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在 21 世纪 即将 到 来 之 际 ， 我 社 陆续 推出 《中 医药 学 高 级 从 书 $?, 内 含 中医 、 中 药 、 
针灸 3 个 专业 的 主要 学 科 ， 共 计 21 种。 

这 套 大 型 学 本 丛书 的 问世 ， 旧 在 对 20 世纪 我 国 中 医药 学 在 医疗 、 教 育 、 科 研 方 面 
的 经 验 和 成 果 进 行 一 次 阶段 性 总 结 ， 对 20 世纪 我 国 中 茎 药学 学 术 发 展 的 脉络 作 一 次 认 
真 的 回 厦 和 梳理 ， 为 21 世纪 中 医药 学 的 发 展 提供 借鉴 和 思路 。 面 对 生命 科学 迅猛 崛 志 
的 21 世纪 ， 中 医药 学 理应 响应 时 代 的 呼唤 ， 充 分 发 挥 独特 的 理论 优势 和 临床 优势 ， 在 
百 今 中 外 医药 学 的 交融 中 ， 不 断 汲 取现 代 科 学 技术 的 研究 成 果 ， 为 中 医药 学 跻身 于 现代 
世界 医学 之 林 ， 为 人 类 的 卫生 保健 事业 作出 新 的 、 更 大 的 贡献 。 

这 局 从 书 的 编纂 工作 ， 由 从 全 国 六 选 出 的 中 医药 学 科 带 涉 人 和 数 百 名 著名 专家 学 者 
担任 。 他 们 均 有 高 级 专业 技术 职称 ， 是 我 国 中 医药 学 界 在 医疗 、 教 育 、 科 研 方 面 的 中 
宝 。 他 们 在 继承 与 发 扬中 医药 学 方面 ， 在 促进 学 科 内 涵 建 设 方面 ， 在 培植 学 科 新 的 生长 
扎 方 面 ， 在 探索 为 中 医药 学 注 人 前 沿 科学 、 边 缘 科 学 以 及 高 新 技术 成 果 方 面 等 ， 均 有 所 
建树 。 因 此 ， 这 套 大 型 学 术 力作 ， 是 全 国 第 -- 流 中 医药 学 专家 群体 智慧 的 结晶 

这 套 兴 书 的 出 版 ， 无 疑 将 为 全 国 中 医药 学 界 提供 最 具 权 威 体 、 代 表 性 的 重要 参考 
书 ， 供 中 级 以 上 职称 的 中 医 和 中 西医 结合 医师 ， 中 医药 大 专 院 校 教师 ， 中 医药 专业 研究 
生 ， 以 及 从 事 中 医药 科学 研究 的 人 员 ， 根 据 继续 深造 和 医 、 教 、 研 工作 的 需要 滥用 。 上 
满足 培养 高 级 中 医药 人 人才 的 需要 。 

组 织 编 得 出 版 这 套 大 型 学 术 从 书 ， 得 力 于 各 分 册 主 编 、 副 主编 、 编 委 及 其 所 在 单位 
的 册 力 相助 ， 在 此 深 表 谢意 。 由 于 本 从 书 涉及 面 广 ， 组 织 工作 难度 大 ， 难 免 存 半 矿 澎 之 
处 ， 敬 请 广大 读者 指正 ， 以 便 再 版 时 修订 。 
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中 医生 自 呵 叱 口腔 科学 经 过 数 千 年 的 发 展 ， 如 今 已 经 形成 了 完整 的 学 科 体 系 ， 并 成 
为 中 医 党 中 重要 的 组 成 部 分 ， 在 漫长 的 历史 发 展 长 河中 ， 历代 医家 在 不 同时 期 、 不 同方 
面 吾 为 本 学 科 的 发 展 做 出 了 重要 和 贡献， 尤其 是 在 新 中 国 建立 以 后 ， 中 医 耳 鼻 员 喉 口 腔 科 
伴 得 到 了 罕 飞 猫 进 的 发 展 与 提高 。 自 20 世纪 60 年 代 初 至 20 世纪 未 的 各 年 间 , 已 出 版 
的 各 类 中 医 耳 鼻 咽 哈 口 腔 科学 著作 约 有 40 余部 ， 在 理论 与 临床 各 个 方面 都 日 趋 成 熟 。 同 
时， 由 于 不 断 引 进 、 酮 汇 、 吸 收 西 医学 与 现代 科技 成 果 ， 使 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 的 诊 
疗 水 平 与 现代 化 程度 亦 得 到 了 极 大 的 提高 。 为 了 比较 全 面 而 系统 地 总 结 20 世纪 前 中 医 耳 
太 啊 哈 口 腔 科 学 的 发 展 水 平 ， 反映 20 批 纪 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 的 发 展 状况 ， 我 们 组 织 
I 当代 中 青年 中 医 耳 鼻 咽 叭 口腔 科学 的 专家 与 学 者 编写 了 这 本 《中 医药 高 级 从 书 . 中医 
甘 蜡 啊 瞧 口 胜 科 学 少 。 全 书 主要 由 基础 篇 、 疾 病 篇 、 药 物 篇 、 队 篇 等 内 容 组 成 ， 比 较 全 
BIRD a f 20 址 纪 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 的 发 展 水 平 与 成 就 ， 凡 求 为 中 医 耳 奥 咽 喉 口 及 
科 革 工作 者 提供 一 部 资料 丰富 ， 科 学 实用 的 高 级 参考 书 。 

中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 基础 理论 在 已 出 版 的 学 科 专 著 中 均 有 涉及 ， 但 其 编写 方法 大 
包 是 以 耳鼻 咽喉 口腔 分 科 的 形式 而 进行 编写 的 ， 这 样 量 有 一 定 实用 性 ， 但 却 割 型 了 耳鼻 
上 由 了 晓 口腔 科学 基础 理论 的 整体 性 。 因 此 ， 本 书 在 总 结 各 家 编写 内 容 的 基础 上， 基础 篇 采 
取 开 要 汇 贯通 的 继 写 方法 ， 将 耳鼻 咽喉 口腔 科学 的 基础 理论 连贯 起 来 ， 以 皮 映 钙 鼻 咽 只 
口腔 请 吉 整体 性 、 统 一 性 ， 同 时 ， 亦 有 益 于 专科 基础 理论 与 整个 中 医学 基础 理 竣 的 衔接 
JHI, 

疾病 凡是 本 书 的 重点 内 容 ， 其 编写 本 着 资料 详实 、， 实 用 性 强 的 原则 ， 对 每 一 种 疾病 
有 准 消 义 、 相 关 异 名 、 疾 病 沿革 、 上 古今 病因 病理 与 辩证 施 治 观 点 、 外 治 法 、 针 灸 疗法 、 羽 
及 临床 病因 病理 、 征 候 表 现 、 诊 断 与 鉴别 诊断 、 辨 证 要 点 、 证 治 分 类 、 专 病 专 方 等 均 进 
人 了 较为 详尽 的 介绍 与 论述 ， 以 使 读者 对 古今 医家 对 该 病 的 论述 、 观 点 、 方 法 有 所 认识 
了 了 十 解 、 开 阔 诊 治 视野 提高 疗效 。 对 于 疾病 病名 的 设立 则 尽量 按照 传统 命名 ， 同 时 
也 党 吸收 西医 学 的 狂 种 与 病名 ， 以 满足 临床 诊 病 需要 ， 并 反映 当代 本 学 科 临 床 特点 、 再 
状 本 水 平 。 

省 疗效 病 ， 离 不 开 药 物 。 由 于 耳鼻 喇 喉 口腔 科 疾 病 的 特殊 性 故而 在 药物 的 应 用 方 
遇 亦 和 其 狼 特 之 处 、 因 此 ， 有 关 耳 鼻 咽 叭 口腔 科 的 药物 学 在 古今 一 些 医 著 中 亦 有 所 记载 
了 介绍: 杰 书 根据 态 代 有 关 资 料 ， 结 合 临床 应 用 情况 对 于 耳鼻 叫 喉 口腔 科 的 临床 用 药 。 
演 电 其 病 钼 特点 进行 了 分 类 与 介绍 ， 以 供 临 证 时 参考 应 用 。 

科研 在 推动 学 科 的 发 展 与 进步 中 起 有 重要 作用 ， 亦 是 教学 与 临床 工作 者 提高 技能 ， 
也 究 乔 问题、 新 方法 、 新 技术 的 重要 方法 。 为 了 给 从 事 科 研 工作 者 提供 便利 ， 有 利于 潮 
和 及 订 样 学 研究 ， 本 书 在 附 篇 中 收录 了 有 关 本 学 科 疾 病 的 “学 会 诊疗 标准 ”、“ 新 药 研究 标 
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准 ” 资 料 ， 以 穗 于 科 赋 时 选用 。 

本 书 采 用 主编 领导 下 的 柄 主编 、 编 委 分 组 编号 负责 制 。 其 中 基础 编 配 组 由 七 永 钦 侍 
组 长 ， 成 员 有 刘 绍 武 、 刘 明道 、 李 莹 等 . 主要 条 提 基础 篇 、 药 物 篇 的 编写 任务 ; 耳鼻 村 
编写 组 由 李 几 成 任 组 长 ， 成 员 有 刘强 官 、 严 道 南 、 郭 浪 刚 、 李 浩 等 ,主要 闲 扯 耳 蜡 科 奖 
病 的 编号 任务 ; 咕 喉 科 编 与 组 由 谢 强 任 组 长 ， 成 员 有 王 陈 应 、 朱 祥 成 、 贾 春 世 等， 主要 
束 担 咽 科 、 吃 科 疾 病 的 编写 任务 ; 口腔 科 编 写 组 由 李 元 聪 任 组 长 ， 成 员 有 王 守 癸 、 林 昭 
森 等 ， 主 要 承担 口腔 科 疾 病 的 编写 任务 。 各 编写 组 采取 组 长 负责 制 ， 对 本 组 所 有 文稿 质 
量 负责 。 最 后 交 由 主编 统一 体例 、 文 风 ， 并 进行 必要 的 加 工 、 增 删 与 润 稿 等 。 本 书 编写 
力求 高 标准 、 高 质量 、 严 要 求 ; 内 容 力 求全 、 深 、 精 、 新 ;注重 完整 性 、 系 统 性 、 科 学 
人 性、 先进 性 、 实 用 性 。 人 得 因 主 编 与 本 书 编 委 会 学 识 水 平 朴 浅 ， 各 位 作者 掌握 的 资料 有 
限 ， 昌 经 努力 丁 作 ， 仍 有 不 尽 人 意 之 处 ， 环 间 亦 在 所 难免 ， 敬 望 同 道 与 学 者 斧 正 。 

本 书 编写 过 程 中 ， 顾 问 组 提出 了 许多 真 识 卓 见 ， 并 给 予 特别 关注 与 指导 。 同 时 , 干 
但 望 老 教授 还 亲自 操 笔 撰写 了 发 展 史 等 ， 这 些 都 为 本 书 增辉 不 少 ， 在 此 深 表 感 谢 | 

本 书 编号 尚 得 到 了 河南 中 医学 院 年 鼻 叮 喉 科教 研 室 与 院 、 系 领导 的 大 力 支 持 . 在 
Hú, Jë # VË 3 DH Ae! 
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中 医 耳 扯 咽喉 口腔 
科学 发 展 史 


中 医 耳 田 呆 喉 口 腔 科 学 有 着 悠久 的 历史 ， 是 祖国 医学 中 一 门 古老 而 新 兴 的 学 科 。 在 
侵 长 的 历史 发 展 长 河中 ， 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 堂 经 历 了 从 无 到 有 ， 从 原始 到 成 熟 ， 从 萌 
芽 到 学 科 建 立 的 发 展 历程 。 回 顾 这 一 历程 ， 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 的 发 展 基本 经 历 了 意 
共 更 基 时 期 、 临 床 发 展 时 期 整理 发展 时 期 、 曙 盛 时 期 ， 学 科 建 立时 期 等 万 中 发 展 
阶段 。 


1.1 戎 菠 、 呐 基 时 期 (原始 社会 一 秦汉 ) 


自从 人 类 进化 成 熟 以 后 ， 疾 病 便 不 可 避免 的 产生 了 了 。 因 此 ， 有 了 人 类 ， 便 有 了 医 
药 ， 这 可 以 说 是 无 可 争辩 的 事实 。 但 是 ， 由 于 原始 社会 没有 文字 ， 缺 专文 字 资 料 记载 ， 
故 无 从 查 出 。 

根据 人 类 认识 事物 是 由 表 及 里 ， 由 浅 人 深 的 发 展 规律 ， 人 类 对 于 疾病 的 认识 亦 当 如 
此 。 由 于 耳 自 咽 哈 口齿 层 舌 丝 位 于 人 体 浅显 的 部 位 ， 故 可 断言 ， 耳 和 鱼 咽 哈 口 货 层 舌 疾病 
当 是 人 类 认识 最 早 的 疾病 之 一 。 因 为， 语言 、 昕 声 是 人 们 进行 交往 的 基本 和 条件， 进食 
鼻 息 、 吞 咽 是 人 类 维持 生命 活动 的 基本 外 在 生理 征象 ， 故 当 这 些 浅显 的 部 位 与 功能 
发 生 异 常 时 ， 人 们 会 最 先 发 现 并 认识 它们 。 间 时 ， 原 始 社会 大 类 多 是 以 群居 迁 猎 为 
生 ， 大 声 叫 喊 的 机 会 较 宪 ， 而 且 由 于 饮食 多 以 粗糙 食物 及 动物 骨肉 为 主 ， 所 以 啼 
喉 、 昕 觉 、 口 舌 牙 齿 损 伤 与 疫病 发 生 的 几率 析 对 较 高 ， 而 这 些 疾病 一 旦 发 生 亦 往往 
容 多 最 先 表 现 出 来 ， 并 被 人 们 所 认识 .。 有 关 这 些 推断 从 后 来 有 文字 可 查 的 资料 中 基 
本 亦 证 明了 这 一 点 。 

在 商 时 期 ( 约 公元 前 21 世纪 一 前 1066 后)， 我 国 从 原始 社会 逐步 进 人 奴隶 社会 ， 
随 者 社会 生产 力 的 提高 ， 在 科学 文化 和 医药 方 而 都 有 所 发 展 。 此 时 ， 大 们 开始 应 用 刍 甲 
粤 骨 进行 简单 的 文字 记载 ， 并 用 其 进行 占卜 记事 .由 此 即 产生 了 甲骨 文 。《 甲 上 明文 编 》 
年 目前 我 国 较 完 备 的 甲骨 文字 典 ， 据 其 介 络 ， 迄 今 共 发 现 甲 骨 文 4500 个 ， 而 仍 够 辨认 
者 约 1700 个 .其 中 就 有 不 少 反映 耳鼻 啊 喉 口腔 科 疾 病 的 记载 。 如 申 骨 文中 的 “时 ” = 
PJ M 宇 ， 像 耳 听 口 说 之 形 ， 表 示 口 有 说 话 出 声 ， 耳 有 听 声 之 功能 ，”“w” 字 。 像 
似 蜡 形 ， 即 表示 鼻 的 意思 。* 蜗 6 ” 字 部 表示 牙齿 上 因 虫 食 所 数 的 寅 降 ， 亦 即 后 直 所 称 的 
睛 告 。 此 外 ， 甲 骨 文 下 辞 中 尚 有 疾 耳 (表示 耳 病 )、 疾 自 【〈 表 示 鼻 病 )、 疾 口 【 表 示 口 . 
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病 )、 疾 育 {表示 言语 首 声 疾病 }、 疾 齿 (表示 牙齿 疾病 )、 疾 舌 (表示 舌 病 )， 贞 旨 自 病 
(i, ph F; 旨 ， 指 意义 、 用 意 、 舍 意 ; 自 ， 指 鼻 。 贞 肯 自 病 的 含意 是 ， 占 涉 的 旨 
意 为 患 有 鼻 病 ) 、 贞 病 耳 、 贞 疾 口 等 有 关 耳 鼻 咽 喉 蝇 此 疾病 的 记载 。 所 有 这 些 都 说 明 耳 
鼻 咽 喉 口 腔 功 能 与 疾病 是 人 类 认识 较 早 的 医学 知识 与 疾病 等 。 据 史料 记载 ， 般 高 宗武 丁 
(公元 前 1324 4 -— 1266 年 ) 曾 因 患 咽喉 疾病 、 而 由 医师 主持 供 祀 过 祖宗 。 

西周 至 春秋 战国 时 期 { 约 公元 前 1066 年 ~ 前 221 年 )， 我 国 从 奴隶 社会 进 人 封建 社 
会 ， 随 着 社会 经 济 与 文化 的 发 展 ， 在 医学 方面 也 有 很 大 的 进步 。 人 们 通过 对 疾病 的 长 期 
观察 ， 进 一 步 认 识 到 了 疾病 与 自然 环境 、 气 候 异 常 变化 之 间 的 关系 。 这 一 时 期 有 关 耳 自 
咽 哈 口 腔 疾 病 的 记载 在 一 些 记事 作品 中 逐渐 增多 。 例 如 《 礼 记 月 令 》 记 载 ,“ 季 秋 行 夏 
令 ， 则 其 国 大 水 ， 冬 藏 刺 败 ， 民 多 凯 吐 "。《 礼 记 》 中 尚 有 “ 阁 ”"、“ 营 ”的 记载 等 。《 周 
易 》 有 “ 耳 痛 ";《 周 礼 》 有 “ 九 穿 之 变 ”; 《庄子 ' 庚 楚 篇 》 有 “儿子 终日 啤 而 嫉 不 嘎 "， 
《 目 氏 春秋 -尽数 篇 》 有 “ 形 不 动 则 精 不 流 ， 精 不 流 则 气 郁 ， 郁 钼 于 半 为 肿 为 风 ， 处 耳 则 
为 捉 为 营 ，,……: 处 鼻 则 为 禹 为 塞 ”; 《山海 经 》 有 “ 营 ”"、“ 噶 痛 ” 等 ， 并 载 有 120 余味 药 
物 ， 其 中 预防 和 治疗 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 药物 有 : X 3. O LE 2, jete. BL2 Fe, 
白 艇 ， 食 之 已 哄 痛 等 。《 左 传 : 信 二 十 六 年 》 有 “ 耳 不 听 五 声 之 和 已 莓 ”的 记载 ， 这 可 以 
说 是 关于 耳 碗 的 最 早 定 义 。《 论 衡 》 有 “ 自 不 闻 香 臭 日 冶 ” 等 。 这 一 时 期 ， 尚 出 现 了 医 
学 分 科 及 一 些 著 名 的 医家 ， 如 巫 彭 ESE P. KS pss JE (ie. mh 
全 列传》 记载 : 扁 葛 “ 过 欠 阳 ， 闻 周 人 爱 老 人 ， 即 为 耳目 兽医 "， 故 此 可 以 说 扁 赵 曾 黎 
过 我 国医 学 史上 的 第 一 位 五 官 科 医生 。 

从 以 上 文史 资料 记载 中 可 以 看 出 ， 当 时 医学 已 经 达到 了 一 个 相当 的 水 平 ， 医 学 知识 
在 人 们 中 已 有 所 流传 与 普及 ， 而 对 耳 息 咽喉 口腔 科 疾 病 已 有 较 深刻 的 认识 ， 这 在 长 沙 马 
王 堆 汉 幕 出 土 的 《五 十 二 病 方 》 亦 得 到 了 印证 。 如 《五 十 二 病 方 》 中 记载 有 耳鼻 咽 咀 口 
用 疾病 的 有 : #. Him (HGU). Bj. Sñ 35. BR (HR 380). Ajh (AD) 
*. FoaBw6 ie dar ni HI Syri, 332216 F i B yk 35 AJ Jy 25. 

这 一 时 期 ， 真 正 黄 定 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 基础 的 是 《黄帝 内 经 》、《 神 农 本 草 经 9》 
《和 伤寒 杂 病 论 》 三 部 医学 著作 的 问世 。 

随 者 医疗 活动 的 不 断 增 多 ， 了 配 病 治 病 经 验 的 逐渐 积累 ， 对 于 疾病 的 认识 亦 日 益 加 
深 。 同 时 ， 由 于 当时 暂 学 界 精 、 气 、 神 学 说 和 阴 限 、 五 行 学 说 对 医学 发 展 的 影响 ， 故 此 
到 了 春秋 战国 时 期 (公元 前 770 年 ~ 前 221 年 )， 出 现 了 现今 保存 最 完备 的 医学 专 
#— 《黄帝 内 经 》， 从 而 葛 定 了 祖国 医学 发 展 的 理论 基础 。《 黄 帝 内 经 》 不 仅 黄 定 了 中 
医学 发 展 的 基础 理论 体系 ， 而 且 是 一 部 包括 中 医 各 学 科 及 天 文 、 地 理 、 气 象 等 边缘 学 科 
的 综合 性 “医学 小 百科 全 书 "。 其 中 关于 耳鼻 咽 喉 口 腔 方 面 的 论述 也 极为 丰富 。 在 《 黄 
帝 内 经 》 中 ， 几 乎 篇 篇 均 涉及 到 耳鼻 咽喉 口齿 层 舌 方面 的 内 容 ， 其 中 《 灵 枢 .忧患 无 言 
条 /可 以 说 是 耳鼻 咽喉 口腔 科 的 专 篇 之 作 。《 黄 帝 内 经 》 中 有 关 征 粤 咽 喉 口 腔 科 学 的 内 
容 涉 及 到 了 解剖 、 生 理 、 病 理 、 临 床 等 各 个 方面 。 

在 解剖 方面 ,，《 灵 枢 . 肠 骨 》 舌 对 正常 人 唇 至 齿 的 长 度 ， 口 的 大 小 腾 度 ， 牙 此 至 会 天 
间 的 深度 、 容 其 、 啊 门 的 重量 、 大 小 、 长 度 等 艇 了 记载 。 其 白 :“ 层 至 齿 长 九 分 ， 口 广 一 
才学 ; 上 以 后 至 会 大 ， 深 三 才 半 ， 大 容 五 合 ， 香 重 十 两 ， 长 七 寸 , 广 二 十 半 ， 咽 门 重 十 
出 ,小 一 十 半 ， 至 骨 长 一 尺 六 寸 "。《 灵 枢 * 师 传 》 篇 对 鼻 隘 、 鼻 柱 、 鼻 孔 形态 、 位 置 短 
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了 记述 。《 灵 枢 : 骨 度 》 篇 对 耳 后 至 完 骨 、 耳 前 至 耳 门 的 宽度 、 中 高， 柜上 骨 的 长 度 等 进行 
了 记载 。《 内 经 》 中 记载 的 耳鼻 咽喉 口腔 科学 解剖 名 词 有 : 

耳 料 的 耳 韩 、 耳 门 、 耳 后 完 上 骨 、 耳 中 、 耳 前 、 耳 后 、 窗 党 、 蔽 等 。 

盟 科 的 明堂 、 面 土 、 王宫、 下 极 、 阅 、 突 、 鼻 筷 、 鼻 隧 、 鼻 柱 、 冀 | 门 等 。 

咽 科 的 蜂 、 哄 、 咽 门 、 咽 了 路、 总 矣 、 悬 雍 牌 等 。 

喉 衬 的 喉 、 喉 史 、 结 喉 、 会 厌 等 。 

HE#LBJUI. FIS. BA. F. 623. FF. F. WP. s. 天 车 AM29 

fEsEJE Jr B, CPZ) 对 于 耳 的 听 赏 功能 ， 咽 的 吞 跨 ， 喉 的 行 呼吸 、 发 声音 ， 鼻 揭 

希 当 行 呼 吸 ， 口 天 的 语言 、 进 食 等 功能 均 有 明确 的 认识 。 如 《 灵 枢 .五 竣 津 液 别 》 入 
日 水谷 几 人 于 口 ”，“ 耳 为 之 听 ”。《 素 间 .太阴 阳 明 论 》 吕 本 喉 主 天 气 ， 了 咽 主 地 气 ”， 
《 灵 枢 : 胀 论 》 日 :“ 咽 哈 小 肠 者 ,传送 也 ”"。 传 送 ， 即 有 吞咽 功能 之 意 。《 素 问 : 汽 峙 别 论 》 
日 : 五 亏 人 盟 ， 藏 于 心肺 ， 即 指出 了 鼻 行 呼吸 的 功能 。《 有 灵 枢 ' 忧 表 无 言 $》 篇 日 “咽喉 
朝 ， 水 谷 之 道 也 ; 哈 腊 者 ， 气 之 所 以 上 王者 也 ; 会 压 者 ， 音 声 之 户 也 ; 口 层 者 ， 音 声 之 
Bit; 而 者 ， 音声 之 机 也 ; SE. PPS 2 Ab; 颜 矣 者 ,分 气 之 所 港 也 ; 横 骨 者 ， 
神 之 所 使 ， 主 发 天 者 也 ”。《 内 经 》 不 但 对 耳鼻 咽喉 的 生理 功能 做 了 概括 ， 重 重要 的 县 
《内 经 》 从 整体 观 出 发 ,认识 到 耳鼻 咽 叭 口齿 层 舌 并 不 是 孤立 的 器 官 ， 而 是 与 五 脏 六 腑 
有 密切 的 关连 。 即 认为 耳 舞 咽 哈 口齿 唇 身 分 属于 五 脏 六 腑 、 由 五 脏 六 以 所 主宰 ， 并 将 其 
已 舞 的 生理 功能 与 脏腑 ， 经络 、 气 血 相 连 ， 认 识 到 宣 窒 功能 的 发 挥 与 脏腑 密切 相关 ， 腑 
腑 的 主宰 及 气 血 阴阳 的 少 养 是 耳鼻 咽喉 口腔 功能 产生 与 发 挥 的 根本 保障 ， 如 š # [H] * EB! 
阳 应 象 大 论 》 有 日 :“ 心 主 香 ”,， “BE 7U “BhiR”” “ 肾 主 耳 ” 《 灵 枢 ' 脉 度 》 篇 日 : 
卫 脏 名 内 阅 于 上 七 窖 也 ， 故 肺 气 通 于 鼻 ， 肺 和 则 鼻 能 知 香 臭 全， 心气 通 于 舌 ， 心 和 则 
百 能 知 五 昧 锋 ;…… 脾 气 通 于 口 ， 脾 和 则 口 能 知 五 谷 活 ; 肾 气 通 于 耳 ， 肾 和 则 耳 能 疗 五 
音 括 。 五 脏 不 和 则 七 穷 不 通 ”。《 内 经 》 还 认识 到 人 的 牙齿 生长 发 育 ， 耳 敌 的 聪敏 等 受 肾 
精 的 淆 养 与 支配 ， 一 生 中 常 随 肾 精 的 盛衰 而 发 生变 化 等 。《 内 经 f < Bit jf 5 Pr FS Pk = 
的 论 壕 ， 蔓 定 了 脏腑 与 官 窗 相 关 学 说 的 基础 。 

在 病因 病 机 方面 , 《内 经 》 对 于 耳鼻 咽喉 口齿 唇 舌 疾病 发 生 的 病因 病 机 亦 表 其 多 论 
VË. IS ABH e. Hs. sr. mak. mm. ss m HS TE. Me. J. fm. 
m SKT. Fly 398 0955 338 r 5rie DAV UL 3 p| H D is BB 《内 经 》 对 耳鼻 
咽喉 口 腑 疾病 病因 病 机 认识 的 丰富 性 与 充分 性 。 

对 于 耳鸣 的 病因 病 机 , 《内 经 》 中 分 别提 出 了 阳 盛 气 逆 、 BE S 55. F ec. =< 
LEER. PS E. Sbi s k. 肝胆 风 火 上 扰 等 发 病 的 病因 病 机 学 说 。 如 《 素 问 : 脉 解 
篇 》 有 日 : “所谓 耳鸣 者 ， 阳 气 万 物 盛 上 而 跃 ， 故 耳鸣 也 。，.…… 所谓 浮 为 莹 者 ， 皆 在 气 
也 。 此 论 万 为 阳 气 讽 盛 . 气 道 耳 穿 所 致 之 侠 哆 。 《4 灵 枢 : 口 问 》 篇 有 日 :“ 人 之 耳 中 鸣 者 ， 
何 气 使 然 ? 歧 伯 日 : 本 者 ， 宗 脉 之 所 聚 也 。 m B FEE IK, OL Fin DK EB 
者 ， 故 耳 鸭 "。 又 日 :上 气 不 足 ， 脑 为 之 不 满 ， 且 为 之 昔 鸣 ， 头 为 之 苦 倾 ， 目 为 之 胺 ” 
Jere J JER B 35, WS OY FE, S E= Km. H. W 3ë Br 82 Ha8_ ¿511 3 2x WEB 
形 少 篇 有 日 : 心 脉 ，……… 省 基 为 嘲 ; 微 涩 为 血 溢 ， 维 腻 ， 百 鸣 ， 苏 疾 ”. 心 脉 微 座 ， 万 
气 血 运行 不 畅 ， 疗 血 阻 清 之 脉 象 ， 收 此 论 当 属 气 血 六 阻 所 致 之 证 鸣 ， 4《 灵 棋 ' 决 气 》 篇 有 有 
日: 6D0 35. H 38; …… WR a, W]IS)lOIh SJ 63... 8898. Hej8. Has" H 
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论 力 指 阴 精 不 足 所 致 之 耳鸣 。《 灵 枢 : 海 论 》 有 日 :“ 髓 海 不 足 ， 则 脑 转 耳鸣 ， 肥 闻 ， 眩 
冒 ， 目 无 所 见 ， 懈 总 安 时 ”"。 此 论 乃 指 肾 精 不 足 ， 髓 海 空虚 所 致 之 耳鸣 。《 素 问 ' 五 常 政 
大 论 》 有 昌 术 厥 阴 司 天 ， 风 气 下 临 ，，……: 风行 太 虚 ， 云 物 播 动 ， 目 转 耳鸣 "。《 素 问 ,六 
元 正 纪 大 论 放 8 Fl: 2 RP 3, MORO. Has nx U. VO Fl: “AK 2 *%, XF s, 
ZDA. APU, o. EW|HuS8k5e” Jk4G53SBFBEFUK Ej PS 2 Hume. X 
以 上 所 举 耳 鸣 的 病因 病 机 来 看 ， 足 可 以 说 明 《内 经 》 对 于 耳 息 咽喉 日 齿 唇 舌 疾病 病因 病 
机 认识 的 充分 性 ， 而 这 些 论 述 直 至 今日 仍 对 临 证 有 着 重要 的 指导 音义 。 

在 疾病 方面 ,《 内 经 》 论 及 的 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 有 三 十 余 种 ， 并 对 一 些 疾病 的 定义 
发 生发 展 与 转 归 等 亦 有 所 论述 。 如 《 素 问 . 气 厥 论 》 有 暂 :" 鼻 渊 者 ， 浊 涕 下 不 目 也 。 传 
ABRE”. (20 SIB) Fil: ES Tur. Z#E3SI, MOMAQ6, (bye, Wm, 
塞 咽 半 日 死 ”等 。《 内 经 》 论 及 的 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 病名 有 : 

耳 病 方面 : H. S. Hus HIRE. Hrih£le. H. 3.2. H sas 

鼻 病 方面 : BAL. Be  BWhA5l. HL. BOM. Si S. ss ， 鼻 息肉 、 奥 干 等 

咽喉 病 方 面 : 咽 肿 、 路 肿 、 哮 干 、 哮 痛 O j Sp EH. BMË3sE MES] J 
月 而 瘤 ( 子 瘤 ) 等 。 

中 腔 疾 病 方 面 : H BE. PG. HT. PIB. EZ. H. 48. EIB. Zam 
能 言 Pr. rb. SA. Wk 3njb 、 颊 痛 等 。 

在 疾病 的 诊断 辨证 方面 , 《内 经 》 常 用 观察 耳鼻 咽喉 口唇 齿 舌 的 变化 来 诊 辨 脏腑 病 
变 等 。 如 《 灵 枢 : 师 传 》 篇 有 日 :“ 脾 者 ， 主 为 卫 ， 使 之 迎 粮 ， 视 唇 舌 好 恶 ， 以 知 吉 邮 。 
ee 惨 者 ， 主 为 外 ， 使 之 远 昕 ， 视 耳 好 恶 ， 以 知 其 性 。…… 鼻 隧 以 长 ， 以 候 大 肠 ， 层 
厚 ， 人 中 长 ， 以 候 小 肠 ; 目下 案 大 ,其 胆 乃 横 ; 鼻孔 在 外 ， 和 鹏 胱 漏 泄 ; mi hap. = 
焦 乃 约 。 此 所 以 候 六 腑 者 也 "。《 灵 枢 * 五 阅 五 使 》 篇 亦 有 日 ;五官 者 ， 五脏 之 阅 也 。 
Á -肺病 者 ， 喘 息 鼻 胀 ; HF 35. MR: 脾 病 者 ， 层 黄 ; GJS. S3eh. BHD. Pos 
者 ， 额 与 颜 黑 。…… 五 色 之 见于 明堂 ， 以 观 五 脏 之 气 ”等 等 。 由 此 说 明 耳 鼻 咽 喉 口 齿 技 
天 与 脏腑 的 密切 关系 ， 以 及 脏腑 在 病变 状态 下 在 官 穷 方面 的 反映 ， 并 用 以 诊断 辩证 等 ， 

在 治疗 方面 ,《 内 经 》 对 于 疾病 的 治疗 分 药物 治疗 与 针 刺 治疗 两 种 ， 但 以 针 划 治疗 
为 主 。 其 中 ， 有 关 耳 鼻 咽 瞧 口 腔 疾 病 方面 的 内 容 亦 较为 丰富 。 如 《 灵 枢 . 九 针 》 人 篇 有 日 ， 
病 生 于 啊 哄 ， 治 之 以 百 药 "。《 灵 概 . 痛 痊 》 箱 对 干 猪 痊 提 出 用 “ 海 则 各 系 彰 ,冷食 ”的 
治疗 方法 。《 灵 枢 ' 官 能 》 篇 在 传授 针 刺 治疗 的 原则 时 日 "悦耳 者 ， 可 使 听 音 ”等 。《 灵 
抠 》 中 应 用 针 刺 治疗 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 方面 的 内 容 尤 为 丰富 。 如 《 灵 枢 .寒热 病 》 篇 
有 上 日: 暴 瘤 气 甘 ， 取 扶 突 与 舌 本 出 血 ; #2 sS H HAB, RI. ..... t POE g 
肝 肺 相 擅 ， 血 溢 泪 口 ， 取 天 柱 ”。《 灵 枢 ' 厂 病 》 篇 有 “ 耳 玲 无 邮 ， 取 耳 中 ， 耳 呜 ， 取 耳 
前 动脉 ; 耳 痛 不 可 刺 者 ， 耳 中 有 肤 ; 若 有 干 了 条 险 ， 耳 无 闻 也 。 耳 覆 ， 取 小 指 、 次 指 瓜 甲 
上 与 肉 交 者 ， 先 取 手 ， 后 取 足 。 耳 鸣 ， 取 手中 指 爪 甲 上 ， 左 取 在 ， 右 取 左 ， 先 取 手 ， 后 
取 足 。《 灵 枢 ` 条 病 》 篇 有 “ 叶 干 ， 口 中 热 如 胶 ， 取 足 少 上 ;……' 吃 癖 不 能 言 ， 取 足 阳 
明 ; 能 言 ， 取 手 阳 明 。…… 齿 痛 ， 不 恶 清 饮 ， 取 足 阴 明 ; 恶 清 饮 ， 取 手 阳 明 。 蕉 而 不 痛 
省 ， 取 足 太 阳 ; 众 而 痛 者 ， 取 手 阳 明 。 由 而 不 止 ， 钙 血 流 ， 取 足 太 阳 ; 是 血 ， 取 手 太 
间 ; FE, BDP F; 不 已 ， 刺 胭 中 出 血 ” 等 论述 . 《内 经 》 应 用 针 刺 治疗 耳鼻 咽喉 口 
腑 疾病 的 用 穴 至 今 仍 为 临床 所 常用 。 
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此 外 ,《 灵 枢 * 刺 节 真 车 》 箭 尚 记 述 有 类 似 于 今 之 耳 咽 管 自行 吹 张 的 方法 。 其 忠 :“ 何 
谓 声 闻 于 耳 ? 上 岐 伯 日 : 刺 那 以 手 坚 按 其 两 鼻 穹 而 疾 优 ， 其 声 必 闻 于 耳 也 。《 灵 枢 * 节 病 ! 
篇 尚 记载 有 应 用 刺 尝 取 呈 的 方法 治疗 其 他 疾病 的 记述 。 其 日 :* 哆 ， 以 草 刺 鼻 ， 呈 ， 听 而 
已 ”。 此 法 后 世 发 展 为 应 用 药物 刺 鼻 取 听 法 用 以 治疗 咽喉 肿 财 、 牙 关 哲 急 等 病症 。 

总 之 ,《 内 经 》 中 有 关 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 方面 的 内 容 甚 为 丰富 ， 它 基本 上 全 面 总 结 
了 先秦 时 期 耳鼻 咽喉 口腔 科学 的 成 就 ,阐发 了 耳鼻 咽喉 口腔 科学 的 基础 理论 ,树立 了 
脏 - 窗 整体 观念 . 蔓 定 了 耳鼻 咽喉 口腔 科学 发 展 的 理论 基础 与 临床 基础 ， 并 初步 采用 儿 
活 疗 法 对 于 耳鼻 咽喉 口腔 疾患 进行 简单 的 治疗 ,所 有 这 些 对 后 世 中 医 耳 中 咽喉 口腔 科学 
的 发 展 都 产生 了 较 关 的 影响 。 

继 《 内 经 》 之后，¢$ 难 经 》 在 了 丁 息 咽喉 口 腔 科 学 的 基础 方面 又 有 所 发 展 ， 尤 其 对 啊 
了 号 口齿 吾 等 的 解剖 做 了 进一步 的 记述 与 补充 。 如 《 难 经 :四 十 二 难 》 日 :“ 咽 门 重 十 两 ， 
二 寸 半 ， 至 骨 长 一 尺 六 寸 "，“ 哈 晓 重 十 二 两 ， 广 二 寸 ， 长 一 尺 二 十 ， 九 节 ”。 此 外 ， 
《 难 经 少 还 对 上 听觉、 嗅觉 产生 与 脏腑 的 关系 做 了 进一步 阐述 ， 试 为 耳 之 听 ， 鼻 之 嗅 不 但 
与 公 、 须 有关 ， 而 且 与 肺 、 心 亦 有 关联 。 并 最 早 提 出 了 “ 肺 主 声 ” 的 理论 ， 这 对 后 世 从 
肺 论 治 嗓音 病 、 及 耳 醉 治 肺 等 有 很 大 的 影响 。 | 

秦汉 时 代 【公元 前 221 年 ~ 公元 220 年 )， 我 国医 学 进一步 向 前 发 展 。 医 学 分 为 九 
科 ， 其 中 咽 噬 科 也 包括 在 内 。<《 淮 南 子 : 记 论 训 》 中 曾经 提 到 对 喉 病 手术 的 意见 ， 日 .“ 哈 
FAM, 无 害 于 息 ， 不 可 汪 也 ”， 这 可 谓 是 经 过 实践 经 验 的 总 结 ， 由 此 亦 说 明 当 时 已 经 
有 i 哈 科 手 术 的 应 用 了 。 

《神农 本 草 经 》 是 我 国 现存 第 一 部 医学 本 草 学 专 书 ， 它 的 问世 标志 着 中 医药 物 学 的 
旺 生 ， 并 由 此 黄 定 了 祖国 医学 中 药物 学 及 药物 治疗 学 的 基础 。 《神农 本 草 经 》 W S$ T m 
古 至 汉代 以 前 的 药物 学 知识 ， 载 药 365 种 ， 其 中 论 及 治疗 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 药物 有 
50 人 杂种。 如 通 帘 聪 耳 治 楚 的 营 薄 、 和 远志、 磁石 、 泽 演 、 鸡 头 实 ， 利 九 穿 的 细 辛 、 大 束 ， 
木 通 ; 治 头 眩 痛 的 防风 、 菊 花 ， 洛 疗 头痛 的 营 枕 ， 喉 痛 口疮 的 升 麻 ; 咽喉 肿 痛 的 半 夏 ; 
喉 洱 的 桂 枝 、 贝 母 、 冬 花 、 杏 仁 ; PEH R 053, 治 口 干 舌 燥 的 石膏 ， 治 疗 酒 奖项 粤 的 
板子 等 ， 这 些 药物 不 仅 在 古代 方药 中 常 被 用 于 治疗 耳 息 咽喉 口腔 疾病 ， 而 且 太 多 数 至 今 
仍 在 应 用 。 总 之 , 《神农 本 草 经 》 的 出 现 对 于 后 世 应 用 药物 治疗 耳鼻 咽喉 口腔 疾患 起 色 
了 极 大 的 促进 作用 。 

《伤寒 杂 病 论 》 万 东 没 末年 著名 医家 张仲景 所 著 。 此 书后 经 整理 为 《伤寒 论 》 与 
(CIES) 两 书 ， 分 别论 述 外 感 热 病 与 脏腑 内 伤 杂 病 的 诊治 等 。 《伤寒 杂 病 论 》 以 《内 
经 》 理 论 为 基础 ， 创 立 了 比较 系统 的 理 、 法 、 方 、 约 状 证 施 治 体系 ， 它 的 问世 标志 着 祖 
国医 学 临床 治疗 学 的 诞生 。 其 中 所 论 对 于 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 治疗 也 有 很 大 影响 。 例 
如 有 《伤寒 论 》 对 于 念 笑 少 阴 咽 喉 痛 进行 了 较为 详细 的 辨证 施 治 ， 书 中 根据 咽喉 痛 的 不 同 
证 候 ， 分 别 采 用 猜 肤 汤 、 甘 草 汤 、 桔 醒 汤 、 苦 酒 汤 、 半 夏 散 及 汤 等 方药 进行 治疗 ， 确 有 
成 效 ， 以 致 成 为 后 人 治疗 咽喉 诸 病 的 经 典 处 方 。 此 处 ， 半 于 少 阳 病 所 教 耳 天 ， 及 太阳 病 
发 计 过 度 所 致 耳 芝 等 亦 有 所 论述 。 4 金 医 要略》 最 先 描述 了 “ 妇 人 咽 中 如 有 均 离 ”-- 症 ， 
并 处 以 半 夏 厚 朴 汤 进 行 治疗 。 此 症 即 后 世 所 称 之 “ 梅 核 气 ” 而 所 创 之 半 夏 厚 朴 汤 至 今 
仍 为 临床 所 用 ,， 张仲景 还 在 《 爹 匮 要 略 》 “日 公 狐 惑 阴阳 毒 病 脉 证 治 ” 与 “14 J) 35 39 BK 
Mori 两 篇 中 分 别 最 先 报道 了 “ 狐 惑 病 "、“ 阳 毒 ”的 证 候 、 治 法 ， 以 及 应 用 砷 剂 治疗 
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上 贤 齿 的 方法 等 。“ 狐 惑 病 ” 与 今 之 白 塞 综合 征 极 为 类 似 ， 但 张仲景 报道 的 “ 狐 惑 病 ” 却 
比 土耳其 医生 白 塞 (1937 年 ) 报道 的 “ 白 塞 综 合 征 ” 早 了 1800 多 年 ， 故 现今 有 人 主张 
应 把 “ 白 塞 综合 征 ” 改 称 为 “张仲景 综合 征 ”。 根 据 “ 阳 毒 ” 为 “ 面 赤 斑 斑 如 匀 纹 ， 咽 
喉 痛 ， 唾 脓 血 ”的 证 候 表现 来 看 ， 这 种 疾病 当 属 今 之 猩红热 ， 故 张仲景 亦 是 猩红热 病 的 
首先 发 现 痢 。 又 如 《人 金 基 要略》 中 有 用 皂 荚 末 吹 入 鼻 内 ,及 用 韭 计 滴 入 盘 内 、 耳 内 以 抢 
救 危 重病 人 的 方法 ， 可 以 倍 这 是 吹 盟 法 、 滴 蜡 法 ， 滴 耳 法 的 最 早 应 用 与 记载 。 男 据 《后 
汉 书 .艺文志 “医家 类 少 记载 ， 张 促 景 尚 著 有 《口齿 论 》》 一 书 ， 可 惜 已 亡 失 无 传 。 

这 一 时 期 ， 有 影响 的 医家 尚 有 淳于 意 、 华 伦 等 。 据 《史记 : 扁 殉 仓 公 列传 》 记 载 ， 
浑 于 意 精 通 医术 ， 其 “所 诊 者 ， 皆 有 诊 籍 ，……: 以 故 表 籍 了 所 论 。 诊 籍 ， 类 似 今 之 医 案 、 
病历 。 在 《中 记 ' 扁 前 仓 公 列 传 放 收藏 的 二 十 五 个 病历 中 即 有 口齿 疾患 1 例 ， 并 县 认识 
到 部 齿 的 发 生 与 “ 食 而 不 沿 ” 有 关 。 由 此 可 见 当 时 已 经 重视 耳鼻 叮 喉 口 纳 的 养护 与 医 案 
的 记载 了 。 

另 据 《三 国志 * 魏 书 ' 方 技 传 $ 记 载 ， 东 汉 末 年 和 名医 华 伦 , “ 见 一 人 病 咽 塞 ， 嗜 食 而 
不 得 下 , mH RR Kani, “Arn 8” HIS. Hš dri, |H; E # 5 Pa IB2p Ej 8: tE th EE 
塞 所 致 之 “在 咽 困难 ”的 重症 病 患 。 华 伦 尚 著 有 《中 藏 经 》 一 书 ， 此 书 流传 较 少 ， 但 据 
孙 思 如 所 集 之 《 华 伦 神 方 来 看 ， 其 中 亦 不 过 耳鼻 咽喉 口腔 科 的 内 容 。《 华 伦 神 方 $ 中 
集 有 “ 华 伦 耳 笠 挤 方 ”3 妇 首 ;“ 华 伦 鼻 科 神 方 ”13 B; “ 华 伦 齿 科 神 方 ”35 首 :“ 华 伦 
喉 桂 神 方 ” 始 自 。 此外， 对 于 小 儿 所 患 耳 鼻 咽 喉 口 腔 疾 患 则 另 有 论述 ， 计 收 载 方 药 21 
首 等 。《 华 伦 神 方 和 》 与 孙 氏 所 辑 之 《 备 急 千金 要 方 》“ 寸 窗 病 ”分 类 相似 ， 但 所 雪 方 药 有 
别 ， 故 这 些 方药 虽 非 全 属 华 伦 之 方 ， 但 由 此 可 见 华 伦 治疗 耳鼻 咽喉 口腔 疾患 之 一 阵 。 

此 外 ， 我 们 的 宜 先 很 早 就 认识 到 了 上 鼻 是 人 体 眶 胎 发 育 最 早 的 器 官 ， 恕 和 帝 时 代 (Z. 
元 中 年 ~104 年 ) 的 《 汉 书 加 中 即 有 “三 祖 ” 一 词 的 应 用 ， 并 注 日 ,* 鼻 ， 始 也 ”。、 明 ， 
张 目 烈 在 《正字 通 少 中 更 明确 地 解释 到 :” 人 之 胚胎 ， 鼻 先 受 形 ， 故 谓 始 祖 日 鼻祖 *。 清 ， 
汪 宏 在 《 望 诊 遵 经 》 中 亦 有 目 : 天 地 所 和 扎 ， 万 物化 醇 ， 男 女 碰 精 ， 五 官 先生 让 ”由 此 
可 网， 和 钥 国医 学 很 早 就 对 人 体 肚 胎 的 发 育 情况 进行 了 细致 的 栅 察 ， 对 臭 是 人 体 最 先 发 育 
的 咽 官 早 就 有 所 认识 。 

总 之 ， 宜 国 医学 在 原始 社会 至 秦汉 的 漫长 历 中 发展 过 程 中 ,经历 了 从 无 到 有 ， 从 原 
怒 到 医学 体系 的 初步 建立 的 发 展 历 程 ， 其 中 , 《黄帝 内 经 》、《 神 农 本 草 经 》，、 《伤寒 杂 病 
论 》 的 问世 ,不仅 组 成 了 中 医学 基础 理论 、 药 物 学 、 临 床 治疗 学 发 展 的 三 大 支柱 、 而 且 
慰 志 着 中 医学 的 诞生 与 建立 ， 交 由 此 奠定 了 中 医 各 学 科 发 展 的 基础 。 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 
亦 不 例外 。 因 此 ， 可 以 说 ,秦汉 雇 前 及 秦汉 时 期 是 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 发 展 的 萌芽 、 
PS SET HH 


1.2 临床 发 展 时 期 〈( 晋 一 唐 ) 


桑 汉 以 后 ， 中 医学 在 《黄帝 内 经 》、《 神 农 本 草 经 》、《 伤 塞 杂 病 论 》 的 指导 下 . 进 人 
了 居 床 党 展 阶 段 。 至 此 以 后 ， 亦 开始 出 现 比较 精细 的 医学 分 科 及 医学 教育 机 构 。 

东亚 《公元 317 年 一 420 年 ) 葛 洪 所 所 之 《 肝 后 备 急 方 》， 收 集 记 载 了 不 少 简便 验 
的 救急 方药 。《 肝 后备 急 方 卷 六 》 为 论述 耳 易 咽 喉 颌 面 的 专 简 。 其 中 首次 记载 了 耳 道 异 
物 、 气 管 异物 、 食 管 异 物 等 疾患 的 处 理 方法 。 例 如 取 鱼 骨 师 用 “小 嚼 萝 白 令 柔 ， 以 绳 系 
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中 ， 持 强 端 ， 和 振 强 到 锋 处 ， 引 之 ， 钱 当 随 出 ”等 。 书 中 还 记载 了 7 口 喝 、 卒 失 疝 、 耳 座 
莓 、 耳 卒 痛 、 耳 中 月 血 等 病 的 治疗 方法 与 方药 等 。 其 中 “ 治 卒 风 嘲 不 得 语 方 ”一 节 载 方 
13 首 (不 包括 后 人 增补 的 附 方 )， 针 刺 方 1 首 ， 方 中 所 用 药物 如 通 草 、 陈 皮 、 麻 黄 、 奉 
仁 等 成 为 后 世 治 疗 音 哑 病 的 常用 药物 ， 

晋 :皇甫 谨 所 著 之 《针灸 甲乙 经 》 是 现存 最 早 的 一 本 针灸 学 专著 。 书 中 卷 上 、 十 二 
记载 有 耳鼻 咽喉 口齿 疾病 的 针灸 疗法 等 ， 如 对 于 耳鸣 、 暗 、 鼻 量 、 喉 精 、 咽 痛 、 口齿 舌 
病 等 均 出 有 针灸 治疗 用 穴 ， 这 对 后 世 应 用 针灸 治疗 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 有 很 大 的 影响 。 

梁 ' 陶 弘 景 所 辑 之 《名 医 别 录 》 是 继 《 神 农 本 草 经 》 后 的 又 -- 部 药物 学 专著 ， 可 异 
已 亡 失 。 后 据 吐 曾 番 出 土 的 《神农 本 草 经 集注 》 效 着、 敦煌 出 土 的 《新 修 本 草 》$ 残 卷 等 
加 以 整理 出 版 为 《 辑 校本 名 医 别 录 》， 此 书 虽 非 陶 氏 原作 ， 但 从 中 可 以 看 出 陶 氏 医学 思 
想 之 一 斑 。《 辑 校本 名 医 别 录 》 一 书记 录 了 众多 的 治疗 耳 息 咽 哈 口 腔 疾病 药物 ， 如 治疗 
耳 故 的 白 青 、 草 薄 、 白 臣 音 、 通 草 等 ; 治疗 脑 鸣 (Hu) 的 蔓 期 子 等 ， 利 耳目 的 熟地 
f. WHERE; 治疗 鼻塞 的 桂 梳 、 通 草 、 柿 等 止 涕 的 百人 台 ; 治 鼻 是 的 格 叶 、 和 后 地黄、 
车 前 子 根 、 紫 参 、 白 头条 k, 治 鼻 息 肉 的 碘 石 、 雄 黄 GE 3525 KASS. 6 
疗 喉 癣 、 吃 痛 、 咽 干 的 人 中 和 白 、 彬 梗 、 百 合 、 槐 实 、 升 麻 ， 麦 冬 等 ;治疗 口疮 的 升 麻 ， 
黄连 、 大 青 、 竹 叶 等 。 这 些 药物 不 仅 丰 富 了 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 用 药 ， 而 且 有 些 药物 一 
让 沿用 至 今 。 

隋唐 时 期 ， 是 中 医 病 因 学 、 诊 断 学 、 药 物 学 、 方 剂 学 、 临 床 治疗 学 ， 医 学 栽 育 等 发 
展 的 重要 时 期 。 这 一 时 期 出 现 了 不 少 有 重要 价值 的 医学 著作 和 著名 的 医学 家 。 诸 如 《 诸 
病源 候 论 消 《新 禾 本 草 $ 、《 干 金 方 》、《 外 台 秘 要 》 等 ， 这 些 医 著 对 于 耳鼻 咽喉 品 腔 科学 
的 发 展 亦 起 到 了 重要 的 推动 作用 。 

隋 代 【会 元 581 年 ~618 年) 梨 元 方 等 人 所 所 的 《请 病源 候 论 》 是 我 国 现存 第 一 部 
病因 病理 学 专著 。 它 除了 发 展 了 病因 病理 学 外 ， 更 丰富 了 不 少 病 种 。 其 中 卷 之 一 十 九 专 
论 鼻 病 、 耳 病 、 牙 齿 病 诸 候 ; 卷 之 三 十 专 论 唇 口 病 、 咽 喉 病 诸 候 。 其 他 在 卷 之 三 十 力 。 
妇 人 病 请 候 ; 卷 之 四 十 八 、 卷 之 五 十 ,小儿 病 诸 候 等 均 有 耳鼻 斐 喉 口 腔 科 内 容 的 论述 ， 
这 些 论述 连同 散 见 于 其 他 各 卷 者 ， 全 书 收 载 论 及 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 约 有 136 候 ， 所 涉 
RWPACOBIPK S S H. Ha. POE. Hñ. Hk. HIP. Ag. ma 83. BB. 
A 3. SPA S, TF. BB. HSE. FIS. m jh. PBO. ds doDB. OEy BUH 
É. AGB. HH0. HIS BLE 3 40 余 种 ， 其 中 许多 疾病 为 首次 论 及 。 对 一 些 疾病 的 病 
因 病 机 以 及 分 类 亦 其 为 详细 ， 如 对 风 病 、 虚 劳 、 和 伤寒 、 时 病 、 温 热 、 妇 人 、 小 儿 等 不 同 
病因 所 致 的 耳鼻 咽喉 口腔 疾患 分 别 做 了 较为 系统 的 论述 。 尤 其 是 《 诸 病源 候 论 》 注 意 到 
了 小 几 的 生理 特点 ， 把 小 儿 耳 鼻 咽 喉 口 腔 疾病 区 分 于 成 人 疾病 而 做 了 专门 论述 。 这 对 于 
今日 来 说 仍 有 现实 的 临床 指导 意义 。 

《请 病源 候 论 》 还 首次 记载 了 由 腔 耳 治疗 不 当 所 引起 的 耳 源 人 性 颅 内 、 颅 外 并 发 症 . 
如 于 痛 成 痉 、 耳 后 附 骨 痛 等 。 例 如 在 卷 之 二 十 九 : 耳 中 疼痛 候 中 有 日 :“ 凡 患 耳 中 策 策 痛 
者 ， 此 是 风 人 于 肾 之 经 也 。 不 治 ， 流 人 肾 ， 则 广 然 变 骨 强 背 直 成 闯 也 。 若 因 痛 而 有 种， 生 
痢 辣 ， 腑 演 邪 气 歇 。 则 不 成 疾 。 所 以 然 灾 是 少 阴 为 肾 之 经 ， 宗 脉 之 所 舍 ， 其 气 通 于 
I. 上 上 焦 有 风 那 ， 人 于 头脑 ， 流 至 耳 内 ， 与 气相 击 ， 故 耳 中 痛 。 耳 为 肾 候 ， 其 气相 通 ， 
月 换 腰 峭 ， 主 骨髓， 故 邪 流 人 肾 ， 冰 强 背 直 ”"。 此 论 与 今 之 黄 耳 伤 寒 ， 即 “ 耳 源 性 颇 内 
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不 通 ， 深 附 于 骨 而 成 痛 也 。 其 状 ， 无 头 但 肿 痛 ”根据 其 对 发 病 部 位 与 症状 的 描述 ， 卫 
后 附 骨 痛 与 今 所 称 之 “ 耳 后 骨膜 下 脓肿 ”类 亿 。 

此 外 ,，#《 诸 病源 候 论 少 对 肺 主 声 而 通 于 气 与 发 声 的 关系 、 肾 与 听觉 的 关系 ， 以 及 耳 
鼻 咽 喉 口 腑 科 的 导 引 法 亦 有 进一步 的 论述 。 

总 之 ,《 诸 病源 候 论 》 对 于 耳鼻 咽 吗 口腔 科学 的 贡献 与 成 就 主要 表现 在 : 发 展 与 创 
造 了 耳 鼻 咽喉 口腔 科 的 病因 病 机 学 说 ， 进 一 步 发 展 了 耳鼻 曙 喉 口腔 科学 的 诊断 学 与 基础 
理论 ， 开 始 应 用 脉 座 诊 办 疾病 ; 丰富 了 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 病 种 ， 并 首次 记载 了 耳 源 性 
咎 内 、 颅 外 并 发 症 ， 及 一 些 普通 性 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 ， 对 于 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 痿 进行 了 
系统 的 分 类 ， 注 意 到 妇 人 、 小 睛 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 特殊 性 等 ， 所 有 这 些 对 于 后 世 耳 鼻 
咽喉 口腔 科学 的 发 展 均 起 到 了 极 大 的 促进 与 推动 作用 。 

唐 代 (公元 618 年 一 907 年 ) 的 社会 经 济 比较 发 达 ， 医 药 也 相应 有 了 较 大 的 发 展 。 
全 元 624 年 ， 唐 政府 设立 了 培养 医学 人 才 的 专门 教育 机 构 一 一 太 疾 署 ， 这 可 以 说 是 世界 
上 最 时 由 国家 设立 的 高 等 医学 专科 教育 机 构 。 据 《新 唐 书 》 记 载 ， 太 医 团 设立 有 五 个 专 
料 ， 一 晶体 疗 , 二 日 疮 肿 ， 三 日 省 小 ， 四 月 耳目 口齿 ， 五 日 角 法 。 其 中 学 习 耳 目 蝇 齿 科 
的 学生 有 2 人， 学制 均 为 四 年 。 可 见 当 时 耳鼻 咽喉 口齿 科 已 初步 形成 为 一 个 独立 的 专 
村 ， 这 在 祖国 医学 耳鼻 咽喉 口 蔡 科学 的 发 展 史上 是 一 个 重要 的 里 程 碑 ， | 

B MAS S 《 备 急 干 金 要 方 》、《 干 金 辟 方 》。 其 中 《 备 急 干 金 要 方 . 卷 六 9 EB. 
r. f. F. 4. 喉 、 耳 、 面 病 等 首次 归属 为 “七 窗 病 ” 收集 治 法 方药 甚 客 ， 可 谓 耳 
蜡 吵 喉 口 腔 科 学 的 专科 之 作 。 所 收录 之 藻 法 方药 多 为 后 代 医 家 所 引用 。 此 外 ， 在 卷 第 十 
二 ， 列 有 咽 门 论 ; 卷 第 八 : 风 艺 中 列 有 失 音 、 口 吧 ; 卷 第 十 四 ， 列 有 舌 论 、 风 肪 ， 卷 第 
十 六 ， 列 有 喉 噶 论 ; 卷 第 三 十 头面 ， 列 有 鼻 、 耳 、 口 舌 、 齿 、 咽 喉 病 的 针 刺 用 六 等. 
在 治疗 方面 ， 除 了 内 治 方 药 以 外 ， 更 广泛 地 采用 药物 外 治 ， 诸 如 滴 药 、 EZ. DX. Ú 
药 、 数 药 、 mj. GiB. G3Wk. WS. JJ. PA. tF. Ck. Sul. 食疗 等 综合 
法 用 于 治疗 耳鼻 咽喉 口齿 层 舌 疾患 ， 从 而 极 大 的 丰富 了 耳鼻 咽 噬 口腔 科 的 治疗 学 其 
中 ， 尚 记载 有 应 用 烧烤 法 治疗 舌 肿 出 血 的 方法 。《 千 金 翼 方 》 列 有 通 世 窗 药 品 ， BI III z 
吨 、 卫 合 纤 品 、 口 天 干燥 药 总 、 坚 齿 药 品 、 口疮 药品 等 计 39 k. &#ë2 F OSPR30P E p. 
喉 将 、 天 病 、 齿 病 、 耳 莓 等 的 针灸 治疗 做 了 进一步 的 介绍 。 主 烙 法 治疗 咽喉 病 的 方法 ， 
即 是 首 载 于 《 干 金吾 方 》。 

4 干 金 要 方 》 首 次 将 头面 请 穹 疾病 列 属 一 篇 ， 称 其 为 “七 黎 病 "， 从 而 构成 了 “五 官 
科 ” 的 雏形 。 所 以 ， 从 五 官 各 发展 史 的 前 度 而 言 . MAE sa T IB. PBI kE T P 
笠 的 葛 基 大 。 自 《千金 要 方 》 首 列 “ 七 窍 病 ” 之 后 ， 后 世 医 家 多 步 其 后 全 而 效仿 之 。 如 
《外 台 秘 要 少 、《 太 平 圣 惠 方 》、《 普 济 方 》、 《古今 医 统 大 全 《证 治 准绳 让、 (PE uE) 
等 著名 医学 著作 都 是 以 “七 窗 病 ” 的 分 类 方法 对 耳鼻 咽喉 口 肯 唇 舌 疾 病 进 行 分 类 论述 
的 。 甚 至 日 本 医家 所 著 的 《 医 心 方 》、 朝鲜 医家 所 著 的 《 东 医 宝 鉴 》. 《 医 方 类 聚 》 等 亦 
古 控 照 “七 猎 病 ”的 分 类 方法 来 论述 耳 自 咽喉 口齿 层 舌 疾患 的 。 由 此 可 以 看 出 ， 和 孙 思 雍 
之 《千金 要 方 $》 “七 窍 病 ” 的 分 类 法 对 于 后 直 发 展 耳鼻 咽喉 口齿 科学 的 影响 了 

唐 ' 王 春 所 编 之 《外 台 秘 要 》 集 唐 以 前 方药 之 大 成 ， 在 方剂 学 、 临床 治疗 学 有 较 大 
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的 贡献 。 其 申 有 关 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 方 而 的 内 容 则 更 为 丰富 ， 所 载 治 疗 耳 鼻 咽 喉 口 齿 唇 天 
疾病 方剂 约 有 400 余 首 。 并 对 小 儿 喉 部 、 食 管 、 气 管 异 物 的 处 理 列 有 专 世 论述 。 此 外 ， 
尚 记载 了 牙 石 与 牙 宜 的 关系 ， 提 出 应 用 沾 塔 剂 “ 升 麻 指 替 方 ”进行 措 上 仑 、 洁 齿 ， 社 除 闭 
石 、 牙 拍 ， 使 牙齿 “得 而 光亮 ”等 。 

这 一 时 期 ， 晋 代 主 轰 和 所 著 之 《 脉 经 》、 北 齐 : 芍 庆 宣 所 著 之 CX T iN J). W 
政府 所 修之 《新 收 本 草 》 等 医学 著作 ， 在 脉 诊 、 镍 首 、 药 物 等 方面 均 对 后 世 耳 自 呆 喉 口 
腔 衬 的 诊 访 辩 让 、 征 田 咽 喉 U 首 外 的 诊治 等 方面 产生 有 一 定 的 影响 。 其 中 《新 修 本 草 池 
还 记载 了 “用 听 锡 和 银 稍 及 水 银 人 台 成 ， 瞩 硬 如 银 ， 人 台 炼 有 和 祛 ， 可 以 补 牙 齿 献 落 ” 的 来 合 
金 补 牙 法 ,这 比 西方 所 应 用 的 冬 合 金 补 牙 法 早 了 了 1000 多 年 。 

总 之 ， 晋 唐 时 期 ， 中 医 避 鼻 咽喉 口腔 科学 在 临床 各 方面 都 有 了 较 大 的 发 展 ， 对 于 疾 
病 的 认识 逐渐 加 深 ， 病 种 增多 ， 治 疗 方法 和 多 种 多 样 ， 基 本 上 形成 了 一 套 较 为 完整 的 诊 
靳 、 辨 证、 治疗 体系 ， 故 这 -时 期 可 以 称 为 卫生 咽喉 口腔 科学 的 临床 发 展 时 期 。 

1.3 整理 发 展 时 期 (宋代 一 元 代 ) 

契 唐 以 后 的 五 代 十 国 在 医学 上 无 所 建树 ， 至 宋代 并 始 ， 医 学 又 在 整理 中 得 到 了 进 一 
步 的 发 展 与 提高 。 

自 《 内 经 》 之 后 ， 医 党 经 过 -一干 多 外 的 发 展 ， 到 了 宋代， 由 于 历史 久远 及 战乱 不 
断 ， 医 学 书籍 遗失 甚 多， 遗留 的 一 些 医 学 书籍 亦 多 有 残缺 不 全 之 处 ， 故 为 了 整编 医书 。 
未 政府 专门 成 立 了 “校正 医书 局 "”、 在 编辑 整理 医学 文献 方面 做 了 大 量 的 工作 ， 功 绩 点 
善 。《 太 平 圣 惠 方 》，<《 革 济 总 录 》、《 太 于 惠 民 和 剂 局 方 》 即 是 出 自 这 一 时 期 由 官方 组 织 
编辑 整理 的 三 部 有 具有 影响 的 方 章 学 专著 。 三 部 方药 书籍 的 问世 对 于 后 来 医学 的 发 展 ， 上 尤 
其 是 方剂 学 、 临 床 治疗 学 的 发 展 产 生 了 深刻 的 影响 。 

栗 信 外 比较 重视 医学 大 才 的 培养 ， 上 政府 设 有 “太医 局 "。 太 医 局 将 医学 分 为 九 科 ， 
其 中 有 口齿 咽喉 科 。 案 神宗 时 ， 太 医 局 九 科学 生 数 达 三 百 作 人。 EB 8 rt BN ü | 2 + 
10 各， 坝 口 上 元 咽 叭 科 在 宋代 亦 基 本 成 为 一 个 独 六 的 专科 了 。 

4 太平 圣 惠 方 》 是 以 《内 经 》《 诸 病源 候 论 》 为 理论 依据 ,着重 阔 述 方 药 治疗 的 一 
部 具有 理 、 法 、 方 、 药 全 部 内 容 的 医学 专著 ， 什 书 有 耳鼻 咽喉 口齿 层 知 疾病 方药 四 卷 。 
其 中 卷 革 十 四 为 口 元 、 卷 三 士 五 为 咽喉 、 卷 江 二 六 为 口舌 耳 病 ， 卷 三 十 七 为 鼻 病 专 卷 内 
和 容 。 书 中 收录 耳鼻 咽喉 口 肯 层 正 疾病 方药 千 余 首 ， 仅 咽喉 一 篇 就 收 载 有 方药 322 首 之 
多 。 此 外 . 在 小 儿 病 篇 电 ， 又 有 专 论 小 儿 耳 鼻 咽 喉 口 齿 层 香 疾 病 方 药 三 人 参 。 其 祭 尚 丰 轧 
符 涉 及 有 和 耳 异 咽 只 口 腔 科 方面 的 内 容 ， 可 见 该 书 收工 耳 锚 咽 喉 启 腔 科 方 药 之 多 内 。 

《 圣 济 总 录 》 是 北宋 末年 编 成 的 一 部 理论 与 实践 相 结 人 台 的 方剂 学 巨著 ， 全 书 200 £, 
载 方 2 JrsR E. Jtrh 8 E P iü FI 8 F 8 2608 12 卷 (39CO NR 0. 关 一 百 -— 
十 四 有 至 一 下 二 十 四 为 耳 、 鼻 、 口 靖 、 咽 喉 》 态 有 小 儿 门 等 十 余 卷 涉及 有 耳鼻 咽喉 口 此 
rB BJP. 故 《 圣 济 总 录 》 征 末 以 抽 站 载 引 鼻 咽 喉 口 腔 科 方 谭 内 容 最 多 的 著作 。 若 把 
全 书 有 关 耳 鳃 咽喉 和 口腔 科 的 方剂 让 . 编 在 - -起 . 基本 上 可 成 为 一 部 专科 方剂 学 著作 了 。 

4 太平 惠 民 和 剂 局 方 》 是 “第 方 局 ”的 -部 制剂 规范 性 方 书 ， 孩 书 以 丸 ， 散 剂 为 主 ， 
其 中 宁 有 不 少 治疗 耳鼻 咽喉 口齿 唇 舌 方面 的 制剂- 

除 补 方 所 修 方药 书籍 者 外 ,宋代 一 些 著名 医家 对 于 耳鼻 咽喉 口 舱 科学 的 发 展 亦 做 出 
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了 较 大 的 贡献 。 比 较 有 影响 的 医家 及 著作 如 : 杨 仁 裔 的 《位 毅 直 指 方 少 、 严 用 和 的 ÇšT 
生 方 》、 陈 言 的 《三 因 极 一 病 证 方 论 》、 沈 括 的 《 梦 溪 笔谈 》、 危 亦 林 的 《4 世 工 得 效 方 } 
以 及 金 元 四 大 侨 家 的 著作 等 。 

宋 : 陈 言 的 《三 因 极 -- 病 证 方 论 》( 简 称 《 三 因 方 》) 成 书 于 南宋 时 期 ， 该 书 进 一 步 
发 展 了 仲 景 的 “三 因 ” 学 说 ， 对 于 各 种 疾病 的 发 生 所 出 了 外 因 、 内 因 、 不 内 外 因 的 二 因 
发 疾 学 说 对 于 祖国 医学 的 颖 因 学 影响 较 大 。 其 中 对 于 耳 章 咽 哈 日 益 层 于 疾病 发 生 的 三 
因 学 说 亦 有 所 论述 。 如 《三 因 极 一 病 证 方 论 : 卷 之 六 - 章 病 证 党 》 有 白 :“ 或 七 情 内 郁 ， 
六 泽 外 伤 ， 馈 食 芳 倦 ， 致 清 浊 不 分 ， 随 气 秦 塞 ， 遂 为 清 涕 ， 鼻 洞 独 脓 ， 脑 丝 ， 电 上 ， 息 
肉 ， 入 而 为 瞩 。 虽 种 种 不 同 ， 未 始 不 涉 三 因 ， 有 致 泥 万 汝 乱 ， 变 生 诸 证 ”。 书 中 对 于 止 
I. Bos. 、 头 痛 等 的 三 因 病 因 论 述 亦 甚 为 详尽 。 这 种 对 于 耳鼻 咽喉 口齿 展 舌 疾病 发 生 的 
三 因 学 鸯 的 论述 直至 今日 仍 有 重要 的 指导 意义 。 此 外 ， 陈 氏 还 对 耳 司 听觉 的 功能 做 了 进 
-一步 的 此 挥 与 铺 述 、 提 出 了 “可 为 听 会 ， 主 纳 五 音 ， 外 则 富商 角 徽 羽 ， 内 则 嘴 咯 呵 欧 
三 ”的 昕 党 形成 理论 。 其 中 提出 的 内 、 外 声 源 基 本 类 似 于 现在 上 听 党 形成 的 气 导 、 肯 导 的 
传导 功能 。 

A PEIB) PEN? 成书 略 晚 于 《三 因 方 》， 分 《 济 生 方 $》、《 济 生 续 方 $》 两 书 ， 
管 有 过失。 后 据 它 书 中 引用 《 济 生 方 、《 济 生 续 方 》 的 内 容 整 理 恢 复 其 形 。 国 内 上 且 前 流 
行 较为 完整 的 是 浙江 中 医 研 究 所 将 《 济 生 》 两 方 合 编 整理 出 版 的 《 重 订 严 氏 济 生 方 》。 
4 济 生 方 3 立论 精 要 ， 用 方 多 出 之 临床 体验 所 得 ,施用 之 多 有 效 验 ， 现 今 常用 的 “其 耳 
散 ” 好 出 之 该 书 。 书 中 除 对 于 咽喉 、 口 具 、 耳 、 鼻 、 头 面 立 有 专 篇 论述 外 ， 在 “五 及 
|] 对 于 丁 瞄 咽 喉 口 齿 与 脏腑 的 关系 以 及 脏 脐 病变 对 于 诸 窗 的 影响 亦 有 所 论述 .《 济 生 
方 》 对 于 耳鼻 颗 喉 马 齿 展 舌 疾病 发 生 与 诊治 论述 其 为 精辟 ， 并 进一步 发 展 了 耳 盘 咽喉 口 
齿 唇 后 发 病 的 内 、 外 因 学 说 ， 故 多 为 后 代 医 家 所 引用 。 如 对 于 耳 病 发 生 与 心 肾 的 关系 。 
提出 上“ 肾 气 不 平 则 丁 为 之 受 病 ” 以 及 “ 风 .、 SE SO W. S. 热 得 之 于 外 ， 诺 和 平 肾 ， 
优 、 丈 、 思 、 事 得 之 于 肉 ， 应 乎 心 ”的 内 外 相应 的 发 病 学 说 ; 在 治疗 上 提出 了 ">< Ejs 
之 再 子 肯 ,七 情 所 感 治 乎 心 ” 的 治疗 法 则 ， 可 谓 精 辟 之 极 。 对 于 舌 病 的 发 生 与 及 腑 的 半 
系 ， 则 提出 了 心 脾 失 调 学 说 ， 其 晶 :“* 香 者 ， 心 之 所 候 ， 脾 气 之 所 通 ， 报 养 违 理 ， 二 脏 不 
和 和， 风 热 内 葡 ， 理 为 之 病 右 ， 遂 致 香 肿 、 重 舌 、 木 舌 、 舌 胎 、 舌 庆 、 舌 冶 等 证 "。 这 些 
论述 直至 今日 仍 趟 失 其 指导 作用 。 

林 : 杨 士 源 (Cu) 所 闭 之 《 仁 高 直 指 方 论 》 级 成 书 于 南宋 未 年 ， 书 中 对 于 耳鼻 喘 
里 口 交 唇 百 疾 病 亦 设 有 专 卷 论述 。 其 中 对 于 嗓音 产生 的 脏腑 观 ， 以 及 梅 核 气 POE 30 
了 进一步 的 闹 述 与 发 挥 。 杨 氏 对 嗓音 学 的 基础 理论 贡献 甚大， 首次 提出 了 声音 产生 与 
肺 、 心 、 肾 三 胜 相 关 的 党 说 。 如 《 仁 帝 直 指 方 : 卷 八 》 胆 ,“ 心 为 声音 之 主 ， 肺 为 志 音 之 
| 站， 崩 为 声音 之 根 "。 在 心肺 肾 三 脏 中 ， 提 出 肾 气 对 于 声音 的 作用 最 为 关键 . 认为 声音 
出 于 肯 ， 肾 气 一 弹 ， 则 声音 从 彰 。 这 一 理论 对 于 嗓音 形成 以 及 嗓音 病 发 生 的 脏腑 观 无 异 
是 个 重大 的 发 展 与 贡献 ， 以 至 今日 仍 不 失 其 重要 的 指导 意义， 杨 氏 还 首次 详细 而 形象 
地 记述 了 耳 竹 眩 学 的 发 病 证 候 表现 。 如 《三 高 直 指 方 论 》 有 斩 ;* 肪 者 ， 证 其 黑 尝 转 旋 ， 
其 状 目 财 眼 瞳 ， 身 转 耳 碍 ， 如 立 舟 船 之 上 ， 起 则 欲 僵 ”。 对 于 梅 核 气 尔 有 详细 而 形象 的 
描述 。 其 月 ,“ 七 情 气 部 . 结 成 痰 泪 ， 随 气 积聚 ， 坚 如 大 块 ， 在 心腹 间 ， 或 塞 咽喉 ， 如 梅 
沪 、 粉 加 样 ， 咯 不 出 ， 咽 不 下 ， 每 发 欲 绝 ， 道 害 钦 食 ” 这 些 论述 部 较 前 代 医 家 有 较 大 
— | — 
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的 发 展 。 

成 书 于 宋 - 上 庆历 年 间 (1041 £E— 1048 年 ) 的 《 欧 希 范 五 脏 图 少 记述 了 咽喉 的 第 一 张 
实物 解剖 图 ， 其 日 :… 喉 中 有 三 窗 ， 一 食 ， 一 水 ,一 气 "。 可 见 我 国 第 一 张 描 写 咽 喉 的 解 
剖 图 在 11 世纪 就 问世 了 ， 但 惜 其 画 的 有 错 。 之 后 ，《 苏 沈 良 方 》 是 继 《 难 经 》、《 欧 希 范 
五 脏 图 》 之 后 ,又 一 篇 对 咽喉 解剖 学 的 精确 文献 。 其 中 纠正 了 食 、 水、 气 喉 的 错误 说 
法 ， H: S A ki. G. SM, Jb. T£ CK (HW: 原文 多 一 “ 真 ” 
字 ) 五 脏 图 少 ， 亦 划 三 喉 ， 盖 当时 验 之 不 审 ，…… 人 但 有 咽 只 二 者 而 已 。 咽 则 纳 食 ， 喉 
则 通气 。 故 有 关 另 喉 的 解剖 图 及 其 准确 的 认识 在 我 国 11 世纪 即 形成 了 。 

据 《 梦 溪 笔谈 ;十 三 卷 》 所 云 ;* 世 人 以 竹 木 牙 骨 之 类 为 叫 子 .党 人 叭 中 ， 吹 之 能 作 
人 言 ， 谓 之 疾 叫 子 。 尝 有 疾 暗 者 ， 为 人 所 苦 ， 烦 霓 无 以 自 言 ， 听 讼 者 试 取 叫 子 ， 令 疾 之 
作 声 。 如 仇人 和 仿 于， 粗 能 辨 其 一 、 二 ， 其 党 获 申 ”"。 可 见 11 世纪 ， 我 国 就 有 了 类似 今 之 人 
工 喉 应 用 的 雏形 了 。 

末 * 学 昭 庚 子 年 间 (1180 年 ) 吴 施 费 所 著 之 《 传 信 适 用 方 》 记 载 有 一 抢 金 散 、 通 关 
PY. 、 黄 金 散 ， 如 圣 散 等 方药 治疗 咽喉 危重 疾病 ， 如 喉 闭 、 六 只 风 等 所 臻 “咽喉 塞 ， 喘 息 
38, NER OKE ,或 “ 病 势 危 臣 ， 死 在 须 奥 ”者 ， 用 之 即 效 。 其 所 用 药物 如 全 赐 、 白 
识 、 火 硝 、 细 壮 、 胡 椒 、 南 星 、 石 其、 轻 粉 、 密 陀 僧 等 ， 为 后 世 抢 救 咽 喉 危 重 疾患 天 让 
了 新 的 用 药 范围 。 

金 雹 时 期 【公元 1115 年 一 1368 年 )， 诸 子 争 鸣 ， 推 动 了 医学 理论 牙 临 床 实践 的 大 
刀 上 发展 。 元 代 ， 医 学 分 为 十 三 科 ， 口 齿 科 与 咽喉 科 各 自 成 科 . 说 明 其 分 科 更 为 精细 。 

这 一 时 期 ,“ 金 元 四 大 医家 ”的 崛起 ， 为 医学 的 发 展 注 人 了 新 的 活力 . 尤其 是 四 大 
医家 从 各 自 不 同 的 角度 ， 运 用 不 同 的 观点 、 对 中 医学 中 的 有 关 理论 做 了 进 -- 步 的 阐述 与 
发 挥 ， 丰 寓 了 中 医学 的 基础 理论 与 临床 实践 ， 从 而 推动 了 中 医学 的 发 展 与 提高 。 同 时 、 
对 于 耳 异 咽 具 口腔 科学 的 发 展 亦 产 生 了 较 大 的 影响 。 如 以 刘 完 素 为 首 的 火热 论 派 ， 治 病 
主张 应 用 “ 寒 疗 ”法 ; 以 张 从 正 为 代表 那 实 论 派 ， 治 病 主 张 应 用 “ 攻 下 ”法 ;以 李 东 垣 
为 代表 的 脾胃 论 派 ， 治 病 主张 应 用 “ 补 土 ” 法 ; 以 朱丹 溪 为 代表 的 阴 液 不 足 派 ， 治 病 主 
闵 永 用 “ 养 阴 ”法 等 、 这 些 学 演 不 仅 在 当时 对 于 耳 自 咽喉 口腔 科 疾 病 的 论 治 起 到 了 -- 完 
的 抵 必 作用， 而 及 现 在 仍 被 广泛 、 综 人 台 的 运用 于 耳鼻 虽 喉 口腔 科 临 床 ， 从 而 大 大 的 丰 寅 
了 耳鼻 咽喉 口腔 科 的 临床 治疗 学 。 如 应 用 “ 寒 谅 ".、“ 攻 下 ”法 治疗 年 鼻 咽喉 口 舱 科 急性 
疾患 ; 应 用 “ 补 士 `、“ 养 了 明 ” 法 治疗 耳鼻 咽喉 口腔 科 慢 性 疾患 等 多 能 收 到 良好 的 治疗 效 
未 ， 以 致 目 前 对 于 四 大 医家 的 不 同学 说 与 治 法 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 的 应 用 更 加 受到 我 科学 
者 的 重视 。 

刘 完 头 还 注意 到 耳 艳 与 鼻 病 的 关系 ， 首 次 提出 了 “ 耳 蕉 治 肺 ”的 观点 、 如 《 素 癌 病 
机 气 宜 保命 集 ' 卷 下 ` 大 头 论 ' 耳 论 附 》 有 上 日: 假 令 妊 莓 者 ， 肾 也 ， 何 谓 治 肺 ?上 肺 主 声 . 
异 塞 者 ， 肺 也 "“。 由 此 揭示 了 鼻塞 所 致 耳 咽 管 堵塞 而 引发 的 听觉 障碍 与 治 法 等 ， 刘 氏 还 
最 元 观察 到 ， 并 描述 了 鼻 宣 所 表现 的 交替 性 鼻 寨 的 症状 表现 ， 曾 述 了 交替 性 鼻塞 的 发 生 
说 市。 如 《 素 问 玄机 原 病 式 . 六 气 为 病 : 热 类 . 鼻 室 》 有 目 刀 盖 阳 气 其 于 上 ， 而 捍 卧 则 上 
瑟 通 利 而 下 穹 闭 塞 者 ， 谓 阳 明 之 脉 左右 相安 ， 而 左 脉 注 于 右 窃 ， 右 脉 注 于 左 窗 ， 故 风 贰 
部 结 ， 病 偏 于 左 ， 则 右 窗 反 塞 之 类 也 "”。 此 外 ， 刘 氏 对 于 耳 蝎 、 耳 蕉 、 m Al. Bai. HE 
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水 ”所 致 ， 从 而 打破 了 肺 付 之 说 的 观念 等: 

张 从 正 所 著 之 《 癸 门 事 亲 》 详 细 的 论述 了 咽 、 0. 会 厌 、 天 相互 为 用 ， 相 互 配 合 ， 
共同 完成 吞咽 、 呼 吸 的 生理 过 程 ， 并 提出 了 咽 哄 之 病 丝 属于 “ 火 ” 的 观点 。 在 说 闻 上 ， 
主张 “用 针 出 血 ， 最 为 上 策 "。 为 提醒 人 们 重视 咽喉 疾病 的 治疗 ， 提 出 了 “ 褒 喉 狂 之 火 ， 
与 总 火 同 ， 不 容 少 待 。 这 一 观点 被 后 世 医 家 概 称 为 “ 走 与 看 喝 喉 ， 用 以 说 明 咀 喉 疾 串 
发 病 的 危急 性 与 治疗 的 及 时 性 等 。 阅 时 ， 张 氏 还 首次 将 咽喉 疾病 分 为 单 乳 蛾 、 双 列 蛾 、 
单 团 喉 、 子 天 胀 、 木 天 胀 、 缠 喉 风 、 走 蕊 喉 闭 等 入 症 。 并 首次 使 用 了 “她 蛾 ”一 名 ， 描 
述 孔 蛾 的 证 嵌 表 现 等 。 后 世 对 于 咽喉 疾病 的 分 类 方法 大 多 是 在 《 颂 门 事 亲 》 的 基础 上 
发 展 起 来 的 。 张 氏 还 首先 报道 了 用 纸 卷 成 简 状 ， 放 和 日内， 再 用 竹子 缚 小 钩 ， 把 误 乔 的 
铜钱 取出 的 方法 ,这 可 以 说 是 内 腔 镜 钳 取 蜡 物 的 原始 方法 。 

李 东 垣 在 《 脾 骨 论 》 倡导 的 “ 脖 骨 虚 则 九 窒 不 通 ” 的 观点 ， 治 疗 提出 运用 “ 益 气 升 
阳 之 法 ， 不仅 进一步 发 展 耻 《内 经 少 脾 不 发 则 妃 穿 不 通 的 理论 ， 而 且 给 虚 损 性 耳鼻 咽 
喉 口 齿 疾 患 的 内 党 法 开辟 了 一 个 广阔 而 有 效 的 途径 ， 

未 舌 溪 倡 夺 的 “无 痰 则 不 能 作 有 眩 “"， 以 及 从 痰 论 治 肪 量 的 观点 ， 不 仅 为 历代 医家 所 
推 党， 而 且 至 今 在 治疗 眩晕 方面 仍 有 具有 重要 的 指导 意义 。 

Jü JJ 3k < Peisa y, 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 方 面 亦 有 新 的 贡献 。 在 券 十 七 。 
口齿 咽喉 病 篇 中 ， 对 元 代 以 前 的 方药 做 了 一 次 删 繁 存 精 的 整理 ， 使 其 更 为 实用 ， 并 把 
《 癸 门 事 亲 请 首创 的 “ 喉 风 作 症 ”补充 为 “ 喉 风 十 八 症 ”， 这 对 后 世 关 于 咽喉 病 的 分 类 亦 
有 较 大 的 影响 。 

宋 ` 赛 材 所 辑 之 《局 静心 书 》 及 察 汉 卿 的 《 郊 疡 经 验 全 书 》， 有 用 切 开 排 脓 的 方法 治 
亲 咽 喉 腑 肿 与 相 冯 的 记载 。 洪 遵 所 著 之 《 洪 乓 集 验 方 》 首 次 记载 了 应 用 压迫 颈 外 动脉 止 
m kn 0 1 Ç 

元 代 末 年 ， 周 守 忠 所 善之 《历代 名 医 蒙 求 》 中 详细 记述 了 智 取 咽喉 异物 、 食 管 异物 
的 方法 ， 为 前 代 医 书 所 未 有 。 如 “ 银 匠 下 责 "、“ 都 料 取 钓 ” 的 巧 取 异 物 法 ， 应 用 “ 草 泽 
各 涉 ” 行 局 桃 体 周围 脓肿 的 无 痛 、 无 慢 切 并 法 等 ， 均 对 于 咽喉 科 的 手术 法 做 出 了 重大 贡 
献 。 后 世 喉 科 所 用 的 两 种 喉 枪 〈 专 用 于 咽 部 脓肿 切 开 的 刀具 ) 即 是 在 其 启发 下 制造 而 
成 的 。 

忆 之 ,末代 至 元 代 ， 祖国 医学 在 整理 中 得 到 了 较 太 的 发 展 与 提高 。 而 这 一 时 期 的 著 
名 医家 则 在 不 同方 面 对 于 耳鼻 咽喉 口 腔 科学 发 展 做 出 重要 贡献 ， 从 而 使 中 医 耳 鼻 咽 喉 日 
甩 料 学 更 加 完备 ， 并 为 明 清 时 期 医学 的 鼎盛 莫 定 了 基础 ， 故 宋 元 时 期 是 中 医 耳 自 咽 喉 口 
腔 科 党 的 整理 发 展 时 期 ， 


1.4 其 履 时 期 〈 明 代 一 清 代 ) 


明代 (公元 1368 年 ~1644 年 ) 手工 烛 、 沿 业 发 过 ， 对 外 交流 增加 ， 从 而 促进 了 中 
医 字 的 安 展 与 提高 。 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 在 这 -时 期 也 得 到 了 较 大 的 发 展 ， 取 得 了 不 少 成 
十。 这 一 时 期 对 于 耳鼻 咽喉 口腔 科 发 展 影 响 较 太 的 著作 有 《 普 弈 方 》、《 红 炉 点 雪 》$ “= 
今 医 统 》 《医学 网 目 》 《本草 岗 目 》 《口齿 类 要 》、《 证 治 准 缉 》. 《外 科 正 宗 $》、 《 景 后 全 
书 》 等。 

明 徊 《 普 济 方 》 集 明代 以 前 医 方 之 大 成 ， 是 现存 规模 最 大 的 一 部 方 书 。 其 中 s 


形 ” 部 分 43 卷 中 ， 耳 鼻 咽 喉 口 齿 展 舌 内 容 占 有 18 卷 之 多 ， 如 之 头面 门 的 头 肪 、 头痛 部 
分 内 容 ， 则 有 22 卷 之 冤 。 该 书 每 卷 每 病 先 述 其 医 理 医 论 ， 然 后 再 分 门 别 类 收 列 其 治疗 
方药 ， 每 方 皆 述 明 其 适应 证 ， 是 一 部 理 法 方药 相互 贯通 的 方剂 学 、 临 床 治 疗 学 已 兰 。 其 
中 对 于 耳鼻 咽喉 口齿 辱 舌 疾病 的 论述 条 理 清 晰 ， 医 论 精 要 ， 载 方 其 多。 所 载 之 方 卫 有 正 
规 治 方 ， 又 有 单方 、 验 方 ， 并 收 载 有 导 引 按摩 等 方法 ， 基 本 上 已 成 为 耳 愉 咽喉 口 舱 科 的 
褒 疗 学 、 方 剂 学 专著 了 。 

¿EE Lk; 是 专 论 麻风 病 的 专 善 ， 其 中 首 载 喉 麻 风 。 如 卷 一 有 日 本 哑 风 ，-……: 风 
者 于 关 忆 ， 梨 钥 财 塞 ， 激动 疼 火 ， 轻 则 声 嘛 而 噬 破 ， 重 则 语 哑 而 失 音 ”。 

明 : 牧 居中 《 红 炉 点 雪 》 为 结核 病 专 著 ， 其 中 所 论 之 痰 火 失 音 、 痰 火 咽 痛 ， 可 谓 咽 
结核 、 喉 结核 的 首次 记载 。 如 《 红 炉 点 雪 ' 卷 二 ' 火 病 失 音 》 有 日 :“ 唯 痰 火 声 跌 ， 则 与 诸 
证 大 异 , 何 也 ?以 水 润 火 炎 ， 丁 炸 肺 宿 ， 金 为 火 烁 而 损 ， 由 是 而 声 咕 声 喘 见 焉 。 治 法 非 
吉 霖 降 火 、 温 烧 消 痰 可 复 ， 唯 蔓 水 清 金 则 善 癸 *。 同 时 ， 蓝 氏 还 认识 到 本 病 的 难 治 性 。 
其 日 :“ 痰 火 声 吴 ， 其 得 全 人 急 者 鲜 揪 ”"。 书 中 所 载 利 声 诸 品 、 及 清音 散 、 铁 笛 丸 至 今 仍 为 
芝 用 之 方药 。 对 于 “ 火 病 咽 痛 ” 则 日 :“ 若 夫 土 衰 火 油 ， 则 相 火 巷 炎 ， 致 津液 枯竭 ， 由 是 
而 哟 喉 干 如 疼痛 等 证 作 闫 。 火 病 至 此 ， 实 上 真 阴 和 失守 ， 板 阳 无 根 ， 冲 浮 于 上 ， 而 乃至 此 。 
淡 火 诸 病 ， 就 其 于 此 "。 治疗 主张 “ 汶 阴 换 阳 ， 使 水 升 火 降 ， 津液 复 回 ， 而 后 订 止 、 若 
以 吉 赛 正治 ， 则 阴 火 人 意 炽 ， 而 牌 土 自 败 ， 犹 渴 而 饮 鸠 ， 立 促 其 毙 也 ”, CT tm. =. 
E KO PLUuF) 将 “ 症 火 喉 痛 ”、“ 痪 火 声 哑 ” 均 列 在 其 中 。 其 日 :… 痰 火 喉 靖 ，…… 万 虫 独 
耻 ， 此 辣 疾 之 不 可 救 者 ， 死 不 治 "。“ 痰 火 声 旺 ， 乃 肺 经 已 绝 ， 死 不 治 ”"。 因 此 ， 芍 氏 不 
仅 首 论 咽 哈 结 核 之 病 ， 而 且 对 其 治 法 、 预 后 等 均 有 有 正确 的 认识 ， 这 在 当时 亦 县 难 能 可 
贵 的 。 

明 . 楼 美 所 闭 之 《医学 纲目 》 对 于 耳 息 咽 只 口齿 唇 舌 内 容 的 论述 此 为 丰富 ， 龙 其 对 
于 五 运 六 所 所 致 耳 鼻 咽 喉 口 腔 疾 患 有 比较 深 刻 的 认识 与 论述 。 对 于 耳鼻 咽喉 口 胸 疾病 的 
针 炙 疗法 有 着 新 的 内 容 。 如 《医学 纲目 : 卷 汪 十 九 》 对 于 耳 登 的 针灸 取 灾 提出 有 五 法 ， 
其 一 取 手 足 少 阳 、 手 阳 明 ; 其 二 取 手 阳 明 络 ; 其 三 取 手 太阳 ; 其 四 取 肝 (经 ); 其 五 取 
肺 《经 )。 共 而 为 耳 草 的 针 粤 苔 疗 与 取 穴 提供 了 原则 与 方法 。《 医 学 纲目 》 还 首先 使 用 
“ 哈 暗 ”病名 ， 并 对 哈 赔 与 理 嘲 做 了 正确 的 鉴别 。 如 医学 岗 日 : 卷 二 十 七 : 啼 》 有 日 ; 
“ 暗 有 二 证 ，~- 晶 舌 嘻 ， 态 中 风 舌 不 转运 之 类 ,但 车 本 不 能 转运 言语 ， 而 喉 音 声 则 如 故 
也 。 二 日 喉 嘻 ， 乃 劳 嗽 失 音 之 类 ， 但 喉 中 声 呈 ， 而 舌 本 则 能 转运 言语 也 ”。 由 此 港 清 了 
明代 以 前 失 音 与 失语 不 分 的 局 面 ， 对 后 世 医 家 正确 认识 与 诊治 嗓 喉 疾患 做 出 了 贡献 。 

明 * 徐 春 甫 所 著 之 《古今 医 统 》 对 于 匡 灌 咽喉 口齿 夸 竺 疾病 的 论述 亦 较为 丰富 。 如 
4 卷 六 十 二 耳 病 |》 对 于 耳 柯 的 治疗 提出 “ 当 以 通气 开 郁 为 主 ” 及 “ 租 交 南方 补 北方 ” 
等 ， 宝 今 仍 有 临床 指导 意义 。《 十 今 医 统 》 对 于 噪 首 医 学 的 基础 理论 及 病因 学 贡献 莽 大 ， 
坊 书 对 嗓音 的 生理 ,病理 发病、 证 治 做 了 进 --- 步 的 发 挥 与 阁 述 。 认 为 声音 的 产生 与 五 
腻 介 有 关连 ， 了 明确 指出 “声音 者 ， 内 关 开 上 脏 ， 其 为 病 也 。， 因 于 六 气 “(《 古 今 医 统 : 卷 四 十 
六 少 ， 基 本 上 完善 了 声音 产生 的 “脏腑 观 ” 与 “整体 观 ”， 从 而 为 嗓音 病 的 论 治 昔 定 了 
理论 基础 。 此 外 ， 徐 氏 还 首次 提出 了 嗓音 疾病 发 生 的 二 因 学 培 。 如 < Z ES Së + £ pu 
十 六 3》 有 是 :“ 声 音 之 病 分 三 因 ， 有 内 热 羔 俘 . 宣 塞 肺 金 ， 而 声 咀 及 不 出 者 ， 有 玉音 夸 万 失 
脖 ， 伤 气 而 散 痢 ， 此 内 因 也 ; 有 外 受 风寒 ， 腾 理 闭塞 ， 束 内 郁 嗽 而 声 哑 ， 三 描 之 类 ， 此 
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外 因 也 ; 又 有 和 忽 暴 吸 风 ， 俯 声 不 出 者 ， 亦 外 因 也 ; 有 因 争 竞 ， 大 声 导 叫 ， 以 致 失声， 或 
因 歌 唱 伤 气 ， 而 声 不 出 ， 此 不 内 外 因 也 。 这 种 对 声 首 之 精 的 病因 分 类 方法 咀 然 不 尽 全 
面 ， 但 亦 指 出 了 咯 音 病 发 生 的 主要 致 病因 素 、 对 于 后 代 医 家 认识 嗓音 病 的 病因 学 起 到 了 
一 定 的 指导 作用 。 

明 ,李时珍 所 着 之 《本 草 纲目 是 在 世界 科学 史上 上 有 重要 地 位 与 影响 的 药物 掌 专著 ， 
其 内 容 丰 定 ， 论 述 广泛 ， 载 药 1800 余 种 。 书 中 列 有 耳 、 鼻 、 咽 喉 、 音 声 、 口 齿 唇 舌 病 
钙 约 物 千 作 种， 其 中 耳 科 药物 226 种 ; 鼻 科 药物 97 种 ; WWW #L235 198 种 ; 音声 病 药 
物 76 种 ; 口 再 药物 143 种 ; 牙齿 药物 287 种 。 所 载 药 物 一 般 均 是 从 单方 、 验 方 中 搜集 
而 来 ， 其 中 外 用 药物 占有 绝 大 密 数 。 因 此 , ¿AO RN H) xF T H E HW Li BE FEL :5: BU) 25 35 
字 、 欧 物 治疗 学 ， 尤 其 是 外 用 药物 贡献 甚 太 ， 至 今 仍 不 失 其 指导 意义 。 

明 . 薛 己 所 闭 之 《口齿 类 要 》 是 我 国 现存 最 早 的 一 本 咽喉 口 些 科 专 著 。 其 中 对 于 噬 
兽 、 哈 痛 、 口 疮 、 齿 痛 、 舌 证 、 异 物 喇 喉 、 异 物 人 耳 等 论 治 较 为 详细 ， 并 于 每 病 之 后 记 
栽 有 验 轨 数 则 等 ， 以 供 参 治 。 此 外 ， 对 于 舌 及 舌 病 提出 了 分 属 五 脏 的 观点 。 如 {口齿 类 
要 ' 天 症 放 有 已 :再 万 心 之 苗 ， 此 以 究 言 也 。 以 部 分 言 之 ， 五 胜 皆 有 所 局。 以 症 言 之 ， 
五 脏 才 有 所 主 "”。 从 而 对 于 舌 病 从 五 腑 论 治 蔓 定 了 基础 。 

E). TP 3 (1549 年 一 1613 年 ) 所 著 之 《证 治 准绳 》 刊 于 1602 年 。 书 中 “ 杂 病 :第 
八 册 :七 窒 |] 下 ”基本 上 是 耳鼻 咽喉 口腔 科 专 篇 ， 计 列 有 耳 、 鼻 , 口 、 齿 、 诗 、 舌 、 而 、 
Wo. 、 咽 喉 等 内 容 。 在 《证 治 准 绳 : 疡 医 : 卷 之 三 》 有 于 部 疤 疡 、 口 齿 部 疮 疡 等 内 容 ， 
“ 疡 医 * 着 之 六 :损伤 门 ”有 头目 和 耳 伤 、 舌 唇 口 喉 齿 腮 伤 等 内 容 。 这 些 内 容 若 汇总 起 来 ， 
基本 可 成 为 耳鼻 咽喉 口腔 科学 专著 了 。《 证 治 准 强 》 的 有 关内 容 对 于 耳鼻 咽喉 口齿 层 孟 
的 理论 只 疾病 的 诊治 论述 基 汶 详细， 其 中 有 些 疾 病 为 首次 论战 ， 如 耳 发 、 耳 内 疮 、 耳 
m. Fr. M3B. H 383. HJS3A. Tj. BAL. FE. *0g8. Si yjp Sms. 
45.3. THI (KSTD Z IRH) 中 首次 将 脓 耳 按照 脓 淤 颜色 的 不 同 而 分 为 停 耳 、 
耳 风 毒 、 缠 耳 、 和 耳 次 、 震 耳 五 类 ， 并 认识 到 耳 昔 、 耳 痔 发 生 与 耳 内 疮 有 关 ， 将 今 之 鱼 腔 
耳 称 为 卫 痛 等 都 与 现代 认识 相近 。 对 于 耳鼻 咽喉 口唇 的 外 伤 的 处 理 亦 其 为 精细 。 如 对 外 
优 所 致 皮 破 和 肉 烂 者 ， 采 用 对 齐 伤口 ， 或 前 去 多 余 外 皮 ， 而 后 进行 颖 台 ， 以 及 对 缺 袁 、 缺 
耳 进 行 对 合 再 植 缝合 术 ， 对 割 喉 者 进行 分 层 链 合 术 〔 先 锋 内 喉 管 ， 却 缝 外 层 皮 肤 ) 等 方 
法 均 为 首次 论 及 ， 从 而 大 大 丰富 了 耳鼻 咽喉 口腔 科 的 临床 治疗 学 与 创伤 治疗 学 。 

朋 . 陈 实 功 (1555 年 一 1636 年 ) 所 著 的 《外 科 正 宗 》 刊 于 1617 年 ， 略 晚 于 《证 治 
准绳 》， 其 中 对 于 耳鼻 咽喉 口腔 科 临 床 学 贡献 甚大。 其 在 《证 治 准 强 》 的 基础 上 又 增添 
了 许多 疾病 及 病名 ， 如 时 毒 PEBE S 3. SEE. BPA. (S TF) 8). 88126 j 
中 所 载 治 法 方药 不 仅 实用 ， 而 且 大 多 与 现代 所 用 之 法 极为 接近 。 如 上 鼻 息 内 摘除 医 . Fm 
关节 脱位 整 复 法 等 基本 与 现代 方法 类 似 。 尤 其 是 鼻 息 肉 摘除 法 为 本 书 首次 记载 。 如 各 外 
FUE S të 2 Pd. 28365 31] 8k) SRE: UR SRB. 先 用 回 香草 散 连 吹 二 次 ， 次 用 细 
蚀 痢 二 根 ， 待 头 钻 一 小 孔 ， 用 丝线 穿 筷 内 ， 二 竺 相 离 五 分 许 。 LU 83 Ñ A mpi F, 
PF ek A. B| F—4, Ry ii. E krimi. HiIBB5 S sjk. JE] 892 +T 3k Ë 
分 哆 田 内 ， 其 血 自 止 "。“ 卷 之 十 二 :落下 颌 拿 法 ” 日 ; 患 首 平 身 正 坐 ， 以 两 手 托 住 下 闫 ， 
诺 厂 大 指 入 口内 ， 纳 模 牙 上 ， 端 紧 下 闫 ， 用 力 往 房 下 拱 下 关 寄 ， 向 脑 后 送 上 ， 即 投 关 
窟 ， 随 用 组 条 忽 烙 于 项 上 半 时 许 ， 去 之 即 愈 ”。 这 些 方 法 几乎 与 现代 治 法 相似 。 此 外 ， 
— | — 


对 于 咽喉 疾病 的 诊治 、 口 齿 展 天 疾病 、 生 病 、 具 病 的 有 关 论 述 与 论 治 方药 至 今 仍 为 向 
用 。 如 对 于 咽喉 和 炳 提出 了 “走马 看 咽喉 ， 不 生 少 网 了 志 , PLK “ B PHA p H. n 51 4- 
倒 疼 ， 喉 痛 不 放 脓 ， 噬 痹 、 乳 娥 不 针 烙 ， 此 皆 非 法 ”的 观点 。 并 且 对 咽喉 疾病 及 其 轻 ， 
顺 、 隆 、 死 、 量 证 等 的 辨别 进行 了 明确 的 论述 。 对 于 首 砷 发 病 与 天 时 疫 气 的 其 系 ， 口 疮 
的 虚实 分 类 与 辨别 等 都 与 今 之 认识 相同 。 其 所 收 载 的 方剂 如 菩 疗 咽喉 病 的 清 咽 利 胎 汤 
KHHAY. 、 金 锁匙、 桐油 线 ; 治疗 虹 装 的 确 夏 散 ， 崩 醒 风 的 清 阻 散 炎 汤 ， 脑 漏 的 奇 授 荐 香 
汤 ; 于 缝 出 血 的 清寺 散 ; 酒 敌 鼻 的 枇 和 时 丸 、 黄 节 清 肺 饮 ; 了 十 病 的 红 棉 散 、 柴 胡 清 肝 
i. WL S 3; 痰 包 的 加 味 二 陈 汤 ; 仇 口 疮 的 凉 肪 散 等 一 直 浓 用 至 今 而 不 豪 。 对 于 
鞋 唇 ” 则 认为 :“ 日 入流 血 不 止 ,形体 瘦弱 ， 虚 热 痰 生 ， 面 色散 黑 ， 口 干 渴 喜 者 ， 俱 为 
不 认 之 钙 也 。 这 一 认识 基本 符合 甘 层 (即今 之 层 癌 ) 僵 后 不 良 的 结果 。 因 此 , 《外科 正 
宁 几 对 于 耳鼻 咽喉 口腔 科 奖 病 的 论述 不 仅 丰 语 ， 而 且 棚 为 实用 ， 对 耳鼻 咽喉 口 和 性 科 疾病 
的 临床 讼 断 、 消 疗 有 着 重要 的 贡献 。 

明 ' 张 景 下 《1563 年 一 1640 年 ) 所 著 之 《 景 舌 全 书 》 刊 于 1624 年 ， 又 略 晚 于 《外 
衬 正 宗 /名 书 中 对 于 耳鼻 咽喉 口舌 齿 牙 疾病 的 论述 亦 甚 为 精辟 。 尤 其 对 于 耳鸣 、 耳 耸 . 
喉 狂 、 声 嘲 等 疾病 的 辩证 至 今 仍 具 有 重要 的 指导 意义 。 此 外 ， 该 书 还 首次 记载 了 咽喉 梅 
毒 、 及 耳膜 按摩 术 ， 首 次 应 用 了 “ 喉 痊 ”的 病名 等 。 如 “着 二 十 七 . 杂 证 漠 . 丁 证 , 论 治 ” 
有 与 : 凡 耳 穹 或 损 或 塞 ， 或 震 伤 ， 以 致 暴 莓 ， 或 鸭 不 止 者 ， 即 宜 以 手中 指 于 耳 窗 中 轻 轻 
按 探 ， 随 控 随 放 ， 随 放 随 拱 ，; 或 轻 轻 摇动 ， 以 引 其 气 。 撩 之 数 次 ， 其 气 必 至 ， 气 至 则 窗 
日 通 疾 。 凡 值 此 者 ， 若 不 速 为 引导 ， 恶 因而 渐 逆 ， 而 竟 至 不 开 耳 ”。 此 即 是 耳 漠 按摩 术 
的 最 嘻 应 用 。 同 时 ， 还 认识 到 了 对 于 耳 莹 宜 进 行 早期 治疗 的 正确 观点 。"“ 卷 二 十 八 : 杂 证 
麻 : 咽 喉 : 论 治 ” 有 日 : “杨梅 结 毒 ， 有 喉 闻 滥 烂 作痛 ， 久 而 不 傅 者 ， MWL3EMR M Z 5. J3; 
BDE 47. É E 8 X: s Otis. WT EZ38, EIN Z." E K; 
二 日 虫 ; 三 日 肾虚 ”的 观点 ， 以 及 经 常 “ 咬 定 牙 根 ” 的 种 齿 法 等 ， 至今 仍 为 实用 。 

谊 士 衍 的 《保生 秘 要 少 详尽 论述 了 导 引 、 运 动 治 病 的 方法 ， 对 于 耳鼻 咽喉 疯 病 的 异 
引 法 也 搜集 甚 多 。 其 中 首次 记载 了 耳 咽 管 自 行 吹 张 法 的 应 用 等 。 其 日 : 耳 重 “ 定 息 以 
坐 ， 玫 况 ， 咬 紧 和 牙关 ， 以 肺 电 二 指 捏 紧 血 孔 ， 睁 二 目 ， 使 气 串 耳 通 窗 内 ， 觉 由 哟 然 有 
声 ， 行 之 二 三 日 ， 通 窗 为 度 "。 这 与 今 之 耳 咽 管 自行 吹 张 法 基本 相同 。 

声 继 周 的 《针灸 大 成 》 对 于 守信 治疗 耳鼻 咽 哈 口 腔 疾 患 有 较 多 的 论述 ， 在 取 穴 上 方面 
汞 更 为 精练 ， 一 般 每 症 仅 用 三 、 四 穴 ， 从 而 为 针灸 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾病 中 的 运用 起 到 
了 推动 作用 。 

dH ' 江 玖 所 着 之 《名 医 类 案 》 刊 于 1552 年 ， 是 我 国 现存 最 早 的 医 案 专著 。 该 书 为 收 
未 了 明 以 前 著名 医家 的 医 案 编著 而 成 。 其 中 载 有 耳 病 医 案 19 则 ， 鼻 科 医 案 9 H|, nuw 
策 医 案 17), ， 咽 喉 异 物 案 17 则 ， 啼 病案 10 J, H. 、 舌 、 牙 、 小 儿 口 郊 话 案 35 则 。 所 
载 医 案 涉及 到 病因 、 时 间 、 症 状 、 治 法 、 方 药 等 各 个 方面 。 有 些 案 后 尚 附 有 医 论 《类 似 
信之 按 语 )， 与 现今 之 医 案 颇 为 类 似 。 同 时 ， 这 些 医 案 从 不 间 方 面 反 映 了 明代 以 前 获 名 
医 冢 治疗 耳鼻 咽喉 口腔 疾患 的 经 验 与 治 病 特 色 ， 甚 有 参考 价值 。 

消 代 (公元 1644 年 一 1911 年 ) 的 医事 制度 又 合 为 九 科 ， 咽喉 与 口 此 再 度 合 并 。 如 
ias # FJ: 言 咽喉 则 牙 舌 即 移 包 于 内 ”。 对 于 民间 ， 由 咽喉 太 针 独立 成 科 ， 
HE FEV. 
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清 信 由 于 粮 疫 的 多 次 流行 ， 促 进 了 中 医 温 病 学 的 建立 及 发 展 。 同 时 ， 由 于 疫 喉 类 疾 
病 的 流行 ， 亦 促进 了 医家 们 对 于 咽喉 疾病 的 研究 与 防治 ， 从 而 推动 了 咽喉 口齿 科学 的 发 
展 与 提高 ， 故 清 代 喉 科 上 有 承 明代 余 戎 而 名 医 辈 出 ， 使 咽喉 科 专 著 陆 续 问 世 。 据 不 完全 统 
iF. H 1757 年 张 宗良 的 第 一 本 喉 科 专著 一 一 《上 喉 科 指 掌 》 的 问世 ， 至 清 〈1644 年 一 
1911 年 } 政府 建立 到 灭亡 的 一 百 多 年 间 ， 约 有 200 余 本 喉 科 专著 刊行 ， 这 种 盛况 为 前 
所 未 有 ,尤其 是 无 锡 龙 氏 以 外 用 药 为 主 的 “ 尤 氏 哈 科 ”， 上 海 以 擎 拿 术 作 急救 的 伺 氏 只 
笠 ， 在 整个 喉 科 领域 时 形成 较 有 影响 的 两 支 异 军 。 耳 科 亦 在 清 代 末年 出 现 。 

消 欠 具 科 专著 以 “ 恒 河 沙 数 ” 来 形容 也 不 为 过 ， 但 除 少 数 几 部 喉 科 著作 对 于 咽喉 口 
肥 疾 患 有 新 的 认识 与 见解 者 外 ， 才 数 著 作为 抄 攻 而 成 。 而 且 多 数 专著 对 于 疾病 的 分 类 过 
于 话 细 ， 有 的 将 一 个 疾病 的 不 同 阶段 分 别 冠 以 不 同 的 病名 等 ， 故 清 代 喉 科 专 著 虽 和 多， 伯 
有 价值 、 有 新 论 的 却 也 不 多 。 在 众多 喉 科 专著 中 ， 比 较 有 影响 的 著作 省 & 喉 科 指 掌 少 、 
便 楼 玉 钥 》、《 元 氏 喉 科 秘书 》、《 咽 喉 经 验 秘 传 》、《 焦 氏 喉 科 杭 秘 》 4 咽喉 脉 证 通 
论 等 。 

张 和 宗良 的 《 喉 科 指 掌 》 刊 行 于 1757 年 ， 征 喉 科 专 闭 中 较 早 的 一 部 专著 。 该 书 图 文 
并 碾 ， 内 容 丰 语 ， 质 量 上 乘 ， 此 后 的 许多 喉 科 著作 的 论点 、 用 药 、 风 格 大 都 受 ¿e PL dB 
掌 》 影 响 。《 中 国医 籍 考 》 中 收录 现存 喉 科 著作 仅仅 两 部 ， 其 中 一 部 即 为 《 喉 科 指 掌 》。 
于 惜 读 书 流传 不 广 ，1989 年 经 点 校 重新 出 版 后 才 得 以 流行 。《 喉 科 指 掌 》 对 于 不 同 病 
因 、 不 同 阶 段 的 乳 峨 、 喉 瘾 、 喉 痛 、 哈 风 及 舌 病 论述 其 为 详细 有 一 定 的 参考 价值 。 书 
中 还 首次 记载 了 喉 枪 的 上 应用。 对 于 咽喉 的 危重 证 候 总 结 为 “十 六 绝症 ”及 “四 绝症 
《 病 ) ， 首 载 “六 味 汤 ”及 喉 科 常用 药物 ， 如 西瓜 硝 . 人 中 黄 、 胆 矶 等 的 制 法 ， 对 于 后 
世 喉 科 用 药 有 较 大 的 影响 。 但 书 中 所 论 “ 哈 有 二 孔 ， 左 为 咽 ， 右 为 喉 " M PE Ds. 

从 明 至 清 相 传 250 年 历史 的 尤 氏 喉 科 ， 治疗 喉 科 疾病 其 有 特色 ， 其 祖传 秘方 ， 秘 不 
外 传 。 但 其 最 后 传人 一 尤 存 隐 则 将 其 著 成 《 尤 氏 具 科 》 — s, 会 诸 于 世 。 当 时 ， 此 书 
传 至 无 锡 ' 沈 金 歼 改 演 氏 尊 生 方 》 的 作者 )， 汕 熟 的 陈 耕 道 (4 疫 疗 草 》 的 作者 ) 的 父亲 陈 
RS AZ, BAAS MII, SMB u. Efe O. 一 时 洛阳 纸 贵 ， 正 因 
其 传 抄 者 众多 ， 错 误 亦 相应 而 来 。1957 年 出 版 的 《 尤 氏 喉 科 》 昌 经 校对 ， 但 错误 之 处 
仍 有 不 少 。 其 中 错误 最 大 的 是 将 该 书 的 作者 误 写 为 与 此 书 毫 不 相关 的 尤 乘 ， 1982 年 出 
版 的 《干校 尤 氏 喉 科 》 据 同治 丁 匈 年 【1867 年 ) 的 最 早 精 抄本 如 以 校对 ， 才 到 正 了 
“ 尤 存 隐 ” 误 作 “ 尤 乘 ” 之 错 。 

安徽 繁 县 郑 氏 喉 科 世代 相传 ， 影 响 之 大 ， 流 传 之 广 , 做 必 之 手 、 论 述 之 精 ， 从 业者 
之 多 ， 至今 有 续 不 绝 ， 为 任何 一 家 所 不 及 ， 堪 称 为 中 医 世 代 喉 科 和 名 医 的 代表 者 。 池 氏家 
族 中 喉 科 著作 颇 多 ， 如 郑 梅 间 的 《 重 楼 玉 钥 》$》， 郑 安 续 的 《 喉 科 秘 角 》， 郑 承 注 的 《 重 楼 
玉 钥 续 编 3 《咽喉 办 证 》、《 喉 和 白 阐 微 $， 郑 承 洛 的 《咽喉 伤 燥 论 》、《 杏 错 医 案 》$》 等 ; 郑 
水 计 的 《 喉 获 发明》、《& 医 学 正义 》 等 ， 郑 承 海 的 4《 喉 科 杂 证 》 等 。 其 中 影响 较 大 ， 流 传 
最 广 的 当 属 《 重 楼 玉 钥 》$。 该 书 分 为 上 下 两 人 管 ， 上 卷首 论 喝 喉 的 解剖 、 生 理 、 及 喉 病 
的 诊治 要 则 ， 次 论 “ 喉 风 三 十 六 症 ”， 其 中 包括 有 咽 。 喉 、 口 腔 、 中 耳 乳 罕 的 急性 疾患 
等 。 每 症 详 论证 候 ， 次 述 治 疗 。 治 疗 多 采用 内 外 菇 治 的 方法 ， 以 收 标 本 兼治 之 效 。 其 
中 所 创 之 “ 养 阴 清 肺 汤 ” 至 令 仍 常用 不 衰 。 下 郑 专 论 喉 科 疾病 的 针灸 治疗 。 对 于 针灸 治 
疗 咽 喉 科 疾患 的 原则 、 取 人 闪 、 于 法 等 有 着 详细 的 论述 ， 是 针灸 治疗 咽喉 疾 病 的 专 简 之 
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作对 于 针灸 治疗 咽喉 口腔 疾患 贡献 上 其 大 。4 哈 菌 发 明 》 为 专门 论 治 咽喉 菌 病 (类 似 今 
之 恶性 肿瘤 ) 的 专著 ， 其 中 对 于 研究 咽喉 部 垩 性 肿瘤 有 一 定 的 参考 价值 。 

据 不 完全 统计 ， 从 乾隆 12 年 (公元 1744 年 ) 到 光绪 28 年 {公元 1902 年 ) dh. H 
喉 、 烂 喉 疗 等 疫 哈 类 疾病 先后 四 次 大 流行 。1744 一 1773 年 开始 零星 发 现 ，1785 年 第 一 
次 大 流行 ，1830 一 1840 年 间 第 二 次 大 流行 ，1856 年 第 三 次 大 流行 ，1901 ~ 1902 年 第 四 
次 大 流行 ， 对 人 民 的 生命 危害 极 大 ， 从 而 促进 了 医家 们 对 喉 病 进行 研究 和 防治 ， 积 累 了 
不 少 经 验 。 因 此 ， 此 时 专 论 疫 噬 类 疾病 的 著作 陆续 问世 ， 如 郑 若 溪 的 《 喉 白 益 微 》$》、 黄 
维 朝 的 《日 喉 辩 证 和 》、 陈 耕 道 的 《 疫 凉 草 》、 草 心 怡 的 《 喉 癌 正 的 》、 张 振 盘 的 《 凉 喉 正 
义 》、 陈 葆 善 的 《白喉 条 辨 》、 李 纪 方 的 《白喉 全 生 集 》、 夏 春 农 的 《 疫 喉 浅 论 》 等 计 有 
30 多 本 。 其 中 所 论 主 要 为 白喉 、 翌 喉 闪 (猩红热 ) 两 类 疾病 。 这 些 医 著 虽然 现在 实用 
价值 有 限 ,但 其 所 论 之 治疗 方法 ， 多 是 经 过 临床 反复 验证 而 来 ， 故 不 仅 对 于 当时 防治 疫 
喉头 疾患 起 到 了 积极 的 作用 ， 而 且 促 进 了 中 医学 对 传染 性 咽喉 疾病 的 认识 与 发 展 ， 并 为 
传染 性 咽喉 病 的 诊治 做 出 了 贡献 。 

消 代 喉 科 医家 群体 的 崛起 与 大 量 号 科 医 著 的 问世 ， 不 仅 进 一 步 发 展 了 咽喉 口腔 科学 
的 基础 理论 ， 而 且 丰 富 和 提高 了 咽喉 口腔 科 疾 病 的 诊治 方法 与 水 平 ， 对 于 咽喉 口腔 疾病 
的 分 类 与 病 种 的 认识 亦 更 加 全 面 与 详细 ， 论 治 方 法 从 内 服 、 外 用 、 针 灸 、 手 术 等 一 应 但 
全 ， 基 本 上 形成 了 比较 完整 的 咽 叭 口腔 科学 体系 。 因 此 ， 这 一 时 期 是 映 喉 科 发 展 的 虽 感 
时 斯。 尤其 是 喉 科 体系 对 于 中 医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 的 影响 ， 一 直 持续 到 20 世纪 60 年 代 
后 期 ， 可 谓 影响 之 深 矣 。 

除 咽 喉 科 学 专著 外 ， 清 代 的 综合 性 医 著 大 都 列 有 耳 病 、 鼻 病 、 咽 喉 病 、 音 声 病 、 口 
各 局 于 病 专 篇 ， 对 于 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 观察 认识 更 为 详细 ， 诊 治 方法 日 益 增多 ， 对 
疾病 的 认识 亦 更 为 深刻 ， 更 为 成 熟 。 比 较 有 影响 的 著作 如 《 张 氏 医 通 》 《医学 心 悟 》、 
《 医 宗 金 鉴 》、《 杂 病源 流 犀 烛 》、《 外 科 证 治 全 书 》、 《古今 图 书 集成 医 部 全 录 》”、《 血 证 
论 》、《 医 林 改 错 》、《 医 学 训 中 参 西 录 》 等 。 这 些 医 著 对 于 耳鼻 咽喉 口腔 科 理 论 与 疾病 的 
论述 大 都 比较 系统 而 全 面 ， 对 于 理论 的 阐述 更 加 深刻 ， 并 且 勾 记载 了 一 些 新 的 病 种 等 。 
如 消 ' 括 谦 等 人 编著 的 《 医 宗 金 鉴 》， 内 容 丰 富 ， 简 明 扼 要 ， 治 法 实用 。 而 且 每 病 以 歌诀 
的 形 忧 表达， 便于 传记 。 其 中 载 有 耳鼻 咽喉 口齿 展 舌 疾病 约 50 余 种 ， IB KRH. 
生 插 、 耳 章 的 证 候 表现 做 了 详细 描述 等 ， 并 且 认识 到 了 耳 发 ， 耳 后 瘟 与 脓 耳 的 发 病 关系 
寺 。 又 如 《 血 证 论 》 对 于 耳鼻 咽喉 口齿 出 血性 疾病 的 诊治 . 《 医 林 改 错 》 对 于 听觉 、 咱 
完 形 成 与 脑 的 关系 ， 以 以 运用 活血 化 凉 法 治疗 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 方法 与 方药 : 《医学 
囊 中 参 西 录 》 对 于 鼻 渊 的 认识 等 ， 部 几乎 与 现代 认识 及 临床 所 用 治 法 相 一 致 。 此 外 ， 清 
代 的 不 少 医书 中 ， 对 于 肤 耳 的 分 类 及 辩证 也 更 为 详尽 ， 说 明 当 时 对 耳 部 疾患 有 了 更 进 一 
步 的 认识 。 因 此 ， 清 代 的 医家 及 医 著 从 各 自 不 同 的 侧面 ， 发 展 与 丰富 了 耳鼻 咽喉 口腔 科 
学 的 基础 理论 与 临床 学 、 治 疗 学 ， 对 于 现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 有 着 重要 的 影响 。 

消 公 温 热 学 请 的 崛起 使 中 医学 在 治疗 温 热 病 及 急性 疾病 方面 有 了 重大 的 进展 与 突 
破 ， 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 受 其 影响 ， 在 治疗 急性 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 方面 亦 有 了 较 大 的 发 
展 。 人 其 是 叶 天 士 所 但 导 的 卫 气 营 血 辩证 对 于 耳鼻 咽喉 口腔 科 急 性 疾病 的 治疗 有 着 重要 
的 指导 作用 。 而 今 盛行 的 “清热 解毒 ” 诸 法 与 诸 方 大 都 是 在 湿热 病理 论 的 指导 下 而 出 现 
的 ， 诸 如 桑 菊 饮 、 银 秋 散 、 清 瘟 败 毒 饮 等 至 今 在 耳 自 咽喉 口腔 科 急 性 疾病 中 仍 在 广 污 
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应 用 。 
清 代 温 病 学 家 吴 著 通 在 其 所 著 的 《 温 病 条 辨 》( 刊 于 1798 年 ) 中 首次 记载 了 “大 头 
Ja” (流行 性 腮腺 炎 ) 可 引发 耳 玲 的 现象 。 如 《 温 病 条 辨 . 卷 一 + 上 焦 篇 : 温 毒 》 有 日 :“ 混 
毒 咽 痛 喉 肿 ， 耳 前 后 肿 ， 类 肿 ， 而 正 赤 ， 或 喉 不 痛 . 但 外 肿 ， 甚 则 耳 似 ,俗名 大 头 癌 、 
虾 蜡 总 者 ， 普 济 消毒 饮 去 柴 骨 、 升 麻 主 之 "。 这 与 现代 毛 述 的 突 发 性 耳 寿 中 由 采 腺 炎 病 
毒 所 致 病 者 类 似 ， 晶 比 其 早报 道 了 150 多 年 。 而 且 吴 氏 所 创制 的 “ 桑 菊 饮 ”、“ 银 靶 散 ” 
一 方 至 今 仍 盛 用 不 豪 。 

总 之 ， 明 清 时 期 耳鼻 咽喉 口腔 科学 得 到 了 飞速 的 发 展 与 提高 ， 尤 其 是 在 耳 渐 咽喉 口 
腔 科 学 的 临床 诊治 学 方面 有 了 较 大 的 发 展 ， 并 且 建 立 起 了 系统 的 喉 科 学 体系 ， 丰 富 与 提 
高 了 耳鼻 咽喉 口腔 科学 的 理论 与 临床 水 平 ， 使 其 日 玉 成 熟 。 在 治疗 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 
的 方法 方面 不 仅 多 种 多 样 ， 而 和 且 实 用 有 效 . 且 创 造 了 许多 新 的 治疗 方法 与 手段 ， 诸 如 鼻 
息肉 摘除 术 、 耳 膜 按摩 术 、 耳 咽 管 自行 吹 张 法 、 耳 鼻 咽 喉 口 展 创 伤 颖 合 术 、 再 植 术 、 重 
视 清热 解毒 法 、 活 血 化 凉 法 等 的 应 用 等 等 。 现 今 耳 描 咽 喉 口 腔 科 临床 所 应 用 的 论 治 方 法 
大 都 来 源 与 这 一 时 期 。 因 此 ，、 明 清 时 期 在 耳鼻 咽 哈 口腔 科学 的 发 展 史 上 占有 重要 地 位 ， 
是 耳 暴 咽喉 口腔 科学 发 展 的 黑 右 时 期 ，。 | 


1.5 学 科 建 立时 期 (新 中 国 时 期 ) 


历史 上 ， 中 医 耳 鼻 啊 喉 口 腔 科 学 虽然 在 各 个 朝代 、 各 个 历史 时 期 都 有 一 定 的 发 展 与 
提高 ， 但 始终 未 能 形成 耳鼻 咽 叭 口腔 科学 体系 . 喉 科 体系 的 成 熟 与 建立 亦 是 在 清 代 中 
期 ， 吉 真 正 形成 并 建立 起 耳 和 描 咽 只 口 腔 科学 体系 的 是 在 新 中 国 成 立 之 后 。 

鸦片 战争 至 新 中 国 建立 之 前 ， 由 于 西方 医学 的 传人 ， 政 府 一 味 崇 洋 媚 外 ， 制 定 了 一 
系列 消灭 和 限制 中 医 发 展 的 政策 ， 使 中 医事 业 备 爱 摧残 ， 以 至 于 到 新 中 国 建立 前 如， 中 
医事 业已 是 睾 童 一 息 。 耳 间 咽 只 口腔 科学 也 不 例外 。 重 因 中 医 在 民间 及 民众 中 已 是 根深 
蒂 团 ， 故 政府 虽然 明令 禁止 及 限制 ， 却 未 能 阻止 中 医 的 发 展 与 存在 ， 民 间 中 医 依 然 盛 
行 ， 从 而 使 中 医 喉 科 仍 得 以 延续 。 

新 中 国 成 立 后 ， 党 和 政府 十 分 重视 人 民 卫 生 和 中 医事 业 的 发 展 ， 制 订 一 系列 保护 ， 
促进 中 医 发 展 与 振兴 的 政策 ， 从 而 使 中 医 得 到 了 前 所 未 有 的 繁荣 与 发 展 。 中 医 梧 盘 咽 喉 
口腔 科学 亦 是 如 此 。 

1949 年 ， 中 华人 民 共 和 国 了 卫生 部 成 立 。 同 年 ， 发 文 指 孙 各 地 防止 白喉 的 流行 。 
1951 年 ， 发 文王 格 控制 与 防止 猩红热 〈 疫 上 喉 癌 ) 的 流行 。 是 年 了 7 月， 上海 市 松江 县 城 
区 第 四 诊所 挂 出 了 “中 医 耳 鼻 喉 科 ” 第 一 个 牌子 。 

1953 一 1954 年 ， 北 京 中 医 进修 学 校 泰 上 级 指示 安排 中 医学 习 西医 ， 其 中 有 耳鼻 噬 
F. 经 过 学 习 ， 培 养 了 第 一 批 中 学 西 的 耳鼻 咽喉 科 专 业 人 才 ， 从 而 为 以 后 中 医 耳 鼻 叫 噬 
科 的 建立 草 定 了 基础 。 

1956 年 ， 国 家 级 的 中 医 研 究 机 构 一 -北京 中 医 研 究 院 成 立 ， 内 设 有 耳鼻 咽喉 科 ， 
同年 ， 北 京 、 上 海 、 成 都 、 广 州 、 南京 中 医学 院 分别 成 立 ， 内 设 有 眼 喉 科教 研 室 ， 中 医 
哈 科 学 被 列 为 必修 课程 之 一 。 此 后 ， 全 国 各 省 市 相继 成 立 了 中 医学 院 ， 及 相应 的 附属 医 
Pu. 其 中 均 开 设 有 喉 科 学 的 教学 内 容 S OH amu. 口腔 科 诊 室 ， 从 而 大 大 促进 了 中 
医 耳 鼻 咽 叭 口腔 科学 的 发 展 与 提 痪 。 
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1959 年 ， 卫 生 部 组 织 编写 中 医院 校 教 材 计 划 会 议 ， 中 医 喉 科 学 列 人 编写 计划 之 内 。 
1960 年 出 版 了 中 医院 校 第 一 版 喉 科 教材 《中 医 哈 科学 讲义 》。 此 后 ,分 别 于 1964 年 出 
版 了 《中 医 喉 科 学 》、1975 年 出 版 了 《五 官 科 学 》、1980 年 、1985 年 分 别 出 版 了 《中 医 
H Ap ey 3*—. =. Pl. 五 版 高 等 中 医院 校 教材 。1985 年 国家 卫生 部 又 组 织 编写 
r ChElE3Z B 2 T -hE R Si H E PRE) XD. PH 8 W i y eak T h E R. 5 
HHE IRE PS KA BES 3e, W Hi K Rb ie 3t y rh És E. SL INI EI EL 2 B A oea. j 
IB H EW EI sk. JR E: rH IR BF K sp CPE R RFP 695335 8. PK3E 
ARE H.R Nn (包括 口腔 科学 ) 经 过 几 和 王 年 的 发 展 ， 终 于 形成 了 完整 而 独立 的 学 科 体 
系 , 使 中医 耳 盟 咽 喉 口 腔 科 学 正式 姓 生 。 该 教材 首次 全 面 而 系统 地 闸 述 了 中 医 耳 蜡 咽 只 
口腔 科学 的 基础 理论 ，50 余 种 疾病 的 诊治 、 预 防护 理 等 ， 对 后 来 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 
学 的 发 展 起 到 了 重要 的 但 基 人 必用。 因此 ，20 世纪 80 年 找 初 期 ， 由 版 教材 《中 医 耳 腾 哈 
科学 少 不 仅 是 我 国有 史 以 来 第 一 部 专科 学 著作 ， 而 且 是 我 国 中 医 年 鼻 疙 喉 口 腔 科 学 正式 
媳 生 的 标志 。 随 着 教材 建设 的 发 展 ， 全 国 各 中 医院 校 亦 相继 将 原 有 的 喉 科 教研 室 改 称 为 
耳 描 喷 喉 科教 研 室 〈 丫 腔 科 包括 其 中 ) 等 ， 

在 专科 人 才 培 养 方面 ， 自 1974 年 以 来 ， 卫 生 部 先后 在 广州 、 上 海 、 南 京 等 地 开办 
本 数 期 全 国 中 医 耳 蜡 咽 喉 科 师资 培训 班 ， 培 养 了 大 批 的 教学 人 才 。 与 此 同时 ， 全 国 各 省 
市 也 不 定期 的 开办 了 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 培训 班 ， 各 地 中 医院 亦 开 始 选 派 人 人 员 到 省 中 医院 、 
或 中 医学 院 附属 医院 的 耳鼻 咽 唆 科 进 自学 习 等 ， 从 而 促进 了 耳鼻 咽喉 科 临 床 人 才 的 培养 
与 党 村 队伍 的 建设 。1978 年 恢复 研究 生 招考 制度 后 ， 全 国 已 先后 有 广州 、 湖 南 、 上 海 ， 
北京 等 效 所 中 医院 校 最 先 招 收 并 培养 了 数 十 名 硕士 研究 生 。 至 1998 年 ， 全 国 汇 乎 所 有 
的 中 医院 校 都 开始 了 招收 研究 生 的 工作 ， 从 而 加 快 了 中 医 卫 鼻 咽 喉 口 腔 科学 高 级 人 才 的 
培养 。1982 年 ， 天 津 卫 生 于 部 进修 学 校 在 卫生 部 的 直接 领导 下 ， 开 办 了 为 期 三 年 的 中 
医 五 家 科 专 业 班 。1983 年 ， 全 国 各 中 医学 院 开 始 了 耳鼻 咽 哈 口腔 科 的 定向 培养 实习 工 
作 。1987 年 ， 先 后 义 有 广州 、 湖 南 、 成 都 、 注 南 等 中 医学 院 开办 了 中 医 五 官 科 (本 科 】 
专业 ,各 个 中 医学 院 还 自行 编写 了 系统 的 中 医 五 官 科教 材 。1995 年 ， 河 南 中 医学 院 成 
立 了 我 国 第 一 个 五 官 科 系 与 口齿 科教 研 室 。1991 年 ， 卫 生 部 又 开展 了 老 中 医 带 徒 工作 ， 
全 国有 数 名 耳 异 咽喉 科 老 中 医 被 选拔 为 带 徒 教师 从 事 带 徒 等 。 所 有 这 些 ， 不 仅 促进 了 中 
医 耳 蜡 咽 喉 口 腔 科 学 的 继承 与 发 展 ， 而 旦 极 大 的 促进 了 中 医 耳 鼻 喂 喉 科 高 级 人 才 的 培养 
与 发 展 ， 为 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 的 进步 蔓 定 了 基础 。 

在 学 术 组 织 建 设 方 面 ，1978 年 9 月， 上海 市 率先 成 立 了 全 国 中 医学 会 上 海 分 会 耳 
Pm HND FLS 2H, 1982 年 ， 广 东 省 亦 成 立 了 相应 的 组 织 。1984 年 两 地 都 相继 改称 为 耳 算 
了 昭 喉 科 傅 究 会 。 此 后 ， 江 苏 、 四 川 、 江 西 、 湖 南 等 地 亦 相 继 成 立 了 相应 的 学 术 组 织 。 
1987 年 9 月， 中国 中 医药 学 会 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 专业 学 会 在 南京 宣告 成 立 ， 并 定期 召开 
学 术 菇 流 会 议 。 此 后 ， 各 省 市 亦 都 相继 成 立 了 中 医 耳 外 咽喉 科学 会 或 五 官 科学 会 从 而 
大 大 促进 了 中 医 耳 自 咽 喉 科 学 术 的 发 展 与 提高 。 

在 科研 、 专 著 等 方面 ， 自 1980 年 以 来 ， 全 国 各 地 开展 了 大 量 的 医 籍 、 老 中 医 经 验 
营 理 与 中 医 耳 盈 咽 喉 科 的 科研 工作 ， 出 现 了 不 少 的 科研 成 果 ， 高 水 平 的 学 科 专 蔓 亦 不 断 
出 版 。 据 不 完全 统计 ， 新 中 国 建立 以 来 ， 整 理发 据 出 版 的 跌 科 医 籍 如 《 重 楼 玉 骨 》、《 曙 
喉 经 验 秘 传 》、《 哈 科 指 掌 》、《 尤 氏 哈 科 秘 书 》 等 15 本 ;出 版 教材 与 专著 近 和 余部 。 每 
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年 刊 发 专业 论文 百 余 篇 。 老 中 医 经 验 整 理 著作 ， 如 上 海中 医 研 究 所 整理 的 《 张 鞠 到 临 床 
经 验 选 编 》， 严 道 南 等 整理 的 《 干 祖 望 中 医 五 省 科 经 验 集 》、 王 永 软 等 整理 的 蒙 福 养 年 
免 咽 喉 口 齿 科 诊 赛 录 少 【河南 省 卫生 厅 卫 生 志 内 部 版 ) 等 亦 相继 刊行 。 在 学 科 发 展 方面 ， 
随 者 科学 技术 的 发 展 与 诊疗 水平 的 提高 ， 中 医 和 耳鼻 咽 喉 口 脸 科 学 闪 逐 溺 问 专科 专 病 及 系 
统 化 方面 发 展 ， 中 医 唆 音 病 学 、 中 医 鼻 病 学 、 中 医 口腔 病 学 等 相继 建 证 。 如 1988 年 蔡 
忆 养 、 王 永 软 合 著 的 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 不 仅 是 我 国 第 一 部 中 医 嗓音 病 学 专著 ， 而且 
标志 着 中 医 嗓音 学 体系 的 建立 :1992 年 由 李刚 、 徐 国 榕 编著 的 《中 医 口 腔 病 症 学 》 标 
志 着 中 蜂 口 腔 党 体系 的 建立 ; 1982 年 耿 鉴 庭 编著 的 《中 医 中 药 防 洛 鼻 病 》 与 1995 EBE 
小 左 、 和 童星 庸 主编 的 《中 医 鼻 病 大 全 少 等 系统 阐述 了 自 科 疾病 的 诊治 等 。 同 时 ， 一 些 学 
者 运用 现代 科学 方法 及 中 西医 结合 手段 对 于 耳鼻 盯 喉 口腔 科 疾 病 的 诊治 赋 以 新 的 涵义 ， 
如 由 何 和 宁德 、 余 养 居 、 房 学 贤 主 编 的 《现代 中 医 了 丁 莫 咽 叭 口齿 科学 》， 余 养 居 编著 的 
《中 西医 结合 嗓音 病 学 》、 刘 绍 武 主编 的 《 耳 部 望 诊 彩 色 图 谱 》、 王 守 侨 等 主编 的 《实用 
中 西医 结合 口腔 病 学 》 等 均 属 运用 中 西医 廊 法 探讨 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 论 治 与 发 展 新 途径 
的 专著 之 作 。 其 中 《十 部 望 诊 彩 色 图 谱 》 首 次 运用 现代 望 认 技术 将 中 医 耳 科 望 诊 图 谱 
化 从 而 对 耳 科 望 诊 技术 的 发 展 与 提高 做 出 了 有 益 的 尝试 。 | 

在 临床 方面 ， 自 20 世纪 80 年 代 初 期 始 . 各 地 中 医院 的 耳鼻 咽喉 唱腔 科 都 有 了 较 大 
的 发 展 与 提高 ， 耳 鼻 咽 喉 科 和 与 口腔 科 基 本 相继 独立 ， 各 自 建 立 起 相应 的 科室 。 同时， 由 
于 引进 了 大 粳 先 进 检查 仪器 与 设备 ， 亦 大 大 促进 了 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 的 临床 诊治 水 
平 ， 使 中 医 耳 乍 咽 喉 口 腔 科 学 更 加 接近 现代 化 。 一 些 医院 还 相继 开设 了 嗓音 病 ，、 听 大 
病 、 益 病 、 口腔 粘膜 病 的 专科 专 病 诊室 等 。 日 前 ， 中 医 耳 自 映 叱 口腔 科学 在 运用 中 医 
药 、 中 西医 结合 治疗 听力 疾病 ， 嗓 音 疾 病 、 以 及 “由 炎 一 荐 ” (IR Ki R3 R 1 
人 性 化 肤 性 与 非 化 腑 性 中 耳 炎 、 慢 性 咽炎 与 扁桃 体 炎 、 慢 性 喉 炎 。 感 首 -神经 性 辣 )、 变 坊 
芭 应 性 细 炎 、 口 腔 粘膜 疾病 等 方面 都 取得 了 非常 可 喜 的 成 果 。 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 句 成 
为 目 关 国内 医学 界 不 可 缺少 的 学 科 之 一 。 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 从 业 人 员 之 和 多， 人 才 之 
砍 ， 临床 与 科研 水 平 之 高 、 出 版 专著 与 论文 之 多 都 是 前 所 未 有 的 。 因 此 ， 中 医 耳 息 咽 喉 
丫 腔 科学 正 步 人 一 个 燃 煌 的 发 展 与 成 熟 时 期 ， 

拒 们 相信 ， 在 当今 科技 飞速 发 展 的 感召 下 ， 在 广大 中 医 耳 描 咽 喉 口 腔 科 工 作者 的 共 
同 穷 力 下 ， 中 医 耳 锚 咽 哈 口 腔 科学 必 将 迎 来 更 加 辉煌 的 明天 ， 必 将 为 人 类 的 健康 向 出 更 
大 的 贡献 。 
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rin E= =L... 咽喉 口腔 
科学 的 基本 特点 


中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 是 运用 中 医学 理论 、 观 点 与 方法 ， 研 究 、 探 讨 耳 、 异 、 咽 、 
上 愉 、 吨 壁 的 生理 病理 、 以 及 疾病 的 发 生发 展 、 诊断、 论 治 、 祯 防护 理 等 方面 和 内容 的 一 门 
临床 学 科 ， 是 相国 医学 体系 中 的 一 个 重要 组 成 部 分 。 中 医学 的 特性 决定 了 中 医 卫 和 错 烟 喉 
口 腑 科学 与 整个 中 医学 垃 系 有 着 一 致 的 基本 特点 ， 即 整体 观念 与 辨证 论 治 。 

整体 观念 与 辨证 论 治 不 仅 是 中 医 耳 盟 咽 喉 口 腑 科学 的 基本 特点 ， 亦 是 研究 与 诊治 耳 
异 咽 喉 口 腔 科 疾 病 的 基本 方法 ， 同 时 ， 亦 是 中 医 耳 鼻 咽 只 口腔 科学 与 西医 耳鼻 咽 喉 口 腔 
料 学 的 根本 区 别 点 。 本 革 仪 就 这 一 基本 特点 司 一 概要 介绍 。 


2.1 整体 观念 


人 与 自然 界 内 外 环境 的 统一 性 ， 机 体 自身 整体 性 的 思想 ， 称 为 整体 观念 。 中 医学 整 
体 观念 认为 ， 人 是 一 个 有 机 的 整体 ， 组 成 人 体 的 各 个 组 织 器 官 在 结构 上 是 不 可 分 割 的 ， 
在 功能 上 是 相互 为 用 、 相 互 关连 的 ， 在 生理 病理 以 及 与 自然 环境 等 方面 更 是 密切 相关 
的 。 耳 牌 咽喉 口腔 诸 窍 作为 机 体 整 体 的 一 部 分 亦 不 例外 。 因 此 ， 耳 鼻 咽 内 口腔 诸 宅 不 仅 
与 脏腑 整体 以 及 自然 界 存在 闭 整 体 统一 性 ， 而 且 在 诸 穷 间 亦 存在 有 相互 关连 ， 相 互 为 
用 ， 相 互 影响 的 统一 协调 关系 。 所 以 ， 树 立 与 掌握 耳鼻 咽喉 口腔 科学 的 整体 观念 对 于 研 
完 诸 窍 的 生理 病理 ， 以 及 临床 防治 各 官 宅 的 疾病 则 有 着 重要 的 意义 。 


2.1.1 卑 鼻 咽喉 口腔 科学 整体 观念 的 基本 内 容 


耳鼻 咽喉 口腔 科学 整体 观念 的 基本 内 容 主要 由 三 部 分 组 成 。 一 是 诸 窗 整 体 观 ， 二 也 
肚 窗 整体 观 ; 三 万 诸 窗 与 自然 界 相关 观 。 其 中 胜 穹 整体 观 是 耳 瞄 咽喉 口腔 科学 整体 观念 
的 核心 。 

2.1.1.1 诸 穿 整体 观 

诸 器 整体 观 ， 是 指 耳 息 咽 喉 口 腔 诸 窗 在 结构 、 功 能 、 生 埋 、 病 理 以 及 疾病 的 党 生发 
展 等 方面 帮 存 在 着 密切 的 连 系 ， 具 有 整体 统一 性 的 特点 。 辟 如 在 结构 方面 ， 耳 鼻 咽 哈 口 
腔 请 守 以 咽 腔 为 轴 心 而 徙 此 相互 沟通 ， 相 互 连 接 ; 在 生理 方面 ， 诸 穿 相 互 配合 ， 相 豆 为 
用 ， 相 加 相 成 ， 兴 同 完 成 听 、 嗅 、 声 、 息 、 咽 、 语 、 纳 食 等 生理 功能 ， 而 这 些 生理 功能 
的 产生 与 发 挥 怡 巧 基本 上 亦 是 以 咽 为 中 心 而 得 于 完成 的 ; 如 气息 ， 人 则 自 梨 (或 口 ) 经 
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咽 、 只 而 入 肺 ， 出 则 自 腑 经 哈 、 咽 而 出 于 盟 【或 口 )。 叉 刀 纳 信 人 口 ， 经 咀嚼 而 后 送 人 
咽 ， 咽 应 食 而 动 ， 会 厌 遮 闭 号 / 门 ， 食 物 啊 下 和信 胃 ， 故 纳 食 的 过 程 正 是 口 、 咽 、 会 厌 、 吃 
相互 协同 作用 的 结果 。 犹 如 《 颂 门 事 亲 : 卷 三 . 肛 天 缓急 三 药 不 同 》 所 云 扩 咽 与 喉 ， 会 大 
Fm, ， 此 四 者 ， 同 在 一 门 ， 而 其 用 各 异 。 只 以 候 气 ， 故 喉 气 通 于 天 。 咽 以 咽 物 ， 故 咽 气 
通 于 地 。 会 大 与 喉 ， 土 干 以 可 开 人 台 ， 食 下 则 吸 而 掩 ， 和 气 上 上册 呼 而 出 。 是 以 知 抵 虐 血 ， 则 
会 大 能 财 其 咽 狗 。 四 者 相交 为 用 ， 阐 一 则 饮食 刻 而 死 揭 。 此 四 者 ， 万 气 与 食 出 人 之 门 
Br, e 3. e CaR2e = “Luli”. 这 一 论述 ， 正 说 明了 咽 、 喉 、 口腔 在 生理 功 
能 发 挥 方面 相互 连 系 的 整体 关系 。 在 病理 与 疾病 的 发 生 方 面 ， 耳 鼻 咽 喉 口 腔 之 问 亦 常 相 
互 影 响 ， 相 互 为 病 。 如 鼻 病 可 以 旁 及 于 开 、 下 及 于 咽 、 吧 ; 咽 病 可 以 上 及 于 鼻 、 下 及 于 
吧 、 前 及 于 只 ;有 赔 病 可 以 上 及 于 咽 ， 及 自 等 ， 止 由 于 耳 时 咽喉 口腔 请 罕 在 结构 ， 功能、 
病理 等 方面 相互 关连 ， 故 在 研究 、 认 识 耳 鼻 叫 肉 口 腔 诸 窗 的 生理 、 病 理 ， 以 及 禁 临 证 诊 
治 将 病 时 ， 均 需要 树立 诸 窃 一 体 的 整体 观念 ， 认 清 诸 窗 间 的 相互 连 系 ， 熟 未 一 窗 受 病 对 
万 一 官 公 的 影响 ， 做 到 全 面 诊 查 ， 寻 根 求 本 ， 并 且 在 治疗 方面 遵循 “未 病 先 防 ”.“ 既 病 
防 传 ”的 原则 ， 防 止 闭 窍 间 疾 病 的 相互 影响 与 传 延 ， 从 而 达到 有 效 防治 各 官 窗 疾 病 的 日 
的 。 

由 于 肌 虹 啊 喉 口腔 诸 窗 在 生理 功能 的 发 挥 方面 相互 为 用 ， 故 在 各 官 窗 受 病 影响 及 生 
理 切 能 时 ， 调治 亦 不 可 但 从 一 窗 人 手 ， 要 考虑 到 诸 窗 间 在 生理 活动 方面 的 相互 影响 ， 从 
多 方面 进行 调理 ， 方 有 益 于 其 功能 的 恢复 。 如 嗓音 的 改变 ， 不 仅 哈 窒 本 身 的 病变 可 直接 
方 之 ， 而 且 愉 、 咽 . 口 、 耳 窗 的 病变 均 可 对 嗓音 的 音质 、 音 景 等 产生 一 定 的 影响 。 故 欲 
想得到 完美 的 嗓音 、 并 有 效 的 防治 噪音 疾患 ， 就 必须 对 影响 嗓音 的 上 述 因素 进行 全 面 的 
诊 查 分 析 ， 方 能 达到 有 效 防治 骂 音 疾病 的 四 的 。 又 如 上 折 力 疾病 ， 除 耳 窍 本身 的 病变 能 够 
致 病 外 ， 鼻 及 鼻 咽 部 的 病变 亦 可 导致 听觉 障 理 ， 故 在 调治 听力 疾病 时 亦 本 可 名 视盘 及 饭 
虽 部 疾病 对 听觉 的 影响 。 再 如 呼吸 不 畅 -- 症 ， 不 仅 喉 病 能 为 之 ， 咽 病 ， 鼻 病 亦 记 影 响 到 
了 旦 吸 的 畅通 与 否 ， 故 诊治 时 亦 要 全 面 考 虑 可 能 引起 呼吸 不 畅 的 各 种 因素 ， 方 能 做 到 怡 当 
论 治 。 

总 之 ,树立 耳鼻 咽喉 口腔 诸 窃 整体 观 ， 既 有 有 隔 于 理解 诸 窑 生理 功能 的 形成 与 发 挥 . 
外 有 助 于 解释 各 窒 问 病理 变化 时 的 相互 影响 ， 对 指导 临床 各 官 窍 疾病 的 防治 亦 有 -一定 的 
实 赋 意义 ， 

2.1.1.2 脏 穿 整体 观 

脏 务 整体 观 ， 是 指 耳 鼻 咽 喉 口 腔 诸 容 通过 经 络 沟通 . 气 血 循 中 与 脏腑 密切 关连 ， 且 
有 整体 统一 性 的 特点 。 耳 盟 喝 喉 口 陪 鲁 然 位 居 人 大体 的 头面 部 ， 但 与 胜 腑 整体 则 有 闭 密 不 
本 分 的 关系 。 诸 寄 与 脏 及 在 生理 病理 方面 既 相 互联 系 ， 又 相互 影响 ， 从 而 构成 了 脏 敌 束 
体 观 的 内 在 基础 。 而 维系 这 一 整体 体系 的 纽带 则 是 靠 经络 与 气 血 津液 的 循 贯 来 实现 的 。 

胜 泗 整体 观 的 内 容 主要 表现 在 两 个 方面 ， 一 是 脏腑 对 诸 窍 的 主宰 作用 ;二 是 诸 窗 的 
生理 清 动 为 脏腑 的 功能 活动 提供 了 物质 基础 . 

胜 宵 整体 现 认 为 ， 耳 自 喝 喉 口 腔 诸 宅 虽然 峰 有 其 所 司 的 生理 功能 ， 但 其 生理 功能 的 
产生 与 发 挥 则 离 不 开 脏 腑 所 化 生 的 气 血 则 阳 的 活 养 。 脏 及 不 仅 对 丁香 咽 喉 口 腔 诸 记 各 省 
所 主 可 ， 而 县 由 脏腑 功能 活动 所 化 生 的 气 血 阴阳 又 是 诸 窗 生理 功能 得 以 正常 发 挥 的 根本 
保障 ， 诸 密 只 有 在 脏腑 的 主 司 与 奉 养 下 方 能 维持 其 正常 的 生理 活动 。 如 肾 主 耳 ， 贤 气 通 


于 耳 ， 虹 和 则 耳 能 闻 五 音 丘 、 苦 肾 中 精 气 亏 损 ， 耳 失 寿 养 ， 则 易 致 耳鸣 耳 营 。 肺 主 鼻 ， 
Hh uB Fa. Jh MUS EE HIS. +rhh v Më 58 sk aya, BTS ARE. 嗅觉 失灵 等 。 咽 
BP 3, SPP, B EE, PU rUH H, # 8 S sEB. S JBPA, F3eo IM, MB 
PUN hh. 在 咽 困 难 等 。 喉 属 和 肺 系 ， 上 由 肺 所 主 ， 肺 气 充 喉 ， 则 始 能 发 声 ， 若 肺 气虚 捐 ， 或 
肺 气 性 册 ， 则 可 致 “ 金 破 不 鸣 ” 或 “人 金 实 不 鸣 ” 等 。 脾 主 口 ， 脾 气 通 于 口 ， 脾 和 则 口 能 
知 五 谷 介 ， 才 脾胃 积 热 ， 上 蒸 于 口 ， 则 易 致 口疮 、 眼 肿 等 。 正 由 于 脏 窗 相关 ， 驻 腑 主 宣 
诸 窗 ， 故 在 治疗 耳鼻 咽喉 口 腕 疾病 时 ， 必 须 从 整体 观 出 发 ， 调 其 脏腑 ， 补 虑 演 实 ， 方 有 
t J PS Y PS WS HJ ER SZ 。 

脏 稼 整体 观 不 仅 表现 在 脏腑 对 诸 窃 的 主 司 与 影响 方面 ， 尚 表现 在 耳鼻 咽 喉 口 腔 诸 窗 
的 生理 活动 对 脏腑 功能 的 影响 。 可 以 说 ， 诸 穹 正常 的 生理 活动 为 脏腑 化 生气 血 阴 阳 提 供 
T 物质 基础 ， 为 维持 脏 及 整 体 生 生 不 息 的 生命 活动 提供 了 重要 的 条 件 与 保障 。 如 人 体 生 
依 及 脏腑 功能 活动 的 基本 物质 精 、 气 、 神 的 产生 即 与 耳鼻 咽喉 口腔 密切 相关 。 精 气 神 源 
于 水 谷 与 目 然 界 之 清 气 ， 而 水 谷 则 需 经 口 、 咽 而 人 ， 清 气 则 由 鼻 、 咽 、 喉 而 进 ， 因 此 ， 
党 有 请 穷 的 生理 活动 ， 则 脏腑 生 而 无 源 ， 气 血 阴 阳 化 而 无 物 ， 甚 或 源 竟 物 尽 而 瑞 及 千 
m. MH SNI H WIDE ka. ， 致 使 水 谷 及 清 气 摄 人 受阻 ， 则 将 对 脏腑 整体 以 至 生 
合 活 动产 生 重 要 的 影响 ， 从 而 导致 整体 功能 紊乱 而 生病 患 ， 

总 之 ， 脏 穹 整体 观 的 确立 ,不仅 有 利于 研究 耳鼻 咽喉 口 窍 的 生理 病理 现 旭 ， 而 且 
尺 临 床 运用 整体 观念 辩证 治疗 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 提供 了 理论 基础 ， 同 时 ， 亦 为 避免 出 
现 耳 病 医 耳 , 瞄 病 医 鼻 ， 咽 病 医 呵 ， 喉 病 医 喉 、 口 病 医 口 的 局 限 性 错误 提供 了 理论 
依据 。 

2.1.1.3 请 窗 与 自然 界 相关 观 

放 寡 导 自 然 界 相关 观 ， 是 指 耳鼻 咽喉 口 诸 窗 直接 与 自然 界 相 通 ， 自 然 界 的 气 保 杰 
化 ， 队 阳 消长 ， 四 时 更 选 ， 以 及 环境 地 域 的 改变 等 对 耳鼻 咽喉 口 诸 窃 均 可 产生 -- 定 的 影 
啊 ， 有 上 县 有 天 - 密 相 应 的 特点 。 

人 拓 生 活 在 大 自然 中 ， 自 然 界 的 一 切 变 化 无 未 对 人 体 产 生 一 定 的 影响 。 耳 鼻 咽 喉 口 
过 作为 整体 的 一 个 组 成 部 分 ， 与 自然 界 的 变化 亦 有 着 密切 的 关系 。 由 于 耳鼻 暴露 于 外 、 
并 直接 与 外 界 相 通 ; 口 、 咽 通 地 气 ， 喉 通天 气 ， 故 对 自然 界 的 变化 尤为 敏感 。 在 正常 情 
痪 下 ， 庄 窒 对 自然 界 的 变化 具有 较 强 的 远 应 能 力 ， 故 昌 常 暴露 、 连 遂 于 外 ， 但 不 为 天 时 
帮 害 。 但 者 气候 乖 户 ， 变 化 无 常 ， 或 时 气 太 盛 ， 超 过 了 诸 穷 的 调节 与 适应 能 力 ， 即 可 导 
性 详 究 疾病 的 发 生 。 如 自然 界 噪声 过 强 及 气压 的 改变 可 导致 耳 蓉 耳鸣 ， 春 天 阳 升 本 过 易 
25 ME AKSDSARHIN. MOH; 秋 爆 过 盛 易 生 口 燥 唇 干 与 咽喉 疾病 ， 冬 寨 过 成 易 
病 鼻 室 等 ， 故 有 “ 春 善 病 融 妞 "(《 素 问 . 金 芒 真 言论 》) ， 夏 善 病 耳 疾 ， 秋 善 病 咽喉 ， 冬 关 
病 鼻 塞 等 之 论 。 

地 工 、 生 活 环境 的 不 同 对 耳鼻 咽 具 口 诸 穿 亦 可 产生 一 定 的 影响 。 如 南粤 多 外 咽 癌 ， 
江 新 多 疫 喉 ; 西北 多 鼻 燥 重 血 ;长 期 在 高 噪声 环境 中 生活 易 伤 听觉 、 嗓 音 而 多 病 耳 总 
叭 瘤 ， 高 温 环境 下 生活 易于 伤 津 耗 液 而 病 咽 燥 、 鼻 杭 、 自 是 等 ， 

所 子 日 然 舞 气候 变化 与 地 域 、 生 活 环境 的 不 同 均 可 对 耳鼻 咽喉 口 诸 穿 产生 一 定 的 影 
中 ， 基 有 天 - 窗 相 应 的 特点 ， 故 在 研究 、 防 治 耳 鼻 咽 喉 口 腔 疾病 时 ， 亦 应 采取 因 时 、 因 
电 、 因 入 制 宜 的 三 因 制 家 原则 ， 以 便 做 到 有 效 防治 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 目的 。 


2.1.2 整体 观念 是 研究 中 医 耳 鼻 咽 叱 口腔 科学 的 基本 方法 


中 医学 整体 观念 认为 ， 人 是 一 个 有 机 的 整体 ， 局 部 与 整体 存在 着 辨证 统一 的 协调 关 
系 ， 人 体 某 一 局 部 组 织 器 官 的 生理 病理 变化 往往 与 整体 脏腑 、 气 血 、 阴 阳 是 否 和 调 密切 
相关 。 这 种 整体 的 统一 性 正 决定 了 在 研究 某 一 局 部 器 官 的 生理 病理 及 疾病 的 发 生发 展 、 
诊断 防治 时 ， 必 须 充分 考虑 整体 对 局 部 的 影响 ， 从 整体 观念 人 手 进行 研究 、 调 治 ， 方 能 
获得 正确 的 结论 与 效果 。 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 亦 不 例外 。 由 于 耳鼻 咽喉 口 腑 诸 窜 间 ， 以 及 
详 穿 与 脏腑 、 诸 穷 与 自然 界 之 间 均 存在 着 密切 的 连 系 ， 任 何 一 穹 的 生理 功能 和 病理 变化 
部 不 是 孤立 存在 或 单独 发 生 的 ， 故 在 研究 耳鼻 咽喉 口腔 的 生理 病理 以 及 在 临床 实际 工作 
中 ， 都 必须 运用 整体 观念 这 一 基本 思路 与 方法 ， 弄 清 局 部 与 整体 脏腑 的 关系 ， 把 局 部 的 
生理 病理 与 脏腑 整体 状态 结合 起 来 进行 思考 、 分 析 、 研 究 ， 从 而 促进 中 医 耳 鼻 咽 只 口腔 
科学 的 不 断 发 展 与 提高 。 

由 于 中 医 耳 舞 咽 喉 口 腔 科学 在 研究 各 官 窃 的 生理 病理 以 及 疾病 的 发 生发 展 与 诊治 诸 
方面 均 强调 整体 观念 ， 重 视 整体 状态 与 脏腑 功能 对 各 官 窒 的 作用 与 影响 ， 而 西医 耳鼻 嚼 
喉 口 腔 科学 一 般 注重 各 官 穿 本 身 的 功能 ， 研 究 耳鼻 咽喉 口腔 的 生理 病理 与 调治 疾病 时 注 
重 局 部 的 作用 与 治疗 ， 故 整体 观念 可 以 说 是 中 西医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 在 研究 思路 、 认 识 
疾病 与 防治 方法 等 方面 的 根本 区 别 。 


2.2 办 证 论 治 


辩证 论 治 是 中 医 认识 疾病 和 治疗 疾病 的 基本 原则 与 手段 ， 亦 是 中 医学 的 基本 特点 之 
一 。 由 于 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 笃 科 学 属 中 医学 的 -- 个 重要 组 成 部 分 ， 故 辨证 论 治 亦 是 中 医 耳 
鼻 咽 喉 口 腔 科 学 的 基本 特点 之 一 。 辨 证 论 治 应 用 于 耳鼻 咽喉 口腔 科学 领域 ， 不 仅 可 用 于 
指 如 疾病 的 防治 ， 而 且 亦 是 研究 耳 息 咽喉 口腔 疾病 发 生发 展 规律 的 基本 方法 和 手段 ， 是 
整体 观念 在 中 医 耳 和 章 咽 喉 口 腔 科 学 实际 工作 中 的 具体 应 用 与 体现 ， 


2.2.1 办 证 论 治 是 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 防治 疾病 的 基本 方 
法 与 手段 


隔 鼻 咽 哗 口 请 穿 虽然 位 居 人 体 上 部 之 尖 甸 ， 但 与 脏腑 整体 以 及 自然 界 则 有 着 密 不 可 
分 的 关系 ， 这 就 决定 了 诸 窍 疾病 发 生 的 复杂 性 与 多 因素 性 。 正 由 于 其 疾病 的 发 生发 展 的 
油 素 不 是 单一 的 、 孤 立 的 ， 往 往 基 多 因素 、 多 途径 、 多 方面 、 多 环节 相 二 作用、 相互 影 
啊 的 结果 ， 因 此 ,在 临床 证 候 表 现 方面 亦 往往 是 复杂 的 、 多 变 的 。 既 可 以 表现 为 一 病 数 
证 ， 数 病 一 证 ， 亦 可 以 表现 为 一 证 多 因 ， 数 证 一 因 等 。 所 以 ， 临 证 要 想 弄 清 这 些 错 综 复 
杂 的 病因 与 病变 过 程 、 证 候 表现 ， 就 必须 充分 利用 望 、 闻 、 问 、 切 四 诊 广 泛 搜集 病 材 ， 
以 使 全 面 分 析 ， 综 合 判断 ， 分 清 病 与 证 ， 证 与 因 的 关系 ， 然 后 参合 天 时 、 地 域 、 牛 活 环 
这 等 因 素 对 疾病 的 影响 ， 运 用 中 医 整 体 观念 以 及 基本 理论 ， 辨 明 病因 病 机 ， 市 度 寒热 卡 
突 ， 注 重 证 与 因 的 区 别 ， 并 根据 证 的 性 质 与 特点 ， 分 清 主 次 ， 采 取证 同治 亦 同 ， 证 异 治 
中 异 ， 以 及 异 病 同治 . 同 病 异 治 ， 有 是 证 而 用 是 药 的 方法 进行 辨证 施 治 ， 方 能 达到 有 效 
防治 疾病 的 目的 。 

庄 因为 辨证 论 治 体现 了 辩证 法 思想 ， 符 合 客观 事物 及 疾病 发 生发 展 属于 动态 变化 的 
- x — 


卓然 规律 ， 追 求 动 态 变化 中 的 根本 蛛 因 与 主要 赴 盾 ， 以 及 疾病 在 各 个 阶段 、 行 个 时 期 的 
主要 病 机 与 病变 本 质 ， 抓 住 这 些 主 要 矛盾 与 本 质 ， 就 能 够 达到 有 效 的 指导 疾病 的 诊治 ， 
并 实现 对 疾 靖 的 有 效 控 制 ， 所 以 说 辨证 论 治 是 中 医 耳 锚 咽 喉 口 腔 科 学 防治 疾病 的 基本 方 
法 与 手段 。 临 证 时 只 有 牢 牢 掌 担 辨证论治 这 一 基本 法 则 ， 运 用 辨证 论 治 这 一 基本 手段 去 
诊 察 认 识 调 治 疾病 ， 方 能 不 犯 耳 病 医 耳 ， 鼻 病 医 鼻 ， 咽 病 医 咽 ， 喉 病 医 喉 ， 口 病 医 口 的 
局 良性 错误 ， 并 避免 那 种 不 分 证 因 、 不 分 主 次 、 不 分 阶段 、 不 分 证 候 、 一 方 -- 药 对 一 病 
的 机 械 性 治 病 方 法 ， 从 而 达到 正确 、 恰 当 、 有 效 的 防治 耳 熏 咽喉 口腔 疾病 的 目的 。 


2.2.2 中 医 耳 扯 咽 哈 口 腔 科学 疾病 辨证论治 的 基本 方法 与 特点 


耳 时 咽喉 口腔 疾病 的 发 生 虽 然 与 脏腑 整体 有 着 密切 的 关系 ， 但 其 病变 最 终 则 是 发 和 
并 表现 于 渚 窍 局 部 ， 故 在 临 证 症状 表现 方面 却 往往 有 着 鲜明 的 专科 特点 。 因 此 ， 如 何 根 
据 这 些 局 部 证 候 特 点 运用 整体 观念 进行 辨证 论 治 ， 掌 担 其 辨证 方法 与 辨证 规律 ， 亦 是 从 
事 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 临床 工作 时 首先 应 当 熟 悉 与 明确 的 问题 之 一 。 一 般 而 言 ， 耳 自 咽 咕 
口腔 科 疾 病 辩证 的 基本 方法 是 : 以 辩 病 为 网 ， 以 辨证 为 月 ， 采 用 局 部 辨证 与 全 身 罪 证 相 
结合 的 方法 进行 辨证; 若 全 身 证 候 缺 如 时 ， 则 采用 局 部 辩证 加 天 、 脉 的 变化 进行 辨证 ， 
车 舌 、 脉 的 变化 亦 不 明显 时 ， 则 仅 用 局 部 辩证 的 方法 进行 办 证 等 。 实 际 上 ， 由 于 人 体 是 
一 个 有 机 的 整体 ， 局 部 证 候 的 出 现 亦 是 脏腑 整体 功能 失调 在 局 部 的 反映 ， 故 局 部 辩证 亦 
是 整体 辨证 的 一 部 分 ， 亦 可 以 说 是 整体 辨证 在 专科 疾病 辨证 中 的 具体 应 用 与 体现 ， 它 与 
整体 辨证 有 着 不 可 分 割 的 关系 ， 所 不 同 者 ， 仅 是 应 用 的 范围 大 小 而 已 。 若 从 专科 角度 而 
论 ， 则 局 部 辩证 不 仅 更 能 体现 专科 特点 ， 而 且 更 适合 于 专科 临床 应 用 。 

耳 押 咽 喉 口 腔 科 疾病 的 论 洁 特点 是 : 以 辩证 为 依据 ， 采 用 内 治 与 外 治 相 结合 整体 
调治 与 局 部 处 理 相 协 同 的 方法 ， 既 重视 内 调 脏 腑 。 亦 不 忽视 外 治 局 部 。 具 体 应 用 时 ，- 
盘 是 在 辩证 的 前 所 下 ， 采 用 整体 调治 与 局 部 处 理 相 结 合 的 方法 进行 论 治 ， 以 便 内 外 同 
治 ， 标 本 兼顾 ， 相 得 益 彰 ， 从 而 达到 收取 捷 效 ， 缩 短 疗程 ， 盒 病 康 疾 的 自 的 。 局 部 论 治 
主要 包括 两 个 方面 ， 一 是 针对 改善 与 消除 局 部 症状 的 对 症 用 药 ， 二 是 直接 作用 于 局 部 的 
各 种 外 治 法 ， 手 术 、 以 及 其 他 非 药物 疗法 等 。 这 些 疗 法 因 其 可 以 直接 作用 于 号 病 局 部 ， 
故 可 以 起 到 直 捣 病 所 ， 缓 解 急症 ， 消 除 主要 痛 苗 ， 减 轻 局 部 病变 对 脏腑 整体 的 反作用 
等 ， 以 便 为 从 根本 上 消除 病 磨 ， 缩 短 疗程 ， 提 高 疗效 创造 有 利 条 件 等。 

结语 

整体 观念 与 辨证 论 治 是 中 医学 的 精华 与 基本 特点 ， 中 医 耳 鼻 咖 哈 口 腔 科学 作为 中 风 
学 的 一 个 组 成 部 分 亦 明 显 具 有 上 述 两 个 特点 。 但 是 ， 中 医 耳 由 咽喉 口腔 科学 作为 中 医学 
中 的 一 个 临床 学 科 ， 除 与 各 临床 学 科 有 着 相同 的 理论 体系 外 ， 亦 有 着 它 自身 的 特点 与 规 
律 。 本 章 就 是 将 中 医学 的 普遍 特点 应 用 于 耳鼻 咽喉 口腔 科学 领域 ， 以 求 揭示 中 医 耳 鼻 昭 
暑 口 腔 科学 的 基本 特点 与 研究 方法 ， 从 而 使 其 能 够 更 好 的 为 耳鼻 咽喉 口腔 科学 服务 与 应 
用 ， 促 使 专科 理论 与 学 术 沿 着 中 医学 的 特点 发 展 与 提高 ， 使 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 为 人 
类 的 健康 做 出 应 有 的 贡献 。 

中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 同 整 体 中 医学 体系 一 样 ， 亦 有 其 自身 的 缺陷 与 不 足 ， 因 此 
在 学 习 和 研究 时 ， 亦 应 坚持 辩证 蕉 物 主义 和 历史 唯物 主义 的 态度 ， 充 分 豚 取 现代 科学 拔 
椒 守 成 果 ， 运 用 科学 方法 使 中 医 耳 算 咽 哈 口 腔 科学 得 以 不 断 的 发 展 与 提高 ， 为 早日 实现 


== 一 


中 医 耳 奥 咽 唆 口 腔 科 学 的 现代 化 而 不 懈 努 力 。 
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耳鼻 咽喉 口腔 与 
阴阳 .五行 学 说 


阴阳 五 行 学 说 ， 是 阴阳 学 说 与 五 行 学 涪 的 合 称 ， 它 是 我 国 古 代 材 素 的 众 物 论 和 自发 
的 辩证 法 思想 。 阴 阴 五 行 学 说 自 《 内 经 》 将 其 引入 诺 学 领域 并 加 以 发 展 以 来 ， 使 之 在 医 
学 中 得 到 了 广泛 的 应 用 ， 并 成 为 中 医学 理论 体系 中 一 个 重要 的 组 成 部 分 。 阴 阳 五 行 学 说 
运用 手 医学 领域 ， 主 要 借以 说 明 人 体 的 生理 功能 、 病 理 变化 ， 并 指导 临床 辩证 与 治疗 。 
圭 在 耳鼻 咽喉 口腔 科学 的 应 用 放 不 外 以 上 几 个 方面 。 但 是 ， 由 于 古今 对 阴阳 五 行 党 说 与 
耳 产 咽喉 口腔 的 关系 及 其 在 耳 岂 曙 喉 口腔 科学 的 应 用 论述 的 甚 洗 ， 未 能 形成 完整 的 理论 
体系 ， 以 致 有 “ 常 其 用 而 乏 其 论 ” 之 叹 。 本 篇 将 以 阴阳 五 行 学 说 的 基本 原理 为 指导 ， 仅 
就 阴阳 五 行 学 说 在 耳鼻 喘 哈 口 舱 科 的 运用 加 以 阐述 ， 以 发 挥 阴阳 五 行 学 说 在 耳 闫 了 映 哈 口 
星 科 学 方面 的 指导 作用 ， 并 为 创立 耳鼻 咽 哈 口腔 科学 的 阴阳 五 行 学 说 理论 体系 ， 梧 其 更 
好 的 为 耳鼻 咽喉 口腔 科学 最 务 划 定 基础 。 


3.1 耳鼻 咽喉 口腔 与 阴阳 学 谨 


阴阳 ， 是 对 自然 界 相互 关连 的 某 些 事物 和 现 依 对 立 双 方 的 概括 。 阴 阳 学 说 则 是 运用 
阴阳 的 对 立 统一 观 认 识 世 界 ， 解 释 目 然 的 一 种 方法 论 ， 或 称 为 理论 址 系 。 山 阳 学 说 试 
为 ， 字 宣 间 的 任何 事物 都 包 售 着 阴阳 相互 对 立 的 两 个 方面 ， 关 认为 物质 地 界 正 是 在 阴阳 
两 种 对 立 物质 运动 的 推动 下 而 擎 生 和 发 展 着 的 。 划 是 ， 闭 阳 对 立 双 方 并 不 是 玫 于 的 ,上 
们 是 统一 体 中 由 二 对 立 、 又 相互 联系 的 两 个 方面 ， 双 方 既 存在 着 对 并 斗争 的 关 系 ， 叉 站 
在 着 相互 依存 、 互 为 党 长 与 转化 的 联系 。 这 些 相 互 对 并 、 惊 存 、 消 长 与 轩 化 几 方 面 的 关 
系 ， 不 仅 是 对 阴阳 学 说 基本 内 容 的 概括 ， 而 且 代 表 了 尖 阳 学 说 的 基本 特征 。 阴 阳 学 说 运 
用 于 医学 领域 ， 主 要 是 根 握 阴阳 学 砚 的 基本 内 容 与 特征 ,用 来 说 明 人 惧 组 织 结 榴 的 阴阳 
属性 以 及 相互 联系 ， 曾 明 其 生理 锌 理 关 系 及 疾病 发 生 故 展 规律 ， 并 指导 悔 床 辨证论治 。 
阴阳 学 说 运用 十 耳 舅 咽喉 口腔 科学 领域 亦 不 外 乎 以 上 现 个 方面 。 


3.1.1 耳鼻 咽喉 口腔 的 阴阳 属性 


阴阳 尝 磺 认为， 太古 -一 个 有 机 的 笔 迟 ,组 成 人 体 的 各 个 组 织 与 器 官 既 存在 闭 棚 互联 
系 的 关系 ,但 艾 征 各 上 自 独 立 的 组 织 与 间 人 :按照 阴阳 对 冯 统 一 的 观念 ， 这 种 整 坊 与 组 
织 、 整 体 与 器 内 、 以 及 组 织 与 组 织 间 、 器 户 与 器 避 间 ， 都 可 以 运用 阴阳 对 立 统一 的 观点 





将 其 划分 为 相互 对 立 的 阴阳 两 个 方面 。 耳 和 描 咽 只 口 腔 和 的 阴阳 属性 划分 亦 是 如 此 。 如 惊 其 
组 织 结 构 与 整体 的 关系 ， 以 及 人 体 上 、 下 罕 的 对 属 关 系 而 言 ， 耳 鼻 咽 吃 口 均 位 于 人 大体 上 
部 之 头面 ， 上 属 阳 ， 故 耳 自 咽 喉 口 诸 密 皆 属 于 阳 。 正如 《寓意 草 放 所 日 : ”人身 有 九 窃 ， 
阳 窃 七 ， 眼 耳 遇 日 是 也 ”。 BS E £ F EHRIESRIC 335 EL: HiHi Fsš., H.H E H 
Z- mt, H.P DNO 1 E SRE EI, IBU R E BEDA) 3 3. X nT zy S EB BHS 3. AE 
据 脏 属 阴 ， 腑 属 阳 的 对 属 关 系 ， 在 诸 窗 中 ， 耳 属 肾 。 息 属 肺 ， 喉 为 肺 系 , 口 属 脾 ， 肺 肾 
脾 为 胜 属 阴 ， 故 征 异 哈 口 四 窒 亦 属 阴 ; 咽 通 六 肺 ， 属 胃 之 系 ， 而 骨 为 腑 属 阳 ， 帮 咽 亦 属 
阳 。 然 而 在 五 脏 中 ,根据 上 下 对 属 阴阳 的 原则 , 心 、 肺 、 脾 在 上 ， 属 阴 中 之 阳 胜 ， 故 
鼻 、 叱 、 口 、 舌 处 属 阴 中 之 阳 宪 ; 肾 居 下 ， 属 阴 中 之 阳 ， 故 耳 亦 属 阳 中 之 阴 窗 。 正 如 
《 医 贯 ,着 之 五 ' 苹 论 放 BOH: ”以 五 脏 开 于 五 部 ， 分 阴阳 言 之 ， 在 肾 肝 居 阴 ， 故 耳目 二 窗 ,， 
阴 精 主 之 ; 在 心 脾 肺 届 阳 ， 故 口 鼻 天 三 窃 ， 阳 精 主 之 ”。 若 依 其 年 描 喝 喉 口 诸 密 折 处 位 
置 的 内 外 对 属 关 系 分 属 阴 阳 ， 则 年 瘟 口 显露 于 外 属 阳 ， 喘 喉 居 于 内 镶 阴 ,咽喉 以 其 上 下 
位 置 的 对 属 关 系 分 属 阴 阳 ， 则 咽 居 于 上 属 阳 ， 喉 居于 下 属 阴 等 。 

根据 事物 的 阴阳 属性 是 相对 的 ， 而 不 是 绝对 的 ， 是 无 限 可 分 的 ， 而 不 是 国宝 不 变 的 
内 用 忆 属 原则 ， 竺 何 一 种 事物 内 部 的 对 立 双方 ， 以 及 一 个 事物 中 的 阴 或 阳 的 两 个 方面 均 
可 以 再 分 阴阳 。 具 体 到 耳鼻 咽喉 口 诸 窗 而 言 ， 除 了 诸 窗 与 诸 穿 间 可 以 分 属 阴阳 外， 对 于 
诸 窗 中 的 各 个 官 窒 内 部 又 可 再 分 阴阳 。 如 耳 容 ， 以 内 外 的 对 属 关系 分 ， 则 外 耳 属 阳 、 
中 、 户 耳 属 困 ; 以 左右 的 对 属 关 系 分 ， 则 左 耳 属 阴 ， 右 年 属 阳 ; 以 前 后 的 对 应 关系 分 ， 
则 耳 前 属 阳 ， 耳 后 属 阴 等 。 自 窒 以 内 外 的 对 应 关系 分 ， 则 外 鼻 属 阳 ， 鼻 腔 、 鼻 灾 属 阴 ， 
以 左右 的 对 应 关系 分 ， 则 左 鼻腔 属 阴 ， 右 鼻腔 属 阳 ; 以 高 低 的 对 应 关系 分 ， 册 鼻尖 属 
阳 ， 和 腊 底 属 阴 等 。 咽 腔 以 上 下 的 对 应 关系 分 ， 则 鼻 咽 部 属 阳 ， 口 烟 部 、 哈 咽 部 届 阴 ， 以 
内 外 的 对 应 关系 分 ， 则 咽 关 外 属 阳 ， 咽 关内 属 阴 等 。 喉 闪 以 上 下 分 ， 则 声 门 上 区 属 阳 ， 
声 门下 区 属 阴 ; 以 左右 分 ， 则 左 声带 属 阴 ， 右 声带 属 阳 等 。 口 腔 以 内 外 的 对 应 关系 分 ， 
州 口 层 居 外 丹阳 ， 牙 、 盏 居 内 属 队 ; 以 上 下 的 对 应 关系 分 ， 则 上 颌 、 上 肚 、 上 小 属 阳 ， 
Fm. HK. F3#3BEF 3, 

阴阳 的 分 属 原则 认为 ， 物 质 与 功能 相对 而 言 ， 物 质 属 于 阴 ， 功 能 属于 阳 ;， 就 物质 与 
功能 所 部 而 言 ， 对 人 体 有 温 赂 、 兴 奋 等 作用 的 物质 和 功能 统 属 于 阳 ; wA RN. HH 
制 等 作用 的 物质 与 功能 统 属于 阴 。 因 此 ， 就 耳鼻 咽喉 口腔 而 言 ， 诸 帘 内 部 的 功能 与 物质 
区 有 阴阳 之 别 ， 如 耳 有 耳 阴 、 耳 阳 ; 鼻 有 鼻 阳 、 鼻 阳 ; 咽 有 了 咽 阴 、 咽 阳 ， 喉 有 了 喉 阴 në 
了 版; 已 有 口 阴 、 口 阳 等 。 

总 之 由 于 阴阳 是 无 限 可 分 的 ， 任 何 一 种 事物 的 内 部 都 可 分 为 阴 和 阳 的 两 个 方面 ， 
而 每 一 种 事物 的 间或 阳 的 任何 一 方 ， 均 可 以 再 分 阴阳 ， 故 耳鼻 咽喉 口 各 官 窗 之 间 以 及 各 
个 官 桨 本 身 只 要 能 构成 对 属 关 系 的 ， 都 可 以 再 分 胃 阳 ， 其 间 的 复杂 关系 亦 可 以 用 阴阳 如 
以 概括 。 


3.1.2 有 表 阳 守 说 与 耳鼻 咽喉 口腔 的 生理 功能 


阴阳 学 说 认为 ， 人 体 的 各 种 生理 活动 ， 都 是 阴阳 双方 保持 着 对 立 统 _ 的 协调 关系 的 
特 宁 。 是 内 啊 喉 口 的 功能 活动 亦 不 例外 。 诸 鹤 生 理 功能 活动 的 产生 与 发 挥 亦 是 在 阴阳 一 
“的 作用 下 而 保持 著 生 生 不 息 之 状态 的 。 根 据 物质 属 阴 ， 功 能 属 阳 的 原则 ， 作 为 渚 疹 功 


能 活动 的 物质 基础 即 属于 阴 ， 而 诸 窗 功 能 活动 的 外 在 征象 即 属于 阳 ; 如 丁 听 觉 生 理 功 能 
活动 的 产生 与 发 挥 ， 即 是 阴阳 对 立 统 一 协调 关系 的 结果 。 耳 的 结构 是 丁 产 生 了 听觉 的 物质 
基础 属 阴 ， 上 听觉 是 耳 功 能 的 外 在 征象 属 阳 ， 二 者 相互 依存 ， 协 调 统一 ， 方 能 保持 听觉 陪 
敏 。 就 听觉 本 身 而 言 ， 昕 觉 成 于 耳 内 属 阴 ， 声 音源 于 外 属 阳 ， 耳 听 必 有 外 界 的 声音 相应 
而 耳 始 能 有 所 闻 之 ， 声 音 亦 必 有 耳 听 之 聪敏 方 能 感知 ， 故 无 听 则 声 农 ， 无 声 则 亡 听 ， 必 
声 听 相应 ， 阴 阳 和 调 ， 听 觉 始 能 产生 。 正 如 《 医 林 绳 墨 , 卷 七 . 耳 》 所 云 ;* 阳 主 乎 声 ， 阴 
主 乎 听 ， 如 利 然 而 听 ， 声 必 应 之 ， 此 阴阳 相合 ， 气 之 和 也 *。 此 外 ， 册 的 行 呼吸 〔 呼 出 
于 内 属 阴 ， 吸 源 于 外 属 阳 ) 、 司 嗅觉 〈 嗅 成 于 内 属 阴 ， 气 味 源 于 外 扁 阳 )， 咽 的 司 吞 咽 
(吞咽 的 物质 基础 属 阴 ， 知 咽 功 能 属 阳 )， 喉 的 司 发 声 〈 喉 发 声 的 物质 基础 属 阴 ， 发 记功 
能 属 阳 ); 口 的 辨 五 味 ( 口 辨 五 味 的 物质 基础 属 阴 ， 辨 知 五 味 的 功能 属 阳 ; 味觉 成 于 内 
属 阴 ， 五 味 源 于 外 属 阳 ) 等 均 是 阴阳 对 立 双 方 相互 为 用 ， 相 互 协调 的 结果 。 

阴 主 活 润 ， 阳 主 温 用 ， 耳 乍 咽喉 口 诸 穿 内 亦 有 阴 津 、 阳 气 之 分 。 即 对 各 人 官 窗 有 汪 泣 
荣 泽 作用 的 物质 属 阴 ， 对 各 官 宅 有 尖 蛛 卫 护 作用 的 物 贰 属 阳 。 故 耳 有 耳 阴 、 耳 阳 之 分 ， 
鼻 有 各 阴 、 鼻 阳 之 别 ; 咽喉 有 病 阴 、 咽 阳 、 喉 阴 、 喉 阳 之 异 ; 口 有 口 阴 、 口 阳 之 不 同 。 
浅 穷 阴 津 常 润 则 荣 泽 不 于 ， 阳 气 普 昨 则 温和 不 蹇 ， 如 此 阴平 阳 秘 ， 阴 阳 相 互 滋生 ， 相 百 
为 用 ， 则 诸 容 温 洞 茉 译 ， 清 灵 畅 利 ， 功 能 和 调 ， 官 窖 健 安 。 


3.1.3 阴阳 党 说 与 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 病理 变化 


阴阳 学 说 认为 ， 人 体 疾 病 的 发 生 是 由 于 阴阳 失去 相对 平衡 而 出 现 偏 蝠 偏 喜 的 结果 
人 有 阴 精 、 阳 气 ， 邪 有 阴 那 WQ BlRRI, D18059]. DJ3RASBHRJDIBE, BHJME9M ED 
病 ， 阳 那 伤 表 册 阳 驻 ， 有 阳 胜 则 阴 病 。 而 且 人 体 让 身 的 阴 精 、 阳 气 亦 可 出 现 偏 盛 偏 套 ， 避 
致 阴 阳 失 衡 而 引发 疾病 。 耳 粤 咽 喉 口 诸 帘 疾病 的 发 生 亦 是 如 此 。 由 于 耳 自 咽喉 口 澡 属 取 
穹 ， 故 最 易 为 阴 邪 所 伤 ， 阴 那 伤 之 则 损 其 阳性 ， 害 其 清 灵 而 引发 疾病 。 但 因 头 为 族 阳 之 
会 ， 耳 和泉 咽 喉 口 尼 位 居于 上 而 属 清 阳 之 宅 ， 阳 位 阳 和 容 则 阳 常 盛 而 阴 不 足 ， 故 诸 窗 看 半 
“ 阳 常 盛 而 阴 常 虚 ” 的 生理 特点 。 阳 牙 不 仅 伤 阴 ， 而 且 助 阳 ， 易 于 伤 上 。 阳 邪 伤 阴 则 阴 
更 虚 ， 助 阳 则 阳 更 星 ， 伤 上 则 殊 及 诸 穹 ， 且 阳 窍 阳 牙 同性 相 招 ， 故 六 淫 中 之 阳 牙 亦 易 儿 
上 作乱 而 客 伤 诸 窍 。 阳 那 伤 之 则 两 阳 相 加 而 为 火 。 正 由 于 耳 自 虽 只 口 请 窒 属 阳 ， 有 着 阳 
党 三 而 阴 营 虚 的 特点 ， 不 仅 阳 政 伤 之 而 易 助 明 生火， 而 且 阴 邪 伤 之 亦 易 从 阳 化 热 ， 歼 庄 
谊 的 病理 变化 仍 以 “火热 ”为 多 。 因 为 耳鼻 咽喉 口 穹 疾病 外 感 证 有 阳 化 的 特性 ， 故 在 放 
床上 由 外 感 病 那 引起 的 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 ， 表 现 为 风寒 风湿 等 外 这 证 病理 变化 的 比 过 
少见 ， 即 是 在 某 些 疾病 的 初期 有 风寒、 风湿 证 的 表现 ， 一 般 亦 比 较 短 暂 ， 大 多 很 快 从 了 
化 热 而 出 现 寒热 错 杂 证 或 阳 热 证 的 病理 变化 ， 故 阳 化 与 阳 热 证 是 耳 锚 啊 跟 口 腔 科 外 感性 
疾病 的 病理 与 证 候 表现 特点 之 一 。 除 外 那 侵 效 耳 异 咽喉 口 诸 穷 导致 阴阳 含 感 而 引发 疾 半 
外 ， 其 诸 穿 自身 内 的 阴阳 失调 所 导致 的 太阳 偏 盛 食 误 亦 可 引起 各 穷 自 身 的 发 病 ， 如 耳 册 
阳 上 忠 ， 则 阴 寒 内 礁 ， 赛 水 积 留 ， 水 吉平 衡 而 引发 防 学 ， 耳 内 阴 庶 ， 则 阳 热 内 盛 ， 唐 火 过 
动 ， 鼓 踩 于 耳 ， 致 使 耳 失 静 证 ， 而 引发 耳 内 咯 哆 不 止 等 。 江 阴 不 是 ， 津 血 失 养 ” 风 外 
肌 腊 于 燥 失 荣 ， 基 或 干枯 萎缩 ， 鼻 内 阳 庶 ， 阴 寒 内 驹 ， 则 鼻 冷 涕 清 等 。 咽 喉 阴 瘦 不 中 
肌 膜 失 养 ， 则 咽喉 肌 膜 干燥 失 润 ， 或 肌 革 不 莱 ; GUE IH AN, BEDE, DiBDE DLS 
种 厚 ， 紧 闽 不 适 等 。 口 夫 阴 津 不 足 ， 津 血 失 养 ， 则 口 千 口 煤 ; 阴 庶 阳 盛 ， 庆 火 灼 口 、 册 


一 31 一 


肌 膜 总 烂 生 疮 等 ; 
3.1.4 阴阳 学 说 与 耳鼻 咽喉 口腔 羔 病 的 辩证 


阴阳 学 说 用 于 人 人 蛋 疾 病 的 辩证 主要 是 对 疾病 的 阴阳 类 别 进 行 分 辨 。 在 中 医 的 准 证 论 
治 体 系 中 ， 八 网 辩证 是 一 切 辨证 的 总 网 ， 而 在 八 网 辨证 中 ， 阴 明 又 为 总 网 。 故 几 病 辩 
证 ,和 要 首 分 阴阳 。 耳 蝎 咽喉 口腔 疾病 的 辨证 亦 不 例外 ， 和 耳鼻 咽 哈 口 腔 病 证 亦 有 阴 证 、 阳 
证 之 别 ， 基 辨证 归 类 除 按 照 信 网 辩证 中 的 表 、 热 、 实 证 属 阳 里 、 寒 、 虚 证 属 阴 的 辨别 
方法 外 ， 和 根据 其 局 部 证 候 的 特点 亦 可 进行 阳 阳 类 别 的 辩证。 一 般 而 言 ， 耳 自 喝 叭 避 腔 疾 
病 表 现 为 豚 遥 红肿 各 亮 ， 疼 痛 剧 烈 ， 灼 热 干 燥 ， 腑 滚 黄 秽 者 属 阳 证 ; 表现 为 肌 膜 色白 或 
胜 暗 乏 洋 ,无 痛 或 痛 微 ， 耳 内 咽 喉 口 正 冷 痛 或 谅 系 ， 涕 清 ， 脓 液 稀 白 者 属 阴 证 。 此 外 ， 
按照 疾病 发 生 的 急 懂 、 病 程 的 长 短 进行 阴阳 分 类 ， 则 发 病 急 ， 病 程 短 者 属 阳 ， 发 病 组， 
病程 长 者 属 阴 ; 新 病 者 属 阳 ， 入 病 者 属 队 。 按 照 病 位 的 深浅 分 阴阳 ， 则 病 在 外 鼻 、 外 
BR. PHA, m 3. R aB]: 病 在 口外 层面 者 属 阳 ， 病 在 口内 舌 肖 者 属 
ËH; 括 在 咽 关 外 省 属 阳 ， 病 在 咽 关 内 者 属 阴 等 。 这 些 内 容 虽 然 不 属于 表 趴 本身 的 病变 ， 
但 亦 属 于 辨别 阴阳 的 范畴 。 
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阴阳 学 说 用 于 指导 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 治疗 ， 主 要 是 以 阴阳 学 说 对 耳鼻 咽 喉 口 诸 窗 
生理 病理 的 认识 为 依据 而 制定 适当 的 治疗 原则 的 。 根 据 耳 鼻 咽 喉 口 诸 窗 皆 局 阳 窗 ， 以 及 
亲 贡 蝠 而 半 藻 虚 ， 病 理 变化 以 “火热 ” 阳 证 为 多 的 生理 病理 特点 ， 治 疗 应 以 损 有 余 〔 泄 
淡 )、 补 不 足 《 坚 阴 }， 总 以 恢复 诸 闪 的 清 阳 之 性 为 基本 原则 ,。 在 用 药方 面 ， 由 于 耳鼻 喘 
号 喉 请 架 属 阳 ， 阳 稼 有 余 ， 外 和 邪 侵 获 易 于 从 阳 化 热 而 形成 阳 热 证 ， 故 在 治疗 诸 窗 外 感 
病 ， 以 及 新 病 、 急 病 等 实证 性 病症 时 ， 应 慎 用 温 热 燥 烈 之 阳性 药物 ， 以 免 助 阳 助 火 而 生 
变 。 而 对 于 内 伤 虚 证 ， 除 应 视 其 阴阳 偏 盛 仿 误 而 调 之 以 阴阳 之 味 以 外 ， 根 据 诸 容 “ 阴 常 
个 足 ” 的 特点 ， 用 药 时 则 宜 选 配 以 甘 润 生津 助 阴 之 品 ， 以 补 阴 配 阳 ， 激 润 或 温润 穿 道 ， 
依 复 阴平 阳 秘 ， 官 穿 清 灵 之 性 。 

总 之， 由 于 耳鼻 咽喉 口 诸 寡 居 上 属 阳 ， 故 在 治疗 用 药 时 ， 对 于 了 热 实 证 则 宜 寒 不 宜 
起 ， 宜 降 不 宜 升 ， 宜 清 不 宜 敛 ， 以 损 阳 ( 邪 ) 折 实 ， 复 窗 清 灵 。 市 对 于 虚 证 则 无 论 阳 阳 
熟 虚 ， 在 选 药 方面 除 应 补 虚 救 俩 外 ， 皆 宜 酌 加 升 阳 之 品 ， 这 样 不 仅 可 载 药 上 达 诸 窗 ， 而 
且 有 惑 于 恢复 诸 窗 的 清 阳 之 性 ， 从 而 达到 或 促使 诸 穹 疾病 早日 康复 的 目的 。 


3.2 了 丁 鼻 咽喉 口 膀 与 五 行 学 说 


RAT, PBK. K. +. 金 、 水 五 种 基本 特质。 五 行 学 说 ， 是 用 五 行 间 的 生 克 关系 来 
解释 自然 ,认识 自然 ， 阅 释 事 物 之 间 的 相互 联系 ， 相 互 制约 以 及 运动 变化 等 关系 的 -种 
方法 论 。 是 我 国 古代 人 民 认 识 自然 ， 揭 未 自然 规律 的 一 种 朴素 的 唯物 方法 论 。 五 行 学 说 
愉 为 ,宇宙 介 的 一 切 事 物 都 是 由 木 、 火 、 土 、 金 、 水 五 种 物质 所 构成 的 ， 这 五 种 物质 的 
不 断 运 动 与 变化 ， 纹 及 它们 之 间 的 相互 滋生 与 制约 推动 了 物质 世界 在 一 定 范围 内 的 不 断 
变化 与 运动 ， 并 且 维 持 着 物质 世界 的 平 衔 与 发 展 。 五行 学 说 运用 于 医学 领域 ， 则 是 根据 
森 、 火 、 土 、 金 、 水 的 属性 特点 ， 以 及 五 行 学 说 的 基本 原理 ， 按 照 取 类 比 象 与 推演 的 方 
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法 ， 抽 象 的 对 人 体 各 部 分 、 各 器 官 及 其 后 理 功能 、 病 理 变化 ， 以 至 人 与 外 环境 的 关系 等 
进行 高 度 的 分 类 概括 并 运用 五 行 间 的 生 克 制 化 关系 来 说 明 人 体 各 脏 器 的 生理 特性 ， 病 理 
特点 ， 及 其 各 器 官 之 间 的 相互 关系 等 ， 从 而 指导 临床 实践 ， 推 动 医学 科学 的 发 展 。 所 
以 ， 五 行 学 说 同 阴阳 学 说 一 样 ， 不 仅 是 中 医学 理论 体系 的 重要 组 成 部 分 ， 而 且 是 中 医学 
的 重要 论 理工 具 之 一 。 在 耳鼻 咽喉 口腔 科学 中 ， 五 行 学 说 亦 有 着 上 述 同 样 的 作用 。 但 
是 ， 由 于 古今 医家 对 五 行 学 说 与 耳鼻 咽喉 口腔 科学 的 关系 论述 的 甚 少 ， 以 至 来 能 形成 完 
整 的 理论 体系 ， 并 且 影 响 了 五 行 学 说 在 耳鼻 咽喉 口腔 科学 中 的 应 用 。 本 章 将 根据 五 行 学 
说 的 基本 原理 ， 就 其 在 耳鼻 咽喉 口腔 科学 中 应 用 加 以 探讨 ， 以 便 建立 耳鼻 咽喉 口腔 科学 
领域 的 五 行 学 说 理论 体系 ， 使 其 更 好 的 发 挥 在 耳 自 咽 哈 口 腔 科 学 中 理论 与 实践 方面 的 指 
导 作 用 。 


3.2.1 耳鼻 咽喉 口 的 五 行 属性 


人 恒 与 事物 的 五 行 归属 是 以 五 行 的 特性 为 基础 运用 归 类 、 推 演 的 方法 而 派生 出 来 
的 。 所 以 ， 事 物 的 五 行 属性 并 不 等 于 木 、 火 、 土 、 金 、 水 的 本 身 ， 而 是 将 事物 的 手 质 和 
作用 与 五 行 的 特性 相 类 比 ， 从 而 得 出 事物 的 五 行 属 性 。 耳 学 咽喉 口 的 五 行 归属 亦 是 按照 
乒 行 的 取 类 比 象 与 推演 的 方法 ,根据 各 官 窗 的 特性 以 及 各 官 窒 与 脏腑 的 联系 而 进行 的 。 
LA, HIS IK; 耳 司 听觉 ， 襄 清静 静 证 ， 而 水 性 清 兰 ， 故 耳 穿 属 水 。 正 如 《 素 问 病 
机 气 宜 你 命 集 ` 卷 下 ' 大 头 论 * 耳 论 附 》 所 日 :* 耳 者 盖 非 一 也 ， 包 窗 青 之 ， 水 也 ， 以 声言 
<, 人 金 也 。 民 应 肺 ， 肺 属 金 ; 描 行 呼吸 ， 主 嗅觉 ， 喜 清 灵 洁净 ， 金 性 清静 灵 洁 ， 故 息 
遍 金 。 呐 应 骨 ， 胃 属 土 ; 咽 司 吞咽 ， 通 行 水 谷 . 土 性 容 养 万 物 ， 故 咽 属 土 。 喉 应 肺 ， 肺 
属 金 ; 喉 容 空 坚 而 能 发 声 ， 金 性 坚 劲 而 能 鸣 ， 故 喉 属 金 。 口 应 腺 ， 脾 属 士 ; 口 进 水 谷 ， 
土 容 万 物 ， 故 口 属 土 。 舌 应 心 ， 心 属 火 ; 舌 动 灵活 方 能 搅 食 构 请 ， 火 性 升 动 炎 上 ， 故 知 
属 火 。 和 总 之 ， 耳 鼻 咽 喉 口 的 五 行 归属 同 全 身 各 脏 器 一 样 ， 都 是 本、 火 、 土 、 念 、 水 五 种 
骆 性 的 抽象 概括 ， 而 并 非 原 物质 本 身 ， 因 此 ， 这 种 归属 难免 带 有 片面 性 与 机 械 性 ， 故 应 
该 根据 其 原理 而 灵活 、 客 观 的 对 待 之 ， 避 免 穷 究 其 说 ， 强 求 其 理 而 不 能 自拔 。 


3.2.2 用 五 行 学 说 半 明 诸 穿 的 生理 功能 及 其 相互 关系 


五 行 学 说 在 说 明 人 体 的 生理 功能 及 机 互 关 系 时 主要 是 根据 五 行 间 的 相生 关系 而 进行 
的 。 对 于 丁 鼻 咽喉 口 亦 是 如 此 。 如 鼻 属 金 ， 耳 属 水 ,五行 间 的 相生 关系 是 金 生 水 ， 故 篇 
Py (sz) 的 通 利 有 助 于 (通过 耳 咽 管 的 作用 ) H 3 (k) 的 聪敏 。 又 如 咽 属 十 ， 居 于 
8. Meja. jP. 喉 均 属 金 ， 根 据 支 行 间 土 生 金 的 相生 关系 ， 故 咽 的 通畅 则 有 助 了 于 
兴 、 喉 之 呼吸 畅 利 ， 发 声 清亮 。 此 了 间 的 这 些 关系 亦 可 以 说 是 金 生 水 ， 填 后 会 在 耳 奥 咽喉 
号 腔 科 学 中 的 体现 与 应 用 . 

除了 运用 五 行 间 正 常 的 相生 关系 说 明 耳 鼻 咽 喉 口 之 间 的 相互 关系 外 , C3REE rhs 
用 “五 行 长 生 ” 来 阅 述 党 、 了 噢 觉 的 产生 及 其 与 脏腑 的 机 和 占 关 系 等 。 如 《 难 经 :中 十 难 》 
T: 肾 者 ， 北 方 水 也 。 水 生 于 申 。 申 者 ， 西 方 金 ; $e, Bib. Bb, Wakay gap 
F 。 因 和 号 为 水 帘 ， 主 听 党 ， 但 听觉 的 形成 必须 有 相应 的 声音 始 能 听 之 ， 而 肺 必 全， 全 
主 肥 次 ， 金 鸣 有 声 ， 水 静 以 纳 声 ， 方 能 产 牛 听觉 ， 故 日“ 肺 主 声 ， 今 耳 能 阅 声 "。 又 如 
浊 属 肺 金 ， 司 嗅觉 ; 心 属 火 而 主 嗅 ， 金 (西方 ) j+ K (F J), Wk ÜU Bh 8 R Hh E s]ug 
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觉 的 功能 。 正 如 《 难 经 -四 十 难 》 中 所 让:" 肺 者 ， 西 方 金 也 。 金 生 于 已 。 已 者 ， 南 方 火 ; 
火 者 ， 心 。 心 主 喷 ， 故 令 鼻 能 知 香 臭 "。 

3.2.3 ”用 五 行 学 说 说 明 诸 窍 间 的 病理 变化 与 传 变 

五 行 学 说 不 仅 可 用 以 阐明 耳鼻 咽喉 口 浅 穿 的 生理 功能 及 相互 关系 ， 还 可 用 五 行 的 相 
生 相 克 关 系 来 说 明 诸 窗 间 的 某 些 病理 变化 和 脏腑 病变 对 诸 窍 疾 病 的 影响 与 传 变 。 如 耳 属 
水 窗 ， 为 肾 所 主 ， 喜 清静 ,， 若 肾 耳 水 上 庶 ， 则 呵 土 乘 而 春之 〈 尝 咽 部 疾病 致 耳 咽 管 不 畅 而 
病 及 于 耳 ) ， 或 有 牧 土 乘 耳 ( 御 土 生 混 奏 耳 ， 蒙 伤 清 窗 ， 害 耳 清 灵 )， 使 耳 失 去 清 灵 之 性 而 
见 年 闪 重 听 等 ;抑或 心 火 反而 侮 之 〈 心 火 扰 慎 ， 耳 失 静 遵 ) 致 耳 躁 鸣 。 又 如 酸 电 使 ， 共 
鼻 金 受 那 而 致 金 气 过 盛 ， 则 可 反 克 相 侮 于 咽 土 或 称 子 病 及 母 》 而 引发 咖 病 ， 又 可 母 病 
及 子 ， 丽 及 耳 水 而 致 耳 冰 、 听 力 减 退 ， 亦 可 同 气相 招 ， 伤 及 喉 金 ， 而 致 喉 肿 音量 等 。 

3.2.4 用 五 行 学 说 指导 诸 窃 疾 痪 的 认证 与 制定 治 法 

五 行 学 说 不 仅 在 全 身 辩证 方面 《如 五 育 、 五 色 、 五 昧 等 ) 对 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 状 
证 具有 指导 意义 ,而 且 在 诸 窒 自身 疾病 的 讲 证 方面 永 有 一 定 的 作用 。 如 耳鸣 一 症 ， 属 于 
绷 卫 水 病 ,， 但 车 表现 为 耳鸣 夜 其 ,心烦 口音 者 ， 则 属 水 虚火 旺 ， 水 不 制 火 ， 火 来 乘 水 ， 
D KM: 车 见 耳 鸣 有 眩 尝 ,急躁 易 钨 者 ， 则 属 水 不 涵 木 ， 肝 肾 阴 虚 ， 风 阳 上 扰 ， 若 兼 抑 
鼻塞 耳 闽 ， 则 为 金 气 过 盛 〔 肺 失 宜 畅 ， 耳 咽 管 蜜 灌 )， 母 病 及 子 ; 又 如 咽 干 不 利 ， 属 轩 
咽 土 之 病 ， 但 车 表现 为 咽 干 不 利 ， 如 物 梗 扰 ， 急 躁 易 怒 ， 情 志 不 畅 时 尤 甚 者， 则 属 木 气 
元 旬 ， 木 郁 乘 土 ， 肝气 郁 结 ， 雍 沾 于 咽 ; 车 兼 见 干咳 少 羔 ， 咽 于 夜 其 者 ， 则 属 子 病 及 
母 ， 肺 〈 金 》 阴 不 足 ， 津 不 上 承 ， 咽 十 失 润 。 新 病 声音 晰 旺 ， 咳 嗽 次 黄 者 ， 为 肺 气 这 
滞 ， 金 实 不 鸣 ; 久 病 声 哑 ， 少 气 乏 力 者 ， 为 肺 气 不 足 ， 金 破 不 鸣 。 叉 如 耳 内 流 肤 一 症 ， 
腑 液 色 红 者 属 火 以 ， 色 青 者 属 木 庶 ， 色 黄 者 属 土 湿 ， 色 黑 者 属 水 庶 : 色白 稀 者 属 例 虚 
等 。 诸 如 此 类 ， 均 是 依据 五 行 忆 的 生 克 乘 侮 关系 而 进行 辨证 的 。 

在 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 治疗 方面 ， 亦 可 根据 五 行 之 间 的 生 直 关系 来 制定 治疗 法 则 和 
防止 疾病 的 传 变 等 。 如 鼻 【 金 ) 病 可 旁 及 耳 〈 水 ) @. FAN (+) É (&), WA 
病 时 ， 应 注意 通 时 宣泄 金 气 ， 通 利 锚 穿 ,防止 金 气 雍 滞 ， 母 病 及 了 于， 或 子 病 及 母 、 或 司 
气相 招 而 传 及 耳 、 咽 、 喉 ; 同时 ， 耳 与 咽喉 患 病 时 ， 及 时 宣 通 金 气 ， 保 持 蔓 窖 通畅 ， 亦 
有 助 于 耳 疾 与 咽喉 病 患 的 康复 。 又 如 治 耳 鸣 以 壮 水 制 火 〈 用 于 肾 阴 虚 ， 心 火 旺 者 )， 估 
金平 森 《 用 于 肝气 郁结 ， 或 肝火 上 扰 者 ); 治 耳 眩 早 以 汶 水 涵 木 《用 于 肝 肾 阴 虚 者 ) Fa 
士 制 水 《用 于 脾虚 、 湿 浊 上 困 者 ); 治 鼻 杭 以 培土 生 金 〔 用 于 肺 脾 两 虚 者 ) 、 补 水 润 全 
(用 于 肺 绷 阴 虚 者 ); 治 咽喉 不 利 以 鸣 椒 理 填 (用 于 肝气 郁结 或 肝 郁 脾虚 者 )、 清 金港 十 
(用 于 肺 胃 火热 者 )， 党 久 疤 以 实 土 圆 金 (用 于 肺 脾气 虚 者 )、 滋 水 养 金 (用 于 肺 皮 阴 虚 
者 ); 党 口疮 以 清 火 汇 土 《用 于 心 脾 积 热 者 )、 壮 水 制 屎 (用 于 明 庶 火 旺 者 ) 22 = E.S 
床 常用 之 治疗 法 则 ， 

结语 

明 用 五 行 学 说 应 用 于 医学 领域 ， 不 仅 林 用 于 解释 整体 的 生理 病理 现象 ， 指 导 临 床 诊 
断 与 治疗 ， 而 电 亦 可 用 于 说 明 耳 鼻 咽 喉 口 腑 诸 窗 太 诸 宠 间 的 生理 功能 ， 病 理 变化 ， 并 指 
子 临床 辩证 及 制定 治 法 等 。 但 由 于 古今 对 各 阳 五 行 学 说 在 耳鼻 咽喉 口腔 科学 的 应 用 论述 
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的 其 少 ， 亦 未 建立 起 系统 的 耳 生 咽喉 口腔 科学 方面 的 阴阳 五 行 学 说 理论 体系 ， 故 在 临床 
方面 亦 未 得 到 广泛 的 应 用 。 本 章 运 用 阴阳 五 行 学 说 的 基本 理论 ， 结 合 耳 申 咽 喉 口 腔 的 生 
理 病理 特性 、 临 床 征 象 以 及 诸 窑 疾病 的 发 生发 展 规 律 等 ， 就 阴阳 五 行 学 说 在 有 耳鼻 咽喉 口 
腔 诸 和 吗 方 面 的 应 用 敌 了 概要 性 的 论述 ， 以 求 为 建立 耳 撕 咽喉 口腔 科学 的 阴阳 五 行 学 说 理 
论 体 系 葛 定 基础 。 但 因 古 今 医 家 对 阴阳 五 行 学 说 在 耳鼻 半 吃 口腔 科学 方面 的 应 月 论述 甚 
少 ， 点 过 借鉴 赛 料 ， 故 本 篇 所 论 蕉 和 免 有 丰 当 之 处 ， 和 希望 贤人 予以 补充 和 人 修正， 以便 使 阴 
阳 五 行 学 说 更 好 的 应 用 于 耳鼻 咽喉 , 腔 科学 领域 , 

明 阳 五 行 学说 属于 十 代 朴 素 的 唯物 论 与 自发 的 辩证 法 思想 ,将 其 引信 医 学 领域 ， 既 
有 其 积极 正确 的 一 面 ， 亦 有 其 局 限 性 与 机 械 性 的 一 面 ， 它 并 非 能 完全 阐明 与 正确 解释 人 
体 复杂 的 生理 病理 过 程 及 和 干 变 万 化 的 疾病 征 锭 ， 对 于 耳鼻 咽喉 口腔 科学 亦 是 如 此 。 因 
此 ， 在 学 习 运 用 阴阳 五 行 学 说 时 ， 要 注意 掌握 其 要 领 汲取 其 精华 ， 做 到 师 而 不 泥 ， 用 
而 不 拘 ， 且 不 可 生 搬 克 套 ， 强 求 其 说 ， 从 而 使 其 在 耳鼻 咽喉 口腔 科学 领域 发 挥 直 积极 合 
理 的 -- 面 ， 充 分 地 为 耳鼻 咽喉 口腔 科学 临床 实践 服务 。 
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有 关 耳 鼻 咽 只 口腔 的 解 前 及 生理 时 在 两 千 多 年 前 的 《内 经 》 及 《 难 经 》 中 即 有 粗略 
的 记载 。 此 后 ， 经 历代 医家 的 补充 与 发 展 ， 到 了 泪 代 已 形成 了 比较 系统 的 耳 兴 咽喉 口 及 
解 痢 及 生理 学 体系 。 但 古代 医家 由 于 受 封 建 意识 的 束缚 以 及 历史 条 件 和 科学 水 平 的 限 
制 ， 使 组 国医 学 中 有 关 人 人 笨 解剖 的 记述 都 显得 较为 粗略 。 耳 鼻 咽 瞧 口中 的 解剖 亦 是 如 
此 。-- 般 而 言 ， 古 代 解 剖 大 多 仅 认识 到 了 了 较 浅 蜡 的 、 易 见 的 、 较 大 的 部 位 及 脏腑 器 官 实 
体 。 对 其 较 深 在 的 、 不 易 发 现 的 、 或 较 小 的 人 体 结构 。 以 及 脏 器 的 内 在 结构 则 缺乏 深入 
的 揭示 与 认识 ， 从 而 使 祖国 医学 中 的 解剖 及 生理 大 多 仅 停留 在 表面 现象 上 ， 缺 近 系 统 深 
入 的 了 解 ， 这 在 一 定 程度 上 阻碍 了 中 医学 的 进步 与 发 展 。 现 代 科技 为 人 体 和 解剖 学 开拓 了 
广阔 的 领域 ， 从 而 使 其 达到 了 极其 精细 的 程度 。 因 此 ， 中 医 解 章 学 及 时 积极 地 汲取 现代 
解剖 学 的 成 果 ， 弥 补 自身 的 不 足 ， 并 使 解剖 生理 学 在 整体 观念 指导 下 ， 按 照 中 医 理论 体 
系 的 特点 及 规律 进行 发 展 ， 并 使 其 在 临床 方面 得 到 有 效 的 运用 ， 则 是 中 医学 目前 完善 自 
身 ， 实 现 中 医 现代 化 的 一 个 重要 方面 。 

在 古代 医 籍 中 ， 有 关 耳 鼻 喝 喉 口 用 的 解剖 名 称 多 采用 “ 比 类 取 名 ”( 如 称 鼻 为 明堂 ， 
耳 为 窗 逢 等 ) 、 或 以 “功能 命名 ”如 咽 主 吞咽 ， 故 称 为 咽 等 ) 的 方法 进行 命名 。 但 因 古 
代 医 家 人 缺乏 交流 ， 因 而 对 各 部 位 的 命名 颇 不 统 - .。 如 有 间 -- 部 位 而 数 各 者 ， 有 .-. 名 称 而 
所 指 部 位 不 同 者 ， 亦 有 有 名 面 所 指 不 明 者 因此， 为 明 状 部位， 使 于 掌握 及 临床 应 用 ， 
本 篇 综合 古今 资料 ， 结 合 临床 实际 情况 ， 并 从 发 展 祖国 医学 及 促使 中 医 现代 化 的 角度 出 
发 ， 对 中 医 母 鼻 咽 只 口腔 的 临床 应 用 解剖 .生理 翅 能 及 各 官 窍 的 生理 特性 阐述 如 下 。 


4.1 和 耳 的 解剖 与 生理 


4.1.1 耳 的 解剖 


Fb: T 3 BU M|, A 85 r—, HIH MSPER., WORT LSEZ --, W V PRR. BH FE E 
头 桐 ， 我 如 旦 知之 窗户 ,使 人 聪 臣 ， 故 义 称 痊 笔 ， 如 《《 灵 枢 ' 了 气 》 篇 I." 窗 短 者 ， 耳 
也 。 和 是 主 昕 觉 ， 歼 及 称 昕 户 。 耳 主要 由 外 年、 由 年 、 内 本 三 部 分 组 成 , 

4.1.1.1 外 耳 主要 由 耳 壳 与 外 开道 组 成 

1) H> 指 突出 于 头 两 侧 的 部 分 ， 以 其 形似 页 党 ,页 名 耳 壳 。 又 因 其 罕 起 于 外 部 。 
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卫 护 于 耳 孔 周转 ， 故 又 名 和 车 郭 。 

耳 壳 外 缘 微 卷 ， 有 若 轮 状 ， 名 日 耳 轮 。 耳 轮 内 出 与 之 相对 的 凸 起 ， 名 日 对 耳 轮 。 对 
耳 轮 上 方 叉 为 二 脚 ， 分 别称 为 对 耳 轮 上 脚 、 对 耳 索 下 脚 。 两 脚 间 之 三 角形 止 隐 ， 称 为 三 
角 帘 ， 是 耳 壳 痰 包 的 好 发 部 位 。 耳 轮 下 之 软 肤 ， 名 月 耳垂 、 耳 等 因 其 垂下 如 珠 ， 故 
又 称 耳 珠 。 耳 壳 前 方形 似 豆 状 之 突起 ， 和 名 日 耳 门 ， 又 称 茧 。& 灵 枢 : 五 色 》 B El: k a. 
耳 门 也 "。 耳 门 后 与 对 耳 轮 围 成 之 深 凹 ， 名 折 耳 凹 、 耳 窝 。 耳 四 近 耳 门 处 之 孔 口 ， 名 日 
耳 扎 口 ， 又 称 外 耳 道 口 。 | 

耳 壳 后 方 与 头颅 皮肤 相交 处 之 沟 ， 名 日 耳 后 沟 。 耳 沉 后 寸 许 微 隆之 高 骨 ， 名 白 完 
骨 。 如 《类 经 : 八 卷 * 肯 度 》 SEL: 耳 后 高 骨 瑟 完 肯 "。 又 称 耳 后 完 肯 、 寿 台 骨 。 如 《 任 
示例 鉴 :正骨 心 法 要 骨 * 寿 台 骨 ? Fl: “ 寿 台 骨 ， 即 完 骨 ,在 耳 后 接 于 耳 之 玉楼 上 明 也 ”， 耳 
恰 下 与 耳 后 完 骨 下 界 之 间 ， 和 名 日 耳根 ， 是 耳根 毒 的 发 病 部 位 。 

《证 治 准 强 * 疡 医 : 卷 之 六 : 跌 扑 伤 损 》 尚 对 于 左右 耳 骨 进行 了 不 同 的 命名 。 其 日 ,“ 太 
耳 为 司 正 叔 者 一 ; 右 耳 为 纳 政 骨 者 一 ; 正邪 之 后 为 完 骨 者 ， 左 右 共 二 ”。 

2) 外 生意 又 称 耳 道 、 耳 筷 ， 俗名 媳 耳 道 眼 。 是 措 耳 孔 诏 至 耳膜 间 之 空虚 孔道 。 
外 耳 志 皇 微 弯曲 状 ， 中 部 较 狭 这。 成 人 外 耳 道 长 约 2.5~3.5 寿 米 。 其 近 耳 孔 口 段 长 有 
耳 毛 ， 为 耳 布 的 好 发 部 位 。 外 耳 道 内 腾 理 间 运 行 之 津液 宣泄 于 外 ， 有 活 润 肌肤 ， 抵 御 外 
狮 之 功 。 若 津液 旺盛 外 泄 ， 与 风 绰 相 捕 ， 则 易 结 抱 成 丸 核 而 成 有 条 耳 之 上 患 。 

4.1.1.2 中 耳 又 称 耳 中 ， 耳 底 。 其 状 似 一 密闭 之 箱 茵 ,周围 有 上 、 下 、 前 、 后 、 
内 、 外 六 壁 组 成 。 除 内 壁 、 外 壁 外 ， 其 余 皆 由 骨 质 组 成 ， 

中 年 外 壁 有 一 薄膜 与 外 耳 道 相隔 ， 此 膜 案 称 耳膜 ， 今 称 鼓 腊 。 耳 膜 色白 椭圆， 其 状 
如 球 ， 并 有 珍珠 样 光泽 ， 故 又 称 耳 珠 。 内 壁 亦 有 一 隔膜 与 内 耳 由 也 ， 其 腊 上 有 两 个 以 医 
膜 封 奢 的 孔 口 ， 其 靠 后 上 方 之 膜 孔 呈 卵 圆 形 ， 故 称 卵 圆 孔 ， 又 称 卵 圆 窗 。 sÉ fa F Z Be 
妃 择 图形 ， 故 称 圆 孔 ， 又 称 圆 窗 、 第 二 耳膜 。 中 耳 上 壁 ， 又 称 天 盖 ， 由 菲 薄 肯 质 构成 。 
章 此 沽 壁 与 脑 角 相隔 ， 故 当 脓 耳 绑 毒 侵 蚀 此 壁 时 ， 则 可 致 对 毒 内 攻 ， 帘 及 颇 脑 而 致 发 黄 
耳 念 寒 。 下 壁 借 骨 壁 与 颈 部 大 血脉 相 陋 。 前 壁 上 部 有 一 孔 口 ， 此 孔 口 借 一 肯 性 管道 与 闫 
倾 部 相通 。 此 管 因 其 连通 于 耳 窒 与 描 啊 部 之 间 ， 故 俗称 耳 咽 管 ， 今 称 咽 鼓 管 。 耳 咽 管 县 
徘 浴 中 耳 津 液 废物 ， 充 灌 清 气 ， 保 持 耳 穷 清 灵 聪 慧 的 重要 管道 ， 倘 若 此 管 闭塞 不 畅 或 启 
闭 开 合 功能 失调 ， 则 可 致 清 不 人 而 浊 不 出 ， 使 耳 失 清 灵 而 见 耳 闷 耳 胀 ， 听 力 下降 ， 其 或 
肿 痛 化 脓 等 。 中 耳 后 壁 上 方 借 一 开口 与 耳 后 完 骨 内 之 鼓 窦 、 乳 突 相 通 ， 当 患 且 耳 时 ， 腑 
毒 营 通过 此 口 侵入 耳 后 完 关 而 导致 耳 后 痊 等 . | 

在 中 号 的 前 上 壁 有 面部 的 筋 脉 通过 该 处 ， 故 患 肤 耳 时 ， 胺 毒 侵 半 该 条 简 防 则 可 发 后 
腑 耳 口 眼 和 焉 斜 症 。 

中 母 鹏 内 有 三 块 小 听 骨 。 三 块 小 听 骨 依 其 形状 不 同 分 别称 为 锤 骨 、 砧 骨 、 链 骨 、 鱼 
骨 、 太 骨 、 钙 骨 自 耳膜 由 外 向 内 依次 相连 组 成 听 骨 链 ， 有 传递 声音 信息 之 功用 。 当 患 腕 
陡 时 ， 三 块 小 昕 骨 受 脓 毒 之 侵蚀 ， 可 发 生 骨 疡 、 骨 辣 样 病变 ， 从 而 使 脓 耳 迁延 不 愈 等 。 

4.1.1.3 ”内耳 艾 称 吓 语 ， 系 “ 听 神 ”所 居 之 处 。 内 耳 形 似 蜗 牛 ， 结 构 复 杂 ， 训 
今 称 其 为 迷路 。 迷 路 ， 祖 国医 学 称 其 为 皮膜 。 主 要 由 上 骨 迷 路 与 膜 迷 路 两 部 分 组 成 ， 骨 述 
避 奈 的 居 外 ， 膜 迷路 质 软 居 内 ， 两 者 犹如 一 副 套 管 ， 膜 过 路 套 于 骨 迷 路 之 内 。 在 芒 迷 路 
了 和 角 迷 路 之 间 以 及 膜 迷路 管内 循 行 有 “真水 "。 真 水 ， 又 称 神 水 ， 其 根源 于 肾 精 ， 来 源 


于 脑 髓 ， 并 与 脑 通 相通 ， 有 注 养 “ 昕 神 "、“ 位 神 "， 传 递 声音 信息 ， 感 应 体位 变化 ， 助 
耳 主 司 听觉 、 位 觉 之 功 。 正 如 《 血 证 论 ' 卷 二 * 耳 星 》 所 日 ， 耳 “为 司 昕 之 神 所 居 ， 其 形 
如 珠 ( 注 : 此 力 指 耳 障 }， 皮 膜 包 于 真水 ， 是 为 神 之 所 出 ， 声 之 所 入 ， 内 通 于 脑 ， 为 空 
虚 之 府 ， 他 物 不 得 而 扰 之 ”。 

内 耳 与 大 脑 之 间 有 一 小 管 相通 ， 称 为 耳 孔 内 小 管 ， 今 称 内 耳 道 ， 或 内 听 道 。 内 耳 首 
中 锋行 有 听 神 之 脉络 ， 此 昕 神 之 络 与 脑 内 司 听 觉 之 元 神 相 连 ， 有 传递 声息 人 脑 之 功 。 正 
如 《 医 林 改 错 . 上 卷 . 通 窍 活血 汤 所 治之 症 目 》 所 云 耳 孔 内 小 管 通 脑 ”。 克 内耳 所 藏 之 
听 神 ， 通 过 “真水 "`、“ 听 脉 "， 与 脑 夭 及 元 神 相连 ， 昕 神 受命 于 元 神 而 发 挥 其 听 声 辨 计 
之 能 。 倘 若 通 海 空虚 ， 脑 气 不 足 ， 元 神 、 听 神 失 养 ， 或 内 耳 通 脑 之 道路 受阻 ， 听 脉 不 
畅 ， 则 可 和 导致 耳 兽 等 。 犹 如 《 医 林 改 错 .上 卷 脑 做 说 》 所 云 :“ 两 写 通 脑 ， 所 听 之 声 归于 
脑 。 脑 气虚 ， 脑 缩小 ， 脑 气 与 耳 窒 之 气 不 接 ， 故 症 康 芍 ; 耳 窃 通 脑 之 道路 中 潜 有 阻 沟 ， 
故 耳 实 玖 "。 由 此 亦 说 明了 耳 与 脑 之 间 的 解剖 关系 。 


4.1.2 哥 的 生理 功能 


导 有 司 听 和 贫 、 主 全 党 、 助 平衡 的 生理 功能 。 

4.1.2.1 司 听 党 

耳 司 听觉 ， 是 指 征 有 闻 知 声音 ， 听 辨 语言 的 生理 功能 。《 灵 概 . 五 竣 津 液 别 》 与 … 耳 
为 之 听 ”。《 三 因 极 一 病 证 方 论 : 卷 之 十 六 . 耳 病 证 治 》 亦 日 :“ 耳 为 昕 会 ， 主 纳 五 音 ， 外 则 
富商 角 微 羽 ， 内 则 颗 咕 呵 吹 咽 "。 由 此 而 知 ， 耳 有 司 听 觉 的 特 萄 生理 功能 ， 

号 梧 听觉 是 由 耳 窒 的 特殊 结构 与 功能 所 决定 的 。 耳 的 特殊 结构 与 功能 主要 包括 两 个 
方面 : 一 乃 耳 为 听 会 ， 主 纳 五 音 。 听 会， 指 感 知 声音 的 察 会 处 。 五 首 ， 演 指 各 种 声 源 。 
于 为 听 会 ， 妓 指 耳 有 会 聚 声 音 的 特殊 结构 与 功能 。 耳 这 外 形似 贝壳 ， 与 耳 门 表 成 喇叭 沁 
斗 次 ， 故 有 收集 声 源 ， 会 聚 声音 ， 收 纳 五 音 之 能 。 二 万 耳 藏 听 神 ， 与 元 神 相通 。 听 神 ， 
是 指导 感知 声音 ， 产 生 昕 觉 的 生理 活动 。 听 觉 无 形 ， 当 属 神 的 活动 范畴 ， 听 觉 的 形成 下 
怎 少 坦 活 动 的 结果 ， 故 耳 内 所 藏 听 神 是 耳 感 知 各 种 声音 ， 产 生 听 觉 的 基本 条 件 。 听 神 藏 
于 内 耳 ， 滋 养 于 真水 (又 称 神 水 )， 其 脉络 内 通 于 脑 ， 党 从 于 元 神 而 能 辨 知 各 种 声音 、 
RE 

8 <, Print 2 〈 耳 壳 、 耳 道 、 耳 膜 ) 的 聚会 而 传人 内 耳 , 经 内 耳 听 神 的 感 
知 ， 由 昕 脉 传人 元 神 之 府 ， 经 过 元 神 的 分 析 辨 别 ， 方 能 形成 听觉 。 故 若 昕 会 、 昕 神 、 呈 
脉 、 真 水 、 元 神 任何 一 部 分 发 生 异 常 则 均 可 导致 听觉 障碍 ， 其 或 耳 碗 无 疗 等。 正如 ¿E 
林 改 错 ` 上 卷 : 脑 艇 说 》 所 日 ， 耳 窗 通 脑 之 道路 中 ， 若 月 阻 滞 ， 改 耳 实 硅 "”。《 血 证 论 . 卷 
一 耳 是 少 亦 日 ，， 神 水 不 足 ， 则 为 耳 奉 ” 《 血 证 论 : 着 六 : 耳 病 》 Xl: kak, Im E 
AFE Q 

4.1.2.2 了 村主 位 觉 ， 助 平衡 

半 主 位 觉 ， 助 平衡 ， 是 指 耳 有 主持 位 觉 ， 辅佐 元 神 ， 协 助 身 体 平衡 的 功能 。 现 代 医 
玉 愉 为 ， 人 体 在 空间 之 所 以 能 够 保持 平衡 ， 主 要 是 由 于 视觉 、 触觉 、 内 耳 前 庭 器 以 及 大 
肪 相互 协调 作用 的 结果 。 其 中 ， 内 耳 前 用 器 对 人 体 的 平衡 发 挥 着 重要 的 作用 。 祖 国医 尝 
文献 中 虽然 没有 耳 主 位 觉 及 与 人 体 平衡 关 素 的 明确 记载 ， 但 在 病理 方面 却 早已 认识 到 人 
体 平 衡 失常 往往 与 耳 病 辣 见 以 及 与 耳 窍 相关 的 现象 ， 并 记载 了 许多 类 似 于 今 之 内 耳 尾 及 
— ag — 


学 的 证 候 。 如 《 素 问 .至 真 要 大 论 》 上 日 :* 厥 阴 之 胜 ， 耳 鸣 头 眩 ， 司 愤 欲 吐 "。《 灵 枢 . 海 
论 》 亦 日 :“ 髓 海 不 足 ， 则 脑 转 耳 鸣 ， 肥 酸 眩 骨 ， 自 无 所 见 ， 估 意 安 卧 ”。《 丹 溪 心 法 .着 
四 : 头 腔 》 日 :“ 眩 者 ， 言 其 黑 尝 转 施 ， 其 状 目 闭 眼 暗 ， 身 转 耳 玲 ， 如 立 舟 船 之 上 ， 起 则 
窝 倒 ”"。《 类 证 治 裁 - 卷 之 五 - 眩 蛙 》 则 更 进一步 曾 述 了 平衡 失调 产生 上 肪 学 的 机 制 。 其 日 ; 
“ 头 为 诸 阳 之 会 ， 烦 劳作 风 ， 阳 升 风 动 ， 上 扰 籁 项， 耳目 用 清空 之 宅 ， 风 阳 旋 沸 ， 斯 陀 
学 作 硕 "。 诸 如 此 论 ， 不 胜 枚 举 。 由 此 可 见 ， 祖 国医 学 昌 然 没 能 直接 揭示 耳 与 位 觉 及 人 
体 平衡 的 关系 ， 但 早已 认识 到 了 平衡 失常 与 耳 窍 病变 有 关 的 这 一 病理 现象 ， 只 是 团 于 科 
学 水 平 的 限制 没 能 进一步 揭示 罢了 。 

耳 主 位 觉 ， 助 体 平 衡 ， 亦 属 神 的 活动 范畴 ， 它 是 在 元 神 的 支配 及 耳 内 真水 的 作用 
下 ， 由 位 神 所 发 挥 的 一 种 特殊 功能 。 位 神 ， 是 藏 于 内 耳 ， 主 司 人 体位 置 平衡 的 -- 种 生理 
活动 。 在 日 常 活动 中 ， 耳 内 位 神 随 人 体位 置 的 变动 而 进行 调节 ， 并 将 其 所 得 信息 传人 元 
神 ， 使 之 在 元 神 的 主持 支配 下 ， 行 使 其 助 平衡 的 功能 ， 从 而 使 人 体 在 活动 时 能 够 动静 相 
宜 ， 随 意 而 行 ， 蚂 倒 播 扔 ， 自 持 均 衡 。 若 位 神 失 于 调节 ， 元 神 失 于 主持 ， 身 体 平衡 失 
常 ， 则 易 致 旋转 不 定 ， 站 立 不 稳 ， 而 成 肪 晕 之 症 。 又 因 耳 内 位 神 、 听 神 同居 一 处 ， 相 百 
连 属 ， 且 同 爱 真 水 汶 养 ， 病 则 相互 影 响 ， 故 肪 晕 常 与 耳鸣 、 耳 芍 同 现 ， 或 相继 发 后 

耳 助 平衡 与 内 耳 皮 膜 所 庄 之 真水 亦 有 一 定 关系 。 人 体 活动 时 ， 皮 膜 内 真水 随 体 位 而 
变动 ， 使 之 始终 处 于 水 平 状态 ， 耳 内 位 神 在 真水 水 平 的 作用 下 ， 方 能 感知 身体 活动 的 位 
置 ， 从 而 发 挥 其 有 效 的 调节 功能 。 由 于 真水 与 平衡 有 关 ， 而 真水 又 与 脑 髓 相连 ， 故 车 髓 
海 空虚 则 真水 不 足 ， 真 水 不 足 则 位 神 失 养 ， 且 真水 不 足 亦 不 能 自持 水 平 ， 使 其 感应 体位 
失常 ， 而 致 发 胺 皖 。 正 恕 《 灵 枢 : 海 论 》 所 云 :“ 斥 海 不 足 ， 则 脑 转 耳鸣 ， 肥 酸 腕 冒 ， 目 
无 所 见 ， 铭 仍 安 卧 "。 若 耳 内 受 那 ， 或 严 浊 水 湿 内 停 ， 致 真水 积 盈 而 自动 自 乎 受 歇 ， 风 
亦 可 致 耳 内 位 神 感知 调节 障碍 而 致 发 肪 学 等 。 


4.1.3 年 的 生理 特性 


车 为 消 阳 之 窍 ， 其 性 属 水 ， 司 听觉 ， 主 位 觉 而 助 平 衡 。 阳 窒 水 性 ， 阳 富 阴 中 ， 阴 阳 
也 泊 ， 相 互 协调 ， 从 而 保证 了 耳 窍 正常 生理 功能 的 发 挥 。 耳 为 阳 窒 ， 喜 温 亚 寒 ， 喜 通 恶 
洪 ， 以 通畅 为 用 ,通则 耳 聪 而 纳 声 。 耳 性 属 水 ， 水 喜 宁 静 而 恶 动 扰 ， 宁 静 则 清明 内 持 ， 
动 扰 则 散乱 昏 惑 "( 医 确 * 卷 三 . 眩 学 》)》。 故 耳 又 有 喜 清 而 厌 浊 ， 喜 静 说 而 大 躁动 之 特性 。 
耳 徊 消 、 天 则 容纳 众 声 而 听 敏 ， 躁 、 动 则 鸣 举 不 已 而 为 病 ， 腔 痢 则 听觉 失聪 而 为 葛 。 

总 之 ， 耳 属 阳 穿 水 性 ， 有 着 喜 温 而 恶 寒 ， 喜 通 而 大 济 、 袁 静 而 恶 动 ， 喜 清 而 恶 浊 的 
荃 本 生理 特性 。 在 生理 功能 方面 ， 听 觉 家 聪敏 而 不 宜 芝 职 ， bA PSP RO I Pr ea, W 
18 BB m 4 SE. SUL NE. FOR. ME NSS. 
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4.2.1 # 58 j 


鼻 ， 又 称 鼻 窃 ， 属 五 官 七 窗 之 一 ， 同 其 位 居 面 部 中 央 ， 故 又 称 明 堂 。 如 《 灵 枢 .五 
f 542 日 :明堂 者 ， 鼻 也 "。 鼻 属 肺 窗 ， 通 于 天 气 ， 其 道 深 隐 ， 故 又 有 元 门 、 玄 门 、 神 
访 、 天 由 之 称 。 如 《 东 医 宝 鉴 .外形 篇 . 卷 二 , 鼻 》 门 : 神 庐 者 ， 自 也 ， 万 神气 出 人 之 门 
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户 也 "。 又 日 : 鼻 为 玄 冰 之 门户 ，…… 鼻 通天 气 ， 日 玄 门 "。《 理 渝 骅 文 放 亦 日 : 鼻 昌 神 
广 ， 息 之 所 运 ”。《 景 岳 全 书 : 荐 二 十 七 :和 瞄 证 3 FH; 1. ME KER, J 0 38 。 
ME: "Ki, Bi. BSX2Z#S, 故 日 天 特 "。 牡 者， 了 朋 也 。 天 为 阳 ， 地 为 阴 ， 人 与 天 
相对 而 言 属 阴 ， 鼻 又 受 纳 天 气 ， 故 称 其 为 天 由。 上 备 主 要 由 外 鼻 、 瞄 道 、 内 窦 三 部 分 组 
成 。 

4.2.1.1 SRE 外 鼻 ， 即 罕 出 于 面部 正中 ， 视 而 可 见 之 部 分 。 其 状 上 罕 下 宽 ， 形 
似 锥 体 ， 主 要 由 山 根 、 鼻 梁 、 鼻 准 、 鼻 杏 组 成 。 

1)》 山 根 亦 称 鼻 根 , 下 极 ， 额 、 躯 、 王 宫 ， 系 指 两 目 内 有 紫 间 连 于 额 之 部 分 。 如 
《类 经 :六 卷 : 色 藏 部 位 脉 病 易 难 》 中 有 日 :“ 下 极 者 ， 两 自 之 间 ， 相 家 谓 之 山 根 ”。《 东 医 
宝 鉴 : 卷 一 》 闪 日 :“ 印 党 之 下 日 山 根 ， 即 两 眼 之 间 ”。《 医 太 : 卷 五 - 察 面 》 日 :“ 下 极 ， 即 
IR”. XF: “$H, PBU R”, Çu 4588: 2538 S AE B) Fl: “28, JFTE8SS, #s lli 
h”. CHO T6) ME: T PE F FU. FR3206i4iZ293806 O. SEEHRTYZE, W 
此 部 位 为 王宫 。 如 4352. 27 b t m Os Ikin 5 aR HH: FEE H ZR, ü = 
tb. G NEA, keHIT1PE”, 

2) RIP 又 称 曙 柱 、 年 寿 、 天 柱 、 梁 骨 。 是 指 鼻 根 至 鼻 准 之 间 隆 起 若 晴 之 部 分 ， 
内 有 入 梁 骨 【或 称 鼻 柱 骨 ) 组 成 。《 灵 枢 : 师 传 》 篇 日 :“ 鼻 柱 中 央 起 "。《 类 经 .六 卷 . 色 藏 
部 位 脉 病 易 难 少 有 日 六 下 极 之 下 为 鼻 柱 ， 相 家 谓 之 年 寿 ”。《 医 确 * 卷 五 .四 诊 . 察 面 y$》 亦 
日 :“ 年 寿 ， 即 自 柱 ”。《 医 宗 金 监 :四 诊 心 法 要 诀 》 日 ;“ 年 寿 者 ， 下 极 之 下 ， 即 自 柱 也 ”。 
《证 治 淮 强 : 疡 医 : 着 之 六 : 跌 扑 伤 损 》 有 日 :“ 息 之 前 为 梁 骨 者 一 ,无 势 髓 "。 (H. 无 势 
Bh, JBI BB.) 

3) BI MES O S. Bo. ED 、 鼻 端 WALE. J Ki 4k Bar. SJ B 
s F [aj Bs Pe e g K aB y. BLR 3: TüEDSE b mh. His, 故 又 有 面 王 之 称 。 如 
4《 景 后 全 书卷 二 十 七 ' 鼻 证 》 日 , 鼻 准 为 面 王 "。《 医 确 . 卷 五 . 察 面 》 日 ;* 面 工 ， 即 淮 
涉 。”《 外 科 证 治 全 书卷 二 : 鼻 部 证 治 》 浆 日 :“ 面 王 ， 在 鼻头 ， 相 家 日 准 头 ， 亦 日 明堂 ”， 
《 医 宗 金 监 : 四 诊 心 法 要 诀 》 日 :“ 冰 端 者 ， 年 寿 之 下 ， 谓 之 面 王 ， 即 准 头 鼻孔 也 ”. CH 
准 继 , 疡 医 : 卷 之 六 : 跌 扑 伤 损 》 有 日 :“ 梁 之 端 为 党 柱 骨 者 一 ， 无 势 髓 ”。 

4) 盟 眉 ”有 即 鼻 淮 两 侧 半 圆 形 隆起 部 分 。 左 鼻翼 又 称 兰 台 ， 右 自 山 又 称 庭 尉 。 两 出 
RIKI E TL. BU tt. BH ERM pim B T. 35 X 3k3 hO. W 2⁄2. 
六 卷 ' 色 藏 部 位 脉 病 易 难 》 中 有 日: “ 准 头 两 旁 为 方 上 上 ， 即 迎 香 之 上 ， 鼻 障 是 也 ， 相 家 谓 
之 兰 台 、 廷 尉 "。 亦 有 称 鼻孔 为 方 上 者 。 如 《 医 宗 金 鉴 :四 诊 心 法 要 诀 》 日 : “鼻孔 者 即 
方 上 也 "。 鼻 柱 ， 即 两 侧 鼻 孔 中 间 ， 鼻 准 最 下 方形 成 之 隔 柱 。 

外 鼻 主 由 皮肤 、 软 骨 及 骨 质 组 成 ， 腰 理 紧 密 ， 若 发 生 疗 疗 肿 毒 ， 则 卫 气 易 为 邪 毒 所 
过 而 至 疼痛 较 共 。 外 鼻 部 血脉 丰富 ， 其 脉络 内 通 于 脑 ， 故 发 生 疗 病 肿 毒 时 ， 若 变 行 挤 
压 ， 则 悍 毒 可 循 脉 人 脑 陷 萌 而 致 效 走 等 。 

4.2.1.2 和 皇 道 

异 道 . 又 称 鼻 隧 、 鼻 腔 。 系 指 鼻 孔 外 口 至 颜 桥 之 间 的 清 虚 孔道 ， 是 鼻 行 呼吸 之 气 出 
AZ23B 80. (Ke) SH: “BELL U. BBB. BOE RES. B HS 
竹 肯 祖 隔 ， 将 其 分 为 左右 两 个 腔 道 。 鼻 道 前 端 与 外 界 相 通 ， 称 为 鼻孔 口 ， 又 称 时 前 孔 。 
其 处 分 布 有 汗 孔 与 毛孔 ， 长 有 鼻 毛 ， 是 鼻 辣 的 好 发 部 位 。 身 道 后 端 与 颜 桥 相连， 称 为 鼻 
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后 孔 。 尝 柱 骨 ， 又 称 鼻 梁 骨 ， 上 额 下 爱 骨 。 如 《 医 宗 爹 鉴 ,正骨 心 法 要 肯 . 鼻 雇 肯 }》EI:“ 鼻 
扎 之 界 骨 ， 名 上 鼻 梁 骨 ”。 今 称 鼻中隔 ， 乃 两 侧 鼻 道中 间 相 隔 之 部 分 。 自 中 隔 前 下 方 处 
血脉 丰富 ， 称 为 中 应 堂 。 如 妥 医 宗 金 鉴 ' 正 骨 心 法 要 上 :中 血 堂 》 Fi: “chñ a, aE $h 
下 脆 骨 空虚 处 也 ”。 中 血 堂 ， 为 鼻 明 的 好 发 部 位 。 

两 侧 鼻 腔 之 外 侧 壁 均 由 三 个 上 小 下 大 ， 星 梯形 排列 之 大 甲 组 成 。 鼻 甲 ， 又 称 鼻 孔 之 
卷 肉 、 和 灸 须 。 如 《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 旨 : 玉 党 》 白 :“ 玉 堂 在 口内 上 肚 ， 一 名 上 含 ,其 
寄 即 疗 对 也 。…… 如 触 伤 正 中 之 了 筷 ， 则 上 通 于 额 ， 必 伤 描 礼 之 卷 肉 (Og B 4), 或 再 
犯 空 窒 【 纵 名 玉堂 )， 则 血 流 不 止 以 致 锚 目 皆 种”"。 自 甲 由 下 向 上 分 别称 为 下 鼻甲 、 中 灸 
用 、 上 鼻甲 。 其 中 下 鼻甲 最 大 最 长 ， 中 意甲 次 之 ， 上 鼻甲 最 小 。 上 、 中 、 下 鼻甲 之 间 的 
宝 道 ， 分 别称 为 上 、 中 、 下 鼻 道 。 其 中 在 中 锚 道 及 上 鼻 道 内 有 鼻窦 之 开 日 与 岛 塞 相通 。 

4.2.1.3 小 窦 

奥赛 ， 罕 ， 和 孔 穴 也 。 万 指 位 于 鼻腔 周围 骨 质 中 之 孔 穴 。 因 其 孔 穴 借 其 开口 与 自 道 相 
通 ， 故 称 其 为 鼻塞。&《 素 问 * 骨 空 论 》 下 :* 数 做 空 在 面 侠 鼻 "。 故 “ 拨 空 ” 亦 有 背 鼻 密 之 
义 。 因 脑 为 甬 海 ， 鼻 赛 力 位 于 颅 脑 骨 之 中 之 室 腔 ， 其 内 空 而 无 舌 ， 故 称 央 空 也 。 又 因 旧 
赛 旋 颅 骨 内 之 空 腔 ， 故 亦 可 称 其 为 骨 空 。 骨 空 者 ， 骨 中 之 空 腔 、 空 隙 也 ， 

人 类 鼻 赛 共有 四 对 。 各 对 赛 腔 依 其 所 在 肯 体 的 名 称 不 局， 分 别称 为 上 颌 罕 ， 额 窜 、 
Was. 、 蝶 窦 。 其 中 以 上 颌 塞 空 腔 最 大 ， 人 额 守 次 之 ; 恋 塞 、 解 罕 较 小 ， 日 位 置 隐 深 ， 邻 近 
篇 参 。 各 上 异 塞 通过 其 开口 与 鼻 道 相通 。 由 于 各 站 赛 并 口 位 置 不 同 ， 临 床上 飞 才 其 分 为 
前 、 后 两 组 鼻窦 。 前 组 鼻 赛 开口 于 中 鼻 道 ， 主 要 包括 上 俩 塞 、 牢 赛 2540538. 后 组 鼻 
赛 开 口 于 上 鼻 道 ， 包 括 有 蝶 塞 及 部 分 籍 窦 。 在 诸 密 窗 中 ， 由 于 上 拨 察 开口 位 置 音 ， 守 腔 
大 而 赛 底 低 ， 故 当政 毒 侵犯 鼻塞 时 ， 最 易 侵 犯 上 颌 罕 而 滞留 积 结 为 患 . 

售 突 、 靖 窦 、 蝶 窦 均 借 非 薄 之 骨 板 与 脑 丹 相 隔 ， 其 脉络 亦 与 脑 脉 相连 ， 故 闫 塞 腔 发 
生 疾 变 时 ， 邪 毒 可 伤 民 循 脉 人 脑 市 影响 及 元 神 ， 致 使 元 神 受 扰 ， 轻 则 出 现 头 痛 头 铬 ， 健 
忘 虚 眩 ， 重 则 可 致 神 句 等 。 

各 自 赛 〈 除 媒 赛 较 深 外) 在 面 鼎 表 面 均 有 一 定 的 映 现 部 位 ， 如 上 僻 塞 映 现 于 面 息 之 
疝 ， 额 赛 映 现 于 眉 楞 骨 之 是 眉 间 ， 筛 塞 映 于 鼻 根 (上 额 ) 及 其 两 侗 等 。 故 当 各 滤 罕 发 生病 
变 时 则 可 引 赵 其 相应 部 位 的 疼痛 及 压痛 ， 甚 或 局 部 红肿 等 ， 


4.2.2 鼻 的 生理 功能 


蜡 有 行 呼吸 、 司 嗅觉 、 助 语音 、 御 外 收 的 生理 功能 。 

4,2.2.1 #fTEEIN 

异 行 呼吸 ， 是 指 奥 有 通行 呼吸 之 气 的 功能 。 自 行 呼吸 的 生理 功能 从 “ 腊 ” 字 的 形成 
妈 有 所 显示 。《 说 文 》 日 ;:" 描 ， 引 气 自 田 也 ”"。 粤 ， 《 古 汉 请 常用 字 宇 典 》 解 释 为 “给 
可 。 引 气 自 界 ， 即 指 自 有 吸引 外 气 供 自身 需要 之 用 ， 认 即 具有 行 呼吸 之 能 。 

锚 行 呼吸 与 肺 密切 相关 。 鼻 属 肺 窒 ， 为 呼吸 之 气 出 入 之 门户 ， 肺 司 呼吸 ， 号 呼吸 之 
气 出 人 之 动力 ， 故 鼻 行 呼吸 与 肺 司 呼吸 密切 配合 。 共同 完成 图 吸 吐 纳 的 生理 过 程 。 正 如 
《 血 证 论 : 卷 二 : 鼻 朗 》 所 日 ,“ 鼻 为 肺 宿 ，.…… 内 通 于 肺 ， 以 司 呼吸 "。《 医 学 摘 茶 》 亦 1. 
肺 窒 干 盘 ， 宗 气 所 由 出 入 而 行 呼吸 者 也 "， H TS 为 呼吸 之 气 出 人 的 门户 ， 故 择 窃 通 
畅 ， 则 呀 吸 之 气 出 人 畅 利 而 肺 有 所 吐 纳 ， SA TS # S£ IIJ: Ik — #ç ri A. 22 EH Yu Í Jih nt gh JS, 
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等 。 

酸 在 行 呼吸 的 同时 ， 和 涯 中 阴 津 阳 气 尚 有 漫 临 、 混 润 、 洁 净 吸 入 之 气 的 作用 。 四 时 之 
气 ， 铃 热 燥 湿 不 同 ,， 但 人 肺 之 气 必须 汤 润 适度 ， 不 热 不 燥 ，, 冷 热 调和 ， 活 净 无 邪 ， 而 要 
完成 这 一 功能 则 非 鼻 莫 属 。 天 气 人 盘 ， 经 鼻 中 阳 气 的 温 驳 调和 ， 阴 津 的 疗 润 净化 ， 从 而 
使 入 肺 之 气 保持 温润 清洁 ， 阴 阳 和 调 而 不 伤 其 娇 脏 。 若 自 中 阴 津 阳 气 不 足 ， 或 得 为 政 伤 
而 失去 温润 交 化 天 气 之 能 ， 则 六 淫 收 毒 易 途 袭 肺 胜 而 为 害 介 。 

4.2.2.2 司 嗅 觉 

异 司 吕 觉 ， 是 指 息 有 了 嗅 气 味 ， 辨 香 自 之 能 。 鼻 司 嗅 觉 的 生理 功能 主要 是 由 两 个 方面 
的 因素 所 雇 定 的 。 一 万 鼻 藏 嗅 神 ， 与 元 神 相通 。 嗅 觉 无 形 ， 杂 属 神 的 活动 范畴 。 卓 之 所 
以 能 噢 是 与 其 窑 内 所 藏 之 嗅 神 分 不 开 的 。 自 洲 咱 神 ， 通 过 脉络 内 通 于 脑 而 连 于 元 神 ， 并 
由 元 神 所 主 。 气 味 和 人 鼻 ， 经 嗅 神 的 感知 而 传人 元 神 ， 再 经 元 神 之 辨析 而 受命 于 鼻 ， 鼻 方 
Bell qS. Ein 有 医 林 改 错 `. 上 卷 . 脑 敌 说 》 所 白 :" 尝 通 于 脑 ， 所 闻 香 鼻 时 于 脑 ” 
二 万 行 呼吸 ， 气 载 味 人 鼻 。 腥 有 操 焦 香 腐 五 气 与 酸 苦 甘 辛 咸 五 味 中 的 部 分 气味 游 浮 于 天 
气 ， 随 气流 行 ， 鼻 为 气体 出 人 之 门户 ， 气 载 五 气 五 味 人 鼻 则 嗅 神 方 能 闻 知 ， 故 开 司 嗅觉 
是 写 界 藏 嗅 神 及 锚 行 呼吸 密切 相关 的 。 其 中 ， 自 藏 咱 神 是 蚀 司 嗅觉 的 内 在 基础 自行 呼 
级 ， 气 载 味 入 腊 是 锚 司 嗅觉 的 基本 条 件 ， 两 者 相 回 相 成 ， 气 载 味 ， 味 附 气 ， 气 随 呼吸 之 
飞人 双 ， 为 响 神 所 闻 知 方 能 产生 嗅觉 。 故 车 朱 为 那 毒 所 伤 ， 致 嗅 神 失聪 ， 或 鼻塞 碍 息 ， 
尺 味 不 能 随 气 人 和 鳃 ， 则 和 皆 能 致 嗅觉 减退 或 失灵 。 夕 如 《医学 入 门 ' 卷 四 : 自 》 所 El.“ 苟 或 
春 伤 皮毛 ， 则 鼻塞 不 利 ， 火 郁 清道 ， 则 香 自 不 知 ”。 | 

4.2.2.3 助 语 声 

田 助 硬 声 ， 是 指 鼻 有 辅助 语言 声音 清亮 之 功能 。 瞄 为 呼吸 之 道 ， 气 体 出 人 之 门户 ， 
声音 由 气 冲 喉 门 而 发 ， 语 声 由 舌 随 声 动 、 鼻 腔 共 鸣 而 成 ， 故 盘 窍 亦 有 辅助 语 声 之 能 ， 艺 
漠 窗 通畅 ， 声 气 出 于 鼻 ， 气 冲 鼻 腔 与 之 共鸣 ， 则 声音 方 能 圆 正清 亮 。 若 鼻 为 那 伤 ， 室 塞 
人 不通 ， 致 声 道 不 畅 ， 声 气 受阻 ， 则 可 见 语 声 重 闻 ， 喻 喻 不 清 ， 其 或 作 浊 难 辨 等 正如 
《内 外 伤 辩 惑 论 卷 上 .办 口 自 》 所 云 :“ 鼻 气 不 利 ， 声 重 浊 不 清 利 ， 其 言 蛮 塞 ” 

4.2.2.4 御 外 那 

筋 御 外 那 ， 是 指 鼻 窗 内 甫 布 之 正气 有 抗御 外 邪 人 侵 机 体 之 功能 。 鼻 为 呼吸 之 窗 ， 外 
通 大气 ， 豚 引 六 气 ， 万 外 那 人 偿 人 体 必 经 道路 之 --。 正常 情况 下 ， 除 鼻 在 行 呼 吸 时 能 允 
六 飞 温 润 净化 ， 使 人 肺 之 气 保持 清新 ， 防 止 那 毒 人 肺 外 ， 而 且 由 于 鼻 内 阳 气 充 辟 ， 卫 气 
数 布 穷 内 ， 故 尚 能 直接 抗御 外 政 的 侵袭 。 正 因为 鼻 有 驱 御 外 那 之 能 ， 故 鼻 窑 虽 时 党 吸引 
六 飞 ， 其 间 所 杂 之 泽 浊 那 毒 不 唯 无 韦 于 鼻 ， 而 屿 亦 不 能 绪 肺 侵 体 而 伤 人 。 倘 若 鼻 内 正气 
BE, THA, 830, MAE DRE. 疫病 温 毒 不 仅 易 犯 窗 为 害 ， 而 且 易 从 生 人 及 
食 体 而 作乱 为 吕 ， 故 临床 所 见 多 数 外 感 及 疫病 温 毒 为 病 ， 多 先 从 鼻 始 而 表现 有 鼻塞 ， 嘎 
喷 ， 流 涕 等 症 。 

鼻 御 外 那 ， 除 卫 则 直接 驱 杀 那 毒 外 ， 对 已 存留 于 鼻 内 之 那 毒 尚 能 量 而 出 之 ， 从 而 全 
其 不 能 窜 灌 蜡 窒 而 为 串 。 同 时 ， 鼻 能 喧 绰 外 出 亦 是 人 体 阳 气 和 利 ， 正气 强盛 ， 奋 起 抗 下 
的 标志 。 正 如 《 灵 枢 : 口 问 》 篇 所 云 :“ 阳 气 和 利 ， 满 于 心 ， tH T8Ə, ñ 08". Pj. 在 
AFSSJM, WE Pa. FOK3R2, MII RORSETE. f OFOF683EU, Akar ZI 
疗 外 感 症 时 常用 药物 吹 鼻 取 吨 ， 而 达 驱 那 治 病 之 目的 
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鼻 居 面 中 ， 既 为 清 阳 之 气 上 通 之 处 ， 又 乃 清 气 出 人 之 道 ， 且 有 生发 清 气 之 能 ， 故 鼻 
亦 属 清 窃 之 一 。 正 如 《三 因 极 一 病 证 方 论 . 卷 之 十 六 * 鼻 病 证 治 》 所 日 ;* 鼻 为 肺 之 癌 阅 
( 注 : 亲 鹿 ， 官 门 之 意 ) ， 上 吸引 五 臭 ， 卫 养 五 旺 ， 升 降 阴 阳 ， 故 鼻 为 清 气 道 "， 《医学 人 
门 : 卷 四 -和 锚 》 亦 日 ;“ 自 乃 清 气 出 人 之 道 。 清 气 者 ， 甩 中 生发 之 气 也 "。 因 鼻 属 清 窍 ， 清 
窗 则 喜 清 而 恶 池 。 清 则 钼 道 通 利 ， 气 息 条 畅 ， 噢 觉 灵 化， 语 声 清亮 ， 浊 出 鼻 道 赣 塞 ， 气 
息 不 畅 ， 嗅 觉 失 聪 ， 语 声 重 剖 ， 鼻 病 由 生 ， 故 鼻 有 喜 清 恶 浊 的 生理 特性 。 正 如 《 医 林 强 
黑 ' 卷 七 . 鼻 》 所 云 :“ 鼻 者 ， 肺 之 窍 ， 喜 清 而 恶 池 也 。 盖 池 气 出 于 下 ， 清 气 升 于 上 ， 然 而 
清 池 之 不 分 ， 则 窒 腺 有 所 闭塞 者 而， 为 痛 、 为 痔 、 为 归 、 为 涕 、 诸 症 之 所 由 也 ”。 

头 为 诸 阳 之 会 ， 面 为 阳 中 之 阳 、 鼻 居 面 中 ， 其 位 最 高 ， 故 鼻 属 阳 中 之 阳 窗 。 阳 罕 则 
喜 温 而 恶 寒 ， 温 则 助 阴 通 利 ， 寒 则 伤 阳 而 室 塞 ， 故 鼻 又 有 喜 漫 而 显 寒 之 特性 。 因 奥 属 阳 
中 之 阳宅 ， 且 督 脉 终止 于 鼻 ， 其 脉 总 督 一 身 之 阳 ， 故 鼻 受 阳 气 最 厚 ， 其 奔 内 阳 气 充 盛 ， 
TAAS 2. WH k Rise. BSD ISR. SC misiislk, MWB IRD Ban 
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源流 》 所 日 :“ 面 为 阳 中 之 阳 ， 鼻 居 面 之 中 ， 一 身 之 血 运 到 此 ， 柴 为 至 清 "。 息 面 得 清 气 
清 血 之 温 养 ， 则 光 润 荣 泽 ， 御 寒 耐 热 类 。 

鼻 道 清 虚 ， 力 呼吸 之 气 出 入 之 门户 ,与 天 地 之 气相 通 ， 而 且 锡 内 藏 有 中 血 堂 ， 其 突 
内 不 仅 气 贯 满 盈 ， 而 且 血 脉 丰 实 ， 故 鼻 又 为 多 气 多 血 之 穿 。 多 气 ， 乃 指 鼻 内 清 气 、 气 家 
58; 多 血 ， 乃 指 由 内 血脉 、 血 液 充 盛 。 多 气 则 自 闪 清 利 ， 气 息 通畅 ， 多 血 则 鼻腔 泌 
洞 ， 肌 膜 光泽 。 然 粤 虽 为 多 气 多 血 之 窃 ， 但 气 可 随 呼吸 出 人 ， 而 血 则 不 能 离 脉 而 行 ， 故 
鼻 只 宜 出 气 而 不 宜 出 血 矣 。 出 气 则 吐 故 纳 新 、 出 血 则 伤 阴 亡 津 ， 故 《 血 证 论 : 卷 一 . 身 
是 》 有 日 : 鼻 为 肺 窜 ，，…… 以 司 呼吸 ， 妃 清 虚 之 道 ， 与 天 地 相通 之 门户 ， 宜 通 不 宜 塞 ， 襄 
息 不 宜 喘 ， 宜 出 气 不 宜 出 血 者 也 ”。 

鼻 为 孔道 器 官 ， 性 喜 通 畅 ， 其 行 呼 吸 ， 助 语 声 ， 司 嗅觉 之 功能 均 是 在 盘 窑 通 畅 的 其 
础 上 方 能 得 以 发 挥 ， 故 其 功能 的 产生 与 发 挥 均 是 以 通 不 用 。 通 则 气息 出 人 ， 呼 吸 畅 利 ， 
语音 清亮 ， 嗅 觉 灵 敏 ; 究 则 气息 受过 ， 呼 吸 不 利 ， 语 音 重 池 ， 了 嗅觉 迟钝 ， 故 鼻 又 有 喜 通 
恶 宣 之 特性 。 通 为 常 ， 室 则 病 ， 故 鼻 穷 只 宜 通 而 不 宜 守 也。 

总 之 ， 鼻 属 清 阳 之 窃 ， 喜 清 而 恶 浊 ， 喜 温 而 恶 寒 ， 其 窜 宜 通 不 宜 塞 ， 宜 出 气 不 宫 出 
血 ， 总 以 通 为 用 。 反 之 则 为 害 烽 。 


4.3 响 喉 的 解剖 与 生理 


咽喉 ， 是 咽 与 喉 的 合 称 。 早 在 《内 经 》 中 ， 对 咽 与 喉 在 位 置 及 生理 功能 方面 的 区 别 
外 有 明确 的 论述 。 如 《 灵 枢 "肠胃 》 篇 请 咽 门 重 十 两 . 三 一 才 半 ， 至 时 长 一 只 六 十 ”。 
《 素 问 “太阴 阳 明 论 》 上 日 : 喉 主 天 气 ， 咽 主 地 气 。《 灵 柜 ' 优 囊 无 言 》 篇 亦 蝇 :* 喉 吡 者 ， 
气 之 所 以 上 下 也 ”。《 难 经 》 继 《内 经 之 后 更 进一步 阐明 了 烟 噬 在 解剖 重量 、 长 度 方 面 
的 区 别 。 如 《 难 经 :四 十 二 难 》 指出 :“ 咽 门 重 十 二 两 ， 广 二 寸 半 ， 至 由 长 一 尺 六 寸 ， 喉 
肛 重 十 二 两 ， 广 二 寸 ， 九 节 "。 由 此 可 见 ， tH BLS Së #£ 5 HR E: Ez Bl 2 ¿Á Ut 2] Y 08 5 WE ñ: 
不 同 解剖 部 位 ， 形 态 与 功能 ， 讶 在 文字 论述 及 实际 应 用 中 亦 将 其 严格 加 以 区 别 . 如 内 
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eo 在 记述 经 脉 的 循 行 时 ， 即 有 循 经 喉 晚 与 咽 晓 的 不 同 ， 循 喉 只 的 经 脉 不 一 定 循 经 唱 
哈 ， 逢 咽 哄 的 经 脉 水 不 … 定 循 经 喉 哗 。 如 《有 灵 枢 ' 经 别 #》 篇 日 : “是 阳 明之 正 ，…*… “上 独 
哨 ， 出 于 口 。“ 手 少 阴 之 正 ，…*…… 上 走 喉 咕 ， 出 于 面 "。 “手心 主 之 正 ，…… 出 循 喉 噶 ， 
出 耳 后 ”等 。 但 因 《 内 经 放 .、《 难 经 》 记载 的 解剖 及 病症 较 少 ， 冰 述 粗 简 不 细 ， 甚 至 在 应 
用 时 浆 有 相 混 之 处 ， 以 致 后 世 医 家 在 论 及 咽喉 解剖 及 病 证 时 亦 出 现 了 混乱 局 面 。 如 有 器 
路 泓 称 者 ， 有 论 喝 概 喉 者 ， 有 论 喉 概 咽 者 等 。 有 的 医家 在 论述 生理 时 虽 将 二 者 加 以 区 
缠 ， 但 在 临 证 应 用 方面 仍 是 相互 替代 ， 互 为 不 分 等 。 这 种 咽喉 温 称 或 替代 的 局 面 不 仅 混 
消 了 咽 与 喉 在 解剖 病 位 上 的 严格 区 别 ， 而 几 厅 利于 对 病 证 病 位 上 的 描述 。 尤 其 是 在 现代 
解剖 学 日 益 为 人 们 所 接受 并 了 解 的 今日 咽喉 混 称 或 互 代 的 局 面 不 仅 容易 造成 人 们 对 病 
证 病 位 的 错觉 ， 而且 更 不 利于 中 医 咽 喉 科 学 的 发 展 、 完 善 与 提高 。 因 此 ， 为 了 建立 完整 
的 学 科 体 系 ， 促 进 中 医 咽 喉 科 事业 及 学 术 水 平 的 发 展 与 提高 ， 现 有 必要 在 解剖 及 病 证 方 
徊 吸收 现 代 解 玉 学 的 成 果 ， 将 咽 与 喉 重 新 加 以 严格 区 别 ， 以 还 其 本 来 面目 ， 从 而 为 中 医 
咽喉 科学 的 发 展 与 完善 昔 定 基础 ， 有 鉴于 此 ， 本 章 将 对 咽 、 喉 的 解剖 参考 古今 资料 分 而 
论 之 ,并 将 其 名 称 相 混 者 加 以 必要 的 修正 、 


4.3.1 咽 的 解剖 与 生理 


4.3.1.1 咽 的 解剖 

喝 上 连 瞄 通 ， 下 接 食管 ， 前 通 呵 腔 。 其 状 上 宽 下 窗 . 形似 漏斗 。 因 其 是 由 盘 肌 组 织 
围 成 的 软 性 腔 道 ， 故 习 称 咽 腔 。 又 国 其 主讲 香 咽 ， 为 水 谷 通行 之 道 . 与 食管 相 接 ， 为 饮 
食 下 映 的 入 口 ， 故 又 称 咽 | 门 、 食 喉 。 如 《 灵 枢 :上 肠胃》 霄 口 :“" 咽 门 重 十 两 ， 广 一 才 半 ， 
全 肯 长 一 矿 六 十 《只 科 心 法 :咽喉 部 位 》FHi:* 咽 在 叱 后 ， 主 食 ， 通 骨 ， 即 胃 管 ， 俗名 
食 上 只 ， 又 名 软 喉 "。 咽 主要 由 颜 颗 、 咽 门 . 噬 于 部 分 组 成 

1) 3 SW 

AMR IK as S Pall: “WR SR. ¿SC Bip”. ¿Bra JE S IO H: IK Par 
ka El: “Ah q a. 62 EBE, HR 2 (S SGK A R Hm, M JF A PT. J8 2.2 B k T 
MOTH 467, CGESe. 482 3982 Se 2 NJ) FJ.“ AB 388. 针织 中 之 吃紧， 当 咽 喉 之 
上 ， 雹 雍 之 后 ， 张 日 可 见 者 也 。 杰 前 有 窒 ， 息 遂 于 鼻 ”， 从 上 述 所 论 订 知 ， 颜 烽 旋 指 软 
生 以 上 至 电 后 筷 间 的 空 腔 部 位 ， 基 咽 的 上 部 组 织 ， 因 项 蒜 与 盟 腔 相通 ， 是 咽 与 和 锚 的 结合 
部 ， 故 又 称 鼻 咽 部 。 鼻 咽 侧 壁 左右 各 有 -开口 ， 此 开口 通过 与 之 连接 的 肯 性 管道 与 中 耳 
腑 相通 ， 故 称 之 为 耳 咽 管 咽 口 。 当 自 咽 部 或 鼻腔 发 生病 变 时 ， 杀毒 可 经 耳 咽 管 啊 口 进入 
中 耳 谭 引发 中 耳 疾 患 。 耳 咽 管 咽 口 后 上 方 有 -四 陷 部 位 ， PF22088 92. Jë 5LIDDRE DD 3z 
部 位 。 

闫 车 部 位 的 主要 功能 是 通行 呼吸 ， JF Hh br 8: % T! S Z š$ #i 8 bu 830 Et 2 sk [H 
JEF30 F E-RN4FU8 H A EJE] HN FHN [1 K H. nlg 48: 2 ir = 27 22: 384 ËF B) 3580229 ñj P= °k 37 
舒 与 收 顷 。 开 舒 则 清 气 、 卫 气 自 管 口 人 十 . 收 基 则 浊 气 败 液 自 中 耳 出 咽 ， 刀 此 清 人 浊 
出 ， 以 保 耳 窗 清 灵 。 车 肺 失 袜 降 ， 管 口 舒 缩 失常 。 到 使 请 不 人 而 过 不 出 ， 则 耳 容 宜 为 浊 
路 秦 塞 而 病 问 眶 堵塞 感 ， 听 力 减 退 等 . 

2) 映 门 

iBT], VF nB. E Tñ * Is Wi k) F 326 8: Eko U E 223845. 因 其 与 口腔 相 
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通 ， 变 又 称 为 宇 咽 部 。 临 证 所 说 的 茵 腔 多 指 本 部 位 而 言 。 

十 今 对 咽 门 的 定位 认识 不 一 ， 和 概括 起 来 主要 有 以 下 六 种 观点 : 一 是 指 唱 己 食 营 。 如 
《 灵 抠 :上 肠胃》 篇 日 :“ 咽 门 重 十 两 。 广 一 和 寸 半 ， 至 胃 长 一 尺 六 寸 “。《 难 经 :四 十 二 难 》 日 ; 
“ 咽 门 重 十 二 两 ， 广 二 十 半 ， 至 骨 长 一 尺 六 十 "。& 外 科 证 治 全 书卷 二 : 喉 病 证 涪 》” 则 更 
明确 指出 :“ 咽 至 胃 长 一 尺 六 寸 ， 通 胃 之 咽 门 ”。$ 类 经 :四 卷 : 胶 骨 大 小 之 数 》 中 有 日 :“ 咽 
门 ， 即 食 喉 也 ， 其 名 电 咽 ， 至 时 长 一 尺 六 寸 ， 万 并 胃 腕 而 言 ”。 因 呆 至 胃 有 食管 相连 ， 
而 《 泥 杠 让、 有 难 经 》 诸 论 皆 不 言 食管 直言 咽 门 至 胃 长 一 尽 六 寸 ， 至 ， 达 也 。 咽 门 至 
胃 ， 即 咽 门 到 达 骨 的 长 度 是 一 尺 六 寸 。 徐 这 里 所 说 的 咽 门 当 包 括 食 管 、 甚 至 于 包括 胃 在 
内 也 。 二 万 指 整个 咽 瞬 ， 尤 其 是 今 之 口 咽 、 噬 咽 部 ， 是 咽 的 代用 词 。 如 《 备 刍 千金 要 
方 : 卷 十 二 : 咽 门 论 》 云 :“ 夫 咽 门 者 ， 应 五 脏 六 肺 ， 往 还 神气 ， 阴 阳 通 蹇 之 道 也 ,，……… 咽 
门 者 ， 肝 胆 之 候 也 “。 而 & 普 济 方 . 郑 六 十 :咽喉 门 》 则 云 必 夫 咽 者 ， 应 五 脏 六 及 ， 往 还 
神气 ， 了 明 通 塞 之 道 也 ”- 《太平 圣 惠 方 . 卷 第 三 十 五 :咽喉 论 》 中 上 日光 咽 重 十 两 ， 广 一 十 
半 ， 至 胃 长 一 尺 六 寸 ” 从 上 述 引 文 咽 门 与 咽 可 互 代 而 看 ， 咽 门 有 指 整 个 咽 腔 之 义 ， 是 咽 
的 代用 词 。 因 古代 所 论 咽 之 部 位 基本 上 不 包括 鼻 咽 部 《 鼻 咽 部 称 闫 颗 )， 故 凡 论 咽 、 咽 
门 者 ， 多 是 指 今 之 口 咽 以 下 部 位 包括 喉 吧 部 而 齐 。 三 吃 指 口 咽 部 。 如 《 医 贯 . 卷 之 四 . 噬 
咽 痛 论 》 日 :“ 咽 痛 用 诸 药 不 效 者 ， 此 非 咽 痛 ， 乃 是 锚 中 生 一 条 红 丝 如 发 ， 悬 一 黑 泡 ， 大 
如 机 珠 ， 垂 挂 到 咽 门 ， 而 口中 饮食 不 人”.。《 医 态 》 等 亦 有 类 似 之 论 。 因 古代 检查 条 件 所 
了 上限， 一般 很 难 完 及 瞄 咽 及 喉 咽 部 。 故 此 论 杰 珠 大 之 黑 泡 垂 挂 至 咽 门 者 ， 必 是 张口 压 舌 即 
多 之 部 位 ， 邵 口 喝 部 是 也 。 四 万 指 咽 峡 部 ， 如 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 , 卷 一 . 治 喉 秘 法 $》 蝇 … 双 
单 娥 生 于 哆 门 ”。 单 双 归 类 似 于 西医 所 称 之 凯 桃 体 炎 ， 乃 由 扁桃 体 肿 大 而 成 。 扁 桃 体 生 
于 咽 峡 部 ， 故 此 言 咽 门 者 ， 当 为 今 之 咽 屿 部 也 。 五 片 指 喉 咽 部 。 如 《中 国医 党 百科 全 
书 :中 医 年 田 咽 哈 口 腔 科 学 》 云 :“ 咽 门 ， 指 咽 之 下 段 ， 为 饮食 水 谷 之 门 ， 其 下 连 于 会 
道 。 咽 之 下 段 连 于 食道 上 ， 现 代 解 前 学 称 为 喉 咽 部 .故此 论 咽 门 之 部 位 当 是 喉 咽 部 是 
也 。 关 旋 指 今 之 喉 部 。 如 《 备 急 千金 要 方 . 卷 十 二 : 咽 门 论 》 问 术 若 脏 热 ， 喝 门 则 闭 而 气 
3; 右 脏 寒 ， 则 咽 门 破 而 声 电 ”"。 而 《太平 圣 惠 方 ' 卷 第 三 十 并 :咽喉 论 》 则 日 :“ 若 脏 热 
则 喉 肿 塞 , 塞 气 不 能 通 ”"。¢ 三 因 极 一 病 证 方 论 : 卷 之 十 六 :咽喉 病 证 治 》 亦 日 :“ 啦 者 , 哈 丰 
也 , 非 咽 门 病 “。 从 上 论 气 塞 , 声 晰 证 候 来 看 ,和 尼 为 今 之 喉 病 所 为 ,正如 《太平 圣 惠 方 》 及 《二 
因 方 3 所 言 乃 由 喉 肿 塞 , 叭 破 所 致 , 故 ¢ 千 金 方 3 所 论 之 咽 门 当 为 今 之 喉 部 关 。 

综 上 所 述 ，。 由 于 《内 经 》 对 咽 门 的 记载 不 其 上 明了， 以 致 后世 对 其 定位 的 认识 分 歧 不 
一 ， 讨 有 指 咽 与 食管 、 咽 、 口 咽 、 咽 峡 、 喉 咽 及 喉 等 部 位 之 不 同 ， 现 综合 各 家 之 论 ， 结 
合 咀 门 的 含义 ， 参 考 现代 解剖 学 ， 拟 将 其 定位 于 口 咽 部 较为 侣 适 。 因 咽 门 者 ， 吞 咽 之 入 
Hg, MB B CTIBSE46., sum ]iS H IH 28 q DJE Y b. 

MBLIBUB FE, Fie MO3E, FiET OA, FpQ0BD0) jema. DB] SS TI3SiE4e gh 
PR2JMDBS 08322. sek 3. BE 3khe 、 咽 前 村 、 咽 后 柱 、 咽 核 . A£ 3E3E. BOPP EE] pu Z 
MO BARQ KIZ, PHH1RESE E Jy 5 Bs 2 DOBRE2. 3KJEDSQUJE3 F IN SE fh#B po 2 H SER 
生起 称 为 咽 柱 。 每 侧 咽 柱 又 分 前 后 两 柱 。 居 前 而 下 伸 全 舌根 两 侧 者 ， 称 为 咽 前 柱 ， 尼 后 
而 下 伸 至 咽 之 两 出 者 、 称 为 咽 后 柱 。 咽 前 后 福 之 问 形 成 之 窝 状 止 陷 ， 称 为 咽 核 富 。 咽 核 
窗 内 容 有 咽 核 。 咽 核 ， 原 称 喉 核 ， 十 位 寺 咽 核 寅 内 的 具有 抗御 外 缉 的 一 种 团 技 痕 级 ， 正 
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节 情 况 下 ， 咽 核 居 于 咽 核 富 内 显 而 不 露 ， 各 为 那 毒 效 汪 则 可 致 咽 核 肿 大 ， 显 祝 于 咽 核 窜 
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之 外 ， 而 发 为 乳 峨 之 病 。 悬 雍 垂 ， 又 称 帝 丁 、 莫 丁 、 悬 丁 、 小 舌 、 噬 花 、 帝 中 等 ， 如 
(23822.3884 -- E R K S Z N| Fl: E SEE. EW F$. 2 F 57. CMR32LTE 3 + 
#Z — ME F YES Fl: 8, 26 JU. CGEEE4 SR: P E CORPUS 有 日 此 症 生 在 
帝 中 之 旁 "。 有 《 杂 病 源流 犀 烛 : 着 二 十 四 :咽喉 音声 病源 流 》 有 上 日: MEtE, Bl NS ei”. ÇA 
氏 喉 科 枕 秘 . 卷 一 : 临 症 二 十 法 上 BF: 3 J EW F, AZ 37. ME: SET, BD 
丁 "。 悬 雍 垂 是 由 软 脖 中 央 向 下 游离 突出 所 形成 ， 因 其 形状 似 钉 ， 故 称 其 为 蒂 丁 等 。 

咽 关 是 口腔 与 喝 腑 的 分 界线 。 以 咽 关 为 界 ， 分 关内 、 关 外 两 部 分 。 关 内 即 顺 腔 ， 关 
外 即 口 腔 。 厅 腔 为 由 筋 岗 组 织 围 成 的 腔 道 器 包 ， 其 前 方 即 咽 关 ， 后 方 称 咽 底 。 呵 底 ， 叉 
称 斗 底 、 喉 底 ， 今 称 咽 后 如 ， 其 表面 平滑 润泽 。 若 为 邪 毒 客 滞 则 常 肿 起 似 瘦 状 、 珠 状 颗 
粒 而 至 咽 疤 不 适 等 。 喘 腑 两 侧 呈 沟 索 状 ， 患 病 时 索 状 组 织 可 增 粗 而 臻 者 咽 不 利 ， 如 物 梗 
寨 等 。 

3) Hš 

l. MOPRBN0G . PFMRDN SD, S#HNBJ FEZ2Hz RE FjE3'UH8I], FE MUD 
会 大 、 喉 1] ， 是 饮食 水 浴 的 通行 之 道 ， 

历代 医家 对 哄 的 定位 亦 从 一 致 ， 概 插 其 说 主要 有 以 下 三 种 观点 : 一 是 指令 之 喉 咽 
部 。 如 《 世 医 得 效 方 蝗 噶 ， 即 咽 之 低 处 也 ， 咽 ， 即 哄 之 高 处 也 ”。 受 外 科 证 治 全 书 ， 
卷 二 * 叭 部 证 治 》 亦 日 :“ 咽 之 低 处 已 晓 ”"。 此 论 咽 之 低 处 者 ， 当 属 现 代 解 剖 学 之 吗 咽 部 是 
也 。 汪 乃 指 咽 部 。 如 《 素 问 :阴阳 应 象 大 论 》 日 :天气 通 于 肺 ， 地 气 通 于 垃 ”。《 类 经 :二 
KE SGB T A 释 加 性 清 气 通 于 五 胜 ， 由 喉 而 先 人 大 肺 。 浊 气 通 于 六 腑 ， 由 哮 而 
A A. Wa, BWA”. < lO RD) HE: EZ I P 28, 2 Kuya, sn 
食 。 叉 量 :“ 只 中 肿 ， 不 能 内 唾 ， 时 不 能 出 唾 者 ， 刺 然 骨 之 前 ， 出 血 立 已 ”"。 此 论 晓 痛 、 
暗中 肿 ， 不 能 纳 食 、 纳 唾 首 ， 均 属 咽 的 功能 障碍 ， 喜 其 所 述 之 “ 眶 ” 当 为 指 咽 而 言 。 大 
J, 48222 J6ESBrIeS “Wa FU. “Wah, “Qa 07 “37 “Wasa  SsiFbrE. — M EJE 
ENN REI i. CHH Chr 2E J ODB0R TJ L: 38 8. Vu It. v i82 08". €K 
3 N J 8 35. T h - IB JEF1: UM 8Fumib., 2 5|uk5p yB 2 NQs". (PS32488 
TF ho Bi (EieO EMASEO HHJ. Gad 2 S SDT] Fi.“ Z iS. Z03883 O -D MNH BE 
纳 唾 与 食 ， 而 地 气 闭 塞 也 ; Z MP DHnani 5. WBnH0EEIH38. XH 2T3EBD]SE4h O. jS 
别 肖 ， 必 蒜 咽 噶 痛 ， 病 咽 暗 痛 者 ， 不 能 菊 喉 将 也 "。 从 以 上 诸 论 米 看 ， 晓 实 乃 咽 的 代用 
司 ， 常用 以 代 咽 而 用 。 硅 乃 指 今 之 喉 部 。 如 《 医 部 爹 录 : 卷 一 百 六 十 : 咽 只 门 》 在 解释 
Ç HB) WZ “Jd K Tua rh, #143363B7 HBfr4; 08 JSUE0B d A 2277, “Ma Jy E 
T 。 了 呼吸 出 人 之 门 ， 肺 之 上 管 者 ， 哈 也 ， 凤 此 论 哄 之 部 位 当 指 今 之 喉 部 而 言 。 

总 之 ， 历 代 医 察 对 暗部 位 的 认识 主要 有 指 今 之 喉 咽 、 咽 、 喉 等 部 位 之 不 同 。 即 是 在 
《内 经 2》 里 评 有 指 啊 、 指 喉 之 异 。 如 《 素 问 :至 丰 要 大 论 Fl: KE K. +: + E Wil 
Mer BR05”. ç K 2 DK Ball: = 8 FO pH 25k. --.. "a Si il F ge, QEPE E S Wa Bb 
IA S. MOhB5BC 2 “Bš” MUÚ32J80N0DL2. M B € 3El: Im S 3 FESS F.“ JE E -PUB 
哈 ， 浓 之 以 百 药 ， 此 记 论 之 “ 哄 ” 当 为 指 喉 而 言 。 太 凡 《内 经 》 论 “只 ”者 ， 指 咽 考 
多 ， 指 喉 者 少 。 及 至 后 世 ， 则 有 指 咽 、 喉 、 喉 咽 之 不 同 也 。 为 了 明 准 部 位 ， 澄清 所 指 ， 
且 叉 不 悖 十 © 义 ， 现 取 “ 噶 ”为 “ 咽 之 低 处 ”之 义 ， 这 样 既 能 别 于 咽 、 咽 门 之 所 指 ， 叉 能 
与 现代 解剖 学 对 于 咽 部 的 解剖 分 部 相 吻 合 ， 故 取 “ 喷 ”为 今 之 喉 咽 部 较为 适宜 ， 
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《证 治 准 绳 》 将 暗部 之 骨 称 为 “ 咽 骨 "。 如 《证 党 准绳 : 疡 医 . 卷 之 六 ' 跌 扑 屠 损 有 
日 铃 中 为 会 厌 骨 者 一 ， 无 势 艇 ;. 铃 中 之 下 为 咽 肯 者 ， 左 中 及 右 共 三 ， 无 髓 。 

4.3.1.2 咽 的 生理 功能 

咽 主 有 司 吞 咽 ， 行 呼吸 ， 助 语 声 ， 御 补 毒 的 生理 功能 。 

1》 司 吞 啊 

哟 司 吞 咬 是 指 咽 有 吞咽 饮食 水 谷 的 功能 。< 普 济 方 ' 卷 六 十 :咽喉 门 》 日 :“ 咽 者 ， 骨 
之 系 。 `... -iIN LIS” M ET: 咽 者 ， 天 本 之 根 . 因 物 之 至 ， 推 而 纳 之 以 通 骨 。 所 司 者 ， 
纳 而 不 出 ”。<《 济 生 方 ' 咽 叭 门 》 亦 日 :“ 夫 咽 者 ， 言 可 以 吹 物 也 ”。 故 襄 知 咽 ， 咽 饮食 是 咽 
的 主要 生理 功能 。 咽 上 连 于 口 . 下 接 食 管 ， 钦 食物 人 口 ， 经 口腔 的 咀 王 搅拌 ， 逐 渐 风 后 
送信 喝 关 ， 磋 关 尝 饮食 物 的 汕 发 ， 使 天 抵 上 肋 ， 拒 詹 食 物 推 挤 人 喘 ， 由 咽 部 筋 肌 收 缩 而 
下 磺 入 食 和 党。 同时， 只 门 上 之 会 厌 在 饮食 物 于 咽 时 计 藤 喉 门 ， 从 而 不 使 饮食 物 误 人 气 
管 。 正 如 £BkPUJuFE?5.# F M83829 所 口交 咽 以 纳 食 ， 帮 通 于 地 ， 会 厌 管 乎 其 上 ， 以 司 开 
合 ， 掩 其 咽 ， 其 食 下 ， 不 掩 之 .其 喉 错 ， 必 舌 抵 上 脖 . 则 会 厌 能 闭 其 咽 颈 ”。 故 吞咽 过 
程 的 完成 是 在 舌 、 咽 、 会 厌 、 上 噬 的 共同 配合 协调 下 完成 的 ， 其 中 咽 发 挥 着 主导 作用 。 倘 
奋 咽 部 率 毒 而 受 病 ， 则 可 出 现 吞 咽 不 利 ， 吞 咽 疼 痛 ， 其 或 吞咽 困难 等 。 

此 外 ， 在 完成 春 咽 的 过 程 中 ， 太 脑 元 神 亦 起 着 重要 的 支配 与 调节 作用 。 香 咽 功能 正 
是 在 元 神 的 支配 与 调节 下 ， 使 吾 、 咽 、 会 央 、 叭 四 者 相互 配合 ， 相 互 协调 ， 使 之 在 意志 
的 控制 下 共同 完成 吞咽 功能 。 悄 车 主 司 吞咽 之 元 神 或 传递 吞咽 信息 之 脉络 受 病 ， 使 舌 、 
咽 、 会 球 、 喉 四 者 失 于 协调 ,或 某 一 部 次 废 失 用 ， 则 可 出 现 吞 咽 不 能 或 吞咽 困难 ， 食 物 
返 流 或 饶 食 哈 咳 等 。 正 如 《人 恬 门 事 亲 : 卷 三 :喉舌 缓急 研 药 不 同 解 二 十 一 》 所 云 .“ 咽 与 
哈 ， 会 大 与 天 ,此 四 者 ， 同 在 一 门 ， 而 其 用 各 异 。-:…… 站 者 相交 为 用 ， 简 一 则 饮食 废 而 
#L 52”, 

2) 通行 呼吸 

咽 导 于 鼻 、 喉 之 间 ， 哈 行 呼吸 、 自 为 呼吸 出 人 之 门户 ， 零 咽 亦 为 呼吸 之 气 必 经 之 
路 、， 有 通行 呼吸 之 功能 。 咽 在 通行 呼吸 之 时 ， 疝 能 对 益 吸 入 之 气 进 行 再 温润 洋 化 的 作 
HI, 从而 使 人 肺 之 气 纯 清 无 著 。 俏 若 咽 腔 受 那 ， 肿 塞 将 痛 ， 则 常 出 现 呼吸 不 幅 ， 其 或 呼 
咀 困 难 等 。 

3) 通 声 气 ， 灾 声音 

咽 位 于 吧 、 口 、 鼻 之 间 ， 噬 司 发 声 ， 声 气 必 经 咽 而 通达 口 夏 ， 从 而 使 口舌 随 气 和 
声 ， 动 而 成 说 ， 鼻 随 声 和 气 而 畅 请 声 ， 故 咀 万 声 气 外 发 必 有 经 之 好， 有 通 声 气 ， 安 声音 之 
紫 。 声 音 自 喉 发 出 后 ， 需 经 咽 腔 为 其 扩展 充 哆 润色 ， 和 尔后 再 巾 口 鼻 和 合 ， 方 能 成 为 清 申 
纯正 ， 圆 润 洪亮 ， 富 有 各 自 特 色 的 语 声 。 倘 若 咽 腔 肿 塞 不 畅 ， 则 可 使 声 气 受 阻 ， 共 鸣 爱 
过 .而 致 发 声 不 清晰 ， 或 缺乏 洪亮 ， 语 语 含 崩 ， 基 或 声音 难 出 等 

4) 御 那 毒 

伯 收 毒 是 指 咽 部 有 抵御 外 那 自 口 喝 入 侵 机 体 的 作用 。 咽 位 于 口 鼻 之 后 ， 乃 外 用 自 口 
恒信 侵 机 体 必 经 之 路 ， 但 因 咽 腔 通 连 肺 胃 ， 受 卫 气 丰厚 ， 能 驱 御 灭 杀 人 侵 之 牙 宕 ， 故 昌 
外 邪 时 效 之 ,常客 之 ， 而 不 唯 不 能 为 之 汗 ， 且 俏 能 阻挡 外 邪 进 一 步 深入 侵犯 肺 胃 而 游 旬 
全 害 周 自 。 刀 其 是 位 于 咽 两 侧 之 咽 核 ， 夕 如 两 位 将 鞋 扼守 关隘 村 地 ， 得 气 血 玉 阳 之 不 断 
序 养 而 有 抵御 外 收 自 口 咽 入 侵 机 体 之 能 ， 并 对 少 弱 之 邪 毒 尚 能 食 杀 而 消灭 之 ， 从 而 有 效 


地 保护 整体 健康 。 但 因 咽 核 抵 御 食 灭 邪 毒 的 能 力 有 一 定 的 限度 ， 且 和 与 整 蛋 正气 盛衰 ， 抗 
政 能 力 之 强 器 密切 相关 ,倘若 邪 毒 强 盛 ， 超过 了 咽 核 的 御 杀 能 力 ， 或 因 整 体 气 血 阴阳 虚 
纺 ， 匡 阳 不 能 上 充 于 咽 核 ， 使 其 抗御 食 杀 收 毒 的 能 力 下 降 ， 则 可 致 绰 毒 从 口 咽 入 侵 机 
JK, sx EZ B 6 > HB Z H I SB 39 Sy , 

4.3.1.3 咽 的 生理 特性 

别 属 阳 窗 ， 其 性 属 土 ， 故 为 阳 土 之 官 。 咽 窍 位 居 上 部 ， 万 清 阳 之 气 上 通 之 处 ， 故 别 
亦 属 消 阳 之 罕 。 咽 容 属 阳 ， 阳 喜 温 而 晋 蹇 ， 喜 清 而 恶 痢 ， 温 则 通 利 ， 赛 则 引 绽 ; 清 则 空 
帆 ， 溃 则 秦 塞 。 哮 性 属 土 ， 王 喜 温 〈 润 ) 而 恶 燥 ， 走 松 而 恶 实 。 湿 ( 润 ) 则 窗 道 润泽 ， 
癌 则 穹 道 干 证 ， 松 则 窗 道 通 利 ， 实 则 窍 道 滞 塞 ， 故 咽 有 喜 通 、 喜 润 、 喜 温 、 喜 清 之 特 
性 。 温 、 通 、 清 、 润 则 吞咽 顺利 ， 呼 吸 通畅 ， 音 声 洪 亮 ， 御 路 力 强 。 倘 若 塞 凝 、 塞 满 、 
吝 痢 、 干 识 则 致 嚼 道 不 利 ， 吞 嘿 、 呼 吸 、 声 气 受制 而 为 病 任 。 

咽 虽 有 豆 浪 、 喜 通 、 襄 清 、 育 润 之 特性 ， 而 其 功能 之 发 挥 则 总 以 通 为 用 。 此 外 ， 咽 
jS T. a. 但 湿 亦 伤 土 ， 湿 盛 小 咽 则 易 发 秦 肿 ， 故 咽 亦 有 让 湿 恶 湿 之 特性 。 犹 如 
《证 治 准绳 * 杂 病 ' 第 八 册 咽喉》 所 日 :“ 肺 主 气 ， 天 也 ; 脾 主 食 ， 地 也 ; 于 是 ， 喉 纳 气 ， 
喝 纳 食 。 纳 气 者 ， 从 金 化 ; 纳 食 者 ， 从 土 化 。 金 性 燥 ， 土 性 滥 ， 至 于 病 也 ， 金 化 变动 为 
烽 ， 燥 则 滩 ， 深 则 闭塞 而 不 仁 ， 故 在 叭 请 之 疗 ; 土 化 变动 为 温 ， 湿 则 泥 ， 泥 则 计 胀 而 不 
裔 ， 战 在 咽 谓 之 肿 ”。 


4.3.2 喉 的 解剖 与 生理 


办 ， 允 称 喉 噶 、 气 喉 ， 是 主 司 发 声 与 行 呼吸 的 器 官 。 如 《类 经 . 卷 二 十 一 . 卒 然 失 音 
之 刺 》 有 日:”" 人 有 二 喉 ， 一 软 一 硬 。…… 耳 痢 届 前 ， 是 谓 喉 吡 ， 为 宗 气 出 人 之 道 ， 所 以 
行 呼吸 ， 通 于 五 脏 也 "。 吃 的 含义 在 古今 一 些 书 籍 里 有 着 多 种 文 项 ， 并 非 专 指 现代 和 解 剖 
K e i. 占 今 对 喉 部 位 的 认识 主要 有 以 下 三 个 观点 : 一 是 指 哈 部 与 气 
入 。 如 《 难 经 :四 十 二 难 》 日 :“ 哈 晓 重 十 二 两 ， 广 二 寸 ， 长 一 尺 二 寸 ， 九 节 ”。 后 供 医 家 
水牛 到 类似 之 沦 。 从 其 所 这 ' 长 一 太 二 寸 , 九 节 ” 来 看 ， 显 然 是 指 气 管 而 言 。 故 古代 医 
家 几 持 是 论 者 多 是 将 气管 亦 概括 在 喉 之 内 ， 所 言 “ 喉 蜡 ” 实 乃 是 喉 与 气管 的 合 称 。 二 万 
指 虽 部 ， 或 与 咽 合用 而 偏 指 咽 部 。 如 《中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 日， 
联 天 ， 即 指 咽 遇 部 。“ 噬 底 ， 只 美 内 之 底 ， 邵 咽 后 璧 "。 又 如 《 灵 枢 * 忧 表 无 言 》 篇 白 ， 
Mk. 水谷 之 道 也 "。《 类 经 :二 十 一 着, 卒 然 失 音 之 刺 》 上 日 ;" 人 有 二 喉 ， 一 软 二 硬 。 
软 者 居 后 ， 是 谓 咽 喉 ， 乃 水 谷 之 道 ， 通 于 六 及 者 也 ”。 此 论 哈 或 咽喉 者 ， 从 其 所 育 部 位 
及 功能 来 看 ， 均 为 指 咽 而 言 。 此 外 ， 古 今 喉 科 专著 中 所 言 之 ' 喉 大 锡 亦 均 是 指 颗 、 或 
喇 喉 而 育 。 其 中 所 论 之 喉 病 ， 一 般 亦 是 指 今 之 咽 部 疾病 者 为 多 。 三 万 指 今 之 喉 部 ， 如 
《 素 问 .太阴 阳 明 论 》 白 ;“ 哈 主 天 气 ”。 《三 因 极 一 病 证 方 论 : 卷 之 十 六 :咽喉 病 证 治 》 日 . 
唉 以 屿 气 ， 咽 以 咽 物 ， 咽 接 三 腻 以 通 胃 ， 喉 通 五 脏 以 系 肺 。.………. TIR A 2 MPR W, nh 
者 ， 喉 破 也 ”"。《 重 楼 玉 钥 . 卷 上 . 喉 科 总 论 》 卜 , 喉 者 空虚 ， 主 气 县 出 入 呼吸 ， 为 肺 之 
系 ， 万 肺 气 之 通道 也 ”"。 以 上 所 论 喉 行 呼吸 (+ KS), I E Fa li 26 8) 5; S 2 ET PS R 22 20 
能 、 症 状 相当 ， 故 所 指 喉 的 含义 与 现代 解剖 学 的 喉 部 位 类 同 。 

蕊 之， 在 古代 文献 与 现代 文献 的 一 些 论 述 中 ， 有 关 喉 的 舍 守信 并 非 与 现代 解剖 学 中 所 
哎 的 喉 部 位 相同 ， 计 有 指 哈 与 气管 、 咽 、 喉 等 的 不 同情 况 ， 尤 其 是 在 古代 文献 资料 由 


只 ， 咽 不 分 的 现象 更 为 多 见 。 因 此， 在 查阅 十 、 今 资料 时 首先 应 因明 其 所 指 ， 而 后 方 能 
有 目的 的 加 以 选用 。 本 刷 所 言 喉 之 解剖 部 位 与 现代 解剖 所 述 之 喉 部 位 一 致 。 

4.3.2.1 了 喉 的 解剖 

喉 上 通 咽 晓 ， 下 连 气 管 ， 真 贯 人 肺 ， 为 肺 系 所 属 。 唆 外 形似 锥 管状 ， 位 于 颈 前 正 
中 ， 主 由 软骨 (俗称 腾 骨 )、 肌 肉 、 盘 腊 等 所 构成 。 其 中 软骨 构成 叱 的 过 架 ， 矣 前 正中 
之 喉 纺 即 由 喉 软 骨 中 最 大 的 一 块 软骨 所 构成 ， 筋 膜 连接 软骨 ， 肌 岗 围 连 其 间 ， 共 同 构成 
蛤 腔 。 因 喉 腔 为 一 窒 道 组 织 ， 故 又 称 喉 窒 。 叉 因 喉 行 呼吸 ， 故 又 称 为 “ 气 喉 ”。 如 《 哈 
衬 心 法 ' 咽 只 部 位 日 性 喉 在 咽 前 ， 主 气 ， 通 肺 ， 即 肺 管 ， 和 俗名 气 喉 ， 又 名 吓 喉 ”。 喉 窒 
主 由 喉 门 、 声 户 构 成 。 

l) WT] 

H| ]5 = J. LHW 4188, FS ECFOHE, BORSMZ AH, 8 V Pk A 1. 
Mk |Z LES 285, 25, MOD], Es PORT] A H hakaman. HE 
1 ]， 避 免 饮 食 误 入 喉 与 气管 之 用 。 犹 如 《类 经 : 卷 二 十 一 . 座 然 失 音 之 刺 》 日 :“ 会 大 者 ， 
喉 间 之 薄膜 也 。《 医 确 ' 卷 一 脏腑 说 》 则 有 上 旦 : 盖 喉 罕有 一 会 大 ， 履 之 如 皮 如 膜 ， 发 声 
则 开 ， 晨 食 则 闭 ， 故 水 谷 下 咽 ， 了 不 犯 喉 ”。 《 医 林 改 错 ' 上 卷 ' 医 林 改 错 脏腑 记叙 $ Jx 
H: 会 谎 ， 即 埋 后 之 白 片 ， 万 和 遗 盖 左 右 气门 、 喉 门 之 物 也 "。 因 会 大 有 遗 闭 喉 门 ， 保 障 
呼吸 的 作用 ， 故 又 称 为 吸 门 。 如 《 难 经 ,四 十 四 难 》 日 , “会 庆 为 吸 门 "。 至 于 4 2 E - 1⁄ 
囊 无 言 》 篇 所 言 :“ 会 大 者 ， 音 声 之 户 也 "。 当 指 会 厌 是 声音 发 出 的 门户 ， 非 指 声音 由 会 
大 而 发 ， 方 为 切合 其 用 癸 。 

《证 治 准 绳 》 称 喉 部 软骨 为 “ 喉 骨 ”"、*“ 晓 骨 "。 如 4 证 治 准绳 : 疡 医 . 卷 之 六 ' 跌 扑 伤 
损 》 有 电 : 咽 下 为 喉 骨 者 ， 左 中 及 右 ， 共 三 ; 叭 下 为 晚上 骨 者 ， 环 次 共 十 事 ， 喉 下 之 内 为 
MORTS, FAM, KARGO. 

2) 声 户 

声 户 ， 上 接 哈 门 、 下 连 气 管 ， 是 喉 司 发 声 的 主要 部 位 ， 主 由 声带 与 室 带 构成 。 其 中 
声 市 居 下 ， 室 带 届 上 ， 左 右 各 一 。 声 带 ， 由 带 状 筋 肌 组 织 构成 ， 呈 赛 白 色 ， 边 缘 整 齐 . 
名 有 光泽 。 两 侧 声带 的 前 后 端 分 别 止 附 于 声 户 前 后 两 壁 。 当 呼 咀 时 ， 声 带 向 两 侧 张 开 . 
构成 一 个 等 腰 三 角形 裂 险 ， 称 为 声 门 ， 呼 吸 之 气 由 声 门 出 人 气管 ， 发 声 时 ， 声 带 向 中 线 
菲 扰 ， 使 声 门 闭合 ， 气 流 冲 击 使 声带 振动 而 戌 声 。 倘 车 声带 受 病 ， 妨 得 声 门 闭合 ， 或 声 
门 闭合 不 密 ， 则 可 致 声音 不 扬 或 晰 旺 等 。 

至 囊 ， 亦 称 假 声带 ,位 于 声带 上 方 ， 并 与 声带 平行 ， 呈 淡 红 色 。 由 于 室 带 位 于 声带 
上 方 、 故 者 室 带 受 病 而 发 生 肿 厚 时 ， 则 可 挤 压 声带 而 妨碍 其 闭合 ， 从 而 导致 发 声 陪 
但 等 。 | 

声 户 下 方 与 气管 相连 之 处 ， 称 为 声 门下 区 ， 喉 由 此 与 气 道 相 接 并 直 贯 人 肺 . 

4.3.2.2 乃 的 生理 功能 

喉 有 行 呼吸 、 司 发 声 的 生理 功能 。 

|) 行 呼吸 

有 时 吸 ， 是 指 喉 有 通行 呼吸 之 气 的 功能 。 咀 入 之 气 经 源 咽 而 到 达 于 喉 ， 喉 门 之 全 大 
虐 举 而 开 ， 声 户 向 两 侧 张 开 ， 使 喉 道 通畅 ， 吸入 之 清 气 由 此 而 进 人 于 肺 ， 肺 中 儿 气 亦 由 
此 而 出 于 咽 短 ， 从 而 保持 呼吸 的 正常 进行 。 喉 行 呼吸 ， 早 为 祖国 攻 学 所 认识 。 如 《 守 
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问 .太阴 阳 明 论 》 日 :“ 喉 主 天 气 ”，。《 灵 枢 : 忧 素 无 言 》 篇 亦 日 :“ 哈 晓 者 ， 气 之 所 以 上 下 者 
也 ”。 启 世 医 家 对 于 喉 行 呼吸 的 生理 功能 均 有 明确 的 认识 与 论述 。 如 《 杰 平 圣 惠 方 * 郊 三 
十 五 "咽喉 论 》 云 ;“ 哈 晓 者 ， 空 不 也 ， 育 其 中 空虚 ， 可 以 通 于 人 气息， 呼吸 出 人 ， 主 肺 气 
之 流通 ， 故 为 及 之 系 "。《 重 楼 玉 钥 . 喉 科 总 论 $》 亦 日 ” 喉 着 空 盯 ， 主 气息 出 人 呼吸 ， 为 
肺 之 系 ， 万 脐 气 之 通道 也 “。 喉 行 呼吸 是 保障 气息 出 人 于 肺 的 重要 通道 ， 悄 若 吹 门 Ps 
户 为 那 毒 所 伤 而 肿 塞 ， 或 为 异物 、 瘘 闻 堵 塞 而 不 畅 ， 或 因 风 中 声 户 而 致 谣 门 开 合 失 司 等 
均 可 使 叭 失 通畅 ， 而 致 呼吸 困难 ， 甚 或 宣 息 等 。 

此 外 ， 喉 在 行 呼 吸 之 时 ， 尚 有 进一步 清洁 温润 吸 和 信之 气 的 作用 。 当 吸入 不 尘 之 气 或 
异物 时 ， 内 能 将 其 咳 而 出 之 ， 从 而 避免 大 内 和 伤 肺 等 。 

2) 司 发 声 

司 发 声 ， 是 指 喉 有 主 司 发 声音 的 生理 功能 。《 医 宗 金 鉴 , 四 诊 心 法 要 诀 $》 上 日: 凡 发 声 
必 由 喉 出 ， 故 为 声音 之 路 也 ”。 当 人 们 需要 发 声 时 ， 则 声 户 之 青 带 向 中 线 乱 拢 妆 合 ， 并 
在 肺 气 的 冲击 下 ,声带 发 生 节 律 性 的 振动 而 产生 声音 。 喉 发 出 基本 声音 后 ， 经 啊 、 口 、 
办 等 管 腔 的 共鸣 与 放大 而 成 为 洪亮 的 声音 。 此 时 ， 车 口舌 依 声 和 气 ， 随 意 而 动 ， 则 构成 
语言 ， 从 而 形成 人 类 所 特有 的 语音 功能 。 倘 若 那 毒 袭 喉 而 病 ， 则 可 致 声 户 开 合 不 利 ， 或 
闭 而 不 密 而 发 生 声音 不 扬 或 嘱 且 无 音 等 。 

4.3.2.3 了 喉 的 生理 特性 

喉 应 天 气 ， 居 上 属 阳 ; 喉 属 肺 系 ， 五 行 应 金 . 故 喉 为 阳 金 之 客 。 阳 窗 喜 温 而 恶 寒 ， 
金 性 昔 润 而 亚 燥 ， 喜 清 而 亚 间 ， 喜 鸣 而 恶 嘻 。 温 、 涧 、 清 、 鸣 则 喉 密 通 利 ， 荣 润滑 四 ， 
开 合 有 度 ， 清 空 声 完 ; 3. bk. hh. na imt 2; 46. Tigssam JF KA], WBhHTWYN, 
AUR H rin. Frid. Si. SD MEYVE, K 2, WS. 
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首 总 以 通畅 为 用 。 俏 车 喉 为 牙 毒 所 伤 ， 通 畅 受 阻 ， 则 声息 两 废人 宾 。 故 临 证 治疗 喉 疾 ， 总 
以 恢复 或 保持 其 通畅 之 用 为 其 基本 原则 。 


4.4 口腔 的 解剖 及 生理 


4.4.1 口腔 的 解剖 


中 肥 ， 人 简称 为 口 ， 又 称 口 窒 、 物 户 、 玉 池 、 太 和 宫 、 都 门 等 ,俗称 嘴 、 嘴 巴 、 属 古 
官 七 疹 之 一 。 因 其 主 纳 人 饮食 ， 通 于 地 气 ， 故 称 其 为 毗 户 。 如 《 东 医 宝 鉴 .外 形 简 . 卷 二 ， 
鼻 》 己 : 口 通 地 气 ， 上 日 荡 户 "。 又 因 口 生津 液 ， 滋 润 口 香 ， 故 又 称 玉 池 、 太 和 上 家、， 吉 
《 东 医 宝 鉴 ,外形 篇 :着 二 :口舌 》 日 ;“ 口 日 玉 池 ”。 又 日 :“ 黄 庭 镜 日 ， 玉 池 清 水 灌 灵 根 。 
注 日 ; 玉 池 者 ， 口 也 ; 清水 者 ， 津 液 也 ; 灵 根 者， 二 也 。《 医 方 类 系 : 卷 之 七 十 一 :上 替 
1]3 亦 有 旦 :“ 口 为 玉 池 本 和 官 "。 口 为 人 身 第 -~ 门户 ， 故 又 有 “都 门 ” 之 称 。 如 $ 医 方 
类 聚 . 卷 之 七 十 六 :口舌 门 》5 引 《 断 病 提纲 》 口 证 歌曲 :“ 口 号 都 门 内 应 脾 ”"。《 三 因 极 一 奖 
证 廊 论 :着 之 十 六 ' 口 病 证 治 》 亦 日 :“ 夫 口 ， 力 一 身 之 都 门 ， 出 入 荣 养 之 要 道 ”。 

《 灵 枢 :肠胃 》 篇 尚 对 口腔 的 大 小 做 了 记载 。 其 i ;“ 层 至 齿 长 九 分 , HP CU oOF3E Q HW 
由 后 至 会 厌 ， 深 三 寸 半 ， 太 容 五 合 ”， 
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口腔 ， 是 指导 以 内 ， 咽 关 以 外 的 部 位 ， 主 由 唇 、 齿 , 8. 6. S. P 3628 pš. 

4.4.1.1 Ë 

P. JFfEDEP, MOPR0D. 口吻 口唇、 飞 门 等 。 如 《 古 汉语 常用 字 字 典 》 S "By 为 
“中 诗 ”。<《 诸 病源 怪 论 : 卷 之 五 十 : 燕 口 生 疮 收 》 日 ;:“ 此 由 脾胃 有 客 热 ， 热 气 鼻 发 于 口 ， 
两 获 生 净 ”。 两 唤 ， 即 两 唇 也 。&4 灵 枢 * 忧 表 无 高 少 篇 加 HES. WZ tE”. ED; T 
口腔 最 外 部 ， 是 饮食 进 人 人 人体 的 门户 ， 口 层 张 侣 ， 如 同门 扇 开 启 ， 饮 食 得 以 人 人口， 故 又 
称 为 发 门 。 如 《 难 经 :四 十 四 难 》 昌 :“ 层 为 飞 门 ”"。 尺 ， 十 与 “ 典 ” 通 ,门户 也 。 口 层 四 
局 ， 微 露 日 色 ， 故 称 展 四 卢 。 如 《 素 癌 :六 节 藏 象 论 》 日 “脾胃 ……- 其 华 在 层 四 和 白 ”。 
《 医 确 ' 卷 五 ' 察 层 齿 》 日:“ 四 白 者 ， 层 之 下 际 白肉 也 ”。 

悄 上 上 连 与 蜡 底 ， 下 至 于 奖 层 沟 ， 分 上 上层、 下 层 两 部 。 上 导 中 央 ， 由 段 柱 向 下 至 于 层 
绎 有 一 - 纵 行 浅 沟 ， 称 为 鼻 层 沟 ， 义 称 人 中 沟 。 上 下 两 层 交 合 处 ， 称 为 口角 ， 叉 称 口 Y， 
亦 有 称 此 处 为 吻 者 。 如 《中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 $》“ 耳 鼻 咽 睫 口 腔 部 
位 名 称 ” 中 有 上 日， 听 ， 指 口角 或 泛 指 唇 四 周 "。 上 下 唇 内 侧 与 上 下 牙 起 相交 ， 构 成 唇 上 贝 
沟 。 其 中 上 展 内 划 中 央 与 牙齿 结合 部 ， 又 称 为 眼 交 ; 下 层 内 侧 中 央 与 牙齿 结合 部 ， 又 称 
限 基 。 如 《 炎 经 , 八 着 : 骨 空 》 有 日 :“ 层 内 上 齿 颖 中 日 幅 交 ， 则 下 齿 吴 中 当 为 幢 基 ”。 

4.4.1.2 W. BE 

B, MPR. M CMOS) Ba Fl: K As. A 8387. HF5SI,. Wí Z 
相同 。 但 古代 则 根据 牙齿 在 口腔 内 的 位 置 不 同 而 有 着 不 同 的 名 称 。 如 《外 科 证 治 全 书 ， 
父 二 * 齿 部 证 治 3 日 :内 床上 日 齿 ， 外 板 白 牙 "。《 外 科大 成 . 卷 之 三 :牙齿 》 日 :“ 当 门 为 
W. 855 37. CORES EE UE 6 U Ik H; "H BPB KN. 8241; R 
两 旁 长 者， 谓 之 政 ; WW2 1. RTI 2. IWZ8, FEL. (EsE24 M.E 
法 要 目 ' 齿 少 亦 日 :“ 齿 者 , H BRELE2Z Bab, 8823. SI. 3. qO EF E3R 
B> mU”. | 

m. EPriE, 8, SIT 213; 其 余 则 均 称 牙 。 门 牙 ， 叉 称 板 具 ， 即 令 之 切 齿 : 
席 牙 ， 即 今 之 尖 牙 ; 槽 牙 ， 即 今 之 双 尖 牙 与 第 一 ， 二 磨牙 ， 上 下 尽 根 牙 . MPR HR, 
智齿 、 尽 头 牙 ， 即 今 之 第 三 磨牙 。 真 牙 在 女子 三 七 、 男 子 三 从 时 方 能 萌出 。 犹如 Ç= 
问 . 上古 天 真 论 》 所 云 : “女子 …… 三 七 肾 气 平均 ， 故 真 牙 生 而 长 极 ”"。 叉 日 “丈夫 …… 三 
入 刘 气 平均 ， 筋 骨 劲 强 ， 故 间 牙 生 而 长 极 "。《 医 部 全 录 . 卷 一 百 五 十 五 .此 门 》 亦 日 …“ 真 
才 ， 万 丸 根 之 牙 ， 肾 气 足 ， 故 真 牙 生 ”。 上 下 牙齿 犹如 一 个 门户 ， 是 饮食 人 口 的 首要 部 
位 ， 故 牙齿 又 称 为 户 门 。 如 《 难 经 :四 十 四 难 》 日 ,“ 齿 为 户 门 ”。 

作 生 共有 两 副 牙 上 从。 械 幼 儿 时 期 ， 牙 齿 称 为 乳牙 、 奶 牙 ， 成 年 人 牙齿 ， 称 为 恒 牙 。 
政 咨 埋 植 于 牙 床 、 牙 齿 内 之 部 分 ， 称 为 牙根 ， 又 称 齿 根 。 如 A 备 急 干 金 要 方 . 卷 六 下 ,此 
病 第 六 2》 日 :“ 凡 人 人 齿 齿 不 能 食 果 菜 者 ， 皆 由 齿 根 露 也 ”。 

AI. BE. PBK, X K3IBE. 3. TË, El 205 E. 牙 床 是 生长 、 
根 秆 寺 坚固 牙齿 之 处 ， 姬 《 明 医 杂 著 . 卷 之 三 . 牙 床 肿 痛 》 E] : ` m£ VS B. 8 P il FF PK , 
TLFBDBMRIH8H AB 5E P, JEKiEJT +h”. 《类 经 :六 着 ' 色 藏 部 位 脉 病 易 难 》 中 亦 有 日 ， 
才 车 ， 牙 床 也 ”。 牙 床 分 上 牙 床 、 下 牙 床 , 或 称 上 牙 盘 、 下 牙 盘 。 如 《 症 因 脉 治 : 卷 一 ， 
齿 痛 》 有 日 :“ 如 右上 扒 痛 , 扁 胃 与 大 肠 ， 右 下 盘 痛 ， 司 肺 胃 二 经 ; 2 LEA. B3BH 2, 
左下 盘 痛 ， 属 肝 经 "。 下 和 牙 床 又 称 二 车 骨 ， 如 《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 旧业 车 入》 日， 


“ 椭 车 骨 ， 即 下 牙 床 彰 了 也， 俗名 牙 多 ， 承 载 诸 齿 ， 能 嚼 食物 ”。 BW F TA SZ, FR 
为 地 搁 骨 ， 又 称 关 、 下 巴 骨 。 如 《 医 宗 金 鉴 ' 正 骨 心 法 要 旨 :地 阁 骨 少 日 地 搁 骨 ， 即 两 
牙 车 相交 之 骨 ， 又 名 频 ， 俗 名 下 巴 骨 ， 上 载 齿 牙 “。 

下 牙 床 骨 与 耳 门 骨 (又 称 玉 梁 骨 ) Hikari, PRONMDS EJE, M 3kHi S, 2 LT Z 
f F añ OS p. WH 《 医 宗 金 鉴 * 正 骨 心 法 要 旨 PPJ Pr El: DD 49 5 2 Hh 3. BH j 92 6 
H, BHEE, AB F 35582 J th”. X Fl: K SEB , FBETJB, Fu EEBDHH 3, 
FPR 2, PP rtt". if, Fl 232 ab. SB Fom 33. S Kan En, *@&3EjB5 
FEM E, MATEO. 

BË, APRBR1J. WAR. T3aR, JO T8R, 35 FKOKIIZ E. SS O33221, rE 
旗下 瞄 ， 分 别 包 说 于 上 下 下 床 之 外 。 Çu EB 2358 s AMV 1S3 Fl: 1 E F Br, 
亦 作 眼 上 沧 根 肉 也 ”"。<《 赤 水 辫 珠 : 卷 三 : 齿 门 》 则 更 进一步 指出 了 齿 与 表 的 关系 ,以 及 瞩 
对 于 牙齿 的 滋养 作用 。 其 FI :“ 齿 者 ， 骨 之 余 ， 肾 之 标 ， 寄 于 稻 ， 养 于 气 血 。 上 妇 属 足 阳 
明 表 ， 下 龋 属 手 阳 明 大肠 。 是 知 货 者 、 骨 也 ， 本 平 韩 元， 以 资 始 也 。 委 者 ， 内 也， 本 平 
坤 元 ,以 资 生 也 ， 辟 之 木 生 于 土 ， 就 藉 土 以 汶 养 册 "。 

4.4.1.3 S 

mh, XP 3. XJ. =. UD. Bj. Elie H R ñm ikan. w (3 E 
Kd PE J 54 6 82 H :5SOB B. mib" (SEE 2e EJ jDB3 F." . = 
也 。《 灵 枢 * 鹏 胃 》 简 曾 对 舌 的 重量 、 长 度 、 大 小 做 了 测量 与 记载 。 其 日 ,* 香 重 十 两 . 
长 七 十 , P 7 aE”. 

P ES FR. ih. 天 中 、 舌 尖 四 部 分 。 舌 根 ， 又 称 舌 本 。 如 《证 治 淮 强 . 杂 病 . 
第 八 册 : 香 “ 重 和 再 ”中 肿 ;“ 舌 本 者 ， 芒 舌根 带 也 ”"。《 灵 枢 :经 脉 》 篇 日 :“ 趾 太 类 之 
脉 ，…… 上 及， 挟 咽 ， 连 舌 本 ， 散 舌 下 ”"。《 医 部 全 录 : 卷 一 百 五 十 八 : 舌 门 》 注 日 :“ 自 
本 ， 百 根 也 "。 血 根 附 着 于 横 骨 之 上 。 横 骨 ， 即 舌根 后 之 骨 ， 类 似 今 之 舌 骨 ， 有 固定 和 丘 
体 ， 主 司 舌 的 运动 的 作用 。 如 《 灵 枢 : 扰 束 无 言 》 篇 白 :“ 横 骨 者 ,神气 所 使 ， 主 发 天 者 
也 。 藉 日 : 足 之 少 阴 ， 上 系 于 舌 ，、 络 于 横 肯 ， 终 于 会 厌 "。《 类 经 . 卷 二 十 一 . 率 然 失 音 
之 刺 上 有 口 ， 横 背 ， 即 喉 上 之 软骨 也 、 下 连 心 肺 ， 故 为 神气 所 值 ， 上 和 连 苦 本， 赵 主 举 发 
互 机 ， 百 边 ， 又 称 天 旁 ， 即 舌 的 两 侧 边 缘 。 和 天 中， 又 称 香 心 ， 即 舌 的 中 央 部 。 舌 尖 ， 
Pj) k z Hi 2 “u yma 

FA, FPBBL ñE, X AF52. ETIS T, HIS E p> 1. 
大 机 体感 受 那 毒 或 脏腑 功能 和 失调， 寒热 虚实 内 生 ， 则 舌苔 可 随 其 邪 性 而 发 生 柑 应 的 恋 
化 。 盏 下 面 ， 义 称 舌 腊 ， 其 正中 有 舌 柱 与 口 底 相连 。 舌 柱 ， 叉 称 舌 系 带 ， 是 由 竺 下 盘 浪 
所 形成 。 如 《类 经 ;二 十 一 卷 刺 头 项 七 窒 病 》 有 日 :“ 舌 柱 ， 即 舌 下 之 盘 如 柱 者 出 ”、 壬 
下 紫色 筋 脉 称 为 舌 系 。 如 《 杂 病 源流 犀 烛 . 卷 二 十 四 :咽喉 音声 病源 流 》 日 ," 舌 下 紫 筋 先 
Fa 。 BAR PSM Si. Tie { 左 为 金 津 、 右 为 玉 滤 ) 二 液 道 。 如 《 焦 氏 喉 科 杭 
秘 ' 巷 二 :请 六》 有 剖 :“ 金 津 、 玉 液 二 穴 。 左 为 金 津 ， 右 玉 液 ， 舌 下 两 旁 紫 脉 上 是 穴 ”。 
金 津 、 玉 液 有 分 闻 津 液 ， 诺 润 口舌 之 能 ， 

古 的 下 方 与 下 牙 权 骨 之 间 ， 称 为 口 底 ， 是 舌 下 兰 亿 、 重 车 俩 下 病 等 疾病 的 好 发 
部 位 - 

4.4.1.4 p 


本， 又 称 面 业 、 著 ， 即 口腔 发 颜面 两 侧 之 肌肉 组 织 。 如 证 治 准 强 : 杂 病 : 第 八 册 ， 
业 显 》 已 “二,， 面 旁 也 ”。《 灵 枢 : 五 色 》 篇 品 :“ 攻 者 ， 类 侧 也 ”"。 在 两 侧 酉 的 上 部 ， 耳 的 
下 方 的 部 位 是 谓 肋 二， 是 凌 胭 、 发 颐 的 好 发 部 位 

对 于 头面 部 的 部 位 二 代 均 有 不 同 的 名 称 。 如 发 际 处 称 天 中 ; 天 中 之 下 ， 称 天 庭 ， 叉 
FPFEE. 3. PM; 天 庭 之 下 ， 称 司空 ; 司空 之 下 ， 称 印 堂 ， 又 称 了 盖 ; 鼻 准 之 下 ， 称 人 人 中， 
Flex F. FR3K2K; 承 桨 之 下 ， 称 地 间 ， 又 称 妆 ;两 目 之 下 ,， 称 烙 ， 两 二 称 蕃 等 。 如 
4 灵 枢 五色》 篇 与 “ 阅 者 ， 眉 间 也 ; 庭 者 ， 颜 也 ; 蕃 者 ， 娄 侧 也 "。《 类 经 .十 七 卷 . 风 那 
RAE) HEI: "H FPE 88” C RA) SOD RSE B) K JN K P05 K. EFI. 
“ 烽 肯 者 ， 骨 之 本 也 ， 额 大 则 骨 大 ， 额 小 则 骨 小 ”。 《 杂 病 源流 犀 烛 * 卷 二 十 二 :面部 病源 
流 》 中 有 日 :“ 额 为 天 庭 ， 属 心 ; 区 为 地 闻 ， 属 肾 ; 左 颊 属 肝 ， TORRE”. XH: BAB 
直上 发 际 日 天 中 。 天 中 之 下 日 天 庭 ， 即 额 也 。 天 庭 之 下 日 司空 ， 司 室 之 下 日 印 党 ， 在 两 
由 则 。 印 党 之 下 日 山 根 ， 妇 两 眼 之 间 。 山 根 之 下 日 鼻 准 ， 即 明堂 也 。 m EZ FEL A tB. 
人 中 之 下 日 承 桨 ; 承 桨 ， 突 名 。 承 浆 之 下 日 地 疾 ， 即 区 也 ， PEB PJI DT , #&t 太阳 
FR +s" ' 庭 者 ， 颜 也 ， 即 额 ”。 头 面部 的 分 部 是 古代 中 医学 望 诊 的 重要 组 成 部 分 . 

4 证 治 准 绳 》 对 于 颌 面 骨 进 行 了 记载 与 命名 ， 记 有 矣 骨 、 札 骨 、 乘 骨 、 车 骨 、 辕 昌 
之 名 等 。 如 《证 治 准绳 ' 疡 医 . 卷 之 六 : 跌 扑 伤 损 》 有 站 ， 鼻 之 前 为 梁 骨 者 一 ， 梁 之 左 为 
BNP, H 3UBE;. 梁 之 左 为 札 骨 者 一; …… 左 颌 为 乘 骨 者 NAY. SG 3 
让 首 一 ， 涵 骨 之 后 为 织 骨 者 ， 左 右 共 二 ， 有 势 有 液 ; 乘 车 上 下 齿 牙 三 十 六 事 ， 无 势 贿 . 
庸 下 就 一 则 不 满 其 数 。 

4.4.1.5 BE 

F , X FO EE. 2 XEM. W & 医 宗 金 鉴 .正骨 心 法 村 骨 : 玉 党 》Hl:”* 玉 堂 在 口 
EB, —ë& FE, HsBDYEWg ab". 又 因 其 位 于 口腔 的 上 部 ， 表 面 有 横 形 花 坟 。 似 天 
化 板 状 ， 邦 及 称 天 花 板 。 

TI 88JS Sy $K Pia rap. SBBEI: J L 3EADüy 2/3 8. EH ETATCBEB 5 E B 
构成 ， 质 硬 而 不 动 ， 中 央 叶 四 状 . 有 容纳 吉 体 与 琅 压 食物 ， 协 助 吞咽 之 能 。 软 笨 位 于 上 
号 的 后 1/3 部 ， 主 由 肌 腊 组 成 ， 软 而 能 动 ， 有 协助 理 咽 与 发 声 之 能 ， 软 肚 由 三 拷 向 后 、 
向 下 延伸 ， 在 口腔 正中 部 下 垂 形成 之 蒂 状 物 ， 称 为 悬 牙 重 。 悬 雍 垂 又 称 喉 花 、 小 舌 、 帝 
J] 等 【其 内 和 容 参见 咽 部 解剖 之 别 门 部 分 )。 巧 牙 每 两 侧 癌 外 下 方 游离 下 行 ， 形 成 前 后 两 
条 马 柱 状 物 ， 分 别称 为 咽 前 柱 及 咽 后 柱 。 其 中 位 于 近 舌 侧 者 ， 称 为 咽 前 柱 . p PR 8 BS 
m. Ps: 位 于 近 咽 腔 侧 者 ， 称 为 咽 后 福 ， 令 称 咽 腾 弓 胞 喘 与 。 咽 前 后 柱 之 间 即 为 
咽 核 富 ， 其 内 容 有 咽 核 。 


4.4.2 口腔 的 生理 功能 


门 腔 主要 有 进 水 谷 ， 司 咀 喝 ， 咽 饮食 ; 构 语 言 ， 宏 声音 ; MP 助 化 食 ; 辨 五 味 
地 生理 功能 。 

4.4.2.1 进 水 谷 ， 司 咀嚼 ， 了 咽 饮 食 

进 水 谷 ， 司 咀嚼 ， 咽 饮食 是 口 的 基本 生理 功能 之 一 ， 《4 素 问 六 节 藏 象 论 》 问 :五 味 
八 口 ， 比 于 肠 骨 ”。《 案 问 :无 脏 别论 》 杰 有 是:“ 五 味 入 口 ， 泸 于 骨 以 养 卫 胜 气 ”。《 灵 枢 - 
五 欠 津 液 别 》 篇 亦 日 :“ 水 谷 入 于 口 ， 输 于 肠胃 ”。 XF: KASS ATU, Riki” jk 


一 一 5jË — 


ië “RIRKA”, "水 谷 人 于 口 ” 等 即 指出 了 口 有 进 水 谷 的 生理 功能 。 饮 食物 进 人 如 腔 
后 ， 经 牙齿 的 切 磨 与 咀嚼 ， 尔 后 由 硬 脾 、 舌 体 的 侣 挤 作 用 而 吞咽 下 行进 人 咽 骨 ， 从 而 先 
成 饮食 物 的 气 和 信 ， 故 进 水 谷 ， 司 咀嚼 ， 咽 饮食 实际 上 是 口腔 在 摄取 食物 时 的 一 种 连贯 动 
作 。 进 水 党 主 要 是 通过 层 、 齿 、 理 、 酉 、 肚 的 共同 作用 而 完成 的 。 进 水 省 的 方式 ,一 是 
通过 喀 吸 ， 二 是 通过 麻 齿 的 夹 摄 与 咬 取 。 其 中 哎 吸 主要 是 摄取 流质 饮食 ， 是 由 儿 进食 乳 
汗 和 成 人 摄取 流 计 饮食 的 主要 方式 ; 夹 摄 和 咬 取 主要 是 摄取 非 流 斋 饮食 与 固体 食物 。 但 
在 进食 过 程 中 ， 两 种 方式 往往 同时 使 用 或 交替 进行 ， 以 便 摄取 各 种 不 同 的 饮食 物 ， 

饮食 物 进 人 入 口腔 后 ， 其 中 非 流质 饮食 和 国体 食物 叉 需 经 过 牙齿 的 切 磨 、 咀 咽 ， 使 其 
粉碎 ， 方 能 下 咽 人 周 。 故 口 又 有 司 咀嚼 ， 磨 谷 食 的 作用 。 在 咀嚼 过 程 中 ， 虽 然 牙 齿 起 有 
主导 必用、 但 站 、 肚 、 舌 、 颌 等 组 织 则 起 有 重要 的 协助 的 作用 。 

咽 饮 食 则 是 口腔 进 水 谷 的 最 终 过 程 。 口 腔 咽 饮 食 是 在 饮食 物 经 过 口 展 的 摄 人 ， 牙 此 
等 组 织 的 咀 鄙 切 磨 后 ， 出 口腔 送信 咽 腔 、 胃 脏 的 过 程 。 口 腔 啊 饮食 的 这 一 动作 过 程 主要 
是 由 十 体 、 上 有 镁 等 来 完成 的 。 当 饮食 物 下 咽 时 ， 则 舌 背 向 上 后 挤 压 ， 将 食物 送信 舌根 
部 。 此 时 ,舌根 掺 高 ， 软 有 牌 上 升 、 牙关 紧 闭 ， 将 食物 送信 咽 腔 ， 再 经 过 咽 、 哈 、 会 厌 等 
组 织 馈 冒 的 连 贷 性 动作 而 完成 饮食 物 下 咽 的 过 程 。 其 间 , Sg. B. BN. R. 2 58 AZN 
密切 配合 ， 相 五 协同 ， 才 能 保障 吞 哈 动作 的 圆满 完成 。 痢 舌 、 肚 、 咽 ， 哈 、 会 厌 任何 部 
位 此生 异常 ， 则 均 可 影响 吞咽 ， 其 或 导致 吞咽 困难 等 。 正 如 《人 刁 门 事 亲 :, 卷 三 .喉舌 缓急 
研 药 不 同 解 3》 所 日 :“ 碳 与 喉 ， 会 大 与 舌 ， 此 由 者 ， 同 在 一 门 。…… £ FUE W RE, < E 
HEF B. & lI S4K FEBS, WZ E BEBIROB S . 2548255, É — mit er pei s 5”. 

4.4.2.2 泌 津 液 ， 助 化 食 

洲 津 液 ， 助 化 食 是 指 口腔 在 进 饮食 的 同时 ， 尚 有 分 滋 津 液 ， 帮 助 消化 饮食 的 作用 。 
洲 津 液 。 助 化 食 主 要 是 由 舌 下 之 金 津 、 玉 液 二 穴道 来 完成 的 。 正 常情 况 下 ， 舌 下 金 津 、 
玉 液 能 分 雇 津 波 ， 有 润 闫 口舌 齿 邮 的 作用 。 当 人 饺 食 人 人 口 后 ， 在 牙齿 切 磨 . HH š J [B] HJ, 
m FZ E, Tik B JIPIREYPPik. MES 83541, DOBT835. 3ERI& P T 
WAP. WBHIFS IL 3. GP. TikiuisE sa. BDIHNA A Bl. OEDLIR 3 . 卷 
<H Wei | TP 8 FOR 有 上 器 性 舌 下 金 津 、 玉 液 二 穴 通 于 肾 经 ” m 8 PPP m, 
上 求 于 百 下 ， 充 灌 人 穴道 ， 则 金 津 TY iy E, MOH SK. HES. (Si e. 
倘 耕 角 肾 附 津 革 虚 ， 无 以 上 奉 ， 则 金 津 ， 玉 液 分 党 不 足 。 津液 亏 乏 ， 口 舌 失 养 ， 而 易 致 
口 瑞 干燥 ， 食 物 干涩 难 咽 等 。 

4.4.2.3 构 语 言 ， 宏 声音 

构 语 总， 宏 声 音 是 指 口 兰 有 和 构成 语 疝 ， 辅 助 声音 洪亮 的 功能 ， 音 自 喉 门 发 出 语 ， 
Zein E. 鼻腔、 口腔 的 扩展 、 大 大 、 共 鸣 ， 而 后 方 能 成 为 洪亮 的 声音 当 声 音 经 过 口 
腔 时 ， 舌 、 谓 、 齿 、 肚 在 心神 的 支配 与 协调 下 ， 随 声 附 气 而 动 ， 即 能 构成 清晰 的 二 言 。 
坪 言 虽然 是 由 香 、 展 、 肚 ， 齿 所 共同 完成 的 ， 但 起 主导 作用 的 则 是 舌 。 而 唇 、 齿 的 开 合 
运动 ， 则 起 有 阻挡 ， 调 节 声 气 ;， jË (KJE PEZ) 起 有 调节 声音 Bl E r, FJBBIE P 
的 作用 。 正 如 《 灵 枢 : 忧 囊 无 元 》 篇 所 1 口唇 者 . 音声 之 万 也 ; 舌 者 ,音声 之 机 也 ; 
悬 歼 垂 者 ， 音 声 之 关 也 ”。 《类 经 ,一 十 -- 卷 . 卒 然 失 音 之 刺 》 酉 : 唇 启 则 声 扬 ， 收 请 之 
出 . “i sahip E, Mei 2 LU. Dita É 58 IN SC II), MHulPr iske js 
吾 不 消 ， 其 或 失语 等 。 尤 其 是 舌 的 病变 更 易 导 致 语言 障碍 。 犹 如 《 济 生 方 .口齿 门 : 舌 论 
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党 可 所 上 日光 风寒 中 之 ， 则 舌 强 而 不 能 言 ; 获 热 攻 之 ， 则 舌 肿 而 不 能 语 。 

4.4.2.4 3 h DK 

Meqi, jS 1 R 5 E | & Phi Sr B9 ID ñE. <3aslaj'EBBH y X ito 日 :心气 通 于 
8, Ü fum|= Bë SLR 25. 《证 治 准绳 ' 杂 病 ' 第 八 册 :和 天》 DRE: h SED, Pl5S8 36 
于 身 ”",。 故 口 辨 天 味 主要 是 由 舌 来 完成 的 。 其 次 ， 软 腾 、 咽 前 柱 、 咽 底 ， 会 厌 后 部 等 评 
有 一 定 的 辨 蛋 味觉 作 用 。 舌 辨 五 昧 以 舌尖 、 舌 侧 、 香 体 后 部 为 主 ， 而 舌 体 不 同 移 部 位 对 
于 味觉 的 辨别 能 为 亦 有 所 不 同 。 如 理 尖 部 对 甜 味 、 威 味 最 敏感 ; 天 和 侧 对 酸味 最 咎 感 ; w 
根 对 匠 味 最 敏感 。 此 外 ， 口腔 内 肌 膜 亦 有 调和 味觉 的 作用 ， 从 而 使 口内 产生 各 种 不 同 的 
味 和 党 感 受 ， 如 半 辣 感 、 清 闵 感 、 麻 木 感 等 。 

口 辩 五味 党 脏 及 功 能 的 支配 与 影响 。 脏 腑 调和 和 ， 则 口 辨别 五 味 灵 向 。 倘 车间 腑 功能 

夫 疝 ， 则 可 和 致 口 状 别 五 味 异 常 ， 并 可 出 现 各 种 不 同 的 异常 口味 等 。 如 《 杂 病 源流 犀 烛 

卷 二 十 三 :口齿 层 舌 病 源流 》 有 日 ;“ 肝 热 则 口 酸 ， 肝 乘 脾 本 口 酸 ”",“ 心 热 则 口 背 ”.“ 肝 移 热 
TUK" “B835 MP H BL 81”, =E 38 1 H. 行 虚 则 口 淡 ” “h PKM 1387. B tv] H 


4.4.3 口腔 的 生理 特性 


口 届 人 位 上 部 之 头面 ， 为 清 阳 之 气 上 通 之 处 ， 其 寡 属 阳 ; HN k, Hue. T 
行 属 土 ， 而 唇 、 巍 、 颊 俱 属 中 土 ， 故 口 属 阳 土 之 窃 。 阳 穿 峙 避 温 而 呈 蹇 ， 喜 清 而 晋 浊 ; 
土 性 则 豆油 而 亚 燥 ， 故 口 有 喜 温 、 喜 清 、 喜 润 之 生理 特性 。 温 、 清 、 润 则 口 窍 和 利 ， 纳 
谷 化 食 ， 构 语 宏 声 ， 塞 、 溃 、 燥 则 口 寄 失 和 ， 干 浑 肿 滞 ， 话 育 赛 汲 等 。 

吉大 口内 ， 广 心 属 火 。 阳 火 之 体 ， 动 而 为 用 。 舌 火 置 于 口 之 十 中 ， 受 土 之 静养 ,使 
其 动 中 有 静 ， 动 静 相 和 健 ， 当 静 则 静 ， 当 动 则 动 ， 从 而 使 知 能 构 语 、 辨 味 等 。 舌 HIH: Z 
体 ， 羡 有 着 襄 温 恶 寒 ， 喜 清 王 总， 喜 润 恶 燥 的 生理 特性 。 而 舌 火 居于 口 土 之 中 ， 火 土 相 
生 ， 火 升 土 静 ， 以 和 为 贵 。 和 则 舌 能 知味 ， 口 能 纳 谷 ; 口舌 和 剩 ， 则 昧 暮 谷 香 ， 语言 清 

” 牙 居 眼中 ， 应 肯 属 水 ; 齿 豆 齿 外 ， 上 应 胃 属 土 。 水 、 土 俱 有 喜 静 厌 动 之 特性 ， 均 以 静 
为 用 。 带 则 良 肉 丰 遥 ， 政 坚 齿 固 ， 眼 齿 相 亲 ， 麻 从 有 力 ; #HWAR3F 238, 390825. Bg 
WH. PS US, 

总 之 ， 口 窃 有 襄 温 、 襄 清 、 喜 润 的 生理 特性 ， 而 口内 之 舌 、 齿 、 眼 、 磊 、 层 等 组 织 
则 雇 和 为 用 ， 故 温 、 清 、 润 、 和 则 是 口腔 诸 组 织 的 共同 生理 特性 。 反 之 则 易 病 胜 。 

结语 

本 戎 仅 就 耳鼻 咽喉 口 诸 帘 的 解剖 、 生 理 功 能 及 生理 特性 做 了 概要 论述 。 由 和 于 祖国 医 
他 文 苹 中 有 关 这 部 分 内 容 的 记载 较 少 ， 故 本 篇 采用 了 “和 承 古 参 今 "、“ 重 在 承 十 ”的 方法 
对 耳 遇 吗 喉 口 的 解剖 、 生 理 做 了 较为 系统 的 论述 ， 实 际 上 本 篇 所 述 的 一 些 内 容 往 临床 方 
站 早已 为 我 所 及 ， 以 上 只 是 将 其 概要 总 结 而 已 。 它 山 之 五 ， 可 以 攻 玉 。 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 
腔 科 兴 由 于 上 自身 在 解剖 学 方面 存在 的 一 些 缺 隐 ， 以 致 在 某 种 程度 上 制约 了 其 学 科 前 进 的 
步伐 。 我 们 认为 ， 随 着 中 医 耳 息 叭 口腔 科学 的 发 展 ， 中 医 耳 自 咽 哈 口 腔 科 的 解 训 生 理学 
还 痊 进 一 步 吸 收 现代 解剖 、 生 理学 的 有 关 研 究 成 果 ， 做 到 “ 洋 为 中 用 ”"， 从 而 郁 中 医 下 
鼻 咽 喉 口 腔 科 堂 的 理论 体系 更 加 完备 ， 为 实现 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 的 现代 化 旨 征 必 要 的 
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解剖 、 生 理学 基础 。 

有 关 耳 鼻 喝 喉 口 腔 各 官 窗 的 生理 特性 古今 医家 论述 较 少 。 本 文 只 是 根据 各 家 短 的 生 
理 功能 ， 以 及 并 阳 王 行 属性 ， 与 腑 上 脏 的 基本 关系 ,结合 临床 实践 等 做 了 租 略 论述 。 其 论 
未 必 精 当 全 面 ， 旨 在 为 临床 治疗 耳鼻 咽喉 口腔 疾患 ， 恢 复 各 官 窗 的 目 身 生理 特性 提供 一 
些 理论 恢 据 。 不当 之 处 ， 偿 望 有 识 之 士 进 一 步 完 善 、 收 正 。 
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的 关连 ， 而 这 种 联系 又 需 通 过 经 络 的 沟通 与 连 属 才能 实现 ， 故 耳鼻 咽喉 口 诸 容 与 脏腑 经 
洛 则 有 着 不 可 分 割 的 关系 。 脏 - 窗 在 生理 方面 的 相 冯 联系 ， 在 病理 方面 的 相互 影响 正 构 
成 了 耳鼻 咽喉 口 在 生理 病理 变化 上 的 内 在 物质 基础 。 因 此 ， 熟 悉 与 掌握 脏 究 之 间 的 这 种 
内 在 联系 ， 对 于 理解 诸 窒 的 生理 病理 变化 ， 以 及 指导 临床 辩证 施 治 均 有 着 十 分 重要 的 意 
义 。 


5.1 耳鼻 啊 喉 口 与 脏腑 相关 学 说 


脏腑 是 人 体 功 能 活动 的 核心 ， 是 阴阳 精 气 产生 的 本 源 。 人 体 的 四 靶 百 瞬 ， TE 
窍 ， 皮 脉 筋骨 肉 等 组 织 器 官 无 不 在 脏腑 功能 活动 所 产生 的 阴阳 精 气 的 滋养 下 方 能 发 挥 其 
各 自 的 生理 功能 与 生理 特性 。 在 病理 方面 ， 脏 腑 功能 失常 则 可 通过 一 定 方式 与 途径 而 反 
映 于 各 组 织 器 官 ， 而 各 组 织 器官 的 功能 失常 亦 可 间接 或 直接 的 影响 到 脏腑 功能 活动 ， 这 
种 以 脏腑 为 核心 在 生理 病理 方面 相互 依存 、 相 互 影响 的 内 在 关系 正 构成 了 人 体 脏 腑 与 名 
组 织 礁 官 之 间 的 脏腑 整体 观 ， 亦 构成 了 中 医 脏 腑 学 说 及 整体 观念 的 重要 组 成 部 分 ， 耳 鼻 
咽喉 口 作为 整体 中 的 一 部 分 ， 其 生理 活动 及 病理 变化 亦 同 样 受 脏腑 功能 活动 的 支配 与 蓄 
响 。 尤 其 是 五 胜 ， 既 是 支配 耳鼻 咽喉 口 诸 穹 功 能 活动 的 核心 ， 亦 是 中 医 耳 扯 咽 喉 口 腔 科 
学 中 入- 窗 相 关 学 说 的 核心 ， 其 与 耳鼻 喂 喉 口 诸 帘 的 关系 极为 密切 ， 正 如 《 灵 枢 , 脉 度 》 
篇 所 己 : 五 脏 常 内 阅 于 上 七 窃 也 "。 故 本 章 重 点 以 五 崖 为 主 ， 对 耳鼻 咽喉 口 与 脏腑 相关 
学 说 加 以 阐述 ， 以 求 提 网 而 领地 把 握 脏 - 窍 相 关 学 说 的 主要 实质 


5.1.1 年 惫 咽喉 口 与 心 相关 论 


心 居 胸 中 ， 主 血脉 ， 藏 神 ， 为 五 脏 六 脏 之 太 主 ， 是 主持 血脉 运行 及 周身 脏 器 活动 的 
该 心 器 家， 故 《 素 问 -有 灵 兰 秘 典 论 》 称 心 为 “君主 之 官 "。 心 与 耳鼻 咽喉 口 诸 窗 亦 有 着 罕 
名 的 关系 ,无 其 是 心血 、 心 神 对 于 耳鼻 咽喉 口 诸 宅 功 能 的 发 挥 有 着 重要 的 作用 。 耳 鼻 咽 
临 口 请 背 受 心血 之 养 ， 依 神 之 主 方 能 协调 完成 听 、 昨 、 声 、 息 等 生理 功能 。 倘 车 心神 失 
Hi, 血脉 受阻 则 诸 窍 功 能 失主 或 失 于 协调 而 生 乱 癸 。 

s.1.1.1 耳 与 心 相关 论 
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育 窃 与 心 的 关系 主要 表现 在 心血 、 心 神 与 听觉 的 关系 方面 。 

l) 心 主 血脉 ， 耳 为 宗 脉 所 聚 ， 心 讶 滋养 耳 窗 

心 主 血脉 ， 是 指 心 有 统 领 全 身 脉络 和 主持 周身 血液 循环 的 作用 ,并 有 化 血 生 血 之 
能 ， 故 《 素 癌 ,宣明 五 气 篇 》 有 “ 心 主 脉 ”、《 素 癌 ' 瘘 论 》 有 “ 心 主 身 之 血脉 ”、A 素 问 ， 
阴阳 应 象 大 论 》 有 “ 心 生 血 ” 之 称 。 耳 虽 位 于 头面 之 两 出 ， 但 周身 阳 经 之 脉 ， 及 阴 、 阳 
经 之 络 大 都 上 行 于 耳 ， 故 耳 有 宗 脉 所 聚 之 称 。 如 《 灵 枢 : 口 问 让 H.E 5. = k= Fi 
聚 也 ”。& 医 贯 . 卷 之 五 ' 耳 论 少 亦 日 人 身 十 二 经 络 中 ， 除 足 太 阳 【 注 ， 足 太阳 之 脉 亦 行 
于 耳 前 ) 、 手 匠 阳 ， 其 余 十 经 络 ， 缘 人 于 丁 "。 由 于 周身 脉络 音 有 心 所 主 ， 而 耳 为 宗 脉 之 
所 事 ， 故 心 与 苹 通 过 宗 脉 而 相互 连 属 。 若 心 主 血 脉 的 功能 正常 ， 血 脉 和 畅 ， 经 络 通 利 ， 
使 气 血 得 以 循 脉 上 注 ， 灌 于 耳 脉 ， 耳 受气 血 之 濡 养 ， 则 能 听 声 辨 音 。 若 心血 不 足 ， 则 血 
竺 空虚 ， 血 运 减 涯 ， 致 耳 脉 不 充 ， 失 于 心血 之 灞 养 而 出 现 耳 鸣 、 耳 莓 、 耳 部 皮肤 干燥 不 
荣 等 。 

血 为 阴 之 质 ， 故 除 心血 养 耳 外 ， 心 阴 循 经 上 注 于 耳 ， 亦 有 濡 养 耳 窒 之 功 。 车 心 阴 亏 
虚 ， 一 则 无 以 上 注 ， 耳 阴 不 足 ， 耳 失 清 养 而 致 耳 葵 ， 眩 测 ; —W EH ARB. (THU AR, 
虚火 上 炎 ， 干扰 耳 穿 ， 耳 失 静 谨 而 见 耳 中 鸣 啊 ， 夜 间 尤 其 ， 蕉 或 扰乱 听觉 ， 而 致 听 而 不 
清 ; 三 则 心 凤 之 间 水 火 失 衡 。 致 使 心 肾 不 交 ， 阴 虚火 旺 而 见 呜 、 攻 、 肪 量 、 耳 内 流 腑 、 
A fi] A 8 S > 

2) 心气 通 于 耳 。 耳 受 之 而 能 昕 

心气 通 于 耳 ， 历代 医 贤 红 有 论 之 。 如 隋 -: 杨 上 善 日 , “心气 通 耳 ”(《 黄 帝 内 经 太 素 》)。 
消 : 张 隐 庵 亦 日 :“ 心 属 火 ， 受 南方 之 赤色 ， 作 通 于 心 而 养 精 于 内 也 。“ 那 气 朋 腑 篇 ”日 ， 
十 二 经 脉 三 百 六 十 五 络 ， 其 气 血 红 上 于 面 而 走 空 窒 ,其 别 气 人 于 耳 而 为 听 。 别 气 者 ， 心 
主 之 气 也 ”( 黄 帝 内 经 素 问 集 注 j})。 故 耳 之 所 以 能 昕 ， 与 心气 上 奉 的 作用 亦 是 分 不 开 
的 。 如 果 以 耳 受 “ 别 气 ” 始 能 为 听 ， 而 “ 别 气 是 心 主 之 气 ” 的 观点 而 论 ， 那 么 ,心气 在 
听觉 的 形成 中 则 起 有 重要 的 舌 用 。 心 气 旺盛 ， 耳 受 心 气 之 温 刚 则 耳 之 水 窖 不 蹇 ， 上 听觉 陪 
明 ， 位 党 平衡 。 悄 若 心 气 不 足 ， 丁 失 温 购 ， 塞 水 泛 耳 ， 则 可 致 鸣 草 及 学 等 。 正 如 张 志 陪 
所 怕 :两 方 亦 色 ， 人 通 于 心 ， 开 罕 于 耳 , 心气 虚 ， 故 耳鸣 颠 疾 ?。 示 外 ,心气 不 足 则 推 
动 血液 运行 之 力 碱 弱 ， 志 致 血行 不 畅 ， 沾 阻 耳 脉 ， 闭 塞 不 通 ， 则 可 致 耳 膜 暗 红 ， 耳 内 阅 
胀 刺 痛 ， 昕 力 减 退 。 或 耳鸣 耳 伏 ,外 而 不 和 急 等。 倘若 心 气 亢 右 ， 火 热 内 生 ， 致 心经 积 
热 ， 人 笃 经 上 车 ， 票 灼 耳 窗 ， 许 滞 耳 脉 ， 则 可 致 耳 部 红肿 痒 痛 ， 或 生 负 长 搭 、 流 腑 等 。 车 
心 火 乔 亢 ， 火 扰 清 穿 ， 尚 可 致 暴 喝 、 暴 付 等 。 正 如 《 济 生 方 . 耳 门 》 所 日:“ 忧 秋思 虑 得 
之 于 内 ， 系 乎 心 。 心 气 不 平 ， 上 逆 于 耳 ， 亦 致 莹 职 、 耳 鸣 、 耳 痛 、 耳 痒 HINS9ON,. s 
为 除了 年 ， 或 为 壤 有 种。 六 淫 伤 之 调 乎 肾 ， 七 情 所 感 治 乎 心 。 医 疗 之 法 ， 宁 心烦 气 ， 和 欲 其 气 
忻 心 守 ， 则 耳 为 之 联 人 名”。 

3) 心 主神 明 ， 助 听 神 以 司 昕 觉 ， 助 位 神 以 持平 奖 

《 灵 枢 政客 》 篇 日 心 者 ， 五 胜 六 腑 之 大 主 也 ， 精 神 之 所 舍 也 ”。《 灵 枢 , 本 神 》 篇 
JFE1: “也 以 任 物 者 谓 之 心 "。 心 主神 明 ， 茂 神 ， 主 宰 周 身 ; 耳 藏 听 神 与 位 神 ， Ur j + nm. 
位 神 司 身 之 平衡 ,故人 之 所 以 能 昕 ， 全 赖 听 神 之 功 ; 人 之 所 以 动作 平稳 ， 有 赖 位 神 之 司 
衡 。， 然 昕 、 位 神 皆 由 心神 所 主 ， 心 神 有 滋 助 听 神 、 位 神 发 挥 听 声 司 衡 之 能 。 故 心神 精明 
清静 ， 助 于 听 神 则 听 党 聪慧 灵敏 ， 听 声 其 切 而 辨识 语言 ; 助 于 位 神 ， 则 人 体 动作 敏捷 ， 
— s — 


平衡 不 慑 ， 随 心 而 行 。 正 如 《 娄 经 .十 六 卷 ' 五 净 津 滚 别 和 中 所 云 :“ 心 总 五 胜 六 狂 ， 为 精 
昼 之 主 ， 政 耳目 肺 肝 脾 肾 ， 缘 上 听命 于 心 。 是 以 耳 之 听 ， 目 之 视 ， 无 不 由 乎 心 也 “。 倘 若 
思 虚 过 度 ， 劳 伤心 神 ， 神 失守 舍 ， 致 听 神 、 位 神 失 主 ， 则 可 致 耳鸣 耳 莹 ， 肪 尝 时 作 等 。 
犹如 《古今 医 统 大 全 : 卷 六 十 二 * 耳 病 门 》 所 日 :忧愁 思虑 则 人 衔 心 ， 心 虚 血 耗 必 有 致 苷 鸣 耳 
入 

诅 国 医 字 中 “ 心 主神 明 ” 的 理论 ， 在 很 大 方面 包括 了 现代 生理 学 中 大 脑 的 功能 。 而 
现代 生理 学 认为 听觉 、 位 觉 的 形成 ， 除 与 耳 本 身 的 结构 功能 有 关外 ， 大 认 亦 发 挥 着 重要 
的 作用 。 对 于 听觉 、 位 党 与 脑 的 这 种 联系 ， 在 祖国 医学 中 亦 早 有 认识 。 如 《 灵 枢 . 海 论 》 
日 : 脑 为 髓 海 ”、“ 散 海 不 足 ， 则 脑 转 耳鸣 "。 其 中 “ 脑 转 ” 即 是 位 觉 失 常 的 征象 ，“ 耳 
鸣 则 是 听 党 异常 的 现象 。 从 而 在 间接 方面 已 发 现 了 脑 的 病理 变化 可 以 影响 于 耳 ， 认 识 
到 了 脑 与 耳 之 间 的 内 在 联系 。 王 清 任 在 所 著 之 《 医 林 改 错 》 中 则 更 明确 地 指出 ,* 两 耳 通 
脑 ， 所 昕 之 声 归 于 脑 。” 从 而 直接 认识 到 了 听觉 产生 与 脑 的 关系 。 然 在 中 医 脏 脐 学 说 中 . 
虽然 有 “ 脑 ” 为 “ 奇 恒 之 府 ”,“ 元 神 之 府 ” 之 论 ， 但 有 关 脑 的 生理 病理 仍 分 属 五 脏 、 其 
中 特别 是 心 ， 即 “ 心 主 神 ” 为 “精神 之 所 会 ”等 。 所 以 ， 心 〈 包 括 脑 》 与 耳 ， 心 神 
( 脑 ) 与 听 神 有 着 不 可 分 割 的 连 系 ， 听 神 的 功能 需 束 心神 《包括 脑 ) 的 浇 助 ， 始 能 静 谱 
也 敏 ， 听 而 不 乱 ， 以 辨 众 音 。 稍 苦心 脑 受 著 ， 神 明 失 用 ， 听 神 无 助 ， 则 可 致 听 而 不 真 ， 
辩 音 力 弱 ， 识 语 困难 ， 甚 或 耳 压 无 闻 等 。 

4) Jl JF T E. 

《 素 问 ' 金 匿 真言 篇 》 日 :“ 南 方 赤色 ， 入 通 于 心 ， 开 窑 于 耳 ， 藏 精 于 心 ”"。 此 芒 站 内 
£) 通 篇 所 直言 耳 开 窗 属 脏 的 惟一 论述 。 对 于 明 与 耳 密 的 关系 ，《 内 经 》 或 育 “ 肾 主 
HB. “在 穷 为 耳 "， 或 言 “ 肾 气 通 于 耳 ”， 而 未 有 “ 肾 开 窑 于 耳 ” 之 论 ， 故 以 《有 内经》 之 
论 ， 当 属 “ 心 开窍 于 耳 ” 矣 。 

心 开 窒 于 耳 ， 除 心血 、 心 气 、 心 神 对 耳 的 作用 外 ， 在 经 脉 循 行 ， 上 重 床 用 药方 面 亦 可 
得 到 佐证 。 如 在 经 脉 循 行 方面 , “ 手 少 阴 之 络 会 于 耳 中 ”【( 唐 . 王 冰 黄帝 内 经 素 问 》) ， 
心经 之 气 血 可 通过 本 经 之 络 脉 而 直接 运 达 于 耳 。 此 外 ， 心志 小 肠 相 表 里 ， 小 脑 经 脉 从 目 
外 紫 转 人 耳 中 ， 故 心经 气 血 亦 可 藉 小 肠 之 脉 上 注 于 耳 ， 而 谱 养 耳 密 ， 以 助 听 党 与 平衡 。 
正如 《黄帝 内 经 太 素 . 卷 第 六 ' 胜 腑 之 一 .脏腑 气 液 》 所 云 :“ 手 太阳 心 之 表 ， 脉 人 于 耳 中 ， 
放心 开 窒 在 于 耳 也 ”。 又 云 :“ 素 问 》 杰 色 人 通 于 心 ， 开 寡 于 耳 者 ， 肾 者 水 也 ， 心 者 火 
也 ， 水 火 相 济 ， 心 气 通 耳 ， 故 以 穿 言 之 ， 即 心 以 耳 为 窗 ”， 《类 经 :三 卷 , 藏 象 类 ,五 脏 之 
应 各 有 收受 》 亦 有 日 ,“ 耳 者 ， 心 之 宿 "。 

在 剧 床 用 治 方面 ， 由 于 心 开 窖 于 耳 ， 心 经 气 血 的 盛衰 心神 的 清 省 等 此 相对 耳 的 听 
觉 、 位 党 产生 影响 ， 放 所 用 治 芍 开 窍 药物 多 为 人 心经 之 品 ， 如 莒 猜 、 远志、 Bray, Ja 
阳 止 肪 药物 多 有 安神 之 能 ， 如 率 仁 、 柏 子 仁 、 合 欢 皮 、 朱砂 、 磁 石 、 龙 骨 、 珍 珠 等 。 

心病 可 以 及 耳 ， 而 耳 病 亦 可 以 影响 于 心 ， 如 脓 耳 日 入 ， 毒 牙 内 陷 ， 入 于 心 车 ， 扰 税 
心神 则 可 致 神医 ， 惊 擅 ， 甚 或 腥 陷 心包 ， 闭 绝 神 明 ， 万 及 生命 。 其 治 法 亦 需 清心 凉 草 ， 
和 解毒 开窍 等 。 由 此 可 兄 ， 心 开 等 于 耳 不 公有 一 定 的 生理 病理 基础 ， 而 且 有 一 定 的 临床 意 
X. 

an E 5r2E, COFFEA U EB EEST Dh. 而 有 有 一 定 的 临 末 基础。 而 
襄 皮 开窍 于 耳 者 则 有 悖 一 般 常 理 。 停 理 之 一 肯 居 下 焦 ， 开 窗 于 二 阴 是 其 常理 ， 为 何 向 


上 又 开 窗 于 耳 者 也 ? 悖 理 之 二 ， 在 五 脏 中 ， 肺 脾 肝 均 有 一 个 开窍 ， 而 心 开 窍 于 再 ， 理 区 
非 孔 窗 ， 为 何 肾 既 开 窗 于 二 阴 ， 又 开窍 于 耳 ， 独 有 两 个 开 窗 者 也 ? 因此 ， 基 于 《内 经 》 
之 论 ， 结 侣 心 肾 与 舌 、 耳 、 二 阴 的 关系 ,其 主 窃 、 开 窗 关 系 应 为 : 肾 主 耳 ， 居 器 于 二 
阴 ; l ET, MH3SSQTE, WH. PS ARE h 'E RZ H5 

从 历代 医家 文献 中 可 以 发 现 ， 除 上 述 有 日 心 开 穿 于 耳 者 外 ,一般 医 家 均 回 沟 心 开 穹 
于 耳 这 一 直接 关系 之 说 ， 而 改 日 “ 心 寄 窍 于 耳 ” 之 论 。 如 《人 惨 门 事 亲 :证 日 眼 喝 和 用 是 经 
TEST AO 百人 心 窃 舌 ， 天 无 窃 ， 心 与 肾 台 而 寄 窗 于 耳 ， 故 耳 与 舌 俱 为 心 之 外 名”。 
(EBE. FZ H +H io 亦 日 心 亦 寄 窍 于 耳 .， 何 也 ? 盖 心 窗 本 在 舌 ， 以 舌 无 孔 窜 ， 因 寄 
于 耳 “。 对 于 耳 窗 与 心 肾 两 脏 的 关系 ， 客 数 医 家 则 认为 丁当 为 心 肾 共 主 之 窃 ， 其 功能 亦 
爱心 肾 的 共同 主宰 ， 而 心 肾 功能 失调 则 均 可 导致 耳 罕 的 发 病 。 如 《 圣 济 总 录 ' 卷 第 一 百 
一 十 四 车 门 * 耳 统 论 中 有 上 日光 肾 气 通 于 耳 ， 心 青 窒 于 耳 ， 气 窗 相 通 ， 若 窗 有 向 然 ， 音 声 
之 来 ， 虽 远 必 闻 。 震 心 肾 气虚 ， 精 神 失 守 ， 气 不 宣 通 ， 内 外 室 塞 ， 斯 有 莓 职 之 疾 "”。4 圣 
济 总 录 * 卷 第 一 百 一 十 四 - 耳 门 : 耳 虚 鸣 放 亦 口 ，” 耳 者 ， 心 之 者 窃 ， 肾 气 所 通 也 。 腑 脏 和 
平 ， 则 其 园 通 而 无 往 。 肾 气 既 虚 ， 风 政 干 之 复 以 思虑 邯 心 ， 气 脉 内 结 ， 不 得 牙 通 ， 则 
耳 内 浑 灯 与 气相 击 而 鸣 "。$ 医 贯 ; 卷 之 五 ' 耳 论 》 则 称 :“ 虹 为 耳 穿 之 主 ， 心 为 耳 窒 之 客 ”。 
4 张 氏 医 通 ' 卷 八 :七 罕 门 下 ' 耳 》 则 日 : 耳 者 ， 肾 之 窗 ， 足 少 阴 经 之 所 主 ， 然 心 亦 寄 窍 于 
年 ， 寿 十 二 经 脉 中 ， 著 足 太 阳 、 手 厥 阴 媳 .其 余 十 经 脉络 ， 缘 入耳 中 。 盖 肾 治 内 之 阴 ， 
心 治 外 之 阳 ， 合 天 地 之 道 ， 精 气 无 不 变通 ， 故 清净 精明 之 气 上 走 空 穿 ， 耳 受 之 而 听 始 陪 
回 。 从 以 上 诸 家 所 论 可 以 看 出 ， 耳 与 心 肾 的 关系 具有 双重 性 ， 耳 窗 正 是 心 肾 两 入 精 气 
圳 血 的 请 养 与 协调 下 方 能 发 挥 其 耳 聪 听 声 之 能 , 故 心 肾 两 及 有 共 主 耳 窗 的 关系 。 正 如 
《类 经 -二 卷 : 藏 象 类 :五 脏 之 应 各 有 收受 》 中 所 日 ,“ 心 在 窒 为 舌 ， 肾 在 窒 为 耳 ， 可 见 知 本 
P.D. FLDN ROF U B "。< 证 治 淮 绳 : 杂 病 : 第 八 肌 : 耳 》 亦 有 日 : “十 者 ， 肾 之 窒 ， 足 少 
六 经 之 所 主 ， 然 心 亦 寄 窍 于 耳 。…… 因此 ， 耳 属 二 用 之 崔 也 ， 是 诸 经 京 其 阴阳 、 五 行 、 
精明 者 ,省 上 人 之 ， 所 以 ,， 窜 、 商 、 角 、 微 、 羽 之 五 音 ， 从 斯 辨 侨 "。 而 心 肾 和 耳 窗 的 
这 种 关系 则 以 “ 肾 主 耳 ， 心 开窍 于 耳 ” 的 方式 加 以 表达 较为 适宜 矣 。 

5,1.1.2 鼻 与 心 相关 论 

鼻 万 行 呼 吸 ， 司 嗅 常 之 官 ， 其 与 心 的 关系 主要 表现 在 血脉 相连 ， 心 主 嗅 觉 等 方面 。 

l) 心 主 血脉 ， 蜡 藏 中 血沉 ， 心 注 血 于 鼻 脉 

心 主 周身 之 血脉 。 鼻 部 血脉 丰富 ， 万 血脉 汇聚 之 处 ， 故 有 “才气 多 血 之 窃 ” 之 称 。 
且 鼻 六 藏 有 “中 血 堂 "。 中 血 堂 为 血脉 汇聚 而 成 ， 与 心 主 之 血脉 密切 相关 ， 故 篮 与 心 以 
脉 相 尘 ， 以 血 相 连 ， 从 而 构成 鼻 与 心 连 系 的 内 在 基础 。 心 经 气 血 通过 血脉 而 循 注 于 鼻 . 
异 受 心 脉 所 输 气 血 的 濡 养 ， 则 尝 部 肌肤 润泽 ， 容 道 通 利 。 若 心经 气 血 不 足 ， 8 k K =. 
肌肤 失 养 ， 则 易 致 田 部 肌肤 干燥 乏 洋 ， 鼻 痒 肌 枯 ; 2 U MOSS. Q< n 6. SIKU, 
则 见 蜡 关上 暗 红 增 泽 。 或 鼻 内 肌 膜 暗 红 肿 厚 ， 鼻塞 昕 减 ， 若 心经 积 热 ， 件 脉 上 燕 ， 重 人 约 奥 
寡 ， 迫 血 衰 行 ， 则 致 发 鼻 旺 等 。 正 如 《 素 问 :五 胜 别 论 》 所 日 "五 气 人 鼻 ， 藏 于 心肺 
心肺 有 病 ， 而 蜡 为 之 不 利 也 ”。《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 .着 下 : 耳 论 附 》 亦 有 日 : “鼻塞 者 ， 
肺 也 ,何谓 治 心 ? 心 主 自 ”. 

2) 心 藏 神 ， 主 嗅 ， 助 鼻 司 咱 

嗅觉 虽 有 瞄 所 主 司 ， 但 因 嗅 觉 亦 遍 神 的 活动 范畴 ， 是 鼻 内 嗅 神 之 所 为 ， 故 其 功能 的 
— ë — 


发 挥 亦 需 靠 心 审 〈 包 括 脑 之 元 神 ) 的 主持 与 溢 助 方 能 保持 灵敏 。 正 如 《 难 经 -四 十 难 》 
所 日 :“ 肺 者 ， 两 方 金 也 ， 金 生 于 已 ,已 者 南方 淡 ， 火 者 心 ， 心 主 噬 ， 故 令 鼻 能 知 在 映 ”。 
此 是 以 “五 行 长 生 ” 学 说 来 说 明 心 与 嗅觉 的 关系 。 正 如 《脾胃 论 , 卷 下 .五脏 之 气 交 变 
i WELL: X EZ S JFTEK, TA, Sy 5. lkb, FEBS S SER. l + 
TH5, ST, mjhf Z), Pa E Sp. K ETE, BH, B LES U = Pr 
用 ， 而 闻 理 上 姻 也 。 心 主 嗅 ， 是 指 心 有 主 持 与 湾 助 鼻 司 嗅觉 之 能 。 心 经 气 血 有 旺盛， 心神 
清明 ， 受 命 于 描 之 上 嗅 神 。 则 嗅觉 如 敏 ， 辨 味 敏 捷 。 若 心虚 神 荡 ， 或 心血 痘 阻 ， 神 失主 
持 ， 致 嗅 神 无 助 ， 或 那 客 于 鼻 ， 神 失 所 用 等 ， 则 易 发 嗅觉 异常 ， 辨 味 失 真 ， 或 嗅觉 失灵 
等 。 狐 如 有 东 二 试 效 方 . 卷 五 . 鼻 门 ' 鼻 不 前 香 臭 论 》 所 白 :* 盖 以 寡言 之 ， 肺 也 ;以 用 言 
Z, 心 也 。 因 卫 气 失守 ， 寒 那 客 于 面 ， 温 亦 爱 之 ， 心 不 能 为 用 ， 而 不 闻 香 奥 "。 正 因为 
心 主 噬 ， 攻 临床 所 用 治疗 嗅觉 异常 的 药物 雪 具 有 芳香 醒 神 之 功 ， 如 草 苦 、 麻 香 、 冰 和 片 ， 
樟脑 、 辛 夷 等 。 

心病 可 以 及 和 描 ， 鼻 病 亦 可 以 及 心 。 因 锚 与 心血 脉 相 连 、 神 神 相 通 ， 故 若 瞄 感 线 毒 则 
易 循 脉 人心 伤神 ， 轻 则 害 其 神明 ， 而 见 健忘 ， 儿 有 眩 ， 失 眠 重 则 毒 犯 营 血 ， 内 陷 心 包 而 
致 局 热 、 头痛 、 神 怒 、 惊 抽 等 。 

5.1.1.3 MN. BES UD IE iË 

咽 司 吞咽 ， 哈 司 发 声 ， 咽 哈 与 心 的 关系 主要 表现 在 心 脉 通 连 咽喉 ， 助 吞咽 主 声音 
等 方面 。 

1) 心 脉 通 于 咽 噬 

心 主 血脉 ， 其 经 挟 食 管 而 上 ， 循 经 咽喉 。 咽 只 地 处 关隘 ， 万 诸 经 循 行 之 要 冲 ， 故 在 
经 羔 循 行 方面 ， 心 与 咽喉 脉络 相连 ， 心 经 气 血 循 耿 上 注 于 咽 具 ， 喝 喉 得 气 血 之 少 养 ， 方 
能 润泽 通 利 ， 司 咽 行 息 。 若 心经 气 血 阴 津 不 足 ， 无 以 上 奉 ， 则 易 致 咽喉 失 润 而 见 干 煤 三 
洋 ， 汲 淆 不 通 ; rC RIS EE, mH cn 则 细致 咽 塞 紧缩 不 舒 。 心 脉 瘀 阻 ， 气 血 不 畅 ， 
咽喉 血脉 深 滞 ， 则 可 见 咽 喉 肌 膜 暗 红 增 厚 ,干涩 不 利 。 若 心经 郁 热 ， 御 经 灼 哈 ， 则 见 心 
迷失 虐 ， 咽 喉 气 热 ， 梗 梗 不 利 等 。 

2) 心 为 声音 之 主 

心 主神 明 ， 喉 司 发 声 ， 声 虽 由 气 发 ， 但 主持 发 声 ， 使 其 高 低 适 宜 ， 疾 徐 中 荫 、 声 将 
和 调 首 ， 则 由 平 心 神 。 正 如 《医学 摘 茜 .七 穹 病 类 ,声音 》 Br F|: 声 出 于 气 ， 而 气 使 于 
筝 ， 盖 门户 之 开 立 ， 机 关 之 启 闭 ， 气 为 之 也 ; 而 所 以 司 其 开阔 启 闭 ， 伟 疾 徐 中 节 ， 启 下 
合宜 者 ， 神 使 之 也 。” 因 心 褒 神 ， 神 使 气 ， 气 发 声 ， 故 声 虽 出 于 哈 ， 而 所 以 使 其 发 声 者 
则 由 心 斯 主 。 故 《 仁 高 直 指 方 卷 八 》 有 日 ,“ 心 为 声音 之 主 ”。 心 主 发 声 ， 惟 有 心血 肚 
营 ， 神 主 精明 ， 则 声 出 合 床 ， 随 心 而 发 ， 疾 徐 高 低 ， 富 于 节奏 ， 语 声 清晰 。 若 小 而 亏 
虚 ， 神 注 失 守 ， 则 可 致 声 不 随心 ， 音 调 变 换 力 弱 。 公 或 嘱 哑 。 若 心 火 旺 盛 ， 上 薰 喉 门 。 
条 念 脉络 ， 追 血 妄 行 ， 则 可 致 声带 出 血 留 辣 ， 卒 然 失 音 等 ， 

5.1.1.4 品 与 心 相 关 论 

口 污 心 的 关系 主要 表现 在 心 主 碧 、 舌 为 心 之 苗 等 方面 ， 

l) 心 主 天 ， 助 辨 味 、 构 语 

心 主 下 ， 助 大 五 味 、 构 请 .是 指 心 有 主 持 舌 的 功能 活动 ,助理 辨别 五 味 ， 构 成 语言 
的 作用 。《 素 问 :阴阳 应 象 大 论 》 有 占 术 心 主 百 ， 和 在 告 为 舌 "。《 灵 枢 , 五 阅 五 使 篇 》 


有 日 :天 者 ， 心 主 之 官 ”。《 三 因 极 一 病 证 方 论 : 卷 十 六 : 舌 病 证 候 少 亦 有 百 作 震 者 ,， 心 之 
官 ， 主 党 五 味 "- 《 素 问 玄机 原 病 式 ' 六 气 为 病 '. 火 类 : 骂 团 加 有 上 白 ;“ 言 为 心声 也 "。 故 心 有 
主 吉 ， 助 再 辨别 五 味 ， 构 成 语言 的 功能 。 心 主 百 ， 助 辩 味 、 构 语 ， 主 要 是 通过 心血 、 心 
气 、 心 神 来 实现 的 。 

一 则 心血 上 注 于 舌 。《《 诸 病源 候 论 ' 卷 之 四 : 虚 劳 舌 肿 候 》 中 所 日 ;“ 心 候 舌 ， 养 于 
血 。“ 着 二 十 七 : 血 病 诸 候 : 枯 上 出 血 候 ” 亦 有 日:… 心 主 血 脉 ， 而 候 于 舌 "。《 张 氏 医 通 . 
卷 八 七 窍门 下 : 舌 放 中 有 日 :“ 心 之 本 脉 ， 系 于 舌根 ”。 义 日 :“ 少 阴 脉 系 舌 本 ”"。 因 心 主 血 
脉 ， 心 脉 上 系 于 血本 ， 心 之 表 经 手 太 阳 小 肠 之 脉 循 应 上 类， 业 为 鹅 之 侧 ， 赦 心血 循 脉 上 
注 于 口 酝 ， 口 吾 得 心血 之 养 ， 则 生体 运动 灵活 ， 功 能 舱 利 ， 辨 昧 灵敏 ， 构 语 清晰 。 

二 则 心气 通 于 和 天。《 灵 枢 : 脉 度 篇 了 》 日 “心气 通 于 和 天， 心 和 风 兰 能 知 五 味 烽 ”。《 语 病 
源 候 论 着 之 三 十 :口舌 郊 候 光 炙 有 上 日:“ 手 少 阴 ， 心 之 经 也 ,心气 通 于 舌 "。 心 气 上 通 于 
下 ， 再 党 心气 之 温 养 ， 则 天 和 而 不 塞 ， 天 和 则 能 辨 味 不 急 ， 构 语 流利 。 正 如 《 济 生 
方 :口齿 门 ` 盏 论 治 # 所 日 :“ 经 日 ， 心 通 平 闫 ， 舌 和 和 则 知 五 味 锋 。 盖 舌 者 ， 脾 脉 之 所 通 ， 
心气 之 所 主 ， 和 则 知味 。 资 于 脾 而 荣 于 身 者 也 ”。 

三 则 心神 使 于 和 天。 因 心 茂 神 ， 主 神明 ， 舌 辨 味 、 构 语 ， 均 属 神 的 功能 活动 范围 。 改 
有 心 昼 请 十 ， 使 于 下、 则 天 能 臣 味 而 辨 ， 随 心 而 语 ， 旦 辩 味 真切 而 灵敏 ， 构 语 灵 活 而 清 
晰 。 

IED ET. CM. O S. 心神 渡 养 于 舌 ， 故 若 心脏 功能 失调 ， 则 易 致 舌 辩 味 、 
和 构 生 异 前 等 。 邵 心血、 心气 不 足 ， 神 划 失 持 ， 舌 失 所 养 ， 则 辨 味 乖 乱 失真 ， 构 语 不 清 
等 。 硅 心 脉 妊 阻 ， 或 著 犯 心神 ， 则 易 致 舌 体 运 动 失灵 ,而 见 语言 赛 深 不 利 ， 其 蕊 失语 
s. W 《未 问 ' 脉 要 精微 论 》 日 :“ 心 脉搏 坚 而 长 ， 当 病 舌 卷 不 能 言 "。《 诸 病源 候 论 : 卷 
之 一 ' 风 病 诸 刍 ' 风 碧 强 不 得 语 候 让 亦 有 日 : 脾 脉 络 骨 ， 夹 咽 ， 散 舌 下 ， 心 之 别 脉 ， 系 天 
本 ， 今 心 脾 二 脏 受 风雅， 故 闫 强 不 得 语 ”"。 “着 之 三 十 . 谋 口 病 诸 多. 赛 吃 候 ” 引 养 生 方 
日 : PCB DIB. PRIBOT R, ， 损 心 则 塞 吃 "。《 证 治 准 强 ' 杂 病 : 第 八 册 :和 理 》 亦 有 百 :"《 内 
经 》 El; 心气 通 于 舌 ， 心 和 则 天 能 知 五 味 疾 ， 病 则 舌 卷 短 ， 额 未 ， 其 脉搏 坚 而 长 TE 
Fl: 心 绝 则 舌 不 能 收 及 不 能 语 ”， 

2) fN D Z Ë 
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盏 "。 口 齿 类 要 : 舌 症 》 亦 日 ;“ 理 乃 心 之 苗 "。 | 
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者 ， 其 原因 主要 是 因为 “天 非 孔 寡 ” 所 致 。 如 《证 治 准 强 : 杂 病 . 第 八 册 . 耳 》 中 所 日 ， 
必 在 嗓 为 百 ， 百 非 札 窗 ， 因 寄 窗 于 耳 "。 香 既 非 孔 窜 ， 而 心 又 在 窗 为 闫 ,与 舌 允 有 着 苗 
窟 关系 ， 心 经 气 血 寒热 虚实 之 变 亦 常 反 映 于 舌 ， 故 称 “ 香 为 心 之 苗 ” 则 正 合 心 与 着 之 表 
里 关系 之 义 英 。 

下 为 心 立 苗 ， 心 之 功能 正常 与 否 均 可 反映 于 笑 ， 和 而 通过 击 之 变化 亦 可 测 知 心脏 功能 
正常 二 全， 或 心经 病变 之 寒热 虚实 等 。 正 常情 况 下 ， 心 经 气 身 上 注 ， 湛 养 于 于， 则 舌 栖 
红润 ， 功 能 和 利 。 车 心 功 能 失调 ， 火 热 内 生 . 则 常 致 上 燕 于 香 而 使 舌 肿 、 舌 烂 、 出 血 、 
百 土 生 疮 等 ， 故 舌 之 病变 与 心 功能 失调 有 着 极其 密切 的 关系 。 开 如 《类 证 治 裁 . 卷 之 
_ 6 — 


六 ,此 香 症 , 论 治 》 所 H: 舌 病 多 属 心 。 木 舌 由 心经 列 热 ",“ 重 舌 ， 亦 由 心 火 太 厂 ",“ 香 
尖 绛 干 ， 心 火 上 炎 也 。 太 红 点 者 ， 热 毒 乘 心 也 "。《 血 证 论 : 卷 二 , 舌 年 》 亦 有 日 ;“ 舌 万 心 
之 苗 。 观 小 儿 吐 舌 、 弄 香 、 木 舌 、 重 舌 ， 皆 以 去 心经 风 火 为 主 ， 则 知 兰 是 各 是 心 火 充 
盛 ， 血 为 热带 而 渗 出 也 ， 治 法 总 宜 清 泻 心 火 "。 《证 治 准 强 : 杂 病 , 第 八 册 , 口 》 亦 有 日 4 
“或 问 口 疤 如 何 得 之 ?日 : 经 云 膀胱 移 热 于 小 肠 ， 脑 肠 不 便 ， 上 为 口 靡 。 盖 小 肠 者 ， 心 
之 府 也 ， 此 举 由 收 热 之 端 耳 。 心 属 君 火 ， 是 五 脏 六 腑 之 火 主 ， 故 诸 经 之 热 ， 峭 应 于 心 ， 
心 脉 布 舌 上 ， 若 心 火炎 上 ， 驯 燕 于 口 ， 则 为 口舌 生 疤 ”。 正 因为 香 为 心 之 苗 ， 笑 之 病变 
多 由 心 之 功能 失调 ， 虚 实 火热 上 蒸 所 致 ， 故 治疗 时 ， 易 多 从 调理 心经 而 治 。 犹 如 《 济 生 
方 " 口 齿 门 ` 舌 论 治 》 所 日 ;:“ 舌 者 ， 心 之 所 候 ， 脾 气 之 所 通 。 摄 养 违 理 ， 二 脏 不 和 ， 风 热 
内 蕴 ， 舌 为 之 病 下 。 遂 致知 肿 、 重 舌 、 木 舌 ， 舌 胎 、 舌 妞 、 舌 疤 等 证 。 更 有 伤寒 香 出 过 
寸 ， 此 毒 热 攻 心 也 。 治 疗 之 法 ， 轻 者 清 之 ， 重 者 渔 之。 但 舌 疤 一 证 ， 不 特 因 实 热 所 教 ， 
亦 有 虚 热 上 攻 而 然 者 ， 却 又 不 可 例 用 凉 剂 也 。 贵 乎 镇 侣 宁 心 而 已 "。 

香 为 心 之 苗 ， 从 口舌 的 变化 亦 可 测 知心 经 病变 。 如 《 素 问 . 风 论 》 有 日 :“ 心 风 之 状 、 
多 汗 恶 风 ， 焦 绝 ， 善 怒 吓 ， 赤 色 ， 病 其 则 育 不 可 快 ， 诊 在 口 ， 其 色 赤 ”。《 类 经 ,十 五 卷 : 
疾病 类 风 证 》 释 日 :“ 焦 绝 者 ， 唇 舌 焦 燥 .津液 干 绝 也 。.…… 心 主 舌 ， 病 其 则 天 本 强 ， 
铬 言 不 可 快 。 心 和 则 舌 能 知味 ， 故 诊 当 在 口 ; 口 者 ， 兼 展 而 言 ， 色 当 赤 也 ”， 


5.1.2 耳 算 咽喉 已 与 肺 相 关 论 


肺 主 气 ， 司 呼吸 ， 有 宣 发 肃 降 之 能 。 肺 系统 功能 的 主导 功能 则 是 “ 肺 主 气 ”"， 其 余 
梧 周 吸 ， 宣 发 肃 降 则 是 肺 气功 能 的 具体 体现 。 故 肺 与 耳鼻 咽 哈 口 的 关系 亦 主要 表现 在 肺 
主 气 与 听 、 嗅 、 声 、 息 、 语 等 功能 的 连 系 方 而 。 兹 就 有 关内 容 论 述 妆 下， 

5.1.2.1 和 耳 与 肪 相关 论 

吓 与 肺 的 关系 主要 表现 在 经 脉 连 属 ， 肺 金 与 听觉 ， 宣 降 功 能 与 耳 穿 清 灵 等 关系 方 
[H] 。 

1) 肺 萌 百 脉 ， 耳 为 宗 脉 所 聚 ， 耳 脉 朝 会 于 入 

肺 绷 日 脉 而 能 治 节 ， 耳 为 宗 肪 之 所 上 肾 ， 故 肺 与 耳 皆 属 经 脉 会 聚 之 处 ， 在 经 脉 分 布 特 
性 上 类 似 。 因 此 ， 类 似 的 经 脉 分 布 特 性 构成 了 耳 与 肺 连 系 的 基础 。 但 因 周 身 脉 络 省 朝 会 
于 和 肺 ， 受 肺 气 的 褒 节 ， 故 十 虽 为 宗 脉 之 所 莫 ， 但 最 终 又 需 朝 归 于 肺 ， 并 受 肺 气 的 治 节 方 
能 气 充血 旺 ， 耳 脉 安 畅 ， 使 窃 道 通畅 。 若 肺 气 不 足 ， 百 脉 失 充 ， 耳 脉 空虚， 则 不 惟 耳 易 
受 孵 患 病 ， 且 易 致 耳 脉 不 畅 ， 窗 道 族 泊 ， 听 党 失 陪 等 。 

2) 肺 主 声 ， 令 耳闻 声 

肺 属 金 ， 五 行 惟 金 响 ， 响 则 有 声 。 故 有 “ 肺 主 志 ”之 论 。 耳 司 听 觉 ， 必 有 声 应 ， 方 
能 为 听 ， 故 肺 主 声 是 耳 产 生 听 觉 、 感 知 外 界 声 源 的 必要 条 件 。 惟 肺 金 健 正 ， 主 声 不 天 
耳 她 能 闻 之 。 正 如 《 难 经 :四 十 难 》 所 日 :“ 耳 者 ， 肾 之 候 。 而 反 闻 声 ， 其 意 何 也 。.…… 
各 省， 北方 水 也 ， 水 生 于 申 ， 申 者 西方 金 ， 金 者 肺 ， 肺 主 声 ， 故 令 耳 闻 声 ”。 俏 若 肺 气 
末 济 ， 金 实 不 鸣 ， 或 肺 气 虚弱 ， 金 破 难 声 ， 则 易 致 耳 不 闻 外 声 ， 而 听 自 己 语 声 增强 ， 或 
溢 别 外 声 能 力 减 弱 ， 耳 内 自 鸭 等 . 

有 美和 且 与 肺 在 听觉 生成 方面 的 关系 ， 历 代 医 家 大 多 均 是 以 肺 与 凤 的 “长 生 ” 闫 系 加 
以 解释 ， 亦 有 认为 是 肺 气 上 通 于 耳 的 结果 。 如 《脾胃 论 . 眷 下 ,五脏 之 气 交 变 论 》 ZE. 


“ 耳 者 ， 上 通天 气 ， 肾 之 窒 也 ， 态 肾 之 体 而 为 肺 之 用 。 盖 肺 长 生 于 子 ， 子 芒 肾 之 会 而 肺 
居 其 中 ， 而 能 听 音 声 也 ”"。《 证 治 准绳 : 杂 病 :第 八 册 : 耳 》 有 日 :“ 耳 本 主 肾 ， 而 复 能 昕 声 
者 ， 声 为 金 ， 是 耳 中 有 肺 ， 水 土生 于 申 了 岂 "。<《 医 部 全 录 * 卷 一 百 三 十 四 : 耳 门 ' 耳 能 闻 声 
之 故 》 有 日 性 肺 金 也 ， 声 出 于 金 ， 故 肺 主 声 。 鼻 属 十 肺 ， 不 能 听 声 ， 耳 属于 肾 而 反 能 闻 
声音 ， 果 何如 邪 ? 肾 属 北 方 水 ,水 长 生 在 申 ， 西 申 西 成 ， 申 正 金 临 宫 之 地 ， 金 在 脏 为 
肺 ， 肺 主 声 。 耳 虽 属 肾 水 ,水生 于 肺 金 之 位 ， 故 邻 耳 能 闻 声 ”"。《 医 学 人 人 门 : 卷 四 "了 本》 则 
认为 是 肺 气 贯 卫 的 结果 。 其 日 :“ 肾 水 窒 耳 ,而 能 闻 志 者 ,水 生 于 金 也 。 肺 主 气 ， 一 上 身 之 
气 贯 于 耳 ， 故 能 听 声 "。《 杂 病源 流 犀 烛 . 卷 二 十 三 , 耳 病源 流 》 亦 有 上 日“ 肾 窍 于 耳 ， 所 以 
聪 听 ， 实 因 水 生 金 。 盖 肺 主 气 ， 一 身 之 气 贯 于 耳 ， 故 能 为 听 。 故 凡 治 耳 伺 ， 必 先 调 气 开 

对 于 肺病 所 致 本 碧 的 病理 关系 ， 以 及 耳 苇 从 肺 论 治 等 ， 历 代 医 家 亦 有 许多 论述 ， 并 
是 提出 了 “ 耳 八 治 肺 ”的 学 说 。 如 早 存 《内 经 》 中 即 有 肺病 导致 耳 病 的 记载 。 如 《 素 
问 ' 脏 气 法 时 论 》 有 上 日， 肺病 者 ，…… 虚 则 少 气 ， 不 能 报 息 ， 耳 硅 ， 噶 干 ”。《 类 经 .十 四 
卷 .疾病 类 .五脏 虚实 病 刺 》 释 日 :* 手 太阴 之 络 会 于 耳 中 ， 故 气虚 则 但 "。《 证 治 淮 缉 . 杂 
病 - 第 八 册 * 耳 少 则 释 日 盖 气 虚 必 塞 盛 ， 则 气 血 俱 涩 滞 而 不 行 也 ， 耳 者 ， 宗 气 也 ， 肺 气 
不 行 ， 故 萤 也 ”"。《 素 问 ' 气 交 恋 大 论 》 则 从 运气 学 说 的 角度 ， 说 明 肺 金 受 那 ， 或 金 气 太 
过 所 学 致 耳 车 的 现象 。 其 日 ;“ 岁 火 太 过 ， 炎 里 流行 ， 金 肺 爱 虱 ，……* e. Hi. x 
F “E 3AKE,., QMT, PFA2F3, OEC”, FrjjtE 22 J RZ Hje. W (*# 
l WL u E Pt 8 £ F Hit 850: H £, mijE—45. Pia, Eki; 以 声 
言 之 ， 金 也 ; Ea, Fi IIRIBZHErR4. E H£ jus, PHE2ED5? 肺 
主 声 "。 CF ie. SET M SJ 326. 3) WL OD H 26 B Jp2r Ri. H:EL." 
FT: 耳 付 治 肺 ， 肺 主 声 ; BP 3F18. U ES, BiBE26656 3 B EB ZeOUih . #Z2 BE 
PMZ 3. MHíiZ282 TER, He um, We E, REG Dp, s2ziTM]2e r. K>) 
外 入 ， 非 无 声 也 ， 有 声 而 不 能 入 也 ， 而 谓 肺 主 声 ， 何 哉 ?”《 温 热 经 纬 : 着 四: 疫 证 条 辨 》 
有 上 晶 ;:" 款 为 水 ， 故 耳 为 峭 水 之 外 候 。 然 肺 经 之 结 完 在 耳 中 ， 名 日 自 茵 ， 专 主 平 啤 ， 金 眉 
失 烁 则 耳 人 天。 凡 温 热 暑 疫 等 证 耳 医 者 ， 职 是 故 也 ， 不 可 泥 于 伤寒 少 阳 之 文 ， 而 训 用 些 胡 
PU Ea, Pos: HO pipi, apup. 

3) Hü S] Hdr Fr, H 332 

FH. HAW e SE H FS H 8 2 hka Pris . PEN EFI TN SR. 2582 era RE 
HJWI2J DN p. Jer r B 3, WORJEHHEb SNS 285. Wl a] HR: J3F2 08 
fE. Bh UE X, MHP SAI, Op. S2AAH, DBS Hy HCOHPKSR. BG 
OM PE, MUHRUNF130, BEoES GW I S. EHW Meh 2C2UEEXHE ESE F 
W HJ ha af SB THE. SEPPELESTI S 2 FEB q S B SE EFI, WEABBSCE KEDHME,. GH 2 
局 闭 舒 缩 有 节 ， 清 作 注 出 ， 方 能 使 耳 不 受 邪 ， 水 保 清 灵 。 若 肺 失 宣 降 ， 耳 咽 管 启 闭 舒 缩 
功能 和 失常 ， 清 不 人 而 济 不 出 ， 则 易 致 中 耳 败 液 积 留 ， 耳 失 清 灵 ， 闷 胀 堵塞， 听觉 失 梧 ， 
其 或 败 液 蕴 积 化 胺 ， 促 发 脓 耳 等 。 车 肺 气 宜 强 降 弱 ， 则 易 致 耳 咽 管 启 舒 过 度 ， 开 放 过 
天， 而 使 吓 感 气流 冲 耳 ， 耳 鸣 如 风 ， 如 闻 呼 吸 ， 自 听 过 响 等 . 

由 于 肺 主 声 ， 令 耳闻 声 ; 脏 气 宣 降 有 避 母 咽 管 开 合 ， 保 耳 清 灵 之 功 ， 肺 病 则 耳 气 不 
行 ， 耳 例 耳 向 ， 而 宣 开 肺 气 则 有 属 耳 之 获 ， 故 有 “ 耳 芍 治 肺 ”之 说 。 
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5.1.2.2 细 与 肺 相 关 论 

异 与 肺 有 着 极为 密切 的 关系 ， 其 连 系 主要 表现 在 肺 主 鼻 ， 主 涕 ， 肺 开 窗 于 答 ， 以 及 
肺 助 嗅 党 等 方面 。 

1) Hh + P 

Bbp. ROKMEEB2 +, BID066 3210) 2. Bh. j+EjEfEDI 
中 气 亲 对 蜡 的 温 照 活 养 及 肺 对 时 功能 发 挥 的 主宰 作用 。 肺 主 气 . 宗 气 主要 形成 干 肺 ， 而 
卫 气 是 由 肺 吸入 之 气 与 脾胃 所 化 生 之 水 和 谷 精 气相 结 台 而 成 ， 故 和 肺 气 宣 发 ， 宗 气 、 卫 气 顺 
气 章 上 行 ， 布 散 于 鼻 ， 鼻 得 宗 气 、 卫 气 之 温 响 ， 方 能 温和 通 利 ， 不 为 那 犯 ， 以 行 呼吸 。 
肺 中 阴 建 上 注 于 鼻 ， 熏 得 阴 津 之 涌 养 ， 方 能 荣 润 光泽 ， 不 燥 不 邦 . 

此 外 ， 鼻 行 呼吸 ， 司 嗅觉 ， 御 外 那 等 均 与 肺 密 切 相 关 。 肺 气 充 盛 ， 虹 得 温 养 ， 则 呼 
吸 通 畅 ， 嗅 党 灵 敏 ， 御 那 强 盛 ; 肺 气 不 足 ， 鼻 失 温 养 ， 则 易 致 鼻 息 不 畅 ， 嗅 觉 拓 录 ， 不 
御 外 那 等 ， 故 肺 对 鼻 窗 各 种 功能 的 发 挥 起 有 主 率 作用 。 肺 盛 则 鼻 强 ， 肺 虚 则 香 弱 ， 肺 这 
则 鼻 病 。 正 因为 肺 与 鼻 密 切 相 关 ， 鼻 受 肺 的 温润 洲 养 及 主 宁 ， 故 《 素 问 .阴阳 应 稍 大 论 
日 : 肺 主 愉 。* 灵 枢 ' 五 阅 五 使 》 篇 日 :“ 龟 者 ， 肺 之 官 也 ,” 

2) Hh A 

hik —, RRHk0DIIR aK. Bia. EjSEOETS L EP. GSE yz > 
能 。 正 如 《 素 问 :宣明 五 气 篇 》 所 云 : “五 脏 化 液 ，…… Bh 255 。 在 正常 情况 下 ， 鼻 窗 内 
泥 生 育 少量 津 涕 ， 以 清润 穿 道 温润 空气 ， 粘 附和 尘埃 ， 保 持 鼻 窍 通畅 。 HA 5 2 dË, 
iB iË 2F380, Puj m06rha3 . Es HE kp aQ ar. 

pik iH TR ü tE TBBb, PoOhiR KZ. Wk C5 3: UEPir) Fl: HÓ 087. 3456 
i BBB PE B f. Webhrh HERE SR. PY P K. MS hP56 Wii 3. bk BQ N Er]. 从 车 
肺 轩 不足 ， 津 液 慎 和 过， 无 以 上 孙 、 或 章 肺 为 燥热 之 政 所 犯 。 耗 伤 津液 ， M| pJ: P. 4 + 
澡 ， 肌 膜 和 失 茶 ， 共 或 燥 医 不 揽 等 。 

3) Hh BDü8 br 

Hh Bag br. SLjB MS 8 BD L qh. 小 助 蝇 窒 产 生 与 发 挥 嗅觉 的 功能 。 肺 助 嗅觉 ， 除 肺 
为 相 辅 之 各， 有 辅佐 心神 主 咱 觉 以 外 ， 主 要 是 靠 肺 主 气 来 实现 的 。 脐 主 气 对 嗅 党 的 作用 
主要 表现 在 两 个 方面 : 一 芒 肺 主 天 气 而 司 呼吸 ， DEBE A UEN P A Tam, mü 
Il, — Bh L p E 32. GX Sk 3. 辅助 嗅觉 之 能 。 洗 如 ¿ 31 P. + 3 C IE J 8 E 5 
Pa FR 1: B m (C F i T m miyum". 正 因为 肺 主 气 对 自 司 嘲 沉 有 着 如 此 重要 作用 、 训 
《 灵 柜 : 脉 度 》 篇 日 :“ 肺 气 通 于 息 ， 般 和 则 鼻 能 知 香 自 矣 ”. Bh 31. DD STI K. s = = 
自 ， 吁 吸 协 调 ， 宣 降 有 度 ， 使 气 满 于 鼻 道 ， 五 气 五 味 充 鼻 ， 以 为 其 嗅 ñ Pa 1] BEL hr [sz FH 
心神 主持 外 ， 与 肺 气 亦 是 密切 相关 的 。 肺 可 呼吸 。 载 气 味 人 民有 玉 宗 气 人 鼻 ， 激 发 嗅 党 普 
是 民 产 生 与 发 挥 嗅觉 功能 的 基本 条 件 之 --， 倘若 肺 气虚 疹 或 肺 气 府 塞 均 可 致 嗅觉 障碍 

4) 肺 开 窃 于 鼻 

肺 天 做 于 遇 ， 是 指 肺 居 胸 中 ， 借 鼻 而 通 于 天 气 ， A R]PRDR . JEF S T 5. j+ EGB 
kr k ih F pi r ti 85 BS E 3 apan). 肺 可 呼吸 ， 为 呼吸 之 主 ; BOTUE0R S ASF53H 
通 ， 万 呼吸 之 门户 ， 呼 吸 之 气 ， 内 匣 于 肺 ， 出 入 于 瘟 ， 腊 肺 在 呼吸 方面 相辅相成 ， 相 互 
为 用 ， 密 切 配 台 ， 共 同 完成 吐 故 纳 新 的 生理 过 程 ， 在 这 一 生理 过 程 中 ， 肺 主 内 ， 司 宜 发 


WWE; 鼻 主 外 ， 司 气息 出 人 。 肺 气 宣 发 ， 则 鼻 窗 能 呼 ， 肺 气 肃 降 ， 则 时 窃 能 吸 。 如 此 ， 
肺 需 通 过 鼻 窗 方 能 将 天 气 吸 引 人 和 人 内 ， 将 间 气 旦 出 于 外 。 正 因为 蜡 为 肺 呼吸 功能 的 重要 知 
口 ， 故 ¿3.15 pA A ii Ej: Bh “JF 3: 8 ” +E, 

Ph F 5 AS. Sa JyBh 2 F, #l5 (WP D ya BE r m S2tiH3S. Wkhh BJ S)juhEDK rh É 
1F 6 J @š BJ À Š +; iF 0⁄2 By aF 4k. i f9 S. Bh T aP0k F 36, = OM EE, W| Z PE DE Hi 
M|. 2çBh C aR 36, = EF 2KjS, BEDO Sd. Wu ma m B 4), 3455; 车 肺 气 不 降 ， 册 
MUNWR0F DR o. SKU PE; Hh 2738 810 DL P Eagan. fPuedERE, uma dEm 6 Fin ¿E 
学 摘 苹 L PS 28 Sk 32 所 日 鼻 病 者 ， 手 太阴 之 不 清 也 。 肺 窗 于 鼻 ， 宗 气 所 由 出 大 而 
行 呼吸 者 也 。 必 肺 降 而 气 铺 ， 其 鼻 窒 万 宜 通 而 不 室 -. 若 肺 逆 不 降 ， 则 宗 气 雍 阻 ， 而 鼻塞 
流 涕 之 病 作 医 ”。 

此 外 ， 瞄 窗 的 通 利 与 否 亦 可 影响 到 肺 的 呼吸 功能 ， 如 鼻 失 通 利 ， 气 息 出 人 受阻 ， 册 
可 致 肺 吸 之 不 入 ， 呼 之 不 出 ， 或 以 口 代 息 ， 久之， 因 吸 人 之 气 失 于 盘 的 清洁 温润 作用 而 
匈 害 及 肺 之 娇 胜 ， 或 至 咽喉 之 疾 等 。 叉 因 鼻 为 肺 宿 ， 故 外 绊 亦 常 自 奥 而 人 人 迄 肺 脏 而 致 发 
外 感 、 温 热 之 病 等 。 

5) 肺 华 在 箔 

因 肺 主 鼻 ， 肺 气 通 于 鼻 ， 鼻 为 肺 之 外 窗 ， 受 肺 中 卫 津 阳 气 的 漫 养 ， 故 肺 的 各 种 蛮 灶 
可 反映 于 有 蜡 ， 从 和 瘟 的 功能 改变 可 以 测 知 脏 的 功能 盛 赛 等 。 如 从 息 的 润泽 干枯 可 测 知 肺 中 
PHP BJ 91 = ; ABR 565, 鼻 站 肌 膜 颜色 及 鼻 气 的 冷 热 可 测 知 肺 司 呼吸 及 宣 降 功能 的 ， 
AE; 从 漳 的 性 状 颜色 可 测 知 肺病 的 寒热 等 . 

由 于 肺 蜡 在 生理 上 相互 连 系 ， 病 理 上 柑 互 党 响 ， 收 抽 构成 了 肺 鼻 关系 的 内 在 基础 ， 
亦 为 临 证 鼻 肺 病 证 的 辨证 论 治 提供 了 理论 依据 

5.2.2.3 了 喘 、 喉 与 肺 相关 论 

咽喉 与 肺 的 关系 主要 表现 在 肺 气 通 于 咱 、 咀 ， 咽 、 喉 万 肺 气 通行 之 路 ， 及 肺 为 声音 
之 门 等 方面 。 

1) 肺 气 通行 咽喉 ， 咽 喉 受 肺 之 气 岩 淆 养 

喉 属 肺 系 ， 乃 肺 气 通 行 之 门户 。 咽 既 为 饮食 之 道 ， M 为 肺 气 通行 之 路 。 尤 其 在 肺 司 
呼吸 方面 ， 咽 、 哈 为 呼吸 之 气 必 经 之 地 。 呼 如 气 经 哈 、 咽 而 出 于 各 ， 吸 则 气 经 啊 、 哈 而 
人 于 须 。 合 符 咽 喉 肿 塞 ， 具 门 不 利 ， 致 呼吸 之 路 不 畅 ， 则 可 致 呼吸 出 人 受阻 ,呼吸 不 
畅 ， 或 呼吸 困难 ， 喘 鸣 迫 保 ， 盐 至 窒息 身亡 等 . 

肺 气 通行 咽 哈 ， 咽 喉 在 通行 呼吸 之 气 的 问 时 ， 兴 受 肺 气 的 温 痢 ， 肺 闭 的 滋养 IJ ne 
J BB SSE, ESOB Bd. QW 37Boe2UHESS. BITA R. HK 3 MIn S S a. pÉ 
狼 乳 唐 反 复发 作 等 。 若 肺 阴 不 足 ， 津 不 上 承 ， 啊 喉 失 养 ， 则 可 抑 咽 喉 肌 障 干 爆 失 荣 ， 干 
深 不 通 ， 其 或 芋 枯 不 泽 。 若 肺 气 雍 滞 ， 肺 热 内 生 ， 上 蒸 咽喉 则 可 致 咽 队 灼热 肿 痛 不 利 
等 。 

2) Mü VE PE, DE Jim s 
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供 了 动力 ， 在 二 者 的 关系 中 起 着 主导 作用 ; 而 喉 门 的 开 台 又 为 脏 气 的 宣 降 、 呼 吸 的 通 有 
提供 了 条 件 ， 在 二 者 的 关系 中 起 有 保障 作用 。 肺 、 喉 之 间 密 切 配合 ， 相 互 为 用 ， 方 能 保 
持 呼 吸 道 路 的 通 畅 及 呼吸 之 气 的 顺 科 通行。 倘若 肺 失 富 降 ， 或 喉 门 不 畅 ， 则 均 可 致 咳 跨 
息 难 等 。 

3) 肺 为 声音 之 门 

喉 属 和 肺 系 ， 为 发 声 之 官 。 肺 属 金 胜 ， 生 曹 宗 气 ， 主 宣 发 肃 降 。 肺 之 经 脉 直 循 喉 中 ， 
故 肺 气 宣 发 ， 宗 气 上 升 ， 金 令 以 行 ， 应 只 而 鸣 ， 则 成 声音 。 所 以 ， 肺 中 宗 气 实 妨 发声 之 
原动力 ， 声 音 之 发 非 此 则 无 以 出 驶 。 鼓 肺 气 充 盛 ， 宗 气 充足 ， 则 喉 满 声 宏 ， 肺 虚 气 纶 ， 
Zm Q, Bn Ps ie. FGK hp E. 

Ie2F, PSA t. SEFEJMETIBI806 3 Fa UJ 25. ILU ]BD3886 25 hrh < ER 88 
盛衰 ， 宣 降 功 能 的 正常 与 否 直 连 相连 。 肺 气 充足 ， 阴 津 旺 盛 ， 宣 降 有 度 ， 则 喉 门 通畅 ; 
肺 中 气 表 上 替 于 哈 ，。 滋 养 声 户 ， 则 声 户 启 闭 舒 利 ， 发 声 自 如 ， 声 音 清亮 。 上 反之 ， 肺 失 宣 
降 ， 金 气 不 行 ， 喉 门 失 畅 ， 或 肺 中 气 阴 亏 过 ， 喉 失 滋 养 ， 开 合 不 利 ， 则 皆 能 态 碍 发 声 而 
SA. ， 从 而 出 现 “人 金 实 不 鸣 ” 或 “人 金 破 不 鸣 ” 的 病理 变化 。 正 如 《 素 问 玄机 原 病 
去 :六 气 为 病 ' 火 类 ' 暴 哮 》 所 云 沁 金 肺 主 声 ， 故 五 行 惟 金 响 。 金 应 于 乾 ， 加 为 和 天， 天 为 
有 阳 ， 为 健 《〈 键 ) 为 动 ; 金 本 燥 ， 为 泗 ， 为 收 ， 为 人 敏 ， 为 劲 切 ， 为 刚 洁 。 故 诸 能 鸣 者 ,无 
起 此 也。 几 诸 发 语 声 者 ， 由 其 形 气 鼓 击 也 。 鼓 击 者 ， 乃 健 (SË) 动 之 用 也 。 所 谓 物 完 世 
能 鸣 者 ， 水 实 制 火 ， 火 不 克 金 也 。 甚 或 火 旺 水 训 ， 热 乘 金 肺 ， 而 神 浊 气 部 ， 则 晤 嗜 无 声 
也 ”。 

由 于 声音 出 于 和 肺 气 ， 肺 的 盛衰 与 否 与 声音 直接 相关 ， 故 《 仁 痪 直 指 方 . 卷 八 》$ 称 
“" 肺 为 声音 之 门 ”。 

5.1.2.4 口 与 肺 相关 论 | 

HB) X 832 S s. MO S > # # 2 3 Bh 2u E S HS TH, # Br183085 
作用 。 

1) 肺 主 气 ， 动 口 御 那 、 辩 味 

肺 主 气 ， 司 呼吸 ， 主 宣 发 肃 降 。 口 通 声 气 ， 为 呼吸 与 声 气 出 人 之 道 。 故 《 灵 枢 : 口 
问 》 篇 有 日 交口 舞 者 ， 气 之 门户 也 ”。 CEC ASE. E39828. IB] T — ff tj FA Hi. 
ABH RW A, k pSAA2l1 7”, H#h5 Kó . HBH A TP, Ein 
f LB, ñkBhCPKOTB6e0nEIR R 5 Ç ES 1, SRB RS RZ E4iTR,. ， 口 得 肺 答 
A. TeAAZ838, Ef RBR, Gñyqhar, AK3N3DD2S. PEBE TS. HEB 
3, 940422, H| SKRT A. sR3EQNDII E. WIPRO DL. BLUES. BBN. i 3E 
so SY MbEC ssh. sKbhEe kian, 6 AK. Pe ihB. mJS st aRiTiky a, H Z= + 
郊 ， 口 气 脾 臭 ， 或 口 辛 香 姜 等 。 如 《证 治 准 强 * 杂 病 : 第 八 册 , 口 》 有 日 :“ 肺 热 则 口 辛 ”。 
艾 有 日 : 口疮 有 二 : 一 日 热 ， 经 云 少 阳 司 天 ， 火 气 下 临 ， 肺 气 上 从 , 口 疡 是 也 ， —H 
宕 ， 经 云 岁 金 不 及 ， 炎 火 乃 行 ， 复 则 寒 璀 暴 至 ， 阴 左 ， 且 格 阳 反 上 行 ， 病 口 冶 是 也 ”。 
此 言 “ 肺 所 上 从 ”、“ 岁 金 不 及 ”者 ， 皆 肺 经 之 病人 疾 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 卷 八 .七 窗 门 
下 : 口 # 亦 有 上 日 本 口 辛 ， 肺 气 上 洪 也 ”。 叉 举 - -病案 日 肺 金 本 主 星 ， 金 为 火 所 张 ， 火 主 
贞 ， 应 使 如 是 也 ”。 

2) 肺 主 层 白 


一 一 6? — 


唇 白 ， 即 展 周 之 白肉 也 ， 因 白色 属 肺 ， 故 有 “ 肺 主 层 外 ”之 说 。 且 唇 白 的 秦 润 与 否 
与 肺 经 气 血 之 盛 训 亦 有 一 定 关系 。 如 《证 治 准绳 : 杂 病 :第 八 册 . 层 》 有 上 日: B “X B+ 
太阴 肺 经 "。 义 日:“ 肺 主 习 白 ， 白 而 泽 者 吉 ， 自 如 枯 骨 者 死 。 唇 白 当 补 脾 肺 。 盖 脾 者 ， 
肺 之 母 也 ， 母 于 管 睫 ， 不 能 相 党 ， 其 名 门 恬 、 故 当 补 。 深 红色 则 当 散 肺 虚 热 "。 故 层 白 
虽然 属 脾 ， 但 与 肺 亦 有 一 定 联系 。 


5.1.3 耳 跑 咽 哈 口 与 脾 习 相关 论 


牌 目 同居 中 焦 ， 万 后 天 之 本 ， 气 血 生 化 之 源 ， 又 为 升 清 降 首 之 酌 ， 耳 鼻 喝 隘口 诸 窗 
必需 有 牌 胃 化 生气 血 的 涌 养 .又 坑 升 清 降 浊 之 辅助 ， 方 能 保 其 官 窗 清 灵 ， 功 能 强健 。 俏 车 
牌 骨 和 失调， 气 血 生化 不 足 ， 或 升降 失常 ， 清 阳 不 升 ， 则 可 致 耳鼻 咽喉 口 诸 窗 北 次 失灵 而 
岳 。 正 如 有 泰 癌 : 玉 机 真 胜 论 放 所 四 本 脾 为 拔 脏 ，…… JH. S WJ p UPS AS BU. 《脾胃 
e £ E | 19 P Hë 2: f Fj JEF: US. BHR1I2 , TMk5ia 8 =Q Jy 0eiS B|”. V Hi. 
Pu CE, HHH Z , GA mic. F> JOB Er: DB B Hem) EE i U. Hik 
前 知 ， 耳 和 咽喉 口 与 脾胃 有 着 极为 密切 的 关系 。 

s.1.3.1 生 与 脾胃 相关 论 

二 加 吃 脾 角 的 关系 ,主要 表现 在 脾胃 化 生气 血 ， 活 养 耳 窗 ， 只 脾 升 清 ， 助 耳 清 灵 等 
方面 。 

l) F 8 u ES Hl. W H G 

ie yer, W 32. Jë C HEanDiBO y. Hiajse kiIKk 8. (k. isiqpe. sum 
月 有 化 生气 血 、 运 送水 谷 精微 ， 荣 养 周身 脏 咽 及 四 肢 到 散 之 能 十 属 五 官 之 一 ， 其 功能 
的 发 挥 亦 需 气 血 精微 的 不 断 涌 养 方 能 完成 : 故 脾 胃 化 生气 血 特 经 上 注 于 耳 ， 耳 得 脾胃 生 
运气 血 精微 的 濡 养 ， 始 能 维持 其 司 听觉 ， 助 平衡 生理 功能 的 不 断 发 挥 。 惟 有 有 牌 胃 强健 、 
化 源 旺盛 ， 气 血 充足 ， 耳 脉 充 丛 ， 耳 养 丰 宣 ，、 则 耳 听 聪 匡 。 平衡 有 度 。 俏 车 脾胃 虚弱 ， 
生化 不 是 ， 气 血 亏 筷 ， 耳 失 濡 养 ， 则 可 致 耳鸣 、 耳 媳 、 歧 尝 等 。 故 《 泥 枢 : 口 问 》 箱 Ei， 
车 彰 ， 柬 脉 之 所 聚 也 ， 才 胃 中 空 则 宗 脉 虚 ， 虚 则 下 溜 、 防 有 所 竟 痢 ， 故 耳 同 >，《 类 
e. P NAER PK 8828 ° Hl li] — 2 b|) 811: Ot IH ZBZ KES A H rE, ñH p= Jk 
之 所 聚 也 。 阳 明 为 诸 脉 之 海 ， 故 胃 中 空 则 宗 脉 虚 ， 宗 脉 虚 则 阳 气 不 升 而 下 流 ， 下 济 则 上 
凯 ， 轻 则 为 鸣 ， 重 则 为 蔡 坐 ”。 

此 外 ， 笋 主 运 化 水 刘 ， 耳 为 水 窃 ， 易 为 湿 害 ， 故 车 脾 运 失职 ， 水 湿 内 停 ， 湿 泽 丁 
估 ， 或 滥 到 疯 生 ， 疾 逮 上 泛 ， 蒙 藏 耳 窗 ， 则 亦 可 致 征 鸣 、 耳 莓 、 陀 党、 内 耳 各 水、 中 耳 
积 淤 。 耳膜 混浊 ， 耳 内 流 脓 ， 耳 这 聚 生 痰 包 等 。 车 湿 蕴 化 热 ， 或 脾胃 火热 肉 生 ， 上 蒸 耳 
窒 ， 尚 可 致 耳 部 红肿 疼痛 、 演 烂 、 洲 逐 等 

2) 脾 主 升 清 ， 助 耳 清 灵 

脾 届 中 焦 ， 善 于 输 旋 ,有 升 清 降 溃 之 能 、 开 属 清 阳 之 窒 ， 喜 清 恶 温 ， 性 好 清 灵 ， 故 
牌 之 升 消 降 汝 功能 对 于 维持 耳 穿 的 清 灵 之 性 至 关 重要 。 脾 骨 强 健 ， 升 降 有 序 ， 浅 升 测 
降 ， 生 生 不 息 ， 丁 得 清 阳 之 温 临 ， 清 气 之 充 灌 ， 则 清 灵 聪敏 ， 上 听觉 敏捷 。 正 如 《医学 搞 
萤 * 七 寄 病 类 ' 耳 病 》 所 前 : 耳 为 冲 虚 之 人 家 . 必 阴 降 而 地 沉 ， 其 耳 娘 声 人 而 能 通 ”， 俏 基 
脾胃 虚 罚 ， 升 距 失 常 ， 消 不 升 而 间 不 降 ， 和 结 失 清关 之 充 灌 ， 浊 邪 无 以 出 降 ， 歼 害 洁 窗 
导 和 失 清 灵 ， 则 可 致 听觉 失 陪 ， 耳 鸣 耳 故 等 。 正 如 《医术 . 卷 三 . 杂 症 ' 耳 》 所 云 :“ 巷 气虚 
-— 6 — 


下 陷 则 亦 营 ， 以 清 气 自 下 ， 浊 气 自 上 上, 清 不 升 而 浊 不 降 也 “。《 医 掌 摘 革 :七 宅 病 类 + E. 
病 》 亦 有 日 :“ 耳 病 者 ， 济 阴 之 不 降 也 。……… 然 济 阴 之 不 降 ， 实 虑 土 之 中 气 不 运 也 ， 宜 调 
其 中 气 , 使 浊 降 清 升 而 耳 病 自 愈 活 ”"。《 医 贯 : 卷 之 五 ' 耳 论 》 辣 云 : “经 日 清 阳 出 上 窗 。 
胃 气 者 ， 请 气 、 元 气 、 春 天 之 气 也 ， 同 出 座 蜡 名 也 。 今 人 饮食 劳 伴 ， 牌 胃 之 气 一 虚 ， 不 
能 上 升 ， 而 流 于 肾 肝 ， 故 阳 气 者 闭塞 ， 地 气 者 冒 明 ， 政 实 空 窃 ， 令 人 耳目 不 明 ， 此 阳 上 种 
耳 傅 ， 须 用 东 垣 补 中 益 气 汤 主 之 。 有 能 调养 得 所 ， 气 血 和 平 ， 则 其 耳 殖 新 轻 。 若 不 知 自 
p, HDF, BJ 3 A W 2 ES”. 

5.1.3.2 BSST 231 

蜡 与 脾胃 的 关系 主要 表现 在 脾胃 气 血 充 养 鼻 窃 ; 脾 升 清 ， 清 气 通 于 鼻 ， 及 牟 主 外 外 
等 方面 。 

I) 脾 骨 气 血 充 养 鼻 窗 

脾 司 运 化 ， 为 气 血 生 化 之 源 。 旧 为 血脉 多 聚 之 处 ， 帮 多 气 多 血 之 窗 ， 阳 明 胃 了 脉 起 于 
鼻 例 ， 行 至 鼻 根 ， 有 “经 络 所 至 专属 阳 明 ”( 景 岳 全 书 , 卷 二 十 七 ,和 杂 证 齐 , 血 证 9$) 之 
称 。 故 脾胃 化 生 之 气 血 循 经 上 注 ， 充 灌 鼻 脉 ， 鼻 部 气 血 方 能 旺盛 ， 以 维持 其 儿 气 多 血 之 
性 。 田 得 脾 角 输送 气 血 之 濡 养 ， 鼻 肤 及 自 内 肌 膜 方 能 荣 润 洁 泽 ,功能 和 利 。 梢 蕊 脾胃 虚 
给， 气 血 不 足 ， 鼻 脉 失 充 ， 肌 膜 失 养 ， 则 可 见 鼻 肤 不 泽 ， 或 息 内 肌 腊 干燥 攻 缩 等 蕊 脾 
角 失 苦水 湿 不 化 ， 上 泛 鼻 穿 ， 则 可 致 得 肌 膜 肥 肿 ， 或 生长 息肉 ， 聚 生 克 肿 羔 包 ， 共 脾 
B 38108. ñz 28, Bp bessys W|) s 8 yr Sk. ROM 2, 

脾 统 血 ， 鼻 部 血脉 丰盛 、 鼻 内 藏 居 “ 中 血 堂 ”， 故 若 脾 失 统 血 ， 或 骨 火 上 攻 ， 则 易 
致 血 不 循 经 ， 流 汶 脉 外 而 发 钼 血 等 。 

2) 脾 升 清 ， 清 气 通 于 虹 

脾 升 清 ， 鼻 属 清 窜 ， 有 赖 清 气 的 温 养 ， 故 脾气 健 旺 ， 升 举 清 阳 ， 清 气 通 皇 ， 鼻 得 清 
气 的 温 腹 ， 则 鼻 窍 方 能 保持 其 清 庶 通畅 之 性 。 万 道 清 虚 则 呼吸 四 利 . WO WT. 若 脾气 
虚弱 ， 清 阳 不 升 ， 鼻 失 温 养 ， 溃 邪 雍 灌 ， 则 可 致 并 塞 、 流 说、 嗅觉 失灵 等 。 正 如 《 东 填 
试 效 方 ,着 五 : 眶 门 : 鼻 不 闻 香 自 论 》 所 云 :“ 若 因 饥 饱 劳 很 ， 损 伤 脾胃 ， 生发 之 气 既 弱 ， 
其 营运 之 气 不 能 上 升 ， 那 害 空 窗 ， 故 不 利 而 不 局 香 臭 也 。 宜 养 胃 气 ， 使 营运 阳 气 ， 宗 气 
LTE, ms". 

3) 8 + 5E R 

Wasps, Bs. Bb. BS Es 8 9J. tE. GEF. H a2= 4 
脾 升 气 血 清 气 的 活 养 ,， 故 有 “外 鼻 属 脾 ” 之 称 。 如 《 杂 病 源流 犀 烛 . 卷 二 十 三 . 钼 病 源 
流 》 蝗 :“ 自 为 肺 宅 ， 外 象 又 属 土 "。《 理 瀹 驮 文 》 亦 日 :“ 鼻 属 脾 ”( 注 :此 言 息 ， 帮 指 外 
鼻 而 膏 )。 由 于 脾 鼻 同位 ， 外 鼻 属 脾 ， 故 脾 病 常 显现 于 鼻 。 如 脾脏 草 热 ， 则 鼻 部 红 赤 . 
其 或 生 疮 肿 渡 ; 有 阳 明 郁 热 ， 重 灼 描 穿 ， 迫 津 外 汇 ， 热 郁 作 痒 ， 则 见 鼻 痒 委 咕 ;脾虚 则 鼻 
色 黄 等 。 正 如 《 素 问 : 刺 热 篇 》 所 日 :“ 腥 和 热 病 者 ， 自 先 赤 "。 《 素 问 :六 元 正 纪 大 论 》 和 日 ， 
用 明 所 至 为 魏 蜂 "。《 素 问 ， 风 论 》 亦 云 :“ 脾 风 之 状 。 多 汗 恶 风 ， 身 体重 情 ， 由 上 肢 不 欲 
可 ， 人 色 簿 微 黄 ， 不 嗜 食 ， 诊 在 江上 ， 其 色 黄 "。《 类 经 ;十 五 卷 - 风 证 》 释 日 :“ 瞄 为 面 于 ， 
+h B. Wk ei pe L”. 

s,.1.3.3 WR. Bx EB 3 ie 

只 、 喉 写 脾 胃 的 关系 主要 表现 在 咽 属 胃 之 系 ; 咽 为 脾胃 之 候 ， 及 脾 为 声音 之 源 等 岂 
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个 方面 。 

I) 咽 司 吞 咽 ， 属 骨 之 系 

咽 司 吞咽 ， 下 接 食管 ， 直 贰 人 胃 ， 是 水 和 谷 人 胃 的 必 有 经 道路 ， 故 咽 属 胃 系 。 正 如 《 普 
济 方 . 卷 六 十 二 .咽喉 门 * 咽 喉 肿 塞 》 中 所 日 : 夫 咽 喉 者 ， 生 于 和 肺 胃 之 气 也 。 喝 者 ， 哮 也 。 
言 可 咯 物 ， 又 谓 之 晓 ， 主 通 利水 个 ， 胃 气 道 路 ， 故 为 胃 之 系 "。《 重 楼 玉 钥 , 喉 科 总 论 》 
亦 有 日 :“ 夫 咽 哈 者 ， 生 于 肺 胃 之 上 。 咽 者 ， 叶 也 。 主 通 利 水 谷 ， 为 胃 之 系 ， 力 骨气 之 
通道 也 ”。《 医 矿 : 卷 四 : 杂 症 :咽喉 》 亦 日 :“ 咽 在 喉 后 ， 证 纳 食 ， 骨 之 系 也 ”"。 咽 启 胃 系 ， 
其 吞咽 功能 亲 受 骨气 的 制约 。 胃 气 和 降 ， 受 纳 正常 ， 则 咽 道 通 畅 ， 吞 响 硕 利 。 胃 失 和 
降 ， 受 纳 失 常 ， 骨 气 上 道 ， 或 胃 气 言 灌 ， 郁 积 生 热 ， 上 冲 咽 暴 ， 则 致 咽 物 反 出 ， 不 思 知 
咽 ， 甚 或 咽 晓 红肿 疼痛 ,吞咽 困 难 等 。 正 如 《 血 证 论 * 卷 六 :咽喉 》 所 云 ， 凡 曙 痛 而 饮食 
不 利 者 ， 胃 火 也 ”。 

困 属 肯 系 ， 胃 之 阴 津 阳 气 上 泰 ， 温 养 咽 喷 ， 则 咽 哄 滋 润 温 通 ， 功 能 和 利 。 倘 若 胃 阴 
不 足 ， 津 不 上 承 ， 咽 失 滋 养 ， 则 可 致 咽 干 不 适 ， 肌 膜 于 燥 近 泽 ， 甚 或 咽 肌 干 萎 等 ， 

咽 受 四 之 气 阴 的 涌 养 ， 其 吞咽 功能 受 胃 气 的 制约 ， 但 咽 的 吞咽 功能 正常 与 否 亦 可 影 
响 胃 的 受 纳 功能 及 骨 中 气 阴 的 生发 。 如 咽 病 肿 塞 ， 或 癌 癌 种 毒 ， 阻 塞 咽 ， 致 使 咽 之 瑟 
咽 受 制 ， 或 吞咽 不 能 ， 则 胃 纳 无 物 ， 和 久之 ， 则 水 党 渐 绝 ， 精 微 不 化 ， 气 血 不 生 ， 市 胃 之 
气 阴 绝 需 。 因 此 ， 咽 之 吞咽 与 胃 之 受 纳 密切 相关 ， 春 咽 是 受 纳 的 需要 ， 受 纳 是 吞咽 的 目 
的 ， 无 以 吞咽 则 受 纳 无 物 ， 无 以 受 纳 则 吞咽 失 所 。 吞 咽 与 受 纳 相辅相成 ， 共 同 完成 饮食 
物 的 摄取 过 程 ， 从 而 保证 水 谷 精微 的 不 断 化 生 。 

2) 咽 为 脾胃 之 候 

中 主 厨 咽 水 谷 ， 胃 为 水 谷 之 将 ， 脾 主 运 化 水 谷 精微 ,三 者 同属 一 门 ， 咽 与 脾胃 在 水 
谷 香 、 纳 、 化 方面 的 连 系 正 构成 了 三 者 关系 的 轴 心 。 由 于 咽 之 吞咽 是 脾胃 受 纳 、 运 化 水 
谷 精微 的 需要 ， 而 御 角 化 生 水 谷 精微 又 可 上 输 洪 养 咽 噶 ， 并 为 咽 之 吞 呆 提 供 动 力 ， 而 且 
从 咽 腔 肌 腊 的 荣 润 腹 枯 可 了 解 脾胃 化 生 水 谷 精微 的 盛 宸 ， 从 咽 之 吞咽 功能 的 温 骅 好 屎 可 
测 印 牌 青 受 纳 运 化 功能 的 和 乖 ， 故 有 “ 咽 为 脾胃 之 候 ” 之 称 。 如 《 诸 病 源 候 论 . 卷 之 一 
十 :咽喉 心胸 病 诸 候 :咽喉 疮 候 》 日 : “咽喉 者 ， 脾 胃 之 候 也 ”《 注 ,此 处 咽喉 ， 万 偏 指 
咽 )。4 重 楼 玉 钥 . 诸 风 秘 论 》 亦 日 :“ 呵 主 地 气 ， 属 脾 土 ”。 

咽 主 地 气 ， 与 脾胃 相通 ， 为 脾胃 之 候 ， 故 若 脾 胃 虚 弱 ， 气 血 不 足 ， 啊 失 濡 养 ， 则 咽 
THR; 脾 骨 失调 ， 升 距 失 常 ， 或 脾 湿 上 泛 ， 结 灌 咽 哮 ， 则 致 咽 嘲 不利， 肌 膜 芭 帅 ， 久 
而 不 总 ; 脾 和 肯 积 热 ， 火 热 上 燕 于 咽 ， 则 致 咽 哮 红 肿 ， 生 首 化 为 ， 吞 咽 困难 等 。 正 如 《 诸 
病源 候 论 ' 卷 之 三 十 ' 咽 叭 心胸 病 诸 候 ' 喉 咽 肿 靖 候 》 所 云 ;* 喉 咽 者 ， 脾 胃 之 候 ， 气 所 上 
下 。 牌 证 有 热 ， 热 近 上 冲 ， 则 喉 咽 肿 痛 。 夫 生 肿 冯 者 ， 皆 挟 热 则 为 之 。 若 风 毒 结 于 噬 
间 ， 其 热 盛 则 肿 塞 不 道 ， 而 水 浆 不 入 ， 便 能 杀人 ”。《 普 济 方 ' 卷 六 十 三 :咽喉 门 . 咽 喉 肿 
痛 》 亦 有 日 :“ 夫 足 太阴 之 脉 属 脾 ， 络 胃 上 甩 ， 挟 咽 ， 连 血本 ; 足 阳 明之 脉 ， 其 支 者 、 从 
估 迎 拨 下 人 迎 ， 循 喉 蛇 ， 是 知 咽喉 者 ， 腑 胃 之 候 也 。 脾 胃 有 热 ， 风 毒 乘 之 ， 其 气 上 冲 ， 
经 络 下 应 ， 故 咽喉 为 之 肿 痛 ”。 

3) 脾胃 为 声音 之 源 

脾 洱 由 共 为 后 大 之 本 ， 气 血 生 化 之 源 ， 位 户 中 焦 而 功 于 得 旋 ， 发 声 需 赖 气 徊 的 充 
章 、 中 气 的 充 虱 ， 方 能 清亮 圆润 。 故 脾胃 功能 强健 ，, 气 血 生化 充足 ， 中 气 下 万， 塌 旋 有 
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度 ,， 升降 有 座 ， 件 使 清 升 溃 隆 ， 气 血 上 奉 ， 中 气 充 只 ， 喉 得 濡 养 ， 声 道 通 畅 ， 气 满 喉 
门 ， 则 声 户 运动 自如 ， 发 声 清 亮 有 力 。 倘 若 脾 胃 虚 损 ， 气 血 和 不足， 中 气虚 和 过， 则 可 致 声 
呵 乏力 ， 发 声 易 于 断裂 不 续 ， 控 制 不 能 自如 等 。 若 脾胃 失调 ， 中 紫 草 热 ， 循 经 灼 喉 ， 则 
致 喉 门 红肿 、 音 哑 ; 脾 失 健 运 ， 痰 滥 上 泛 ， 秦 结 声带 ， 则 可 生长 结 节 、 息 肉 ， 声 音 浊 阅 
不 清 等 。 

脾 蕊 意 , 在 五 行 五 声 中 主 歌 ， 故 歌唱 与 脾胃 之 气 《中 气 ) 亦 有 关连 。 脾 胃 强 健 ， 中 
气 充 足 ， 升 降 自如 , 气 盘 声 户 ， 则 用 嗓 和 守 意 ， 控 制 力 强 ， 和 歌声 丰满 圆润 ， 刚 柔嫩 济 ， 富 
于 感情 等 。 震 脾胃 气 误 ， 中 气 不 足 ， 则 易 致 歌 不 随意 ， 易 于 狠 劳 乏力 ， 甚 或 呆 呈 失 
音 等 。 

声 出 于 气 ， 尤 其 与 宗 气 关系 密切 ， 而 宗 气 万 由 肺 吸 人 之 清 气 与 脾 骨 化 生 之 水 谷 精 气 
相 结合 而 成 。 此 外 ， 肺 属 金 ， 主 发 声 ， 而 金 生 于 土 ， 肺 金 之 气 的 充足 与 否 与 脾 土 之 气 的 
角 训 密切 相关 。 有 牌 土 旺 则 入 金 右 ， 脾 土 虚 则 肺 金 弱 ， 截 声音 虽 由 肺 金 所 主 ,， 而 实 与 脾 十 
关系 获 切 。 由 于 脾 为 后 天 之 本 ， 气 血 生 化 之 源 ， 侣 成 宗 气 ， 辅 充 肺 气 ， 是 声音 之 气 产 后 
的 后 天 本 源 ， 故 可 称 “ 腥 为 声音 之 源 ” 癸 。 

4) 脾 升 角 降 、 咽 哈 通 畅 

牧 胃 为 升降 之 枢 ， 咽 喉 以 通 为 用 。 脾 骨 升 降 有 序 ， 气 机 调 畅 ， 清 升 池 降 ， 则 咽 道 通 
畅 ， 只 门 舍利。 若 脾 胃 升 降 失 常 ， 气 机 不 畅 ， 浊 政 计 潇 ， 则 可 臻 咽喉 不 利 ， 香 咽 不 适 。 
喉 门 开 合 不 畅 ， 咽 喉 阅 堵 不 诈 等 。 

s.1.3.4 口 与 脾胃 相关 论 

口 与 脾胃 的 关系 主要 表现 在 脾 主 口 ; 脾 开 穿 于 口 ， 口 为 胃 之 门户 ; 肚 华 在 层 等 几 个 
方面 。 

l 和 脾 主 口 ， 助 品 泌 津 化 从 

脾 主 口 ， 是 指 口 由 脾 所 主 ， 其 泌 津 液化 谷 食 的 功能 受 脾胃 运 化 功能 的 支配 。《 素 
司 : 阴 阳 应 象 大 论 $ Fl: B4q C, “三 回 为 口 "。《 普 济 方 : 卷 五 十 和 八 : 口 门 :总 论 》 亦 有 
FT: 夫 口 者 ， 足 太阴 之 经 ， 及 之 所 主 ， 五 味 之 所 人 也 。 姜 五 味 人 口 ， 藏 于 脾胃 ， 为 之 运 
化 津液， 以 养 五 气 。 五 气 者 ， 五 脏 之 气 也 "。 此 即 说 明了 口 与 脾 角 的 所 主 关系 ， 以 及 口 
习 脾 骨 在 饮食 消化 方面 的 相互 关系 。 脾 主 口 ， 助 口 泌 津 合 谷 ， 主 要 是 通过 脾气 、 牌 脉 与 
口 的 联系 来 实现 的 。 | 

一 妃 脾 气 通 于 口 。《 灵 枢 . 脉 度 》 篇 有 ET :脾气 通 于 口 ， 脾 和 则 口 能 知 五 谷 侨 *、《 茧 
济 方 ` 卷 五 十 八 : 口 门 ' 口 干 》 亦 有 日 :是 太阴 脾 之 经 也 ， 其 气 通 于 口 ” 脾气 通 于 口 ， 即 
脾 骨 所 化 之 气 血 上 递 于 口 。 脾 和 ， 妓 脾胃 调和 ， 运 化 水 谷 精微 功能 强健 。 口 主 进 饮食 ， 
并 有 小津 磨 谷 化 食 之 功 ， 脾 主 运 化 ， 骨 主 受 纳 ， 并 有 化 生 水 谷 精 微 之 能 。 口 进 饮 食 是 脾 
由 及 纳 运 化 的 需要 与 基本 条 件 ， 脾 和 骨 受 纳 运 化 水 谷 则 是 口 进 饮 食 的 内 在 基础 。 只 有 脾胃 
党 纳 运 化 功能 强健 ， 并 使 脾胃 所 化 生 的 水 谷 精微 不 断 上 输 于 口 ， 使 口 得 脾 角 气 血 的 活 
养 ， 则 口内 津液 分 泌 充 足 ， 化 谷 力 强 ， 进 食 声 香 ， 食 欲 旺 盛 ， 亦 即 口 能 知 五 谷 锋 。 因 
此 ， 脾 胃 与 口 在 饮食 的 进 、 纳 、 化 方面 的 密切 配合 ， 正 构成 了 口 与 脾胃 联系 的 纽带 ， 司 
时 ， 亦 是 脾气 通 于 口 。 助 口 沁 津 化 食 ， 知 五 谷 的 具体 体现 。 故 《证 治 准 缠 . 杂 病 : 第 人 
册 ' 口 上 有 旺 有 幅 气 通 于 口 ， 脾 和 则 口 能 知 五 谷 任 . 此 脾 之 主 于 口 也 ”。 

脾气 通 于 口 亦 包涵 牌 能 升 举 清 阳 之 气 上 通 于 口 。 脾 胃 主 升 清 降 池 ， 口 亦 为 浅 阳 之 


等 ， 脾 肯 踢 侵 ， 升 降 协 调 ， 清 升 浊 降 ， 口 得 清 阳 之 气 的 温 养 ， 则 口 和 舌 灵 ， 而 能 知 谷 辩 
Ik 5 - 

一 万 脾 肯 脉络 通 于 口 。& 灵 枢 : 经 肪 2》 篇 有 日 性 脾 足 太阴 之 脉 ，……: PER 3. BY TR 
F”. “RIHBB ZK, A EWrPF, Aethjkipeir, F Oe 2K3R 。 由 于 肤 胃 经 脉 均 通 
于 口 十 ， 故 脾胃 气 血 及 所 化 之 水 谷 精微 可 循 其 经 脉 而 上 替 于 口舌 ， 口 舌 得 脾胃 气 血 、 水 
谷 精 微 的 濡 其 ， 则 口语 肌 膜 光滑 润泽， 功能 和 利 ， 而 使 口 能 知 谷 ， 舌 能 状 味 演 。 

正 锥 为 脾 主 口 ， 脾 下 气 血 、 铺 阳 之 气 上 通 于 口 ， 脾 胃 脉 络 连 属于 口舌， 故 口 舌 功 能 
和 调 革 否 与 脾胃 功能 是 否 强 健 直 接 相 关 , 惟有 脾胃 强健 ， 气 血 生 化 充 足 ， 清 升 浊 降 ， 口 
直 担 其 所 养 ， 则 口 和 进 台 ,说 津 化 食 ， 舌 机 灵活 ， 构 语 清晰 任 。 悄 车 脾 骨 先 调 ， 火 热 、 
湿热 内 生 ， 上 蒜 于 口 ， 则 可 致 口舌 生 郊 ， 具 肿 牙痛 ， 口 臭 气 秽 等 。 如 脾胃 虚弱 ， 运 化 失 
职 ， 升 隘 失 第 ， 气 血 精微 生化 不 足 ， 无 以 上 奉 于 口 ， 致 使 口 失 所 养 ， 则 易 致 口 淡 去 味 ， 
不 轧 饮食， 或 口 碧 齿 龋 屡 肌 膜 淡白 、 干 燥 。 演 烂 经 久 不 愈 等 。 犹 如 (E 08 3. L Z= 35 
关 : 口 病 》 中 所 日 :“ 口 病 者 ， 足 阳 明 之 不 降 也 .。。 脾 寄 于 口 ， 脾 与 骨 同 气 , 脾 主 升 清 ， 胃 
主 降 独 ， 清 升 独 降 ， 而 口 展 无 病 ， 且 口中 清 而 无 味 。 若 已 土 于 陷 ， 卜 土 上 道 ， 而 甲 土 不 
降 ， 相 火 上 炎 ， 于 是 唇 口 肿 冯 ， 诸 病 作 奖 "”。 又 上 日“ 土 者 ,水 火 之 中 气 ， 水 浑 于 土 ， 则 
湿 生 ; 火 郁 于 土 则 热 作 ， 湿 热 重 芋 ， 则 口气 腐 秽 而 自 亚 ”。 

2) 脾 开 完 于 口 ， 口 为 骨 之 门户 

脾 开 寡 于 口 ， 口 为 胃 之 门户 ， 是 指 脾 胃 居 于 中 焦 ， 口 为 脾胃 之 外 窗 ， 脾 角 功 能 的 强 
办 是 以 通过 口 而 反映 于 外 。 脾 开 穹 于 日 ， 口 为 胃 之 门户 主要 是 通过 脾胃 与 口 在 饮食 物 的 
摄 人 、 受 纳 、 运 化 过 程 而 体现 的 。 同 时 ， 脾 胃 受 纳 、 运 化 功能 的 强 弱 ， 以 及 脾 角 气 血 的 
盛衰 亦 常 通过 口 而 反映 于 外 ， 

品 主 进 水 谷 ,， 胃 主 受 纳 水 谷 ， 脾 主 运 化 水 谷 ， 三 者 同属 一 门 。 脾 骨 受 纳 、 运 化 水 从 
区 项 要 由 口 而 和信， 口 进 水 谷 则 脾胃 受 纳 、 运 化 有 物 ， 故 口 是 脾 骨 受 纳 iS ik k;B D h 
|]. 口 的 进 水 谷 的 功能 受 脾 胃 受 纳 、 运 化 功能 的 支配 与 制约 。 有 秩 胃 受 纳 、 运 化 强健 . 
则 口 和 和 欲 食 而 思 进 水 谷 ; 若 脾 胃 失 调 , 或 脾胃 虚弱 ， 受 纳 、 运 化 失职 ， 则 口中 有 乏味、 或 
口 总 不 从 进食 等 。 正 因为 口 与 脾胃 同属 一 系 ， 脾胃 居 内 , 口 窍 届 外 ; 口 为 进 人 饮食 之 门 ， 
脾 目 为 纳 化 饮食 之 宫 ; 脾 强 则 口 食 旺 ， 胃 强 则 口 食 志 ， 口 穿 食 旺 谷 欧 则 脾胃 受 纳 、 运 弟 
有 物 ， 帮 称 “ 脾 开 窗 于 口 ",“ 口 为 胃 之 门户 "。 犹 如 《 素 问 . 金 证 真言 论 》 所 百 ;… 中 央 黄 
色 ， 人 入 通 于 脾 ， 开 窍 于 口 ， 藏 精 于 脾 ”。《 血 证 论 : 卷 六 .口舌 》$ 中 日 * 口 万 骨 之 门户 ” 

口 既 为 脾 之 外 穹 ， 胃 之 门户 ， 亦 为 一 身 之 都 门 ， 五 脏 六 腑 之 门户 ， 故 脾胃 功能 的 感 
艾 ， 五 胜 六 腑 功能 的 寒热 庶 实 之 变 均 可 导致 口味 的 改变 。 正 如 《三 因 极 一 病 证 方 论 : 卷 
<s SHE PTE: 五 味 人 口 ， 藏 于 骨 脾 ， 行 其 精华 ， 分 布津 液 于 五 脏 ， 及 气 仿 
辟 ， 味 必 偏 应 于 口 "。 正 因为 如 此 ， 临 证 从 日 味 的 变化 则 可 测 知 五 脏 六 腑 的 寒热 虚实 等 ， 
如 骨 热 则 口 且 ， 脾 热 则 口 甘 ， 胃 虚 则 口 淡 . 温 热 、 食 积 、 肝 热 则 口 酸 ， 肺 热 则 口 辛 ， 心 
放 明 火热 则 口 站 ， 上 月 热 则 口 咸 等 。 犹 如 《证 治 准绳 ' 杂 病 , 第 八 直 : 口 》 Ef FI ; “ ë 25% ñli| Pi 
甘 ， 肝 热 则 口 酸 ， 心 热 则 口 苦 ， 肺 热 则 口 辛 ， 肾 热 则 口感 . 硼 热 则 口 淡 "。< 血 证 论 : 卷 
入" 口 酉 》 亦 有 日 :“ 口 者 ， 骨 之 门户 ， 五 脏 六 腑 之 气 缘 见于 此 。 口 苦 是 胆 热 ， ee 口 甘 
是 脾 热 ，…… 1 颇 是 湿热 "，“ 口 咸 是 脾 湿 "，“ 口 淡 是 胃 虚 "，“ 口 深 是 风 热 "，“ 口 麻 是 血 
座 ,“ 口 喘 是 食 积 "。《 三 因 极 一 病 证 方 论 : 卷 之 十 六 : 口 病 证 治 》 亦 有 日 :“ 夫 口 乃 一 身 之 
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都 门 ， 出 人 荣 养 之 要 道 ， 节 宣 微 误 ， 病 必 生 莫 。 故 热 则 苦 ， 寒 则 咸 ， 宿 货 则 酸 ， 烦 躁 则 
深 ， 虚 则 淡 ， 净 则 甘 ”。 

3) 层 为 脾 之 官 ， 脾 华 在 展 

避 为 牌 之 官 ， 是 指 层 由 脾 所 主 。《 灵 柜 : 五 阅 五 使 》 籍 日 :“ 口 唇 者 ， 脾 之 官 也 ”"。《 素 
间 : 五 芷 生成 篇 》 亦 有 日 :“ 脾 之 合 肉 也 ， 其 荣 唇 也 ”"。 由 于 脾 主 肌肉 ， 层 为 肌肉 之 本 (《 灵 
枢 ' 经 脉 》 篇 有 日 :“ 层 舌 者 ， 肌 内 之 本 也 ”)， 故 脾胃 化 生 之 气 血 精华 上 输 于 唇 ， 则 口 层 
红润 光泽 ， 不 为 子 害 。 若 肝 胃 失调 ， 虚 实 寒热 内 生 ， 或 外 那 犯 脾 ， 则 皆 能 影响 于 展 而 使 
其 患 病 。 而 脾 经 的 寒热 虚实 之 变 亦 是 导致 口唇 疾病 发 生 的 重要 致 病 病 机 之 一 。 如 脾胃 虚 
弱 ， 气 血 不 足 ， 口 展 失 养 ， 则 易 致 导 色 淡白 ， 干 燥 改 型 。 脾 胃 积 热 ， 上 蒸 口 展 ， 则 易 致 
唇 赤 ， 红 肿 ， 生 疙 等 。 犹 如 《三 因 极 一 病 证 方 论 . 卷 之 十 六 * 唇 病 证 治 》 所 日 ," 层 者 ， 肚 
之 翁 也 ， 意 舍 之 所 荣 。 燥 则 干 ， 热 则 裂 ， 风 则 由 动 ， 寒 则 揭 ， 气 郁 则 生 疮 ， 血 枯 则 沈 而 
无 色 "。《 证 治 准绳 ' 杂 病 ' 第 八 册 , 层 》 则 把 唇 之 病变 大 都 均 归 曲 于 脾 病 之 所 为 ， 指 出 ; 
“ 肝 经 怒火 ， 风 热 传 脾 ， 层 肿 烈 ， 或 患 划 层 ”。“ 胃 火 血 燥 ， 唇 裂 为 莫 ,， 或 牙 肯 肿 烂 作 
痛 ”。“ 风 传 有 牧 ， 层 口上 有 皱 "。* 风 热 客 于 脾 经 ， 层 燥 裂 无 色 ”。*“ 中 气 伤 损 , 府 口 生 疮 ， 恶 
塞 发 热 ， 肢 体 倦 息 "。 ”思虑 伤 胆 ， 血 耗 唇 皱 "。 “意思 过 度 ， 草 热 于 脾 ， 沈 裂 无 色 ， 展 
井口 干 ， 生 疮 ， 年 久 不 盖 ”。“ 风 湿 人 人 脾 ， 层 口 用 动 "。“ 脾 热 ， 层 焦 枯 ， 无 润泽 ”等 。 
正 因 为 脾 经 的 寒热 虚实 之 变 是 导致 导 病 的 重要 致 病因 素 ， 故 古代 医家 对 于 层 之 疾患 亦 多 
从 脾 论 治 。 如 < 证 治 准 强 : 杂 病 * 第 八 肌 : 层 》 有 日 :“ 或 因 上 七 情 动 火 伤 血 ， 或 因 心 火 传授 
脾 经 ， 或 因 厚 味 积 热 伤 脾 ， 大 要 审 本 证 ， 察 兼 证 ， 补 脾气 ， 生 脾 血 ， 则 燥 自 润 ， 火 自 
除 ， 风 自 息 ， 肿 自 消 ”。 

正 因为 脾 之 气 血 盛衰 与 病变 常 反映 于 导 ， 从 口唇 色泽 的 变化 可 测 知 脾胃 气 血 的 盛 
训 。 故 称 蓝 华 在 唇 。 脾 华 在 层 ， 好 指 脾 胃 气 血 的 盛衰 可 反映 于 层 。 如 《证 治 准 绳 : 杂 
I sb ME) SE: CRI F: 脾 者 ， 仓 康之 本 ， 营 之 居 也 ， 其 华 在 居 ”。《 医 部 全 
录 : 卷 一 百 五 十 三 ' 唇 口 门 》“ 六 节 藏 但 论 ” 亦 有 日 ;:“ 口 为 脾 窒 而 主 肌 ， 故 华 在 民 四 和 白 ”。 
《医学 心 悟 : 首 卷 : 层 口 》 亦 有 日 :“ 层 者 ， 肌 肉 之 本 ， 牧 之 华 也 。 豆 视 其 唇 之 色泽 ， 可 以 
知 病 之 深浅 "。 | 
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坚 脆 等 。 如 (30. KHED 篇 所 日 :“ 揭 唇 者 ， 脾 高 ; Pe F39 8. BT; Pez Em i, 
展 大 而 不 坚 者 ， 脾 脆 ;， 展 上 下 好 者 ， 脾 端正 ; 唇 偏 举 者 ， 脾 侦 倾 也 ". 《 灵 枢 , 师 传 y》 简 
亦 有 日 :“ 脾 者 ， 主 为 卫 ， 使 之 迎 粮 ， 视 层 舌 好 要， 以 知 吉凶 ”。 


5.1.4 耳 和 咽 喉 口 与 肝胆 相关 论 


肝 语 右 腑 ， 主 玖 洪 ， 藏 血 ， 主 风 主 动 。 胆 附 于 肝 ， 力 中 精 之 府 ， 中 正之 宵 。 肝胆 与 
耳 册 咽喉 口 请 窒 的 关系 主要 表现 在 肝 的 藏 血 、 汶 泄 功能 ， 以 及 肝胆 的 生理 特性 与 丁 息 咽 
喉 口 各 官 窒 功 能 的 联系 方面 。 

s.1.4.1 了 有 耳 与 肝胆 相关 论 

半 寻 与 肝胆 的 关系 主要 表现 在 肝 藏 血 ， 和 耳 受 血 始 能 听 ; 肝 主 动 、 助 耳 位 觉 等 方面 。 

1) 肝 藏 血 ， 耳 受 血 始 能 听 

肝 减 血 ， 有 贮藏 血液 和 调节 血 量 的 功能 。 人 体 各 脏腑 器 官 的 功能 均 需 肝 对 血液 的 调 


节 作 用 方 能 得 到 其 所 需 的 血 量 ， 以 维持 其 正常 的 生理 功能 活动 。 犹 如 《 素 问 .五脏 生成 
篇 》 所 云 :“ 肝 受 血 而 能 视 ， 足 受 血 而 能 步 ， 掌 受 血 而 能 握 ， 指 受 血 而 能 摄 ” 等 。 听觉 是 
耳 的 主要 生理 功能 活动 ,其 产生 与 发 挥 亦 需 血液 的 供给 与 涌 养 方 能 完成 。 肝 藏 血 ， 丁 听 
则 血 归 于 耳 窗 ， 耳 受 血 始 能 听 。 由 于 肝 的 藏 血 与 调节 血 量 功能 在 保证 耳 的 血液 供应 方面 
起 有 重要 作用 ， 故 肝 应 充足 ， 调 节 有 度 ， 耳 受 血 丰富 ， 得 养 充足 ， 则 听觉 聪敏 。 若 肝 血 
空虚 ， 调 节 失 能 ， 耳 受 血 和 不足， 或 血 虚 及 阳 ， 肝 阴 亏 损 ， 耳 失 濡 养 ， 则 易 致 听觉 失聪 ， 
耳鸣 ， 目 错 眩 晤 等 。 若 肝 阴 不 是 ,或 肝 肾 阴 虚 ， 虎 火 上 炎 ， 则 可 致 耳鸣 不 止 ， 耳 芝 难 
FE. ARE Sas. 

此 外 ， 肝 的 朴 泄 功能 对 保持 听觉 的 聪敏 亦 有 一 定 的 协助 作用 。 肝 的 朴 泄 功能 正常 ， 
使 气 机 条 达 ， 耳 窗 畅 通 ， 则 听觉 聪敏 。 若 肝 失 朴 泄 ， 气 机 不 畅 ， 或 肝 郁 化 火 ， 肝 火 上 
扰 ， 则 易 致 耳 鸭 、 耳 营 等 。 故 由 气 道 、 气 闭 所 致 鸣 芝 者 ， 当 以 治 肝 治 胆 ， 调 气 为 要 。 正 
如 《类 证 治 裁 卷 之 六 ' 耳 症 》 所 日 居 足 少 阴 肾 容 于 耳 ， 肾 气 充 则 耳 听 聪 ， 故 经 至 精 脱 者 
耳 合 也 。 又 言 肝病 气 道 ， 则 头痛 耳 礁 ， 以 胆 附 于 肝 、 而 胆 脉 上 贯 耳 中 也 。 精 脱 失 陪 ， 治 
在 肾 ; 气 逆 闭 宿 ， 治 存 胆 。 凡 耳 专 以 及 耳鸣 ， 治 法 悉 准 于 此 ”。 

2) 肝 主 风 ， 主 动 ， 助 耳 位 党 

肝 主 疏 泄 ， 调 幅 气 机 ， 有 主 风 、 主 动 的 生理 特性 。 耳 主 位 觉 ， 助 体 平 衡 ， 故 肝 的 朴 
滥 、 主 动 特性 与 耳 主 位 觉 、 助 身体 平衡 方面 亦 有 密切 的 连 系 。 耳 主 位 觉 ， 助 体 平 衡 是 人 
体 在 活动 中 求 得 的 动态 平衡 ， 而 肝 的 主动 特性 亦 是 与 动态 有 关 的 生理 征象 ， 故 肝气 嘱 
泄 ， 气 机 条 达 ， 和 肝 动 有 常 ， 本 和 风 静 ， 则 耳 内 气 机 调和 ， 位 觉 感应 灵敏 ， 使 身体 随 位 置 
的 变化 而 保持 平衡 。 信 车 肝 失 疏 港 ， 气 机 不 畅 ， 风 动 不 定 ， 则 易 致 耳 主 位 觉 错乱 ， 身 运 
类 有 眩 ， 如 坐 舟 车 ,旋转 不 定 等 ,车 肝 阳 上 记 ， 肝 风 内 动 ， 风 阳 上 扰 ， 则 可 致 剧 残 眩 尝 ， 
耳鸣 头痛 等 。 正 如 《 素 问 .六 元 正 纪 大 论 》 所 日 :* 木 帮 之 发 ，…… 其 则 耳鸣 旋转 "。《 济 
生 方 * 眩 旦 门 * 51616) FF: C3ED]) Z: 诸 风 掉 眩 ， 皆 属 于 肝 。 则 知 肝 风 上 玫 ， 必 
致 胺 尝 "。《 杂 病源 流 犀 烛 : 卷 二 十 五 "头痛 源流 : 眩 量 》 则 对 用 风 所 致 腕 晕 的 机 制 论述 其 
为 精 腑 。 其 日 :“ 有 眩晕， 肝 风 病 也 。…… 夫 肝 为 风 ， 风 ， 阳 邪 也 ， 主 动 。 凡 人 人 金 豪 不 能 制 
木 ， 则 风 因 木 旺 而 扇 动 ， 且 木 又 生火 ， 火 评 属 阳 而 主动 ， 风 火 相 捕 ， 风 为 火 饥 则 风 列 ， 
火 为 风 凯 则 火 介 ,头目 因为 旋转 而 眩 量 ， 此 则 眩晕 之 本 也 ”。 

此 外 ， 胆 为 中 精 之 府 ， 中 正之 官 ， 少 阳 有 得 脉 从 耳 后 入 耳 中 ， 出 走 耳 前 ， 行 至 耳 后 完 
肖 ， 故 胆 气 条 畅 ， 中 正 不 乱 ， 胆 脉 畅通 ， 精 气 上 输 ， 则 耳 脉 经 气流 畅 ， 耳 窒 清 虑 ， 位 觉 
奚 敏 ， 身 正 不 倾 。 倘 若 胆 经 郁 热 ， 或 痰 热 阻 阳 ， 胆 气 和 失调， 中 正 失 常 ， 则 易 致 眩 景 耳鸣 
和 寺 ， 故 胆 的 中 正之 性 对 耳 发 挥 位 党 平衡 之 能 亦 有 一 定 的 协助 作用 。 

3) 肝胆 为 实证 耳 病 之 源 

由 于 肝 的 藏 血 ， 朴 泄 功能 在 维持 耳 的 听觉 、 位 觉 方 面 起 有 重要 作用 ， 而 且 在 经 脉 特 
行 中 ， 少 阳 胆 脉 与 耳 的 关系 最 切 ， 故 肝胆 的 病理 变化 在 耳 病 的 发生 中 占有 重要 地 位 、 瞩 
其 是 在 耳 科 的 实证 件 疾 病 中 ,肝胆 功能 失调 是 最 常见 、 晤 重要 的 致 病因 素 之 _， 故 有 
刁 病 实则 肝胆 ”、“ 肝 胆 为 实证 耳 病 之 源 ” 之 说 。 肝 胆 病 理 变 化 对 耳 窍 的 影响 可 卖 现 在 
针 胆 病理 变化 的 各 个 阶段 及 各 个 方面 。 如 于 沾 胆 经 ， 少 阳 经 气 不 舒 ， 可 致 年内 闷 腾 ， 虹 
ABB; 肝气 郁结 ， 气 闭 耳 窗 ， 或 肝胆 火 吃 ， 上 扰 耳 窍 ， 可 致 耳鸣 、 耳 人 ; 肝 阳 上 亢 ， 
或 用 所 所 动 ， 风 阳 上 扰 ， 位 党 失衡 ， 可 致 肪 对 Sus HF, 肝胆 湿热 ， 上 菠 耳 窗 ， 可 


致 耳 部 红肿 疼痛 ， 泪 烂 流 肤 等 。 正 如 … 素 问 . 脏 气 法 时 论 》 所 日 肝病 者 ，……， 庶 则 
目 凡 蚊 无 所 见 。 了 无 所 邮 ，……* 气 逆 则 头痛 ， 耳 莹 不 聪 ， 炳 肿 ”"。《 景 后 全 书卷 二 十 
七 " 耳 证 》 亦 握 :“ 耳 鞠 证 ， 总 因 气 闭 不 通 耳 "。 叉 日 :“ 气 闭 者 ， 多 因 肝 胆 气 逆 ， 其 证 非 点 
K, PCI. 或 因 扰 部， 气 有 所 结 而 然 ， 消 宜 概 气 ， 气 顺心 和 舒 ， 而 闭 自 开 人 业 ”。《 杂 
病源 流 犀 池 : 卷 二 十 三 ' 耳 病源 流 》 亦 有 日 :“ 有 了 肝胆 水 盛 ， 耳 内 蝉 鸣 ， 渐 至 于 作者 ”。 又 
Fl: “Ei E HZ K, MR e F S, THI; 右 付 属 足 太阳 之 火 ， 其 源 起 于 色 
欲 ， 宜 滋 阴 地 黄 丸 ; 左右 俱 莹 局 足 阳 明之 火 ， 其 源 起 于 醇 酒 厚 味 ， 宜 酒 制 通 圣 散 、 清 聪 
Te u, 然 三 者 之 病 ， 由 于 分 怒 者 更 多， 以 肝胆 之 火 易 动 也 "。 

肝胆 病理 变化 对 耳 窗 的 影响 晶 然 是 多 方面 、 多 环节 、 多 途径 的 ， 但 其 基本 的 病理 恋 
化 则 是 肝 失 足 洪 。 肝 失足 泄 ， 则 肝气 郁结 ; 气 郁 化 火 ， 则 为 肝胆 火热 ， 肝火 伤 阴 ， 则 阴 
个 制 阳 ， 拷 了 上 亢 ， 有 阳 讽 之 极 则 肝 风 内 动 ;犹如 《 杂 病 源流 犀 烛 , 卷 二 十 三 . 耳 病源 流 》 
所 日 ， 肾 开 窍 于 耳 ， 心 亦 寄 窗 于 耳 ， 心 肾 两 亏 ， 肝 阳 充 道 ， 故 阴 精 走 泄 ， 阳 不 内 依 ，。 E 
以 耳 蚂 时 闭 ， 但 病 在 心 和 胡 ， 其 原 实 由 于 胡 。 郁 则 肝 阳 独 亢 ， 令 胆 火 上 炎 "”。 陡 和 失 朴 灌 沿 
可 致 三 焦 水 道 不 畅 ， 水 湿 内 停 ， 萄 而 生 热 ， 而 成 肝胆 湿热 。 豆 肝胆 失调 所 致 隔 病 重 在 足 
睹 ， 候 使 肝气 条 达 ， 气 机 条 畅 ， 耳 窗 畅 通 ， 则 耳 安 听 敏和 疾 。 正 如 《证 治 准绳 , 杂 病 ,第 从 
册 . 耳 》 斯 日 :“ 凡 治 耳 八 者 ， 尼 当 调 气 ”， 

5.1.4.2 鼻 与 肝胆 析 关 鹰 

鼻 与 肝胆 的 关系 主要 表现 在 肝 主 朴 汇 ， 助 鼻 通 畅 ， 肝 藏 血 ， 充 灌 鼻 脉 ， 及 胆 气 通 脑 
贯 虹 等 几 个 方面 ， 

l) JF pa B. B) jp b 

LEE, 0446208. BOB CB; BjTü0p0. VL3BS SF; MEBK E A3BSB, T TN, 
WC VSAK, CUBLF06, WB SSH. B B 384, Z< 8 h AF2, (N3ESOKiM. BF:E 
竟 冰 ， 气 机 不 畅 ， 水 道 不 利 ， 水 湿 泛 溢 鼻 穿 ， 则 可 致 鼻塞 、 鼻 痒 、 喷 培 、 清 滋 连 连 _ 闵 
痛 头 胀 ， 情 绪 激 动 则 易 发 作 〈 血 管 舒 缩 必 鼻炎) 等 。 若 肝 郁 化 火 、 肝 火 上 装 ， 则 可 致 吕 
隆 ， 赛 和 劳 肌 膜 红 种 ， 流 兹 商 闻 ， 头 痛 剧 烈 等 。 若 惊 念 伤 蛆 ， 胆 失 朴 泄 ， 则 易 致 生息 失 
习 ， 气 息 出 人 不 均等 。 故 肝胆 的 朴 泄 功能 有 动 助 鼻 道 通 利 ， 脸 息 通 畅 之 能 .， 

2) 肝 藏 血 ， 充 灌 鼻 脉 

斤 攻 血 ， 鼻 城中 血 堂 ， 鼻 部 血本 丰富 ， 为 血脉 多 聚 之 处 。 肝 血 旺盛 ， 藏 血 充足 ， 调 
古 有 度 ， 簿 液 上 达 外 脉 充足 ， 鼻 部 血脉 蛋 满 ， 得 养 充足 ， 则 鼻 内 肌 破 润泽 ， 窍 道 畅通 ， 
功能 和 和 利 。 若 肝 藏 血 不 足 ， 调 节 失 权 ， 锚 脉 受 血 亏 乏 ， 血 堂 空 庶 、 自 失 濡 养 ， 则 易 致 间 
内 肌 膜 失 润 ， 于 井 过 泽 ， 枯 著 不 荣 等 ; 车 景 总 伤 肝 ， 肝 气 上 道 ， 血 随 气 上 ， 或 肝胆 火 
盛 ， 户 血 妄 行 ， 则 可 致 迄 溢 鼻 窗 ， 而 成 如 和 面 之 患 等 ， 

3) 胆 气 通 脑 贯 鼻 

胃 为 中 精 之 府 ， 鼻 属 浅 阳 之 穿 ， 胆 气 上 通 于 脑 ， 脑 连 于 蜂 ， 故 鼻 与 脑 相 连 ， 受 胆 之 
情 忆 的 净化 与 温 养 。 若 胆 气 健 旺 、 升 发 而 上 ， 中 精 之 气 充 脑 贵 鼻 ， 则 鼻 道 清 虚 ， 呼 吸 时 
利 ， 腻 息 调和 而 均匀 。 销 车 胆 失 蚊 泄 ， 胆 气 部 沿 ， 久 而 化 热 ， 或 敢 犯 胆 府 ， 胆 经 郁 热 ， 
Feb jm. m. sa yisah. 描 额 灼热 疼痛 等 。 故 ¿lal SC Ke) Fl: HHR A T DY. 
W 3EFSMA IK. SIM. M0E FOKiFu". 

5.1.4.3 咽 、 吃 与 肝胆 相关 论 
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映 、 叭 与 肝胆 的 关系 主要 表现 在 咽 为 肝 之 使 ; 肝气 调 畅 声音 等 方面 。 

])) 咽 为 肝 之 使 

H AF26, je GB ña B' Bo 5 #r uB rp Bb x BF SG BLR0 BJ w Bo. MF BLOOD, Wq = 
机 ; 咽 司 否 咽 ， 以 通 为 顺 ; HFDK3S80856 RR Z 58. JF AM aN. HH BKzenMuap m 2 kh 4k. KHT 
朴 汇 ， 气 机 条 达 ， 升 降 舒 利 ， 经 气 调 和 ， 则 咽 噶 通畅 ,吞咽 顺利 。 倘 若 情 志 伤 诈 ， 肝 和 失 
鸣 港 ， 气 机 雍 谨 ,升降 失 序 ， 气 郁 咽 哄 ， 或 气 郁 生 痰 ， 痰 气 交 阻 ， 则 易 致 咽 虹 不 利 ， 如 
物 醒 蹇 ,知之 不 下 ， 哆 之 不 出 等 。 若 肝 经 郁 热 ， 循 经 上 蒸 ， 结 灌 咀 只 ， 则 可 致 咽 腔 色 红 
肿 厚 ， 颖 粒 突 起 ， 咽 二 不 舒 ， 烦 跟 易 怒 ， 情 志 不 畅 时 尤 甚 等 。 正 因为 肝 的 朴 泄 功能 对 保 
董 帆 起 通畅 ， 理 咽 舒 利 起 有 重要 作用 ， 肝 之 与 咽 ， 气 舒 则 咽 乔 ， 气 郁 则 咽 醒 ， 气 结 则 器 
肿 、 故 有 “ 咽 为 肝 之 使 ”之 称 。 如 《 案 问 : 奇 病 论 》 旺 :“ 夫 肝 者 ， 中 之 将 了 出 ， 取 决 于 服 ， 
哟 为 之 使 ",《 备 急于 金 要 方 ' 卷 十 二 : 胆 府 啊 门 论 》 亦 是 :“* 咽 门 者 ， 肝 胆 之 候 也 ”。 

HFBH ay aR B K. RK 55, WL K; 侨 啤 芒 疾 隘 之 地 ， 不 耐火 热 之 急迫 ， 故 炎 上 
急迫 之 火势 ， 遇 咽喉 狭隘 之 地 ， 则 易 府 结 为 患 。 所 以 《 素 问 .阴阳 别论 》$》 云 ;“-- 阴 一 阳 
给 谓 之 喉 痹 。 一 阴 者 ， 原 卫 肝 与 心包 也 ; 一 阳 者 ， 少 阳 胆 与 三 焦 也 ， 此 四 经 几 寄 藏 相 
火 ， 但 以 肝胆 相 火 最 易 怒 动 。 故 若 肝 胆 火热 . 上 许 咽 喉 ， 灯 灼 肌 膜 ， 则 可 致 咽 堪 肿 冯 . 
否 虽 不利 ， 基 或 因 吞 咽 疼 痛 而 致 类 奖 不 人 ， 亲 成 急 咽 癣 之 患 。《 证 治 准 强 , 杂 病 . 第 八 
册 .咽喉 少 有 鼎 盖 一 阴 ， 恬 阴 脉 ， 一 阳 ， 少 阳 脉 ， 并 本 之 气 也 ， 木 克 士 ， v III IÉ: 55 = +E 
和 脾 土 、 实 由 肝胆 之 所 为 也 ”。 

2) 肝气 巩 泄 ， 调 畅 声 音 

肝 藏 血 ， 主 下 汉 ， 调 畅 气 机 ， 舒 和 情 志 ， 其 脉 循 经 喉 晚 ， 喉 行 呼吸 ， 主 司 发 声 ， 以 
通 为 和 ， 肝 血 虹 盛 ， 出 受 血 于 喉 而 能 声 ; 肝气 踊 泄 ， 气 机 条 这， 情 志 调 和 . Mi: JF 
舍利 ， 声 道 通畅 ， 而 发 声 畅 亮 ， 呼 吸 之 气 通行 顺 利 。 俏 若 肝 血 亏 虚 ， sk FK Bu WU. jJ# 5 
BB, HLBEQYE. MRIIEG AS], Fkimaaam. HPX Ea, SBI, MJ 888 | 278 
FO 5 46. Ese3E Q k 3k. Et CE 3 PZ.“ UEN, Q... # x j 2 
MJ, BF060p4D , X Z: “DR no 38 23 r. HF2 847, “KiRKAR2 ZE. É EH 
tb. BDM. PF89608 I5 8624 IEEE TSF |. A Pa 6 26 I| 8 B S Ei. JHF2#z £F0MDLDOE 
门 利 ， 喉 门 利 则 声音 畅 。 肝气 实 有 调 畅 灌 育 之 能 ， 而 气 郁 气 闭 则 此 能 致 交 矣 。 

5.1.4.4 口 与 肝胆 相关 论 

口 与 肝胆 的 关系 主要 表现 在 肝 脉 络 舌 本 :， 肝 气 吸 泄 ， 助 口 谱 津 辩 味 等 方面 。 

l) TIK: 53. BJ HL19i5 

4 泥 杠 "经脉 》 篇 四 性 磋 阴 者， 肝 脉 也 ;上 肝 者 ， 筋 之 合 也 ;， 筋 者 ， 聚 于 阴 器 ， 而 脉络 
于 吾 本 也 ， 故 脉 弗 荣 则 盘 急 .第 急 则 引 舌 与 明 ， 故 层 青 ， T e, BB38, BM Ap oE". v 
Fl: 计 是 碑 明 之 脉 ，……' 其 支 者 ， 从 目 系 下 焉 电 ， 环 层 内 ”。 肝 脉 纵 天 本 ， 振 本 主 天 体 
运动 ， 理 动 则 能 构 语 ， 故 肝 脉 络 舌 本 ， 过 肝气 天 溢 之 调节 ， 则 气 机 条 达 ， 香 机 灵活 ， 而 
能 构 语 莫 。 倘 若 肝 失 蚊 泄气 机 不 畅 ， 或 用 经 受 邪 ， 肝 风 内 动 ; 或 肝 经 血 虚 ， 盘 脉 拘 笠 
等 ， 均 可 致使 舌 本 运动 朱 灵 ， 厕 致 再 强 不 能 语 。 二 苍 不 能 伸 等 。 车 郁 怒 伤 有 时， 是 经 郁 
热 ， 上 燕 于 天 ， 则 易 致 香 体 红肿 疙 痛 等 。 闫 如 4 证 褒 准 强 . 杂 病 . 第 八 册 :. 舌 》$ 所 日 车 
素 紧 过 度 ， 塞 热 口 苦 而 知 种 痛 ， 为 肝 经 血 才 火 动 ， H O| Sñ ie IFE . u; 血 虚 者 ， 
用 入 珍 如 参 、 AK. 6. ado. PHR2; Wd naka" HBJK. BT Se BE S > 3y J ñ] Ep 2 
— 6 — 


正之 病 亚 的 上 发生。 

又 因 肝 脉 环 矫 内 ， 故 肝 经 部 热 ， 上 燕 于 唇 ， 栗 可 致 层 干 肿 裂 等 。 如 《证 治 淮 强 : 业 
病 : 层 》 日 :“ 肝 经 怒火 ， 风 热 传 脾 ， 导 肿 裂 ， 或 患 草 唇 ， 宜 柴 胡 清 肝 艇 。 

2) 肝气 野 港 ， 助 口 泌 津 化 食 

肝 主 路 港 ， 其 脉络 于 舌 本 ,天 下 有 人 金 津 、 玉 液 二 穴 ，。 肝 气 玖 泄 ， 则 舌 下 全 站 通 畅 ， 
沁 津 旺盛 ， 而 能 化 合 请 食 。 倍 者 七 情 伤 肝 ， sul s aE, HF BC, OB 46. TE 4 
是 ， 则 化 舍 消食 力 回 ， 或 影响 胃 之 受 纳 ， 而 易 致 口味 梧 腐 ， 脱 癌 纳 条 等 。 


5,1.5 耳鼻 咽喉 口 与 肾 相 关 论 


此 为 骨 阳 之 宅 ， 生 命 之 源 ， 先 天 之 本 ， 藏 精 之 所 ， 有 主 生长 发 育 与 主 水 ， 纳 气 等 生 
FE d. FH OTB: v 为 机 体 生 命 活 动 之 本 ， 肾 阴 痛 阳 是 各 脏腑 器 官 阴 阳 之 根 ， 故 肾 与 
人 性 各 脏腑 器 官 均 有 着 密切 的 连 系 ， 耳 鼻 咽 喉 口 亦 不 例外 。 耳 鼻 咽 喉 口 诸 窍 的 生成 发 育 
与 生理 功能 的 产生 与 发 挥 均 与 籽 有 着 密切 关系 。 肾 中 精 气 亦 是 各 官 窒 崩 精 阳 气 之 根 ， 各 
官 窒 之 阴阳 精 气 需 在 明之 精 气 的 滋养 下 方 能 旺盛 不 衰 。 发 育 健 正 ， 从 而 发 挥 其 各 自 的 生 
理 功 能 。 倘 硅 肾 气 不 平 ， 阴阳 精 气 亏 虚 ， 则 常 致 盾 上 鼻 咽喉 口 诸 寄 活 美 筷 源 而 病 翁 ， 

5.1.5.1 和 耳 与 骨 相 关 论 

耳 与 肾 的 关系 主要 表现 在 肾 主 耳 ; 竖 为 听觉 之 本; 晴 主 枝 巧 ， 助 耳 平 衡 ， 耳 为 星之 
外 候 等 方面 . 

1) 肾 主 耳 

地 主 耳 ,是 指 耳 以 肾 为 主 ， 肾 有 主 字 耳 的 生长 发 育 及 生理 活动 的 作用 。 肾 巧 耳 是 通 
过 肾 精 ， 肾 气 对 耳 穿 的 温 养 作 用 来 实现 的 ，--- 方 面 ， 肾 减 精 ， 精 生 骼 ， 髓 通 于 脑 ， 耳 与 
蒋 相 连 ， 故 肯 硕 通过 脑 骨 而 滋养 耳 窃 ， 助 耳 生 成 与 发 育 ; 另 一 方面 ， 肾 气 通 于 耳 ， 温 美 
¿suy 用人 人 艇 许 元 足 ， 情 气 兴 耳 ， 耳 得 肾 之 精 气 的 温 养 ， 方 能 
发 育 键 正 ， 上 听觉 咯 敏 ， 位 觉 灵 敏 。 犹 如 《证 沿 准绳 : 荣 病 :第 从 册 : 耳 》 所 云 * 贤 通 平 耳 ， 
n RS. Bufi H< Wa WWMma. Opa Cu SA at 
理 活动 的 主要 物质 ， 亦 是 肾 主 耳 的 主要 物质 基础 ， 是 肾 与 耳 连 系 的 根 李 所在。 人 悄 若 肾 精 
亏 虚 ， 艇 每 不 足 ， 耳 失 涌 养 ， 或 肾 气 不 足 ， 耳 失 温 览 .或 肾 之 阴阳 偏 胜 偏 剖 ， 阴 虚 阳 
全 的 听觉 、 位 党 失灵 而 病 委 。 正 如 
《 济 生 方 " 耳 门 " 耳 论 治 》 所 HH: 去 耳 者 ， 肾 之 所 候 。 肾 者 . 精 之 所 藏 ， 肾 气 实则 精 气 上 
塌 、 邮 五 首 而 聪 瞪 。 告 疲劳 过 度 ， 精 气 光 虚 ， 于 是 平 风 塞 蜡 湿 得 以 外 人 人 ， SS 1EE4BlI 
in. W 3SKePHA HIS” Vi 27 SE, M|E 582 3547”. HT ' ysi 3 H Z, 
HH Pr i, M çse|lo| BP  @ Kit) H.E EE, .-... EP H”U, Ç Tr IR] T 
使 》 篇 亦 日 :“ 耳 者 ， 肾 之 官 也 "。 

2) 肾 为 听觉 之 本 

销 为 听觉 之 本 ， 是 指 听 觉 的 产生 与 发 挥 受 肾 中 精 气 的 支配 ， 眼中 精 气 是 听 帝 产生 的 
恨 本 物质 ， 是 听觉 之 本 。 耳 与 脑 相 通 ， 肯 为 精 所 生 ; 肾 中 精 气 藉 脑 条 滋养 耳 容 ， 则 听觉 
隔 性 。 故 《 灵 枢 * 脉 度 》 篇 喇 : 肾 气 通 于 耳 ， 肾 和 则 耳 能 闻 五 音 矣 ”日 “P 8 E 5k, 
使 之 十 防 ”(《 灵 枢 * 师 传 》 篇 )， 环 听 声 的 近 近 闲 受 明 的 支配 。 肾 中 精 气 充 成 ， 精 气 上 
#. 充 灌 耳 穿 ， 则 耳 听 聪敏 ， 听 声 遥 远 。 反 之 ， 肾 之 精 气虚 训 ， 精 亏 允 空 ， 耳 失 淆 养 、 
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则 耳 听 不 聪 ， 听 而 不 远 ， 或 近 亦 难 闻 ; 故 《 灵 枢 ' 决 气 》 篇 日 : 精 脱 者 ， 耳 合 ”。《 医 林 
绳 墨 . 卷 七 : 耳 》 亦 回 : 肾 气 充实 则 耳 隐 ， 肾 气虚 败 则 耳 葵 .。 肾 气 不 足 则 耳鸣 "。 锁 知 精 
亏 及 阴 ， 气 虚 及 阳 ， 肾 之 阴阳 偏 胜 偏 衰 ， 则 亦 可 致 听觉 职 乱 ， 耳 茵 ， 耳 鸣 等 ， 正 如 《 医 
林 旨 墨 . 卷 七 : 耳 》 所 云 : "其 或 嗜 欲 无 节 ， 劳 伤 过 度 ， 水 端 火 胜 ， 由 是 六 不 升 而 阳 不 降 ， 
无 根 之 火 妄 动 于 上 ， 则 耳 中 嗜 嗜 有 声 者 需 ; 或 少年 衰 作 ， 或 中 年 多 劳 多 气 ， 或 大 病 后 不 
断 房 事 ， 致 令 肾 水 枯 少 ， 阴 火 洁 腾 ， 故 耳 中 哄 哄 有 声 ， 其 借 错 司 惯 者 下 。 俱 宜 滋 阴 补 
上 情 之 剂 ， 无 有 不 安 者 下 ”"。 由 于 耳 之 听觉 根源 于 肾 ， 肾 精 肾 气 为 听觉 之 本 ， 肾 中 精 气 充 
盛 则 耳 聪 ， 肾 中 精 气 虚 训 则 耳 莓 ， 故 《 杂 炳 源流 犀 烛 .着 二 十 三 . 耳 病源 流沙 称 “ 肾 为 
耳 故 之 原 也 ”。 

肾 为 听觉 之 本 ， 还 表现 在 曼 中 精 气 在 人 之 一 生 中 始终 对 耳 之 听觉 起 有 支配 作用 ， 耳 
之 听觉 随 肾 中 精 气 的 盛衰 盘 扎 而 发 生变 化 ， 如 没 幼 之 年 ， 肾 精 充 而 未 实 ， 生 而 未 故 ， 成 
而 未 盈 ， 故 其 听觉 较 弱 ， 听 声 辩 音 能 力 差 ， 且 听 而 不 远 。 青 壮 之 年 ， 肾 中 精 气 充 盛 ， 耳 
受精 气 充足 ， 故 其 听觉 聪敏 ， 听 声 肥 远 ， 辩 别 语 声 能 力 强 。 垂 莫 之 年 ， 肾 中 精 气 逐渐 误 
少 、 生源 认 竭 ， 化 生 无 力 ， 耳 之 精 气 不 足 ， 故 其 听觉 渐 吉 ， 迟 钝 林 灵 ， 白 声 难 远 ， 甚 或 
听觉 失聪 等 。 由 此 而 知 ， 耳 之 听觉 陪 职 与 肾 之 精 气 盛 误 密 切 相 关 ， 肾 是 听觉 产生 与 发 挥 
的 本 源 ， 故 称 “ 肾 为 听觉 之 本 ”。 

3) 肾 主 伎 巧 ， 助 耳 平 衡 

《 素 问 : 灵 兰 秘 典 论 》 中 门 :“ 肾 者 ， 作 强 之 省 ， 伎 巧 出 在”。 肾 主 伎 巧 ， 耳 词 平 衡 . 
倒 巧 是 平衡 的 基体 体现 ,平衡 是 伎 巧 的 重要 保障 ， 二 者 相 辅 柑 成 ， 有 相互 为 用 ， 相 互 协 
调 的 关系 ， 故 肾 对 于 耳 司 平衡 功能 有 着 一 定 的 辅助 作用 。 肾 助 平 衡 主 要 是 通过 肾 精 、 皮 
主 水 而 实现 的 。 一 是 肾 精 生 髓 ， 髓 通 于 脑 ， 耳 与 脑 相 连 ， 耳 内 流行 有 真水 ， 真 水 为 精髓 
所 化 ， 有 滋养 耳 内 位 神 ， 助 其 主 司 平衡 的 作用 ， 故 肾 精 生 髓 而 化 生 真 水 ， 真 水 溢 养 位 神 
以 名 位 觉 而 助 平衡 ; 二 是 肾 主 水 ， 耳 藏 真水 ， 耳 内 运行 之 真水 亦 属 肾 所 主 ， 受 肾 阳 的 温 
昨 与 调节 ， 方 能 保持 其 真水 不 塞 ， 流 动 有 序 ， 并 随 体 位 变动 而 始终 保持 水 平 状态 ， 从 而 
使 位 神 感应 体 动 、 体 位 而 调节 平衡 。 由 上 上 而 和 类， 肾 精 与 肾 主 水 有 激 养 ， 资 助 耳 司 平衡 的 
作用 。 倘 若 肾 精 虚 弱 ， 艇 海 空虚 ， 真 水 不 足 ， 耳 失 濡 养 ， 位 神 失 用 ;或 精 专 及 阳 ， 竖 阴 
不 足 ， 盛 水 土 炎 ,扰乱 清 窍 ; 或 肾 阳 虚弱 ， 失 于 温 化 ， 寒 水 上 泛 ， 积 滞 耳 内 【类似 于 腊 
迷路 积 水 )， 远 制 平衡 ， 则 均 可 学 致 耻 有 眩 举 的 发 病 。 故 《 灵 枢 : 海 论 》 各 ;:* 髓 海 不 足 ， 则 
脑 转 耳鸣 ， 肥 酸 眩 冒 ， 目 无 所 见 ， 懈 人 意 安 转 ”"。《 医 学 正 传 * 卷 之 四 》 日 :“ 若 夫 黑 瘦 之 人 ， 
和 驱 体 薄弱 ， 真 水 亏欠 ， 或 劳役 过 度 ， 相 火 上 炎 ， 亦 有 时 时 眩 掌 ”"。 故 福 耳 眩晕 的 临 证 施 
治 中 ， 骼 海 不 是 、 肝 肾 阴 虚 、 塞 水 上 汉 是 其 常见 的 几 类 证 候 。 

4) 有 耳 为 友之 外 候 

皮 主 耳 ， 肾 精 肾 气 通 于 耳 ， 肾 中 精 气 的 盛衰 可 从 耳 壳 的 洞 枯 坚 脆 反映 出 来 ， 故 有 
“和 丁 为 肾 之 外 候 ” 之 称 。 如 《有 灵 枢 : 师 传 》 篇 司 术 肾 者 主 为 外 ， 便 之 远 听 ， 视 耳 好 亚 ， 以 
知 其 性 "。<* 医 学 心 悟 :第 四 卷 * 耳 》 亦 日 :“ 颖 者 ， 肾 之 外 候 ”， 由 于 十 为 月 之 外 息 。 故 观 
察 耳 部 的 变化 可 测 知 肾脏 的 盛衰 情况 ， 如 耳 轮 红润 坚 荣 ， 厚 薄 适 中 ， 为 肾 精 充 盛 ， 耳 轮 
焦 黑 ， 薄 而 不 坚 ， 肤 燥 不 荣 , 则 表示 肾 精 虚 训 等。 正如 《医学 心 悟 . 首 卷 . 人 休养 证 
决 ' 耳 4 所 日 :" 耳 者 ， 肾 之 窗 。 察 耳 之 枯 润 ， 知 肾 之 强 弱 。 故 耳 轮 红润 者 生 ， 枯 搞 者 难 
治 ， 薄 而 白 ， 水 而 黑 ， 薄 而 青 ， 或 焦 如 炭 色 者 ， 皆 为 肾 败 ." 
_ 8 — 


此 外 . 《内 经 》 尚 有 根据 耳 的 位 置 坚 薄 来 判断 肾 的 位 置 坚 脆 的 记载 。 如 《 灵 枢 .本 
脏 》 简 日 :* 高 耳 者 肾 高 ， 耳 后 陷 者 肾 下 ， 耳 坚 者 肾 紧 ， 耳 薄 示 坚 者 肾 有 据 ， 耳 好 前 居 牙 车 
者 ， 肾 端正 ， 耳 偏 高 者 肾 偏 倾 也 ”。 

总 之 ， 耳 与 肾 关系 密切 ， 肾 精 肾 气 是 耳 产 生 与 发 挥 听觉 、 位 觉 的 重要 物质 基础 ， 而 
肾 精 肾 气 的 和 狂 理 变化 亦 是 造成 耳 病 的 重要 因素 。 但 因 肾 中 精 气 是 人 体 生 长 发 育 的 重要 物 
质 ， 病 则 以 虚 为 多 ， 耳 病 亦 不 例外 ， 故 有 “ 耳 病 虚 则 少 阴 ”之 说 ， 

附 ;“ 肾 主 耳 ” 的 现代 研究 

近年 来 ， 国 内 外 学 者 运用 现代 科技 手段 开展 了 有 关 肾 与 耳 关系 的 研究 ， 现 已 发 现 ， 
肾 与 耳 这 两 个 相距 较 远 的 器 官 ， 在 解剖 组 织 结构 和 酶 的 含量 与 分 布 方面 : 在 水 和 电解 质 
平衡 生理 机 制 以 及 两 个 器 官 对 某 些 药物 的 药理 反应 上 均 有 类 似 之 处 。 特 别 是 对 内 耳 有 毒 
性 的 氨基 武 类 抗生素 (如 新 霉 素 、 卡 那 霉 素 、 庆 大 霉 素 、 破 酸 链 霉 素 等 ) 同样 具有 肾 毒 
性 ， 而 抑制 肾 功 能 的 利 隶 剂 【《 如 利尿 酸 等 ) 同样 可 以 引起 人 和 动物 听觉 障碍 ， 并 对 内 耳 
生物 电 产生 明显 的 抑制 作用 :， 肾 功 能 衰竭 及 肾 透 析 、 坚 移植 病人 常 出 现 听 力 障 三 ， 运 用 
请 X 线 造影 剂 【如 泛 影 葡 胺 ) 治疗 耳 棍 获得 疗效 等 事实 说 明 ， 肾 与 丁 确 实 存 在 着 其 些 
类 似 之 处 ， 从 而 为 中 医 肾 与 耳 的 关系 提供 了 生理 病理 学 依据 。 

在 中 医 “ 肾 主 耳 ” 的 研究 方面 ， 发 现 醛 固 病 和 血 钙 可 能 是 肾 主 耳 的 物质 基础 ， 如 上 
海中 医学 院 在 中 医 肾 与 耳 的 关系 实验 性 研究 中 证 明 ， 给 予 醛固酮 后 ， 利 尿酸 对 内 耳 的 毒 
性 作用 大 大 减轻 ， 而 注射 醛固酮 受 体 竞 争 性 持 抗 剂 一 一 安 体 舒 通 ， 则 利尿 酸 对 内 耳 抑 制 
作用 明显 增强 。 由 此 说 明 ， 醋 固 栈 具有 促进 内 耳 功 能 的 作用 。 因 醛固酮 属 叔 上 腺 皮质 疝 
条 之 一 ， 而 肾上腺 皮质 是 中 医 “ 肾 ”功能 中 的 一 个 重要 组 成 部 分 ,醛固酮 主要 影响 水 赴 
代谢 ， 促 进 肾 小 管 对 钠 和 水 的 再 吸收 及 排 钾 ， 其 对 内 耳 功 能 的 促进 作用 可 能 亦 是 对 内耳 
淋巴 液 如 同 对 肾 小 管 的 作用 一 样 ， 通 过 对 钠 钾 代谢 的 影响 ， 以 维持 其 内 环境 的 恒定 ， 从 
向 这 到 减轻 毒性 对 内 耳 的 损害 ， 起 到 促进 内 耳 功 能 的 作用 ， 故 醛 图 酮 可 能 是 “ 肾 ” 与 耳 
连 系 的 物质 基础 之 一 。 

刘 鲁 明 等 通过 对 肾虚 患者 血清 钙 、 磷 值 及 24 小 时 尿 钙 值 的 测定 ， 发 现 肾 上 永 有 耳 唤 
耳 登 组 血 钙 明 显 低 于 肾虚 无 耳鸣 耳 莓 组 (P<0.001), 24 小 时 尿 钙 排 港 量 亦 低 于 无 耳鸣 
Hee (P<0.05)， 而 性 别 、 年 龄 与 血清 钙 值 则 无 明显 关系 。 由 此 提示 ， 肾 虚 耳 哆 或 
时 答 写 血清 钙 之 间 存 在 着 密切 关系 ， 血 钙 很 可 能 是 峭 与 丁 之 间 联 系 的 -种 物质 基础 ， 而 
血 钙 偏 低 则 可 能 是 肾虚 患者 产生 耳鸣 的 因素 之 一 ， 

丸 有 学 者 通过 对 展 病 患者 进行 听力 测定 发 现 ， 肾 病 患者 听力 损伤 发 生 率 达 84.3% 
并 以 青年 患者 为 多 ， 昕 力 损伤 以 高 频 为 主 ， 说 明 肾 脏 疾 病 对 于 耳 的 听力 有 着 一定 前 
影响 。 

尺 有 学 者 通过 对 肾 阳 虚 组 动物 实验 探讨 肾 与 耳 的 关系 ,结果 发 现 ， 肾 阳 虚 动物 的 听 
从 系 统 有 产 重 损害 ， 而 用 温 肾 补 阳 法 则 可 使 之 听力 改善 。 另 有 学 者 通过 对 青海 土族 人 
家 ”与 纯音 听力 关系 的 研究 发 现 ， 中 医 肾 功能 与 听力 关系 极为 密切 ， 中 年 肾虚 者 听力 
减退 。 

环 妥 华 等 通过 对 体内 血清 铁 的 测定 ， 发 现 肾虚 型 感觉 神经 性 其 患者 血清 铁 平 均 舍 呈 
中 吕 低 于 无 肾虚 见证 者 改正 常 听力 健康 人 ， 对 这 些 患 者 以 补肾 治疗 为 主 ， 重 用 含 必 量 和 
商 的 磁 右 ， 畏 以 西药 铁 剂 ， 可 获得 较 好 疗效 。 由 此 提示 ， 微 量 元 素 铁 可 能 是 中 医 旺 与 王 





联系 的 物质 基础 之 一 。 同 时 ， 通 过 对 此 铁 大 鼠 肾 虚 证 与 肉 耳 号 含量 及 含 铁 酶 变化 的 实验 
研究 ， 结 果 发 现 ， 缺 铁 悄 虚 组 各 缺 铁 无 籽 虚 组 大 于 血清 铁 平均 含量 明显 低 于 贫血 对 照 组 
和 正 帝 对 照 组 ， 而 广 铁 背 虚 组 还 明显 低 于 扇 铁 无 肾虚 组 , 但 内 耳 锌 、 铜 、 镁 含量 均 不 受 
缺 铁 或 肾虚 的 影响 。 这 亦 表 明 肾 主 耳 与 内 耳 铁 代谢 关系 密切 。 

5.1.5.2 85 618251 

P 1 0 32 3 SE KH PP AR 5. Watap. 肾 主 纳 气 ， 助 鼻 息 通 利 ; 肾 助 嗅觉 等 
方面 。 
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皮 昌 居 下 焦 ， 粤 居 面 中 ， 但 坚 中 精 气 上 奉 对 鼻 窍 则 起 有 汶 养 作用 。 肾 精 汶 养 鼻 窗 可 
通过 三 个 选 径 来 实现 。 一 是 肾 藏 精 ， 精 生 拓 ， 散 通 于 脑 ， 鼻 与 脑 相连 ， 肾 精通 过 腋 夭 洪 
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不 例外 。 故 肾 之 阴阳 充 尽 协调 平衡 ， 则 鼻 之 阴阳 充足 ， 从 而 发 挥 其 温润 气息 ， 平 衡 呼 
吸 ， 御 绰 和 声 之 能 。 倘 阁 肾 之 阴阳 不 足 ， 平衡 失调 ， 阴 寒 、 虚 火 内 生 ， 则 鼻 之 阴阳 亦 难 
闹 节 。 如 肾 阴 亏 虚 ， 鼻 阴 不 足 ， 肌 膜 失 养 ， 则 致 干燥 枯萎 ;并 不 制 阳 ， 虚 火 内 和 后 ， 迫 身 
彼 行 ， 则 易 致 殿 库 ， 屡 发 不 秆 ; 明和 虚 阳 亢 ， 虚 火 灼 衔 赛 窜 ， 则 致 鼻 渊 脑 漏 ， 迁 延 不 傅 ， 
震 肾 阳 亏 审 ， 鼻 阳 不 足 ， 鼻 和 失 温 养 ， 水 津 不 化 ， 则 可 致 鼻塞 涕 清 ， 鼻 痒 暑 嘲 ， 连 年 发 
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稍 主 纳 气 ， 鼻 行 呼吸 ， 吸 人 之 气 必 赖 肾 气 的 摄 纳 ， 使 之 下 达 于 肾 ， 方 能 维持 呼吸 和 
询 ， 民 息 通 畅 。 倘 若 肾 脏 亏 虚 ， 肾 失 报 纳 ， 吸 人 之 气 不 能 下 纳 人 肾 ， 则 可 致 呼吸 失衡 ， 
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得 纳 气 可 保持 鼻 息 通 利 ， 而 鼻 息 通 利 又 为 肾 之 纳 气 提供 了 条 件 。 惟 鼻 行 呼吸 正常 . 
气息 通 利 ， 方 使 肾 纳 有 气 ， 报 钠 有 序 ， 从 而 维持 肾 纳 气 功能 的 正常 进行 ， 并 使 骨气 不 断 
得 到 新 鲜 清 气 的 补充 ， 而 使 其 生生 不 息 。 若 鼻 息 不 利 ， 痛 纳 无 物 ， 久 之 亦 可 影响 肾 气 的 
生成 而 致 骨 虚 体 弹 等 。 

3) 肾 助 嗅觉 

睛 有 嗅 党 ， 是 指 肾 精 滋养 鼻 穿 ， 有 有 岂 助 嗅觉 的 产生 与 发 挥 的 作用 。 鼻 藏 嗅 神 而 司 嗅 
蒋 ， 但 蚜 神 连 于 元 神 ， 受 元 神 的 支配 与 统 御 ， 而 元 神 藏 于 脑 ， 受 养 于 脑 籍 ， 脑 竹马 出 贤 
清 所 化 ， 肾 精通 过 脑 通 滋 养 元 神 ， 使 元 神 精 明 陪 起， 受命 于 嗅 神 ， 以 感知 五 气 天 味 ， 改 
请 精 亦 有 协助 嗅觉 的 产生 与 发 挥 的 作用 。 若 痛 精 充 盛 ， 丹 海 充足 ， 元 神 精 明 ， 嗅 神职 
总 ， 则 虹 司 嗅觉 灵敏 。 反 之， 肾 精 不 足 ， 散 海 空虚 ， 元 神 拓 养 ， 嗅 神 失 联 或 拓 用 ， 册 可 
致 嗅觉 减退 或 失灵 等 。 | 
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由 于 嗅觉 爱 肾 精 的 辅助 ， 故 在 人 之 一 生 中 ， 嗅 觉 普 常 随 肾 精 盛衰 而 变化 。 如 紧 幼 
儿 ， 肾 精 未 实 ， 故 其 噬 觉 从 敏 ， 辩 味 能 力 差 ; 青 壮 年 ， 肾 精 充 实 ， 故 其 嗅觉 灵敏 ， 辨 识 
气味 能 力 强 ; 老年 人 ， 肾 精 新 亮 ， 故 其 嗅觉 渐 失 灵敏 ， 甚 或 南 失 等 。 临 床上 所 见 ， 有 些 
妇女 绝经 后 带 出 现 嗅 觉 异常 ， 或 无 故 咱 觉 失 灵 之 病 即 为 例证 矣 。 

”5.1.5.3 咽 、 吃 与 肾 相 关 论 

咽 、 喉 与 肾 的 关系 主要 为 肾 精 滋养 咽喉 :， 肾 为 声音 之 根 等 方面 。 

|) 家 精 滋养 咽喉 

肯 藏 精 ， 为 阴阳 之 麻 ， 咽 喉 需 赖 肾 精 的 滋养 方 能 发 育 健 正 ， 功 能 积 利 ; 咽 阴 咽 阳 ， 
号 闪 喉 阳 需 赖 肾 之 元 阴 元 阳 之 补充 ， 方 能 长 盛 不 衰 ， 平衡 协 调 ， 以 发 挥 其 温润 咽喉 之 
能 。 肾 之 阴阳 精 气 充 盛 . 循 经 上 奉 ， 充 养 咽喉 阴阳 ， 则 咽喉 阴阳 充足 ， 肌 膜 荣 润 温 通 ， 
在 喝 申 利 ， 气 妨 畅 快 ， 发 声 洪 亮 。 人 悄 若 肾 之 阴阳 失调 ， 偏 胜 坊 误 ， 姑 咽喉 阴阳 失衡 ， 肌 
膜 失 养 而 病 医 。 如 肾 阴 亏 氏 ， 咽喉 阴 津森 足 ， 肌 膜 失 养 ， 或 阴 虚 火 旺 ， 庶 火 上 和 类， 灼伤 
限 喉 ， 则 可 致 颗 哈 干 燥 ， 发 痒 微 痛 ， 梗 梗 不 利 ， 肌 腊 色 红 乏 津 ， 迁 延 不 傅 等 。 犹 如 《 景 
后 全 书 : 卷 二 十 入 : 茶 证 读 : 咽 只 》 所 日: “内 虚 喉 痹 ，:……… E PEH =l], KAS K SR. 
IH 28. HH0RITSCOSE, BLR, 3E3Bpq E, BEIRE. Mj arakugue 8 W Ale. 
肌 腊 淡白 驯 厚 ， 振 咽 不 利 等 。 

2) 肾 为 声音 之 根 

声音 虽 出 于 喉 ， 但 需 赖 阴 精 阳 气 的 充 灌 方 能 完成 。 肾 为 人 体 精 气 生发 之 本 ， 藏 精 而 
主 身体 发 育 ， 其 脉 从 肺 上 入 喉 肛 ， 故 肾 中 并 精 阴 气 循 经 上 注 于 哈 。 濡 养 声 户 ， 售 喉 门 声 
尸 点 育 健 正 ， 开 合 有 度 ， 则 发 声 始 能 正常 。 生 肾 精 化 生 肾 气 ， 肾 为 元 气 之 本 ， 有 丹田 之 气 
发 于 卉 ， 曙 音 以 丹田 之 气 为 本 ， 故 肾 之 前 精 旺盛 ， 元 气 充 足 ， 丹 用 气 盛 ， 灌 喉 充 声 ， 则 
声音 洪亮 有 力 ， 端 正 圆润 ， 启 音 侈 满 ， 久 而 不 误 。 正 如 《 景 岳 全 书 . ë T ABU. 
FOB 21: 肾 藏 精 ， 精 化 气 ， 阴 虚 则 无 气 ， 此 肾 为 声音 之 根 也 ”。 又 日 "大 以 肾 为 根 
带 ， 元 气 之 所 由 生 也 ， 故 由 精 化 气 ， 由 气 化 神 . 使 肾 气 一 亏 则 元 阳 究 绊 ， 所 以 声音 之 标 
在 心肺 ， 而 声音 之 本 则 在 肾 。 观 之 经 云 ， 阳 盛 已 误 ， 故 为 瘤 也 ; 内 夺 而 蜂 ， 则 为 阁 众 ， 
Mab. SKU P SAR. 人 入 非 廖 奖 "。 正 因为 肾 为 声音 之 根 ， 故 若 肾 精 亏 损 ， 元 
飞 不 是 ， 丸 田 空虚 ， 或 阴阳 偏 胜 偏 训 ， 喉 失 充 养 . 则 易 致 发 声 异 常 ， 而 为 晰 旺 ， 音 弱 .， 
声 出 无 根 ， 后 彰 不 足 等 。 

皮 沾 精 。 让 发 育 的 功能 与 人 声 的 发 育 室 化 亦 密切 相关 。 在 人 之 一 生 中 ， 声 音 的 发 育 
与 变化 始终 受 肾 中 精 气 的 支配 。 例 如 ， 婴 童 之 年 ， 肾 中 精 气 充 而 未 实 ， 喉 厌 发 育 未 就. 
改 声 出 稚 声 稚气 ， 尖 而 不 国 ， 短 而 不 长 ， 高 而 不 扬 ， 并 且 男 女声 音 若 同 ， 几 无 差别 ， 青 
站 之 年 ， 肾 中 精 气 充 盛 虱 实 ， 喉 厌 发 育 已 就 ， 故 声音 圆润 高 扬 ， 洪 亮 恒 长 。 旦 因 男女 精 
用 人 不同 ， 喉 厌 发育 有 别 ， 故 男女 声音 过 异 。 座 若 老 草 之 年 ， 因 肾 之 精 气 渐 误 ， 夏 声 喜 台 
从 和 失色， 的 异 难 扬 ， 乏 于 高 郧 。 此 外 ， 声 音 由 童声 滨 为 成 人 声 的 过 程 ， 亦 是 在 贤 精 的 作 
有 下 而 完成 的 。 捅 之 精 气 充 盛 则 变声 顺利 ， 应 时 而 变 ， 顺 时 而 成 。 倘 若 先 窜 荐 和 过， 年 好 
伯劳 ， 肾 精 不 足 ， 或 充 而 难 实 ， 则 易 致 空 声 障 得， 届时 不 变 ， 请 龄 难 成 ， 甚 或 变声 协 
例 ， 而 成 变声 迟缓 ， 蛮 声 延长 ， 粳 久 童声 、 或 男 作 女声 ， 女 作 男 腔 ， 阴 阳 余 错 每 。 

自主 纳 气 。 鼻 肺 吸 入 之 气 下 纳入 肾 ， 沉 二 丹田 ， 使 明 阳 之 气相 济 ， 丹 田 瑶 句 ， 复 而 
开行 ， 死 肺 灌 喉 ， 击 金 而 鸭 ， 则 声音 高 亢 激昂 ， 刚 劲 有 力 。 讶 歌 者 随 气 和 声 ， 则 其 声 出 
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悦耳 动听 ， 宣 于 音色 等 。 梢 若 肾 失 潜 纳 ， 气 浮 不 下 ， 笑 田 气 噶 ， 刘 可 致 发 声 浅 短 ， 难 以 
持 长 ， 声 音 不 畅 ， 高 音 不 足 ， 后 痛 难 出 等 . 

由 于 肾 精 是 主持 声音 及 维持 发 声 的 重要 脏 器 ， 故 《 仁 裔 直 指 方 . 卷 从》 Bu: B 2 
首 之 根 。 

5.1.5.4 口 与 肾 相 关 论 

[与 展 的 关系 主要 表现 为 崩 主 上 耸 ， 齿 为 肾 之 标 ; 肾 主 唾 ， 滋 润 口 理 等 方面 。 

I) B+At. WJ LZ EA 

BAI, IONS 2E, PORT H REECOE, 2488906852 Py 5k eE) E 38 
B. BAI, Tm liei3fpPlii ks x] T AS BJ is 38 1EHI I EA. ¿(SO KDIKi6) H: "18 
#, P< Pr th”. CGO aii a T h: TI S E Time FH: 48, W B Z 
所 终 ， 髓 之 所 养 ”"。 因 肾 藏 精 ， 主 骨 生 骨 、 齿 为 骨 之 所 终 ， 故 若 肾 中 精 气 充 盛 ， 生 髓 养 
骨 、， 上 奉 于 直 齿 ， 和 牙齿 得 精 蔚 之 渡 养 ， 则 牙齿 洁白 如 玉 ， 上 晶莹 光滑 ， 坚 加 有 力 ， 路 密 适 
度 ， 不 脱 不 龋 。 正 如 《 圣 济 总 录 ' 卷 第 一 百 二 十 :肾虚 齿 风 痛 》 所 日 :“ 肾 生 上 骨骼 ， 齿 者 骨 
之 余 ， 而 稻 之 所 养 也 ”。 该 书 《 卷 第 一 百 二 十 一 :口齿 门 : 牙 齿 黄 黑 》 叉 月 ,“ 人 之 肾 气 强 
盛 。 骨 髓 坚固 ， 则 齿 牙 莹 白 始 璨 "。 俏 车 肾 精 虚 豪 ， 精 出 不 足 ， 牙 齿 失 养 ,， 则 茵 致 牙 齿 
Wan, mA P. HAS2Zi E, Pubt5 R. HUB XJ. se 'ENEPEOS SO 犹如 《 圣 济 总 录 ， 
准 第 一 百 二 十 :一 :口齿 门 :牙齿 黄 黑 》 所 t1:" 肾 气虚 弱 ， 无 以 荣 于 上 骨髓， 故 令 牙齿 杜 杭 而 
鞭 黑 ”"。< 景 后 全 书卷 一 十 八 : 森 证 训 : 齿 牙 》 中 小 有 日;“ 羔 齿 为 肖 之 所 终 ， 而 骨 则 主 于 
BB. eEL B SEM) iS s. 28 LMDI E. 至 其 为 病 ， 则 几 齿 脆 不 坚 ， 或 易于 反动 ， 或 足 
表 ， 或 突 而 不 实 ， 几 不 由 虫 不 由 火 而 齿 为 病 者 ， 必 涌 气 之 不 足 。 此 则 或 由 先天 之 襄 亏 ， 
或 由 后 天 之 断 责 ， 缘 能 致 之 ， 是 当 以 专 补肾 气 为 主 ”。 

涌 主 耸 ， 还 表现 在 肾 精 对 于 牙齿 的 发 育 方 面 ,在 人 的 一 生 中 ， 牙 齿 的 生长 发 育 始 狼 
受 肾 精 的 支配 。 和 如 幼年 峭 精 未 盛 ， 故 牙齿 虽 生 而 不 坚 ; 青少年 、 壮 年 晴 精 充 感 ， 精 髓 充 
时， 站 人 齿 得 养 直 富 ， 故 牙齿 坚固 有 力 ; 里 随 着 晴 精 的 充 盛 ， 乳 牙 脱落 而 己 牙 长 出 ， 直 和 牙 
外 开始 萌出 ; 人 至 老年 ， 肾 精 新 误 ， 精 区 渐 少 ， 牙 元 得 养 不 足 ， 故 牙齿 渐 而 朴 家 玛 力 ， 
其 或 脱落 等 。 正 如 《 素 问 : 上 古 天 真 论 》 所 日 :“ 女 子 七 岁 ， 肾 气 盛 ， 齿 更 发 长 ”"。“ 三 十 ， 
请 气 平 均 ， 故 真 牙 生 而 长 极 ”".“ 丈 夫 八 岁 ， 肾 气 实 ， 发 长 此 更"。“ 三 作 ， 肾 气 平均 ， 筋 
PJ oR, XPE TERI IC AR”. “hA, WS, SHINE. “从 从， 则 肖 发 去 ”.《 证 治 淮 
强 ' 杂 病 : 第 八 册 : 齿 久 亦 有 日 “ 男 子 作 岁 ， 肾 气 实 而 齿 生 更 ， 涯 作 真 牙 生 ， 五 八 则 此 述 ， 
八 八 则 齿 去 锋 。 玄 子 亦 然 ， 以 七 为 数 。 疼 肾 主 骨 ， 齿 乃 骨 之 余 ， 髓 之 所 养 岂 ， 故 随 天 璧 
Z B PEH, 

正 因为 骨 精 育 养 牙齿 、 齿 由 肾 之 所 主 ， 肾 精 的 感 误 直 接头 系 到 牙 肯 的 生长 发 育 和 坚 
国 来 洋 ， 有 着 肾 盛 则 齿 坚 ， 肾 误 则 齿 动 ， 肾 虚 则 此 荐 ， 精 亏 则 齿 落 的 特点 ， 故 《 兰 室 秘 
滞 . 卷 中 :口齿 咽喉 门 : 口 具 论 》 有 日 :“ 夫 齿 者 ， 肾 之 标 ”， 久 日 :" 牙 者 ， 肾 之 标 ” 也 ， 

2) 肾 主 唾 ， 濡 养 口 再 

4《 素 问 .宣明 五 气 篇 》 有 日 : “五 藏 化 液 ，.…… 肯 为 唾 、k& 娄 经 .十 五 卷 . 疾 病 类 ,宣明 
五 气 放 释 日 :“ 唾 生 于 舌 下 ， 足 少 阴 肾 脉 循 喉 蜡 捷 舌 本 也 ”、 唾 ， 又 称 唾 液 ， 为 口中 之 津 
液 也 。 唾 生 于 天 下， 有 清油 口 舌 展 齿 之 用 。 肾 主 唾 ， 濡 养 口舌 ， 是 指 肾 精 上 奉 于 口 ， 化 
EBE TR, 有 濡 养 口舌 之 能 。 懈 主 睡 主要 是 通过 肾 精 肾 了 上 奉 于 口 而 实现 的 。 BAS. S 
gy 


元 阴 元 阳 之 宅 ， 且 肾 主 水 ， 又 主 五 液 ， 其 脉 上 行 络 于 天 本 ， 正 本 处 育 廉 朱 失 之 所 在 ， 百 
下 义 有 人 金 津 、 玉 液 二 穴 ， 此 三 究 均 通 于 肾 经 ， 有 泌 津 化 唾 之 能 。 如 《 喉 科 措 掌 ' @ 
五 " 喉 痛 门 第 五 : 主 下 痛 ) 有 蝇 : 舌 下 金 津 、 玉 液 二 穴 通 和 于 肾 经 "。《 证 治 准 绳 ' 杂 靖 ' 第 八 
MM. 288 FI: 天 之 下 窗 、 凤 之 津液 所 潮 岂 :。 注 : FS, PE 271 UU ik'B dh H YS f8 2 
上 上 替 于 人 二 ， 注 人 于 廉 隶 , 金 津 、 玉 湾 之 道 ， 则 穴道 能 户 津 化 唾 ， 唾 出 则 能 光滑 口舌 ， 
使 口 埋 展 具 凋 润 ， 肌 膜 谓 利 ， 而 能 纳 谷 、 化 食 、 构 语 侨 。 倘 若 肾 中 阳 精 不 足 ， 无 以 上 奉 
HR. 、 唾 潜 专 过， 口 香 展 先 失 润 ， 则 可 见 口 身 干 燥 ， 齿 干 诊 燥 ， 口 内 肌 膜 涩 清 不 爽 等 。 
若 愉 有 阴 亏 虚 ， 津 不 上 承 ， 口舌 失 养 。 茹 以 虚火 上 炎 ， 和 灼伤 肌 腊 ， 则 易 致 口舌 当 烂 ， 齿 干 
3. ， 层 燥 干 裂 等 。 正 如 《 灵 枢 ' 经 脉 篇 》 所 口 : 是 主 懈 所 生病 者 ， 口 热 知 干 ， 咽 种 上 
气 ， 倍 二 及 痛 ”。 

肖 与 膀 此 相 表 里 ， 联 胱 有 协助 崩 之 气 化 水 液 的 功能 。 有 上 膀胱 气 化 水 液 ， 循 闪 上 注 于 
HH 、 炙 有 流 油 口 百 之 能 。 若 膀胱 气 化 失常 ， 湿 热 内 生 ， 上 薰 口舌 ， 则 可 致 口舌 对 冶 ， 肌 
膜 廉 烂 等 。 正 如 《 素 问 ' 气 厥 论 》 所 日 :膀胱 移 热 于 小 肠 ， 珊 肠 不 便 ， 上 为 口 廉 "。《 类 
经 :十 五 卷 * 斤 病 类 : 移 热 移 寒 》 释 日 : “膀胱 之 热 上 行 ， 则 移 于 小 肠 、 小 肠 之 脉 循 咽 下 高 
拭 目 。 其 文 者 循 频 上 沽 ， 故 受热 为 离 肠 之 病 、 则 否 塞 不 便 ， 受 热 于 咽 夫 之 间 ， 则 上 为 口 
麻 。 故 膀胱 湿热 亦 是 导致 口腔 肌 瞳 溃烂 生 疙 的 常见 病因 之 一 。 


5.2 MWM H 与 经 络 的 关系 


经 络 是 运行 气 血 ， 联 络 脏腑 肤 节 ， 沟 通 上 下 表 电 内 外 的 通道 ， 耳 鼻 颗 叭 口 诸 窍 与 脏 
及 的 联系 即 是 通过 经 络 的 联 属 作用 来 实现 的 . 脏腑 化 生 的 气 血 阴阳 精 气 通过 经 络 而 运 抵 
耳鼻 咽喉 口 诸 密 ， 使 诸 穿 不 断 得 到 气 血 阴阳 精 气 淆 养 ， 从 而 保证 各 官 宅 生 理 活 动 的 正常 
进行 ， 符 理 芒 能 的 正常 发 挥 、 而 各 官 窃 正 常 协调 的 功能 活动 又 为 脏腑 气 血 阴阳 精 气 的 化 
生 提 人 殿 了 必需 的 物质 条 侍 ， 并 通过 经 脉 的 络 属 作用 使 脏 窗 在 生理 上 息息相关 ， 相 互 协 
再 ,相互 为 用 ， 使 机 体 常 强 不 衰 : 倘若 脏腑 功能 失调 ， 气 血 阴 阳 首 乱 或 气虚 ， 则 可 通过 
经 络 而 影响 及 耳鼻 咽喉 口 诸 穿 ， 使 诸 窍 失 爱 失 用 而 为 病 。 耳 鼻 咽 喉 口 诸 容 功 能 失 用 失灵 
则 尔 本 通过 经 络 而 伤 及 脏腑 ， 从 而 使 脏 骑 功能 失常 或 气 血 阴阳 受 损 等 。 故 终 络 在 病理 方 
面 叉 可 使 及 窃 相互 影响 ,使 其 胜 病 及 穿 ， 或 容 病 及 脏 等 。 由 于 经 络 是 联系 脏 宅 关系 的 通 
剖 守 纽带 ， 故 一 旦 经 络 出 现 刀 洪 ， 使 经 气 不 畅 ， 气 血 运 行 受阻 ， 则 亦 可 使 脏 窒 关 系 钴 科 
席 痢 英 。 直 此 可 见 ， 耳 鼻 咽 喉 诸 窃 与 经 络 亦 存 在 着 密切 的 关系 。 本 章 仅 就 诸 窗 与 诸 经 的 
逢 行 络 属 关系 加 以 介绍 ， 以 便 加 深 理 解 脏 窃 之 间 的 关系 。 


3.2.1 耳 与 经 络 


结 为 经 络 聚会 之 处 ， 与 经 络 有 着 密切 的 关系 ， 故 《 灵 枢 . 口 问 》 篇 百 ;* 耳 者 ， 宗 及 
之 所 聚 也 。 丁 为 宗 脉 之 所 聚 ， 脏 腑 气 血 通过 宗 脉 运行 至 耳 ， 使 耳 发 挥 司 听觉 ， 主 们 党 
的 生理 功能 。 故 《 灵 枢 * 那 气 脏腑 病 形 》 是 中 ”十 二 经 脉 三 百 六 十 五 络 ， 其 血气 攻 二 于 
BL E IS, +. 其 别 气 走 于 耳 而 为 听 "， 264840, “IHH CE F KT, Hu 
纹 员 党 从 聪 等 。 独 如 《 张 氏 医 通 ' 卷 作 , 七 窗 门 下 : 耳 》 中 所 卓 ;* 在 十 二 经 脉 中 ， 除 足 太 
m. TKD, R REIKER. oA PB di, ...... y L — P — 8 8 E S 2 = À F HJ th 
m, PEIB ys 2 38. map yega" SEE n 22 Ko Hit). GFIG4EI 268.3 A 


M H. 等 亦 有 类 似 之 论 。 


逢 行 于 耳 部 的 经 脉 有 : 
l) 足 少 阳 胆 经 : 其 脉 循 行 至 耳 前 、 后 ， 入 年 中 等 。 如 《 汪 枢 经脉》 篇 日 :”" 胆 足 少 
阳 之 脉 ， 起 于 日 锐 毗 ， 上 抵 头 人 朋 ， 下 耳 后 ，…… 其 支 者 ， 从 耳 后 人 耳 中 , 出 走 耳 前 ， 至 


F RM ka. CO Ze Bi, 篇 杰 H;“ 足 少 阳 之 筋 ，…… 直 者 ， 上 出 腋 ， 贯 缺 例 ， 出 太阳 
之 前 ， 循 耳 后 ， 上 额 角 ”。 
2) 隆 少 明 三 焦 经 : 其 脉 得 行 至 征 后 ， 耳 上 上 、 耳 中 、 耳 前 等 部 位 。 如 《有 灵 枢 经脉 


篇 品 : “三 焦 手 少 阳 之 脉 ，……: 其 文 者 ， 从 脐 中 上 出 两 贫 ， 上 项 ， 系 耳 后 直上 ， 出 耳 上 
角 ， 以 饥 下 本 至 上 顿 。 其 支 者 ， 从 耳 后 人 耳 中 、 出 走 耳 前 ，…… E SH HJ H. 2. Pg WE 19 
F. M< panah”. (DS g Se 3h2 篇 亦 口 玉手 少 阳 之 筋 ，.…… Hwa 8, FH, 08 EB, 
属 自 外 紫 ”。 

3) 于 太 限 小 肠 经 ， 其 脉 循 行 至 耳 中 ， 耳 后 完 肯 、 耳 向 等 部 位 。 如 《有 灵 枢 ,经 脉 》 篇 
月 性 小 肠 手 太阳 之 脉 ，……… 其 区 者 ， 从 缺 盆 循 代 上 本 ,至 日 锐 眩 ， 却 人 十 中 ”"。 3 
FO 28852 篇 四 日 : “手术 阳 之 筋 ，……… # FR) 8; 其 支 者 ， 入 耳 中 ; 直 者 ， 出 耳 上 
F, #h-aM; …… 本 支 者 ， 上 曲 于 。 特 耳 前 ”。 

4) +B KI; 其 驴 行 人 耳 中 。 如 妥 灵 枢 经脉 》 乱 中 六 和 平阳 明之 别 ，-…… 其 别 


痢 ， 人 本 中 ， 侣 于 宗 脉 。 
3) 正太 间 腾 胱 经 : 其 经 脉 行 至 线 上 角 、 耳 后 完 骨 。 如 《六 枢 : 经 脉 》 篇 日 : “膀胱 足 


太阳 之 脉 ，，…… 其 支 音 ， 从 阁 至 入 上 前 ”8& 录 枢 :经 筋 》 篇 亦 有 口 : 足 太阳 之 前:…… 其 
x, AJEF, HFH hd. F pue", 

6) 足 阳 明和 角 经 : 其 经 行 至 卫 前 。 如 《 录 栋 :经 聘 》 篇 日 :“ 胃 足 阻 明之 脉 ，……… (8 3 
*#, EHBU OQ CA 2686) 篇 亦 日 :“ 足 阳 明 之 筋 ，，……: JA 5825 T HB. 

7) FPE Ze, BODKUOEEJ JR, W CSK 29) #FF1:S320 ER E, + tH 18 He 
ik. HE). # PIR BZ F”. 


Ik, FOTOS 28, TFAKEBM 22 S, EIUS 2218. E KH 228. b 
Z FHriF. 3 321]. 2239 2611: EG T. RO pia. KER. RE IRB 8. Uk TOS ES 
会 于 耳 中 。 为 据 《医学 心情 第 四 卷 . 耳 》 所 云 扩 足 厥 阴 肝 ， 足 少 阳 胆 经 ， 皆 络 于 耳 "。 
故 厥 阴 肝 络 与 耳 亦 有 关连 。 和 在 奇 经 作 脉 中 ， 阳 维 肪 均 行 至 耳 后 等 ， 

从 上 述 经 治 循 行 及 络 属 关系 来 看 ， 耳 与 手 、 足 三 阳 经 的 循 行 关 系 较为 密切 ， 尤 其 是 
手 、 下 少 阳 经 ， 当 从 耳 后 人 耳 中 ,出 走 耳 前 ， 环 行 耳 之 前 后 ， 与 耳 脉 的 关系 最 为 密切 ， 
故 有 “村 病 实则 少 阳 ”之 说 。 

由 于 十 通过 经 络 的 循 行 与 络 属 作用 与 全 身 各 脏腑 组 织 器 家 相连 ， 人 体 各 胜 亚 在 耳 壳 
上 区 有 相应 的 映 现 部 位 。 当 脏腑 器 官 发 千 病变 时 ， 通 过 经 络 可 反映 于 耳 壳 相应 的 部 位 ， 


玖 用 剖 功能 ， 达 到 却 病 愈 疾 的 自 的 ， 因 此 ， 耳 浴 及 耳 针 在 临床 得 到 了 普 沪 的 应 用 。 
5.2.2 和 锚 与 经 络 


异 居 出 中 ， 属 清 阳 之 穿 ， 为 血脉 多 聚 之 处 ， 诸 多 经 入 循 至 自 部 ， 使 息 部 不 断 得 到 气 
血 府 阳 的 涌 养 ， 万 能 发 挥 其 行 息 司 嗅 之 生理 功能 ， 正如 《有 灵 宦 . 缆 气 脏腑 病 形 》 篇 所 坟 ， 


“十 二 经 脉 三 百 六 十 五 络 ， 其 血气 人 篆 上 于 面 而 走 空 窗 。…… 其 宗 气 上 出 于 鼻 而 为 嗅 "。 

循 行 至 鼻 部 的 经 络 主要 有 : 

1)》 趾 阳 明 胃 经 ， 其 经 脉 循 行 至 鼻 根 AS. tp (Xi: BH: B E.R 2 
脉 ， 趣 于 鼻 之 交 策 中， 等 纳 太阳 之 脉 ， 下 短 盟 外， 和 上 香 中 。& 中 医 基 础 理论 经络 ,十 
二 经 脉 少 足 阳 明 骨 经 亦 卜 汪 起 于 具 翼 两 侧 《 迎 香 穴 )， 挟 时 上 上行 圣 鼻 根 部 ， 旁 行人 目 内 
陛 (有 睛 明 穴 )， 与 足 太阳 经 相交 ， 向 下 沿 自 柱 外 侧 ， 过 承 演 、 巨 解 ， 入 上 齿 眼 内 ”"。 其 经 
别 ， 沿 食管 浅 出 口腔 ， 上 达 双 根 及 目 虐 下。 其 经 筋 ， 结 于 缺 盆 ， 上 颈 部 ， 挟 口 旁 ， 会 人 台 
TË, FE TBS L 3 TE KHA, 

2) +PHHH 16526: 其 脉 循 至 鼻孔 。 如 CMN E: 2 ]k5> F; HE 52. Jak 3 Em, 
贰 类 ， 人 和 人 下浮 中 ,还 出 捷 口 ， 交 人 中 ， 左 之 在， 右 之 在， 上 挟 鼻 孔 "。 其 经 筋 ， 分 支 上 
iM, SJT Rs. 

3) 手术 阴 小 肠 经 : 其 经 循 行 至 鼻 根 部 。 如 《中 医 基础 理论 -经络 .十 二 经 脉 》 手 太 
上 用 小 上 扬 经 日 :“ 从 面 类 分 出 ， 挟 向 目 框 下 绿 直 达 自 根部 ， 至 目 内 紫 ”。 

4) 卑 少 阳 三 焦 经 ;:《 中 医 基础 理论 经络. 十 二 经 脉 》 手 少 阴 三 焦 经 白 :" 分 支 ， 从 爱 
中 分 出 ， 向 上 出 缺 盆 ，…… 上 行 至 项 ， 沿 耳 后 〈 戏 风 穴 )， 直 上 出 耳 上 角 ， 然 后 届 曲 向 
下 经 面颊 部 ,把 目 眶 下 "。 目 眶 下 乃 上 颌 塞 之 部 位 也 . 

5) 足 太 阳 膀 胱 经 : FH Nik. Fü ( 领 罕 区 ) ， 交 世 。 其 经 筋 ， 上 行 至 头顶， 从 
额 部 下 结 于 鼻 、 分 支 形 成 “ 目 上 网 ”( 即 上 险 )， 向 下 结 于 鼻 旁 : 又 有 分 支 从 缺 癸 出 ， 斜 
上 结 于 蜡 旁 。 

6) 足 少 阳 腿 经 : 其 支 者 ， 别 锐 胜 ， 下 大 迎 、 抵 于 目 虐 下 〈 上 上 颌 察 区 )， 下 频 车 至 
绒 ， 合 缺 盆 。 其 经 别 ， 挟 食管 上 行 ， 浅 出 下 颌 、 口 旁 ， 散 布 于 面部 。 其 经 筋 ， 滑 耳 后 。 
上 额 加 ， 交 会 二 头顶， 向 下 走向 下 馈 ， 上 结 于 自 旁 。 

7) 督 脉 : 经 头顶 、 额 部 ， 沿 鼻梁 下 行 双 鼻尖， 至 于 上 层 。 

8) 任 脉 : 环绕 口 辱 ， 沿 面颊 ， 分 行 公 目 瞪 下 (EE), 

9) 冲 脉 :环绕 口唇 ， 御 鼻 之 两 劳 ， 至 于 目 眶 下 (上 僻 宰 区 )， 

10) 了 表 跷 脉 : 出 人 迎 之 前 ， 上 行经 鼻 旁 ， 至 目 内 紫 〈 筛 蜜 区 等 ) 。 

11) 阳 跷 脉 ; 上 挟 口角 ， 沿 鼻 旁 至 丁目 内 陛 (WS), 

从 上 述 经 脉 铂 行 中 可 以 看 出 ， 循 至 鼻 部 的 经 脉 多 是 以 阳 经 为 主 。 尤 其 是 阳 明 经 与 内 
言 的 连 属 关系 最 为 密切 ， 故 《 景 后 全 书卷 二 十 七 : 杂 证 说 * 鼻 》 有 “经 络 所 至 专属 阳 明 ” 
之 沦 。 此 外 ， 督 脉 总 督 一 身 之 阳 ， 贷 次 络 脑 ， 循 粤 上 下 ， 故 身受 阳 气 丰 感 ， 能 抗御 外 路 
及 温润 气息 ， 以 保 脏 腑 安康 等 。 


5.2.3 咽 、 喉 与 经 络 


虽 喉 万 经 脉 循 行 之 要 冲 ， 是 经 络 交会 之 处 ， 故 与 经 络 的 关系 祖 为 密切 。 在 十 二 正经 
中 ， 除 足 太 阳 膀 胱 经 不 直接 循 经 咽喉 外 ， 其 余 经 络 均 德 经 咽喉 部 。 由 此 不 仅 构成 了 咽喉 
与 脏腑 之 向 的 络 属 关系 ， 而 且 加 强 了 咽 只 与 脏腑 之 间 在 生理 病理 方面 的 相互 影响 与 相 各 
联系 。 

循 行 至 咽喉 部 的 经 肪 有， 

l) 于 太阴 肺 经 ， 其 经 循 行 至 喉 只 。 如 《中 医 基 础 理论 e. + JK) =I 


经 日 :* 通 过 甩 肌 ， 直 户 于 肺 ， 上 至 喉 部 ， 而 后 横行 至 胸部 外 上 方 "。《 灵 枢 :经 别 和 篇 亦 


|l: 3 KEBBE, --:': Fibghak . 8002. S Sr iHBB 。 
2) 手 阳 明 大 肠 经 : HR BKš#enmnn .. Dñüwn. W ¿580 2k 第 日 ; H 26, JA sh £ 
Fm (F: 335EGmMBN0R) PFE. A Firh”. &<5246: 26 |> Pag8El: 于 阳 明 之 正 ，……… 走 


大 肠 ， 属 于 肺 ， 上 循 喉 量 ， 出 缺 鳃 ， 合 于 阳 明 地 。 

3) 足 阳 明 胃 经 : 其 经 脉 循 行 至 只 晓 、 咽 部 。$ 灵 和 枢 : 经 脉 》 洲 有 日 :“ 其 支 者 ， 从 人 
迎 前 下 人 迎 ， 特 喉 史 ， 人 和 缺 贫 ”。《 灵 枢 : 经 别 放 篇 亦 有 日 :“ 足 阳 明 之 正 ，…*… EA, 
TH”, &P S A3Fmh EB it  #e 8 + 928 b PRIA: E RHB Z ES, ` E x k in + 2 W F 
缘 ， 问 上 联络 头 项 ， 与 名 经 的 脉 气相 合 ， 向 下 联络 咽 叭 部 ”"。 上 其 经 盘 ， 结 于 缺 人 多， 上 有 绒 
部 ， 挟 口 劳 。 

此 外 , 《 灵 枢 ' 本 输 儿 篇 月 足 阳 明 挟 喉 之 动脉 也 “。 有 有 灵 杠 :经脉 $》 篇 亦 云 :* 足 阳 明 
之 别 ，…… 下 络 叭 晓 ， 其 病 气 道 ， 则 喉 辛 卒 嘲 "。 

4) W KIDS: 其 经 循 行 至 咽 。 如 《 灵 枢 :经 脉 》 篇 日 ;:“ 脾 足 赤 阴 之 脉 ，…… :上 
肪 ， 挟 咽 "。4《 灵 枢 : 经 别 3， S REI: E KE) IE, +: 上 结 于 咽 ”。 

5) 于 少 于 心经: 其 经 脉 循 行 至 喝 ， 经 别 循 行 至 喉 吡 。 如 《 灵 杠 :经脉 》 篇 四 :其 支 
首 ， 从 心 系 上 捷 咽 ， 系 目 系 "。《 灵 枢 -经 别 》 篇 亦 有 上 明和 人 手心 主 之 正 ，…… LOEW DE, 
出 于 面 ”。 

6) F-K RI 6 26: 其 经 脉 循 经 咽喉 。 <《 灵 枢 : 经 脉 》 篇 有 日 ; “小 肠 手 太阳 之 
Kk. Q AR, tU. jaMd. F]S. G: Hyaa, Adh kB (ik; "26080 + 
3. 

7) RK p bl B 2: B 2 KB tr 32 k ak. QH é< ë HX - #e K) £S El. E B J ËB Z 
K. +. :其 直 者 ， 从 崩 上 贯 肝 脑 ， 入 肺 中 ， 循 喉 晓 ”。 

8) 于 报 阴 心包 经 : 《中 医 基础 理论 :经 络 : 经 别 》 占 , 手 厥 阴 经 别 ， 从 手 厥 阴 经 脉 的 
腔 下 三 寸 丸 分 处 ， 进 入 胸腔 ， 分 别 归 属于 上 中 下 三 焦 ， 向 上 沿 着 喉 史 、 浅 出 于 下 后 "。 

9) 手 少 阴 三 焦 经 : 从 腕 中 上 出 缺 盆 ， 上 项 《过 咽喉 )， 系 耳 后 。 其 经 别 、 经 筋 亦 过 
J, ZUM 

10) E iHIB2e; 从 耳 后 ， 循 颈 过 咽喉 ， 人 缺 盆 ; Be. J di. F 30 zum 
喉 ， 入 于 缺 鳃 。 其 经 别 、 经 筋 ， 均 经 项 而 过 呈 喉 、 如 《 灵 枢 :经 别 》 篇 日 :* 足 少 阳 之 
让， 上 肝 贡 心 ， 以 上 挟 咽 ， 出 顾客 中 ， 散 于 面 ， 系 目 系 ”， 

ll) 是 厥 妆 肝 经 : 其 经 脉 循 行 至 喉 晚 、 岗 咽 部 。 如 《 灵 枢 经脉》 篇 日 :* 属 肝 ， 络 
BHH, F IB. #ByHh, #0We0R2 J. Fo Aman. =H =". 

12) 督 脉 : R A, Aji F. PLüÚ, #mUJ82 26; PJE2U FOR, HSE, 

13) FEBK: iñhgakiFrih, Fifr203N08., 2 F6n2g; 环绕 口 层 ， 

14) 冲 脉 : 捷 脐 上 上行， 散布 于 胸中 ， 向 上 经 咽喉 ; 坏 绕 口唇 ， 

此 外 ， 轩 跷 脉 ， 阳 跷 脉 ， 表 维 脉 ， 阳 维 脉 均 经 颈 部 而 通 咽 哈 ， 

曙 哈 地 处 疾 罕 ， 诸 经 并 行 ， 故 经 络 畅 达 ， 脉 气流 通 ， 则 啊 吗 通 利 ， 倘 奋 脏 嘛 失调 ， 
红 络 不 蚁 ， 寿 郁 咽 喉 ， 则 易 致 咽喉 肿 痛 不 利 等 。 正 如 《 济 生 方 .咽喉 门 》 所 云 :“ 脏 气 和 
于 ， 则 病 不 生 ， 脏 气 不 平 ， 塞 热 畜 塞 ， 所 以 牛 病 也 。 医 治之 药 ， 热 则 通 之 ， 赛 出 温 之 ， 
不 热 不 寒 ， 依 经 调 之 ”， 

— s 一 


5.2.4 口 与 经 络 


口 为 脏腑 之 门户 ， 通 过 经 络 的 连 属 作用 使 口 与 五 脏 六 腑 密切 相连 。 脏 腑 之 气 血 精微 
通过 经 脉 上 注 于 口 些 层 舌 ， 使 口 肯 唇 舌 得 其 所 养 而 发 挥 其 纳 谷 辩 味 ， 磨 台 构 语 的 生理 功 
能 。 正 如 有 & 灵 枢 : 敢 气 脏腑 病 形 》 篇 所 日 :十 二 经 脉 三 百 六 十 五 络 ， 其 血气 尼 上 于 面 而 
走 空 窗 ，…… :其 省 气 出 胃 ， 走 展 舌 而 为 味 。 其 气 之 津液 尼 上 村 于 面 "。 当 五 及 六 腑 功能 
失调 ， 虚 实 寒热 之 气 亦 可 通过 经 络 而 影响 于 口齿 层 舌 ， 从 而 使 口齿 唇 舌 爱 害 而 为 病 。 因 
此 ， 经 络 与 口 亦 有 着 密切 的 关系 。 

循 行 于 口 的 经 脉 主要 有 : 

l) 足 阳 明 胃 经 : 其 经 脉 独行 至 上 齿 , 口 层 等 。 如 《 灵 枢 :经 脉 》 篇 日:“ 胃 足 阳 明之 
脉 ， 起 于 田 之 交 额 中 ， 旁 纳 太 阳 之 脉 ， 下 循 鼻 外， 人 上 肖 中 ， 还 出 挟 口 还 唇 ， 下 交 承 
染 ， 却 狂 熙 后 下 廉 ， 出 天 迎 ， 循 天 车 "。 《中医 基础 理论 经络, 经 别 $》 上 日 ;* 足 阳 明 经 
别 ，…*… 沿 食道 浅 出 口腔 ”"。 叉 日 ;“ 足 阳 明 经 筋 ，…… Fah, HH, Ses TAS”, 

2) 手 阳 明 大 肠 经 : ROeehkiirz2 Fi. DS. FOB SEA, WOO CEO 2 kS 篇 日 : 
“大 肠 手 阳 明 之 脉 ，，…… 其 支 者 、 从 缺 盆 上 颈 贯 疗 ， 人 下 齿 中 ， 还 出 挟 口 ， 交 人 中 ， 磊 
之 石 ， 厂 之 左 ， 上 挟 盘 和 扎 。 是 动 则 病 齿 痛 颈 肿 ”。<《 中 医 基础 理论 :经 络 : 经 别 经 筋 》 晶 |， 
“ 手 阳 明 经 筋 ，…… 上 面 业 "。“ 手 阳 明 之 别 络 ，…… 上行 之 下 癸 角 ， 遍 布 于 牙齿 ”， 

3) 正太 阴 脾 经 : 其 经 脉 循 行 至 舌 本 、 舌 下 ， 贯 于 舌 中 ， 荣 于 展 。 如 《 灵 枢 .经脉 3 
篇 日 ，“ 脾 足 友 阴 之 脉 ，…… LIBPEDM, ë 3. BCE F. "E SJ |a r Am. ` 
本 痛 。 叉 日 :“ 足 太阴 气 纺 则 脉 不 荣 肌 肉 ， 府 舌 者 ， 册 肉 之 本 也 ， 脉 不 荣 册 肌 肉 软 ， 肌 
肉 软 则 二 蔡 人 中 满 ， 人 中 满 则 层 反 ， 层 反 者 肉 先 死 ”， 由 此 倪 明 了 足 太 阴 脾 经 与 唇 的 生 
理 病 理 关 系 等 。《 中 医 基础 理论 :经 络 . 经 别 》 日 :“ 足 太阴 经 别 ，…… 向 上 结 于 咽 ， 趴 通 
mh”. 

4) g BIS: H2ebkiBirs m k. (OR. Bbk) BEL. EB2 pk, --... E 
BE, AB EPHH, Ajirh, W. rna. -.... `j E hr E A, HOST, HN 
Bh ES, WT 387. ChE 3£nBie ge ik. 9] F." m pIB2smj. ...... # it. B 2 
出 于 项 部 ”。 

5) 手 少 阴 心 经 : 其 经 脉 循 行 至 舌 本 、 耐 部。 如 灵 枢 :经 脉 》 篇 口 :“ 手 少 阴 之 
y|, o ZS A TD rib, 83, BB 2. HW3KhikiB. BNN AES" (5-2 33 
8 F: E2EB Z IF, + E2EMHRDR., j POIBUU”. 

6) 手 太 阳 小 肠 经 ， E2ZeBKk08/7 22 U. Fm. 《中医 基 珊 理 论 : 经 络 ' 经 别 别 络 经 
Bb) 月 ， 手 太阳 小 肠 经 ， 分 支 ， 从 缺 谷 出 ， i s Bb F +T IBU aE, = FR FR S, Pru A E 
中 。 另 一 支 ,“ 从 而 类 分 出 ， 斜 向 目 眶 下 ， 直 达 鼻 根部 ” “手术 阳 经 筋 ，，…… 了 直行 者， 
出 耳 上 ， 向 下 结 于 下 额 ， 上 方 连 属 自 外 些 ， 偿 有 一 条 支 筋 从 额 部 分 出 ， 上 下 颌 角 部 *。 

7) 足 太 阳 胶 胱 经 : 其 经 筋 结 舌 本 。 如 《 泥 枢 ,经 筋 》 篇 日 :* 足 太阳 之 筋 ，.…. ' 其 支 
者 ， 别 人 结 于 舌 本 ”。 

85) /E5KEJHF2e: 其 经 络 舌 本， 循 层 内 ， 环 口 府 。 如 灵 枢 经脉 》 篇 日 :“ 肝 足 夯 阴 
之 脉 ，…… 其 支 者 ， 从 目 系 下 类 里 ， 环 口 展 "。 又 口 :“ 厥 阴 者 ， 肝 脉 也 ， 肝 者 筋 之 合 也 
筋 者 聚 于 肯 气 ， 而 脉络 于 舌 本 也 。 故 脉 弗 荣 则 筋 急 ， 筋 急 则 引 天 与 卵 ， 故 展 青 舌 卷 卵 纺 


则 筋 先 死 "。 由 此 说 明了 肝 经 的 异常 所 致 诗 天 的 病变 等 。 

9) 足 少 阳 胆 经 其 经 脉 行 于 颠 部 、 下 颌 部 。 如 《中 医 基 础 理论 :经 络 : 十 二 经 脉 》 
归 :“ 昨 少 阳 胆 经 ;分支 ， 从 目 外 娃 分 出 ,下 行 之 下 籁 部 的 大 迎 穴 处 ， 司 手 少 阳 经 分 布 于 
面霜 部 的 支脉 相合 ， 复 行 至 目 眶 下 ， 再 向 下 经 过 下 颌 角 部 《二 车 六 )， 下 行 到 殉 部 。 

10) 手 少 阳 三 焦 经 : 其 经 脉 循 行 至 类 部 。 知 《 灵 枢 -经 胀 篇 日 :" 三 焦 手 少 阳 之 
脉 。…… :出 耳 上 角 ， 氛 局 下 本 至 峰 ， 其 支 者 ,，…… 交 业 ， 至 上 且 锐 紫 ，…… 是 主 气 所 生病 
者 ， 汗 出 ,是 锐 紫 痛 ， 枉 痛 ”。 | 

Il) EBk: FHBKIR4T2 ES. ML CrRES 3 ah ie ee f dyze JN K> Fl: Pe3 T, 
mus, B2aRE, Fj. 2%| Ft 3 h (WR) 处 ” 

12) 任 脉 : RIKI 2 UE, H° fI T H S. 3ñ Çrh ES E£ nhi HBO .经络 : 奇 经 八 脉 》 
Fl: fEBk “ Fir FeomaRB, Fern r, WriBlih. sir 2 HE TF `. 

13) 冲 脉 : HKH. I ES; 

14) 阳 跷 脉 : 经 肩 部 ， 颈 外 何 ， 上 挟 口 唇 ， 到达 有 目 内 紫 。 

以 以 上 经 脉 德行 的 情况 可 以 看 出 ， 口 齿 展 正 与 阳 明 经 、 太 了 站 经、 少 朋 经 的 关系 为 
密切 ， 当 其 经 脉 效 庇 ， 气 血 不 畅 ， 则 口唇 齿 舌 易于 受 病 矣 。 


5.3 耳 申 咽喉 口 的 生理 功能 与 胜 腑 经 络 的 关系 


剑 蜡 咽 喉 口 主要 有 司 听 助 衡 ， 主 嗅 行 息 ， 发 声 同 咽 ， 进 食 构 语 等 生理 功能 ， 这 些 生 
理 功 能 虽 形 成 于 请 穿 ， 但 因 其 属 整 体 生 理 功能 活动 的 一 部 分 ， 其 产生 与 发 挥 是 在 脏 脏 整 
体 的 协调 统一 ， 相 互 配 台 的 作用 下 而 完成 的 ， 故 耳鼻 咽喉 品 各 官 窒 所 主 届 的 生理 功能 与 
胜 腥 经 络 丈 存在 有 不 可 分 割 的 联系 。 本 章 仅 就 涛 帘 的 主要 生理 功能 与 性 腑 经 络 之 向 的 协 
调 关 系 加 以 概要 介绍 ， 以 便 加 深 理 解 脏 穷 关 系 ， 为 临床 调治 各 窗 道 疾病 ， 恢 复 其 正常 的 
切 能 沾 动 提供 理论 依据。 


5.3.1 耳 的 生理 功能 与 胜 有 骑 经 络 的 关系 


耳 有 司 听 党 ， 主 位 觉 而 助 身体 平衡 的 生理 功能 ， 其 产生 与 发 皖 亦 是 在 脏腑 的 协调 配 
从 下 而 完成 的 ， 故 与 脏腑 经 络 亦 密切 机 关 .。 

s.3.1.1 听觉 与 胜 腑 经 络 的 关系 

听 和 党 的 产生 与 发 挥 需 赖 气 血 阴阳 的 请 养 . 气 血 阴阳 产生 于 脏腑 ， 传 输 于 经 终 ， 故 耳 
FS BJ SF SR ZH F) SJ J 86 I Sk i p SET 5 BJ 32 4 26 f. T EBG #Ə rü [EHIH |P pe E BF $ É) 5 
物质 基础 ; 经 络 不 仅 是 沟通 脏腑 与 耳 容 连 系 的 纠 带 ， 而 有 日 是 传递 声 育 信息 的 通路 ， 听 觉 
正 是 在 耳 寡 脏腑 、 经 络 的 相互 协调 配合 下 形成 的 。 

l) 脏腑 气 血 | 胃 阳 是 产生 听觉 的 物质 基础 

坟 脏 六 腑 是 化 生气 血 阴 阳 的 源泉 ， 豆 听觉 之 产生 与 五 脏 六 腑 外 有 关连 。 但 从 听觉 与 
有 /及 的 关系 而 请 ， 其 中 与 心 、 肾 、 有 的 关系 最 为 密切 、 因 心 主 血脉 ， 藏 神 ， 开 寡 于 耳 ， 
在 脏 属 火 属 阳 ; 肾 藏 精 ， 为 阳 阳 之 根 ， 主 耳 ， 肾 中 精 气 通 于 耳 ， 在 脏 属 水 属 附 : 脾胃 为 
气 血 生化 之 源 ， 主 生 运 气 血 ， 升 清 降 总 ， 使 消 气 通 于 耳 。 故 心 、 肾 、 脾 三 脏 和 调 ， 使 气 
租 元 足 ， 精 息 扎 生 ， 水 火 既 济 ， 清 升 浊 降 ， 上 阴阳 协调 ， 阴 上 听 阳 声 ， 声 上 听 相 应 ， 激 水 听 神 
If SE Dy Br. 


在 心 、 肾 、 脾 三 脏 中 ， 心 、 肾 二 脏 对 听觉 的 产生 与 发 挥 起 有 主导 作用 ， 豆 与 听觉 形 
成 的 关系 最 为 密切 。 因 肾 主 丁 ， 心 开 穿 于 耳 ; 心 主 血 ， 肾 藏 精 ; 心 属 阳 ， 肾 属 阴 ; 心 为 
火 ， 祖 为 水 ， 心 肾 相交 ， 水火 既 济 ， 闭 阳 相 合 ， 虽 昕 觉 成 鲍 。 正 如 《 张 氏 医 通 : 卷 八 :七 
[I F Rb 所 云 ”" 耳 者 ， 肾 之 窗 ， 足 少 阴 经 之 所 主 。 然 心 亦 寄 穿 于 耳 ，，…… “证 肾 治 内 
之 准 ， 它 党 外 之 阳 ， 合 天 地 之 道 ， 精 气 无 不 变 沾 、 故 清净 精明 之 气 上 走 空 窜 ， 陕 受 之 而 
U P 83. &DS AK ae q L; H: HBmFJ; 82 手 寺 ， 阴 主 乎 听 ， 如 究 热 而 听 ， 声 必 应 
之 、 此 关 阳 相合 ， 气 之 和 也 "。 心 肾 为 人 体 水 火 装 阳 代 表 之 脏 ， 故 上 昕 觉 与 心 坚 关系 密切 。 
正 因为 听觉 与 心 肾 阴 阳 密 雪 相 关 ， 而 阴 了 失调 . 清 阳 之 清 不 能 上 升 则 易 致 耳 莓 耳鸣， 胡 
治疗 当 以 调理 阴阳 恢复 其 阴阳 平衡 则 隔 昕 能 聪 傈 、， 狂 如 《证 治 淮 强 : 杂 病 :第 八 册 : 耳 》 
所 回 : “ 科 不足，、 泻 有 余 ， 务 使 阴阳 和 平 ， 自 汰 清净 之 气 上 走 耳 中 而 听 斯 聪 灾 、 崩 ， 芝 子 
PH K i, KK]. o... 忆 福 各 为 吾 ， 以 理 非 孔 穿 ， 因 青 窑 于 耳 ， 则 是 籽 为 耳 窑 
Z+, D NH S Z W, 

此 外 ， 肝 藏 血 ， 耳 受 血 始 能 听 ; 肺 主 声 . 令 耳闻 声 ， 故 听觉 的 产生 与 发 挥 与 肝 、 肺 
是 有 关连 。 

2) 经 络 是 传递 声音 信息 的 通路 

耳 脉 通 脑 ， 声音 由 耳 传 人 脑 则 是 依靠 经 络 的 传递 作用 来 实现 的 ， 故 经 络 是 声音 信息 
外耳 传 人 元 神 之 府 的 必 由 通路 。 经 络 通畅 ， 声 传 无 阻 ， 则 耳 受 元 神 之 使 而 听觉 聪敏 ， 状 
忻 声 音 。 倘 车 经 脉 不 畅 ， 声 传 受阻 ， 元 神 失 使 ， 则 耳 昕 失聪 ， 不 状语 声 等 。 

此 外 ， 耳 为 宗 脉 之 所 聚 ， 气 血 藉 宗 脉 上 注 于 耳 ， 耳 得 宗 脉 气 血 的 濡 养 ， 听 神 方 能 陪 
敬 ， 从 而 发 挥 其 司 听 辩 音 之 能 ， 故 耳 之 所 以 能 听 与 经 络 运行 气 血 的 作用 亦 是 分 不 开 的 。 
倘 右 经 络 限 浅 ， 气 血 不 畅 ， 耳 脉 病 湛 ， 或 经 络 气 血 空 上 康 ， 耳 脉 失 充 等 ， 则 皆 可 致 耳 大 陪 
敏 ， 耳 鸣 秆 侠 等 。 正如 《 医 贯 * 卷 之 五 - 耳 论 》 所 11:“ 芍 凡 一 经 一 络 有 虚实 之 气 入 于 耳 
者 ， 蕴 足以 乱 其 聪明 ， 而 至 于 敬 联 ” 人 类， 


3.3.1.2 位 党 与 脏腑 的 关系 

革 主 位 觉 ， 助 体 平衡 的 功能 主要 与 心 、 籽 、 肝 有 租 、 脾 上 自 的 关系 较为 密切 。 因 心 主 神 
"| SAB 2 X E, C anita 516, 肾 藏 精 ， 主 伎 巧 ， 伎 巧 与 平衡 密切 相 
大; 曾 涌 精 通 于 脑 ， 脑 为 元 神 之 府 ， 元 神 支 本 位 神 ， 以 司 位 觉 且 耳 茂 神 水 乃 精 髓 所 
化 ， 袖 水 滋养 位 神 而 使 其 感应 灵敏 夺 主 升 ， 主 政 港 ， 测 畅 气 机 ， 性 喜 条 达 ， 主 风 主 
动 ; 用 成 精 并 ， 为 中 正之 官 ， 专 土 决 断 、 其 恢 和 出 耳 鹤 ， 助 位 神 中 正 决 断 ， BB P) 2 = Ili 
生化 之 源 ， 长 于 坦 旋 ， 升 清 降 油 ， 助 吓 汽 录 ， 感 应 上 下 . 平 调 升 降 ， 保 体 直 正 ， HY ja Jt 
中油 ， 神 静 精 盛 ， 气 机 条 达 ， 中 正 不 曲 ， 升 降 有 序 ， 动 静 相宜 ， 则 耳 之 位 神 聪 慧 ， 济 水 
区 下 ， 位 觉 灵敏 ， 感 应 体 动 ， 调 整 平 衡 ， 从 而 保证 耳 主 位 觉 ， 助 体 乎 衡 功 能 的 正堂 改 
笃 ， 使 身体 平衡 丰 常 ， 行 有 规矩 ， 动 而 不 乱 ， 身 正 不 侯 ， 立 而 稳定 等 。 倘 若 心 、 租 用 


胆 、 朋 胃 诸 脏 功能 和 失调， 精 专 神 播 ， 凤 动 不 已 ， 升 降 失 序 ， 阳 阻 着 瑟 ， 则 易 臻 卫 之 位 掉 
失灵 ， 感 应 失常 ， 使 身 学 不 定 ， 站 立 不 稳 ， 身 借 欲 倒 ， 卧 而 厌 动 ， 而 发 为 胺 军 之 症 锋 。 

正 因 为 耳 主 位 觉 ， 司 平衡 与 心 肾 肝 胆 脾 骨 密切 相关 ， 而 耳 主 位 党 失常 所 致 之 眩晕 亦 
多 由 心 肾 肝 胆 脾 冒 功能 失调 所 致 ， 故 临 证 治疗 耳 眩 学 亦 多 从 调理 心 肾 肝胆 脾胃 人 手 等 。 


5.3.2 和 错 的 生理 功能 与 脏腑 经 络 的 关系 


县 有 行 吁 吸 、 司 嗅觉 、 助 语 声 、 御 外 那 的 生理 功能 ， 这 些 生理 功能 的 产生 各 发 挥 与 
腑 腑 亦 有 着 密切 的 连 系 。 获 将 各 生理 功能 与 脏腑 的 关系 介绍 如 下 。 

s.3,2.1 行 呼 吸 与 脏腑 的 关系 

届 行 呼吸 主要 与 肺 、 明 、 肝 关系 较为 密切 。 因 上 肺 主 气 ， 司 呼吸 ， 主 宣 发 肃 降 ， 帕 万 
肺 之 外 筠 ， 在 呼吸 方面 ， 肺 鼻 蜜 切 配合 ， 相 辅 相 成 、 共 同 完成 呼 与 吸 这 一 生理 过 程 ， 肾 
茂 精 ， 主 纳 气 ， 吸 入 之 气 必 下 纳入 肾 则 熏 窑 通 利 ， 呼 吸 畅 快 ; 脾 主 坦 旋 ， 升 清 降 浊 ， 乔 
降 有 序 ， 则 呼吸 之 气 出 人 有 度 ; 肝 主 调 畅 气 机 ， 撤 通气 道 ， 以 利 呼 吸 ， 故 肺 肾 脾 肝 功 能 
协调 ， 宣 降 适 度 ， 纳 气 有 序 ， 升 降 相 宜 ,， 气 道 条 畅 ， 则 鼻 行 呼吸 通 利 ， 俏 若 诸 圣 功 能 失 
现 ， 宣 降 和 失常 ， 气 不下 纳 ， 升 降 道 乱 ， 气 道 不 畅 ， 则 易 致 鼻 道 不 利 ， 呼 吸出 人 受阻 等 

沈 行 呼吸 虽 与 肺 肾 脾 肝 关 系 密 切 ， 但 与 肺 直 接 相 关 ， 故 与 肺 之 关系 最 为 密切 、 肺 主 
气 ， 可 呼吸 对 鼻 行 呼吸 起 有 支配 作用 。 改 有 肺 气 充 足 ， 呼 吸 协调 ， 则 鼻 行 呼吸 方 能 正 
着 从 而 保持 肺 呼 则 气 出 于 鼻 ， 肺 吸 则 气 入 于 鼻 ， 在 呼吸 这 一 生理 过 程 中 ， 肺 为 呼吸 之 
主 ， 有 鼻 为 呼吸 之 门 ， 鼻 行 呼吸 受 肺 司 图 吸 的 支配 。 倘 若 肺 己 呼 吸 终 止 ， 则 鼻 行 呼吸 自 息 
疾 。 此 外 ， 肺 的 宣 发 肃 降 亦 是 保证 鼻 息 通 四 的 重要 条 件 。 肺 气 宣 降 正常 ， 则 鼻 自 出 和 汉 
畅 ; 肺 失 宣 降 ， 则 易 致 鼻 道 室 塞 ， 学 息 不 畅 。 因 此 ， 临 证 调 消 鼻塞， 总 以 宣 肺 为 先 ， 而 
所 用 通 穿 之 品 ， 亦 多 有 宣 肺 之 能 。 

5.3.2.2 了 归 觉 与 脏 脐 的 关系 

隅 觉 主 要 与 心 、 肺 ， 肾 关系 较为 密切 ， 因 心 藏 神 ， 主 嗅 ， 神 使 于 鼻 ， 则 嗅 神灵 敏 而 
能 感知 否 自 ， 故 《 难 经 :四 十 难 》 日 ,“ 心 主 自 ， 故 令 鼻 能 知 香 自 "。《 医 学 入 门 : 卷 四 》 亦 
Fl: 瞄 奇 于 肺 ， 而 能 知 香 臭 者 ， 心 也 ”。 肺 主 气 ， 宗 气 成 于 肺 ， 肺 气 家 发， 宗 气 上 输 于 
揭 ， 温 网 激发 嗅 神 ， 则 鼻 能 知 香 生 括 。 故 《 灵 枢 : 脉 度 》 篇 云 :" 肺 气 通 于 鼻 ， Hii n m = 
BEALS 5 S”. C. JESCNEDE3N M) PaEZ I HES Fb T' BIS" jramys ¿s 
Af. eio uta GE yBb L tk Ela. s'YSOP BDI 3 HASSk. ， 滋 养 嗅 神 的 作 月 、 正 由 
于 心神 、 肺 气 、 肾 精 与 嗅觉 密切 相关 ， 故 神明 气 旺 精 足 ， 则 嗅觉 灵敏 。 倘 若 心 虚 神功 . 
肺 虚 气 弱 ， 肾 精 不 足 ， 或 心 脉 凉 阻 ， 肺 实 气 诸 ， 则 和 能 致 嗅觉 异常 ， 基 或 噬 蓄 失灵， 鼻 
县 不 利 等 。 

5.3.2.3 ” 助 语 声 与 脏腑 的 关系 

鼻 助 语 声 的 功能 与 肺 的 关系 最 为 密切 。 肺 主 气 ， 开 窗 于 鼻 ， 肺 气 上 冲 喉 门 ， 出 于 鼻 
等， 冲 喉 则 出 声 ， 出 鼻 则 声 洪 语 清 。 故 肺 气 自 喉 出 鼻 ， 使 声 道 通 四 ， 鼻 窗 通 利 ， 而 辅助 
堵 声 清亮 。 倘 若 肺 气 族 潇 、 宣 发 不 畅 ， 使 鼻 道 室 塞 不 通 ， 则 可 致 语 声 重 池 等 ， 

此 外 ， 泪 助 语 声 与 鼻 穿 通 利 与 否 密切 相关 ， 鼻 通则 语 清 ， 上 塞 则 声 池 ， 故 凡 有 盈 和 
吧 通 利 的 脏腑 均 与 鼻 助 语 声 有 着 一 定 的 关系 。 此 仅 言 肺 者 、 只 是 以 肺 与 鼻 助 诸 声 的 关系 
报 切 ， 临 证 旧病 对 鼻 助 语 声 作 用 的 影响 最 为 明显 而 已 。 
— o — 


5.3.2.4 御 外 政 与 脏腑 的 关系 

鼻 抵 御 外 政 作 用 的 强 弱 主要 取决 于 瘟 内 正气 ,尤其 是 与 得 内 卫 阳 之 气 的 盛 县 密切 相 
关 ，。 相 内 卫 阳 之 气 强盛 ， 则 鼻 御 外 邪 作 用 亦 强 。 括 御 理 力 强 则 外 那 难以 贰 鼻 伤 身 。 倘 者 
卫 阳 气 弱 ， 短 收 失 能 ， 则 针线 易 自 锚 人 而 内 伤 脏腑 等 。 因 卫 删 之 气 化 生 于 水 谷 精 气 ， 水 
谷 精 气 源 于 脾胃 ， 而 卫 气 入 盘 则 需 肺 之 宜 发 上 达 ， 故 蜡 御 外 缉 与 肺 、 脾 、 胃 的 关系 最 为 
密切 。 牌 胃 强 健 ， 化 源 充 足 ， 则 卫 阳 之 气 充 盛 ; 卫 气 自 脾 输 肺 ， 肺 气 宜 发 ， 上 法 虹 窗 ， 
M| k S IHIE D sm im Be br l g dp 28. EE A B 38, JEFA 3838. TS 8 S ss. (tui 
IE, DH, skhhb8o sS. S S Ejs, P pJ DIHZ ÇA E, M30838 53, JH 509 F30 
Fe. Wl, BU 4ATEBm S H 3. B 3F3DS I A S A m e 5HRE 8 3. 
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咽 有 司 否 咽 、 通 呼吸 与 声 气 、 助 发 音 、 御 弗 毒 等 生理 功能 。 哈 有 行 呼 暖 ， 关 发声 的 
生理 作用 。 二 者 在 发 挥 其 生理 功能 时 ， 需 相互 协调 ， 相 二 配合 ， 方 能 保证 各 自生 理 功能 
的 正 营 进行 ， 如 咽 吾 则 喉 门 闭 ， 喉 息 则 奉 咽 停 ; 咽 畅 则 气 下 喉 ， 喉 通则 气 行 咽 ; HB SU 
喉 声 洪 ， 喉 利 则 声 出 咽 等 。 人 和 倘若 咽 与 噬 的 协调 配 人 台 贰 通 作 用 失常 ， 则 往往 影响 其 功能 的 
正常 发 挥 而 出 现 异 常 等 。 兹 将 其 各 自 的 生理 功能 与 脏腑 的 关系 介绍 如 下 。 

5.3.3.1 咽 的 生理 功能 与 胜 腑 的 鞠 系 

l) 司 吞 咽 与 脏腑 的 关系 

咽 司 否 咽 主要 与 脾 、 胃 、 肝 的 关系 较为 密切 。 因 咽 为 脾胃 之 候 ， 属 胃 之 系 ， 咽 大 、 
衣 约 、 脾 运 ， 饮 食 水 谷 传输 之 路 通畅 ， 则 咽 之 委 咽 始 能 正常 发 挥 。 此 外 ， 脾 升 胃 降 亦 有 
助 咽 之 吞咽 畅 利 的 作用 。 咽 为 肝 之 使 ， 肝 气 玖 港 ， 使 气 机 条 达 ， 嘱 路 通畅 ， 则 震 咽 始 能 
收 利 。 作 厂 脾胃 运 化 失调 ， 升 降 失 常 ， 肝 失 玻 泄 ， 巷 或 脾胃 肝火 上 溃 咽 门 ， 使 咽 之 者 咽 
受制 ， 则 可 见 不 思 吞咽 ， 或 春 咽 不 利 ， 基 或 咽 腔 肿 冯 ， 香 咽 困难 等 。 

2) 通 呼吸 与 胜 腑 的 关系 

咽 通 行 呼吸 的 功能 主要 与 肺 、 脾 胃 的 关系 较为 密切 。 因 肺 司 呼吸 ， 主 宣 发 淖 降 ， 肺 
气 上 通 于 咽 ， 温 养 咽 路 ， 故 肺 气 充 盛 ， 呼 吸 有 序 ， 宣 降 有 度 ， 则 咽 路 通畅 ， 呼 吸 之 气 通 
行 顺利 。 脾 胃 之 气 上 通 于 咽 ， 主 升 清 降 浊 ， 咽 为 脾胃 之 候 ， 牌 胃 强 健 ， 清 升 池 降 ， 咽 受 
脾胃 之 气 的 请 养 ， 则 咽 腔 润泽 ， 气 过 通畅 。 因 此 ， 肺 、 脾 胃 功 能 协调 ， 呼 吸 有 序 ， 宣 降 
有 度 ， 升降 相 因 ， 气 充 咽 路 ， 则 咽 腔 温润 通畅 ， 以 行 呼吸 之 气 。 稍 若 肺 、 脾 胃 功 能 失 
调 ， 呼 吸 无 律 ， 宜 降 失 常 ， 升 降 失 序 ， 则 可 致 咽 道 不 畅 ， 气 过 不 利 ; 26. ME K. F 
蒸 咽 门 ， 则 可 致 咽 肿 窍 塞 ， 呼吸 之 气 通 行 受阻 ， 气 息 出 人 不 畅 等 ， 

3) 通 声 气 ， 助 发 吝 与 脏 脏 的 关系 

啊 通 声 气 ， 助 发 声 的 作用 主要 与 肺 、 卓 胃 的 关系 密切 。 因 肺 为 声音 之 门 ， 脏 气 自 哈 
出 咽 ， 声 气 随 肺 气 上 行 过 咽 ， 咽 受 肺 气 的 温 养 ， 宣 降 的 调节 ， 则 咽 腔 温润 通畅 ， 以 润 声 
扩 音 ， 使 音声 洪亮 清晰 ; 脾胃 态 声 音 之 源 ， 其 气 通 咽 ， 充 养 咽 哄 ， 且 脾胃 升 清 隆 溃 ， 使 
咽 乃 请 空 避 浊 而 清润 声 气 ， 助 声音 清亮 宽 宏 。 故 肺 脾胃 执 调 ， 气 充 咽 腔 ， 使 咽 道 宣 畅 清 
空 ， 则 怒 能 发 挥 其 润 声 扩 音 ， 助 语 声 清亮 之 能 。 倘 若 肺 脾胃 失调 ， 火 热 内 生 ， 上 获 于 
KZ 有 痛 ， 基 或 生 病 化 逐 ， 阴 塞 声 道 ， 使 语 声 不 畅 ， 合 钢 不 清 ， 基 或 声音 难 
出 等 。 


4) 御 邪 毒 与 脏腑 的 关系 

呆 御 邪 毒 的 功能 主要 与 肺 、 脾 胃 、 肾 的 关系 较为 密切 。 咽 御 那 毒 有 赖 于 气 血 阴阳 的 
活 养 ,正气 的 充 灌 方 能 不 断 发 挥 其 御 杀 那 毒 之 能 。 肺 主 气 ， 主 宣 发 ， 卫 气 随 肺 气 宜 发 而 
上 枝 于 了 咽 ， 助 咽 御 线 ; 脾胃 为 气 血 生 化 之 源 ， 卫 阳 之 气 生 于 水 侣 精 气 ， 昌 属 家 之 系 ， 卫 
气 往 胃 条 上 输 于 咽 ， 则 咽 受 卫 气 丰厚 .而 能 驱 御 路 毒 ; 肾 为 气 之 根 ， 叉 为 元 并 元 阳 之 
宅 ， 肾 之 元 阴 元 阳 循 经 上 奉 ， 温 养 咽 门 ， 充 灌 咽 核 ， 则 咽 窗 阴阳 气 盛 ， 御 那 力 强 。 故 
有 种 、 脾 胃 、 肾 功能 协调 , 气 血 充足 ，、 闭 阳 气 感 ， 使 卫 阳 充 灌 于 咽 ， 则 咽 窍 咽 核 正气 常 帮 
而 能 御 包 抗 毒 ， 防 止 病 屠 自 口 咽 入 侵 机 体 ， 痪 人 盖 胜 腑 等 。 倘 知 肺 脾 骨 肾虚 ， 气 血 不 足 ， 
阴阳 失调 ， 致 咽 部 正 虚 卫 弱 ， 则 不 仅 咽 胜 、 咽 核 易 受 那 毒 侵 伤 ， 而 且 外 那 亦 易 从 口 咽 介 
伤 胜 腑 ， 而 导致 咽 病 迁延 不 愈 ， 疙 蛾 反复 发 作 ， 共 或 引发 全 身 疾患 等 。 

5.3.3.2 有 内 的 生理 功能 与 脏 脏 的 关系 

1) 行 呼吸 与 脏腑 的 关系 

喉 行 呼吸 主要 与 肺 、 肾 的 关系 较为 密切 。 因 肺 司 呼吸 ， 主 宜 发 肃 降 ， 喉 忆 肺 之 系 ， 
肺 主 宣 发， 军 气 上 喉 ， 只 得 宗 气 之 养 ， 则 温 通 舒 利 ， 呼 吸出 人 通畅 ， 肾 茂 精 ， 主 纳 气 ， 
精 气 涌 养 喉 宅 ， 则 肉 窗 发 育 健 正 ， 肾 纳 气 则 气 人 喉 畅 利 。 因 此 ， 肺 展 协调 ， 宗 气 充 足 ， 
精 气 旺 感 ， 宣 降 合 度 ， 摄 纳 有 序 ， 则 叭 窗 通 畅 而 行 呼吸 吴 。 人 悄 若 肺 肾 失调 ,气虚 精 沁 ， 
宜 降 失常 ， 摄 纳 无 权 ， 则 易 教 喉 穿 歼 灌 或 失 养 ， 哈 门 不 利 ， 而 致 呼吸 出 人 不 畅 ， 哈 闷 不 
夹 等 ， 

此 从， 脾 骨 之 升降 ， 肝 气 之 玻 泄 ， 均 有 调 畅 气 机 ， 助 喉 门 开 合 舒 利 ， 保 证 喉 门 通 
畅 ， 气 上 县 出 人 顺利 的 作用 。 倘 若 脾 胃 火 热 上 菠 ， 或 肝 郁 气 滞 ， 均 可 致 喉 肿 息 塞 ， 或 喉 间 
问 胀 不 衷 ， 自 感 呼吸 出 入 不 畅 等 。 

2) 司 发 声 与 脏腑 的 关系 

喉 司 发 声 与 脏腑 有 着 密切 的 关系 。 因 声音 之 发 ， 赖 以 精 气 ,而 精 气 之 生 ， 源 于 脏 
脐 ， 故 脏腑 之 阴阳 精 气 循 经 脉 上 升 ， 潘 养 眠 厌 ， 充 灌 声 户 ， 则 喉 始 能 发 声 。 俏 落 胜 腑 功 
能 和 失调， 阴阳 精 气 媳 乱 ， 则 易 致 喉 厌 声 户 功能 失常 而 鸽 发 音 障 碍 等 。 正 如 《 景 后 全 
书 : 雹 二 十 入 : 杂 证 并 : 声 瘤 》 所 日 : “声音 出 于 脏 气 ， 几 脏 实 则 声 宏 ， 脏 虚 则 声 惨 ， 故 凡 
五 脏 之 疾 丝 能 为 净 ”。 

喉 司 发 声 与 五 胜 信 及 和 尼 有 关连 ， 但 与 五 胜 关 系 最 切 。 五 脏 是 支配 声音 产生 与 发 摔 的 
核心 ， 可 声音 出 于 肺 气 ， 故 有 肺 为 声音 之 门 之 称 ; 滋 于 脾气 ， 故 称 脾 为 声音 之 源 ， 本 于 
省 气 ， 故 称 肾 为 声音 之 根 ; 司 于 心神 ， 故 称心 为 声音 之 主 ; 调 于 肝气 ， 故 肝 有 调幅 声 音 
之 能 。 如 是 ， 五 胜 调 和 ， 各 司 其 职 、 气 充 源 旺 ， 根 固 神明 ， 声 道 条 畅 ， 则 吃 得 省 脏 精 气 
之 养 ， 债 喉 门 每 利 ， 声 音 能 朝 。 倘 或 -- 胜 有 媳 ， 则 足以 乱 其 发 声 而 致 音声 不 增 或 叶 呈 
地。 然 于 五 胜 中 ， 尤 以 肺 、 腥 、 肾 的 虚实 变化 对 发 声 的 影响 最 为 多 见 ， 故 声音 次 患 若 能 
住 三 股 之 中 则 曲 求 之 ， 其 思 则 过 半 烽 。 


5.3.4 口 的 生理 功能 与 脏 脏 的 关系 


口 主 要 有 进 水 谷 ， 司 咀嚼 ， 咽 饮食 ; 论 津 液 、 助 化 食 ; 构 语 言 ， 宏 声音 ， 辨 五 昧 等 
生理 切 能 。 这 些 牛 理 功 能 的 产生 与 发 挥 与 脏腑 亦 有 着 密切 的 关系 ， 脏 腑 可 以 说 是 口 窍 诸 
生理 巧 能 产生 的 本 源 。 惟 有 脏腑 功能 协调 ， 则 口 窗 芒 能 和 利 ， 发 挥 如 常 ， 而 脏 腑 功能 失 


调 。 则 易 致 口 窒 功 能 失 和 而 病 。 花 就 脏腑 与 口 窒 的 关系 介绍 如 下 : 

5.3.4.1 进 水 谷 ， 司 咀 咽 ， 咽 饮食 与 脏腑 的 关系 

进 水 叔 、 司 咀 嘿 ， 咽 饮食 主要 与 脾胃 、 肾 、 心 的 关系 较为 密 殷 。 因 脾 主 口 、 主 层 ， 
和 天窗 于 口 ， 胃 为 水 谷 之 海 ， 脾 胃 双 有 受 纳 、 运 化 水 谷 之 能 ， 脾 胃 爱 纳 、 运 化 功能 强盛 ， 
则 口 思 饮 食 ; 肾 主 骨 ， 齿 为 肯 之 余 ; 肾 叉 主 上 耸 ， 肾 精 充 盛 ， 滋养 于 骨 ， 营 养生 上 耸 ， 则 牙 
齿 坚 国 而 能 磨 侣 ; 心 宇 盏 ， 兰 为 心 之 苗 ， 心血 、 心 完 滋 养 于 天、 则 舌 体 运动 滴 活 ， 使 再 
随 食 动 ， 近 拌 饮食 。 并 使 食 团 后 吹 入 咽 等 。 因 此 ， 胜 胃 、 肾 、 心 功能 协调 ,使 口 层 、 
齿 、 吾 相互 配合 ， 相 互 为 用 ， 共 同 完成 进 水 省 、 司 咀 吧 、 咽 饮食 的 生理 功能 ,倘若 有 牧 
胡 、 肾 、 心 功能 失调 ,或 肚脐 虚弱 ， 使 口上 货 层 闫 失 养 ， 则 易 致 其 功能 失常 ， 而 影响 其 进 
水 谷 、 司 咀 唱 ， 咽 饮食 生理 功能 的 发 挥 。 若 腺 胃 蕴 热 、 心 脾 积 热 ， 上 莱 口 舌 户 眼 ， 使 品 
古 盾 眼红 种 注 烂 ; 或 肾 精 亏 虚 ， 牙 齿 失 养 ， 使 齿 钢 牙 动 等 ， 则 盘 能 俩 凯 之 进 水 谷 、 麻 从 
食 、 咽 饮食 的 受制 而 失 用 等 。 

5.3.4.2 证 嫂 液 ， 助 化 食 与 脏腑 的 关系 

涂 津 液 ， 助 化 食 主要 与 脾胃 ， 肾 、 心 的 关系 较为 密切 ,， 因 泌 津 液 主要 是 由 舌 下 金 
津 ， 玉 流 之 所 为 ， 而 脾 脉 通 于 舌 下 ， 胃 脉 通 于 承 桨 ， 承 浆 与 舌 下 金 津 ， 玉 液 相 连 ， 心 主 
在 ， 其 及 络 百 本 ; 肾 主 唾 ， 金 津 、 玉 滚 通 于 肾 经 ， 故 腺 胃 、 心 、 肾 功能 协 请 ， 津 液 上 
东 ， 则 百 下 金 津 、 玉 液 分 刻 旺 盛 而 能 协助 化 谷 消食 。 俏 若 脾 胃 虚 弱 ， 运 化 失常 ， 或 心 肾 
肯 液 不 足 ， 阴 津 不 能 上 承 ， 则 皆 能 致 金 津 、 玉 让 泌 津 不 足 ， 从 而 使 其 助 化 谷 食 功能 的 减 
习 等 。 吞 脾胃、 心 脾 积 热 ， 上 蒸 于 舌 ， 而 致 发 香 有 种 、 重 舌 等 ,使 究 道 受阻 ， 泌 津 不 出 ， 
或 后 迫 闪 这， 败 津 外 泄 ， 热 狂 外 谱 ， 则 皆 能 影响 其 化 谷 消食 之 功能 的 发 挥 ， 

5.3.4.3 构 语 言 ， 宏 声音 与 脏腑 的 关系 

构 垣 育 ， 宏 声音 主要 与 心 、 肝 的 关系 较为 密 急 。 因 心 藏 神 ， 主 舌 ， 舌 为 语言 之 机 ， 
心 昼 便 于 天 ,使 天 随心 动 ， 和 声 而 构 语 ; 肝 藏 血 ， 主 政 港 ， 其 脉络 舌 ， 而 能 助 舌 构 语 。 
训 心 时 协 调 ， 神 清 主 明 ， 气 机 条 畅 ， 理 动 灵活 ， 随 气 和 声 ， 则 能 构 语 ， I U F K DH, 
HL, mjtl4o2t; 或 心肝 积 热 ， 上 蒸 于 舌 ， 便 舌 肿 碍 动 ， 或 热 闭 心神 ， 挤 浊 失 持 、 
种 不 使 丐 ; 或 肝 风 内 动 ， 筋 脉 掏 挛 ， 舌 机 朱 灵 等 ， 则 皆 能 致 舌 之 构 语 障碍 ， 声 出 不 
畅 等 。 

5.3.4.4 姑 五 时 与 脏腑 的 关系 

五 昧 分 别 归属 与 五 脏 ， 故 口舌 辨别 五 味 与 五 脏 六 腑 皆 有 关联 ， 但 其 中 与 心 、 脾 二 脐 
的 关系 最 为 密切 。 因 心 主 舌 ， 心气 通 于 身 ， 心 和 则 舌 能 辨 五 味 侨 ; 脾 主 口 ， 其 气 通 末 
中， 牌 和 则 口 能 知 五 谷 笑 。 故 心 脾 两 脏 协调 ， 气 血 充足 ， 滋 养 于 口舌 ， 则 口 知 辨 知 五 昧 
赤 敏 。 倘 春心 脾 积 热 ， 上 蒜 口 舌 ， 或 心 脾气 血 不 足 ， 口 舌 失 养 、 则 篆 能 致使 口舌 辩 别 五 
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从 章 仅 就 耳鼻 咽 脸 口 与 脏腑 经 络 的 关系 做 了 全 面 论 述 ， 其 中 重点 论述 了 耳鼻 咽 眠 品 
请 中 与 五 脏 的 关系 。 由 于 胜 鹏 气 血亲 阳 是 耳鼻 咽喉 口 功 能 产生 与 发 挥 的 源泉 ， 尤 其 是 天 
脏 恕 是 主 掌 耳 鼻 咽 喉 口 诸 窃 的 核心 ， 又 是 支配 耳鼻 咽喉 口 诸 穹 功能 活动 的 核心 ， 各 个 官 
完 正 是 在 一 脏 的 主 宁 与 支配 下 发 挥 与 维持 其 所 特有 的 生理 功能 的 。 因此 ， 耳 易 咽喉 口 与 
五 脏 有 着 极为 密切 的 脏 - 窗 相 关 关 系 。 


耳鼻 咽 具 口 诸 窗 虽 然 与 五 脏 六 腑 均 有 着 密切 的 关系 ， 但 其 各 个 官 宅 与 胜 路 的 镍 切 得 
度 亦 有 所 不 同 。 如 耳 主 要 与 心 脾 肾 肝胆 的 关系 较为 密切 ; 描 窗 主要 与 肺 脾 肾 胆 的 关系 园 
为 密切 ; 咽 主 要 与 肺 脾胃 肝 的 关系 较为 密切 ; 叭 主 变 与 肺 脾 肾 的 关系 较为 密切 ; 日 齿 层 
香 主 要 与 心 脾 肾 的 关系 较为 密切 等 。 这 种 密切 的 关系 既 表 现在 生理 方面 、 亦 表现 在 病 
理 、 病 证 、 治 疗 等 诸 方面 。 固 此， 了 解 耳 虹 哮 喉 口 与 五 脏 六 腑 的 关系 ， 对 于 怖 证 理解 、 
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病因 ， 即 破坏 机 体 相 对 平衡 状态 导致 疾病 发 生 的 原因 。 病 机 ， 即 是 在 病因 的 作用 
下 ， 疾 病 发 生发 展 与 变化 的 机 制 。 本 篇 仅 就 耳 异 咽喉 口腔 科 疾 病 的 病因 与 病 机 特点 做 以 
下 介绍 。 

耳鼻 咽 蛤 口腔 科 疾 病 的 病因 病 机 亦 是 多 方面 的 ， 诸 如 六 肖 ， 疫 病 、 七 情 、 饮 食 、 劳 
BE. 、 虫 兽 外 伤 、 痰 饮 、 将 血 等 在 一 定 条 件 下 区 可 导致 诸 窗 疾 病 的 发 生 。 病 机 变化 亦 是 错 
综 复杂 的 ， 既 可 以 是 单 困 、 单 途径 、 单 环节 前 变化 ， 亦 可 以 是 多 因 、 多 途径 、 铭 环节 的 
变化 ， 从 而 是 疾 匡 的 发 生发 展 变 化 多 疹 ， 复 杂 难 辨 。 但 是 ， 各 种 病因 均 有 其 不 同 的 致 病 
特点 与 表现 征象 ， 病 机 变化 亦 有 一 定 的 规律 与 特点 ， 掌握 这 些 致 病 特点 与 病变 规律 对 于 
理解 耳 蜡 咽 瞪 口腔 科 疾 病 有 的 发 生发 展 与 襟 化， 指导 关 证 论 治 ， 审 证 求 因 则 有 --- 定 神 益 。 

& 三 因 极 一 病 证 方 论 卷 之 二 :五 科 几 例 放 有 归 :“ 几 党 病 ， 先 须 识 因 ， 不 知 其 因 ， 病 
源 无 目 。 因 此 ， 上 古代 医家 评 是 非常 重视 对 于 疾病 病因 病 机 的 研究 的 。 在 古代 交 献 资料 
和 中 ， 有 关 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 疾病 的 病因 病 机 虽 亦 有 所 论述 ， 和 但 专门 而 系统 论述 的 资料 较 
少 。 级 观 历 代 医 家 著作 ， 对 于 耳 异 咽喉 口腔 疾病 病因 病 机 的 论述 大 多 是 针对 某 一 疾病 而 
进行 主 述 的 ， 少 有 针对 耳 蜡 咽喉 口 腑 科 整 个 体系 而 论述 者 。 就 整个 耳鼻 咽喉 口腔 科 体 系 

言 ， 对 其 状 因 病 机 论述 带 有 整体 性 的 著作 主要 有 《内 经 》、《 诸 病源 候 论 》.、 《三 因 极 一 
病症 方 论 》 等 。 现 结合 古今 资料 将 耳鼻 咽喉 口腔 科 的 病因 病 机 介绍 如 下 。 


6.1 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 病因 


耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 病因 亦 不 外 六 泽 、 七 情 、 钦 食 劳 倦 、 虫 兽 外 伤 、 普 饮 B€ 
寺 几 个 方面 ,《 干 氏 耳 鼻 咽 喉 口 腑 科学 》 则 将 污染 、 误 老 、 算 训 过 敏 等 亦 作 为 病因 对 待 。 
这 些 炳 因 在 一 定 条 件 下 可 通过 一 定 的 途径 或 方式 作用 于 耳鼻 喝 喉 口 舱 诸 窃 ， 从 而 导致 其 
疾病 的 发 生 ,， 本 章 仅 就 这 些 病 因 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 的 致 病 特 点 与 表现 征象 做 以 下 介绍 ， 
从 市 为 耳 田 咽喉 口腔 科 疾 病 的 辩证 求 因 、 审 因 论 治 葛 定 基础 。 


6.1.1 +£ 


六 注 ， 证 失 风 、 替 、 团 、 湿 、 烛 、 火 入 气 发 生 异 常 变化， 成 为 导论 人 体 疾病 发 生 的 
一 类 外 在 致 绩 因素 。 由 于 耳鼻 咽喉 口 诸 窍 直接 与 外 界 相通 ,是 外 节 入 侵 机 体 的 重要 途径 


之 一 故 六 淫 外 收 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 发 生 中 占有 重要 地 位 ， 它 是 导致 耳 相 咽喉 品 
腔 科 急性 疾病 发 生 的 主要 致 病因 素 。 

耳鼻 咽喉 口 位 于 人 二 的 上 部 ， 属 清 阳 之 窑 ， 最 易 为 伤 上 、 伤 阳 的 病 那 所 害 ， 故 在 六 
淫 中 ， 凡 是 县 有 伤 上 、 伤 阳性 质 的 病 收 最 易 袭 竹 诸 谊 而 为 病 ， 这 类 病 那 如 风 、 寒 、 湿 、 
燥 、 火 等 。 同时， 由 于 六 泽 外 那 侵袭 人 体 多 从 口 息 咽喉 、 皮 毛 而 人 ， 故 若 口 自 咽 喉 正 气 
虚弱 ， 不 能 御 线 ， 则 外 邪 易 从 口 鼻 咽 哈 入 侵 机 体 而 致 病 。 因 此 ， 外 邪 除 了 可 以 直接 袭 伤 
口 鼻 咽 喉 而 致 病 外 ， 即 是 在 非 耳鼻 咽喉 口 胶 疾 病 的 外 感性 病症 中 ， 其 早期 大 多 亦 有 不 同 
程度 的 那 伤 鼻 咽 喉 征 繁 ， 故 耳鼻 咽喉 口 诸 穿 既是 外 那 侵 获 人 体 的 途径 之 一 ， 亦 是 最 易 受 
六 淫 外 那 袭 伤 的 部 位 之 一 。 正 如 《 温 疫 论 原 病 》 所 日 "凡人 口 鼻 之 气 ， 通 于 天 气 。 本 
气 充满 ， 政 不 易 人 ， 本 气 适 着 和 专 欠 ,呼吸 之 间 ， 外 邪 因 而 乘 之 "。 

六 淫 病 纱 所 致 耳鼻 咽 叭 口腔 科 疾 病 ， 一 般 均 具有 发 病 急 ， 病 程 短 ， 症 状 重 ， 易 治 外 
的 特点 。 但 如 治 不 及 时 或 调治 不 当 ， 风 往往 又 可 促 发 或 诱发 它 疾 ， 或 使 邪 毒 稽 留 结 瘤 而 
转 属 慢 性 疾患 。 同 时 ， 六 淫 致 病 尚 易 促 发 或 加 重 卓 疾 等 ， 故 在 临 证 调治 六 泾 所 致 丁香 咽 
只 口腔 疾病 时 ， 应 尽量 做 到 早 治 速 治 ， 治 宜 彻底 ， 以 防 其 传 变 ， 村 其 结 顽 等 。 

风 、 寒 、 迁 、 燥 、 火 五 蓝 除 外 生 者 外 ,脏腑 功能 失调 亦 能 产生 类 似 于 风 、 赛 、 湿 . 
爆 、 火 五 种 外 政 致 病 特点 与 性 质 的 病 那 ， 这 种 情况 下 产生 的 五 邪 一 般 称 “内 生 五 那 ”， 
即 内 凤 、 内 寒 、 内 湿 、 内 爆 与 内 火 。 内 生 五 著 既 是 脏腑 功能 、 气 血 附 阳 失 调 所 产生 的 病 
理 产物 ， 又 是 重要 的 致 病因 素 ， 具 有 病因 与 病理 的 双重 概念 。 作 为 致 病因 素 、 内 生 五 屠 
大 都 具有 外 犯 五 腥 的 致 病 性 质 与 特点 ， 故 本 节 所 论 六 汪 亦 包括 “内 生 五 缆 ” 于 内， 不 另 
篇 述 。 

6.1.1.1 风 

风 主 于 春 令 ， 散 见于 四 季 ， 是 六 淫 病 那 中 致 病 能 力 最 张 、 致 病 范围 最 广 的 一 种 致 病 
因素 ， 故 有 “ 风 为 百 病 之 长 ”之 称 。 风 生 于 内 者 ， 多 由 肝 阳 化 风 ， 热 极 生 风 ， 血 虚 生 区 
两 成， 尤其 与 肝 的 功能 失调 最 为 密切 ， 故 有 “ 诸 风 掉 脐 ， 皆 丹 于 肝 ”(《 素 问 . 至 直 相 大 
论 》) 之 论 。 风 那 在 耳鼻 咽喉 口腔 的 致 病 特 性 主要 有 以 下 几 个 方面 : 

l) LS lH E. SEA Es 

CI: KEHIHBEHi6) H: TPE, FEAO227 FE#, 3 Et. H ENW Hjz 
穷 锭 位 于 头面 部 位 ， 届 上 局 阳 ; PA3EB JEE. mI. 5k. P3ESIMfy. A. FS 35 
性 ， 故 耳鼻 咽喉 口 诸 窗 最 易 为 风 那 所 获 伤 。 风 伤 诸 容 、 开 浊 且 理 ， 鼓 心肌 膜 ， 则 可 致 鼻 
塞 ， 头 痛 ， 耳 胀 耳 痛 ， 咽 痛 ， 声 晰 等 。 

风 成 于 春季 ， 生 于 肝 阳 。 肝 应 春风 ,春风 主 升 ， 若 阳 旺 风 盛 ， 风 阳 升 散 ， 上 下 六 
面 ， 侣 符 外 发 ， 则 易 致 鼻塞 多 吓 ; TE Kh. im st, ms aj j (anu. 
匮 真言 论 》 £ “RSS Bl 2 ie. 

2) RUR 382, JBE3RBLPQTTLO 

C|]. PU62 FT: 508, BON2 10" CEYME83 32 Ch ie26) # EL; DS 
BMNZE, BW 2 P 327, PU, SRE. BUEUE, #ON3EONIIEE, R Sm 
38 3E, jB kDa. jgimii. WmbkDMLD WE WkDLHEO5 A tit qu m E T À 
体 。 而 寒热 . We. DW4B3DJ EIB FPL JE DR F. 2845162, MAWNDESSPLUSE Pl 
k. 风湿 、 风 爆 等 不 同 的 外 感 证 候 。 如 风 合 寒 邪 ， 寒 邪 附 风 而 伤 容 者 ， 则 广发 奥 塞 包 
oe 


"下 


PE. BeOE 、 流 清 涕 ， 或 耳 闽 胀 、 听 力 减 退 ， 咽 喉 肿 痛 、 声 普 吐 唾 ， 牙 齿 凉 楚 疼 痛 等 ; 风 
台 热 那 ， 热 那 附 风 而 客 伤 请 穿 ， 则 卒 发 鼻塞 涕 黄 ， 耳 胀 耳 痛 ， 颗 眠 灼 痛 ， 声 音 嘱 吓 ， 千 
道 肌 膜 红 肿 ， 或 牙 龄 红肿， 溃烂 ， 牙 齿 灼 痛 等 ; 风 兵 湿 那 ， 湿 那 附 风 而 客 禾 请 宕 ， 则 吻 
CH [o Ek. or, Ww 3k. 或 耳 肤 种 烂 湿 痒 等 ; PGP RE 35, W D ELDPUIPL SESI E, 
则 易 致 耳 肤 干燥 奇 痒 ， 各 干 少 涕 ， 咽 喉 干 燥 痒 咳 ， 声 音 不 扬 ， 肌 膜 干 红 ， 或 口舌 干燥 ， 
导 干 数列 等 。 正 因为 风 那 是 六 往外 路 侵 要 人 人 恒 的 先导 ， 其 它 外 收 常 附着 于 风 政 而 客 伤 人 
体 ， 战 《4 素 问 :上 骨 空 论 》 有 日 :“ 风 者 ， 百 病 之 始 也 ”。 

3) 风 性 善行 数 变 ， 易 伤 络 闭 窗 

入 性 普 行 而 数 变 ， 具 有 行 无 定 处 ， 变 幻 无 常 ， 致 病 迅 速 ， 哆 财 门 户 ， 中 络 致 竣 的 特 
点 。 正 如 《类 证 治 裁 : 卷 之 一 :中 风 : 论 治 》 所 日 “以 其 善行 数 变 ， 受 之 者 轻 为 感冒 ， 重 
则 为 伤 、 最 重 则 为 中 。 和 耳鼻 咽 哈 口 皆 为 脏腑 之 门户 ， 有 着 谊 通 恶 闭 的 特性 ， 人 悄 若 风 中 
器 络 ， 或 热 极 生 风 ， 痰 盛 动 风 等 致使 风 闭 门户 ， 则 易 致 穿 道 闭塞 不 通 而 卒 发 危重 之 候 。 
如 风 中 咽 络 ， 则 咽 肌 麻 疗 ,吞咽 困难 ; 风 中 哈 络 ， 则 易 却 声带 麻 兽 ， 声 音 电 呆 ， 其 或 呼 
De B E; 风 中 面 络 ， 血 脉 ， 风 可 致 面 络 麻 疗 ， 门 眼 焉 斜 ; 若 风 火 、 风 羔 充 闭 蛤 窄 ， 则 可 
强 咽 喉 肿 时 ， 喘 鸣 人 迫 粗 ,呼吸 困难 而 暴发 急 喉 风 ; 风 中 耳 脉 ,闭塞 听 户 ， 则 易 致 发 显 芍 
畦 鸣 ;， 者 及 耳 毒 司 ， 热 极 生 网 ， 则 易 致 口 眼 牌 斜 ， 高 热 ， 惊 风 抽 擅 等 ， 而 发 为 国 耳 口 腿 
军 笠 ， 或 黄 耳 伤 乔 等 。 正 如 张 子 和 《 治 法 杂 论 : 风 论 》 所 日 :“ 风 者 ， 善 行 而 数 变 。 此 万 
凡 首 ,日 病 之 始 ， 万 病 之 长 也 ,或 失 音 而 和 错 冒 ,或 口上 而 歪斜 ”"。《 类 证 治 裁 ' 卷 之 一 
中 风 . 论 治 》 亦 日 :“ 风 狮 信 里， 多 滞 九 穿 ， 层 缓 ， 便 秘 ， 口 不 能 言 ， 耳 故 ， 鼻 窒 ， 目 营 ， 
痰 省 芽 冒 。…… 其 中 血脉 ， 则 口 眼 焉 斜 ”。 

4) 风 性 动摇， 易 致 眩 学 

风 性 主动 ， 风 盛 则 动摇 不 定 。 耳 主 位 觉 ， 助 体 平衡 ， 有 吝 静 厌 动 的 特性 。 若 风 中 耳 
窟 ,或 肝 阳 亢 盛 而 化 风 ， 风 阳 上 扰 ， 玫 使 耳 主 位 觉 失 常 ， 体 失 平 衡 ， 则 易 致 发 景 量 ， 或 
眩 征 间作 ， 旋 转 不 定 ， 站 立 不 稳 等 ， 故 风 有 易 衔 位 觉 而 致 眩晕 的 特点 。 正 如 张 子 和 所 
[1 K Akis, TF ED ` 首 因 风 ”( 治 法 杂 论 : 风 论 》)。 

内 章 有 所 到 上 腔 量 ， 无 论 外 风 、 内 风 上 皆 能 为 之 然 以 内 风 为 多 。 尤 其 是 肝 风 内 动 ， 风 有 阳 
十 扰 最 易 伤 害 位 觉 而 致 发 眩 学 。 正 如 《 医 述 : 卷 十 : 眩 滨 》 所 日 :“ 眩 量 之 病 ， 悉 数 肝 胆 风 
失 。 风 火 属 阳 ， 阳 主动 , 故 目 眩 而 头晕 也”。 又 Hi 经 》 云 ， 诸 风 质 腕 、 FN THE, 3 
JSI B. REHE>, i £a 2 mm. BrOBBESE C 3AE#E3E2 3, 万 肝胆 之 风 阳 上 冒 
耳 ， 其 则 有 昏 顾 跌 仆 之 虎 ”。 

6.1.1.2 3 

3 22, eos, DIRLSPS, dEDl2 E 3 O. 3Egl2 5. JA SR. PbF3E 
#, SH 381201. SUERA. SEDE SE. BLIKOKOTENPSEE22k, 382. £ EHJELEEIHEE 
Kim, 3 VALaeirpu. D23830, RKB SE], T 3ESOSPEEEO2EI, H — E HT EË 

l) 32513. 5 blu z 

T£ sdi Tiga aR, 8 Asiy w lsrayi s. 宕 为 了 明 盛 之 极 ， 易 伤 阳 气 ,， 赛 政客 
条 ， 队 所 受 失 ， 温 通 受 制 ， 则 诸 宅 阳 伤 失 温 而 为 病 。 如 赛 邪 伤 耳 ， 究 失 温 通 ， 则 见 耳 癌 
Dr: 寒 汪 耳 内 ， 耳 阳 爱 挫 ， 神 水 不 温 ， 位 觉 失 灵 ， 则 见 眩 学 反复 发 作 ， 哎 吐 清水 ， 面 
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白 肢 冷 等 ; we B,. BIB. OKB. MIA 3EPAI. K IS7e38, = UPMLISSA H 
或 苍白 水 肿 等 ; 2E3845D, MUJ Li aE Sin. Jy ae. BLR E hik 3; SE 3BbGik, HE 
Kimi, MUJ £u ab 4-3], w S 436 akup. 3 HLHR QS FA sKiKZSL SF; 3832245 1 5, W 
多 和 才 齿 冷 痛 ， 肌 膜 色 日 溃烂 等 。 

2) 39E30 FEE, 2 45BKEEIL, MB PS Zñ Ru 

38 pies] FE. “í BK M I šE k aqii m 438. ÁB mDS6gi kat. F ABI0 UH TN 
窃 当 为 经 脉 、 血 脉 多 聚 之 处 、 有 着 走 温 嘉 通 的 特性 .、 若 寒 邪 客 获 诸 穿 ， 凝 血 伤 脉 ， 合 气 
血 运 行 不 畅 ， 那 滞 不 去 ， 则 易 结 桨 结 需 而 致 病变 经 久 不 您 。 如 寒 澡 耳 窃 ， 此 灌 耳 脉 ， 则 
MH IA Kh Zi, PK A ASE, Bs A EFFE 3, 寒 汪 息 容 ， 鼻 脉 不 畅 ， 贴 易 致 自 塞 持 
续 不 残 ， 锚 内 山 膜 淡 瞳 或 暗 红 乏 泽 ， 盘 甲 肥大 ， 经 久 不 人 铺 等 ， 蹇 沾 映 腔 ， 凝 灌 血 脉 ， 则 
多 咽 部 不 和 ， 贞 膜 暗 红 增 厚 ， 或 蛾 体 暗 红 肥 大 ， 质 硬 不 消 等 ; 寒 灌 喉 窃 ， 气 血 不 畅 ， 则 
22 SX Pa Pr H Np, ， 喉 肌 膜 暗 红 增 厚 ， 或 声带 生长 结 节 、 怠 肉 ， 经 久 不 天 等 ; 寒 滞 口腔 ， 则 
号 致 口 隐 澳 烂 如 弹 坑 状 ， 周 围 肌 膜 暗 红 ， 日 久 不 意 等 。 

耳 愉 显露 于 外 ， 若 天 寒 过 盛 ， 伤 阳 凝 脉 ， 则 易 发 生 冻疮 等 。 

6.1.1.3 E 

轿 邪 伤 人 ， 独 见于 夏季 ， 为 时 令 性 较 强 、 且 纯 属 外 政 的 一 种 致 病因 素 。 了 耳鼻 咽 哈 口 
浅 答 直接 为 暑 那 所 伤 者 较为 少见 ， 其 在 耳鼻 咽喉 口腔 的 致 病 作 用 一 般 是 通过 哮 邪 的 耗 气 
伤 阴 与 夹 温 的 特性 而 导致 的 。 

l) 得 性 炎热 升 散 ， 耗 气 伤 明 ， 易 引发 旧 疾 

著 性 炎热 ， 上 其 有 和 开 散 、 伤 津 耗 气 的 特点 、 故 叶 热 太 过 ， 亦 可 耗 伤 耳鼻 咽喉 口 窗 之 
吓 津 阳 气 ， 使 其 抗御 外 绰 的 能 力 下 降 ， 从 而 促 发 耳鼻 咽 哈 口腔 疾病 ， 或 易 使 其 旧病 复发 
S. 出征， 里 邪 伤 人 ， 亦 多 从 口臭 而 入。 正如 《 医 述 : 卷 五 : 杂 证 汇 参 * 叶 》 所 云 ,“ 蜡 者， 
由 火 行 令 也 ， 人 感 之 自 口 自 而 入 ”。《 关 证 清 裁 ;着 之 一 :里 症 》 亲 有 日 :“ 嗜 为 阳 邪 ， 感 之 
痛 从 口 蜡 入 ， 先 阻 于 上 焦 气 分 ， 则 为 头 胀 脏 间 ”。 从 口 息 而 入 者 ， 则 其 津液 为 之 所 伤 突 。 
改 炎 昌 闭 热 过 甚 ， 伤 津 耗 滚 ， 则 每 致 口 鼻 干燥， 咽喉 于 燥 不 适 等 。 又 因 署 热 伤 津 ， 津 伤 
不 能 上 和 茜 诸 窒 ， 则 易 致 慢 咽 疗 、 慢 喉 净 、 口 燥 、 层 风 等 病 复 发 。 因 此 ， 炎 热 夏 季 亦 是 喘 
只 疾病 的 多 发 季节 之 一 。 

时 为 阳 敢 ,性 主 升 散 ; 民 属 阳 窃 ， 血 脉 吐 盛 ， 若 革 热 过 盛 ， 升 散 太 过 ， 伤 及 鼻 窗 。 
但 血 受 行 ， 则 易 致 描 凯 大作 等 。 犹 如 《 医 述 :着 五 ' 杂 证 汇 参 里》 所 电 :“ 旱 证 则 口臭 必 
流血 ”。 

2) 看 多 挟 湿 ， 易 致 耳 病 

复 李 炎热 多 雨 ， 气 候 潮 远 ， 故 署 虽 炎热 ， 但 又 有 挟 湿 的 特点 。 著 多 捷 湿 ， 耳 道 为 ~- 
痰 息 百 管 ， 嘲 湿 竹 征 ， 蒸 散 不 及 ， 则 暑热 与 膛 那 相合 而 成 妮 热 之 那 。 湿 热 留 潇 于 耳 ， 攻 
腐 肌 膜 气 血 ， 则 易 致 发 腔 征 、 耳 辣 、 耳 疮 、 耳 痒 等 疾病 ， 或 促使 香 胺 耳 复 发 等 。 正 因为 
首 泌 伤 评 ， 吻 成 湿热 而 引发 众多 吓 病 .和 夏季 是 耳 病 的 高 发 季节 ， 故 有 “ 复 多 耳 疾 ， 肤 
H” 之 说 。 

6.1.1.4 湿 

溪 胜 于 长 舌 ， 其 为 病 也 ， 亦 分 内 外 。 外 湿 多 因 气 候 潮 湿 ， 冒 雨 涉 水 ,或 久 局 湿地 
寺 ， 致 使 湿 牙 侵袭 人 体 所 致 。 正 如 《 寿 世 保 元 :中 湿 》 所 云 ,“ 湿 者 ， 因 举 甲 湿地 ， 还 行 
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# jk, sU, A OF, 悉 能 致 之 ,不 自觉 耳 "。 内 湿 客 由 过 食 生 冷 ， 脾 失 刍 
运 ， 或 肺 脾 肾 功能 失调 ， 水 津 代谢 失常 ， 致 使 湿 收 内 生 而 成 。 其 中 内 湿 的 产生 与 脾 的 运 
化 功能 失调 最 为 密切 。 正 如 《类 证 治 裁 : 卷 之 一 : 湿 症 : 论 治 》 所 日 性 其 目 外 受 者 ， 霉 圳 
泥水 ， 由 地 气 之 上 燕 ， 经 所 谓 地 之 得 气 ， 感 刚 害 人 友和 肉 筋 脉 也 。 上 日 内 生 者 ， 水 谷 生冷 ， 
由 脾 阳 之 不 运 ， 经 所 谓 请 湿 肿 满 ， 此 属于 脾 也 ”“。 内 外 湿 那 ， 虽 然 来 源 不 同 ， 旨 其 致 病 
竺 点 相似 ， 并 且 又 可 相互 感召 而 为 病 。 涅 那 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 的 致 病 特 点 主要 为 : 
I) WE NPM 36, 2⁄⁄3J8 BH 35 s 
Bz JK UP, HES kI B ih, AS EH3E. SE 3ED ).. SrEHjS CHU, 88131. 
蒙 伤 阳 气 。 耳 鼻 咽 喉 口 毕 属 清 阳 之 窃 ， 喜 清 恶 浊 ， 唯 气 机 升降 ， 清 阳 上 升 ， 浊 阴 下 降 ， 
巡 能 常 保 诸 回 清 录 。 若 湿 政 内 盆 ， 阻 遏 气 机 ， 清 不 升 而 溃 不 降 ， 湿 滞 阳 位 ， 济 蒙 清 窒 ， 
旭 和 多 致 诸 窃 失去 清 灵 之 性 而 为 病 。 正 如 《类 证 治 裁 . 郑 之 一 : 湿 症 : 论 治 $》 所 上 日,… 温 为 阴 
Mb. Jaha m. e Bz To, M pkanSe, Z22578 i 3, Š IBR+ib”U7. IEE SW 
JH. 238 H3825, KS O JEE Se H. PS IB)ni LI 6 p Si i 6 WL AB398382 SHE 
ñr H.72., MJDLE 265 QC IK. HIdaEDr, dh'H3niG, sK3EPAWLUMERIRE, PEBE K. By 
耳鸣 等 ; 湿 留 鼻 窃 ， 则 易 致 鼻塞 声 重 ， 流 涕 白 粘 ， 或 鼻 内 生长 息肉 、 春 肿 等 ， 湿 洁 咽 
部 ， 则 易 致 咽 部 不 利 ， 咽 腔 肌 村 淡白 增 厚 ， 或 致 峨 体 肥大 不 消 等 ; 湿 政 潍 喉 ， 则 易 致 喉 
部 不 通 ， 声 彰 不 扬 或 晰 哑 ， 声 带 水 肿 或 肥厚 ， 或 生长 结 节 、 息 肉 等 ; 湿 洁 口腔 ， 则 易 致 
HEIDY AE. S Ad. skin Fit Et S. 
2) 湿性 粘 洁 ， 易 困 窖 结 顽 
证 煞 粘 汪 ， 易 停滞 不 去 ， 留 而 结 闫 ， 故 湿 邪 侵 伤 耳鼻 咽喉 口 诸 客 ， 易 于 粘 附 窗 壁 ， 
二 不 去 ， 杰 生 瘙 疾 等 。 如 温 结 耳 窗 所 敏之 年 将 、 旋 耳 郊 、 耳 闭 、 慢 肪 耳 、 耳 防 量 ， 湿 
滞 鼻 窍 所 致 之 鼻 室 、 鼻 山 、 慢 站 渊 、 鼻 息 内 、 鼻 部 囊肿 等 ; 湿 结 咽 腔 所 致 之 慢 划 靖 、 烛 
乳 蛾 、 咽 白斑 、 咽 白 刺 等 ; 湿 滞 吃 部 所 致 之 声带 结 节 、 息 内 、 宫 肿 等 ， 湿 滞 口 腔 所 致 之 
日 群 、 控 眼 痊 等 此 有 缠绵 不 合 ， 或 反复 发 作 的 特点 ` 
6.1.1.5 燥 
燥 收 为 病 ， 亦 分 内 外 。 外 爆 多 见于 秋 令 ， 其 病 又 有 温 燥 、 凉 爆 之 分。 温 燥 见于 初 
秋 ， 力 由 夏 热 之 余 气 与 初秋 燥 气 杂 合 而 成 ; 凉 爆 多 发 于 深秋 ， 力 由 深秋 燥 气 与 初冬 寒气 
混合 而 成 。 内 燥 者 ， 多 由 机 体 明 血 津液 亏损 ， 燥 收 内 生 所 致 。 犹 如 《类 证 治 裁 : 卷 之 一 ， 
燥 钼 * 论 治 》 所 日 :“ 燥 有 和 外因， 有 内 因 。 因 于 外 者 ， 天 气 卉 而 煤 胜 ， 或 风 热 致 伤 气 分 . 
则 津液 不 腾 。-…… 因 平 内 者 ， 精 血 夺 而 燥 生 ， 或 服 饵 偏 助 阳 火 ,出 化 源 日 润 ”"。 内 奸 燥 
种 ， 缂 途 同 性 ， 且 亦 相互 感召 为 病 。 燥 线 在 耳 描 咽 哈 口 腔 科 的 致 病 特性 主要 有 以 下 几 个 
方面 : 
l) y PR N. 5 
POS A ik. # BW A, B 341834, WQ “3⁄9 P hh" ZE, 25 SDS 
肺 秒 ， 直 通天 气 ， 咽 在 口 泪 之 后 ， 为 呼吸 气息 必 经 之 路 ， KOP AS A. A Hh 5 P 2 8 
8. H millu sp L. ADB LA 8, E OSIbi BB A3. D03458. bB 3S2eUES 
八 ， 有 人 先 伤 锚 咽 的 特点 。 自 咽 为 燥 线 所 伤 ， 则 见 盘 干 少 涕 ， 咽 于 少 津 等 。 
焙 邪 自 口 锚 咽 哈 人 肺 ， 伤 耗 肺 津 ， 过 制 宣 肃 ， 致使 肺 津 不 能 宣 发 输 布 于 上 单 咽 喉 失 
去 肺 津 之 养 ， 受 燥 邪 之 干 而 为 病 ， 故 煤 牙 除 可 以 直接 效 伤 口 鼻 咽喉 之 外 ， AB 2 8 3 V 
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可 通过 伤 耗 肺 津 而 反作用 于 口 鼻 咽 叭 诸 穿 ， 这 就 决定 了 煤 邪 易 伤 鼻 咽 号 的 内 在 因 系 与 对 
件 ， 故 秋季 亦 有 是 鼻 咽 喉 疾 病 的 高 发 季节 之 一 。 

2) WelMEDH T. 5 YS ñ T ie 

BR 645 ieEF60E. B jpH) T. š 35 “begEmn| F” Zi. NNDO iB, MO EJ PSU 
AJBih, Pa3BEW z#ÓEBU PR 8 322 PR 16., PË W REH W| 25 ë 2 9glür F e ASS. QHO S. = 
blg. p| m Ti. PO NHL TiR2 i. Haka TIR. mü 3, PW3B0SDBDL ÚH 
i je, BM DL TS 34. HMLBSOT K Zi. Reo asan se; PBë36Poln. M| DL T ym. nk 
ke, bEel4blob E, HHK A 3. MUS CHER T AE. B EFI. FOK0 23, J&I UL P 
天 ， 则 见 口 舌 二 爆 . 39 p|sE. iS TF, HW, si T 23 el. RA A r. 

6.1.1.6 JA (W. W) 

Kk gi 4. ü KAZ An. Waku s|ajEESI E 5. SkiS TEAM. OC ki. WH 
热 混 称 。 但 温 热 火 三 者 同 中 有 异 。 一般 而 言 ， 火 多 源 于 内 生 ， 每 由 脏腑 功能 和 失调， 阴阳 
失衡， 阳 气 亢 盛 而 成 ; 温 多 源 于 外 感 ， 每 由 气候 炎热 、 温 热 太 过 ， 政 热 歼 人 人 所 致 。 

火热 疯 邪 除 由 和 直接 外 感 温 热 及 内 生火 热 所 形成 者 外 .在 一 定 条 件 下 ， “TR E" “五 
气 ， 皆 能 化 火 ， 故 火热 是 一 种 来 源 广泛 致 病 广 众 的 病 那 ， 尤 其 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 更 显 
如 此 - 火 兰 在 征 鼻 咽喉 口腔 科 中 主要 有 以 下 致 病 特 点 ， 

l) 火热 炎 上 ， 烤 灼 诸 窗 

兴 堆 为 阳 路 ， 其 性 炎 上 ， 易 伤 人 体 上 部 官 窗 ; 耳鼻 咽喉 口 居 上 属 阳 ， 阻 收 阳 窗 同 性 
相 召 ， 炎 上 之 火 又 易 秦 聚居 上 之 窗 ， 故 耳鼻 咽喉 口 诸 穿 最 易 为 火热 所 伤 。 火 热 伤 窑 ， 婚 
娄 肌 上 腹 ， 则 肌 膜 红肿 。 上 短 热 盛 则 烧 炼 气 血 ， 灼 衔 脉 络 ， 使 气 血 儿 而 成 凉 ， 疗 热 蛮 灌 ， 气 
血 个 通 ， 不 通则 痛 ; 且 “ 热 之 所 过 ， 气 血 为 之 肇 渤 ”(f 金 匮 要 略 $，“ 热 盛 刚 肉 府 ， 肉 
疹 则 为 肤 ”以 灵 枢 * 首 着》 篇 )， 从 而 使 耳鼻 咽喉 口 诸 密 肌 膜 红 肿 、 疼 痛 、 化脓 而 为 病 。 

火热 光 上 ， 扰 乱 清 窃 ， 耳 失 静 详 ， 则 易 致 耳鸣 、 耳 蔡 、 眩 归 等 . 

2) 火势 急迫 ， 易 奏 聚 咽 吃 

咽喉 地 人 处 关口 ， 萎 诸 经 循 行 之 要 冲 ; 火热 炎 工 而 急迫 ， 和 急迫 上 灶 上 之 火势 ， 路 遇 关 隘 
狭 罕 之 地 ， 最 易 性 聚 为 患 ， 故 诸 经 火 上 炎 ， 春 阻 于 咽喉 狭隘 之 地 ， 则 咽喉 易 肿 易 闭 而 为 
之 病 有 六。 正如 《 俑 门 事 亲 ' 卷 三 ,喉舌 缓急 三 药 不 同 解 二 十 一 》$ 所 云 :* 咽 与 喉 ， 会 厌 与 
百 ，……: 此 可 者 ， 万 气 与 食 出 人 之 门户 ， 最 急 之 处 ， 故 《 难 经 》 言 “七 冲 门 *， 而 会 厌 
之 下 为 暖 门 ， 及 其 病 也 ， 一 言 可 了 ， 一 这 者 何 ? 月 火 .《 内 经 》 日 ， “一 阴 一 阳 结 渭 之 噬 
PU 。 主 太 外 注 云 : 一 阴 者 ， 手 少 阴 君 火 ， 心 主 之 脉 气 也 ; 一 阳 者 ， 手 少 阳 相 火 ， 汪 在 
之 肽 气 也 。 二 者 皆 主 脉 ， 并 络 于 喉 , 气 热 则 内 结 ， 铺 甚 则 肿胀 ， 肿 胀 其 则 辣 ， 阁 甚而 下 
通则 死 笑 "。《 素 问 玄机 原 病 式 ' 六 气 为 病 " 火 类 》 亦 口 :“ 火 主 肿 胀 ， 故 热 客 上 焦 ， 而 咽 啼 
肿胀 也 。 

正 因为 火热 易 雍 聚 咽喉 ， 咽 喉 之 病 以 火热 者 居多 ， 故 《 东 医 宝 鉴 :外 形 篇 : 卷 二 : 喘 
喉 》 有 “咽喉 之 病 皆 属 火 ”之 论 。 但 火 有 虚实 ， 实 火 者 ， 致 病 迅 速 而 病 重 ， 虚 火 者 、 致 
病 组 慢 而 症 轻 ， 但 易 缠 绢 不 语 。 

3) 火 志 血行 ， 易 致 由 血 

火热 和 上， 其 性 急迫 ， 炎 上 急迫 之 火势 ， 客 于 耳鼻 咽喉 口 诸 穹 之 血脉 ， 则 易 党 血 安 
行 而 致 钵 。 故 《 医 述 着 六 ' 杂 证 汇 参 .是 血 》 让 : 诅 之 为 患 ， 总 由 乎 火 ” 如 火热 寡 鼻 ， 
— (0 一 


iñ fm ir, M|5 £ B Sl; 火热 客 耳 ， 人 迫 血 误 行 ， 则 发 耳 和 是; 火热 灼 迫 咽喉 脉络 ， 则 易 致 
咯血 、 声 带 出 血 : J kw os AR, PH) 5 PZ F EI. 

Kaha. Ai. Pak. K. OK HE NZ. mm Hii. 352 
Eka, Skivi skit, PDA a gq o. JOSE DM An 3; j Kupu sr Jm) a. 
正 因 为 火热 易于 致 妞 ， 盟 血 又 以 火热 为 多 ， 故 有 “ 闻 罗 火热 ”之 论 。 

4) 火热 生 痰 动 风 ， 易 雍 闭 寄 道 

炎热 伤 了 前， 阴 血 耗 伤 ， 一 则 筋 脉 失 养 而 拘 急 ， 二 则 无 以 制 阳 ， 筋 急 阳 旺 则 易 动 揪 牛 
克 ， 以 至 所 助 炎热， 火 措 风 右 ， 风 火 相 炉 ， 热 极 生 风 ， 则 易 致 发 耳 瞄 咽喉 口腔 危重 之 
疾 。 如 黄征 伤 宕 、 瘟 疗 走 黄 等 危重 疾病 所 见 之 高 热 头 痛 ， 神 旬 抽 搞 等 篆 为 数 极 牛 风 
之 象 。 

火热 炬 津 而 生 痰 ， 痰 因 火 而 横行 。 犹 如 《 明 医 指 掌 . 卷 二 :区 证 》 所 日 沁 疾 即 有 形 之 
Kk. XHLKJEZ3R. KAI K. KA Kim mib. 火 胜 ， 则 京 熬 攻击， 
以 生 请 病 。 碰 随 火 而 升降 ， 火 领 痰 而 横行 。 火 者 ， 助 疼 为 定之 贼 也 "”。《 医 学 正 传 $》 齐 
日 : 火 者 痰 之 本 ， 疼 者 火 之 标 ， 火 性 急速 ， 故 病 发 则 暴 悍 "。 因 此 ， 火 热 炽 盛 ， 最 易 后 
痰 或 挟 痰 而 为 病 。 火 与 羔 结 ， 则 易 生 城 痰 热 、 痰 火 之 患 。 而 痰 热 、 痰 火 最 易 上 攻 诸 窒 ， 
张 闭 突 道 ,而 发 生 急 啊 阅 、 急 喉 风 、 暴 莹 暴 胸 等 急 重 之 病 。 


6.1.2 J& J 


FE N be — PP R 8 FesuEW) Ska. RSS F222 MRE E 3: X 5 3t 3k 
E. a. p V. W USF. BE. 大 多 具有 发 病 急 ， 病 情 重 ,症状 似 ， 传 浊 强 ， 
入流 行 等 特点 。 其 对 耳鼻 咽喉 口腔 诸 窗 的 影响 及 致 病 作 用 主要 表现 在 如 下 郊 个 方面 ， 

1) 疫病 效 人 ， 易 先 禾 口 鼻 咽喉 

疫病 那 毒 常 混杂 于 六 气 之 中 ， 或 依附 于 物体 、 食 具 、 食 物 之 上 而 人 侵 人 体 ， 温 杂 于 
六 气 而 伪 人 者 ,每 从 鼻 窍 而 人 ; 依附 于 食物 、 食 具 者 ， 多 从 口 别 而 至 ， 故 疫 辣 致 病 ， 多 
从 口 民 入 侵 而 致 病 。 正 如 《瘟疫 论 》 所 云 必 疫 者 ， 感 天 地 之 阁 气 ，.………. 此 气 之 来 ， 无 论 
xE 59, Mh # BD. ODA TIPS LA”, MESA TIM m A. WJ3E2 ER. CUB OE 5 
之 所 伤 ， 故 疫病 袭 人 ， 易 于 先 伤 口 鼻 咽喉 。 尤 其 是 从 鼻 穹 侵 获 人 体 的 疫 气 ， 则 和 更易 伤 奥 
闫 号 三 等 。 故 况 疫 致 病 ， 早 期 多 数 均 有 不 同 程度 的 鼻 咽 喉 症 状 ， 如 鼻塞 、 喷 咕 、 流 滋 、 
且 狂 、 声 踢 ， 以 及 咽 部 贞 膜 红肿 等 。 而 从 口腔 入侵 的 疫病 之 气 ， 则 带 有 口腔 肌 膜 红 站 或 
溃烂 等 。 

2) 疫病 轿 烈 、 易 肿 闭 咽 噬 

并 上 吃 为 饮食 、 呼 吸 必 经 之 地 ， 又 是 疫 疡 经 口 护 入侵 脏腑 的 必 经 之 处 ， 故 若 暴 列 之 病 
气 容 灌 于 咽喉 ， 则 易 致 咽 哈 肌 膜 红 肿 ， 其 或 肿 闭 咽 道 喉 窒 而 致 乔 咽 、 呼 吸 困难 等 。 尤 其 
年 灾 幼儿 患 病 ， 更 易 出 现 危 重 证 候 ， 如 白喉 ， 烂 喉 丹 疗 等 。 

3) 疫 己 伤神 ， 易 闭 窃 遗 登 

疫 毒 阅 气 中 伤 人 体 ， 因 其 馆 揽 秽 冲 ， 易 伤 营 动 血 ， 生 痰 动 风 ， 蒙 伤 元 神 心 志 ， 而 至 
韩 伤 志 乱 ， 清 穿 闭 塞 ， 故 疫病 之 后 ， 每 易 遗 留神 呆 痴 傻 ， 失 明和 失语 等 。 对 于 耳 瞄 咽 脸 品 
次 穿 ， 则 最 易 蒙 伤 司 听 之 元 神 ， 罕 闭 听 络 ， 而 致 听力 失聪 ， 遗 便 终 身 。 如 春 温 ， 时 温 ， 
湄 温 、 大 头 冶 等 些 易 蒙 痢 元 神 、 听 神 而 致 耳 人 殉难 复 等 。 
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此 外 ， 尚 有 一 些 特殊 的 疫 疾 敢 毒 ， 如 兽 虫 、 梅 毒 、 艾 汶 病 等 邪 毒 易 可 侵 染 耳 抠 虽 喉 
口 诸 窍 而 致 耳 芍 、 熏 烂 、 咽 喉 淮 病 ， 生 玖 等 。 


6.1.3 七 情 


七 情 ， 即 襄 、 怒 、 忧 、 思 、 悲 、 人 大、 惊 七 种 不 同 的 情 志 上 反应。 正常 情况 下 ， 本 是 人 人 
超 对 客观 事物 产生 不 加 反应 所 表现 出 的 以 反映 个 人 情 志 特点 的 七 种 精神 状态 。 但 者 七 情 
反映 过 于 强烈 ， 则 可 乱 其 胜 脐 气 血 而 导致 疾病 的 发 生 。 由 于 这 种 损伤 源 于 患者 自体 ， 非 
因 和 外 者 和 入侵， 教习 称 “ 内 和 伤 七 情 ”。 内 伤 七 情 即 成 为 导致 人 体 疾 病 发 生 的 重要 因素 ， 属 
致 病 病 因 之 一 。 

《三 因 极 一 病 证 方 论 ` 卷 之 二 :三 因 论 》 有 日 :“ 七 情 ， 人 之 常 性 ， 动 之 则 先 伤 脏 脏 邦 
发 。 故 情 志 致 病 ， 包 先 伤 及 脏 肺 ， 乱 其 气 血 ， 处 后 才 影 响 于 千 息 咽喉 品 诸 窒 的 ， 即 七 
情 所 致 耳 锚 啊 哈 口 腔 疾 病 ， 大 多 是 通过 胜 腑 功能 失调 ， 气 机 订 乱 ,阴阳 失调 ， 气 血 失 常 
而 舍 成 的 。 一 般 而 言 ， 喜 、 怒 、 忧 . 思 、 斐 、 丸 、 和 惊 七 情 过 激 均 可 导致 耳鼻 咽喉 口腔 疾 
病 的 发 生 。 但 其 中 以 把 、 思 致 病 为 多 。 在 情 志 所 伤 脏 腑 方面 ， 以 肝 、 脾 、 心 三 脏 功 能 失 
再 对 于 耳鼻 咽喉 口 肥 诸 窃 的 影响 最 为 多 多 。 

右 七 情 失 调 ， 郁 把 伤 肝 ， 肝 失 朴 漠 ， 气 郁 化 炙 ， 上 攻 诸 窍 ， 则 易 发 耳 鸭 、 耳 昔 、 耳 
Fi. HA; 情 志 不 畅 ， 肝 部 气 结 ， 郁 洁 咽 喉 ， 则 易 致 咽喉 不 利 ， 如 梅 如 球 ， 甚 或 卒 然 失 
育 失 语 等 。 如 《 景 后 全 书卷 二 十 人 ' 杂 证 并 :. 声 暗 》 有 日 术 惊 忍 愤 郁 卒 然 致 阅 者 ， 肝 之 
tl. XE: R Kin K kas pR92 ys r. BFHH22 45 lD” 

AAB SDI BEI bi. B Kb, THERE, WEAR, hEB SEE, ， 则 易 致 诸 容 蒙 池 
WK Ha8 5, JA 05] 2 Z FE. B. 880 LI Sa pa É E. BOE ABI AR T U. kB 
B, AUD BE. 而 且 耗 伤心 血 ， 致 使 心血 不 足 ， 神 失守 低 ， 了 听 神 、 位 神 失 主 。 而 易 发 耳 
上 鸣 、 且 瑟 、 配 潮 等 ， 狂 如 《古今 医 统 大 全 ' 卷 六 十 二 : 耳 病 门 》 所 日 ,;“ 忧 秋思 虚 则 人 砂 必 ， 
心虚 血 耗 ， 必 致 耳 营 耳 鸣 "。 思 虑 伤心 ， 心 虚 神 万 ， 发 声 失 主 ， 则 亦 可 致 声音 不 扬 ， 声 
音 变 换 失 常 ， 声 不 随意 等 。 犹 如 《 景 后 全 书卷 二 十 八 : 杂 证 齐 . 声 嘲 $》 BEL“ B g Ë 
入 而 至 净 者 ， 心 之 病 也 ”。 妈 日 :“ 几 思虑 计 度 致 损 心 脾 而 为 疤 者 ， 宜 七 福 饮 、 归 和 脾 汤 之 
类 主 之 "。 

总 之 ， 情 志 蜡 常 所 致 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 虽然 不 及 六 汪 多 见 ， 但 亦 不 可 和 忽视。 尤其 是 
耳 界 咽喉 口腔 疾病 中 一 些 与 情 志 关 系 密切 的 疾病 ， 如 暴 合 、 上 肪 量 、 耳 鸣 、 慢 咽 阅 、 梅 核 
气 、 情 志 痛 等 尤 应 注意 情 志 变 化 对 于 疾病 的 影响 ， 以 及 调理 情 志 在 愈 病 中 的 积极 作用 。 

情 志 能 够 致 病 ， 亦 能 急病 。 和 良好 的 精神 状态 与 情 志 变化 不 仅 有 利于 健康 ， 而 且 能 使 
即 病 者 康复 。 因 此 ， 对 于 一 些 慢性 耳鼻 咽喉 口 榨 疾病 以 及 癌 瘤 患者 亦 应 注意 心理 因素 对 
于 疾病 及 治疗 效果 的 影响 ， 充 分 调动 患者 的 主观 能 动 性 ,树立 战胜 疾病 的 信心 ， 保 持 良 
好 的 精神 状态 ， 从 而 有 利于 疾病 的 康复 或 疗效 ， 达 到 治愈 疾病 的 上 自 的 。 


6.1.4 £ 


饮食 是 人 们 赖 以 生存 的 必 间 条件。 正常 合理 的 饮食 不 仅 不 能 致 病 ， 而 且 和 是 人 体 脏腑 
化 生气 血 粳 微 ， 营 养 周 身 ， 维 持 人 体 健 康 的 重要 物质 来 源 。 但 车 饮食 失 宜 ， 使 其 成 为 
“上 专人 饪 之 邪 "， 则 又 是 导致 疾病 发 生 ， 或 引发 外 邪 侵 体 ， 以 及 促使 疾病 加 重 的 重要 致 病因 
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素 之 一 。 正 如 《医学 心 悟 : 首 卷 . 保 生 四 要 》 所 日 食 饮 非 宜 ， 疾 病 峰 起 。 外 路 来 上 此， 六 
绵 靡 已 ， 浇 泽 经 络 ， 涂 塞 胰 理 ， 变 症 百 端 ， 不 可 胜 记 ”。 因 此 ， 对 于 饮食 不 当 的 致 病 作 
用 亦 不 可 和 忽视 。 

丁 鼻 咽喉 口 肥 科 疾 病因 饮食 而 致 病 者 ， 除 饥 饱 失常 ， 损 伤 脾 胃 ， 致 使 气 备 生化 不 
足 ， 诸 窃 失 养 而 导致 烽 病 发 生 者 外 ， 在 专科 特点 方面 主要 表现 为 饮食 偏 嗜 与 误 食 异 物 两 
个 方面 。 

6.1.4.1 # IRIS 

Er AL II t [4 Fe pi 25 PTK r igus i Pea t. +3E NM SPS Ca E. MHEWS2fEE, US u 
miw, MUH 3 JE E 3E3RHIWSJ EF 24 T H. 5 Wan T Ez 8 Z= Ju p 15 Sh a i: PI E: 
FE N 

l) 嘲 食 辛辣 ， 烟 消 过 上 度 

六 半 、 烟 酒 日 常生 活 中 应 适宜 ， 若 嗜 食 或 过 度 ， 不 仅 对 人 体 无 益 ， 而且 能 够 致 病 。 
乎 辣 烟 笨 一 方面 可 以 直接 刺激 损伤 口 鼻 咽喉 肌 膜 ， 使 其 抗 病 能 力 下 降 ， 易 于 招致 外 屯 ， 
另 一 方面 储 冰 烟 酒 属于 大 辛 大 热 之 品 ， 过 用 ， 久 食 则 能 草 生 火 扫 ， 从 而 使 脏 担 火热 内 
生 ， 上 蒜 诸 窃 而 病 。 如 火热 昔 积 肺 脾胃 ， 上 蒸 口 腔 咽 喉 ， 灶 和 约 肌 膜 ， 则 易 致 口腔 肌 膜 演 
全 生 闪 ， 堵 眼红 肿 、 化 肝 ， 牙 痛 剧 烈 ， 或 咽 瞪 肌 腊 红肿， 交 热 疼痛 ， 蛾 体 肿 大 ， 寺 或 生 
痢 化 脓 ， 促 发 喉 风 等 ; 火热 获 积 脾胃 ， 上 蒸 口腔 肌 膜 ， 加 之 饮食 不 俩 ， 或 食用 粗 硬 食 
物 ， 损 优 肌 膜 ， 则 易 发 生 口 腔 血 疱 等 ; 火热 草 积 肺 胃 ， 上 蒸 鼻 穿 、 册 易 致 发 鼻 前 庭 疗 
有 ， 或 红肿 溃烂 或 鼻 流 痢 阐 ， 鼻 窗 肌 膜 帅 联 、 或 站 血 等 。 倘 若 耳鼻 咽喉 口腔 诸 窗 素 有 
旧 疾 、 则 常 因此 而 复发 或 加 重 。 故 过 食 辛 辣 烟 酒 对 于 耳 湛 咽喉 口腔 诸 窗 不 仅 无 益 ， 而 日 
能 够 傍 发 众多 疾病 ， 可 谓 吾 青 而 无 一 剩 矣 。 艺 其 是 烟 酒 ， 对 于 诸 穿 ， 特 别 是 啊 喉 口腔 的 
损害 最 为 直接 与 明显 ， 应 当 大 力 劲 戒 。 对 于 素 有 耳鼻 咽喉 口腔 慢性 疾病 的 患者 更 应 
禁 开 。 

2) IFE, BH rr 

过 食 生 冷 肥 甘 厚 昧 并 不 能 直接 导致 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 发 生 。 其 致 病 者 ， 往 往 是 通 
过 履 生 痰 湿 ， 或 损伤 脾胃 而 实现 的 。 如 过 食 生 冷 ， 损伤 脾胃 ， 致使 脾胃 虚 寒 ， 气 血 生化 
不 和 下， 庶 器 失 养 ， 则 不 仅 易 致 发 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 ， 而 且 易 使 疾病 缠绵 和 不合 等 ， 若 嗜 会 
生冷 ， 阁 食用 甘 厚 味 ， 滋 湿 生 效 ， 痰 刘 上 泛 ， 困 滑 清 穷 ， 则 易 致 发 众多 耳鼻 喝 喉 口腔 疾 
病 。 如 效 温 上 泛 耳 寡 ， 则 易 致 发 耳鸣 、 耳 芝 、 眩 学 ; Lam as maspas # 
肿 ; 上 泛 虽 喉 ， 则 易 致 发 咽喉 肌 膜 肿 摩 ， 咽 喉 不 利 ， 或 声带 生长 息肉 、 结 节 、 黄 或 流 生 
舍 肿 、 阅 瘤 等 。 

此 外 ， 将 温和 久 留 ， 尚 可 昔 而 生 热 生火 而 形成 羔 热 、 痰 火 . 证 热 之 患 ， 从 而 变 生 众多 
疾病 。 

6.1.4.2 误 食 异物 ， 梗 刺 咽 哈 

话 食 并 物 ， 多 电 食 物 不 精 ， 杂 合 异 物 ， 或 饮食 不 其 ， 误 天 异物 所 致 。 其 原因 主要 有 
一 : 一 是 漠 物 随 饮食 而 和 人， 如 鱼刺 、 碎 骨 、 食 物 残 梗 、 碎 悄 等 常 夹杂 于 食物 中 而 刺 伤 或 
答 六 于 咽喉 ， 二 是 异物 单独 误 吞 而 刺 光 咽喉， 如 小 钉 、 别 针 等 常 在 戏 阐 时 不 愤 人 于 咖 
喀 ， 此 类 情况 以 儿童 为 多 。 误 食 异 物 不 仅 可 以 直接 刺 伤 或 刺 江 于 咽喉 各 部 (BGU Wa 
关 、 曙 底 、 会 天 谷 为 异物 的 好 江 部 位 )， 或 落 入 气管 ， 而 且 被 刺 伤 的 部 位 尚 易 染 毒 市 发 
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生 红 肿 化 脓 之 患 。 较 大 异物 尚 可 军 塞 咽喉 而 发 生 香 哟 、 呼 吸 困 难 等 危重 之 症 。 


6.1.5 劳 选 


劳 角 结 全 ， 作 上 有 有 常 ， 小 仅 有 助 于 健康 ， 而 且 能 够 祛 病 延寿 。 而 过 分 劳 竟 ， 不 仪 无 
益 于 健康 ， 而 且 能 够 导致 疾病 的 发 生 。 对 于 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 而 言 ， 除 体 务 、 房 荔 、 
过 揭 损 伤 脏 及 .造成 全 身 气 血 阴 阳 变 化 导致 诸 窗 疾病 的 发 生 外 ， 各 官 窃 自 身 的 过 芝 、 讨 
选 亦 能 造成 自身 器 官 的 栅 害 ， 或 通过 损伤 与 其 相应 的 艇 腑 而 导致 疾病 的 发 生 。 

丁 脸 咽喉 口腔 本 身 的 劳 选 损伤 一 般 以 过 劳 为 多 。 常 见 如 噪声 过 度 ， 劳 伤 听觉 ; 烈 气 
惠 鼻 ， 季 居 嗅 党: 发 声 过 度 ， 劳 伤 贬 只 等 。 

l) 了 吕 声 过 度 ， 劳 禾 听 党 

噪声 ， 又 称 泽 声 ， 是 指 声 音 过 强 过 烈 ， 或 杂 矶 无 章 ， 或 声音 不 绝 于 和 全 ， 超 过 耳 窃 听 
觉 的 适应 能 力 的 一 种 声 源 。 因 其 有 曾 于 正常 声音 ， 并 能 导致 疾病 的 发 生 ， 故 亦 是 一 种 特 
跌 的 致 病 病 因 ， 多 由 环境 污染 ， 品 声 过 强 所 致 。 因 耳 司 听觉 ， 主 听 辩 声音， 故 品 声 主 要 
霖 伤 听 神 ， 损 往 昕 觉 等 。 曲 声 伤 耳 ， 多 由 声音 过 强 ， 不 加 防护 ， 或 声音 杂乱 无 章 ， 以 及 
声音 不 绝 于 生 ， 劳 伤 昕 神 所 致 。 常 见 如 爆炸 、 燃 放炮 狂 ， 长 期 从 事 高 噪音 工作 ， 或 长 其 
雪 戴 耳机 收听 音乐 广播 等 。 因 心 主 血 ， 为 听 神 之 主 ; 肾 藏 精 。 主 耳 ， 为 听觉 之 本 ， 故 品 
声 念 耳 ， 多 通过 劳 伤 听 神 ， 耗 伤 精 血 ， 损 伤心 肾 而 导致 听觉 失聪 ， 听 力 减退 ， 其 或 耳 
=Ë Ë o 

2) PC B, 3415 A 

烈 气 是 指 气 味 过 浓 过 强 ， 带 有 刺激 性 ,能够 损伤 嗅觉 的 一 种 致 病因 素 。 烈 气 ， 包 括 
现代 的 化 学 气体 ， 环 境 污 染 ， 空 气 污浊 等 。 心 主 噶 ， 肺 主 鼻 ， 鼻 万 司 嗅 之 官 ， 能 感知 各 
种 气味 ,但 车 气味 过 烈 过 浓 ， 或 长 期 在 浓 洱 、 烈 性 气味 环境 中 工作 ， 防 护 不 当 ，, 则 可 劳 
伤 嘎 神 ， 耗 伤 气 血 ， 损 伤心 肺 而 导致 嗅觉 疫 劳 ， 以 至 嗅觉 减退 ， 或 失灵 ， 鼻 烙 腾 干燥 葵 
缩 等 。 

正四 为 气味 过 浓 过 烈 ， 或 久居 浓厚 气味 之 处 能 够 劳 伤 噬 觉 ， 以 致 产生 “处 臭 而 不 
B 、 “处 香 而 个 理 ” 的 现象 ， 故 有 “久居 兰 室 而 不 知 其 香 ” 之 吉 。 

3) 发 声 过 度 ， 劳 伤 噪 只 

发 声 过 度 ， 是 指 发 声 过 强 过 高 ， 超 过 自身 音域 ， 或 用 嗓 不 节 ， 过 用 嗓 喉 等 超过 了 取 
哈 的 运 应 能 力 ， 而 学 致 嗓 埠 疾病 发 生 的 一 种 特殊 致 病因 素 。 喉 为 发 声 之 官 ， 有 证 司 发 声 
的 动能。 但 若 发 声 过 度 ， 用 嗓 不 节 ， 滥 用 嗓 喉 ， 狂 歌 狂 呼 ， 不 知 调节 等 ， 则 不 仅 可 以 直 
搂 夯 仿 嗓 哈 ， 而 且 尚 可 损伤 脏 气 ， 致 使 嗓 喉 失 养 而 导致 育 音 不 扬 ， 晰 哑 ， 其 或 引发 声带 
箔 节 、 息 肉 、 出 血 、 演 疡 等 劳 伤 性 嗓音 疾病 ， 


6.1.6 外 伤 、 求 念 


外 伤 ， 是 指 由 明显 的 客观 外 在 因素 所 造成 的 损伤 。 这 种 损伤 多 能 查 到 直接 或 间接 的 
外 伤 怪 病因 素 。 常 见 如 跌 打 、 吐 高 、 挤 压 、 碰 撞 、 刀 枪 ， 水 火烧 汤 、 酸 碱 等 化 学 物质 烧 
伤 等 。 

外 仿 庆 耳鼻 咽喉 口 跨 科 亦 是 常见 的 致 病因 素 。 北 其 是 耳鼻 二 帘 ， 因 其 直接 突出 于 闲 
面 之 外 ， 故 更易 遭 爱 外 和 伤 的 损害 。 


一 H) 一 


《 灵 枢 : 政 气 脏腑 病 形 》 篇 日 :“ 有 所 跟 坠 ， 恶 血 留 内 ”"。《 血 证 论 : 卷 三 : 跌 打 血 》 亦 
H4:“ 凡 跌 打 未 破 皮 者 ， 其 血 坏 损 ， 伤 其 肌肉 ， 则 肿 痛 ”。 又 日 :“ 凡 是 疼痛 ， 沸 瘀 血 凝 洪 
之 故 也 *。 故 若 跌 仆 、 险 高 、 打 撞 、 金 石 刀枪 等 伤 于 头面 诸 窖 者 ， 每 使 脉络 受 损 ， 血 液 
溢 于 窗 间 脉 络 之 外 ， 积 留成 瘀 ， 或 伤 气 伤 血 伤 脉 、 致 使 气 血 运行 不 畅 ， 而 产生 凉 血 。 因 
此 ， 外 伤 致 病 ， 大 多 都 有 明显 的 局 部 损伤 体征 与 阅 血 证 候 ， 如 青紫 肿 冯 、 创 口 、 出 血 、 
骨折 及 功能 障 碑 等 。 对 于 耳鼻 咽喉 口 诸 穿 亦 是 如 此 。 

外 伤 损伤 耳鼻 咽喉 口腔 ， 以 其 损伤 的 部 位 及 程度 、 范 围 ， 深 浅 的 不 同 而 有 不 同 的 表 
现 。 如 外 伤 伤 耳 ， 可 致 耳 过 破损 、 外 耳 道破 烂 、 骨 折 、 鼓 膜 破 型、 出血、 中 耳 积 血 、 耳 
莹 耳鸣 、 眩 学 等。 外伤 伤 鼻 ， 可 见 鼻 部 皮肤 破损 、 异 上 骨 骨 折 、 鼻 粱 思 陷 、 鼻 出 血 ， 鼻 
塞 、 甚 或 脑 液 自 鼻 穿 外 漏 等 。 外 伤 损伤 咽喉 者 ， 以 自 纳 、 刀 伤 、 及 水 火 、 酸 碱 等 化 学 物 
质 烧伤 为 多 ， 可 表现 为 颈 部 凉 肿 、 和 破损 、 咽 喉 泪 料 、 出 血 、 喉 及 会 大 软骨 移 位 、 则 折 、 
关节 脱位 、 声 音 断 盟 、 吞 咽 、 呼 豚 困 难 等 。 外 伤 损伤 口 用 者 ， 以 跌 打 、 水 火 及 化 学 物质 
蕊 烧伤 等 为 多 ， 可 见 牙 替 缺 损 、 脱 落 、 口 以 肌 膜 玻 损 、 出 血 、 起 瘤 、 焉 烂 等 。 

外 伤 致 病 ， 除 直接 造成 官 窍 损 伤 外 ， 因 其 损伤 部 位 气 血 运行 不 畅 ， 或 皮肉 破 横 ， 搞 
病 能 力 下降 ， 故 又 易 招致 邪 毒 侵袭， 而 发 生 红肿 、 化 脓 、 发 热 ， 其 或 成 破 伤风 等 。 

外 伤 致 病 ， 除 了 直接 的 暴力 伤害 外 ,现代 的 化 学 性 、 物 理性 、 放 射 件 等 笃 病 因素 ， 
亦 应 访 于 外 伤 致 病 的 范畴 。 这 种 伤害 虽然 不 是 直接 外 来 暴力 损伤 ， 但 亦 具有 外 伤 性 质 ， 
其 对 于 耳鼻 咽喉 口腔 船 膜 的 伤害 亦 是 较为 明显 的 。 化 学 、 物 理 、 放 射 性 致 病因 素 ， 多 其 
有 火 、 燥 、 痰 的 致 病 特点 ， 严 重 者 ， 尚 可 导致 癌 瘤 的 发 生 。 因 此 ， 亦 应 重视 这 些 致 病因 
素 在 耳 盎 咽喉 口腔 科 的 致 病 作 用 ， 并 适当 加 以 防护 。 

虫 伤 所 致 耳 意 咽喉 口腔 疾病 以 耳 穿 为 多 。 其 原因 主要 是 耳 窒 为 一 开放 性 无 声 无 息 之 
盲道 ， 而 虫 类 又 大 多 有 喜好 钼 孔 之 特性 ， 故 在 夜晚 露宿 、 或 席 地 而 卧 时 ， 虫 类 厅 司 相信 
耳 道 ， 小 昆虫 类 可 飞 入 耳 道 内 而 造成 损伤 。 蝶 类 人 耳 ， 轻 者 耳 内 疼痛 不 适 ， 重 则 损伤 耳 
道 肌肤 ， 鼓 膜 ， 使 其 出 现 破烂 、 出 血 、 疼 痛 、 听 力 减 退 等 。 

际 外 伤 、 曰 伤 耳鼻 咽喉 口腔 外 ， 一 些 外 来 异物 ， 如 豆 粒 、 珠 子 、 纸 悄 、 果 核 等 亦 可 
入 耳 人 得 而 灌 留 不 出 ， 以 致 造成 耳鼻 异物 符 ， 


6.1.7 痰 饮 


TK, JE P TIKA 9. 二 者 均 是 由 某 些 病因 所 产生 的 病理 产物 。 但 羔 馈 既成 ， 
则 驻 可 真 接 或 间接 的 作用 于 机 体 脏腑 组 织 ， 从 而 鼻 致 众多 疾病 的 发 生 。 因 此 ， 痪 饮 上 既是 
蘑 些 病因 作用 下 的 病理 产物 ， 又 是 重要 的 数 病 因素 ， 这 就 莫 定 了 其 致 病 广 涟 的 内 在 基 
础 。 对 于 耳 肛 咽 只 口 腔 科 而 言 ， 痰 饮 二 收 以 痰 致 病 为 多 ， 饮 政 致 病 相对 较 少 。 故 本 节 重 
品 论 述 痰 政 在 耳 息 咽喉 口腔 科 的 致 病 机 制 与 证 候 等 。 

6.1.7.1 痰 致 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 机 制 

痰 那 之 生 ， 源 于 水 津 ， 媳 于 脏腑 ， 母 由 肺 脾 肾 三 焦 功能 失职 或 失调 ， 水 液 代 谢 失 党 
而 成 。 伏 疼 那 群 成 ， 何 以 能 学 致 耳鼻 咽 叭 口腔 疾病 的 发 生 ， 究 其 机 制 大 致 有 以 下 几 个 方 
Il : 
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气 附 血 而 动 速 。 因 气 血 与 人， 无 处 不 到 ， 无 器 不 有 ， 故 气 血 之 所 到 ， 即 为 痰 绰 之 所 
至 ， 气 血 德 经脉 而 周 流 全 身 ， 而 疼 张 亦 常 随 气 附 血 ， 御 经 蹈 血 而 无 所 不 至 。 故 气 升 则 兹 
升 ， 气 降 则 痰 降 . 气 滞 则 羔 滋 ， 气 雍 则 痰 聚 。 正 如 《 医 方 考卷 之 二 : 痰 门 第 十 五 》 所 
和 站 :“ 着 不 自动 也 ， 因 气 而 动 ， 故 气 上 则 痰 上 ， 气 下 则 羔 下 ， 气 行 则 痰 行 ， 气 灌 则 痰 灌 ”。 
《 邮 浸 治 法 心 要 : 卷 二 : 痰 第 十 九 》 亦 日 :“ 痰 之 为 物 ， 在 人 身 随 气 升降 ， 无 处 不 到 ， 鞠 所 
不 至 ,日 病 中 和 多 有 天 此 者 ， 世 所 不 识 ”"。 正 因为 痰 随 气 血 而 升降 ， 御 经 脉 而 流行 ， 故 若 
效 随 气 血 升 而 不 降 ， 留 于 于 上 窃 ， 结 聚 不 散 ， 则 可 致 发 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 。 

此 外 ， 喘 喉 万 人 导 上 下 经 脉 循 行 之 要 冲 ， 耳 万 宗 脉 之 所 聚 ， 熏 为 血脉 及 气 血 光 聚 之 
处 。 喜 痰 政 亦 可 循 经 脉 、 附 气 血 而 直 于 诸 宿 。 其 若 留 滞 不 去 ， 蛮 聚 于 诸 穿 ， 则 亦 可 结 为 
痰 政之 患 。 

2) 疾 性 稠 粘 ， 易 阻 闭 窗 道 

狼 之 为 物 ， 质 粘 而 筒 ， 故 有 “ 饮 清 注 而 痰 稠 间 ”(f 景 后 全 书 . 卷 三 十 一 :和 杂 证 前 . 痰 
IK) 之 称 。 耳 鼻 咽 喉 口 此 为 路 道 之 官 ， 而 痰 粘 则 易 附 着 窃 壁 ， 附 着 窗 壁 则 使 其 狭 罕 不 
É; 效 稠 则 易 阻 塞 穷 道 ， 阻 塞 穿 道 则 使 其 闭 而 不 通 ， 雇 清 不 畅 ， 故 天 性 粘 稠 ， 有 着 易 阳 
于 和 公 亿 的 特点 。 痰 阻 寡 道 ， 窍 道 不 畅 、 则 易 发 为 谱 结 之 病 。 如 瘘 阻 耳 穿 ， 则 易 发 耳鸣 、 
H; 痰 阻 鼻 容 ， 则 易 发 鼻塞 、 息 内 、 井 肿 等 ; 痰 阻 咽 喉 ， 则 易 致 咽喉 闷 堵 不 ， 如 奖 
坪 禾 ,或 发 为 会 厌 圳 肿 、 声 带 息肉 、 结 节 、 癌 瘤 等 ; 羔 结 于 口腔 ， 作 为 易 发 为 羔 包 等 ， 

3) 痰 性 物 儿 ， 易 蒙 伤 清 阳 之 窗 

《 医 述 : 卷 十 ' 杂 证 汇 参 * 羔 》 有 日 :“ 痰 者 ， 津 液 所 膏 也 ”。 叉 日 :“ 痰 之 本 ， 水 也 ”。 故 
痰 为 水 瘟 停 聚 ， 败 津 浊 液 结 聚 而 成 。 水 湿 属 队 ， 故 痰 本 于 阴 而 质 问 ， 属 阴 浊 之 物 。 痰 性 
胃 祷 则 甸 过 伤 清 阳 之 穿 。 故 耳鼻 咽 喉 口 诸 穿 为 痰 邪 所 伤 ， 则 使 其 清 阳 蒙 注 失去 清 阳 之 性 
而 难保 其 清 灵 作 。 尤 其 是 耳 和牛 二 窒 ， 若 为 痰 牙 所 蒙 ， 使 其 清 窒 不 利 ， 则 易 发 眩 尝 ， 关 基 
关 重 等 。 正 因为 痰 邪 蒙 项 清 窒 ， 易 致 清 阳 不 升 ， 池 阴 不 降 而 发 眩 举 之 病 ， 故 《玉溪 治 法 
心 婴 者 二 、 头 及 第 三 十 七 》 有 日 “无 痰 则 不 能 作 肢 ”全 。 

并 龟 虽 为 骨 独 之 物 ， 但 易 随 它 那 而 菇 化 易 性 。 而 且 申 于 导致 并 邪 生 成 的 原因 不 局 . 
故 奖 吕 羡 第 随 其 成 因而 带 有 相关 的 政 性 。 因 此 ， 在 其 致 病 方面 ， 又 有 风 羔 、 沉 痰 、 讲 
并 、 热 疙 、 痰 火 之 名。 正如 《 医 述 ' 卷 十 : 杂 证 汇 参 . 阅 》 所 日 , 疼 病 有 十 ， 有 风 立 、， 混 
疼 、 热 疾 ， 寒 普 、 郁 次 、 气 痰 、 食 疾 、 酒 疾 、 停 阅 ， 虚 痰 ， 其 源 不 一 "。 诸 痰 各 了 顺 其 机 
兼 之 外 而 干 犯 于 耳鼻 咽喉 口 诸 窗 ， 则 可 促 发 或 变 生 众多 之 立 病 。 

4) 痰 易 结 聚 结 顽 ， 变 生 瘙 疾 

痰 性 粘 稠 ， 易 于 结 育 不 散 ， 团 抱 生 有 形 之 物 。 且 痰 注 与 气 血 相 融 并 行 ， 难 解难 分 ， 
马 于 煌 褒 气 血 而 结 事 成 形 。 痰 的 这 些 特 性 均 易 使 其 结 聚 结 顽 而 变 生 瘤 疾 ， 对 于 苹 鼻 咽喉 
中 腑 科 向 襄 亦 是 如 此 。 如 痰 结 聚 耳 沉 ， 则 易 发 为 耳光 痰 包 ; 痰 结 聚 于 耳 内 ， 则 易 发 为 久 
Ë. ee. mis; 痰 结 于 鼻 ， 则 易 发 为 息肉 、 囊 肿 、 鼻 瘤 等 ， 痰 结 于 咽 ， 则 易 发 为 咽 
HPF. 日 闲 、 鼻 咽 况 、 泉 咽 瘤 等 ; 痰 结 于 喉 ， 则 易 发 为 会 厌 襄 肿 Pra Q nz 
痛 、 哈 癌 等 ; 痰 结 于 口 ， 则 易 发 为 舌 下 痰 包 ， 以 及 口内 癌 瘙 等 痪 疾 。 

忆 之 ， 疾 邪 之 所 以 能 导致 耳鼻 咽 喉 H 验 诸 闪 疾 病 的 发 生 ， 主 要 在 于 疾 著 与 诸 窑 之 闻 
在 各 目的 特性 方面 存在 着 某 些 相 互 狂 盾 的 内 在 关系 。 如 痰 那 粘 稠 而 易 滞 ， 窗 道 狭 党 而 喜 
通 ; 效 厚 移 浊 而 害 清 ， 穹 属 阳 而 喜 清 恶 冰 ; 立 善 结 易 取 ， 窃 喜 畅 宜 利 等 ， 这 些 相反 的 特 
pe — 


性 正 构 成 了 痰 绰 在 耳 映 咽 呵 口腔 科 发 病 的 内 在 基础 。 每 当 痰 绰 过 盛 ， 致 笑 能 力 珍 唱 ， 或 
诸 窍 之 正气 受挫 ， 抗 病 能 力 减 弱 ， 或 被 其 他 收 毒 所 伤 所 困 ， 无 力 御 苛 等 ， 凡 是 能 促使 双 
方 巴 届 激 化 的 各 种 因素 ， 均 能 使 效 那 磁 势 作乱 而 致 病 ， 从 而 导致 诸 宅 疾病 的 发 生 或 
发 展 。 
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咽 哈 口腔 及 头面 疾病 做 过 较为 详细 的 论述 如 《 医 确 :着 二 : 杂 症 : 痰 》 日 ,“ 痰 在 头 ， 偏 
头 风 ， 雷 头 风 ， 头 眩 。 疼 在 额 ， 括 同 痛 ， 眉 楞 圈 痛 。 普 在 目 ， 目 量 ， 服 昨 动 ，…… y e 
耳 轮 ， 痒 痛 ， 蝉 鸣 水 啊 。 痰 在 典 ， 鼻 塞 或 闻 焦 臭 。 痰 在 口 ， 齿 突 痒 痛 ， 牙 床 浮 ， 口 靡 竺 
料 ， 口 燥 唾 稠 ， 哎 冷 省 绿 水 墨汁 ， 胡 言 不 语 。 痰 在 面 ， 形 枯 发 焦 ， 颌 腌 肿 硬 ， 似 疼 非 
疼 。 痰 在 颈项 ， 无 故 肿 ， 绕 项 结核 ， 哈 将， 立 如 破 加 桃 腕 蝎 肉 ， 咯 不 成 ， 呆 和 不下， 或 暗 
早 颁 闷 ， 如 烟火 上 症 ， 头 面 烘 热 ， 或 喉 间 豆 胆 "。 又 日 :头面 颈项 身 之 中 ， 下 有 结核 ， 
不 红 不 痛 ， 不 硬 不 作 肪 ， 跨 痰 核 "。《 杂 病 广 要 》 亦 日 忆 凡 奇怪 之 症 ， 人 所 不 识 老 ， 皆 当 
作 羔 证 而 治之 ”。 由 此 可 见 ， 稻 鼻 咽 喉 口 腔 因 痪 邪 而 致 病 者 基 客 ,尤其 是 久 治 不 傅 之 痪 
症 、 疯 疾 ， 以 及 怪异 难 识 之 病 ， 大 都 与 痰 有 一 定 的 关系 ， 临 证 应 当 细 辨 。 

辫 意 在 耳鼻 咽 喉 口 腔 科 所 致 的 常见 病症 主要 有 : 

1) 生病 : 如 耳 壳 痰 包 、 耳 鸣 耳 更 ， 肪 车 SS 、 听 脉 瘤 等 、 

2) PA: 如 鼻 息 内、 鼻 部 训 肿 、 息 癌 、 息 襟 癌 肿 等 。 

3) 咽 病 : 如 咽 痹 、 慢 乳 蛾 、 禾 核 气 、 咽 白斑 、 咽 白 刺 、 鼻 咽 红 丝 瘤 、 算 咽 癌 等 。 

4) 喉 病 : 如 急 喉 风 、 慢 喉 阁 、 声 带 小 结 、 声 带 息 肉 、 会 大 囊肿 、 喉 瘤 、 哈 冶 等 。 

5) 口腔 病 ; 如 百 下 痰 包 、 口 腔 颌 面部 癌 瘤 等 。 
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腔 科 疾病 的 发 病 中 占有 盏 要 地 位 ， 

闹 血 主要 是 由 于 脉络 损伤 ， 血 液 谥 积 ， 或 血行 不 畅 ， 滞 留成 次 所 致 。 因 此 ， 骨 能 时 
致 脉络 损伤 的 或 血 运 不 申 的 各 种 因素 均 可 导致 次 血 的 形成 ， 诸 如 外 伤 、 六 淫 、 填 情 、 奖 
饮 、 气 虚 气 滞 、 以 及 久 病 所 造成 的 气 血 阴 骨 亏 损 等 在 一 定 人 情况 下 均 可 成 为 痘 血 生成 的 因 
素 。 将 血 既 成 ， 则 不 仅 失 去 了 血液 原 有 的 滋养 作用 ， 而 且 又 可 妨碍 气 血 的 运行 ,致使 及 
省 不 畅 而 导致 疾病 的 发 生 。 就 耳 乍 咽喉 口腔 科 而 言 ， 瘘 血 导 致 其 疾病 发 生 的 机 制 主要 有 
以 下 几 个 方面 ; 

l) 瘀 血 阻 滞 ， 易 致 窒 道 气 血 不 晤 ， 功 能 失灵 

六 血 为 血液 中 的 不 能 运行 的 败 血 ， 它 不 仅 能 使 脉 道 效 罕 ， 不 利于 气 血 的 循 行 ， 而 日 
可 直接 妨碍 气 血 的 流畅 ， 从 而 使 气 血 不 能 周 流 而 导致 疾病 的 发 生 。 耳 鼻 咽 喉 口 发 诸 窃 皆 
为 经 脉 、 气 血 多 聚 之 处 , 均 有 着 吝 通 恶 带 的 特性 。 故 车 凉 血 阻 灌 于 诸 宿 ， 则 易 效 窗 道 气 
血 运 行 不 鼻 ， 甚 或 阻 闭 穹 道 ， 导 致 其 宵 罕 功能 失灵 失 用 而 病 。 

尝 曙 阻 灌 诺 窍 ， 除了 疗 则 不 通 ， 不 通则 痛 ， 而 产生 刺 痛 、 胀 痛 、 闲 痛 ， 其 或 剧烈 并 
痛 的 钙 状 以 外 ， 常 常 出 现 各 官 窃 穿 道 不 畅 ， 及 功能 失常 失灵 的 证 候 。 如 将 血 图 法王 了 
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窜 ， 年 脉 不 畅 ， 则 易 致 耳膜 暗 红 增 厚 ， 耳 闵 耳 胀 ， 或 暴 鸣 、 暴 登 ， 或 耳鸣 丁玲 从 而 不 例 
等 ; 疗 血 阻 滞 于 自 宿 ， 鼻 脉 不 畅 ， 则 易 致 鼻塞 持续 不 减 ， 息 内 肌 膜 暗 红 增 厚 ， 盘 甲 肿 大 
暗 红 ， 噢 觉 失 灵 ， 或 鼻头 暗 红 增 厚 等 ; 次 血 阻 滞 于 咖 穿 ， 咽 部 脉络 不 畅 ， 则 易 致 咽 部 于 
涩 不 利 ， 咽 部 肌 膜 暗 红 增 厚 ， 或 乳 蛾 肥大 ， 质 硬 暗 红 ， 久 而 不 消 等 ;次 血 阻 滞 于 喉 ， 册 
易 致 喉 部 不 利 ， 声 音 晰 哑 ， 上 日 久 不 愈 ， 喉 肌 膜 声带 暑 红 增 厚 ， 或 发 生 声 带 结 节 、 息 肉 
等 ; 凉 血 阻 滞 于 口腔 ， 则 易 致 口腔 肌 膜 省 烂 ， 周 围 暗 红 ， 扩 而 不 愈 ， 或 口唇 暗 红 增 厚 ， 
舌 暗 生 凉 斑 等 . 

由 于 导致 竣 血 生成 的 病因 不 同 ， 疗 血 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 的 表现 亦 有 寒热 虚实 之 异 。 
如 寒热 致癌 有 寒 痘 、 热 痘 之 不 同 ， 气 病 致 疗 有 气虚 血 瘀 、 气 灌 血 瘀 之 不 同等 ， 故 在 证 候 
表现 方面 亦 有 寒 瘀 、 热 瘀 、 虚 瘀 、 实 疗 的 不 同 表现 。 如 塞 瘀 则 诸 闪 肌 膜 瞳 红 乏 洋 ， 或 灰 
暗 、 紫 暗 等 ; 热 闻 则 肌 膜 暗 红 鲜亮 而 有 光泽 ; 虚 亲 则 肌 膜 淡 暗 ， 或 有 肌 膜 邯 缩 等 ; QUE 
血 瘀 则 主要 以 肌 膜 暗 红 增 厚 ， 并 有 上 胀 间 、 胀 痛感 等 ， 

2) 熔 血 浪 留 ， 易 变 生 瘤 疾 

疗 血 滞留 ， 一 则 新 血 不 生 ， 官 穿 受 血 不 是 ， 窍 道 失 养 ， 使 其 抗 病 能 力 降 低 ， 政 毒 易 
于 滞留 ; 二 则 瘀 血 阻 滞 ， 血 行 不 畅 ， 日 久 易 结 来 变 生 有 形 之 物 ， 或 使 局 部 肌 膜 增生 增 泽 
而 难 复 。 因 此 ， 准 血 滞留 ， 日 久 不 去 ， 往 往 致 使 疾病 迁延 不 愈 而 成 冯 疾 等 。 诸 如 次 血 所 
32 MB. A8. BB BS WEN. WS. SS. Ae. UE hb rS 
Z08355 I P A RYE Os. x 

PRE U X 8055 ENS PF, HHF A 38 WD SCmBIBHIBR. Inn X B ë fm 8 < 
IEE, KOL “AN SHE Zie. GBIF: 36 nt l) #FR:“ DAMA 23, Ñ 
HAS 82k". BFS IEEE A 36 Fb 2 m 3EDIEE. PLE S Ph5E Atas 
JEE EBE L Paq. sQ B 3W22 Sim ASE. 


6.2 ”耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 病 机 


病 机 ， 即 疾病 发 生发 展 与 变化 的 机 制 。 它 是 在 病因 的 作用 下 机 体 正 气 与 邪气 相互 斗 
当 所 产生 的 不 同 的 病理 反映 。 由 于 疾病 发 生 的 原因 是 多 种 多 样 的 ， 故 其 病 机 变化 亦 是 错 
综 复 锋 。 各 种 病因 与 疾病 红 有 其 自身 的 发 病 病 因 与 病 机 特点 ， 因 此 ， 研 究 病 机 则 离 不 开 
病因 与 病症 。 但 是 ， 中 医学 认为 ， 疾 病 发 生 的 病因 虽然 多 样 ， 病 机 变化 虽然 错综复杂 ， 
干 变 万 化 ， 而 其 疾病 的 发 生 总 离 不 开 正 那 ; 机 体 病 理 变化 总 离 不 开 阴 阳 、 气 血 、 脏 腑 、 
经 络 ， 帮 正 那 监 喜 ,阴阳 失调 ， 气 血 失 常 ， 脏 阳 、 经 络 功能 豪 配 则 是 疾病 发 生 与 发 展 的 
基本 病 机 。 

年 田 咽喉 口腔 科 疾 病 的 病 机 除 有 上 述 基 本 病 机 的 特点 外 ， 在 各 官 窒 自 身 的 病 机 特点 
方面 主要 表现 为 邪 害 空 窗 ， 官 窒 诸 塞 ， 与 清 气 不 升 ， 窗 失 清 灵 等 。 此 仅 就 与 耳鼻 咽喉 口 
肥 科 疾病 发 生 较为 密切 的 正邪 大 实 、 阴 阳 失 调 病 机 介绍 如 下 ， 至 于 脏腑 病 机 可 参考 脏腑 
闫 证 -一 节 。 


6.2.1 Ej É = 


IF HE 3 WL, 2 Eb FE B) H 8 3. 5 ij BL h 5k r 2 4k — Phi ye. g. 
主要 是 指正 气 不 足 ; 实 ， F#EDJS3e SC LUS. BD (Ela iB iErHE IC) FUE ;“ JZ: sZ | 
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， 精 气 夺 则 虚 ” 是 也 , HE ML ZE H. E nin H Pe B h TS KUN E 5, E 5 s 
， 与 清 气 不 和 天， 窗 失 清 灵 两 个 方面 。 

6.2.1.1 环 害 室 窗 ， 官 穿 谷 塞 

WK s y. TIYSSE3E, Jln Fr By Ab 2 ñH J H.P BN 1 Eje 5, Amp i TE aQ 2 + BJ 
— SR PE 64k. BRI K y ysPe . SWSAK. 、 病 血 ， VIA ue. PDA BEBR SKIN, j 3 DJE 
等 。 其 病 机 的 基本 特点 是 : 39 F90, IE36E 8. 39 PS. lM PKS 2 u ap 523 JJ BH 
i. K 31 2 — R 3 uFiF2. # H.E ng H Ez pla i rh SEHEB3SS L Ph. 

KR e 5. T së 3 JÉ pk By IF] SE 8 P P rB: — E fo 3 p Be hasp. Rapi r 


ZP e, WR VB" (< # || PEPO D ie). “QE A. FRA. HMG AASED H KU (> 
代 百 病 始 生 少 Pó). MK&DN SED. FBLPRSBREDIPDSE TE Pe 3838. BIR FS +O E 
W. (bi — B. 2215. M|ES m IF IDn 8 bu, 12 3DSSOESR K, IE3EED 2, 
病变 反应 强烈 ， 症 状 表现 明显 的 局 面 。 

邪 毒 加 青 于 官 穿 ， 则 邪 毒 秀 滞 于 穿 问 肌 里 腊 下 ， 阻 得 气 血 的 运行 ， 以 教 随 其 下 性 不 
司 南 产生 不 间 程 度 的 官 宿 骞 塞 症 状 ， 诸如 红 、 肿 、 热 、 痛 、 塞 、 功 能 失常 等 实证 性 的 证 
Pe z pm. 

Jho 35, 1E30BJ3 0 2 8 p ras L aE = 4 J ñ: 一 是 正 胜 邪 退 ， 疾 病 逐 渐 转 
W; 二 是 正 不 胜 狮 ， 政 毒 进 一 步 深入 ,使 疾病 加 重 ， 或 变 生 它 疾 ; = ET 633. Bà EU 
不 去 ， 耗 僵 气 血 ， 损 人 阴阳 ， 使 疾病 迁延 不 意 而 转 属 情 性 疾患 ， 甚 或 遗 串 终 身 等 . 

6.2,1.2 清 气 不 升 ， 窗 失 清关 

少 气 不 升 ， 是 指 气 血 精 微 亏 庶 ， 不 能 上 达 诸 穿 ， 致 使 诸 穿 失 养 ， 窗 失 清 灵 的 一 类 病 
惠 受 化 。 其 病因 大 多 为 芳和 伤 脏腑， 七 情 内 伤 ， 收 滞 伤 正 ， 气 血 津液 精微 不 足 ， 官 窑 失 养 
所 致 。 其 病理 特点 为 : 清 气 不 升 ， 浊 气 不 降 ， 诸 帘 失 养 ， 官 窍 蒙 省 ， 罕 失 清 灵 。 临床 多 
表现 为 一 派 虚 证 或 虚实 夹杂 证 ， 是 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 中 虚 证 病 机 的 反映 与 菇 本 特点 ， 
亦 是 对 语 穿 虚 证 病 机 的 概括 。 

清 气 ,不 单 指 清 阳 之 气 ， 乃 是 气 血 朋 阳 精微 的 总 称 。 浊 气 ， 力 指 邪 犯 诸 窗 ， 留 河 不 
去 ， 或 请 宕 代谢 产物 积 留 所 形成 的 内 源 性 致 病因 素 。 耳 鼻 咽 喉 口 属 清 阳 之 容 ， 需 要 不 断 
得 到 气 血 精微 的 涌 养 ， 方 能 保持 其 清 阳 之 性 。 而 气 血 精微 化 生 于 脏腑 ， 胜 腑 居于 诸 窗 之 
下 ， 脏 腑 化 生 的 气 血 精微 欲 要 泰 养 诸 客 ， 或 诸 窗 欲 得 气 血 精微 之 活 养 ， 必 赖 清 气 上 升 . 
精 气 上 输 方 能 实现 。 丁 鼻 咽 喉 口 腔 诸 窗 得 到 气 血 精微 的 不 断 滑 养 ， 功 能 和 利 ， 使 其 浊 气 
(代谢 产物 或 绰 毒 浊 气 ) 不 断 下 降 (排出 )， 方 能 保持 官 穷 清 灵 ， 免 生 内 患 。 因 此 ， 清 气 
上 上升， 省 气 下 噬 则 是 保持 耳鼻 别 喉 口腔 诸 窍 荔 能 正常 发 挥 的 根本 保障 。 一 旦 脏腑 虚 损 ， 
气 血 精微 不 足 ， 清 气 不 升 ， 儿 气 不 降 ， 诸 窑 失 养 ， 浊 气 充 斥 ， 则 使 其 官 窃 失 去 清 阳 清 灵 
之 性 而 为 病 爱 。 

消 气 不 升 ， 独 气 不 降 ， 窗 失 清 灵 ， 则 易 使 官 符 蒙 澳 ， 功 能 失常 失聪 ， 而 病 发 耳鸣 ， 
计 代 ， 胶 党， 上 鼻塞、 噶 觉 减退 或 失 泥 ， 稍 咽 不 利 ， Fen, TIPE S pss B 
因 消 气 不 足 ， 浊 气 难 除 ， 故 易 致 官 穿 灵性 难 复 而 使 疾病 寺 延 不 从 等 . 

消 气 不 升 ， 穹 失 清 灵 的 发 展 变 化 与 转 归 趋势 十 要 有 三 个 方面 ，-- 是 调治 适宜 ， 清 气 
复 升 ， 浊 气 复 降 ， 窃 复 清 灵 而 疾病 转 钙 ;二 是 调治 不 当 ， 或 失 于 治疗 ， 清 气 难 复 ， 浊 气 
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6.2.2 阴阳 失调 


阴阳 失调 ， 即 阴阳 失去 相对 平衡 肉 调 。 它 是 在 各 种 病因 的 作用 下 ， 阴 阳 失 去 相对 平 
衡 而 出 现 阴阳 偏 胜 偏 衰 的 病理 反映 。 由 于 疾病 的 发 生 ， 不 外 阴 期 两 个 方面 。 即 病 线 有 了 
10. BB3E2Z r, 正气 有 了 闭 精 、 期 气 之 别 ， 朋 政 致 病 则 阴 偏 胜 而 伤 阳 ， 阳 邪 致 病 则 阳 偏 胜 
而 伤 了 明 ; “和 阴 胜 则 阳 病 ， 阳 胜 则 阴 病 ”( 素 问 : 阴 阳 应 象 太 论 $)。 所 以 ,疾病 发 生 的 过 
程 ， 实 妹 上 即 是 阴阳 失调 而 出 现 偏 狂 偏 衰 的 过 程 。 而 且 ， 阴 阳 又 代表 了 胜 肪 、 经 络 、 气 
血 、 以 受 表 里、 内 外 、 上 下 等 相互 关系 的 各 个 方面 ， 阴 阳 和 失调 又 是 疾病 发 生发 展 的 内 在 
基础 ， 故 阴阳 失调 实际 上 亦 是 对 人 体 各 种 功能 性 与 器 质 性 病变 的 高 度 概括 。 耳 鼻 咽 喉 口 
腔 科 疾 病 的 阴阳 和 失调 病 机 亦 是 如 此 。 

阴阳 失调 的 病理 变化 其 为 汇 区 ， 但 就 其 基本 空 化 而 言 ， 亦 不 外 和 平 阴阳 人 编 胜 、 明 阳 偏 
亡 、 阴 阳 互 损 、 半 有 阳 格 拒 ， 以 及 阴阳 亡 失 等 几 个 方面 。 就 耳鼻 咽喉 口腔 科 而 言 ， 阴 阳 杭 
胜 、 侦 训 则 是 其 最 常见 的 病理 表现 ， 故 本 节 仅 就 阴阳 偏 有 性、 偏 训 的 病 机 微 以 概要 介绍 ， 
余 者 从 略 。 

6.2,2,1 阴阳 偏 胜 

表 阳 人 拙 胜 是 阴阳 失去 相对 平衡 而 出 现 偏 胜 的 病理 变化 。 其 形成 因素 主要 是 由 于 阳 政 
或 了 明 绰 的 慢 效 而 造成 的 。 即 阳 悼 侵 效 人 体 ， 则 形成 阳 偏 胜 ; 阳 邪 入 侵 ， 则 导致 阳 人 篇 胜 。 
这 种 闵 阳 的 偏 胜 由 于 男 一 方 并 不 虚弱 ， 故 仍然 表现 为 实证 。 即 阳 偏 胜 则 出 现 阳 热 宝 证 ， 
阴 偏 狂 则 出 现 阴 塞 实 证 。 亦 即 《 素 问 :阴阳 冰 象 大 论 》 所 上 日 :“ 阳 胜 则 热 ， ËF] wk Ni] 98 ” 
是 也 。 

l) 阳 热 亢 盛 ” 阳 热 亢 盛 在 耳鼻 甸 喉 口腔 科 形 成 的 因素 主要 有 两 个 方面 ， 一 是 阳 屠 
侵 认 脏腑 全 身 ， 导 致 阳 热 充 盛 而 影响 于 耳 熏 咽 哈 口 诸 穿 ;二 是 阳线 直接 盆 歼 耳 血 咽喉 口 
肪 诸 穿 而 导致 阳 热 亢 盛 等 。 但 无 论 脏 腑 阳 热 亢 盛 ， 或 诸 窒 阳 热 亢 感 ， 其 病理 变化 均 是 阳 
虽 夺 而 阴 未 虚 而 形成 阳 热 实证 。 异 致 阳 热 实证 的 病 那 主要 为 湿热 邪 毒 ， 或 阳 那 从 阳 化 
热 ， 以 及 五 志 化 火 ， 诸 那 部 而 化 热 等 。 由 于 耳 和 咽 喉 口 诸 容 缘 属于 阳宅 ， 有 着 “ 阳 常 盛 
而 内 不 在 ”的 生理 特性 ， 诸 邪 犯 窒 易 于 从 阳 化 热 ， 故 阳 化 与 阳 热 证 是 耳鼻 咽喉 日 诸 窗 病 
理 变化 中 较为 常见 的 病 机 特点 之 一 。 

用 盛 则 热 ， 故 阳 热 讽 盛 ， 则 易于 燃 灼 渚 窃 ， 热 郁 穿 道 ， 肿 滞 肌 上 障 ， 阳 热 齐 辟 ， 灼 忧 
气 血 ， 则 易 致 气 血 凉 滞 ,而 形成 热 疗 证 ， 阳 热 炽 盛 ， 疗 热 互 结 ， 热 灼 气 血 ， 腐 而 成 肤 ， 
则 多 至 种 疡 化 脓 ; 热 谈 窒 道 ， 肌 膜 肿 滞 ， 弯 道 不 通 或 不 畅 ， 则 易 致 穿 道 闭塞 ， 功 能 失 
B; 因此 ， 阳 热 亢 盛 ， 上 茹 诸 窒 ， 则 主要 表现 为 红 、 肿 、 热 、 痛 、 脓 、 疡 、 功 能 障碍 等 
征象 。 且 以 上 症状 的 轻重 与 阳 热 亢 收 的 程度 成 正比 ， 即 热 盛 症 亦 重 ， 热 轻 症 亦 轻 。 阳 热 
致 病 ， 大 多 迅速 ， 故 在 发 病 方 面 亦 有 着 发 病 急 ， 病 程 短 的 特点 。 

虽 起 盛 则 伤 阴 津 ， 阴 津 耗 伤 则 易 致 穿 道 灼热 干燥 、 口 涡 、 省 黄 便 结 ， 阳 热 弥 漫 周 
号 ， 则 发 热 ， 或 高 热 恶 寒 等 。 故 发 热 、 于 燥 、 口 少 、 便 秘 等 亦 是 耳 息 咽喉 口腔 科 阳 热 广 
妖 证 的 常 伴 症 状 。 

阳 热 亢 盛 ， 燃 灼 诸 穿 的 发 展 趋 势 主 要 有 三 个 方面 : 一 是 治疗 与 调 护 适宜 ， 阳 热 渐 
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去 ， 关 和 阳 恢复 平衡 ， 疾 病 向 傅 。 二 是 调治 不 当 ， 阳 热 伤 阴 ， 阴 津 不 复 ， 由 实 致 康 ， 而 成 
虚 热 证 ， 使 病情 迁延 不 请 ， 转 属 慢 性 疾患 。 三 是 阳 热 炽 盛 ， 耗 气 伤 也 ， 正 未 胜 孵 ， 使 刻 
毒 进 -- 步 深入 而 发 生变 症 ， 其 或 深入 营 血 ;， 亡 津 亡 了 表 ， 动 风 动 血 ， 而 危及 生命 等 。 

2) 阴 赛 偷 胜 了 六 寒 俩 胜 在 耳 虹 咽喉 口腔 科 形 成 的 原因 主要 有 两 个 方面 : — E 3 3 
侵 和 区 脏腑 导致 阴 寒 偏 胜 ， 寒 那 上 犯 而 影响 相应 的 官 窗 ; —E 3 jË 8 F 2 H: S li Mz LI 1E 
完 而 好 至 阴 者 请 留 于 窃 道 。 二 者 虽然 侵犯 途径 不 同 ， 但 最 终 所 造成 的 阴 赛 偏 胜 ， 塞 清和 
站 的 病理 变化 则 是 一 臻 的。 导致 阴 寒 偏 胜 的 病因 主 要 为 感受 寒 湿 阴 收 ,或 过 食 生 冷 ， 案 
收 中 生 ， 以 及 脏腑 功能 失调 或 减退 ， 寒 蓝 内 生 所 致 。 

耳鼻 喝 喉 口 诸 容 贡 属于 阳 窗 ， 有 着 嘉 温 而 亚 寒 的 特性 ， 故 寨 那 侵袭， 阴 寒 偏 胜 则 人 竹 
阳 次 阳 ， 阳 气 受 遏 则 诸 窗 易于 失去 温 通 之 性 而 病 阁 塞 不 通 或 不 利之 症 。 诸 如 耳 冶 耳 胀 . 
鼻 芍 并 清 ， 嗅 三 ， 咽 喉 不 利 ， 声 音 不 扬 或 呆 哑 ， 牙 齿 寒 痛 ， 口 冷 吐 清 沃 等 。 

耳 泗 咽喉 口 入 为 经 脉 气 血 多 侣 之 处 ， 阴 蹇 亢 盛 则 易 沿 脉 凝血 而 导致 寒 疗 内 生 ， 寒 次 
内 生 ， 阻 洁 容 道 则 易 致 穿 道 不 畅 或 不 通 ; 窗 失 畅通 则 功能 受制， 久 病 不 已 等 ， 故 阴 寒 全 
B. SSE 3. BPP. ， 亦 是 造成 诸 罕 慢 性 疾病 迁延 不 闽 的 主要 病 机 之 一 。 

内 渍 山 胜 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 的 病理 变化 常见 有 两 个 方面 : 一 是 外 感 寒 湿 之 函 而 形成 
风 寄 或 风湿 的 表 实 证 ; 二 是 寒 湿 内 生 ， 上 犯 诸 穿 所 导致 的 里 寒 实证 。 前 者 主要 见于 耳鼻 
咽喉 口 租 疾 病 的 初期 ， 后 者 主要 见于 慢性 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 。 尤 其 是 后 者 最 易 造 成 寒 癌 
性 病理 变化 而 致 疾病 长 期 不 愈 等 。 

也 赛 惕 有 性 所 导致 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 病理 变化 的 发 展 趋势 主要 有 两 个 方面 ， 一 是 调 
治 庆 家 ， 塞 去 病 仿 ; 二 是 寒 部 化 热 ， 形 成 寒热 错 杂 证 ， 或 寒 著 化 热 人 里 ， 形 成 里 执 汪 的 
病 埋 变 化 ， 使 疾病 进一步 加 重 等 。 三 是 油 治 不 当 ， 阴 寒 灌 留 ， 或 致 寒 疗 内 生 ， 使 疾病 结 
Jš] YE 8 ; 

6.2.2.2 BHERíIR8 

BI, FUIHƏRII0D E. TE INRUKXES, H-— J 63. SD. 
的 相对 搞 元 所 表现 的 一 种 病理 变化 。 由 于 这 种 病理 变化 主要 是 因为 阴 或 阳 的 不 足 所 造成 
的 ， 变 在 临 证 中 多 表现 为 虚 证 。 即 阳 人 篇 误 则 阴 相 对 偏 胜 而 表现 为 虚 寒 的 病理 变化 ， 阴 仿 
攻 而 阳 相对 偏 亢 则 表现 为 虚 热 (虚火 ) 的 病理 变化 。 

Il) 阳 气 不 足 昌 气 不 足 是 指 机 体 或 官 穷 限 气虚 栅 ， 阳 不 制 阴 ， 表 现 为 阴 赛 相对 充 
辟 ， 蕊 能 减退 或 衰弱 的 一 种 病理 状态 。 导 致 阳 气 不 足 〈 人 篇 穴 ) 的 因素 主要 有 先 课 不 足 ， 
后 天 失 养 ， 劳 倦 内 伤 ， 以 及 久 病 伤 阳 等 。 临 床 主要 表现 为 机 体 与 官 穷 功能 减退 的 虐 
寒 证 。 

隆 蜡 咽 喉 口 诸 窗 辟 许 阳 窍 ， 惟 有 阳 气 旺盛 ， 清 阳 上 升 ， 诸 罕 得 阳 气 之 温 昨 方 能 温 通 
种 旬 。 各 阳 气 不 足 ， 清 阳 不 升 ， 诸 窗 失 温 ， 则 易 致 官 穿 失 去 温 通 之 性 而 病 兴 塞 不 通 ， 诸 
窟 阳 虚 ， 抗 邪 能 力 减 弱 ， 则 易 招 致 外 著 的 侵袭 而 致 疾病 反复 发 作 ; 阳 气 不 足 ， 阴 塞 内 
改 、 染 昆 清 容 ， 则 易 致 寒 灌 窍 道 ， 使 病变 缠绵 难 铺 ， 阳 虚 阴 盛 ， 官 窍 肌 膜 失 温 ， 寄 部 肌 
允 ， 则 致 疹 道 肌 膜 淡白 、 苍 白 而 肿胀 ， 分 泌 物 清 稀 等 。 因 此 ， 阳 气 不 足 ， 阴 寒 办 盛 ， 宣 
呈 拓 温 ， 则 常 表现 为 耳 阅 耳 胀 、 久 鸣 久 侮 、 肪 学 、 或 耳 内 流 肤 白 粘 或 清 稀 、 耳 膜 色白 穿 
六， 内 塞 、 涕 清 、 了 嗅觉 和 失灵， 咽喉 不 利 ， 首 吴 哑 ， 口 疤 齿 缩 ， 以 及 官 窒 肌 膜 淡白 或 着 
白 ， 有 和 肿胀 或 增 厚 ， 病 变 经 久 不 您 ， 或 反复 发 作 等 ， 
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阳 气 不 足 ， 官 容 失 温 ， 阴 赛 内 盛 的 发 展 趋势 主要 有 两 个 方面 : 一 是 调治 将 荞 适宜 ， 
阳 气 识 复 ， 阴 阳平 衡 ， 疾 病 向 愈 ; 二 是 阳 虚 难 复 ， 清 了 不 升 ， 阴 塞 日 其 ， 官 窗 请 赤 之 性 
不 复 ， 疾 病 纺 狂 难 瓜 ， 遗 患 终身 等 。 

2) 明 液 不 足 ” 阴 渡 不 足 是 指 机 体 或 官 窗 阴 液 虚 损 ， 朋 不 制 阳 ， 表 更 为 阳 相 对 亢 辟 ， 
功能 呈 虚 性 亢奋 的 一 种 病理 状态 。 导 致 开 液 不 足 的 因素 主要 为 阳 热 太 这 ， 温 热 病 后 ， 过 
食 温 热 于 辣 、 烟 酒 之 品 ， 以 及 五 志 化 火 ， 耗 伤 骨 液 . 或 久 病 仿 阴 等 。 对 于 诸 窗 而 言 ， 过 
食 辛 阁 、 烟 泗 ， 以 及 感受 温 热 病 那 ， 是 耗 伤 宜 穿 阴 液 最 为 常见 的 因素 。 由 于 阴 液 不 足 ， 
阳 气 相对 元 盛 ， 故 在 临床 上 多 表现 为 粤 热 证 ， 亦 即 阳 虚 火 旺 证 。 

耳鼻 咽喉 口 诸 客 有 着 “ 阳 常 盛 而 阴 不 足 ” 的 生理 特点 ， 故 若 一 旦 为 温 热 病 那 所 伤 ， 
最 马 出 更 阴 液 耗 伤 的 病理 变化 ， 因 此 ， 阴 虚火 旺 欠 是 耳鼻 咽喉 口腔 科 虚 证 中 比较 常见 的 
Ja FE At: tt, 5 (| PK HF 
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í, RAPOR. 63 KD. MS S bB Fig; 阴 液 不 足 ， 阴 不 制 阳 ， 虚 炎 内 生 ， 糯 灼 诸 
容 ， 部 滑 肌 膜 ， 则 易 致 穿 道 肌 膜 干燥 笃 津 ， 微 红 微 肿 ， 灼 热 干 痛 ; 车 阴 血 、 阴 精 亏 耗 ， 
最 宪 夫 养 ， 尚 可 致 肌 膜 族 缩 ! 虚火 上 炎 ， 和 灼伤 肌 膜 ， 迫 血 误 行 ， 则 易 致 出 血 、 喇 血 ; EH 
虚火 旺 ， 虚 火 灼 肌 ， 则 易 致 肌 膜 溃疡 ， 流 脓 阴 血 精 津 亦 属 正 气 的 一 部 分 ， 若 阴 液 不 
自 ， 正 不 稍 煞 ， 则 易 致 肿 毒 稽 留 ， 或 易于 复 感 外 邪 ， 从 而 使 病变 经 久 不 意 ， 或 反复 发 作 
等 。 所 以 ， 价 滚 不 足 ， 官 窍 失 养 ， 应 火 上 磷 ， 留 滞 穿 道 ， 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 的 表现 主要 
以 干 注 不 利 、 均 热 、 或 干 痛 、 肌 膜 干 燥 筷 津 ， 或 微 红 微 种 ,或 干燥 萎缩 ， 出 血 ， 或 溃 
场 ， 流 脓 等 为 特征 。 且 均 有 着 病程 长 ， 易 迁延 不 人 印 ， 或 反复 发 作 的 特点 。 

闭 精 不 是 ， 耳 失 濡 养 , 或 虚火 扰 卫 、 耳 失 静 谨 ， 则 易 致 本 网、 耳 痊 、 了 眩晕、 久 而 不 
全 等 - 

时 谱 不 足 ， 官 将 失 养 ， 虚 火 上 炎 、， 灶 灼 诸 窗 的 发 展 趋 势 有 两 个 方 商 : 一 是 调治 将 养 
瑟瑟， 阴 液 浙 复 ， 表 有 阳 恢 复 平衡 .使 疾病 转 人 龟 ， 二 是 调治 不 当 ， 阴 液 不 复 ， 或 虚火 难 
B. Wb PS IS a. 使 疾病 经 久 不 愈 ， 或 遗 患 终身 等 。 


6.2.3 和 于 科 疾 疾 的 病因 六 机 特点 


耳 科 疾病 发 生 的 病因 ， 恋 不 外 上 述 儿 个 方面 。 但 就 于 科 妆 病 病 央 病 机 的 特点 而 诗 ， 
寺 和 至 重病 发 生 的 外 因 主 要 为 风 、 热 、 湿 邪 ， 内 因 主 要 为 脏腑 功能 失调 所 产生 的 火 . WE. 
将 、 扩 、 虚 等 。 而 在 脏腑 功能 失调 所 致 耳 病 中 ， 叉 以 肝 、 胆 、 脾 、 肾 为 多 。 在 病 机 方 
而 ， 外 著 侵 讲 多 以 实证 病 机 为 主 ; 脏腑 病 机 的 特点 一 般 鸭 :肝胆 失调 ， 以 火热 、 湿 热 之 
实证 为 多; 脾 峭 和 失调， 以 气虚 、 精 亏 、 骨 虚 之 虚 证 为 常见 ， 故 脏腑 失调 所 致 耳 病 叉 有 
实则 肝胆 。 虚 则 脾 峭 “实则 少 阳 ， 虚 则 少 阴 ”之 规律 。 故 外 因 以 风 、 湿 、 热 为 多 ， 内 
因 以 肝 、 胆 、 脾 、 肾 功能 失调 为 主 ; 并 有 “实则 肝胆 ， 虚 则 脾 肾 ”的 发 病 病 机 规律 ， 即 


6.2.4 滤 科 疾病 的 病因 六 机 特点 


学 致 异 窃 疾病 发 生 的 原因 黄 多 ， 诸 如 六 淫 、 七 情 、 疫 气 、 寻 伤 、 异 物 人 鼻 、 饮 食 劳 
竟 、 有 紫 腑 失调 、 痰 饮 、 疗 血 等 在 一 定 条 件 下 均 可 导致 鼻 病 的 发 后 。 正 如 《 严 氏 济 生 方 . 
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mi] Pr: 车 七 情 内 郁 ， 六 涅 外伤 .饮食 劳役 ， 致 鼻 气 不 得 宣 调 ， 清 追 府 塞 Q BkJS 
发 生 的 原因 虽 多 ,但 就 其 基本 病因 而 论 ， 亦 不 外 内 外 因 两 个 方面 。 一 般 而 言 TOPLU 
的 外 那 主 要 为 风 、 塞 、 湿 、 燥 、 热 ; 内 因 主 要 为 脏腑 功能 失调 所 导致 的 阴阳 侧 盛 帆 衰 、 
以 及 火 、 痰 、 闻 内 生 等 。 在 胜 月 病变 中 ， 昌 然 五 胜 六 了 腑 功能 失调 均 可 导致 量 病 的 此 生 ， 
但 尤 以 肺 、 脾 、 肝 胆 、 肾 为 多 ， 而 且 在 其 所 致 鼻 病 的 过 程 中 ， 实 证 热 证 的 急性 山 ， 多 见 
J ib. MB. JEUQ AE: 虚 证 宕 证 的 慢性 策 ， 多 见于 肺 、 牧 、 凤 三 脏 。 元 外 因 以 风 霖 湿 煤 
热 为 主 ; 脏 及 失调 以 肺 脾 肝 胆 肾 为 多 ; 病 机 以 “实则 肺 胆 有 牌 ， 虚 则 肺 有 牌 肾 ” 为 基本 规 
律 ， 即 是 盟 病 病因 病 宙 的 特点 。 


6.2.5 咽 科 疾病 的 注 因 病 机 特点 


寺 致 咽 笑 发 生 的 病因 亦 不 外 六 泽 、 七 情 、 饮 食 不 当 、 劳 逸 、 痰 馈 、 疗 血 ， 以 及 脏腑 
功能 失 将 ， 气 血 、 阴 阳 偏 盛 篇 训 等 。 病 因 昌 多 ， 但 亦 不 外 内 因 、 外 因 两 个 方面 。 一 般 而 
百 ， 导 伊 咽 病 发 生 的 外 因 主 要 为 风 、 塞 、 燥 、 热 、 疫 等 那 气 的 侵犯 ; 内 因 主 复 是 在 七 
信 、 饮 食 、 务 逸 等 病因 作用 下 ， 导 致胜 及 功能 失调 所 产生 的 湿 . 2. 六、 虐 等 。 就 咽 病 
而 音 ， 用 腑 失调 致 病 者 以 肺 、 胃 、 脾 、 且 、 肾 为 多， 其 中 又 有 实则 脏 、 骨 、 有 是 ; 虚 则 
肺 、 焉 、 引 的 致 病 规律 。 故 外 政 以 风 赛 燥热 疫 为 主 ; 内 生 之 那 以 立 、 疗 、 火 为 主 ; 脏腑 
失调 以 肺 胃 脾 肝 肾 为 多 ; 病 机 有 “实则 肺 胃 肝 ， 虐 则 肺 脾 肾 ” 的 规律 ， 即 为 咽 科 疾 病 发 
生 的 舌 因 生机 特点 之 一 。 


6.2.6 只 科 疾 病 的 闹 因 闹 机 特点 


导致 叱 病 发 生 的 病因 员 多 ， 但 就 其 基本 病因 而 言 ， 亦 不 外 内 、 外 因 丙 个 方面 。 外 因 
多 为 风 、 寒 、 燥 、 热 、 疫 等 邪气 侵袭 : 内 因 多 由 用 声 失当 ,七 情夫 和 、 饮 食 失调 Se 
过 度 等 所 致 的 脏腑 功能 失调 ， 以 及 由 脏腑 功能 失 测 所 产生 的 痰 、 S. K. SR. 38. # 
旺 腑 病变 方面 ， 虽 然 五 脏 六 及 功能 失调 均 可 导致 哈 病 的 发 生 ， 但 尤 以 肺 、 脾 、 骨 、 肝 、 
H£. 并 有 上 庶 则 肺 、 脾 、 肾 ;实则 肺 、 骨 、 肝 的 病 机 规律 。 因 此 ， 病 因 以 风 、 寒 、 
8. 8. WE. D. 凉 为 主 ; 脏腑 失调 以 肺 脾胃 肝 肾 为 多 ， 病 机 有 “实则 肺 由 肝 ， 康 则 肺 
脾 肾 ”的 规律 ， 则 是 哈 科 疾病 病因 病 机 的 特点 之 一 。 

外 喉 疾病 的 病因 病 机 除了 有 以 上 所 述 的 基本 特点 外 ， 由 于 咽喉 居 上 ， 为 诸 经 循 行 之 
有 要冲 ， 地 处 狭窄， papi. 而 火热 炎 上 ， 其 势 急迫 ; 急迫 炎 上 之 火热 ， 路 遇 关 联 
全 窗 之 地 ， 则 易于 至 汪 结束 其 处 而 致 病 ， 故 在 诸 病因 中 ,火热 是 导致 咽喉 疾 响 最 常见 的 
病因 之 一 ， 此 则 无 论 内 火 、 外 热 ， 永 火 、 实 火 皆 然 。 正 因为 火热 易 结 聚 咽喉 而 致 病 ， 火 
热 上 炎 是 导致 咽喉 疾病 发 生 最 常见 的 病因 病 机 ， 临 床 所 见 咽 号 之 病 亦 以 火热 症 居 多 ， 故 
有 “ 咽 具 诸 病 此 属于 火 ”之 论 。 犹 如 《 傅 门 事 亲 . 卷 二 ,喉舌 缓急 生 药 不 同 解 》 所 口 :" 咽 
与 哈 ， 会 厌 与 舌 ， 此 四 者 ， 同 在 一 门 ， 而 其 用 异 。…… 及 其 为 病 也 ， 一 言 可 了 。 一 言 者 
何 ? 口 火 "。《 东 医 富 鉴 外形 简 . 卷 二 .咽喉 》 则 更 明确 指出 ;咽喉 之 病 尼 属 火 ". 


6.2.7 口腔 科 疾 病 的 病因 病 机 特点 


日 胜 科 疾病 发 生 的 病因 其 和 多， 但 就 共 基 本 病 困 而 育 ， 亦 不 外 内 外 因 卫 个 方面 。 外 因 
主要 为 风 、 硅 、 湿 、 热 那 的 侵袭 ， 内 因 主 要 是 由 七 情 、 饮 食 、 芳 伴 所 致 的 脏腑 功能 失调 
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以 及 由 脏 脏 功 能 失调 所 导致 的 淡 、 羔 、 凉 、 虚 等 致 病因 素 对 于 口齿 唇 再 的 致 病 作 用 。 由 
于 口齿 展 舌 分 别 归 属于 肤 胃 、 肾 、 心 ， 故 在 及 腑 病变 方面 亦 主 要 以 脾 、 骨 、 心 、 旧 功能 
失调 对 口齿 撒 舌 的 影响 为 多 。 而 且 在 其 致 病 过 程 中 ， 脾 、 置 功能 失调 饶 可 致 实 ， 又 可 臻 
Be; 而 心 之 动能 失 病 霓 以 实证 为 主 ; 肾 之 功能 失 志 则 以 虚 证 为 多 。 玖 脏腑 失调 所 致 口 具 
唇 古 疾 病 又 有 “实则 脾胃 心 ， 诬 则 脾胃 绷 ”的 致 病 规 律 。 因 此 ， 外 收 以 风 赛 湿热 为 主 ; 
胜 及 和 朱 王 以 脾 骨 心 肾 为 多 ; 病 机 有 着 “实则 脾胃 心 ， 虐 则 脾胃 肾 ” 的 发 病 规律 ， 即 是 口 
腔 科 效 病 病因 业 机 的 特点 。 

总 之 ,耳鼻 呆 喉 口 骏 料 疾病 的 病 机 是 在 病因 作用 下 所 发 生 的 病理 反映 。 由 于 病因 千 
守 万 化 ， 错 综 复 求 ， 因 病 而 异 ， 故 病理 变化 亦 常 常 是 错 绣 复 杂 ， 于 变 万 化 的 ， 以 上 公 就 
耳鼻 咽喉 口 星 疾 病 病 机 结合 古今 资料 ， 将 其 较为 常见 的 、 具 有 规律 性 、 普 遍 性 的 病 机 做 
了 概要 论述 。 鉴 于 古代 资 料 中 可 供 借鉴 的 系统 资料 较 少 ， 现 代 资 料 中 的 耳鼻 咽喉 口腔 科 
病 机 大 多 是 与 病因 混为一谈 ， 直 接 可 借鉴 的 资料 亦 不 雪 ， 故 本 章 对 于 耳鼻 曙 瞪 口腔 科 病 
机 的 论述 玲 志 有 不 当 之 处 ， 临 证 尚 应 据 病 据 证 而 辨 。 

耳 曙 咽 喉 口 腔 科 疾 病 的 病 机 ， 除 了 以 上 介绍 者 外 ， 尚 有 六 谭 病 机 、 内 生 五 那 病 机 
气 血 津液 病 机 等 诸多 方面 。 但 这 些 病 机 太 多 在 病因 中 已 经 有 所 体现 ， 而 且 ， 气 血 津 液 病 
机 与 痰 饮 、 凉 血 、 赃 腑 病 机 密 不 可 分 ， 故 未 做 专题 论述 ， 可 在 应 用 时 互 参 。 
【参考 资料 ] 
. TRES Fi. EER AI 2E. 上海， 上 海 科学 技术 出 版 社 ，1985 
. 王 德 鉴 主 编 . 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 ， 北京: 人 民 卫 生出 版 社 ，1994 
. TjkiK t a. 中医 耳鼻 咽 唆 科 临 床 手 册 ， 北京 ; 大 民 卫 生出 版 社 ，1996 
， 印 会 河 主编 .中 医 基础 理论 ， 上 海 : 上 海 科学 技术 出 版 社 ，1984 
: 于 于 主编 . 干 氏 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 ， 南京 : 江苏 科学 技术 出 版 社 ，1999 
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耳 界 咽喉 口腔 科 诊 法 


诊 法 ， 即 诊断 疯 病 的 方法 ， 其 中 望 、 前 、 问 、 切 四 诊 是 中 医 临 床 最 古老 而 六 最 常用 
的 诊 病 方法 ， 亦 是 临 证 收集 病 村 、 诊 察 疾 病 、 预 测 病 情 的 基本 手段 。 耳 异 咽 喉 口 腑 科 四 
诊 即 是 运用 望 、 邮 、 癌 、 切 的 诊 察 手段 ， 对 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 发 生 的 原因 、 病 情 变化 、 
症状 、 体 征 等 方面 内 容 进行 和 收集、 归纳 ,以便 为 临床 疾病 的 诊断 辨证 提供 依据 的 一 种 诊 
病 体 系 。 

耳鼻 咽喉 只 路 科 四 诊 与 整体 四 诊 有 着 不 可 分 割 的 联系 。 整 体 四 诊 是 耳鼻 咽喉 口腔 科 
四 诊 的 重要 组 成 部 分 ， 对 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 诊断 辨证 具有 指导 着用。 耳鼻 咽喉 口腔 
科 四 诊 是 整体 四 诊 在 专科 方 而 的 体现 与 延伸 ， 是 收集 专科 病 材 不 可 缺少 的 手段 ， 它 对 耳 
鼻 咽 喉 口 舱 疾 病 的 诊断 与 辩证 起 着 决定 作用 。 整 体 四 诊 与 耳鼻 咽喉 口腔 科 四 诊 相 嫩 合 ， 
二 首相 辅 相 成 ， 相 互补 充 ， 即 组 成 了 和 苹 鼻 咽喉 口腔 科 四 诊 的 特殊 诊 病 体 系 与 全 部 内 容 。 
杰 蝙 色 承 与 耳 盟 喷 喉 口腔 科 奖 病 拘 切 相 关 的 四 诊 内 容 做 一 概要 论述 ， 至 于 整体 四 诊 内 
容 ， 国 其 对 各 科 均 具有 善 遍 指导 作用 ， 缺 乏 专科 特有 的 指导 意义 ， 鼎 其 内 容 庆 杂 ， 非 数 
百 所 能 述 尽 ， 故 为 避 狗 与 《中医 诊断 学 放 的 有 关内 容重 复 ， 此 篇 不 再 复述 。 

除 整 体 的 望 、 闻 、 问 、 切 四 诊 内 容 外 ， 由 于 和 卫生 咽喉 诸 窍 疾 病 的 发 生发 展 栗 有 其 自 
号 特殊 的 发 病 类 型 、 发 病 规 律 与 临床 特点 ， 在 四 诊 方 面 亦 有 其 特殊 的 方法 与 内 容 ， 掌 握 
这 些 廊 法 写 内 容 对 于 耳 锚 咽 叭 疾病 的 诊断 与 辨证 则 有 着 十 分 重要 的 意义 ， 故 本 章 着 重 就 
耳膜 咽喉 科 的 四 论 方 法 与 内 容 加 以 介绍 ， 以 便 为 临床 耳 担 咽 哈 疾 病 的 诊治 打下 基础 。 

在 古代 资料 中 ， 源 代 医 家 虽然 对 于 耳鼻 咽喉 门 腔 疾病 的 四 诊 内 容 均 有 所 论述 ， 但 有 
疾 耳 界 咽 咯 口腔 科 四 诊 的 系统 资料 较 少 ， 缺 所 系 统 而 完整 的 指导 意义 ， 帮 此 从 脱 。 

现代 资料 中 ， 已 出 版 的 教科 书 中 对 于 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 四 诊 内 容 大 多 是 以 “ 辨 
HE A ”的 方式 如 以 论述 的 ， 其 转 点 是 以 常见 证 候 为 目 ， 将 四 诊 内 容 加 以 综 台 并 进一步 
名 明 其 诊断 辨证 意义 。 而 在 《中 国医 党 百科 全 书 ' 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》、 王 德 鉴 主 织 
的 《中 医 耳 鼻 咽 喉 后 腔 科 学 $》、&《 中 医 耳 鼻 啊 喉 科 临床 手册 》， 基 层 中 医 临 证 必 读 大 系 
A 耳 泗 咽 喉 科 分 册 》》 等 书 中 则 分 别 列 有 世 科 、 鼻 科 、 咽 喉 科 、 口 腔 科 的 四 诊 内 容 . 《中 医 
鼻 病 大 全 少 则 列 有 得 病 四 诊 内 容 ， 这 些 书 籍 中 的 四 诊 内 容 均 较为 简 洗 而 实用 。《 耳 部 户 
诊 彩 色 图 谱 》 则 运用 现代 内 将 望 诊 与 摄影 技术 对 于 耳 科 疾病 的 望 诊 内 容 做 了 较为 全 面 而 
细致 的 观察 与 论述 ， 书 中 图 文 并 茂 ， 是 近年 来 在 耳 科 望 诊 领域 中 较 有 特色 的 一 部 专业 落 
作 。 其 他 已 经 出 版 的 专科 参考 书 中 ， 其 有 关 四 诊 的 内 容 大 都 与 教科 书 类 同 。 在 研究 论文 
方面 ， 近 年 来 有 关 运 用 现代 内 复 望 诊 方法 对 于 耳鼻 咽喉 科 疾 病 进 行 诊 断 辩证 的 论文 不 时 
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有 所 报道 ， 如 王 氏 的 “ 望 疹 在 耳 盎 喉 科 的 爱 展 与 运用 ”等 ， 干 氏 则 坦 出 了 中 医 耳 鼻 咽 吃 
口腔 科学 的 “ 望 . Bd. bj. Hl. m” T iz Ji, CXT ea. rPH SW H Be 
科 的 望 诊 方 法 与 水 平 将 起 到 一 定 的 促进 作用 ， 值 得 引起 重视 - 以 下 促 就 耳鼻 咽喉 口腔 科 
疾病 的 四 诊 内 容 结 台 以 上 诸 家 所 论 做 一 论述 - 至 于 耳鼻 咽喉 口腔 科 的 现代 检查 方法 如 
上 听力 检查 、 前 庭 功能 检查 、 影 像 学 检查 等 内 容 请 参照 有 关 西 医书 籍 ， 此 不 复述 。 


7.1 ” 望 诊 


望 诊 是 诊 察 疾 病 的 重要 方法 之 一 ， 素 有 “ 望 而 知 之 谓 之 神 ” 之 称 。 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 
的 望 诊 效果 尤其 如 是 。 由 于 耳鼻 嚼 只 口 腔 诸 窃 均 与 外 办 相通 ， 其 多 数 病 变 可 借助 望 视 器 
其 育 视 而 得 ， 故 望 论 对 于 耳鼻 咽 哈 口腔 疾病 的 诊断 、 汰 证 发 挥 有 重要 作用 。 

耳鼻 咽喉 呵 用 科 望 诊 ， 除 对 病人 全 身 情 况 的 神 、 色 、 形 态 、 舌 象 及 排泄 物 等 进行 有 
目的 的 望 视 外 ， 重 点 是 对 耳 虹 咽喉 口腔 各 福 容 本身 进行 望 诊 。 耳 鼻 咽 只 口 条 诸 窗 的 望 诊 
不 同 于 全 身 一 般 情 况 的 望 诊 ， 因 其 窒 道 狭小 曲折 ， 除 其 外 露 部 位 可 直 视 而 座 外 ， 内 上 腑 窗 
道 部 分 则 不 易 直 接 望 及 ， 故 需 弄 助 光源 及 专门 的 窒 望 器 具 方 能 察 知 。 因 此 ， 对 于 十 自 别 
路 口腔 科 的 望 座 首 先 应 掌握 其 基本 望 诊 方 法 ， 

耳鼻 咽 叭 科 望 诊 的 基本 方法 是 : 首先 备 好 望 浴 用 具 ， 然 后 根据 拟 望 部 位 及 病变 的 不 
同情 况 选择 合适 的 望 诊 位 置 及 望 诊 器 其 进行 望 涂 。 兹 将 其 基本 用 具 与 方法 介绍 如 下 ， 

l 望 诊 用 具 : 五 官 检查 灯 、 额 镜 、 耳 镜 (OH 2). B (m 8 st) 口 锌 、 奈 舌 
W. 、 间 接 哈 镜 (12 一 24mm) 、 酒 精 灯 、 纱 布 块 、 火 柴 、 笃 子 等 ， 

2) 生 暴 咽喉 部 望 诊 的 基本 方法 : 患者 正 坐 ， 光 源 置 于 患者 右 柚 稍 后 方 ， 童 度 与 车 
平 齐 。 医 者 对 坐 于 患者 前 方 ， 头 戴 额 镜 ， 使 镜 孔 置 于 左 腿 之 前 ,转动 额 镜 ， 对 淮 光 源 ， 
使 最 舍 聚 焦点 反射 于 望 诊 部 位 ， 保 持 三 点 ( 即 医者 瞳孔 、 额 镜 中 央 和 孔 与 望 诊 部 位 ) pk 
直线 ， 以 单眼 走 视 患部 进行 望 诊 。 同 时 ， 根 据 不 同 望 诊 部 位 随时 调整 患者 位 置 ， 以 便 获 
得 壤 佳 望 诊 效 果 。 如 窜 望 盘 、 咽 、 喉 部 时 ， 让 患者 正 坐 ， 面向 医者 ; 帘 望 耳 部 时 让 患者 
侧 坐 或 体 正 涉 转 ， 合 患 耳 朝 向 医者 。 车 为 婴 幼 儿 ， 则 需 由 其 家 长 或 护 十 将 其 搂抱 坐 于 检 
查 椅 上 ， 一 手 绕 过 患 儿 网 前 并 按 住 其 两 臂 ， 另 一 手 按 住 患 儿 额 部 ， 将 头 国定 于 胸 前 或 去 
月 部 ， 两 膝 将 患 儿 两 腿 夹 住 ， 以 便 赛 望 其 鼻 、 咽 ， 肉 部 。 若 疝 视 患 儿 耳 部 ， 则 需 合 抱 估 
患 耳 朝向 医者 等 。 

除 上 述 基 本 方法 外 ， 耳 鼻 咽 喉 口 腔 各 人 官 容 的 讲 诊 及 望 诊 用 具 的 使 用 尚 有 着 不 同 的 方 
法 ， 故 在 望 诊 时 尚 需 根据 各 自 的 特点 掌握 其 使 用 方法 ， 方 能 竺 望 成 功 。 有 关 各 官 宅 的 望 
诊 方 法 将 分 别 在 有 关 望 诊 项 目下 叙述 。 


7.1.1 年 科 望 诊 


匡 科 望 诊 主要 包括 望 外 耳 (包括 耳 郭 、 耳 周 、 外 耳 道 )、 望 耳膜 及 望 耳 肤 等 几 个 方 
而。 其 望 诊 方 法 有 两 种 : 一 是 传统 的 直 视 望 涂 法 ， 即 不 借助 任何 器 共 对 外 耳 部 进行 望 
诊 。 一 是 耳 镜 望 诊 法 : BEBE (SER 3) 对 外 耳 道 深部 及 耳膜 等 部 位 进行 野望 ， 以 
便 获 得 直 视 望 诊 所 不 能 望 及 的 病状 ， 风 而 为 秆 深部 疾病 的 诊断 与 辩证 提供 依据 

对 镜 望 诊 法 的 基本 方法 是 ， 患者 侧身 坐 于 检查 椅 上 ， 患 耳 朝 向 医者 。 医 者 将 额 锌 六 
沉 芭 射 于 外 耳 道 口 部 ， 一 手持 与 患者 外 耳 道 相 适 宜 的 耳 镜 ，-- 手 党 拉 耳 郭 【 成 人 向 后 上 
一 116 一 


方 奉 拉 ， 儿 童 则 向 后 下 方 牵 控 )， 使 外 耳 道 弯曲 度 缩小 ， 然 后 将 耳 镜 顺 外 耳 道 缀 慢 放 入 ， 
深度 以 不 超过 外 耳 道外 1⁄3 为 度 。 此 时 ， 在 光源 的 完 照 下 即 可 望 及 外 耳 道 深 部 及 耳 腊 ， 
然后 上 下 左右 移动 耳 镜 ， 观察 耳膜 全 摇 。 必 要 时 可 用 兽 气 耳 镜 、 鼓 气 电 耳 镜 进 行 观察 。 
此 将 耳 部 望 论 的 内 容 及 意义 介绍 如 下 : 

7.1.1.1 望 外 耳 

望 外 耳 主 要 包括 望 耳 辑 、 耳 周 、 耳 后 完 肯 蔓 外 匡 道 等 几 个 部 位 。 望 诊 时 应 注意 观察 
耳 吝 的 大 小 、 形 态 、 两 侧 是 否 对 称 ， 有 无 畸形 ， 移 位 、 人 缺损、 疤痕、 红 肌 、 增 厚 、 演 
烂 ， 皮 肤 有 无 转 裂 、 干 燥 、 脱 展 等 ， 耳 周 有 无 疯 核 、 红 肿 DOD. W. SW. SW. 
耳 后 询 是 否 消 失 ; 耳 前 后 是 否 有 瘘管 ; 耳 后 完 上 骨 部 有 无 肿胀 、 省 口 ; 外 耳 道 有 无 损伤 、 
役 损 、 红 肿 、 廉 烂 、 积 月、 肤 阁 、 二 了 可、 异物 、 肿 瘤 ， 外 耳 道 后 上 壁 有 无 场 陷 等 。 

耳 鹿 前 上 方 冲 起 似 包 ， 皮 色 不 变 ， 或 略 显 淡 黄 、 暗 红 者 ， 多 为 羔 浊 结 聚 ， 发 为 耳 郭 
痰 包 ; 者 攻 包 不 消 ， 转 而 皮 色 红肿 、 溃 人 举 、 化 爱 ， 渐 而 耳 壳 缺 损 者 ， 多 属 痰 包 染 毒 或 肝 
胆 火 热 燕 灼 ， 发 为 断 耳 疤 。 

耳 周 或 耳 后 沟 红 肿 、 溃 人 内、 淆 液 、 结 痢 者 ， 多 属 风湿 热 节 毒 ， 浸 溃 耳 肤 ， 发 为 旋 耳 
J; 耳 周 皮肤 粗糙 ， 生 展 结 痢 ， 或 暗 红 增 厚 ， 用 裂 者 ， 儿 属 气 血 虚 弱 ， 化 燥 生 风 ， 理 灌 
血 瘀 。 卫 前 或 耳 后 溃烂 ， 疮 口 不 收 ， 或 收 而 又 尝 ， 时 流 稀 脓 ， 经 外 不 愈 者 ， 多 属 气 血 虚 
毗 ， 引 毒 澡 留 ， 发 为 耳 前 或 耳 后 瘘管 。 

耳 后 完 骨 红肿 隆起 ， 肿 势 日 增 ， 或 肿 连 耳 郭 ， 推 耳 郭 前 移 者 ， 骆 为 胆 经 风 火 或 肝胆 
滥 热 鳌 局， 盆 蚀 完 骨 ， 发 为 耳 后 盖 。 耳 根部 色 红 ， 肿 如 省 久 ， 甚 或 溃烂 流 陀 者， 多 为 肝 
胆 火 热 ， 侵 及 和 耳根， 发 为 耳根 毒 。 

外 耳 遭 前 般 局 限 性 红肿 ， 突 起 如 椒 目 ， 或 顶 现 黄白 脓 头 者 ， 诸 属 火 热 结 聚 ， 发 为 耳 
而 。 外 卫 道 弥漫 性 红肿 溃烂 ， 流 少量 黄 稀 脓 液 者 ， 多 属 风 湿热 毒 ， 漫 渍 肌 肤 ， 发 为 耳 
疮 。 外 耳 道 后 壁 圳 陷 ， 伴 有 耳膜 穿孔 流 逐 者 ， 多 为 脓 耳 毒 感 ， 盆 刨 完 骨 之 象 。 直 耳 道 积 
有 贮 裤 色 九 核 样 物 ， 质 软 如 螨 或 坚硬 如 石 者 ， 多 为 风 热 效 耳 ， 与 津液 相 抱 ， 结 成 时 耳 。 

外 耳 齐 深部 长 有 肉 样 赣 物 ， 形 如 樱桃 或 羊 奶头 者 ， 称 为 耳 岩 ; 若 比 内 长 满 耳 道 ， 光 
消 带 蒂 ， 和 触 之 质 硬 活动 ， 头 大 蒂 小 ， 状 似 草 菇 者 ， 称 为 耳 曹 ; 若 痪 肉 细 长 ， 状 似 束 核 . 
筋 出 耳 外 ， 和 触 之 疼痛 者 ， 称 为 耳 挺 ; 三 者 多 由 乃 耳 日 久 不 愈 ， 湿 热火 毒 芍 积 ， 或 肾虚 火 
旺 ， 沉 毒 蕴 结 所 数 。 铬 如 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 决 . 了 十 部》 所 日 : Hy HY Hi 
屁 三 证 当 生 耳 内 ， 耳 兰 形 如 楼 桃 ， 亦 有 形 如 羊 奶 者 ; 耳 曹 形 类 初生 划 菇 ， 头 大 体 小 ; 
耳 插 形 者 囊 核 ， 纪 条 而 长 ， 努 出 耳 外 。 具 有 肝 经 轻 火 、 肾 经 相 火 、 胃 经 积 火 肇 结 而 成 

7.1.1.2 EH 

许 耳 膜 个 仅 是 耳 科 望 诊 中 的 重要 内 容 之 -~-， 而 且 对 于 中 耳 疾 病 的 诊断 辩证 县 有 重要 
时 意义 。 望 认 时 应 注意 耳膜 的 色泽 、 形 态 、 表 而 标志 及 活动 度 有 无 异常 改变 。 注 意 有 于 
损 傻 、 和 裂痕、 红肿 及 红肿 的 性 质 与 程度 ， 有 无 混 池 、 增 厚 、 芋 缩 、 疤 盖 、 和 白斑 、 内 陷 、 
外 器， 液 平 线 ， 活 动 度 是 否 减 低 或 辕 定 不 动 ， 有 无 穿孔 及 穿孔 的 部 位 、 形 态 、 大 小 ， 穿 
所 周围 是 否 红肿 ， 有 无 积 脓 及 脓 液 的 颜色 、 性 状 、 多 少 ， 鼓 室 有 无 肉芽 等 ， 

新 病 耳 膜 淡 红 内 陷 ， 失 去 光泽 ， 闷 胀 重 听 者 ， 多 属 风 热 犯 袭 ， 郁 如 少 阳 ， 政 灌 耳 
膜 ; 者 匡 膜 淡 红 或 淡 黄 ， 旺 更 液 平 ， 随 头 位 变动 者 ， 多 属 风湿 热 那 犯 蓝 ， 或 肝 妥 湿 趣 上 
条， 湿 兆 耳 内 。 耳 膜 混 浊 乏 泽 ， 内 陷 、 增 厚 、 活 动 受 限 ,迁延 不 您 者 ， 多 属 脾虚 清 陷 ， 
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湿 痢 困 耳 ; 耳膜 其 白 、 厌 上 暗 、 暗 红 、 增 厚 者 ， 允 属 若 毒 汪 和 外 ， 气 血 冯 阻 。 

耳膜 红肿 或 鲜红 外 凸 ， 疼 痛 剧 型 者 .多 属 风 热 炽 感 ， 或 肝胆 织 热 ， 蒸 灼 耳 知 SEj5 
气 血 ; 耳膜 红肿 ， 和 穿 拓 细小， 流 有 驮 黄 笛 晴 和 多 者 ， 多 属 肝 胆 湿 热 ， 腐 肉 成 肪 ， 破 鹏 外 谱 。 
耳膜 夫 了 筷 ， 位 庙 中 央 ， 形 圆 或 梢 加， 久 不 族 愈 、 冉 围 色 红 者 ， 多 属 湿热 内 莹 ;周围 微 红 
者 ， 多 属 阴 虚火 旺 ， 绰 毒 滞 留 ， 周围 色 和 月 不 红 者 ， 多 属 脾虚 湿 困 ， 或 脾 肾 阳 虚 ， 塞 湿 因 
耳 。 敬 耳膜 穿孔 , T)8 GBR, JS BG Fa sk K iah r. # SMK H NMA. War 4. 

7.1.1.3 #BBHBE 

耳 部 或 耳 道 内 腑 液 多 见于 耳闻 、 耳 疮 、 旋 耳 状 及 肤 耳 等 疾患 。 望 诊 时 应 注意 观察 及 
疲 的 颜色 、 人 性 质 及 肪 量 的 多 少 等 情况 ， 以 于 别 其 寒热 虚实 。 

一 般 而 言 ， 外 耳 道 积 及 或 流 肤 质 粘 者 ， 多 属 中 耳 疾患 ; 无 粘 者 ， 多 属 外 耳 疾 患 ; 及 
液 色 芮 者 属 热 ， 色 红 者 属 火 ， 色 白 者 属 湿 ， 色 黑 者 属 虚 ， 清 稀 者 属 寒 。 肤 液 质 稠 量 客 者 
多 实 ; 质 笑 量 少 ,或 时 多 时 少 者 属 虚 或 虚实 夹杂 等 。 

耳 周 或 耳 后 淘 、 外 耳 道 注 流 黄 水 ， 浸 泽 四 周 ， 量 多 者 ， 多 属 风 伸 热 毒 ， 淄 溃 肌 肤 ， 
发 为 诈 耳 疮 ; 车 外 耳 道 温和 肿 ， 汝 流 少 量 黄 稀 脓 液 者 ， 多 属 风湿 热 盏 ， 腐 灼 肌肤 ， 改 为 于 
次 。 外 和 耳 道 肿 如 椒 目 ， 顶 有 少许 黄白 稠 胀 者 ， 多 属 耳 疝 淡 肤 。 

生前 或 耳 后 瘘管 流 脓 ， 时 多 时 少 ， 清 稀 或 白 粘 无 自 者 ， 多 属 脾 虚 湿 困 ， 腑 黄 量 多 者 
w] ha rik. ski PA THERE. 

HNW. HISSFfLP, BIB 2 3 WH YM SSW. Eb. 32595 tj 
时 ， 应 注意 脓 液 额 色 、 人 性 状 、 量 之 多 少 等 ， 并 根据 肤色 、 肤 性 ， 膝 量 对 其 进行 辩证 。_- 
般 而 言 ， 急 性 脓 耳 流 脓 黄 稠 时 多， 或 杂 有 了 败 血 ， 多 属实 证 、 热 证 ; 惕 性 脓 耳 流 脓 则 脓 
色 、 脓 车 不 定 ， 可 呈 黄 浊 、 稀 薄 、 清 稀 、 秽 溃 、 占 炸 、 黑 腐 等 ， 多 属 邪 灌 正 弱 ， 虚 实 错 
林 。 在 辨证 方面 ， 若 流 脓 黄 稠 量 多 ， 无 自 , 或 虽 有 微 自 ， 但 清净 脓 液 后 臭 味 即 消 失 者 ， 
多 属 湿 热 燕 灼 气 血 肌 膜 ， 腐 而 成 脓 ; 耳 脓 色 黄 ， 质 稀 如 水 ， 或 黄 粘 如 胺 ， 时 流 时 止 ， 时 
多 时 少 ， 迁 延 不 愈 者 ， 多 属 湿热 内 蕴 ， 或 有 牌 虚 、 上 肾虚 夹 有 湿热 ， 耳 脓 色 白 而 粘 ， 牵 拉 成 
经 ， 或 清 稀 如 水 ,无 臭 ， 时 多 时 少 者 ， 多 属 脾虚 ， 湿 测 灌 留 ， 或 脾 肾 阳 虚 ， 塞 涅 灌 留 . 
卫 脓 牧 济 不 清 ， 色 黑 腐 污 注 ， 味 自 ， 或 黄 浊 粘 秽 . 或 黄白 相 兼 ， 状 如 豆 浅 ， 量 少 恶 段 ， 
清净 胀 液 后 臭 味 不 消 ， 经 年 不 您 者 ， 多 局 肾 虚 那 省， 阴 虚 火 旺 ， 阳 饼 骨 质 等 ， 


7.1.2 鼻 科 望 诊 


鼻 科 望 诊 主要 包括 望 外 鼻 、 鼻 腔 、 鼻 涕 等 项 肉 容 。 其 方法 亦 有 两 种 ， — E KË BJ4T 
何许 具 直 接 对 外 鼻 部 及 鼻腔 内 流出 的 鼻 沸 进行 观望 ， 即 传统 的 直 视 望 诊 法 。 二 是 借助 喝 
be (AW 29k an) 对 鼻腔 内 部 情况 ， 如 鼻 肌 膜 、 鼻 甲 、 积 漳 及 肿 物 等 进行 疯 望 ， 妇 站 镜 望 诊 
法 。 两 者 在 运用 时 相互 配合 ,相互 补充 ， 即 构成 了 鼻 科 望 诊 的 全 部 内 容 。 必 要 时 尚 可 运 
用 氮 咽 镜 《 即 间接 喉 镜 )、 光 导 纤 维 息 镜 对 上 瘟 腔 后 部 、 息 罕 进 行 窒 望 ， 以 观察 中 、 上 和 龟 
jË Jš 88 Sš PJ ñ9 PS D S£ 

异 锐 望 诊 的 方法 是 ， E -— FIS IS. 5 — uki s sb Es F6R28, PLDB4dE 
撕 望 视 需 要 而 变动 患者 头 位 。 执 鼻 镜 手 的 拇指 与 食指 捏 在 锚 镜 两 叶 的 关节 部 (或 拇指 图 
FA pk, 食指 置 于 患者 鼻梁 与 烙 面 之 间 )， 一 柄 站 于 掌心 ， 另 一 栖 由 其 余 三 指 质 持 。 
过 和 只 肥 时 应 将 鼻 镜 平行 贴 于 鼻 底 轻 轻 地 伸 入 鼻 前 庭 〈 注 意 缴 超 过 鼻 阀 ， 以 免 引起 疼 病 
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或 造成 鼻中隔 损伤 等 })， 然 后 慢 炬 地 打开 鼻 镜 进行 况 望 。 况 望 结 束 取出 鼻 镜 时 ， 注意 级 
鸽 鼻 镜 两 叶 完 全 全 并， 以 免 夹 伤 鼻 毛 ， 引 起 疼痛 等 。 

将 望 电 腔 时 ， 为 避 揭 湛 诊 ， 可 按 由 下 及 上 ， 击 外 有 内， 由 前 及 后 的 次 序 进行 观望 。 
同时 ， 可 采取 改变 患者 涉 位 的 方法 ， 如 先 稍 低 头 ， 再 逐渐 后 仰 30° 一 60"， 以 便 观察 各 蜡 
道 及 整个 鼻腔 的 全 狐 。 对 鼻甲 肥大 有 和 碍 况 望 者 ， 可 先 用 |% 麻 黄 素 滴 自 液 棉 片 收缩 蜡 甲 
后 再 行 犁 望 。 

7.1.2.1 望 外 鼻 

外 蜡 ， 素 称 明 党 ， 是 中 医 望 诊 的 重要 部 位 之 一 .《 灵 枢 : 五 阅 五 使 》 篇 明了 脉 出 于 气 
口 ， 公 见于 明和 营 。 又 日 五色 之 见于 明堂 ， 以 见 五 脏 之 气 "。 故 望 明 党 不仅 可 察 知 局 部 
病变 ， 而 且 根 据 其 色泽 荣 润 情况 尚 可 判断 脏腑 气 血 阴阳 的 盛衰 。 因 明堂 望 色泽 属 全 身 望 
诊 的 范畴 ， 非 专科 所 特 用 ， 故 此 不 再 复 论 。 本 节 仅 就 其 与 鼻 科 疾病 有 关 的 内 容 加 以 介 


绍 。 


在 蜡 科 方面 ， 望 外 民主 要 应 注意 外 鼻 的 形态 、 位 置 ， 鼻 梁 的 形态 、 有 无 四 陷 、 畸 
形 ， 盘 部 有 无 而 利 、 疮 烂 ， 粉 刺 及 杰 脉 显露 ,损伤 瘀 肿 ， 蜡 尖 、 上 粤 翼 有 无 红肿 ， 增 厚 、 
汪 郊 等 。 望 视 鼻 前 庭 时 ， 可 让 患者 头 稍 后 仲 ， 医 者 用 拇指 将 鼻尖 推 起 ， 再 左右 推动 ， 即 
可 察 其 全 貌 。 外 鼻 部 常见 的 病变 有 以 下 几 个 方面 ; 

界 梁 局 部 四 陷 青 紫 者 ， 多 见于 外 伤 所 致 描 骨 骨折; 自 梁 及 外 息 扁 平 ， 形 杞 峙 背 者 ， 
W aE AJ mi. M PLP; 鼻 准 红 赤 ， 脉 络 显露 ， 或 满 布 红 丝 赤 缕 ， 皮 肤 粗 糙 增 
厚 ， 淮 涉 暗 红 肥 大 者 ， 多 属 肺 腾 胃 三 经 郁 热 、。 上 莱 自 穿 ， 疗 阻 脉络 ， 发 为 酒 河上 鼻 ， 若 多 
根 或 眼 内 紫 、 刷 间 、 鼻 周 及 颐 面 肿 赤 ， 头 痛 发 热 ， 鼻 塞 涪 溃 者 ， 常 是 急 鼻 渊 ， 政 毒 炽 
辟 ， 走 寓 宣 外 之 征 。 

晶 前 寿 处 有 局 限 性 红肿 ， 形 小 根 硬 ， 突 起 如 椒 目 ， 或 顶 现 黄白 肤 点 者 ， 多 属 热 毒 结 
K. X29893; 若 鼻 前庭 肌肤 弥漫 性 红肿 ,灼热 疼痛 ， 或 溃烂 流 黄 稀 腔 液 ， 精 结 成 辣 
吝 ， 多 属 肺 热 上 蒸 ， 或 脾 骨 火热 上 犯 , 重 均 肌肤 ， 发 为 鼻 郊 ; 鼻 前 庭 潮 红 ， 起 前 小 丘 六 
或 水 净 ， 疹 疱 破 后 则 淡 烂 ， 浸 泽 流 水 ， 灼 热 痒 甚 ， 疼痛 较 轻 或 无 痛 者 ， 多 属 肺 经 风 热 ， 
或 脾胃 湿热 上 蒸 ， 发 为 鼻 竣 ; 鼻 狂 日 入 不意， 皮肤 干燥 增 厚 ， 战 裂 结 辣 ， 奇 痒 . 鼻 毛 脱 
落 ， 时 流 黄 水 者 ， 多 属 阴 血 亏损 ， 化 煤 牛 风 所 致 。 

具 前 寿 或 春 周 有 局 了 眼 性 隆起 ， 按 之 柔软 或 外 硬 内 软 ， 无 痛 者 ， 多 属 普 湿 结 了 骏 ， 发 为 
蜡 部 痰 包 等 ; 知 鼻 前 庭 或 鼻 周 隆起 ， 发 展 迅速 者 ， 应 注意 癌 肿 为 患 。 

7.1.2.2 望 粤 腔 肌 膜 及 鼻甲 

望 蜡 腔 肌 膜 及 鼻甲 主要 观察 鼻腔 内 肌 膜 及 鼻甲 的 色泽 、 形 态 ， 有 无 红肿 、 增 齐 s 
缩 ; 蜡 甲 是 否 肿 大 及 肿 大 程度 ， 各 鼻 道 有 无 积 脓 及 新 生物 ， 鼻 中 隔 有 无 偏 曲 、。 财 宽 ， 满 
l. 出 血 ， 穿 孔 。 观 察 鼻 后 孔 时 应 注意 鼻 后 孔 有 无 畸形 、 肿 胀 、 前 咽 部 有 无 肿 物 、 演 
E. Hifl; 儿童 尚 应 注意 腺 样 体 有 无 肿胀 肥大 等 ， 

对 于 鼻甲 肥大 者 ， 为 便于 临床 记录 及 观察 其 治疗 前 后 的 疗效 ， 可 居 下 鼻甲 为 准将 其 
分 为 三 度 : 下 鼻甲 肥大 占 满 棋 道 的 1752 以 下 者 , 记 作 4”， F SR HE X H W 8OB 0) 1⁄2 
L. BEAN EBI. iUfEH °, FH HE K eh 6 4 mjš 3. ipa. 

eË B =e JL 86 2 Sà H 3 U 0938 26 35 ; 

鼻 肌 膜 及 鼻甲 淡白 ， 肌 腊 肿 胀 或 增 厚 ， 自 甲 肥大 ， 积 涕 清 稀 者 ， 多 属 寒 证 。 新 病 老 
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见于 风 塞 犯 鼻 ; 久 病 者 多 属 气虚 、 阳 康 ， 寒 误 滞 鼻 。 异 般 膜 及 鼻甲 色 红 者 ， 冤 属 热 证 。 
新 病 色 红肿 胀 ， 鼻 甲 肿 大 者 ， 允 属 表 证 、 实 证 ， 每 由 风 热 犯 墨 ,， 肺 、 胃 、 肝 胆 火热 上 花 
自 窑 所 致 ， 久 病 得 肌 腊 及 得 甲 色 红 增 厚 ， 肥 大 者 ， 多 属 里 热 证 ， 每 由 肺 经 蕴 热 及 肝 肾 并 
虚 ， 虚 火 上 炎 所 致 。 自 肌 膜 及 鼻甲 暗 红 ， 肌 上 腊 增 厚 ， 和 龟甲 肥大 在 i F, Ek , XF 
血管 收缩 销 不 敏感 ， 表 面 站 凸 不 平 者 ， 允 属 那 毒 滞 留 ， 气 血 癖 阻 。 若 鼻 肌 膜 于 燥 少 津 乏 
洋 ， 甚 或 肌 膜 医 缩 、 和 龟甲 缩小 或 消失 ， 息 道 宽 太 如 桶 ， 或 积 有 黄 绿 干 闯 者 ， 多 属 燥 政 犯 
由， 或 阳 虚 血 燥 ， 鼻 失 庄 养 ， 有 册 膜 枯 鞘 ， 发 为 掏 杭 。 

噶 中 隔 肌 腊 鲜 红 ， 演 烂 ， 赤 脉 显 露 , 或 有 出 血 点 ， 出 血 鲜红 量 多 者 ， 多 属 肺 胃 肝 心 
火热 上 燕 ， 迫 血 训 行 ; 总 中 隔 肌 膜 干燥 色 红 ， 尝 烂 ， 邮 血 量 少 色 鲜 。 寺 三 不 愈 者， 多 属 
肺 、 肝 肾 半 虚 ， 虚 火 上 炎 ; 鼻中隔 肌 腊 淡白 ， 当 烂 ， 出 血 量 少 色 淡 ， 缠 绵 不 傅 者 ， 多 属 
脾虚 ， 气 不 摄 血 ， 血 不 循 经 ， 洲 流 脉 外 。 

并 腔 内 有 光滑 带 蒂 ， 季 软 无 痛 ， J Aa). G isk n TR ED. £ ss 
肉 。 姑 肉色 白 如 脂 者 ， 多 属 痰 湿 结 灌 ; 息肉 淡白 , 或 术 后 反复 再 发 者 ， 多 属 肺 脾气 虚 ， 
泥 神 内 裔 ， 沁 结 奥 道 ; 息肉 杯 白 ， 灰暗 ,或 暗 红 者 ， 多 局 羔 瘀 互 结 ， 留 滞 自 道 ; 息肉 淡 
红 或 色 红 者 ， 多 属 肺 经 郁 热 ， 或 湿热 上 结 所 致 。 

田中 隐 、 界 甲 或 鼻 道 内 有 红色 或 鲜红 色光 消 质 软 之 圆 形 肿 物 ， 和 甬 之 易 出 血 者 ， 多 属 
心肺 稻 热 ， 上 燕 鼻 穿 ， 发 为 鼻腔 血 疙 。 

腊 咽 部 或 鼻腔 内 有 灰 红 色 结 节 状 肿 物 ， 表 面 光 滑 ， 有 红 丝 缠绕 ， 易 出 血 者 ， 多 为 羔 
热 、 疗 热 结 河 ， 发 为 盘 咽 红 经 痛 ， 

鼻腔 内 有 圆 形 肿 物 ， 表 面 光 滑 或 粗 蕉 不 平 ， 广 基 无 芝 ， 质 硬 或 较 硬 ， 不 溃烂 ， 不 易 
出 血 者 ,多 属 羔 凉 结 潍 ,发 为 己 瘤 ， 

罩 腔 或 异 咽 部 肿 物 如 菌 .或 有 菜花 状 ， 表面 江 烂 ， 触 之 易 出 血 ， 生 长 迅速 者 、 多 许 
鼻腔 或 鼻 别 部 癌 肿 。 

7.1.2.3 望 鼻 涕 

日 遍 属 五 液 之 一 ， 由 肺脏 所 主 、 肾 精 所 化 。 正 常 鼻 道内 ， 分 泌 有 少量 滋 液 ， 8 Wo lH 
B. ALA. WW 303. Wi S 5. Gipi0aQa. BTS “FE E= 
前 。 望 蜡 滋 包括 望 泉 舱 内 积 留 之 涕 液 与 流出 鼻 外 之 败 涕 。 望 诊 时 主要 应 观察 涕 液 的 量 、 
色 、 质 等 几 个 方面 ， 以 辩 其 寒热 虚实 。 

l) 蜡 阐 清 稀 者 多 属于 寒 : 多 见于 伤风 鼻塞 之 风寒 犯 鼻 ， 或 鼻 骸 、 鼻 室 ， 慢 呐 渊 之 
阳 虚 寒 盛 者 。 塞 为 阴 莉 ， 易 伤 阳 气 。 寒 沾 于 鼻 道 ， 阳 失 温 化 ， 骞 水 外 泄 ， 故 涕 清 质 稀 。 
£ ae mi a £F. 

2) BiP Si FR: SR ispa Gim0Wa SJ 3. HSE 
MOFAM. sS SS. 533. HIRE. HIEKa. DrRAKOT Bi. Mi 
涕 液 色 白质 粘 。 若 湿 改 则 后 粘 量 多 ， 湿 腐 则 白 粘 如 肤 等 。 

3) 鼻 漳 黄 稠 者 多 属于 热 : 多 为 风 热 、 湿 热 、 火 热 犯 鼻 之 症 。 常 见于 伤风 鼻塞 之 风 
江 犯 曙 、 鼻 漳 、 鼻 齐 等 疾患 。 因 热 为 阳 那 ， 伤 津 腐肉 ， 火 热 准 鼻 ， 一 则 迫 津 外 泄 ， 一 刚 
腐 灼 肌 膜 气 血 ， 故 见 涕 黄 质 稠 ， 或 黄 再 如 脓 。 若 鼻涕 黄 稠 蜗 少 者 多 属 风 热 。 黄 称 量 多 或 
黄 稠 如 脓 者 多 属 湿热 、 火 热 炽 盛 ; 黄 稀 如 水 或 徽 粘 ， 时 有 时 无 ， 发 时 量 多 . iF 38 P 88 l 
常 痢 ， 多 属 痰 热 结 聚 瘟 罕 ,鼻窦 痰 包 破 演 之 征 。 自 涕 黄 绿 粘 移 或 结 成 黄 绿 灌 疾 ， 积 满 息 
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腔 者 ， 多 属 明 虚 血 燥 ， 或 气虚 ， 湿 热 内 蕴 所 致 . 

4) 旺 泥 量 少 或 异 于 无 沸 者 多 属于 燥 : 多 为 燥热 犯 盟 ， 或 阴 亏 血 虚 ， 津 伤 化 燥 之 征 。 
东风 于 异 十 燥 症 、 蜡 杭 等 病 。 因 燥 收 伤 津 ， 燥 胜 则 干 ， 故 燥 盛 于 鼻 则 涕 少 或 无 涕 ， 其 或 
肌 膜 于 长 等 。 


7.1.3 咽 科 望 诊 


喝 料 望 诊 主要 包括 望 咽 关 及 咽 腔 等 内 容 。 望 诊 时 ， 患 者 正 坐 ， 面 向 医者 ， 张 口 ， 至 
体 自 然 伏 于 口 底 。 医 者 左手 托 着 患者 下 颌 ， 右 手持 压 舌 板 ， 在 光源 授 照 下 ， 缪 组 地 将 压 
Tr WNO WQ DX É: F TE B 2⁄3 与 后 1⁄3 交界 处 ， 然 后 稍 用 为 将 舌 向 斑 前 方 压 下 ， 嘱 患者 发 
“ 啊 ” 音 ， 即 可 户 及 口 咽 部 全 有 角 。 必 要 时 可 用 间接 喉 镜 观察 呆 晓 及 鼻 啊 部 情况 繁 。 

观察 咽 部 时 ， 可 按 前 后 、 上 下 、 左 右 顺序 依次 观察 咽 关 及 咽 腔 各 部 情况 。 对 患者 所 
诉 不 适 部 位 应 重点 予以 望 视 。 交 将 咽 科 望 诊 内 容 及 常见 病态 介绍 如 下 。 

7.1.3.1 #ËBIE2S 

哆 关 ， 和 销 称 喉 关 。 主 由 软 肚 、 悬 获 垂 . 咽 前 柱 、 咽 后 柱 、 咽 核 及 舌根 部 组 成 . 望 诊 
时 应 注意 观察 咽 关 各 部 的 颜色 、 光 泽 、 润 枯 ,形态 、 软 脾 活 动情 况 、 IH 8 > ih XK É Bp 
大 程度 ， 各 部 位 有 无 肿胀 、 化 腔 、 演 烂 、 腐 物 、 白 膜 ， 有 无 新 生物 及 新 生物 船 大 小 、 形 
仿 ， 是 牢 汝 烂 等 。 正 常情 况 下 ， 咽 关 呈 淡 红色 ， 肌 膜 光滑 润泽 ， AKSES H H. #SL3SE3E 
HA F3k, ， 咽 核 隐 而 不 露 ， 无 溃烂 腐 物 等 。 反 此 者 ， 多 属 病态 . 

咽 关 色 红 而 种 者 多 属 热 : 鲜红 肿 蕊 者 属实 热 ， 多 由 风 热 . 火热 害 效 ,或 肺 胃 火热 上 
落 所 至 ; 淡 红 或 色 红 微 肿 ， 丸 而 不 消 者 局 虚 热 ， 多 为 肺 胃 涌 站 虚 ， 虚 火炎 所 致 。 咽 关 
色 红 过 津 、 新 病 者 ， 多 属 燥热 客 袭 ， 或 热 盛 津 伤 ， 义 病 者 ， Z= HHE Kur, W JF E. 

MS t. F1hik as 2 83. 每 由 风寒 客 获 ,或 脾气 虚弱 、 肯 阳 不足 ， 骞 湿 上 汉 ， 或 痰 
HP Zñ ñi PH *⁄ , 

哟 关上 暗 红 而 肿 者 多 属 瘀 : SED h B tA. EDS E B sEpe. #H K bH sk. JW HL S 
Be, sk abapuhpa, “< I ER ET S⁄k. 

咽 核 肿 关 似 蛾 ， 或 如 率 票 者 ， 称 为 六 蛾 。 记 峨 色 红 或 鲜红 ， 甚 或 表 布 黄白 腐 物 者 ， 
多 属 风 热 客 准 ,或 及 胃 火 热 ， 上 燕 咽 核 所 致 ， 扰 蛾 表面 四 凸 不 平 ， 暗 红 或 微 红 ， 久 而 不 
消 者 ， 多 属 肺 胃 草 热 ， 或 肺 痛 阴 虚 ， 那 兆 血 瘀 所 致 。 小 儿 咽 核 淡 红 肥大 ， 无 异常 不 适 
者 ， 多 属 锥 阳 升 发 ， 发 育 旺盛 之 生理 常 坊 。 丰 小 儿 咽 核 肥大 ， 质 地 较 硬 ， 常 有 疼痛 ， 发 
热 ， 反 复发 作者 、 则 多 局 方 蛾 之 症 。 

呆 核 种 大 晨 临 证 的 常见 征象 ， 为 便于 记录 病情 ， 判断 咽 核 的 肿 大 程度 等 ， 临 证 一 般 
按 其 大 小 将 其 分 为 三 度 : 了 "者 ， 喘 核 种 大 不 超出 咽 前 柱 和 咽 后 柱 ; 耻 * 者 ， 超 出 咽 后 
柱 。 但 未 达 于 肚 中 线 ; j°. 按 近 肚 中 线 或 两 人 出 相互 接触 。 其 中 以 三 度 肥 大 对 诊断 慢 
+L Wk 8 3⁄2 < ñu t IË 

软 特 运动 失灵 ， 丰 能 上 举 者 ， 多 属 风 中 脉络 . KI IK. x: NI rl. 

了 帅 关 有 灰白 色 腐 膜 ， WE E, FK5iEO 拭 之 易 出 血 者 ， 多 属 啊 白喉 。 

呆 天 色 红 或 鲜红 ,一 侧 隆 起 如 乒 ， 或 中 央 透 白 ， s J W£ jf J xM. £ E K thin 
ge. MWPJoR e. £ SUB OCO. 

7.1.3.2 “BIN RZ 


望 咽 腔 主 要 观察 咽 腔 的 色泽 、 形 态 ， 有 无 肿胀 溃烂 。 咽 底 是 否 平 清润 泽 ， 有 无 颗 
粒 突起 ， 表 面 是 否 有 腐 物 败 痰 粘 附 ， 有 无 局 限 性 隆起 ， 肌 膜 是 否 增 厚 或 变 沽 获 缩 。 咽 扩 
两 侧 是 否 有 条 索 状 种 厚 等 。 

新 病 咽 腔 色 红 或 鲜红 肿胀 ， 血 络 显 现 如 给， 颗粒 突起 如 红 疗 赤 豆 ， 咽 两 侧 肿 起 加 
索 ， 才 了 面 粕 附 黄 朋 腐 物 者 ， 多 属 风 热 殴 喝 ， 或 肺 胃 火 热 、 普 热土 莱 咽 窃 ; 若 咽 腔 色 红 肿 
胀 ， 肌 障 工 爆 至 津 者 ， 多 属 燥 热 获 曙 。 

久 病 咽 腔 微 红 微 肿 ， 果 粒 如 豆 ，, 血 络 明 现 ， 肌 上 腊 干燥 去 泽 者 ， 多 属 肺 胃 肾 阴 虚 ， 虚 
火 上 炎 所 致 ; 车 咽 腔 肌 膜 淡白 肿 厚 、 面 色 氏 白 ， 精 神 不 振 ， 舌 淡 普 白 者 ， 多 属 用 虚 失 
Ba, 3808 B 66; 咽 底 颗 粒 累 起 ， 成 串 成 片 ， 或 串 如 帘 珠 ， 表 面 烙 附 白 痰 如 涕 者 ， 多 属 疾 
me FZ. š FIBDS6; 吐 坚 色 红 微 肿 ， 晒 粒 突 起 ， 咽 侧 肿 厚 如 索 ， 咀 气 叹 息 ， 表 情 抑 胡 
者 ， 多 属 肝 经 郁 热 ， 气 热 互 结 ; 咽 腔 暗 红 肿 厚 ， 颗 粒 突 起 ， 少 津 乏 泽 ， 寺 延 不 僵 者 ， 多 
属 气 血 瘀 阻 ， 或 肺 痛 阴 虚 ， 夹 疗 之 征 。 

咽 腔 肘 膜 和 干燥、 光亮 ， 如 巾 薄 层 油纸 ， 蓉 或 结 闯 者 、 多 属 燥 邪 袭 咽 , 或 肺 尼 阴 虚 ， 
津 丰 上头 ， 响 肌 失 养 。 

随 胜 鲜红 ， 一 侧 和 肿 起 如 丘 ， 头 向 后 仰 ， 面 容 痛 苦 ， 呼 吸 不 畅 者 ， 多 属 脾胃 火热 ， 上 
ANa. Jë POK hE. £ NUBJS JH (又 称 里 喉 痛 )。 

HE zThe 3. MHikin i enr, On F. WGWDEBK., ， 转 颈 困 难 ， 或 有 牙关 紧 闭 . 张 
口 困难 ， 面 色 潮 红 ， 表 情 痛苦 者 ， 多 赂 火热 炽 盛 ， 府 聚 咽 旁 颈 下 ， 发 为 咽 旁 痫 。 

喝 租 或 喝 关 生 有 上 日 色 斑 块 ， 其 状 如 钱 ， 界 限 清楚 、 咯 高 出 贞 膜 ， 无 痛 无 省 者 ， 多 属 
抽 庆 村 结 ， 或 肝 部 气 结 ， 羡 湿 上 旋 ， 发 为 咽 白 竹 。 

蝎 肥 售 日 。 肌 膜 肿胀 ， 有 表 浅 演 烂 ， 边 综 不 整 ， 如 鼠 咬 下 食 之 状 ， 附 有 灰 黄 色 腐 
物 ， 其 或 朋 膜 坏死 腐烂 深 陷 。 腐 物 到 车 虾皮 ， 积 如 苦 萝 者 ， 多 属 肺 肾 阴 虚 ， 疡 虫 刨 咽 ， 
Z J WN 388. 


7.1.4 喉 科 望 诊 


只 料 望 丛 是 诊断 哈 病 的 重要 方法 之 一 。 望 诊 时 、 一 是 不 借助 任何 器 具 直 接 对 只 外 部 
进行 观察 。 二 是 借助 光源 及 间接 喉 镜 或 直接 喉 镜 、 光 导 纤 维 喉 镜 〔 见 耳鼻 咽喉 科 常用 检 
ri) 等 对 喉 腔 进行 由 望 。 尤 其 是 后 者 在 喉 科 望 诊 中 占有 重要 地 位 。 

间接 喉 镜 望 诊 的 方法 是 : 首先 选择 大 小 合适 的 哈 镜 (在 患者 能 接受 的 情况 下 尽量 选 
择 大 镜面 喉 镜 ) ， 点 燃 酒精 灯 ， 并 使 光源 对 准 患者 口 部 。 患 者 正 坐 ， 上 身 征 向 前 从， 平 
议 呼 吸 。 医 者 坐 其 对 面 ， 右 手 以 执笔 式 持 间接 喉 镜 ， 使 喉 镜 在 酒精 杂 上 稍微 加 热 ， 至 温 
度 适宜 时 《为 防 镜面 加 热 过 度 ， 泌 伤 咽 部 ， 加 热 后 应 先 移 至 医者 手背 上 测试 1， 让 患者 
张口 伸 吉 ， 医 者 以 纱布 块 包 襄 香 之 前 2⁄3. 并 用 拇指 和 食指 夹 持 国定 ， 右 手 所 持 喉 镜 的 
镜面 阿 下 ， 从 受 检 者 左 侧 口角 平行 进入 口腔 ， 待 喉 镜 送 抵 悬 收 息 时 ， 将 镜面 竖 起 使 镜 背 
条 近 悬 歼 垂 ， 并 将 其 轻 推 至 后 上 方 ， 但 匆 使 喉 镜 般 及 舌根 及 咽 柱 ， 以 免 引起 恶心 而 妨 租 
坚 视 。 尔 后 校准 反射 光线 ， 嘱 患者 发 “ 衣 ” 音 ， 即 可 突 见 哈 部 。 望 视 时 ， 需 将 喉 镜 左右 
镍 动 ， 以 便 宇 见 喉 之 全 貌 ， 免 致 漏诊 。 运 用 间接 喉 镜 望 诊 时 从 喉 镜 内 看 到 的 图 像 与 喉 的 
实际 解剖 位 置 前 后 倒 质 .左右 不 变 ， 故 在 描述 时 应 如 以 注意 。 

为 了 佑 户 诊 获得 成 功 ， 对 初诊 者 应 首先 说 明 其 方法 步 又 及 目的 ， 以 消除 忍 惧 ， 取 得 
一 122 一 


配 台 。 望 视 时 ， 应 尽量 使 患者 保持 平静 呼吸 ， 不 可 效 气 ， 责 气 反 易 引 起 哎 恶 而 使 望 诊 失 
败 。 拉 舌 时 亦 不 可 过 分 用 力 ， 以 免 引 起 患者 不 适 ， 疼痛 ,或 致 下 切 牙 擦 伤 舌 系 带 等 。 若 
患者 特别 敏感 ， 不 能 配合 望 诊 者 ， 可 用 1% 地 卡 因 喷雾 咽 部 ， 稍 待 片 刻 再 行 望 诊 。 间 接 
喉 镜 不 能 望 及 喉 部 者 ， 可 改 用 直接 喉 镜 检查 。 有 条 件 者 ， 亦 可 运用 光 导 纤维 哈 镜 等 进行 
望 视 。 

吃 科 望 诊 主要 包括 望 喉 外 部 、 望 喉 腔 及 声带 等 内 容 。 

7.1.4.1 望 喉 外 部 

上 喉 外 部 即 颈 部 喉 结 所 处 部 位 。 望 诊 时 需 注意 观察 喉 外 部 两 侧 是 否 对 称 ， 有 无 红肿 、 
变形 、 移 位 ， 及 发 育 畏 形 ， 有 无 外 伤 妾 肿 ， 喉 结 是 理 居 中 ， 及 喉 的 运动 情况 等 。 若 喉 随 
呼吸 而 上 下 移动 ， 吸 气 时 ， 天 突 及 缺 盆 处 止 陷 者 ， 多 属 呼吸 困难 之 征 。 外 伤 语 喉 部 青 
紫 ， 变 形 者 ， 多 属 喉 软 骨 损伤 ， 或 软骨 移 位 ; 喉 外 部 红肿 者 ， 多 属 咽喉 首 肿 ， 热 毒 炊 
盛 ， 帘 及 喉 外 等 。 

7.1,4.2 “MNH 

误 喉 腔 主 要 应 注意 观察 叭 肌 膜 、 会 灰 、 声 带 、 室 带 的 色泽 、 形 态 、 活 动情 况 ， 有 无 
红肿 、 新 生物 、 溃 烂 、 增 厚 ; 声带 边缘 及 闭合 情况 ， 运 动 是 否 对 称 一 致 ;会 厌 谷 及 梨 状 
窟 有 无 异物 、 声 门下 区 有 无 异常 等 。 

兹 按 望 色泽 、 运 动 、 肿 物 、 泪 烂 四 个 方面 的 内 容 将 常见 喉 腔 病态 介绍 如 下 : 

I) 望 色泽 正常 情况 下 ， 喉 肌 膜 呈 淡 红色 ， 光 滑 而 润泽 ， 声 带 呈 瓷 白色 ,富有 光 
泽 。 反 此 者 ， 则 多 属 病态 。 

只 肌 腊 色 红 ， 声 带 淡 红 微 有 种， 少 津 乏 泽 ， 起 病 急 者 ， 多 属 燥 热 客 袭 ; 喉 肌 膜 及 声带 
鲜红 而 有 种 ， 黄 或 连 及 会 灰 、 咽 腔 、 声带 表 面 附 有 黄 粘 分 泌 物 者 ， 多 属 风 热 炽 右 ， 或 肺 胃 
火热 、 痰 热 上 蒸 灼 哈 。 会 厌 肌 腊 鲜 红肿 胀 ， 其 或 肿 圆 如 球 ， 上 有 黄色 且 头 者 ， 儿 属 火 热 
炽 盛 ， 烧 炼 会 天 ,腐肉 成 痛 。 

喉 肌 膜 及 声带 微 红 微 刷 ， 于 燥 乏 津 ， 日 久 不 愈 者 ， 多 属 肺 肾 阴 虐 ， 津 不 上 承 ， 喉 肌 
腊 及 声带 上 暗 红 肿 厚 乏 泽 者 ， 多 属 邪 毒 滞留 ， 气 血 瘀 阻 ， 或 阴 虚 夹 瘀 。 

哈 肌 膜 淡白 ， 声 带 色白 或 灰白 增 厚 ， 附 有 粘 羔 ， 或 羔 粘 拉丝 ， 久 而 不 愈 者 ， 多 属 肺 
脾气 虚 ， 疾 湿 上 省 ， 或 羔 瘀 互 阻 。 

只 肌 膜 淡 红 ， 声 带 单 侧 红肿 或 暗 红 ， 因 高 声 呼 歌 而 致 者 ， 骆 属 心肺 郁 热 ， 上 冲 喉 
门 ， 灼 伤 血 络 ， 滥 血 留 瘀 所 致 ， 

只 肌 膜 及 声带 淡 红 不 泽 ， 和 干燥 过 津 ， 此 或 萎缩 ， 声 带 乏 力 者 ， 多 属 肺 肾 阴 虚 ， 哈 失 
汶 养 ， 津 桔 肌 杭 之 证 。 

2) 望 运动 ” 望 运动 主要 是 观察 声带 在 发 声 与 呼吸 时 的 运动 情况 。 声 带 运动 是 随时 
吸 和 发 声 而 进行 的 。 呼 吸 时 声带 向 两 删 分 开 ， 形 成 一 个 前 尖 后 宽 的 三 角形 裂隙， 以 利 呼 
叹气 流 的 出 人 ， 发 声 时 两 侧 声 带 向 中 线 靠拢 ， 使 声 站 缩小 或 关闭 ， 以 利 气 冲 成 声 、 反 此 
者 ， 则 多 属 病态 。 

声带 运动 自如 ,但 张力 减 器 ， 松 弛 乏力 ， 不 耐 疲劳 ， 或 用 声 多 则 声带 不 能 达 于 中 
线 ， 声 门 闭合 不 密 者 ， 多 属 肺 牌 肾虚 损 ， 喉 失 濡 养 ， 肌 弱 无 力 所 致 。 

声带 运动 失灵 ， 一 侧 固定 不 动 ， 声 门 闭 合 不 良 或 偏离 中 线 者 ， 多 属 胜 气 虚弱 ， 哈 失 
充 新 ， 风 邪 中 络 ， 或 痰 疗 阻 滞 脉 络 ， 声 带 麻 痹 。 车 声带 运动 失灵 ， 久 而 不 傅 ， 哈 肌 腊 或 
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声带 暗 红 者 ， 多 属 气 虚 或 气 阴 两 虚 ， 疗 血 阻 江 ， 脉 络 不 幅 所 致 。 

颈 胸 部 手术 后 ,声带 运动 失灵 ， 色 红 水 种， 或 暗 红 而 肿 者 ， 几 由 本 中 损伤 喉 络 ， 怠 
络 瘀 阻 或 断 伤 所 致 。 

声带 运动 障碍 ， 外 展 不 收 ， 咳 喇 时 则 内 收 良 好 ， 由 情 吉 失调 致 发 者 ， 多 属 肝 气 郁 
f, HU, SHP F: 

声带 运动 党 限 或 固定 难 动 ， 声 带 前 中 段 或 声 门 上 下 有 不 规则 有 种 物 ， 年 龄 较 大 ， 病 情 
点 展 迅 速 者 ， 应 注意 癌 肿 侵 禾 声带 筋 脉 而 致 。 

3) 望 肿 物 正常 情况 下 ， 喉 门 、 会 厌 淡 红 光 滑 ， 声 带 色 白 ， 边 绿 整 齐 无 物 ， 故 藻 
除 部 出 现任 何 肿 物 则 均 属 蜡 常 。 喉 部 肿 物 以 声带 为 多 ， 而 声带 肿 物 好 发 于 声带 前 中 段 ， 
后 部 较为 少见 ， 故 望 诊 时 应 特别 注意 声带 前 部 的 变化 。 对 于 前 部 暴露 不 充分 ， 不 能 出 及 
至 疾 者 ， 可 让 受 检 查 者 抬 高 下 频 ， 并 使 颈 部 前 促 ， 此 时 再 用 叭 镜 望 诊 则 往往 能 收 到 满意 
的 效果 。 会 大 肿 物 以 会 厌 舌 面 为 多 。 此 外 ， 对 喉 门 、 声 户 上 下 等 亦 应 详细 观察 ， 对 疑 有 
肿 物 ， 而 间接 哈 镜 望 视 不 及 者 ， 可 考虑 运用 直接 哈 镜 或 光 导 纤 维 喉 镜 进 行 观望 ， 以 便 排 
际 或 确 论 。 喉 部 肖 见 肿 物 有 息肉 、 训 肿 、 小 结 、 瘤 、 瘤 等 。 

会 大 吾 面 或 哈 室 有 厌 白 ， 或 微 黄 ， 淡 红色 半球 状 肿 物 ， 表 面 光 滑 ， 广 基 或 带 蒂 ,类 
软 似 缀 者， 多 属 痰 湿 结 灌 ， 发 为 喉 或 会 厌 痰 包 。 

声带 边 毕 有 苍白 、 淡 红 或 暗 红 色 图 形 或 椭圆 形 肿 物 ， 表 面 粗糙 如 绒 或 旺 骏 棋 状 ， 带 
这 或 广 基 ， 无 溃烂 者 ， 多 属 疾 湿 、 妆 血 结 洁 喉 门 ， 发 为 喉 瘤 。 

声 市 前 中 1⁄3 交界 处 有 色 上 下 ， 或 淡 红 、 瞳 红色 对 称 性 结 节 状 突起 者 ， 多 属 痰 湿 、 心 
般 邦 热 、 气 血亲 了 上 阻 ， 或 阴 庶 夹 凉 之 声带 小 结 。 

声带 前 中 1⁄3 交界 处 有 光滑 带 蒂 之 肉 样 或 石榴 了 样 歼 生物 者 ， 多 为 肺 热 、 痰 湿 、 或 
气虚 、 阴 虚 、 痰 疗 留 结 声 户 之 声带 息肉 。 

只 门 上 下 或 声带 前 中 段 有 扁平 细小 的 颗粒 状 、 乳 头 状 、 革 花 状 不 规则 肿 物 ， 生 长 迅 
速 ， 表 面 泪 烂 ， 或 已 有 病 侧 声带 固定 者 ， 多 属 痰 闻 、 湿 热火 毒 Dei. 或 正 虚 那 结 ， 改 
为 喉 疗 之 患 。 

吹 部 驯 物 的 诊断 较为 复杂 ， 故 对 久治不愈 或 可 疑 病 患 ， 尤 其 是 年 龄 较 大 者 ， 可 在 噬 
镜 望 视 下 错 取 肿 物 ， 进 行 活检 ， 以 示 诊 断 。 

4) 望 江 烽 蛤 部 演 烂 常见 有 以 下 几 种 情况 : 

声 市 突 剖 一 合 或 两 侧 浅 表 省 烂 ， 或 一 侧 溃 烂 成 止 ， 另 一 侧 溃 而 成 凸 ， 表 面 腐 噶 薄 白 
或 其 白 ， 四 用 嗓 不 当 所 致 者 ， 多 属 肺 热 上 冲 ， 或 虚火 上 类 ， 和 灼伤 声带 肌 膜 而 成 。 

MK aa ab, sk, sk 9. GETH W 3k tl s. FPSUKUEI6 . 35 35yE 
Kas, JSI B ERE, K kid, skit VW HMOW 

MK ka Th BI PB0035, PTS 453, 42k A 8, skinsetikiae ssiimsam ipa. £ 
j& 6 h Hae. Ja hh L Bë m 28. 

MB 48 FI f n KEE e. JE Dun. FIELMLREAn E 5. Z Syin sum. sI ER 
A WK PIP 2 Ë , 

7.1.4.3 JW. MES PPS ZS 

明星 为 饮食 、 呼 吸 之 道 ， 病 则 妨碍 人 饮食、 呼吸 ， 其 或 肿 塞 窦 息 ， 危 及 生命 ， 故 历代 
医 和 过 均 非 常 重视 对 于 咽 、 喉 疾病 的 诊断 ， 尤其 是 对 咽 、 只 疾病 病 势 病态 的 观察 尤为 仔 
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细 ， 并 有 “走马 看 咽喉 ”之 论 。 因 些 ， 观 察 喝 肉 病 执 的 缕 急 ， 和 病态 的 轻重 ， 及 时 做 出 从 
当 的 诊断 处 理 ， 对 防治 咽喉 疾病 有 着 重要 的 意 艾 - 

l) WS 9 HLK p 6 A. j 5 S eje, HNH 3 ZL, H BBB an. PFOR 8 66, 
PB AIM er. £ 3ehE, 29 3E. 

咽喉 病 起 病 急 ， 发 展 快 ， 咽 喉 肿 葵 ， 或 肿 及 颈 外 、 胸 前 、 吞 咽 、 呼 吸 困 难 ， k A BD 
l. PSM iË n, T 3 Sh]. BOL sEpa. AiBykiS . Si, ME, SO EE, £" 
急 钙 HOPE, JGjE. IE34H 《外科 正 军 ' 咽 喉 论 第 二 十 一 : 咽 噬 看 法 》 BW Ej; “J E£ @ Bb 
痛 ， 鸽 声 清 阅 ， 评 无 表 里 之 症 相 兼 者 轻 ; 已 成 肿 痛 ， 咽 喉 羊 闭 半 开 ， 咯 吐 疼 放 ， 饮食 稍 
进 痢 顺 。 姻 喉 肿 也， 牙关 紧急 ， 言 语 不 清 ， 立 诸 气 急 ， 声 小 者 险 。 咽 喉 骤 闭 ， 立 洗 肆 
富 ， 口 哄 不 开 ， 探 吐 不 出 ， 声 螨 者 死 。 时 疮 之 后 ， 结 毒 咽 间 ， 肿 痛 腐 烂 ， 吐 纳 不 堪 ， 声 
哑 背 重 。 和 久 咯 疗 火 ， 虚 阳 上 攻 ， 咳 伤 咽 痛 ， 但 抑 声 晰 面 红 者 死 ”。 

2) 察 呼吸 ” 咽 哈 乃 呼 吸出 人 人 必 经 之 地 病 肿 则 碍 及 呼吸 。 尤 其 是 哈 门 之 病 ， 肿 其 
则 有 宣 息 之 处 。 故 观察 呼吸 出 人 是 否 通畅 ， 判 断 呼 吸出 人 国难 的 程度 ， 对 及 时 救治 病 串 
其 为 重要 。 一 般 而 言 ， 几 咽 只 之 病 无 碍 于 息 者 ， 虽 和 急 而 不 危 ， 晶 重 而 易 医 。 俏 若 咽 喉 学 
病 押 获 ， 诺 如 病 肿 、 异 物 、 瘤 瘤 ， 惊 风 、 疫 喉 之 患 等 而 致 呼吸 不 畅 或 围 难 者 ， 则 病 虽 组 
而 西 亦 危 ， 必 须 速 治 。 

喉 病 上 甩 致 呼吸 困难 多 属 阻 塞 性 呼吸 困难 。 其 特点 为 以 吸 气 困难 为 主 ， 并 伴 有 了 喉 鸣 、 
孩 声 唆 听 及 咕 气 期 的 软组织 各 陷 ， 如 天 罕 、 缺 盆 、 助 间 〔 三 凹 征 )、 上 腻 〈〔 四 止 征 》 部 
位 随 极 气 而 下 聊 等 。 临 证 为 便于 记录 及 断 属 病情 轻重 ， 一 般 根 据 呼 吸 困难 的 程度 将 其 分 
为 瑟 度 ， 其 内 容 如 下 ， 

| : 安静 时 无 呼吸 困难 ， 活动 或 虹 病 时 出 现 轻 度 吸 气 困难 ， 喉 鸣 ， 盘 翼 炉 动 及 轻 
度 三 四 征 。 

上 : 安静 时 亦 出 现 轻 度 吸 气 困难 及 三 止 征 ， 但 不 影响 钛 食 . BEIER. Bra Km. 脉 
整 不 乱 。 

[l]: 具有 明显 的 吸 气 苹 难 及 三 凹 征 ， 烦 踩 不 安 ， 自 汗 ， 影 响 詹 食 ， 睡眠 层 色 微 
鞋 ， 肪 数 或 疾 。 

W: 极度 呼吸 困难 ， 层 青 面 黑 ， 额 汗 如 珠 ， 上 身 汗 如 十 ， 其 或 四 肤 磋 冷 ， HK Q aK 2 , 
W er S BL, 

3) 望 种 溃 ”咽喉 红肿 或 痛 肿 ， 鲜 表 光 党 ， 痛 脓 易 成 易 演 ， 易 出 易 兆 ， W [1 2 53 2) 
Ñ, Hee sa. Jm 3EuFE. 、 热 证 、 阳 证 . 

咽喉 肿胀 或 痫 肿 SEg67sBq. sk SEL, HE JS. MERORER O skip ES BOY. 腔 
日 清 稀 或 污秽 ， 难 出 难 净 者 ， 多 属 虚 证 、 寒 证 、 阴 证 。 

4) 视 属 烂 ” 咽 具 腐 烂 ， 烂 面色 黄 或 鲜红 ， 辣 烂 局 限 ， 界 限 清晰 ， 病 程 短 ， 昂 愈合 
者 ， 多 属实 证 、 热 证 。 

咽喉 腐烂 ， 烂 面色 白 或 污 暗 不 泽 ， 疮 烂 广 泛 ， 界 限 不 清 . 经 人 不 种 者 ， 风 属 虚 证 、 
赛 证 。 

响 只 属 烂 ， 起 和 白 膜 ， 松 杖 鲜亮， 拭 之 易 去 ， 去 后 不 出 血 ， 烂 面 红 活 . 江 围 较 小 者 ， 
多 属 轻 症 ; 白 膜 密布 ， 厚 老 不 泽 ， 拭 之 难 去 ， 强 夫 则 出 看 ， t P]| 2, MOP OSEQ, IP 
不 洋 者 ， 多 属 重症 。 
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7.1.5 口腔 科 望 诊 


口腔 科 望 诊 是 诊断 口腔 疾病 的 重要 方法 之 一 。 由 于 口腔 部 位 表 浅 ， 在 自然 光线 下 一 
般 即 可 完成 望 视 过 程 ， 故 对 口腔 部 他 的 望 诊 一 般 不 和 需 用 特殊 器 具 。 对 于 和 正面 较 贴近 的 
部 位 如 上 下 千 肯 与 齿 沟 等 较 隐 密 的 部 位 ， 可 用 压 舌 板 所 开展 、 籽 肌 膜 进行 望 视 等 。 若 月 
然 论 线 不 足 ， 炙 可 配合 光源 照明 进行 望 诊 。 

对 口 及 部 位 的 漠 诊 内容 主要 有 罩 僻 面 、 望 口唇 、 望 齿 眼 、 望 天 体 、 想 口腔 肌 膜 等 。 

7.1.5.1 望 航 面 

诅 鬼 面 主要 是 对 口腔 周 图 的 颌 面部 、 肋 部、 下 颌 部 等 进行 望 视 。 望 诊 时 应 注意 两 柚 
吧 面 是 否 对 称 ， 有 无 篇 斜 、 红 肿 或 肿胀 、 肿 块 、 隆 起 、 蝴 形 、 创 伤 、 疗 斑 等 ; 胭 部 、 下 
痛 下 有 无 红肿 或 肿胀 等 ， 

若 闫 面部 肿胀 ， 潮红 或 皮 色 不 变 ， 乍 驯 乍 落 ， 发 无 定时 者 ， 多 为 风 强 或 风 合 湿 邪 侵 
六 颜面 ， 发 为 面 游 风 ; 颜面 部 肌肤 抽 摘 ,疼痛 剧烈 ， 紧 眉 咬 辱 ， 卒 发 卒 止 ， 皮 色 不 变 ， 
或 有 皮肤 潮红 者 ， 多 为 风 骞 、 风 热 蕉 面 ， 疗 血 阻 络 ， 火 热 上 攻 颜 面 ,或 气 血 亏 虚 ， 耐 肌 
失 养 所 致 之 面 痛 。 将 匣 面 起 有 红斑 ,水 有 种、 边界 清晰 ， 表 面 光亮 ， 均 热 痢 痛 者 ， 多 为 风 
火热 毒 ， 上 玫 颜 面 ， 发 为 颜面 丹毒 。 

胞 王 部 肿胀 ， 数 日 波及 对 侧 ， 或 两 侧 腮 末 同 时 肿胀 ， 皮 色 不 变 ， 肤 紧 发 亮 , 表面 灼 
热 者 ， 多 为 外 感 风 温 时 毒 ， 发 为 凌 腥 。 

若 癸 下 红肿 疼痛 ， 其 或 肿 及 颈 部 ,口内 舌 体 活动 爱 腿 ,言语 或 吞咽 困难 者 ， 多 为 火 
热 炽 盛 ， 侵 及 器 底 、 合 m 下 ， 作 遏 气 血 ， 腐 灼 肌 肉 ， 发 为 颌 下 靖 。 

颜面 部 局 眼 性 隆起 ， 畸 形 ， 发 硬 ， 皮 色 大 多 如 常 ， 应 注意 口腔 颌 面部 癌 瘤 ， 成 爱 
腔 、 鼻 赛 癌 瘤 ， 盆 及 周围 组 织 所 致 。 

7.1.5.2 望 口唇 

望 口唇 主要 应 注意 口 展 色 泽 、 形 态 有 无 异常 ， 是 否 有 红肿 、 畦 裂 、 濞 烂 OI. zs 
Bü, HP Ah se. 

正常 口唇 颜色 浅 红 润 译 ， 厚 薄 适 中 ， 层 吻 异 限 清 晰 。 震 谋 部 色 红 肿胀 ， 日 扩 玻 溃 、 
WK, sk TR. 23. 、 起 白 属 ， 日 久 不 意 者 .多 为 胃 经 风 火 ， 上 莹 口唇 ， 或 脾虚 血 爆 、 
口唇 失 养 ， 发 为 展 风 。 若 唇 肿 而 不 时 较 动 ， 则 属 风 火 相 炉 ， 风 盛 扰 展 。 犹 如 《 医 宗 爹 
获 * 外 科 心 法 要 雇 ' 麻 部 》 展 风 所 日 ;“ 此 证 多 生 下 请 ， 巾 阳 明 胃 经 风 火 凝结 而 成 。 初 期 党 
痒 ， 色 红 作 肿 ， 日 入 破 溃 流水 ， 疼 如 火 粹 ， 叉 似 无 皮 ， 如 风 盛 则 层 不 时 肯 动 ”。 

如 展 部 局 根性 肿 起 ， 稍 高 出 皮肤 或 府 粘 膜 ， 色 鲜红 或 紫红 ， 抑 或 旺 淡 蓝 色 ， 障 蓝 
色 ， 界 限 清晰 者 ， 多 为 心 脾 积 热 ， 留 洁 口 层 ， 或 气 血 凉 湛 ， 赛 上 雍 唇 部 ， 而 发 为 屠 血 癌 。 
厅 层 部 肿 硬 ， 状 似 重 草 ， 未 渐 增 大 ， 表 皮 干 燥 、 东 裂 ， 或 演 烂 者 ， 多 为 奖 注 、 火 毒 、 凉 
血 留 结 诗 部 ， 桶 而 不 艇 ， 发 为 范 层 。 

口 角 省 水 常 流 ， 口 周 皮肤 潮红 ， 廉 烂 ， 起 红 疼 ， 经 久 不 证 者 ， 多 为 脾胃 不 和 ， 湿 执 
上 苞 ， 或 脾胃 虚弱 ， 寒 漫 上 泛 于 口 ， 而 发 为 滞 颐 车 老 年 人 口角 流 浸 ， 清 稀 无 味 ， 层 周 
反 色 淡白 ， 形 寒 神 疲 者 ， 多 属 肾 阳 虚 训 ， 或 脾 肾 阳 虚 ， 津 液 不 同等。 

P 角 色 日 而 肿 ， 状 似 燕 口 ， 涡 烂 ， 改 裂 、 结 首 者 ， 多 为 脾胃 积 热 ， 或 湿热 上 区 ， 伺 
Ph 8., 23 3k Ulyw O 
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7.1.$.3 望 齿 户 

望 闪 眼 ， 即 望 牙齿 与 巍 肉 。 望 诊 时 ， 应 注意 牙齿 有 无缺 失 ， 牙 齿 的 色泽 有 沅 异 常 ， 
是 否 有 龋 洞 ， 及 龋 洞 深 浅 、 大 小 ， 牙 齿 的 蛇 合 关系 是 否 对 称 ， 牙 间 阶 有 无 玖 瞪 ， 牙 根 有 有 
无 暴露 等 。 望 朗 肉 时， 应 注意 眼 肉 的 色泽 、 形 态 有 无 异常 ， 有 无 红肿 、 演 烂 、 沪 胺 、 出 
血 、 痿 管 、 鞭 缩 、 增 生 ， 及 政 周 袋 等 。 

l) BIS 正常 牙齿 洁白 如 玉 ， 表 面 光 亮 润 洋 ， 排 列 有 序 ， 齿 间 紧 密 无 辽 。 若 牙 
齿 色 黄 溃 如 土 ， 牙 体 座 刨 成 叫 者 ， 多 为 湿热 侵蚀 牙 体 ， 齿 饥 成 龋 ; JTA EE, SIB Sw 
际 ， 相 齿 寅 巩 ， 政 根 外 露 者 ， 多 为 肾 精 或 肾 阴 亏 虚 ， 牙 齿 失 养 等 ， 

2) 望 眼 肉 ”正常 良 肉 淡 红 润泽 ， 紧 抱 牙 床 。 若 和 眼 肉 红肿 , 演 烂 、 洲 腔 、 出 血 才 ， 
名 为 风 热 、 火 热 上 蔡 ， 腐 灼 由 肉 ， BRPS2SST. WJ 353. Pel. 或 溢 腔 稀薄， 日 多 不 
Wa. XJ vñ e. EPP, Hiwa; 眼 肉 色 红 、 萎 缩 ， 或 溃烂 、 渗 血 ， 牙 根 暴 
句 ， 经 久 不 愈 者 ，、 包 属 肾 并 亏 虚 ， 牙 眼 失 养 ， Hë k Ek. DJUSRBE; 2 F0RIT)Dh. We 
生 腐 ， 表 面 腐 物 灰 黄 ， 眼 内 坏死 、 牙 齿 脱 落 者 ， 多 为 风 热 、 湿 热 灼 瞩 ， 发 为 牙 插 等 ， 

7.1.5.4 昔 舌 体 

望 在 体 除 了 根据 舌 质 、 理 昔 的 变化 对 全 身 疾 病 以 及 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 寒热 虚实 进 
行 诊 辨 外， 在 天 蛋 局 部 疾病 的 变化 方面 主要 应 观望 舌 体 的 形态 、 翌 闻 ， 有 无 红肿 ， 汕 
息 ， 以 及 泪 迷 的 部 位 、 范 转 的 大 小 、 形 态 、 表 面 有 无 假 膜 、 局 围 有 无 红肿 等 ， 天 体 表 面 
有 无 裂 询 、 舌 并 的 分 布 是 否 均匀 ， 有 无 花 条 ， 身 体 局 部 有 无 肿块 ， 以 及 肿块 的 无 小 、 范 
用 ， 舌 系 带 的 长 短 等 。 

而 体 瘦 小 , 血 面 色 红 ， 舌 营 变 薄 或 无 苗 ， 舌 面 干 焊 少 津 者 ， 多 为 骨 津 弓 虚 ,或 气 血 
不 足 ， 再 体 失 养 ， 而 发 为 舌 著 症 ; 若 舌 体 泪 烂 ， 呈 圆 形 或 椭圆 形 ， 周 围 色白 或 黄 ， 界 限 
分 明 ， 部 位 不 定 ， 时 发 时 止 者 ， 多 为 火热 、 湿 热 上 茸 ， 腐 灼 香 体 发 为 瑞 烂 : 舌 信 表面 有 
处 异 区 馆 之 裂 沟 ， 或 天 背 正 中 询 裂 者 ， 才 为 火热 、 或 谨 火 上 炎 ， 灼 蚀 舌 面 ， 而 成 舌 弄 
等 。 

7.1.5.5 望 口 腔 肌 脐 

LEA IS 6 S i. BJ3 U. M.t. R. S. m. 胁 等 部 位 之 巩膜 均 属 其 范畴 ， 因 此 。 
主 口 朋 肌 腑 ， 除 了 以 上 所 述 望 口 情 、 望 齿 齿 、 望 香 体 等 内 容 外 ， 重 点 是 观望 类 、 巍 、 
此 、 和 殿内 等 处 的 肌 简 有 无 红肿 、 演 烂 等 

呈 肥 肌 膜 溃 基 广泛 ， 色 白 如 更 、 或 状 似 凝 乳 ， 略 高 出 肌 戏 ,边界 清晰 者 ， 多 为 心 腺 
积 丸 ， 或 膀胱 湿热 上 汉 ， 侵 蚀 肌 膜 ， 发 为 臣 口 次 ; 口腔 肌 膜 演 烂 ， 如 米 如 豆 ， 形 圆 或 赚 
同 ， 中 央 四 陷 ， 覆 有 黄色 假 膜 ， 周围 色 红 ， 时 发 时 止 ， 发 无 定 处 者 ， 多 为 心 脾 积 热 ， 或 
阴 虚 火 旺 、 阳 虚 湿 泛 ， 浸 渍 肌 膜 ， 发 为 口疮 ; 口腔 瀑 烂 如 弹 坑 状 ， 周 围 暗 红肿 胀 ， 经 久 
人 不意 者 ， 多 为 脾虚 湿 困 、 或 气 血 疗 灌 ， 发 为 挖 眼 次 ; 口腔 上 朋 或 悬 秦 重 处 优 一 红色 或 紫 
色 血 瘤 者， 多 为 心 脾 胃 积 热 ， 上 车 于 口 ， 发 为 飞扬 喉 等 。 

中 腔 肌 膜 演 烂 ， 数 目 多 、 表 面色 黄 ， 周围 红 肿 者 ， 多 局 实证 、 热 证 ; 每 由 心 、 脾 、 
月 ， 腾 胱 火热 或 湿热 上 蒸 所 致 ; 口腔 肌 腊 溃烂， 数目 少 ， 表 面色 白 ， 周 围 不 红 微 肿 者 . 
多 属 应 证 寒 证 ， 每 由 脾 明 气虚 ， 或 脾 肾 阳 庶 ， 湿 痢 上 证 所 致 ， 口腔 肌 膜 溃烂 ， 数 目 较 
少 ， 和 面色 黄 或 忒 黄 ， 周 围 微 红 微 肿 ， 时 发 时 止 ， 经 久 不 症 者 ， 多 为 虚 证 、 执 证， 每 生 
Ü. P. BHEE, 虚火 上 炎 而 致 。 
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口腔 肌 腊 汗 烂 。 数 日 多 ， 表 面色 黄 ， 周围 肌 膜 色 红 而 种， 多 为 心 、 脾 、 胃 火热 上 
z, Phil. 


7.2 闻 诊 


耳鼻 咽 瞧 口腔 科 闻 诊 主 要 有 闻 各 穿 道 及 其 分 泌 物 的 气味 ， 听 声音 WRTH Pi < JL T 
面 ， 此 分 别 介 绍 如 下 。 


7.2.1 耳 科 闻 诊 


耳 科 闻 诊 主要 是 闻 外 耳 道 及 耳 部 腑 液 的 气味 等 。 

7.2.1.1 闻 外 耳 道 气 昧 

正常 外 耳 道 内 一 般 无 异常 气味 。 若 外 耳 道 内 有 异味 或 扯 味 者 ， 多 是 了 采 了 肝 腐败、 异物 
腐烂 、 耳 内 积 腔 、 或 耳 疙 湿 烂 所 致 。 若 耳 内 气味 垩 里 ， 近 喘 即 可 闻 及 ， 素 有 腔 耳 病史 
Hñ, #NMBKH SR, Derbe, ， 或 黄 耳 伤 寨 、 耳 肉瘤 肿 腐烂 所 致 。 

7.2.1.2 闻 耳 胶 

耳 部 或 耳 肉 流 脓 是 耳 科 的 前 见证 候 之 一 ， 吊 其 气味 有 助 于 辨别 寒热 虚实 等 。 耕 耳 腑 
昧 和 具 或 晋 具 者 ， 新 病 窗 属 谁 热 ， 火热 重 蒸 ; 和 久 病 者 多 属 庶 火 上 党 ， 政 蚀 上 骨肉 sk'q bi Wë 
夹 有 湿热 等 。 生 肤 无 具 或 少 愉 者 ， 多 属 湿 溃 内 困 ， 或 气虚 、 阳 虚 ， 寒 湿 灌 留 ， 淄 淫 肌 膜 
之 征 。 

此 外 ， 对 于 耳鸣 之 患 ， 帮 医者 贴近 患 耳 ,上 听 其 耳 内 无 声 者 ， 才 自觉 性 耳鸣 ; [H] š EL 
内 有 声 者 ， 称 他 党 性 耳鸣 ， 后 者 多 由 肝火 、 瘀 血 ， 或 血 分 部 趟 所 和 致 。 


7.2.2 和 锚 科 闻 诊 


R FL TESTES PE P. Wa ik. DH AP SED, 

7.2.2.1 间 粤 息 

闻 鼻 县 ， 即 上 听 其 上 盟 息 的 吕 骂 ， 有 无 声 啊 等 。 正 常人 有 具 息 无 声 ， 平 和 自然 ， 不 疾 不 
徐 ， 快 慢 适 中， 贴近 鼻孔 可 闻 及 均匀 的 、 似 微风 样 的 气息 出 人 之 声 。 若 自 息 有 声 者 ， 客 
J s He š 36 S|; 上 异 息 如 笛 ， 狗 属 肺 气 亩 塞 ， 气 道 不 畅 ， 或 鼻 道 狭窄 所 致 。 鼻 息 粗 强 
者 ， 多 属 那 痢 恰 汪 ;， 身 息 短 弱 者 ， 多 属 脏 气 不 足 。 鼻 息 快 促 者 ， 寺 见于 肺 气 礁 滞 、 发 
热 、 或 气 道 不 畅 ; 田 息 缓慢 者 ， 多 见于 气虚 或 阴 豪 之 征 。 

7.2.2.2 IH JEDE 

Ma AK. PUUR W Sp sk St B J EB (K. 正常 鼻 部 或 鼻 窗 内 无 异常 气味 。 若 鼻 部 或 
身 守 内 有 虹 味 或 晋 臭 气味 者 ， 密 是 鼻 渊 积 肤 、 鼻 杭 、 鼻 内 肿 物 省 人 译 、 或 异物 人 机 ， 杨 梅 
B Yi Ə PH 59% 。 

7.2.2.3 ÜBJR2Z 

JP sb. FHINLYG:P 8JP6 8 8 36 5 w QK. —I 5. mD a E. 多 由 风 
塞 湿 犯 异 ， 或 肺 脾 肾 虚 损 ， 寒 逮 上 泛 所 致 。 鼻 涕 黄 稠 和 无 臭 者 ， 多 属 风 热 犯 鼻 ; WIB S 
者 ， 允 属 湿热 火热 香 燕 。 鼻 涕 黄 绿 ， 或 结 成 黄 绿 痢 皮 奇 臭 者 ， 多 属 阴 虚 血 弹 ， 湿 热 重 蒜 
之 内 鼻 证 。 耕 鼻 滋 污 物 带 血 腐 臭 者 ， 应 注意 癌 肿 立 叫 。 


7.2.3 咽 科 闻 诊 


响 科 疗 认 主要 是 根据 咽 部 发 出 的 气 昧 ， 及 痛 脓 、 江 腐 的 气味 等 来 辨 其 知 热 虚实 。 

咽 允 新 病 气 臭 者 ， 才 属实 证 、 热 证 ; 久 病 气 钼 者 ， 多 沪 虚 证 或 虚实 夹杂 证 。 

新 岳 曙 腑 腐 住 味 和 届 者 ， 多 属 火 热 或 湿热 炽 盛 ; 和 久 病 咽 部 泪 烂 味 具 ， 恶 臭 或 腥 具 者 ， 
多 属 阴谋 火 旺 ， 湿 热 稽 留 ， 玉 癌 肿 种 腐 等 。 

咽 部 痛 胺 色 黄 而 自 者 ， 儿 属 火 热 炽 盛 ; 痫 肤 久 流 不 愈 ， 色 白 无 自 者 ， 包 局 脾虚 ， 气 
血 不 足 等 。 


7.2.4 喉 科 闻 诊 


喉 为 发 声 之 官 ， 有 主 司 发 声 之 能 ， 故 喉 科 闻 诊 主要 是 闻 声 音 。 

图 声音 应 注意 音质 ， 音 强 ， 语 声 ， 歌 声 的 变化 ， 以 及 声音 异常 的 性 质 、 程 度 等 。 一 
般 而 言 ， 叭 策 所 致 声音 异常 有 二 类 情况 : 一 是 平时 语 声 基本 正常 ， 仅 在 歌唱 时 声音 出 现 
开 常 。 这 类 情况 主要 见于 声乐 演员 ， 常 见 如 高 、 低 音 有 异常， 变换 音 障 碍 ， 走 户 ， 声 音 断 
发 或 破裂 等 ， 这 类 声音 异常 一 般 称 其 为 “声音 不 扬 "。 另 一 种 情况 是 语 声 、 歌 声 均 出 现 
异常 。 这 是 一 种 较 广 省 的 、 比 较 多 抑 的 声音 异常 ， 可 发 生 在 任何 职业 ,任何 年 龄 ， 但 一 
般 以 从 事 用 上 赂 职业 者 为 和 多。 此 类 声音 异常 多 称 为 “声音 跌 哑 ”。 声 音 异 常 一 般 根 据 其 性 
质 、 程 度 又 将 其 分 为 毛 . 钞 、 哑 、 沉 、 闷 、 吵 等 几 种 情况 。 其 中 毛 、 沙 、 沉 、 闷 属 “ 声 
首 不 扬 范畴 。 哑 即 声音 晰 唾 ; 吵 帮 指 失 音 。 而 声音 不 杨 、 晒 哑 、 失 音 均 属 广义 “ 障 ” 
的 范畴 ， 三 者 均 为 声音 措 常 的 县 体 表现 ,没有 本 质 上 的 区 别 ， 所 不 同 者 ， 仅 是 竹 度 上 的 
皮 重 人 区别 而 已 。 但 是 ， 不 同 程度 的 声音 改变 往往 有 着 不 同 的 辨证 意义 ， 故 临 证 尚 需 细 如 
辨析 . 

为 便于 掌握 局 声音 的 不 同情 况 ， 本 节 按 闻 语 声 、 闻 歌声 二 类 介绍 如 下 。 值 得 指出 的 
证 ， 闻 声音 常 需 与 问 声 音 相 结 合 ， 以 合 互 相 印 证 、 补 充 ， 全 面 了 解 病情 等 。 为 避 其 重 
复 ， 兹 将 两 者 合 而 论 之 ， 以 利 辩证 。 

7.2.4.1 HS ys 

疗 诸 声 主要 应 注意 语 声 改变 的 性 质 、 程 度 等 。 常 见 者 有 以 下 几 种 情况 。 

FM A: 即 发 声 基本 正常 ， 仅 有 个 别 字 发 音 异 常 ， 音 尾 不 干净 ， 高 低音 时 万 为 明 
显 。 此 多 属 亚 记 上 泛 ， 阻 潇 声 户 ， 尚 未 结 痊 所 致 ， 

R Ub: 表现 为 发 育 时 声音 不 脆 亮 ,音色 变 暗 、 粗 糙 不 净 等 。 新 病 声 沙 者 ， 多 属 
KS APU. SI WENRIB. GAS. HDR, BUBUROEOADI 

B IE; KJ OST 8 PS. PšBDys rum. SOP £. SHUA 
Mk. #XJh E k FE 28 3k; X582bupak 2 aki E 33. SCIHIKAPIEPI. PE gEEH pr 
a 

P'O 16: ER AZPSBIB Sy bL q iF IG. #H IYO OK SENSE. 
' 声 网 不 爽 ， 即 发 声 时 自 感 声音 如 同 闷 在 肉 交 而 不 豆 利 外 发 。 多 由 气 潮 、 立 结 ， 瘀 阳 
到. 

声 悄 个 出 : 艺 完 全 失 首 ， 说 话 时 漏 气 明显， 如 耳语 一 般 。 新 病 失 音 者 ， 多 由 风寒 。 
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火热 寄 闭 距 门 ， 或 肝 帮 气 闭 声 户 ;， 久 病 失 音 者 ， 多 属 肺 脾 涌 虚 ， 气 阴 不 足 ， 或 痰 察 交 结 
为 患 > 

7.2.4.2 闻 歌 声 

声 包 工作 者 发 生 声音 异常 有 时 与 普通 人 有 所 不 同 ， 患 者 往往 不 是 以 声 旺 而 来 诊 ， 常 
在 以 上 歌声 卉 冲 而 就 医 。 对 此 类 病 患 除 靠 其 自述 声音 异常 的 情况 外 ， 必 要 时 亦 可 在 条 件 许 
可 的 泥 围 内 让 患者 读 唱 目 已 容易 出 现 问题 的 唱段 ， 以 便 印 证 主诉 ， 掌 握 证 情 的 第 一 手 村 
料 ， 为 辩证 提供 可 靠 的 依据 等 。 

闻 歌 声 主 要 应 注意 音调 、 音 质 、 音 强 、 音 值 四 个 方面 的 变化 。 兹 将 其 常见 的 异常 情 
沉 介 给 如 下 ， 

歌声 高 彰 障 碍 。 莽 或 高 音 形 失 者 ， 多 属 脾 凤 虑 损 ， 气 不 充 声 ， 或 羔 神 瘀 了 咀 ， 变 生 小 
z; 歌声 供 音 难 出 或 玖 失 者 ， 才 属 肺 脾气 虚 ， 唆 失 充 养 ; 歌声 至 一 定 高 度 而 发 生 有 断裂 或 
厂 裂 者 ， 多 属 痰 六 阻 喉 ， 欲 发 小 结 ， 或 脾虚 湿 阻 , 气 机 不 畅 ， 歌 声 后 音 不 足 者 ， 冤 属 肾 
孚 不足 ， 和 丹田 气 弱 而 致 。 歌 声 不 能 持久 ， 易 于 疲劳 者 ， 多 属 肺 脾虚 损 ， 喉 失 温 美 :， 吏 声 
彰 芭 变 暗 ， 不 清亮 者 ， 多 属 痰 济 凉 蛆 ， 声 户 不 利 等 。 

加 声 变换 障 耕 ， 由 轻 渐 强 ， 由 强 渐 弱 困难 ， 或 高 低音 区 不 衔接 ， 或 音调 不 准 ， 易 于 
走 凋 或 跑 调 者 ， 除 发 声 方法 错误 外 ， 多 恬 肺 脾虚 弱 ， 中 气 不 足 ， 畦 旋 失 职 ， 歌 唱 起 声 困 
礁 ， 除 发 声 方法 错误 外 ， 如 低音 起 声 异 常 者， 多 属 肺 气 不 足 ， 失 于 宣 发 ， 高强 音 起 声 异 
常 者 ， 和 多 属 脾 肾虚 损 ， 或 痰 凉 阻 结 声 户 等 ， 


7.2.3 口腔 科 闻 诊 


口腔 科 闻 诊 主 要 有 闻 口 腔 气 昧 、 闻 请 言 等 。 

7.2.5.1 交口 腔 气 味 

正常 人 日 腔 中 无 异常 气味 。 若 患者 就 诊 时 ， 说 话 时 从 口腔 发 出 异常 气味 者 则 多 属于 
病态 。 口 腔 蜡 常 气味 除了 口 腑 疾病 本身 可 以 导致 者 外 ， 全 身 脏腑 疾病 亦 可 导致 口内 出 现 
异 向 气味 。 李 节 仅 就 与 口腔 疾病 有 关 的 一 些 闻 诊 内 容 加 以 介绍 。 同 时 ， 闻 口腔 气味 应 与 
器 诊 相 结 合 ， 此 一 并 如 以 介绍 。 

LTE B Bye t (B ta s BM. SED ESE BI. Të. Hm. ÉH 
疮 、 肯 檀 风 .口内 瘤 肿 等 。 一 般 而 言 ， 口 内 有 酸 臭 味 者 ， 多 由 口内 不 少 ， 或 龋 具 之 齿 潭 
让 积 留 有 次 败 性 食物 残 酒 所 致 ; 口内 腐 臭 者 ， 多 有 齿 蚀 过 深 ， 腐 及 牙 敌 ， 或 由 口腔 内 交 
种 肖 烂 、 牙 痛 腐 烂 ， 及 肯 槽 风 所 致 ， 口 气 发 甜 或 甜 中 带 自 者 ， 多 见于 获 口 郊 ，[ 气 腥 咎 
f. 多 由 牙 宣 之 牙 周 锥 内 腐 物 ， 或 牙 姐 败 血 生 腐 ， 及 癌 肿 血肉 腐败 所 致 。 

中 匡 的 辩证， 一般 多 属于 热 证 ， 每 由 五 脏 六 腑 功能 失调 ， 气 热 上 冲 所 致 。 正 如 《 诸 
病源 候 论 ' 卷 之 三 十 ' 唇 口 病 诸 修 》 口 自 候 所 云 :“ 口 臭 ， 由 五 脏 六 腑 不 调 ， 气 上 胸 甩 、 然 
脏 及 气 脱离 不 同 ， 蕴 积 胸 及 之 间 ， 而 生 于 热 ， 冲 发 于 口 ， 故 令 自 也 ”"。-- 般 而 育 ， 口气 
安 齿 ， 或 腐 内 、 腹 臭 者 多 属于 火 证 、 热 证 ， 但 有 虚实 之 异 。 新 病 伴 有 口臭 多 属实 火 ， 每 
由 脾胃 积 热 、 心 火 上 炎 所 致 ， 久 病 伴 有 口臭 者 多 属 虚 火 ， 每 由 心 肾 阴 虚 ， 虚 火 上 炎 所 
致 。11 气 酸 自 ,或 发 齐 、 或 甜 鼻 者 多 属实 证 ， 每 由 湿热 上 蒸 所 致 ， 

[1 筑 户 多 局 热 证 ， 但 亦 有 非 热 之 异 省 ， 天 其 是 由 非 口 腔 疾 病 所 致 者 更 是 如 此 。 正 如 
¢$ 景 岳 全 书卷 二 十 六 : 杂 证 浇 : 口 舌 》 所 月 :口臭 昌 由 胃 火 ， 而 亦 有 非 火 之 异 。 盖 胃 火 之 
— | — 


奥 ， 其 气 济 秽 ， 亦 必 茹 口 热 口 干 ， 及 别 有 阳 明火 证 者 是 也 。 者 无 火 脉 淡 证 而 自如 皱 帮 ， 
或 如 酸 胖 ， 及 胃口 大 酸 ， 饮食 咀 沾 等 证 ， 亦 狂 阴 湿 留 垢 之 自 ， 自 与 热 自 者 不 同 。 蚌 必 上 S 
虚 不 遂 ， 及 腺 弱 不 能 化 食 者 多 有 之 。 此 则 一 为 阳 证 ， 宜 清 骨 火 ， 一 为 阴 证 ， 宜 凋 补 心 
脾 。 不 得 谓 自 必 和 皆 热 ， 了 以 致 生 他 病 也 ”"。 因 此 、 无 论 对 是 口腔 疾病 所 致 之 口上 内， 还 是 对 
全 身 脏 腑 疾患 所 致 之 口臭 的 辩证， 要 结合 问 诊 、 望 诊 在 全 面 了 了解 刁 情 的 基础 上 ， 方 能 正 
确 辩 明 其 寒热 虚实 之 异 。 

7.2.5.2 ” 阅 语 言 

呆 腔 是 构成 语言 的 主要 器 官 。 闻 语言 即 基 根据 语言 的 变化 而 辨别 口腔 疾病 的 一 种 诊 
病 方 法 。 博 言 的 变化 与 盏 体 、 上 腾 、 业 、 下 人 前 关节 等 的 运动 有 着 密切 的 关系 邦 凡 这 些 
部 位 的 病变 均 可 对 语言 产生 一 定 的 影响 。 

图 语言 ， 应 注意 语 速 二 音 、 语 调 等 方面 的 变化 。 如 语 速 变 慢 ， 语 音 含 糊 不 清 ， 如 
口 含 物 ,语调 变 优 ， 则 多 见于 口内 痛 肿 、 重 舌 、 舌 下 痰 包 、 以 及 口内 癌 、 净 等， 此外， 
咽 部 痢 肿 亦 可 因 其 疼痛 ， 或 妨碍 软 胜 运动 等 而 出 现 语言 合 糊 ， 如 口 合 物 的 现象 ， 临 证 亦 
当 注 意 辩 别 。 

祖国 医学 中 一 般 将 舌 体 运动 失常 ,或 失灵 所 导致 的 语言 障碍 ， 语 彰 售 糊 ， 或 不 能 言 
语 者 ， 称 为 天 嘻 ， 或 填塞。 其 病 既 可 因 舌 体 本 身 病变 所 至 ， 亦 可 因 中 风 ， 伤 及 舌 络 而 
成 、 临 证 上 自 EBE, 

语言 塞 吃 ， 义 称 口 吃 ， 亦 属 构 语 障碍 的 一 种 特殊 表现 ， 多 见于 性 情急 躁 ， 训 性 刚 
列 ， 刚 柔 失 和 之 人。 正如 《 诸 病 源 候 论 : 卷 之 三 十 : 唇 口 病 诸 伐 》 赛 吃 候 所 日 :“ 人 之 五 胜 
六 月 ， 阳 四 时 五 行 之 气 ， 阴阳 相 扶 ， 刚 柔 相 生 。 若 阴阳 和 平 ， 血 气 调适 ， 则 言语 无 滞 ， 
吐 纳 应 机 。 特 骨 阳 之 气 不 和 ， 脏 腑 之 气 不足 ， 独 生 赛 吃 。 此 因 说 性 有 了 益 ， 非 针 药 所 和 疗 治 
也 。 

7.3 回 诊 


站 诊 夺 收集 病 材 ， 洽 断 疾 病 的 重要 方法 。 通 过 问 诊 不 仅 可 以 了 解 疾 病 发 生 的 原因 ， 
起 病 的 绥 急 ， 病 程 的 长 敌 ， 病 情 的 演变 ， 主 要 痛苦 所 在 ， 及 治疗 情况 与 效果 等 ， 尚 可 了 
解 患者 的 既往 病史 ， 饮 食 爱 好 ， 生 性 习俗 ， 情 志 乖 和 ， 以 及 这 些 因 素 与 本 次 疾病 发 生 的 
关系 等 ， 从 而 为 全 面 了 解 病情 .正确 诊治 提供 可 靠 的 依据 。 因 此 ， 问 诊 是 收集 病 材 了 解 
病情 的 重要 方法 之 一 ， 在 四 诊 与 疾病 的 诊断 辨证 中 占有 重要 地 位 。 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 亦 是 
如 此 。 

耳 锚 咽 叭 口腔 科 的 问 诊 除 询问 患者 的 一 般 情 品 ， 起 病 、 病 程 、 塞 热 、 出 汗 ， 疼 痛 、 
睦 乃 、 履 食 、-- 便 、 经 带 等 全 身 情 况 外 ， 应 着 重 抓 住 具 有 专科 特征 的 局 部 证 候 寺 行 有 目 
的 的 询问 ， 以 便 为 耳 错 咽喉 口腔 疾病 的 诊断 与 辩证 提供 依据 。 由 于 全 身 情况 的 问 诊 在 
《中 医 诊断 学 》 中 论述 其 详 ， 故 本 章 仅 就 与 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 有 关 的 问 诊 内 容 做 以 介绍 ， 
R A 9538 , 


7.3.1 耳 科 问 诊 


征 科 问 诊 主要 包括 问 耳 痒 ， 问 耳 痛 ， 问 寺 脓 ， 问 耳鸣 、 耳 敬 与 胶 尝 等 内 容 。 
7.3.1.1 ” 问 耳 痒 
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耳 痒 ， 即 耳 部 发 痒 。 常 发 生 于 耳 郭 、 耳 周 与 外 耳 道 等 部 位 ， 是 耳 郊 、 旋 耳 疮 、 耳 诛 
伤 、 耻 痒 症 等 的 常见 症状 。 轻 者 如 虫 蚁 把 行 ， 重 者 奇 痒 难 忍 ， 返 之 肤 烂 出 血 ， 痒 亦 难 
IE, 

AXEL E T 3E r] H S: Eb. EP. BTBD. Pel. FEE IE. £ + X 3 ul 
IB o, 2 2 Ika SA S. IR isi Pe rR “hk i jp. OR DJ” (£ h] Z HLDEUD SV p 25 
T ERES) B3i63E. FPES S KHEECEK O. BQ. b S. 、 赛 致 痒 者 亦 非 少见 ， 故 
I| uE i) 2013 238, 

Hapa FH aB k FPE. Om a. luu HK A D 8, PC Op 322. FU OHF 
ja. Sš hk dEPE Z RE. 

外 号 道内 发 痒 、 灼 热 、 肿 泪 Bü atishan, 36 hlW 2 ik. MOBk.Qyk;. 车 耳 
周 发 痒 PUP. ， 黄 水 淋漓， 耳 周 或 外 耳 道 发 六 ， 甚 则 奇 疗 难 忍 ， 皮 肤 干 燥 ， 粗糙 增 厚 ， 
起 马 属 ， 久 而 不 愈 者 ， 密 属 阳 血气 损 ， 化 燥 生 风 ， 肌 肤 失 养 。 若 耳 内 奇 痒 ， 外 耳 道内 生 
有 每 经 ， 状 如 绒毛 败 歼 ， 色 其 黑 ， 或 灰 黄 ， 或 色白 者 ， 密 属 湿 淫 过 盛 ， 或 湿热 药 积 之 耳 
PE EO 

£ 3 H. 36 sk Ha EA, Amit. ， 局 部 红 紫 肿 厚 者 ， 客 属 寒 灌 耳 过 ， 冻 伤 肌肤 所 臻 
Z H.A E, 

BL 3F, XH PJfEEE, Ber Ku aP r. mpu ijj E Sç Bas j3E2E SC EY DUE ES 
L. BLS bys rh per BOB, Wi RS M| EIB EE, HHn8psimseEkEH HE 2. 

7.3.1.2 问 耳 痛 

耳 痛 ， 即 耳 部 疼痛 。 常 发 生 于 耳 启 、 耳 郭 、 外 耳 及 中 耳 等 部 位 ， 是 外 耳 、 中 耳 疾 病 
的 毅 见 症状 之 --。 耳 痛 常 与 红肿 并 见 ， 履 应 与 望 诊 合 釜 。 对 耳 痛 主要 应 询问 疼痛 发 生 的 
线 息 ， 病 程 的 长 短 ， 疼 痛 的 部 位 、 性质、 程度， 引起 耳 痛 的 原因 《或 诱因 ) 及 伴随 症状 
等 。 

一 般 而 言 、 耳 痛 发 病 急 ， 病 程 短 者 多 实 ; 耳 痛 发 病 缓 ， 病 程 长 者 多 虚 或 虚实 错 杂 ， 
耳 痛 剧烈 或 号 痛 连 头 者 多 实 ; 耳 痛 轻微 .缠绵 不 休 者 多 虚 。 耳 内 跳 痛 者 属 热 已 ， 胀 痛 者 
属 气 请 ， 刺 痛 者 属 谋 瘀 等 。 

寻 避 疼痛 灼热 ， 逐 渐 加 曾 ， 其 或 剧 痛 不 安 ， 红 肿 泪 烂 着 ， 铭 属 火 热 、 湿热 炽 盛 ， 的 
馒 耳 元 ， 发 为 断 耳 疮 。 

外 了 且 请 疼痛， 其 或 痛 引 肋 脑 ， 咀 喝 、 说 话 、 或 牵 拉 耳 党 时 疼痛 尤其 者 ， 多 属 火 热 结 
+, 2 JHJú; 外 耳 道 内 灼热 疼痛 ， 红 肿 溃烂 ， 流 少量 黄 稀 脓 液 者 ， 多 属 风湿 热 毒 ， 蒜 
PIHAK, % 59 Hi. 

车 后 元 肯 部 红肿 疼痛 ， 素 有 有 驼 耳 病史 者 ， 多 属 脓 耳 毒 感 ， 窗 及 完 骨 ， 发 为 下 后 疹 。 

秆 内 广 然 贱 痛 ， 闷 塞 如 堵 ， 发 于 感冒 后 期 ， 或 由 据 息 不 当 所 致 者 ， 多 属 风湿 执政， 
PIE IK, # 7 6. SOS H3S; 耳 内 头 胀 刺 痛 ， 迁 延 不 您 ， 耳 膜 暗 红 增 厚 者 ， 多 属 
Ab akuna, “C OPER, & Sie Ea. 

耳 肉 疼痛， 逐渐 加 剧 ， 其 或 跳 痛 连 头 ， 耳 膜 红肿 外 凸 者 ， 多 属 风 热 烘 盛 ， 或 肝胆 混 
A as. BWPTRIR, S NS SH. 若 耳 膜 演 破 、 耳 内 流 腕 ， 耳 痛 不 减 ， 塞 战 高 热 ， 其 或 
关 痛 如 辟 ， 夜 闻 尤 其 者 ， 多 属 脓 毒 走 审 ， 人 脑 犯 背 ， 发 为 胰 耳 变 症 。 

耳 内 灼热 疼痛 出 血 者 ， 老 属 心肝 火热 上 攻 ， 迫 血 衰 行 ， 发 为 耳 电 ， 
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耳根 部 疫 痛 . 红 有 种 似 卵 者 ， 多 属 肝 胆 火 司 ， 发 为 耳根 毒 。 

此 外 ， 外 和 伤 、 冻 伤 、 水 火 谣 伤 ， 航 空 、 潜 水 、 化 学 烧伤 等 所 致 耳 部 病变 均 可 出 现 不 
同 程 度 的 耳 痛 ,但 其 病因 有 明确， 诊断 较 易 . 

7.3.1.3 ” 问 耳 脓 

征 腔 。 册 耳 内 流 胺 。 常 见于 耳 病 、 于 疮 、 急 慢性 脓 耳 等 疾病 。 临 证 需 与 望 耳 腔 ， 闻 
肤 昧 合 参 。 对 于 十 腑 的 问 座 ， 主 要 应 问 清 时 间 的 长 短 ， 基 的 多 少 、 有 无 气 味 ， 耳 肤 的 颜 
色 ， 单 耳 流 腔 ， 还 是 双 耳 流 脓 ,是 新 发 还 是 旧 疾 复 作 ， 有 无 发 热 ， 听 力 减退 ， 以 及 引起 
耳 流 脓 的 原因 ， 有 无 污水 人 耳 、 感冒 、 嗜 食 辛 羔 烟 酒 病史 等 。 历 儿 尚 应 询问 其 哺乳 情况 
与 姿势 ， 有 无 哈 乳 ， 鳞 章 病 中 等 。 有 美 此 诊 辩 音义 请 参考 望 耳 肤 - 节 ， 此 不 复述 . 

7.3.1.4 问 耳 鸣 、 耳 登 

耳鸣 ， 邵 目 觉 耳 内 鸣 响 。 耳 莹 乃 指 相同 程度 的 听力 减退 ， 轻 者 昕 而 不 清 ， 听 近 不 听 
ue, MH Ka AB; 重 者 音声 闭 隔 ， 全 无 所 闻 ，。 前 者 常 称 为 重 昕 ， 后 省 称 为 全 均 ， 
演 如 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 卷 二 十 三 ' 年 病源 流 》 所 云 " 耳 寿 者， 音声 闭 陋 ,， 竟 一 无 所 闻 也 - 
隶 有 不 至 无 间 ， 但 闻 之 不 真 者 ， 名 为 重 听 "， 耳 鸣 耳 区 可 单独 发 病 ， 亦 可 同时 存在 ， 或 
相继 发 生 。 正 如 《医学 人 门 : 卷 四 - 耳 》 所 问 : "十 哆 万 是 年 芝 之 渐 "，《 诸 病源 候 论 : 卷 之 
二 十 九 " 耳 病 诸 侯 》 耳鸣 候 亦 与 :* 耳 鸭 不 止 ， 则 变 成 釜 "。 正 由 于 耳鸣 、 耳 芝 常 问 时 存在 
或 相继 发病， 故此 将 其 台 而 论 之 . 

耳鸣 、 耳 花 既 是 独立 的 疾病 ， 又 是 某 些 年 病 的 症状 之 一 。 故 在 问 诊 时 应 间 清 发 病 的 
续 急 、 时 间 ， 及 当时 的 情况 ， 滨 病 的 原因 或 诱因 ， 病 程 的 长 敌 ， 单 耳 或 双 耳 发 病 ， 耳 营 
的 程度 ,耳鸣 的 性 质 ， 有 何 伴 发 症状 ， 有 无 类 似 发 病史 ， 做 过 和 何 种 洛 疗 ， 效 果 如 何 ， 从 
事 职 业 ， 用 药 史 ， 耳 病史 等 。 小 儿 沿 应 问 清 出 午时 情况 ， 有 无 产 稳 ， 婴 儿 时 对 声音 有 无 
反应 ， 上 患 过 何 种 传染 病 ， 有 无 高 热 抽 搞 病史 ， 必 要 时 尚 应 问 清 家 族 史 ， 父 母 状况 等 。 

-最 而 厨 ， 蜂 鸣 暴 谷 者 多 实 ， 渐 鸭 渐 科 者 多 虚 ; 新 鸣 新 杞 者 多 实 ， 久 鸣 久 其 者 多 
He; 年 鸭 声 大 无 休 者 多 实 ， 声 细 时 止 者 多 处; 暴怒 ， 饮酒 致 鸣 玖 者 多 实 ， 劳 倦 甩 虑 致力 
POS A 228; 少壮 体 盛 鸣 莹 者 多 实 ， 年 老 久 病 体 弱 鸣 车 者 多 虚 。 正 如 《 晤 后 全 书 . 卷 一 
了 七" 耳 证 》 所 云 ; "耳鸣 当天 虚实 。 凡 暴 鸣 而 声 拓 者 多 实 ， 渐 鸣 而 声 细 者 允 虚 ， 少 壮 执 
是 省 多 人 实 、 中 桶 无 火 者 多 虐 ; 饮酒 昧 厚 素 多 痰 火 首 多 实 ， 质 清 脉 细 索 多 劳 倦 者 多 虚 ”。 
《医学 入 门 卷 四 :年 》 亦 日 :“ 新 瑟 多 热 ，…… 几 其 多 虚 ”。 

革 安 单 侧 鸣 合 ， 或 伴 有 眩 千 ， 病 因 大 多 不 明 者 ， 多 属 暴 莓 。 耳 鸣 证 营 伴 有 了 眩 量 ， 旋 
和 党 诈 赴 ， 皮 复发 作者 ， 多 属 耳 性 肪 学 。 长 期 在 高 噪音 环境 下 工作 ， 渐 发 鸣 蕉 者 ， 多 属 虽 
Pi3e. 应 用 耳 毒 性 药物 ， 如 庆 大 起 素 ， 链 摆 替 等 后 渐 而 鸣 莓 者 ， 允 属 药 毒 芍 。 温 热 病 后 
下 公 或 渐 发 吗 登 者， 多 属 温 毒 背 。 老 全 人体 健 无 疾 ， 渐 而 耳 蕉 者 ， 几 属 老 御 营 ， 亲 然 耳 
冶 、 于 问 、 流 脓 ， 伴 有 鸣 切 者， 多 属 脓 毒 伤 于 所 致 、 于 癌 如 墙 ， 听 击 不 清 ， 耳 鸣 如 风 ， 
导 腔 向 陷 ， 混 温 者 ， 多 属 耳 胀 耳 兽 ; 耳 傅 如 堵 ， 耳 内 有 黑 福 色 丸 核 塞 耳 者 ， 多 属 果 耳 .， 

坪 鸣 耳 茵 ,急躁 易 怒 ， 口 苦 胁 胀 者 、 多 属 肝 部 气 滞 ， 气 闭 耳 窗 ， 或 肝胆 火热 ， 土 蘑 
Hs. umn &&5e AT]. 8) PR11: 3 3IB k. MJ: 27 HD06E 29 iB 
有 ， 夭 多 记 酒 厚 味 ， 咯 痰 黄 稠 其 多 者 .多 属 烧 火 上 犯 ， 郁 结 耳 穿 ; BEBE 2maRID2S H 
吉明 十 ， 耳 膜 如 党 者 ， 多 属 嘟 闭 少 阳 ， 十 肪 不 畅 ;， 慎 喧 卫 花 ， 耳 内 刺 痛 ， 原 办 不 明 ， 或 
时 腊 暗 红 ， 或 因 外 伤 所 化 者 ， 多 属 气 血 凉 洪 ， 耳 脉 受 阻 ， 耳 鸭 如 蝉 ， 听 力 渐 减 ， 或 中 老 
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年 渐 而 鸣 玖 ， 腰 舱 酸 软 者 ， 多 属 肾 精 气 虚 ， 耳 失 清 养 ; 耳鸣 胆 轻 夜 甚 ， 心 烦 失 眠 ， 手 足 
心 热 者 ， 多 属 阴 谭 火 旺 ， 虚 火 上 扰 ， 耳鸣 耳 合 清晨 午前 较 其 ， 午 后 夜间 减轻 ， 或 劳 而 尤 
#. AKAN. EM SB. IM A3; HuSJ3. OEA, KRR24£ 32. £ 
属 心血 不 足 ， 耳 失 渗 养 等 。 

7.3.1.5 |Z £ 

EZ HB, jogja; S 333. JEB 3 323phESE OE, —3354, BH: 
眩 学 。 眩 星 一 症 ， 病 国 复 杂 ， 可 见于 多 种 疾患 。 其 见于 耳 病 者 ， 多 由 了 酝 主 位 觉 BÉ IK 
平衡 功能 失常 所 致 。 其 特点 为 眩晕 常 与 其 他 耳 症 如 耳鸣 、 耳 莓 、 月 耳 等 同 见 ， 有 日 旦 突然 
发 作 性 旋转 性 肪 学 等 。 
眩晕 的 问 诊 主要 应 问 清 眩 晕 发 病 的 缓 委 ， 性 质 〈 旋 转 性 、 垂 直人 性 ， 播 摆 性 等 )， 发 
生 的 时 间 、 次 数 ， 有 无 间 软 期 及 规律 性 ， 发 生 的 原 轴 与 诱因 ， 是 否 与 体位 有 关 ， 有 无 使 
用 年 毒 性 药物 ， 或 脓 耳 ， 感冒、 颈椎 病 ， 心 脑 血管 疾病 ， 高 血压 、 贫 血 等 病史 ， 是 否 伴 
有 恶心 哎 吐 、 出 汗 、 耳 鸣 、 了 听力 减退 、 耳 内 闷 胀 等 。 

发 作 性 眩 坚 , 伴 有 耳鸣 、 耳 枕 、 耳 内 胀 满 感 ， 短 时 即 止 ， 反 复发 作者 ， 多 属 耳 性 腔 
举 ; 突 发 眩晕， 无 耳鸣 及 听力 减退 ， 有 外 感 病史 者 ， 多 属 暴 学 ; 脓 耳 日 久 不 愈 ， 渐 发 腔 
晶 ， 持 续 不 威 ， 头 部 活动 时 尤其 者 ， 多 为 脓 耳 眩 泽 ， 座 发 耳 状 ， 伴 有 耳鸣 ， 肪 绽 ， 数 日 
学 止 而 耳 营 不 疤 者 ， 多 属 棱 瑟 致 举 ; 使 用 耳 毒 性 药物 后 卒 发 腕 量 ， 口 周 腾 木 ， 听 力 下 降 
者 ， 多 属 药 毒 致 旱 ; 渐 发 野 晕 或 时 有 缓解 ， 逐 渐 加 重 ， 其 或 伴 发 面 竣 、 头 痛 者 ， 多 属 
听 神 经 瘤 致 晕 等 。 

眩 旦 剧烈， 头痛 头 胀 ， 急 躁 易 怒 ， 口 苦 咽 干 者 ， 多 属 肝 阳 上 讽 . PUP E TE: 上 肪 学， 
38, Pehle. OESKIK3. sI rhHH., Segkiss. Dom jE, 1 E P 0 sk B 
3. HH0WPtE 5 kiE, BIS KIR, 82535, FET JD E. Sm E. H 33, 
B A E, SERS, HE, WEIEBRR3Ka, ZE IH, Supa. om 3. =) 
暗 红 ， 多 属 气 血 凉 阻 等 。 


7.3,2 鼻 科 问 诊 


愉 科 问 诊 主要 包括 问 鼻塞 、 鼻 涕 、 嗅 党 、 启 血 、 鼻 痒 、 鼻 痛 及 头痛 等 内 容 。 

7.3.2.1 问 鼻 塞 

异 塞 ， 指 鼻 窗 气息 出 人 不 畅 ， 甚 或 完全 堵塞 不 通 的 一 种 症状 。 多 由 鼻 内 肌 膜 肿胀 . 
询 液 增多 ， 新 生物 或 异物 堵塞 ， 致 使 鼻 道 变 窗 ， 气 息 出 人 受阻 所 致 。 常 见于 伤风 鼻塞 . 
m 3. 、 鼻 般 、 鼻 渊 、 曙 息肉、 鼻腔 肿 物 、 异 物 等 疾病 ， 是 鼻 科 临床 最 常见 的 症状 之 一 ， 

问 蜡 塞 主 要 应 询问 发 病 的 缓急 ， 病 程 的 长 短 、 鼻塞 的 程度 ， 原 因 、 性 质 ( 阵 改 性、 
间 欣 性 、 进 行 性 、 持 续 性 等 )， 单 侧 或 双 侧 鼻 塞 ， 以 及 伴随 症状 ， 治疗 情况 与 效果 等， 

一 般 而 言 ， 新 病 鼻 塞 者 多 实 ; 久 病 鼻塞 者 多 虚 或 虚实 错 杂 。 鼎 塞 遇 冷 则 甚 ， 遇 热风 
减 者 多 各 ; 鼻塞 过 热 则 其 ， 得 冷 则 减 者 多 热 ; 活动 后 鼻塞 减轻 者 多 阁 . 

系 巨 异 疾 ， 卒 发 乙 塞 ， 始 轻 渐 重 ， 恶 风 发 热 头 痛 者 ， 多 属 风 讲 或 风 热 客 歼 : BH 
作 ， 时 轻 时 重 ， 通 冷 则 其 得 热 则 减 者 ， 多 属 肺 牧 气 虚 ， 寨 沉 灌 鼻 ; 鼻塞 持续 不 减 者 ， 
多 属 菲 灌 血 并 ,或 息肉 、 肿 物 、 噶 物 堵 塞 ; 发 作 性 鼻塞 ， 鼻 痒 、 喷 唑 、 清 谅 连 连 ， 来 夫 
还 速 ， 反 复 无 常 者 ， 多 属 肺 有 御 肾虚 弱 ， 风 寒 湿 乘 袭 ; 单 侧 或 双 侧 鼻塞 ， 流 涕 黄 竺 如 且 ， 
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换 净 腑 阐 后 鼻塞 好 转 者 ， 多 属 火 热 湿 热 上 藻 鼻 宕 ， 腐 灼 塞 寡 肌 膜 所 致 ; 鼻塞 旺 进行 性 加 
重 ， 涕 中 带 血 者 ， 应 注意 得 肉瘤 肿 致 病 。 

7.3.2.2 [BR 

[p] B Pp z 3 SB. DA 26 E 2. jl] B|; TE S P Pp BJ PE n J 2 e PB 5. X BJ 2 
急 ， beni, s ujbEst 2 R|IPEDK 6. & 5k K hh rh ai. EO Sk ED. R 3. 
头痛 皮 其 他 全 身 钙 状 等 ， 然 后 结合 望 、 闻 诊 辨 其 塞 热 虚 实 。 其 有 关内 容 和 参见 望 鼻涕 、 闻 
涕 液 ， 此 不 复述 。 

7.3.2.3 问 嗅觉 异常 

虽 觉 异 币 ， 所 括 员 觉 减退 、 嗅 觉 失 灵 、 嗅 觉 过 敏 与 纪 噬 等 几 直 方面， 其 中 以 嗅觉 减 
退 或 失灵 为 多 见 ， 少 数 病 患 ， 亦 可 出 现 嗅觉 过 敏 或 幻 嗅 等 现象 。 嗅 觉 减 退 或 失 列 ， 不 间 
F. MP E, 3 《外 科大 成 :着 二 ' 鼻 部 》 日 : * 鼻 车 者 ， 为 不 闻 香 息 也 "， 对 于 
嗅 作 减 退 或 失灵 ， 问 诊 时 应 注意 起 病 的 缓急 ， 病 程 的 长 短 ， 单 出 性 或 双 侧 性 ， 嘱 减 的 程 
度 及 尾随 症状 等 。 

平素 嗅觉 正常 ， 卒 然 嗅 觉 减退 或 和 失灵。 亚 风 发 热 首 ， 客 属 风寒 、 风 热 客 菊 ， 复 和 失 宣 
I; 人 久 患 遇 早 ， 嗅 党 减退 或 失灵 者 ， 多 属 正 虚 那 滞 ， 或 气 血 瘀 阻 ， 鼻 脉 不 畅 ， 嗅 党 减 
退 ， 操 兆 蜡 涕 后 好 转 者 ， 多 属 鼻 渊 涕 阻 所 致 ;嗅觉 减退 或 失灵 ， 鼻 干 少 涕 ， 或 常 有 厌 绿 
色 涕 师 积 于 鼻 内 者 ， 狗 属 阴 血 亏 虚 ， 上 鼻 失 清 养 之 鼻 榜 症 ; 发作 性 嗅觉 减退 ， 息 痒 、 喷 
卫 ， 清 阐 如 水 量 多 者 ， 多 属 鼻 般 为 患 ; 大 病 后 嗅觉 减退 或 失灵 者 ， 多 属 那 项 心神 ， 或 耗 
优 肯 精 所 致 ; 锚 面 部 术 后 ， 嗅 觉 碱 退 或 失灵 者 ， 多 属 手术 损伤 盘 脉 ， 气 血 瘀 阻 ， 脉 络 不 
É; 中 老年 叫 觉 减退 或 缺乏 ， 鼻 无 它 疾 者 ， 多 属 骨 精 亏损 所 致 。 进 行 性 嗅觉 减退 者 ， 应 
注意 瘤 瘤 为 患 。 

喂 沉 过 敏 ， 或 纠 嗅 ， 别 无 他 (hh) 有 ， 或 味 淡 而 自 感 气味 刺 息 者 ， 多 属 心 皇 郁 热 ， 
或 心 脾 两 虚 ， 及 表 虚 火 旺 所 致 。 

7.3,2.4 问 鼻 曙 

mbi, PBA hi. 3 《外 科大 成 - 卷 三 . 鼻 部 》 所 上 日: "m mr, Bila hi ma". = 
是 根 据 病 因 及 归 血 量 多 少 的 不 同情 况 ， 又 有 “ 红 计 ”、“ 倒 经 ”、“* 践 血 "、“ 鼻 洪 ” “及 
ÉH ”等 不 同名 称 。 鼻 亡 的 发 生 ， 原 因 甚 多 ， 诸 如 外 伤 、 鼻 局 部 病变 ， 全 身 疾患 ， 外 感 内 
昼 等 均 可 致 盖 ， 故 临 证 需 细 加 辨别 。 

一 最 而 言 ， 新 发 凯 血 者 多 实 ， 久 志 E RE IE; 是 血 势 猛 量 多 者 多 实 ， 势 缓 量 少 
ñ HE; 明 血 鲜红 者 多 实 ， 淡 红 者 多 虚 。 青 壮年 、 体 盛 量 血 者 多 实 ， 中 老年 ， 体 弱 师 而 
者 多 虚 。 

Ambil, B PSS. SET. PSS. TEMA. pani, Bn 
jh. 鲜红 晤 多 ， 面 红 目 赤 ， Sm 3. Gea, ZELD . H. B kh 3 my ú 
ML 3e47; B Bstp6t. EIMS. mh), £u. H. IDR. Ek. B 
MHOSEK. £. BAP. 60223, Bs Ga. £B) CH. SIE, WLDLRE 
红 ， 量 多 或 少 ， 层 舌 色 暗 者 ， 驳 属 气 血 疗 阶 ， 血 不 循 经 。 

涕 中 市 血 ， 时 或 大 二， 进行 性 鼻塞 ， 头 痛 耳 头 者 ， 应 注意 鼻 腕 肿瘤 。 

修业 无 故 夜 间作 题 ， 基 少 自 止 ,饮食 二 便 睡 眠 正常 者 ， 多 为 牙 阳 旺 长 ， 稚 阴 腾 越过 
征 ， 属 生理 之 常 。 
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7.3.2.5 [Bm pE 

mj. Bl m2Bsk m ZS p fEFsE, *eW|PSjEBB IF, tim) seda ae 2. EJ BETH TE WE IF, 
问 诊 时 党 注 意 问 铺 鼻 痒 的 部 位 、 程 度 、 性 质 . Sw B K SSS. 8 ME, Az TF4I 
BT. 5. S3 、 喷 呈 、 流 潼 等 。 

自前 庭 处 作 痒 ， 甚 或 刺 痒 难 忍 ， 肌 腊 肿 演 ， 溢 流 黄 水 ， 或 干燥 增 厚 者 ， 多 为 描 搬 ; 
盟 前 筷 处 发 痒 ， 燥热 疼痛 ， 红 肿 沉 烂 者 ， 多 为 盟 郊 ; 县 前 庭 处 微 痒 痛 剧 ， 局 限 性 红 囊 凸 
起 者 ， 多 为 盟 灯 ; 鼻 淮 部 刺 痒 不 适 ， 遇 热 痒 甚 ， 皮 色 瞳 红 ， 和 所 络 显 露 者 、 多 属 酒 请 鼻 ; 
全然 鼻 肉 作 痒 ， 继 则 喷 听 、 鼻 塞 、 流 阐 、 亚 风 发 热 者 ， 冤 属 伤 风 鼻 塞 ; 发 作 性 鼻 内 刺 痒 
酸 胀 ， 噬 唾 不 已 ， 清 漳 如 水 ， 曹 密 不 止 ， 皮 复发 作者 ， 密 属 鼻 禹 ; ¿L D T e W: BE pi hI 
痒 ， 漳 少 或 结 疾 者 ， 多 属 息 干燥 ， 自 杭 辣 等 。 

7.3.2.6 问鼎 痛 太 头痛 

说 痛 ， 即 暴 部 疼痛 。 朵 诊 时 应 注意 鼻 痛 发 生 的 时 间 、 部 位 、 性 质 、 有 无 外 衔 病 史 及 
其 他 伴随 症状 半 。 如 外 伤 筷 痛 常 有 外 伤 病 忠 ， 并 样 有 不 同 程度 的 局 部 损 衔 体 征 ， 鼻 疗 、 
遇 疮 发 病 较 急 ， 疼 痛 部 位 多 在 锚 前 孔 ， 有 局 部 红肿 等 征象 ; 息 根 部 疼痛 伴 有 流 肤 性 息 涪 
者 ， 多 属 鼻 渊 所 致 ; 鼻腔 、 鼻 赛 癌 肿 引 起 的 疼痛 ， 多 发 生 在 癌 肿 后 期 ， 一 般 上 有 具有 明 扣 的 
局 部 体征 等 。 

头痛 ， 是 指 因 鼻 部 疾患 引起 的 头痛 。 因 鼻 与 脑 相 连 ， 故 身 部 疾患 常 影响 及 腑 而 引发 
头 冯 或 头 部 不 适 等 。 问 诊 时 溪 注 意 问 清 头痛 的 部 人 位、 时间、 性质、 有 无 规律 性 ， 是 否 伴 
有 上 答 塞 、 流 涕 、 寒 热 等 。 一般 而 言 ， 虑 铬 3 引起 的 头痛 以 冬 春 垂 为 多， 部 位 多 在 额 、 眶 、 
礼 、 头 项 及 异 面 之 间 ， 亦 有 波及 全 头 者 。 头 痛 以 一 便 性 为 主 、 疼 痛 性 质 骆 为 钝 痛 ， 阿 
痛 、 胀 痛 或 错 痛 。 急 性 病变 亦 可 表现 为 剧 列 头痛。 头痛 多 有 规律 性 ，-- 般 为 白天 或 上 午 
和 车 ， 夜 间 轻 或 消失 。 常 与 鼻塞 呈正 比 ， 即 鼻塞 重 则 头痛 亦 重 ,鼻塞 轻 则 头痛 亦 轻 ， 故 躺 
卧 ， 改 善 描 腔 通 气 可 使 头痛 减轻 或 消失 等 。 

在 引起 头痛 的 具 病 方面 ， 以 鼻 洁 最 为 多 见 。 鼻 渊 头痛 常 随 甚 病 位 及 病情 不 同 而 有 不 
同 的 部 位 、 人 性 质 与 程度 。 如 急 鼻 浏 头痛 局 烈 ， 慢 鼻 谢 头痛 较 轻 ， 病 在 上 颌 塞 者 ， 头 痛 铭 
位 于 面颊 、 前 额 、 或 一 人 出头 部 ， 午 后 或 久 坐 时 重 ， 侧 卧 于 患 侧 则 头痛 减轻 ， 病 在 额 宁 
者 ， 头 痛 多 位 于 一 侧 前 额 和 眶 内 上 角 ， 晨 起 渐 重 ， 午 时 最 列 ， 午 后 淋 减 ， 人 夜 消失 s 
H Ray; 病 在 筛 塞 者 ， 头 痛 多 位 于 目 内 上 脂 及 鼻 根 部 ， 上 午 重 ， 下 午 轻 ， 病 在 蝶 罕 者 ， 疼 
痛 多 位 于 头顶 、 后 枕 、 头 内 、 或 乳 突 深 部 ， 常 伴 有 头 蕴 头晕 ， 头 重 ， 晨 起 较 轻 ， 午 后 加 
Hi SF ç 

mA ka 3k 8 2 E Bi S skal TM B, KM SIB 2l22 j. Dë Ab v pra t. FHjHI E E 
nË Haa, SRA EK. BT, 通气 过度 等 。 

愉 室 头痛 多 位 于 前 额 或 全 头 部 ， 改 善 鼻 通 气 后 可 使 头痛 减轻 或 消失 。 头 痛 程 度 -- 般 
较 轻 ， 多 呈 闷 痛 、 展 痛 等 。 

此 外 ， 候 风 鼻 塞 所 致 头痛 多 有 寒热 征象 ， 捍 部 癌 肿 所 致 头痛 多 见于 病变 后 期 等 . 


7.3.3 咽 、 喉 科 问 诊 


咽 与 只 相连 ， 其 病变 常 相互 影响 ， 症 状 表现 亦 有 相似 之 处 ， 患 者 就 诊 时 亦 允 将 其 靖 
亚 台 为 一 谈 ， 故 为 便于 问 诊 ， 兹 将 咽 与 喉 科 问 诊 内 容 合 而 论 之 但 值得 指出 的 是 ， 咽 噬 
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疾病 虽 可 相互 影响 ， 串 者 每 将 其 混为一谈 但 其 病 位 、 病 证 有 别 ， 故 临 证 尚 须 分 清 熟 病 
及 主 次 ， 并 结合 望 座 明确 诊 辨 之 。 咽 喉 科 的 癌 诊 主要 包括 问 咽喉 不 适 ， 咽喉 疼痛 ， 声 音 
异常 ， 及 吞咽， 呼吸 困难 等 。 

7.3,3,1 问 咽 喉 不 适 

咽喉 不 适 。 是 咽 或 喉 部 出 现 干燥 、 灼 热 、 发 拌 、 异 物 感 、 闷 堵 感 等 不 适 感觉 的 合 
， 亦 是 咽 或 喉 部 疾患 常见 的 一 类 证 候 .。 对 于 咽喉 不 适 的 问 诊 ， 主 要 应 询问 其 发 病 的 组 
a ， 病 程 的 长 短 ， 不 适 的 部 位 、 性 质 、 程 度 ， 与 饮食 的 关系 ， 生 活 习 惯 ， 是否 有 精神 情 
志 因素 等 。 

广 感 咽喉 灼热 ,干燥 刺 痒 ， 吞 咽 不 适 ， 咽 或 哈 部 红肿 者 ， 多 属 风 、 燥 、 热 歼 客 效 或 
肺 脾胃 火热 上 蒸 ; 久 病 咽喉 灼热 ， 干 燥 刺 烽 ， 醒 标 不 利 者 ， 多 属 脏腑 阴 虚 ， 朝 火 上 火 ; 
咽喉 和 灼热， 异物 感 明显 ， 心 烦 失 眠 ， 急 躁 易 把 者 ， 客 属 心 肝 草 热气 热 郁 咽 :， 喘 喉头 堪 
人 不利， 如 痰 墙 睹 ， 咯 痰 白 帖 者 、 多 属 痰 湿 结 灌 ; 咽 哈 不适, Tamil. ， 醒 醒 木 和， 咽 或 
叭 部 暗 红 者 ， 多 属 气 血 瘀 阻 ; 咽喉 不 适 ， 紧 闷 如 籍 ， 咽 只 凉 楚 者 ， 多 属 肚 莫 阳 虎 ， 赛 滞 
响 喉 。 者 咽喉 不 利 ， 日 渐 加 重 ， 饮 食 阻 得 ， 羔 中 带 血 味 臭 者 ， 应 注意 癌 肿 阻塞 

7.3.3.2 招 咽喉 养 痛 

咽 几 疼 痛 ， 是 咽 痛 与 具 痛 的 合 称 。 二 者 既 可 同时 存在 ， 亦 可 单独 发 生 ， 且 党 与 咽喉 
红 胖 ， 或 咽喉 不 适 并 存 。 问 诊 时 要 注意 询问 疼痛 的 部 位 、 人 性质、 程度、 时间 及 发 病 的 组 
急 与 病程 的 长 短 ， 有 无 寒热 及 其 他 伴 发 辣 状 等 。 

l) 部 位 咽喉 疼痛 的 部 位 有 在 咽 存 喉 的 不 同 。 咽 痛 部 位 在 上 ， 咽 了 唾 、 纳 食 则 疼痛 
加 重 ， 夫 或 因 否 咽 疼痛 剧烈 而 妨碍 饮食 ， 致 使 吞咽 困难 等 。 正 如 《证 治 准 强 : 杂 病 - 第 作 
册 .咽喉 所 品 : 咽 哄 痛 ， 咽 睡 与 食 则 痛 者 是 也 "、 喉 痛 大 窗 丛 下 ， 发 声 。 咳嗽 则 疼痛 益 
其 ,严重 者 ， 可 妨碍 呼吸 ， 但 多 无 碍 于 吞咽 等 。 正 如 4 医 确 : 卷 四 ' 杂 症 : 咽 喉 》 所 云 : 
- 吃 痛 则 呼吸 难 通 ， 言 语 难 出 ; 咽 痛 则 不能 咽 唾 纳 食 ” 

2) 性 质 ”咽喉 疼痛 的 性 质 主要 有 鸡 痛 、 刺 痛 、 张 痛 、 跳 痛 、 干 痛 、 淮 痛 等 。 一 般 
而 育 ， 鸭 痛 多 热 ， 刺 痛 多 病 ， 胀 痛 属 气 兴 ， 跳 痛 属 热 盛 ， 干 痛 属 津 枯 ， 兴 Fe R 335. jE 
据 其 病 之 新 久 呈 有 虚实 之 不 同 。 

3) 程度 圈 喉 疼 狂 的 程度 有 微 痛 、 疼痛、 剧 痛 之 分 。 微 痛 多 属 风寒 、 燥 热 、 虚 火 ， 
疼 痫 可 范 者 ， 多 属 火 妇 沿 轻 ; 疼痛 剧烈 难 忍 者 ， 多 属 火热 炽 盛 等 。 

3) 时间 ”咽喉 疼痛 的 时 间 不 同 其 感 政 性 质 亦 有 区别 。 如 上 午 疼 痛 者 ， 多 火热 或 阳 
庶 ; 下 午 疼痛 者 ， 多 湿热 或 阴 虚 ; 夜间 疼痛 者 ， 蛙 阴 虚 或 血 疗 。 昼 夜 疼痛 不 休 者 多 实 执 
等 。 


过 


5) 发病 与 病程 ” 喘 叱 疼痛 发 病 急 ， 病 程 短 者 ， 多 属 风 火 热 客 奖 ; 发 病 缓 ， 病 程 长 
音 ， 多 属 脏腑 虚 损 ， 阴 虚 、 阳 虚 或 疼 、 凉 结 滞 等 。 

6) 寄 热 及 其 他 伴 症 ”咽喉 疼痛 伴 有 寒热 者 ， 多 属 表 证 、 实 证 ， 每 由 风寒 火热 所 
; 咽 趴 疼痛 碟 赛 热 症状 者 ， 均 属 里 证 、 虚 证 或 虚实 错 如 证， 每 由 脏 联 虚 损 ， 虚 火 上 
， 或 阳 虚 塞 盛 ， 及 疼 结 、 阁 阻 所 致 。 咽 喉 疼 痛 伴 有 心烦 ， 急 躁 易 怒 ， 情 志 不 幅 时 尤其 
， 多 属 心肝 部 热 ， 上 结 咽喉 等 。 

此 外 ， 喝 喉 病 肿 所 致 之 疼痛 ， 若 疼痛 散漫 ， 难 明 部 位 者 ， 多 为 痛 未 成 膝 ， 疼 痛 集 
中 ， 部 位 局 限 ， 跳 痛 不 止 者 ， 多 属 痛 已 成 脓 等 ， 
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7.3.3.3 问 发 声 异 常 

发 声 异 常 ， 是 指 因 唆 部 病变 所 引起 的 声音 不 扬 、 嘲 哑 、 失 音 等 异常 改变 。 临 狂 时 ， 
应 结合 疗 途 进行 诊 察 。 对 于 发 声 异 常 的 问 诊 应 注意 询问 发 病 的 缓急 ， 原 因 或 请 因 ， 病 程 
的 长 得 、 病 史 .检查 治疗 经 过 ， 以 及 职业 、 饮 食 、. 二 便 、 精 神情 志 等 与 发 声 强 常 的 关 
系 ， 目 前 的 发 声 状 况 及 伴随 症状 等 。 效 按 问 发 病 与 病因 ， 问 现 症 及 伴 症 等 将 发 声 异 常 的 
问 诊 内 容 介 绍 如 下 : 

i) 问 上 发 病 与 病因 声音 异常 发 病 急 ， 病 程 短 者 多 实 ; 发 病 缓 ， 病 程 长 迁延 不 傅 
或 反复 发 作者 ， 多 虚 或 虚实 夹 茶 ， 

声音 异常 由 起 居 不 愤 ， 气 候 民 常 而 致 发 者 ， 多 属 外 政 侵 效 ， 肺 失 宦 发 ， 因 用 声 不 
当 ， 饮 酒 嘲 辣 、 情 志 失 调 所 到 者 ， 多 属 脏腑 内 伤 ， 火 热 痰 凉 内 生 ， 或 脏腑 亏 虚 ， 气 血 阴 
阳 虚 损 。 如 又 呼 高 歌 后 俯 然 声 晰 音 哑 者 ， 多 由 心肺 胃 蕴 热 上 冲 ， 灼伤 声 户 所 致 ; 郁 怒 惊 
泡 ， 忧 思 感 伤 而 致 声音 不 扬 或 呐 旺 者 ， 多 属 肝 郁 气 灌 或 心虚 神功 所 致 ;， 用 声 过 度 致 病 ， 
且 用 声 多 或 劳 倦 过 度 则 声 断 益 苦 者 ， 多 属 肺 脾 肾虚 损 ， 喉 失 濡 养 ; 好 女 每 值 经 期 前 后 即 
发 声 膨 ， 经 后 自 复 ， 周 而 复 始 者 ， 老 属 肝 肾 失调 ， 或 气 血 凉 阴 ， 胞 脉 不 畅 ， 经 水 上 道 所 
致 。 妊娠 后 期 无 故 声 断 者 ， 多 属 胞 胎 伤 友 ， 水 湿 上 泛 ， 或 胞 悉 阻 灌 ， 血 不 达 喉 而 致 。 

索 有 肺 将 ,新 而 声 晰 喉 痛 者 ， 应 注意 败 虫 蚀 喉 ， 发 为 喉 癣 ; 中 老年 声音 晰 是， 逐渐 
加 重 ， 声 休 后 不 能 好 转 者 ， 应 注意 癌 种 致 次 。 

2) 辣 现 症 及 伴 症 ” 同 现 症 主要 是 询问 目前 的 发 声 状况 及 本 次 的 发 病情 况 。 问 伴 症 
二 询问 除 发 声 异 常 外 所 伴随 的 其 他 症状 ， 这 些 症 状 虽 非 发 声 异 常 ， 但 对 发 声 异 党 的 辨证 
则 起 有 一 定 作 用 。 

斑 然 声 晰 ， 喉 痛 不 适 ， 口 淡 不 涅 ， 亚 风寒 ， 微 发 热 ， 头 身 疼 痛 者 ， 多 属 风寒 著 喉 ， 
声音 嘲 旺 ， 喉 痛 灼 热 . 口 渴 ， 便 于 ， 发 热 者 多 属 风 热 或 肺 胃 火 热 ， 痰 热 伤 喉 。 

PS SUR. ， 喉 干 灼热 ， 痒 而 干咳 ， 口 干 兰 燥 ， 午 后 夜间 万 其 ， 久 而 不 愈 者 ， 多 属 肺 
PIE, Hë K Wk; 声 断 ， 咯 痰 和 白 粘 量 多 ， 胸 闷 不 夹 ， 口 中 粘 腻 者 ， 多 属 疼 湿 弃 喉 ， 声 
断 或 不 扬 ， 喉 间 问 胀 ， 情 志 不 畅 时 尤其 者 ， 多 属 肝 郁 气 灌 ; 声 晰 ， 吃 间 上 胀 痛 或 刺 痛 ， 丘 
暗 者 ， 多 属 气 血 瘀 阻 ; 声音 不 扬 或 嘲 哑 ， 清 晨 午 前 较 重 ， 气 短 乏 力 ， 口 淡 去 味 ， 或 喉 间 
冷 痛 者 ， 多 属 肺 脾气 虚 ， 或 脾 涌 阳 虚 ， 哈 失 温 养 等 。 

7.3.3.4 问 知 咽 困 难 

否 咽 困难 ， 是 指 饮食 物 咽 下 受阻 ， 其 或 不 能 咽 下 ， 或 食 人 即 哈 ， 反 流 于 上 晕 的 一 种 证 
候 。 多 由 咽 部 痛 种 、 癌 瘤 阻 挡 、 中 风 、 咽 肌 痉 这 就 麻 辛 等 疾患 所 致 。 问 诊 时 需 注音 询问 
受 病 的 缓急 、 形 式 、 春 咽 困 难 的 程度 ， 有 无 咽 部 肿 痛 、 发 热 ， 是 否 有 精神 情 志 国 素 及 会 
身心 、 脑 疾患 等 。 

右 吞 咽 困 难 与 吞咽 痛 并 见 ， 且 与 疼痛 的 程度 呈正 比 ， 多 属 功能 性 ， 常 见于 急性 咽 病 
及 痛 肿 ; 者 咽 固 体 食物 困难 . 流质 饮食 尚 可 通过 ， 多 无 吞咽 痛 ， 多 属 阻塞 性 ， 澡 见于 肿 
交 、 淮 物 阻塞 、 曙 或 食管 狭窄 等 ， 若 进 液体 时 吞咽 困难 更 为 明显 ， 多 属 麻 兽 性 ， 常 拖车 
各 种 病因 造成 的 咽 肌 麻 痹 . 

全 上 映 困难 发 病 急 ,咽喉 疼痛 剧烈 ， 高 热 首 ， 多 为 风 热 火 毒 容 滞 于 咽 ， 雍 光 气 血 ， 桶 
条 成 阁 ， 而 发 为 咽 部 冶 肿 ;剧烈 的 精神 刺激 后 ， 卒 发 吞咽 困难 ， 即 使 稀 质 饮食 亦 难 咽 下 
许多 属 肝 气 郁 结 ， 气 湾 咽 门 ， 咽 肌 痉 牵 所 致 ， 白 喉 病 后 出 现 知 咽 困难 ， 食 人 即 哈 ， 或 
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反 流 人 鼻 者 ， 儿 属 疫 毒 灌 咽 ， 损 伤 脉络 ， 筋 纵 脾 竣 所 致 之 软 牌 麻 兽 ; 进行 性 吞咽 困难 ， 
硬 食 难 下 ， 稀 质 糊 状 食物 大 多 咽 下 正常 者 、 应 注意 癌 瘤 阻塞 ; 中 风 偏 瘫 后 出 更 吞 喝 困 难 
省， 多 属 风 中 咽 络 ， 咽 肌 壮 。 

此 外 ， 对 于 咽 下 困难 尚 应 注意 食管 疾 忠 等 。 

7,3.3,5 ”了 呼吸 困 浴 

呼吸 困难 的 原因 巷 多 ， 本 节 所 论 是 指 由 喉 部 病变 所 引起 以 吸 气 困难 为 主要 表现 的 一 
种 呼吸 困难 。 吃 病 所 致 呼吸 困难 多 由 咽喉 部 痛 帅 、 异 物 、 癌 痛 、 喉 水 种、 痉挛 、 麻 癖 等 
原因 所 到 ， 是 急 喉 风 的 主要 表现 之 一 。 

对 于 呼吸 困难 的 问 诊 主要 应 询问 发 病 的 缓急 、 时间 、 特 点、 原因 或 诱因 ， 有 无 烟 、 
酒 、 粉 从 、 烟 笋 、 化 学 、 精 神情 志 因 素 的 刺激 ， 发 声 情况 ， 伴 随 症 状 ， 既 往 病史 等 ， 并 
结合 望 诊 进行 全 面 检查 ， 以 便 迅 速 找 出 病因 ， 进 行 及 时 救治 。 

了 旦 吸 困 难 伴 有 了 栅 唆 部 疼痛 ， 声 断 高 热 者 ， 多 属 咽喉 部 痛 肿 ， 或 急 喉 瘤 所 致 等 ， 小儿 
无 故 芋 然 出 现 呼 吸 困 难 ， 尺 恶 不 安 ， 面 展 青 紫 ， 率 发 卒 停 ， 反 复发 作 ， 次 日 一 切 如 常 ， 
无 声 足 及 发 热 者 ， 多 为 停 妨 伤 于 心肝 ， 或 肝 脾 不 调 ， 脾 肾虚 弱 所 致 之 喉 冶 挛 ; 成 人 夜间 
突 有 发 呼吸 困难 ， 旺 鸣 响 之 ， 惊 如 不 安 。 巷 或 呼 豚 和 欲 室 ， 短 时 即 停 . 但 可 反复 发 作者 ,多 
为 心肝 血 虚 ， 风 羔 内 萄 及 和 脾 ， 或 心 竖 不 足 等 所 致 ， 呼吸 困难 伴 有 声音 晰 哑 ， 无 肿 痛 发 执 
者 ,应 注意 声带 麻痹 ; 进行 性 呼吸 困难 ， 伴 声音 踢 旺 者 ,应 注意 喉 部 癌 六 等。 

除 肉 部 病变 所 致 呼吸 困难 外 , 肺 、 心 、 脑 等 全 身 疾 患 均 可 致 发 ， 故 临 证 应 细 问 病史 
病情 ， 详 细 检 查 ， 方 不 致 误诊 。 

除 上 述 咽 喉 病 阿 诊 内 容 外 ， 咳 瞒 、 咯 血 、 晋 心 等 症状 亦 常 出 现 于 咽喉 病 中 ， 故 问 诊 
时 亦 应 注意 询问 这 些 症状 与 啊 喉 疾病 的 关系 等 。 | 


7.3.4 口腔 科 问 诊 


口腔 科 间 诊 除了 问 明 一 般 情 况 ， 主 要 痛苦 ， 发 病 时 间 ， 病 程 长 短 ， 现 病史 及 发 病 过 
程 ， 引 起 疾病 发 生 的 原因 及 诱因 ， 治 疗 经 过 与 疗效 ， 既 往 病 史 ， 生 活 习惯 及 嗜好 ， 家 族 
史 等 情况 外 ， 问 诊 的 内 容 主要 有 问 疼痛 、 问 口味 ， 问 出 血 、 问 溢 爱 等 。 

7.3.4.1 问 疼痛 

口腔 疾 颖 3 引起 的 痉 痛 以 牙痛 为 儿 ， 其 次 是 口腔 内 肌 膜 红肿、 溃烂 、 口 阁 、 肿 瘤 等 引 
起 的 疼痛 。 对 于 口腔 内 疼痛 的 问 诊 ， 主 要 应 问 清 首 痛 的 性 质 、 程 度 ， 专 恶 冷 热 ， 疼 痛 的 
时 间 、 部 位 ， 引 起 疼痛 的 原因 或 诱因 等 。 

对 于 口腔 疾病 所 致 疼痛 的 办证 ， 应 结 售 望 诊 进行 。 就 其 疼痛 本 身 而 言 ， 无 论 何 种 疾 
病 引 发 的 疼痛 ， 相 同性 质 的 首 痛 其 致 病 病 或 亦 基本 相同 或 相似 ， 如 灼 痛 者 多 属 火 热 ， 冷 
痛 者 多 属 写 湿 ; 疼痛 得 热 则 减 者 多 属 寒 ， 得 冷 则 减 者 多 属 热 ， 胀 痛 者 多 属 气 滞 ， 刺 痛 者 
=R Lp; 痒 痛 者 多 属 风 、 燥 、 湿 、 血 虚 ， 酸 痛 者 多 属 湿 、 属 虚 。 从 疼痛 的 程度 来 辨 ， 
疼痛 剧烈 ， 其 或 难 忍者 ， 多 扁 实 证 ; 疼痛 轻微 ， 或 绵绵 不 休 ， 或 虚 浮 作痛 ， 或 时 发 时 目 
者， 多 属 虚 证 。 从 疼痛 的 时 间 玉 状 ， 一般 上 午 疼 痛 者 多 属 火 热 ， 或 阳 虚 ， 下 午 度 夜间 站 
痛 者 ， 包 局 湿热 、 瘀 血 , 或 了 明 虚 火 肚 等 , 

才 齿 平时 无 痛 ， 咬 物 则 痛 者 ， 多 见于 牙 体 、 牙 周 或 牙 概 尖 组 织 疾病 ， 每 由 牙痛 ， 牙 
瘘 、 才 宜 、 或 齿 慧 等 疾病 所 致 。 牙 齿 通 酸 、 热 、 冷 等 刺激 则 痛 者 ， 多 属 齿 楚 、 齿 齿 等 。 
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7.3.4.2 问 口 味 、 口 干 

口味 的 变化 既是 全 身 冯 病 的 反映 ， 亦 是 口腔 疾病 的 一 种 表现 。 因此， 对 于 口味 
的 空 化 主要 应 问 明日 味 变 化 的 和 性质 、 时 间 、 病 程 ， 与 口腔 疾病 的 关系 ， 以 及 伴随 症 
状 等 . 

- 般 而 言 ， 纪 际 变 化 以 晨 起 最 为 明 闻 .对 于 口腔 疾病 而 言 ， 口味 的 变化 大 多 县 有 上 曲 
季 的 局 部 病灶 ， 夏 对 口腔 疾病 所 致 的 口味 变化 亦 应 结合 望 诊 进 行 扒 证 。 口 味 的 变化 主要 
Hadi tia, S. C 6. EK. 口 甜 、 口 威 等 ， 其 辩证 意义 一 般 与 全 身 疾病 的 辨证 意 
闵 英 似 ， 如 口 乱 者 属 热 . 属 火 ， 多 由 心 炎 、 肝 有 火热 上 党 所 致 ; P SSW RK 2 2 a TW 
热 ; 门 臭 者 多 所 起 热 ， 或 由 口腔 肌 障 省 伴 、 首 胺 、 种 瘤 所 致 。 马 酸 者 多 属 肝 热 犯 骨 、 或 
伤 食 ， 肥 口腔 内 不 滞 ， 或 所 于 妥 腺 疾病 等 ， 丫 淡 者 属 虚 ， 客 由 脾胃 碟 弱 所 致 ， 口 甜 《 口 
H) # Ala. Fp; FV Sr 3 B B H6 *%. 

[二 是 患者 的 -种 自觉 症状 。 lsjLTK0J t -— Ë, H TPE E2 B3P A Dapik. S E 
LI eat k SH 0. KI PB, DriE S [a]HH ri T iS EF. Bil6y K s. RNS I, 
#AKRIK K, PL EBEREIKSF. XÓIT REF BI I, 口 十 多 见于 侣 干 症 、 狐 惑 病 、 政 定 等 
疾病 ， 其 病因 多 出 风 、 焊 、 火 热 病 邯 所 致 ， 口 二 亦 有 虚实 的 不 同 ， 临 证 应 结合 伴随 这 状 
上 及 再 ， 脉 象 而 辨 . 

7.3.4.3 5 H. =H 

MWM. VYP TIR, BOB ANASF8F1J IH ñ. wi. Ejómikrii. xFJANi. SW += 
JJ BH 8 jl B BJ B]. 84. doit a PLUS PBO yE K S. 

《 峰 证 论 : 卷 二 : 浮 郎 》 卜 :“ 齿 虽 属 情 ， 而 满口 之 中 ， 篆 属于 胃 。…'%*: 故 凡 帆 血 ， 毕 
ñE l K F A. mh esp". 但 胃 火 所 致 齿 帆 ， 亦 有 虚实 的 不 同 。 : 般 而 育 ， 胃 中 实 火 致 
髓 ， 则 曙 血 发 病 急 , .病程 短 ， 亡 血 巡 光鲜 并， 多 伴 有 和 著 委 红肿 ， 洒 渴 癌 和 与， 便秘 等 =m 
中 虚火 致 伍 ， 则 饪 血 发 病 组 ,病程 长 ， 同 血 节 少 ， 色 淡 或 鲜 ， 多 伴 有 牙 上 邮 汗 烂 或 攻 缩 ， 
|] 3; 正如 《 血 证 论 : 郑 二; 苍 鳃 》 所 雪 :“ 胃 中 实 淡 , 口 渴 ， 稻 种， 发 热 ， 梨 闭 ， 脉 
洪 数 "。 又 日 :* 轩 中 虚火 , 口 烛 ,由 靡 烂 ， 此 脉 细 数 ”",。 除 胃 火 以 外 、 肾 阴 虚 .虚火 上 
2. J6H| 3 Ei. 但 其 凶 血 量 少 ， 多 为 齿 链 港 血 ， 旦 病程 长 ， 易 缠绵 不 合 ， 多 伴 有 具 
80, BR 35 35. jJKAH Ç 血 证 论 : 卷 二 ' 齿 是 》 所 Hi 亦 有 肾虚 火 旺 ， 齿 路 ， 血 涤 ， 以 及 睡 
则 流血 ， 醒 则 血 止 者 ， 告 阴 虎 血 不 藏 之 故 ” 

吉 库 每 与 于 肿 同时 并 风 ， 多 由 心 、 胃 、 肝 火热 上 炎 所 致 ， 其 中 心 火 上 炎 是 其 主要 至 


JS 3. < 应 证 论 ' 卷 二 : 舌 夯 让 Ll: 57528. Goo mil. 皆 是 心 火 亢 盛 ， 血 为 热 通 
而 溢出 也 。 叉 问 多 夫 瑞 昌 为 心 之 菌 ， 然 口 万 胃 之 门户 ， 香 在 口中 ， 骨 火 重 之 ， 亦 能 出 
HI. +e FF J3Hrikh is, = Fie, HF 363". MW GDMLfES SB, Cl 8. DM 
多 必 心 火 ; Shu 18. 064 a. B| £S m K: 舌 量 伴 有 舌 边 种 烂 ， 急 躁 易 她 者 ， 刚 
多 属 肝 火 等 。 


7.4 切 诊 


耳鼻 咽 噬 口 腔 科 的 切 诊 主 要 包括 切 屿 与 切 按 各 则 窗 局 部 两 个 方面 。 由 于 切 脉 的 方法 
有 意 艾 与 《中 医 诊 鼎 学 》 基 本 相同 ， 故 本章 仅 介 绍 耳 敌 咽 叭 口腔 局 部 的 切 诊 内 容 ， 脉 诊 
JAB o 
一 1 和 0 一 


7.4.1 耳 科 切 诊 


耳 科 切 座 主要 是 切 按 耳 郭 、 耳 周 、 耳 后 完 骨 等 部 位 。 切 按 暑 需 注 意 耳 训 有 无 肿 版 ， 
MJ. 、 触 按 疼 痛 ， 耳 前 后 及 周围 有 无 肿块 、 署 核 及 压痛 ， 耳 后 完 骨 有 无 肿 起 ， 压 、 吨 次 
痛 等 。 如 有 肿块 应 注意 其 大 小 ， 软 硬 ， 是 否 活动 ， 边 缘 是 否 整齐 ， 表 面 是 否 光 滑 ， 有 无 
压痛 ; 对 于 软 质 肿 物 ， 必 要 时 可 用 注射 器 算 抽 ， 以 了 解 肿 物 的 性 质 ， 有 无 积 液 等 。 对 外 
划 追 内 肿 物 ,不 能 以 手 甬 上 及 者 ， 可 用 棉签 或 探 针 轻 轻 解 按 拨 动 ， 以 便 了 解 其 次 小 、 软 
和 一， 有 无 触 痛 及 出 血 等 。 对 于 耳 部 瘘管 ， 除 用 手 触 按 其 范围 ， 走 向 及 周围 情况 外 ， 尚 可 
用 探 针 测 其 深浅 、 走 向 、 长 短 等 情况 。 

耳 强 上 方 肿 起 似 左 ， 按 之 匠 软 如 襄 ， 无 触 压痛 者 ， 多 为 羔 温 结 聚 ,发 为 耳 壳 痰 包 ; 
耳 部 疼痛 ， 天 按压 征 门 ， 牵 拉 耳 壳 ， 耳 痛 加 重 者 ， 允 为 耳 疗 、 耳 郊 ; YE BS CE PE 
FS RM, DISUKAI E, BEES; 若 完 骨 囊 起 ， 触 之 灼热 ， 压 之 疼痛 
#, £S H 88. Oo. KOS HS; 耳 前 省 口 不 和 伍 ， 按 之 溢 胀 ， 周 玮 稍 和 本， 轻 
度 讨 痛 或 无 痛 者 ， 多 为 耳 前 瘘管 外 耳 道内 有 肉 样 肿 物 ， 探 针 触 之 质 软 少 痛 ， 不 出 血 ， 
率 有 肤 匡 病史 者 ， 多 为 肪 耳 日 入， 湿热 与 气 血 互 结 ， 发 为 苹 将 、 耳 草 HE; 外 耳 道内 
咎 物性 烂 ， 如 荣 花 状 ， 触 之 易 出 血 者 ， 应 注意 患 发 吓 菌 。 


7.4.2 鼻 科 切 诊 


田 科 切 诊 主要 包括 切 按 解压 外 身 、 鼻 周 、 鼻 窦 在 面部 的 映 现 部 位 ， 及 用 探 计 触 按 鼻 
用 与 暴 内 肿 物 等 内 容 。 

解 按 外 蜡 、 腻 周 时 应 注意 有 无 肿 起 、 店 陷 、 压 痛 及 骨 摩 擦 音 ， 上 鼻窦 映 现 区 有 无 肿 
胀 、 压 痛 ， 探 触 鼻甲 时 应 注意 鼻甲 的 软 硬 ， 上 鼻 内 肿 物 的 大 小 、 软 硬 ， 有 无 触 痛 、 出 
血 等 。 

异 前 孔 处 疼痛 ， 触 之 疼 其 者 ， 应 注意 辣 肿 。 鼻 梁 止 陷 或 仿 斜 ， 触 压 余 痛 ， 有 肯 摩 控 
首 痢 ， 多 属 民 骨 骨 折 。 鼻 流 溃 涕 ， 眼 内 紫 及 眉 间 卯 压 疼 痛 者 ， 多 为 邪 犯 额 赛 ; 车 面 额 部 
虽 压 疼痛 珍 ， 多 为 莉 犯 上 颌 罕 。 鼻 前 庭 、 鼻 周 或 鼻窦 区 膨 隆 ， 按 之 色 软 如 完 ， 或 外 硬 内 
软 ， 如 壳 囊 棉 者 ， 应 注意 鼻 部 或 鼻塞 羔 包 。 

界 甲 肥 肿 ， 探 般 之 匠 软 者 ， 多 属 热 郁 或 气虚 湿 河 ; 触 之 质地 稍 硬 或 硬 者 ， 多 属 邪 滞 
血 次 。 鼻 内 息肉 ， 触 之 柔软 似 脂 者 ， 多 属 痰 温 或 湿热 结 沼 ， 触 之 质 硬 者 ， 多 属 痰 瘀 互 
续 。 措 内 肿 物 ， 触 之 疼痛 ， 易 出 血 者 ， 应 注意 血 瘤 、 瘤 肿 等 。 


7.4.3 咽 科 切 诊 


咽 科 切 诊 主 要 包括 触 按 乳 狐 、 痛 肿 、 甬 拭 白 膜 ， 及 触 按 矣 外 苟 核 等 内 容 。 

咽 部 切 甬 分 模 切 与 压 天 板 {或 棉签 ) 触 按 二 法 。 用 手指 切 触 时 ， 需 戴 以 橡皮 指 套 进 
Ir; 用 压 舌 板 触 核 时 ， 一 般 以 左手 持 一 里 舌 板 睦 舌 ， 右 手持 另 一 压 舌 板 或 棉 得 触 按 
站 处 等 。 无 论 用 指 触 或 压 舌 板 触 按 ， 动 作 均 宜 轻 柔 捷 利 ， 切 鼠 粗 暴 ， 以 免 引发 哎 恶 ， 损 
念 咽 部 肌 障 或 挤 泪 首 脓 ， 误 人 气管 等 。 

限 部 切 解 一 般 是 在 望 诊 的 基础 上 进行 有 目的 的 甬 按 。 如 对 咽 核 肿 大 ， 需 触 其 质地 软 
B. RZ A ush. 咽 腔 肿 物 触 其 大 小 、 软 硬 ， 有 无 压痛 ; 鼻 咽 部 有 无 种 物 及 大 小 、 软 
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Bs; 咽 部 白 膜 的 松 坚 ， 是 否 易于 控 去 ， 控 去 后 是 否 出 血 与 再 生 ; 咽 部 烽 肿 的 范围 ， 软 
硬 . 有 无 波动 感 及 压痛 ， 压 舌 板 划 之 有 无 卢 痕 ; 对 颈 外 的 切 触 应 注意 有 无 展 核 及 其 大 
小 、 软 硬 ， 有 无 压痛 ， 话 动 度 如 何等 。 

在 咽 核 红肿 ， 按 压 馆 痛 者 ， 多 属 风 热 、 火 热 歼 灌 。 咽 核 肥 肿 , 日 入 不 消 ， 按 之 质 软 
者 ， 多 属 湿热 或 虚火 ; 按 之 岳 硬 者 ， 多 属 玫 灌 血 瘀 。 按 压 哆 核 或 咽 前 柱 及 周转 有 腐 物 谱 
出 ， 量 多 者 属 湿热 县 少 者 多 属 虚 火 等 。 

咽 部 痢 肿 ， 按 之 坚硬 ， 压 之 痛 甚 ， 划 之 红肿 不 退 不 变 者 ， 铬 为 冯 无 成 脓 ; 按 之 质 
秩 ， 有 波动 感 ， 划 之 起 白 痕 ， 且 消失 慢 者 ， 多 为 痫 已 成 腋 。 

咽 腔 红肿 ， 表 面 布 有 黄白 腐 膜 ， 拭 之 易 去 ， 去 后 不 出 血 者 ， 多 为 痛 爱 腐 膜 ; 腐 膜 灰 
日 坚 厚 ， 拭 之 不 去 ， 强 去 则 出 血 ， 不久 肯 生 者 ， 多 为 白喉 腐 腊 ; 若 咽 部 不 红 不 肿 ， 某 处 
生 有 白色 斑 块 ， 凸 起 如 钱 ， 触 之 粗 焰 ， 技 之 柔软 或 稍 硬 ， 拭 之 不 去 ， 无 痛 者 ， 煞 属 咽 部 
日 班 。 咽 关 处 有 白色 点 状 突起 ， 多 少 不 定 ， 按 之 质 硬 无 痛 ， 周 围 不 红 不 肿 者 ， 多 为 肝 郁 
痰 结 ， 发 为 喘 白 再 。 

小 儿 蜡 咽 部 和 甬 之 有 和 柔软 肿 团 ， 不易 出 血 ， 常 有 鼻塞 涕 多， 易 发 外 感 者 ， 应 注意 各 咽 
腺 样 体 肥 大 ; 成 人 鼻 咽 部 有 硬 质 肿 物 ， 舰 之 易 出 血 ， 并 有 进行 性 鼻塞 ， 涕 中 带 血 老 ， 应 
入 总 鼻 咽 痛 肿 。 

总 性 咽 病 、 颌 下 触摸 有 锤 核 ， 质 软 光滑 ， 活 动 ， 压 痛 者 ， 史 属 热 毒 炽 盛 ， 攻 宴 馈 
F. 63; 者 锚 咽 、 咽 部 癌 肿 ， 颌 下 钴 核 大 小 不 --， 质 硬 难 动 ， 表 面 凸 四 不 平 ， 始 
为 一 侧 ， 疡 及 两 侧 者 ， 应 注意 癌 肿 转移 闯 外 等 。 


7.4.4 喉 科 切 诊 


吃 部 位 置 隐 深 ， 不 易 直接 触 按 、 但 哈 之 软骨 映 圳 于 颈 外 ， 故 当 病变 累及 只 软骨 及 关 
节 、 简 妥 等 组 织 时 ， 切 按 颈 部 只 结 及 其 周围 ， 对 于 诊断 某 些 喉 病 亦 有 神 益 。 

切 按 触 摸 忠 外 时 ， 患 者 需 解 开 衣 领 ， 正 坐 ， 头 微 前 倾 ， 医 者 立 于 患者 后 方 ， 或 正视 
患者 而 坐 ， 然 后 用 双手 指 尖 ,或 单 手 拇指 与 其 余 四 指 分 开 夹 放 于 只 结 两 边 进行 切 触 蚂 外 
各 部 。 触 按 动作 不 可 太 重 ， 以 免 损 伤 只 元 肯 与 关节 等 。 触 按 顺 序 可 先 从 喉 结 上 方 开始 ， 
然后 自 上 而 下 依次 对 哈 外 各 部 进行 触 按 。 触 按时 舌 注 意 喉 软骨 有 无 变形 ， 肿 大 ， 增 厚 ， 
触 压 痛 ， 喉 结 及 气管 是 否 移 位 周围 是 否 有 肿 物 及 几 核 ， 喉 结 能 否 左右 活动 ， 有 无 声响 
及 摩擦 感 等 。 

若 瞪 部 剧 痛 ,吞咽 、 呼 吸 困难 ， 触 按 喉 结 上 、 外 方 时 疼痛 ， 一 侧 或 两 侧 颈 部 有 具 核 
及 压痛 ， 发 病 急 取 者， 多 为 火热 藻 灼 喉 大 ， 发 为 会 厌 儿 肿 。 

哈 部 外 伤 后 ， 触 掖 喉 外 有 压痛， 或 有 轻微 之 软骨 摩擦 声 ， 喉 外 肿 大 者 ， 应 注意 喉 关 
节 脱 位 或 软骨 骨折 等 。 

AMA, Dobbie. £ phi SK Rj W. 

哈 外 压痛 ， 哈 结 左右 推移 有 如 软 执 夹 隔 ， 或 只 外 肿 大 坚 而 ， 颈 间 恶 核 质 硬 不 移 ， 声 
断 逐 浇 加 重 者 ， 应 注意 哈 癌 侵 他 软骨 等 。 


7.4.5 口腔 科 切 诊 


上 话 科 避 诊 主要 包括 用 手指 或 器 械 切 按 口 腔 肌 膜 、 牙 齿 、 香 体 、 口 底 及 颌 下 等 ， 朋 
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探 针 触 探 齿 齿 ， 牙 周 袋 、 及 痿 道 ， 用 口 镜 或 锋 子 柄 端 牌 直 轻 吨 牙 体 切 缘 或 验 面 ， 或 同 便 
方 轻 吨 牙 次 的 颊 而 、 百 面 等 几 个 方面 。 

7.4.5.1 切 按 口腔 肌 腊 

殷 按 口 腔 肌 腊 包 括 切 接口 腔 类 、 血 、 眼 、 口 底 等 处 的 肌 腊 组织 。 切 按时 应 注意 有 无 
肿块 、 肿 物 、 以 及 肿 饼 、 有 种 物 的 软 硬 、 范 围 、 形 状 、 与 周转 组 织 的 关系 等 ， 牙 版 有 无 压 
痛 、 滋 肪 、 或 波动 感 。 铬 口 底 舌 下 有 图形 或 卵 贺 形 肿 物 ， 按 之 质 软 ， 无 痛 者 ， 多 为 痰 齐 
结 聚 ， 航 为 钱包 。 百 下 红 种 凸 起 ， 形 似 小 百 、 或 连贯 而 生 ， 形 似 莲 花 ， 甚 或 肿 至 颌 下 ， 
按 之 质 硬 疼 痛 者 ， 多 为 心 脾 积 热 ， 上 忒 口舌 ， 发 为 重 舌 ; # TARIN S W H. Ika 
脓 ， 用 探 针 触 探 泪 口 深 及 牙根 者 ， 多 为 收 毒 留 滞 ， 侵 蚀 肌 膜 而 成 牙 痿 ; 车 舌 体 或 牙齿 局 
部 肿 起 如 菌 ， 演 烂 ， 按 之 坚硬 如 崖 省 ,应 注意 痰 济 、 火 毒 凉 结 ， 发 为 舌 菌 、 或 牙 苗 等 。 

7.4.5.2 切 按 蚀 下 、 颌 面 

切 按 颌 下 主要 应 注意 颌 下 有 无 肿胀 压痛 ， 是 和 否 有 坪 核 ， 及 考核 的 大 小 、 软 硬 、 活 动 
度 ， 有 无 压痛 、 或 与 组 织 粘连 等 。 若 额 下 红肿 疼痛 ， 按 之 硬 痛 者 ， 允 为 火热 结 京 ， 发 为 
凯 下 病 。 志 人 籁 下 有 有 蔷 校 ， 活 动 压 痛 着 ， 宗 属 口腔 牙齿 疾病 ， 郭 毒 走 宣 籁 下 所 致 ， 若 得 核 
按 之 原 奸 、 固 定 不 动 者 ， 应 注意 癌 毒 走 审 阁下 而 致 。 

切 按 俐 面 应 注意 颌 面 及 腮 琴 部 有 无 肿胀 、 压 痛 ， 栖 颌 关节 的 活动 情况 ， 有 无 压痛 
等 。 者 下颌 部 肿 卫 发 硬 、 印 压 疼痛 ， 伴 有 牙齿 松动 存 痛 者 ， 应 注意 那 毒 侵 饮 牙 槽 骨 ， 而 
发 为 骨 槽 风 ; 背 胭 本部 肿胀 ， 和 甬 之 硬 痛 者 ， 多 为 火热 那 盏 ， 或 温 毒 侵 及 有 二 ,发 为 发 
Ñ. SE YEHS,Q 

7.4.5.3 Bhje (ni. 6) 牙 体 、 齿 齿 

释 按 、 且 、 探 牙 体 ， 应 注意 牙齿 有 无 用 压痛 及 疼痛 的 程度 、 性 质 等 。 若 牙 具 有 击 
Je. HDRKPECS S, # DK. ABR. TJ). WUB EMS, 0338. TJ. TFizy. 2. 
B 8126 sk. 26 BMS. WPWP E ieik. AUB S 8083. IHIFAKEEHT. #hiE 
妥 轻 巧 条 和 和， 以免 引 起 患者 疼痛 或 不 安 等 。 同 时 ， 对 于 牙齿 和 的 触 按 亦 应 注意 其 有 无 松动 
以 及 松动 度 等 。 
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耳 .- 鼻 咽 上 喉 口 腔 科 
疾病 的 办证 


撩 证 ， 是 中 医 认 识 疾 病 、 诊 治 疾 病 的 重要 手段 .是 治疗 疾病 的 前 提 。 其 方法 主权 有 
八 岗 辩 证、 脏腑 辨证、 气 血 津液 辨证、 六 经 辨证 、 卫 气 莒 血 状 证、 三 焦 辨 证、 病因 辨证 
等 。 这 些 辩 证 方法 从 不 同 角度 、 不 同 侧 硬 对 各 种 病症 进行 辩证 分 析 ， 以 便 确 定 病 证 的 性 
质 、 病 位 、 病 因 等 ， 从 而 为 论 治 提 供 依 据 。 

耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 辩证 同 其 他 各 科 一 样 ， 其 方法 亦 不 外 上 述 几 种 。 但 是 ， 由 于 
耳 瞄 咽喉 口腔 所 处 部 位 不 同 ， 其 疾病 的 发 生 亦 有 其 自身 的 规律 与 特点 ， 故 对 上 述 各 种 办 
证 方法 的 运用 区 有 所 侦 重 与 又 省。 如 从 酝 愉 咽喉 号 腔 科 疾病 的 发 病 规 律 来 看 ， 很 少 有 接 
六 经 及 三 焦 辩 证 的 发 病 与 传 变 规律 而 发 生 的 疾病 ， 帮 在 临 证 中 系统 运用 六 经 辨证、 三 焦 
辩证 的 甚 洁 。 即 或 六 经 与 三 焦 辩 证 的 某 些 证 候 亦 可 出 现 于 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 某 些 阶 
段 或 某 些 病 狂 ， 其 方药 亦 可 运用 于 耳鼻 咽喉 口腔 科 领 域 ， 但 往往 亦 是 作为 杂 病 旭 证 而 运 
用 的 ， 这 与 其 辨证 体系 与 方法 的 运用 有 着 根本 的 区 别 。 至 于 气 血 津液 辨证 ， 因 其 较为 宏 
观 ， 是 对 一 些 证 候 的 笼统 峰 括 ， 对 竹 证 论 治 的 指导 意义 较 少 ， 往 往 需 在 进一步 辩 明 和 何 脏 
何 腑 或 何 经 之 气 血 津液 冬 儿 的 便 提 下 方 有 论 治 意 久 ， 故 而 在 耳鼻 咽 哈 口腔 科 单 纯 运 用 气 
血 津 液 辩 证 的 亦 比 较 少 。 鉴 于 临床 应 用 的 实际 情况 ， 为 避免 生 据 硬 套 ， 强 拉 硬 扯 ， 本 篇 
将 从 耳 异 咽喉 口腔 科 的 临床 实际 应 用 出 发 ， 重 点 介绍 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 常 用 的 几 种 辨证 
方法 ， 如 从 网关 证、 脏腑 罪证 、 及 卫 气 昔 血 辩证 等 ， 余 者 从 略 。 病 因 闪 证 由 于 在 病因 篇 
业已 述 及 ， 苓 此 亦 不 再 划 述 。 


8.1 八 纲 辨证 


JV, PD K B. 284. 虚实 、 明 阳 。 从 网 瓣 证 是 将 四 诊所 收集 的 资料 ， 按 照 病 位 的 
深浅 ， 病 敢 的 性 质 ， 收 正 的 盛衰 等 内 容 进 行 综合 分 析 ， 进 而 将 其 归纳 为 表 里 、 寒 热 、 虚 
实 、 队 阳 和 人 类 不 同性 质 和 特点 的 证 候 的 一 种 辩证 方法 。 由 于 疾病 病 位 的 深浅 不 外 表 里 ， 
疾病 的 性 质 不 外 寒热 ， 那 正 的 盛 豪 不 外 虚实 ， 疾 病 的 类 别 不 外 阴阳 .故人 网 辩证 是 各 种 
辩证 的 总 纲 ， 它 是 从 各 种 辨证 方法 的 个 性 概括 出 来 的 带 有 共性 特征 及 普遍 指导 意义 的 一 
种 辩证 方法 。 卫 鼻 咽 喉 口 腔 科 的 八 岗 辨证 亦 上 共有 上 述 八 网 辩 证 的 全 部 特性 ， 是 耳鼻 咽 噬 
口腔 科 所 运用 的 各 种 辩证 方法 的 总 网 。 
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8.1.1 表 里 办 证 


表 里 ， 是 代表 疾病 病 位 深浅 的 一 对 纲领 。 表 里 辨证 ， 妈 是 辨别 疾病 病 位 深浅 的 一 种 
方法 ,， 表 证 ， 表 示 病 在 表 ， 病 位 浅 ; 里 证 表示 病 在 里 ， 病 位 深 。 耳 界 咽 瞪 口 腔 料 疾病 的 
表 里 兴 证 主要 是 从 病 守 的 部 位 及 症状 特征 进行 辨别 的 。 

8.1.1.1 uE 

耳 盟 咽喉 口腔 科 表 证 较为 常见 。 从 其 专科 特点 来 看 ， 耳 息 啊 蛤 口腔 科 表 证 的 病 位 多 
在 外 有 征 、 外 前 以 及 一 些 急 性 中 耳 、 鼻 腔 、 自 窦 、 咽 、 喉 、 口 腑 疾病 的 初 昌 。 多 省 六 泽 侵 
区 请 窒 ， 营 卫 失 调 所 致 。 

母 民 咽喉 口腔 疾病 的 表 证 除 有 病 在 表 ， 病 位 敌 的 特点 外 ， 尚 具有 起 病 急 ， 病 程 短 ， 
Pa 5 e, Sir Mu BJ E PA 

主 证 : 发 热 恶 塞 ， 耳 微 痛 ， 耳 膜 淡 红 ， 自 塞 ， 头 痛 ， 涕 清 ， 咽 喉 痛 轻 ， 咳 嗽 ， 声 音 
不 扬 ， 牙 痛 ， 牙 上 趣 淡 红 微 肿 ， 口 不 油 ， 二 便 调 和 ， 舌 苔 薄 白 或 薄 黄 ， 脉 浮 等 ， 

病 机 : 六 淫 客 歼 耳 鼻 叮 喉 口 肥 诸 窃 ， 营 卫 失 调 ， 故 见 发 热 恶 寒 ; 那 客 耳 窗 ， 孝 于 耳 
肤 耳 膜 ， 故 见 耳 微 痛 ， 耳 膜 羔 红 ; 政客 鼻 寄 ， 郁 于 肌 膜 、 朱 于 宣 畅 ， 故 见 鼻 塞 ， 涕 清 ; 
异 上 连 脑 ， 政 郁 蒋 络 ， 故 见 头痛 ; 路 窜 咽 只 ， 肿 灌 肌 膜 ， 气 血 不 畅 ， 故 见 咽喉 微 痛 : 哈 
应 于 策 ， 噬 窗 受 那 ， 肺 失 宣 肃 ， 金 实 不 鸣 ， 故 匈 咏 嗽 ， 声 音 不 扬 ; 外 收 客 歼 于 口 ， 郁 沾 
才 全 ， 盏 间 气 血 ， 故 见 牙 痛 ， 牙 齿 淡 红 轻 肿 ; 政 毒 袭 表 ， 未 伤 津液 ， 故 而 口 不 渴 ， 二 便 
调和 等 。 百 营 薄 日 或 薄 黄 ， 脉 浮 亦 属 那 在 肌 表 ， 尚 未 深入 之 征 。 

8.1.1.2 里 证 

里 证 在 耳 中 咽喉 科 表 现 复 杂 ， 内 容 广泛 ， 病 位 不 定 。 病 变 多 发 生 于 内 耳 、 筷 窗 及 一 
些 外 感性 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 中 后 期 。 在 一 些 非 外 感性 疾病 多 数 均 属 里 证 范畴 ， 一 般 而 
言 ， 耳 鼻 咽 只 口 监 科 里 证 的 形成 原因 主要 有 两 个 方面 。 一 是 表 敢 人 里 或 直 中 脏 戎 ， 复 伤 
83; 二 是 七 情 、 殉 次、 饮食 劳 倦 ， 脏 腑 及 官 窍 功 能 失常 而 使 官 窗 受 病 。 前 者 多 发 生 于 
外 感性 疾病 中 ， 后 者 多 属 内 伤 性 疾患 。 但 无 论 是 外 感 还 是 内 伤 致 病 ， 凡 具有 病 位 深 ， 病 
情 重 ， 或 发 病 缓 ， 病 程 长 ， 易 迁延 不 傅 等 特点 者 ， 则 均 属 里 证 范畴 。 概 而 言 之 ， 在 耳 灸 
咽喉 口腔 科 疾 病 中 ， 几 非 表 证 的 一 切 证 候 均 属 时 证， 

主 证 : 里 证 在 耳 瞄 咽喉 口腔 科 的 证 候 表 现 主要 有 商 类 情况 : 

l) 由 外 感 致 病 者 ， 多 表现 为 高 热 ， 疼 痛 剧 齐 ， 官 穿 肌 膜 红肿 明显 或 化 脓 成 痛 ， 流 
脓 黄 笛 ， 耳 芍 ， 鼻 塞 不 减 ， 虹 血 ， 声音 噶 星 ， 知 咽 困 难 ， 口 腔 肌 膜 溃 人 烂 ， 便 秘 尿 赤 ， 口 
IS IX, HITP DW, Bas. 

病 机 多 为 六 淫 由 表 和 人 人 里， 由 浅 入 深 , PUSAK BORHAT, r 9 h. JER 
肌 腊 ， 燕 腐 歼 过 气 血 ， 阻 闭 窒 道 所 致 。 

2) 由 内 伤 致 病 者 ， 证 候 家 现 复 杂 ， 症 状 常 随 各 种 病因 的 致 病 特 性 而 定 。 当 见 如 耳 
登 重 ， 耳 网， 眩 尝 ,鼻塞 涕 溃 ， 嗅 觉 碱 退 ， 咽 于 声 晰 ， 耳 兽 咽 喉 肌 腊 暗 红肿 厚 ， 口 腔 肌 
膜 及 牙 上 起 肿 烂 ， 病 变迁 延 不 傅 等 。 

病 宙 多 由 七 情 、 劳 逸 、 饮 食 、 疼 钦 、 凉 血 等， 致使 脏腑 官 窗 功 能 失常 ， 气 血 府 滞 ， 
诸 乱 内 生 ， 祝 起 妆 斤 ， 伤 及 官 窗 所 致 。 

避 之 ， 里 证 在 耳鼻 咽喉 科 表 现 不 一 ， 证 候 广泛 ， 难 以 数 言 概 全 。 具 体内 容 ， 参 克 虚 
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实 赛 热 辩 证 、 胜 腑 辩证 及 卫 气 昔 血 辩证 的 有 关 章 节 等 。 

由 于 里 证 范围 广 证 ， 证 候 表 现 多 样 ， 故 其 治 法 亦 需 随 证 候 之 不 同 而 定 。 一 般 而 言 ， 
耳鼻 咽 哈 口腔 科 疾病 中 由 外 感 所 致 的 里 证 以 里 热 证 为 多 ， 故 “ 清 里 ”为 基本 法 则 .由 内 
伤 所 致 里 证 表现 复杂 ， 塞 热 虚 实 和 皆 有 ， 故 常 据 证 项 酌 施 以 温 、 清 、 补 、 消 等 法 。 

8.1.1.3 表 里 同 病 

改 里 同 炳 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 中 较为 常见 ， 尤 其 在 外 感 所 致 之 鼻 咽 喉 奖 病 中 更 为 
多 见 。 表 里 同 病 在 耳 章 咽 哈 口腔 科 疾 病 中 形成 原因 主要 有 两 个 方面 一 是 表 证 未 里 ， 路 
己 人 里 化 热 ; 二 是 腑 腑 官 窍 素 有 获 热 ， 复 感 外 那 ， 致 使 表 里 同 病 。 其 临床 表现 以 里 热 外 
塞 为 多 。 

主 证 ; 高 热 晋 寨 ， 咽 喉 疼 痛 剧 烈 ， 吞 咽 困 难 ， 咏 嗽 声音 呆 旺 ， 鼻 塞 头 痛 ， 流 潼 黄 
B. #A HH DE I BR HUL IS 2r hh. Sha). my WS. S. HA. Fir. 6 k. Bk 
数 等 。 

病 宙 :六 译 客 痪 ， 感 那 过 重 ， 正 不 抵 印 ,致使 表 那 未 去 ， 里 热 已 起 ， 或 素 有 草 热 ， 
复 感 天 人 车 ， 寒 热 交 并 ， 客 表 伤 里 ， 和 故 见 高 热 恶 寒 ; 热 郁 肌 膜 ， 玫 将 气 血 ， 故 见 官 窗 肌 腊 
红 有 种， 疼痛 剧烈 ， 吞 咽 困 难 ; 3 338. BH K Pri. šk uz Mk. pam. m aE, BES 
彰 ， 则 头痛 ; 热 灼 津液 ， 迫 津 外 泄 ， 故 流 滋 黄 笛 ; PL JOE, S T4S0B. saber. 5 
见 玫 痛 剧 烈 ; 遇 冷 则 火热 受过 ， 故 而 痛 减 ， 里 热 伤 津 ， 则 便秘 ; 外 寒 包 火 ， 故 昌 津 禾 而 
口 不 渴 。 或 渴 不 化 饮 ; 舌 红 ， 苦 黄 ， 脉 数 均 属 里 热 之 征 。 

际 表 塞 里 热 证 外 ， 表 实 里 虚 ， 表 虚 里 实 ， 或 表 热 里 寒 等 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 中 亦 
B| L $), BE 3 J oL EL, ， 故 此 从 略 。 


8.1.2 akhir 


宇 热 是 辨别 疾病 性 质 的 两 个 网 领 。 寒 证 是 感受 寒 那 ,或 机 体 功能 活动 衰减 的 表现 ; 
热 证 是 感受 热 邪 或 机 体 功 能 活动 亢 盛 的 反映 。 因 此 ， 寒 热 辨证 是 辨别 病情 或 机 体 功 能 状 
态 的 一 对 辩证 纲领 。 就 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 而 言 ， 寒 热 证 的 辩证 主要 是 从 患 病 部 位 的 色 
洋 ， 脓 液 的 颜色 、 性 质 ， 喜 恶 寒热 ， 自 涕 的 黄白 , 口 渴 与 不 渴 ， 以 及 舌 蔡 、 脉 象 等 方面 
进行 辨别 的 。 

8.1.2.1 3&UF 

寄 证 多 由 感受 寒 那 ， 或 脏腑 、 诸 穿 阳 上 庶 失 温 ， 阴 寒 内 盛 所 致 。 

主 证 : 亚 赛 喜 上 暖 ， 患 部 色白 、 淡 白 ， 巷 白 ， 或 有 暗 乏 泽 ， 肤 液 或 鼻涕 白 粘 、 清 稀 . 
疼痛 过 冷 则 重 ， 得 热 则 减 ， 耳 鼻 咽 喉 口 凉 楚 ， 口 不 渴 ， 咽 喉 不 干 或 于 喜 热 饮 ， 岛 塞 得 执 
则 通 ， 遇 冷 则 苏 ， 舌 淡 ， 普 白 ， 脉 迟 等 。 

病 机 : 官 穿 阳 虚 寒 感 ， 或 官 帘 受 寄 ， 遏 阳 不 达 ， 则 恶 寒 喜 暖 ; 阳 气 不 足 、 诸 寄 肌 脐 
大 温 ， 吉 沸 不 去 ， 故 患部 色白 、 淡 白 、 苍 白 ， 或 星 暗 乏 泽 ， 穿 道 凉 楚 等 ， 阳 虚 失 漫 ， 赛 
湿 净 留 ， 浸 涡 肌 膜 ， 演 腐 成 胺 ， 故 见 脓 液 白 粘 、 清 稀 ， 守 邪 滞 息 ， 奥 阳 不 达 ， 温 则 助 
有 阳 ， 友 由 伤 阳 ， 故 鼻塞 遇 温 则 通 而 遇 寒冷 则 其 ， 涕 白 清 稀 等 ， 寒 性 主 锋 ， 收 引 脉络 ， 故 
次 痛 遇 冷 则 重 ， 得 热 则 减 ; 阴 虚 阴 盛 ， 故 口 不 渴 ; 寒 滞 咽喉， 则 咀 喉 不 于， 若 寄 清 旗 
津 ， 津 液 不 化 ， 则 咽喉 干 喜 热 饮 ; 23, EE. BORDE IH EE 3E RE 2 Q 

8.1.2.2 热 证 
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热 证 多 由 感受 热 闭 ， 或 脏腑 、 官 窒 负 上床 失 涧 ， 阳 热 亢 盛 所 致 。 

主 证 ， 发热， 患部 灼热 喜 凉 ， 红 肿 光亮 ， 膝 液 或 自 涕 黄 稠 ,疼痛 得 冷 则 和 舒 ， 得 热 则 
甚 ， 鼻 咽喉 口 干 燥 ， 口 渴 走 饮 ， 汪 塞 遇 准 则 减 ， 遇 热 则 重 ， 碧 红 ， 昔 黄 ， 脉 数 等 。 

病 机 : 阴 虚 内 热 ， 或 火热 客 容 ， 阳 热 内 盛 ， 故 见 发 热 ， 患 部 灼热 喜 泳 ; 热 胜 则 有 种， 
色 红 沪 阳 ， 水 热 炽 盛 ， 燃 灼 肌 膜 ， 融 而 患处 红肿 光亮 ; 热 胜 肉 腐 ， 虽 肤 液 黄 稠 ; $ E= 
血 、 则 疼痛 得 冷 则 舒 ， 得 热 则 上 在 ; 火热 伤 卫 ， 津 不 润 窖 ， 故 见 蜡 咽 眠 口 干燥 ， 口 将 癌 
iX; 热 府 和 皇 窃 ， 则 描 塞 遇 冷 则 减 、 遇 热 刚 重 ; 舌 红 ， 昔 黄 ， 脉 数 均 属 火热 之 征 . 

8.1.2.3 塞 热 证 的 鉴别 

从 上 述 才 热 的 证 候 表 现 可 以 看 出 和 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 赛 热 辩证 除了 从 全 身 闪 证 
加 以 辨别 外 ， 亦 可 愉 局 部 进行 分 辨 。 在 寒热 证 的 鉴别 方面 ， 亦 可 从 耳鼻 咽喉 口腔 局 部 证 
息 的 表现 加 以 辨别 。 一 般 而 言 ， 患 部 色白 者 属 寒 ， 色 红 者 属 热 ; SED Sbi. HHR 
3⁄8; 有 驼 液 或 兆 湾 黄 铀 者 属 热 ， 白 帖 或 清 稀 者 遍 寒 ; 患部 喜 冷 ， 或 得 凉 则 减 者 属 热 ,疼痛 
喜 热 或 得 热 则 减 者 属 寒 ; 咽 干 、 口 渴 喜 饮 者 属 热 ， 口 不 渴 ， 别 不 干 或 干 喜 热饮 者 属 寒 ; 
B 36 S PADI] 2; 8 38; 议 冷 则 通 者 属 热 ; 舌 红 昔 黄 脉 数 者 为 热 ， 舌 淡 昔 白 脉 返 省 为 
塞 等 。 

际 上 述 内 容 外 ， 耳 鼻 员 哈 口腔 科 疾 病 的 寒热 辩证 羡 存 在 有 寒热 错 杂 、 寒 热 苇 化、 真 
要 罕 热 、 友 寒 热 的 表 强 虚实 辨证 等 关系 ， 临 证 时 应 注意 根据 寒热 的 性 质 与 特点 ， 结 合 吕 
时 虚实 请 网 详 加 审 辨 等 。 


8.1.3 虚实 辨证 


虚实 辨证 是 辨别 正 菩 盛衰 的 一 对 纲领 。 进 醒 正 气 不 足 ， 实 指 政 气 盛 。 虚 证 、 实 证 其 
是 正 虚 或 绰 实 所 表现 出 的 证 候 。 由 于 正气 有 气 血 阴 阳 之 别 ， 那 拖 有 六 泽 、 痰 饮 、 疗 血 等 
之 卉 ， 故 虚实 证 亦 是 表现 广泛 的 两 类 证 候 。 耳 旧 咽 喉 口 腔 科 的 虚实 之 辩 亦 是 如 此 。 

8.1.3.1 虚 证 

虚 证 多 由 先 刘 不 足 ， 后 天 失 养 ， 饮 食 失 宜 、 劳 习 内 伤 ， 七 情 伤 脏 ， 扩 病 体 勇 、 失 治 
18 SF jn ip ir Q, 3bEHEDITSE F R i 1 ik SQ L BHI S E. PyZ k 3E FN rO 

主 证 : 症状 广泛 ， 表 现 不 一 。 常 见 如 渐 鸣 渐 莹 ， 鸣 声 细小 ， 乞 轻 夜 甚 ， 肪 晕 久 作 ， 
匡 加 咖 跌 大口 肌 腊 十 燥 不 荣 ， 或 自 咽 喉 齿 眼 肌 膜 艺 缩 ， 或 肌 膜 淡白 三洋 ， 肌 有 障 溃 烂 ， 流 
脓 清 稀 ， 疮 口 不 收 ， 血 血 淡 红 最 少 ， 声 断 乏 力 ， 牙 此 松动 、 芯 第; 诸 症 迁延 不 愈 ， 年 久 
不 复 ; 盏 淡 或 舌 红 少 痊 ， 脉 细弱 等 。 

绩 机 ， 并 精 不 足 ， 耳 失 濡 养 ， 故 见 渐 鸣 浙 莹 ， 鸣 声 细小 ， 屋 轻 夜 甚 ， 气虚 则 上 气 不 
千 ， 御 习 在 艾 海 空虚 ， 耳 内 位 神 失 持 ， 故 见 腑 尝 久 作 ， 时 发 时 止 ; 阴 血 不 足 ， 官 穿 脏 脐 
大 章 ， 则 干燥 不 荣 ， 或 琴 缩 不 复 ; 阳 虚 失 温 ， 则 肌 膜 淡白 ， 或 溃烂 、 流 艇 清 稀 、 靖 口 不 
收 ; 气 不 摄 血 ， 则 喇 血 淡 红 量 少 ; 气虚 则 喉 失 充 养 ， 故 声 晰 近 力 ; 振 精 气 血 不 足 ， 政 此 
A 3, WO S. Bü; 正气 不 足 ， 无 力 御 那 ， 故 而 疾病 迁延 不 愈 ， 年 久 难 复 等 ， 医 
淡 或 舌 红 少 苦 ， 脉 细 红 均 为 气虚 、 阳 虚 ， 或 血 康 、 阴 虚 之 象 ， 

83.1.3.2 实证 

实证 多 由 六 泽 客 黎 诸 窃 ， 或 疼 饮 ， 瘀 血 留 滞 诸 窗 所 致谢 那 实 正 亦 不 虚 之 证 . 

主 证 : 随 避 性 而 定 。 常 见 如 暴 鸣 、 暴 莹 ,耳鸣 如 潮 ， 鼻 塞 不 减 ， 或 卒 然 鼻塞 ， 济 浇 
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黄 稠 ， 耳 鼻 咽 喉 口 腔 肌 膜 经 肿 明 显 ， 或 红肿 高 凸 ， 成 首 化 脓 ， 流 脓 蔓 笛 量 和 多， 疼痛 剧 
烈 ， 否 咽 困 难 ， 痰 诞 礁 盛 、 册 鸣 迫 促 ， 蔡 发声 踪 ， 百 区 厚 腻 ， 脉 实 有 力 霉 。 

HU: 敢 客 耳 窗 ， 或 立 火 ， 疗 血 限 请 耳 窗 ， 听 神 受 制 ， 则 发 暴 鸣 暴 营 ， 耳 鸣 如 潮 ; 
JU er aty. SE SESA. kl as A 3; 了 敢 首 灌 鼻 ， 痊 而 不 去 ， 则 鼻塞 持续 不 减 ; HODSE 
m, PJER I 3W,. KeALNMLOS SID; 那 客 诸 窃 ， 秦 过 气 血 ， 蔬 灼 肌 膜 ， 则 见 官 窑 肌 膜 红肿 明 
显 ; 知 火 热 炽 局 ， 腐 内 成 肪 ， 则 见 红肿 高 凸 ， 成 痢 化 有 以 ; 痢 肤 焉 破 ， 政 热 败 内 外 泄 ， 故 
BLR S 8 3; 那 实 气 盛 . 气 血 不 通 ， 故 疼痛 剧烈 阅 火 、 实 热 礁 阳 咽 上 喉 ， 肿 塞 窃 道 ， 
则 发 吞 虽 、 了 图 吸 困 难 ， 疼 盛 跨 鸣 等 ; 收 客 声 户 ， 金 实 不 鸣 ， 则 卒 然 志 跌 ; Sata. Bk 
实 有 力 均 属 那 实 正 盛 ， 正 著 剧 争 之 象 。 

8.1.3.3 虚实 证 的 鉴别 

耳鼻 咽喉 口 监 科 虚实 证 虽然 证 候 广泛 ， 表 现 不 一 ， 但 亦 不 是 毫 无 规律 可 循 。 古 代 医 
家 即 有 对 其 虚实 鉴别 的 记载 。 如 《 景 岳 全 书卷 二 十 七 : 耳 证 》 在 论 及 耳鸣 之 虚实 区 别 时 
日 : 耳鸣 当 辨 庶 实 。 凡 暴 鸣 而 声 大 者 多 实 ， 渐 鸣 而 声 细 者 多 虚 ; 少壮 热 盛 者 多 实 ， 中 衰 
XK ti; 饮酒 味 厚 、 素 多 痰 火 者 多 实 ， 质 清 脉 细 、 素 多 劳 倦 者 多 虚 "。《 医 贯 . 卷 之 
h + Fie 亦 日 : 耳鸣 以 手 按 之 而 不 鸣 或 少 减 者 ， 虚 也 ; 手 按 之 而 愈 鸣 者 ， 实 也 ”。 

耳 押 呵 喉 口 腔 科 疾病 的 虚实 辨别 主要 可 从 起 病 、 病 程 、 感 那 的 性质 ， 以 及 一 些 症状 
的 特点 加 以 监 曾 。 如 起 病 急 ， 病 程 短 者 多 实 ， 起 病 缓 ， 病 程 长 ,迁延 不 盒 者 驳 虚 ， 六 
PE. K. 、 痪 致 病 者 多 实 ， 劳 倦 内 伤 致 病 者 多 虚 ; 耳鸣 暴发 ， 声 大 如 潮 者 多 实 ， 耳 鸣 几 
发 ， 声 细 如 暗 者 多 虚 ; 新 营 暴 莓 者 才 实 ， 久 痪 断 伏 者 多 虚 ; 官 窃 肌 膜 鲜 红肿 其 ， 疼 痛 剧 
烈 者 多 实 ， 淡 白 ， 淡 红 微 有 种， 疼痛 较 微 者 多 虚 ; 痛 疮 易 溃 易 合流 胀 黄 稠 者 多 实 ， 冶 症 
难 溃 难 傅 ， 疮 口 不 收 ， 流 脓 清 稀 或 污秽 者 多 虚 ; 官 穿 肌 腊 增 厚 者 多 实 ， 干燥 获 缩 者 多 
虚 ; 由 血 鲜红 量 和 多、 暴发 暴 止 者 多 实 ， 徊 血 淡 红 量 省， 缠绵 不 愈 者 多 虚 : 声 跌 和 气 粗 老 多 
实 ， 声 赃 莹 力 者 包 虚 等 ， 

除 上 述 内 容 外 ， 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 疾 病 的 虚实 辨证 亦 存在 有 虚实 错 杂 、 虚 实 转化 ， 虚 
实 上 其 假 ， 以 及 表 里 塞 热 的 虚实 之 辨 等 关系 ， 尤 其 是 虚实 错 共 证 在 临床 中 更 为 多 见 ， 故 临 
证 疼 珊 根 据 虚 实 的 病 机 与 证 候 特 点 ， 审 明 二 者 的 关系 ， 细 察 正邪 的 盛 误 ， 分 清 证 候 主 沈 
与 真 候 ， 方 能 做 到 辨证 无 误 。 


6.1.4 Pd 3FEDpE 


中 用 辩证 是 辨别 疾病 类 别 的 一 对 纲领 是 八 岗 辨证 的 总 纲 。 由 于 疾病 的 发 生 ，“ 或 
本 于 阴 ， 或 本 于 阳 "， 万 变 不 离 其 本 ， 故 疾病 证 候 虽 然 复 杂 ， 但 均 可 用 阴阳 加 以 概括 。 
就 八 网 辩证 而 言 ， 阴 阳 可 以 统 括 其 余 六 纲 ， 即 表 、 热 、 实 属 阳 证 ， 里 、 寒 、 虚 户 阴 证 。 
其 证 候 与 病 机 实际 亦 是 其 余 六 岗 的 总 和 ， 故 此 不 再 复述 。 

明 阳 作为 一 对 辨证 纲领 ， 除 有 统 括 其 余 六 网 的 作用 外 ， 阴 阳 自 身 平衡 失调 所 表现 出 
的 证 候 ， 如 阴 虚 、 阳 虚 、 亡 阴 、 亡 阳 等 亦 属 阴阳 辩证 的 范围 。 但 耳鼻 咽喉 口腔 科 阴 虚 、 
阳 记 证 与 全 身 阴 虚 、 阳 虚 的 共性 证 候 有 着 密切 的 联系 ， 而 且 在 临 证 基体 应 用 时 亦 离 不 开 
胜 腑 辩证 ， 惟 有 辨 明 阴 虚 在 何 胜 ， 阳 虚 于 和 何 腑 方 有 论 治 意义 ， 而 亡 阴 亡 阳 证 与 《中 医 诊 
断 学 中 内 容 类 同 ， 故 此 亦 从 栈 。 

名 之 ， 耳 鼻 喝 喉 口 腔 科 疾病 的 八 纲 辩证 同 整体 的 八 岗 辩证 内 容 有 着 密切 联系 ， 一 者 


之 间 存 在 着 整体 与 局 部 ， 普遍 指 导 意 义 与 特殊 指导 意义 的 关系 。 耳 前 咽 喉 口 腔 科 疾病 的 
八 纲 辩证 属 整 体 八 岗 辨证 的 一 部 分 ， 是 八 纲 辨证 在 专科 领域 的 具体 应 用 ， 它 不 仪 有 者 入 
网 辩证 的 全 部 内容 ， 而 且 有 者 人 网 辨证 之 间 错 练 复杂 的 相互 关系 。 鼓 临 证 时 应 根据 八 纲 
辨证 的 普遍 池 义 与 理论 ， 结 人 骆 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 疾病 的 特点 进行 领会 ， 方 能 正确 把 握 耳 鼻 
喘 喉 口 朋 科 和 从 纲 辩证 的 实质 ， 从 而 达到 有 效 指导 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 辩 证 论 治 的 目的 。 


8.2 ”脏腑 辩证 


脏 脏 辨证 是 中 医 辩 证 体系 中 的 重要 组 成 部 分 ， 是 各 种 辨证 方法 的 最 终归 属 ， 即 在 临 
床 实际 应 用 中 ， 各 种 辨证 方法 只 有 最 终 在 辨 明 或 落实 到 脏腑 虚实 寒热 证 候 的 基础 上 才能 
体现 出 辩证 意义 ， 并 进行 有 目的 的 论 治 。 及 腑 辩证 亦 是 耳鼻 咽喉 口腔 科 临 床 所 运用 的 主 
雪 准 证 方法 。 因此， 掌握 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 胜 腑 辨证 对 于 临 证 诊治 耳鼻 咽 共 口腔 疾 
病 有 着 十 分 重要 的 意义 。 

耳 盘 咽 哈 口腔 科 疾 病 脏 腑 辨证 的 基本 方法 是 : 以 脏腑 与 耳鼻 咽喉 口 渚 帘 的 生理 病理 
联系 为 依据 ， 结 侣 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 特点 ,运用 脏腑 辨证 的 理论 与 方法 ， 对 各 官 窑 
疾病 的 证 候 进行 分 析 、 归 纳 、 判 断 ， 以 便 辨 明 病变 的 病 位 、 病 机 、 性 质 ， 以 及 那 正 盛衰 
的 关系 ， 从 而 为 疾病 的 论 治 打下 基础 。 

脏 脏 辩证 分 脏 病 辨证 、 脏 病状 证 与 脏 驻 莱 病 辩证 三 个 方面 。 就 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 
而 育 ， 由 于 诸 窒 与 脏 的 关系 最 为 密切 ， 五 腑 所 学 致 的 病理 变化 对 诸 穿 的 影响 ， 以 及 造成 
的 疾病 亦 最 为 多 见 ， 故 在 上 述 三 种 辨证 方法 中 -一般 以 脏 病 辨证 及 脏 脏 莱 病 辨 证 最 为 当 
用 。 鉴 于 此 种 情况 ， 本 章 将 以 脏 病 辨证 为 核心 ， 对 耳 和 网 咽 吹 口腔 科 疾 病 的 脏腑 辩证 加 以 
介绍 。 有 关 腑 病 及 脏腑 兼 病 所 导致 的 杏 鼻 咽喉 口腔 科 病 证 将 分 别 列 人 与 其 相关 的 脏 病状 
证 之 中 ， 以 便 临 证 互 参 应 用 。 而 对 脏腑 兼 病 及 无 表 里 关系 的 脏腑 兼 病 辨证 将 另 立 音节 
介绍 。 

8.2.1 脏 痛 辩证 

乒 脏 功能 失调 所 导致 的 病变 复杂 而 广 证 ， 证 候 表 现 多 种 多 样 ， 本 节 仅 就 卫 熏 咽喉 口 
腔 科 疾 病 中 一 些 常见 的 脏 病 《包括 相关 及 腑 及 脏 骑 兼 病 辩 证》 证 候 做 -一 介绍 。 

8.2.1.1 ADS SEUF 

心 喉 神 ， 主 血脉 ， 开 窗 于 耳 ， 助 听 ， 主 嗅觉 ， 为 声音 之 主 ， 心 主 舌 。 心 的 动能 失调 
所 仇 的 耳鼻 斐 喉 口 腔 科 病 证 主要 表现 在 以 下 儿 L 个 方面 。 

l) 心 火 讽 盛 、 心 经 郁 热 

成 因 : 多 因 七 情 过 激 ， 五 志 化 火 ， 或 情 志 木 送 ， 郁 而 化 热 ， 或 过 食 辛 辣 、 烟 酒 ， 执 
积 心 经 所 致 。 

主 证 : 全 发 耳 哆 ， 耳 更 ， 心 烦 失 眠 ; 鼻塞 久 而 丰 您 ， 嗅 觉 碱 退 ， 鼻 肌 障 色 红 肿 厚 ， 
异 中 隔 色 红魔 烂 ， 鼻 屿 鲜红 量 多 ; 咽喉 干 痒 灼 热 ， 卒 然 声 哑 ， 单 俩 声带 出 血 留 凉 ， 色 泽 
鲜红 ; 口舌 溃烂 ,舌尖 红 ， 脉 数 。 

病 机 : 心 并 窒 于 耳 ， 神 助 听 觉 .七 情 过 激 ， 心 火暴 张 ， 上 掩 耳 窗 ， 听 神 失 守 ， 则 新 
XH. H£; 心 火 扰 神 ， 则 心烦 失眠 ;“ 心 肺 有 病 ， 自 为 之 不 利 ”， Desh Fa 
F, Bbi8 vr. WPA 3 ALA, D 35aiB., BILET, COKURi. sj 
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plk J S zr E; 心 淡 迫 血 不 行 ， 则 同 血 鲜红 量 多 ; 心经 郁 热 ， 上 匡 咽 喉 ， 伤 津 灼 
液 ， 则 吓 喉 和 干燥、 发 痒 ， 灼 热 不 利 等 ; 心 火 内 葡 ， 适 逢 高 歌 狂 呼 ， 火 随 气 升 ， 邦 于 声 
户 ， 和 交 怕 脉 络 ， 则 声 市 出 血 ， 留 妾 人 鲜红， S PA SME; 心 火 上 炎 ,， 票 灼 口 下， 则 口 吉 省 
J; W3tir, BK3K. BU K 428 2 8, 

D 3KUBE, (FH BAIE LI BE p By aky lEe rB, JULI REB3a .. MODIEE E UE 
候 多 表现 为 心 火 上 炎 。 在 所 致 疾病 方面 ， 尤 以 口舌 粘膜 疾患 为 主 ， 常 见 如 口疮 ， 口 廉 、 
悉 口 郊 、 百 和 裂 、 天 烂 、 再 痛 、 牙 是 等 ， 这 些 疾病 在 一 定时 期 ， 或 一 定 阶段 均 可 表现 出 心 
淡 上 火 的 证 候 特征 ， 故 心 火 上 炎 可 以 说 是 口腔 疾病 中 主要 的 证 候 表现 之 一 。 

2) Lo hKheBH (“I SBH) 

病因 ， SH MOBI. WEB 2, BERH 2 X . DoS C isir, se]1S EBR, Dephiy 
3, PIE Chka ds, “HUB, BYSTS SILES. 

主 证 : 耳鸣 耳 舍 ， 鸣 声 高 尖 ， 耳 内 刺 痛 问 胀 ， 或 耳膜 暗 红 ; 鼻塞 无 网， 嗅觉 减退 ， 
鼻 册 膜 暗 红 增 厚 ; 咽喉 干 雇 刺 痛 ， 咽 核 暗 红 肥大 ， 咽 、 喉 、 声 带 肌 膜 暗 红 增 厚 ， 声 断 扩 
HJ É; 或 匡 测 咽喉 口 窍 肿 物 暗 红 质 硬 ， 四 凸 不 平 ; 和 理 暗 或 有 将 点 ， 脉 细 汲 或 迟缓 。 

病 机 : 心 主 血脉 ， 耳 为 宗 脉 之 所 紊 ， 心 脉 瘀 阻 ， 耳 脉 不 畅 ， 凉 灌 耳 内 ， 阻 密 听 道 ， 
改 见 耳鸣 耳 蓉 ， 耳 内 刺 痛 网 胀 ， 耳 膜 暗 红 ; 凉 阻 耳 脉 ， 气 血 窝 通 不 能 ， 气 瘀 相 擅 ， 如 物 
击 毅 ， 故 而 鸣 声 高 尖 ; 和 描 为 血 租 多 素 之 处 ， 心 脉 祝 阻 ， 则 鼻 脉 不 畅 ， 疗 湛 息 内 ， 故 见 喧 
党 减退 或 失灵 ; 心 脉 遂 咽喉 ， 气 血 凉 阻 ， 新 血 不 达 ， 故 见 咽喉 干 深 刺 痛 ; 线 毒 瘀 灌 于 跨 
核 ， 则 见 咽 核 瞳 红 肥大 ; 次 血 留 滞 于 咽喉 ， 则 抑 咽 喉 肌 膜 或 声带 暗 红 增 厚 ;， 心 为 声音 之 
主 ， 心 脉 次 阻 ， 声 户 不 畅 ， 故 声 断 和 久 而 不 盒 ; 疗 血 留 汪 ， 结 为 有 形 之 物 ， 则 兄 肿 物 瞳 红 
bre. Dr s 358; 舌 暗 红 或 生 疗 点 ， 脉 细 泌 或 迟缓 属 竣 血 阻 滞 ， 脉 络 不 畅 之 象 。 

3) 心血 亏 虚 、 心 阴 亏 虚 

病因 : 多 由 思虑 劳 神 过 度 ， 七 情 内 伤 ， 或 入 病 体 弦 ， 气 血 生化 不 足 ， 失 血 过 多 ， 耗 
必 心 血 、 心 阴 而 致 。 

主 证 : 耳鸣 夜 甚 ， 久 昔 不 复 ， 或 劳 神 过 度 后 卒 发 耳鸣 耳 登 ， 眩 晕 常 作 ; # ma, 
异 内 肌 障 干 凌 色 淡 ; 发 声 不 扬 或 嘲 哑 ， 歌 不 随心 、 音 控 力 弱 ， 思 虑 忧伤 则 益 其 ， 舌 裂 丘 
全， 经 久 不 铺 ， 口 唇 干裂 ; 心性 性 刷 ， 健 忘 失眠 多 楚 ， 面 色 不 华 ， 或 心烦 夜 其 ， 五 心烦 
热 ， 唇 正 色 淡 ， 脉 细弱 ， 或 舌 红 少 苦 ， 脉 细 数 。 

病 机 ; 心血 志 虚 ， 神 失守 会 ， 耳 失 静 说， 故 耳 鸣 夜 其 ; 阳 血 不 足 ， 耳 失 濡 养 ， 听 神 
AN, MASS; 若 素 体 血 虚 ， 复 因 思 虑 劳 神 耗 伤 阴 血 ， 血 不 达 耳 ， 耳 脉 空虚 ， 或 阴 
不 制 阳 ,， 心 火暴 张 ， 扰 乱 清 穿 ， 则 卒 发 耳鸣 ， 耳 奢 ， 眩 尝 等 ; 正如 《古今 医 统 . 卷 六 十 
一 耳 病 门 》 所 日 六 忧愁 思虑 则 伤心， 心虚 血 耗 ， 必 致 耳鸣 耳 亿 "。 耳 藏 位 神 ， 主 位 觉 而 
助 王 衡 ， 心 虚 血 弱 ， 神 明 失 看 ， 位 神 失主 ， 则 眩晕 久 作 不 已 ; 心 主 嗅 ， 血 旺 则 灵 ， 心 向 
个 征 ， 民 肪 空虚 ， 肌 膜 失 养 ， 则 鼻 干 嗅 减 ， 肌 膜 干 闭 ; 心血 不 足 ， 神 不 守 爹 ， 志 失主 
皇 ， 故 发 声 不 扬 ， 歌 不 随心 ， 控 音 力 纶 ， 忧 伤 则 声 晰 益 甚 等; 心 主 舌 ， 心 血 不 是 。 或 让 
站 了 虚 ， 百 失 所 养 ， 故 可 网 舌 裂 、 香 烂 ， 经 久 不 意 ; 表 血 不 足 ， 血 不 养 辱 ， 则 口 居 于 
发 ; 心血 和 不足， 心神 失 养 ， 故 心 居 伍 刷 ， 失 眠 多 梦 ， 健 忘 ;， 血 不 上 行 养 面 ， 则 面色 不 
i 血 不 不 能 荣 养 导 和 天， 则 唇 舌 色 淡 ; 血 虚 脉 络 失 充 ， 则 脉 细弱 ; 心 阴 不 足 ， 虚 火 内 
扰 ， 故 心烦 夜 其 ,五 心烦 热 舌 红 少 苔 ， 脉 细 数 为 阴 虚 火 旺 之 象 。 

0 — 


8.2.1.2 肺病 辩证 

肺 主 气 ， 司 呼吸 ， 主 宣 发 肃 降 ; 肺 气 通行 于 耳鼻 嚼 喉 诸 容 ， 有 主 鼻 助 嗅 ， 助 耳 消 
灵 ， 助 咽 通畅 ， 主 司 发 声 等 功能 。 肺 病 对 耳鼻 咽喉 口 浅 窗 的 影响 主要 表现 在 肺 经 风寒 、 
风 热 、 燥 热 及 肺 经 莉 热 、 辫 热 、 肺 气 、 阴 虚 等 方面 。 

1) 肺 经 风寒 

病因 : £H ED K R. “VES K Er. bj 38 ë S 3U hh r. 

+üiEF: #&# KO aE E PADRAOTE, Wal6 iB a, BLHNBEPSETSREKITRIK; 咽喉 疼痛 不 
i. PSS A skip. nMHDe JL Hë S Fa së2e2THhElk; 牙痛 通风 准则 甚 ， 眼 肉 普 白 ; WS 3É Xx 
£. DEDI. 3 3Ey8, 在 薄 白 ， 脉 浮 紧 。 

病 机 : 肺 主 异 ， 开 筑 于 鼻 ， 风 赛区 肺 ， 肺 失 宣 肃 ， 身 气 不 利 ， 夏 卒 发 鼻塞 舞 痒 ， 距 
MW Di. SA JJLBS?K Fj Pk ik ZTBbiK; 肺 经 风寒 ， 客 郁 咽喉 ， 咽 喉 失 于 通畅 ， 声 门 开 合 受 
进 ， 故 咽 哈 疼痛 不 适 ， 声音 不 扬 吉 踢 哑 ， 咽 喉 肌 膜 淡 白 或 淡 红 肿胀 等 ; 寒 主峰 证 痛 ， 风 
寒 客 袭 齿 龄 ， 则 见 牙 痛 遇 凤 冷 则 甚 ， 贝 房 基 白 ; 风寒 束 肺 犯 表 ， 卫 气 受 过 ， 音 卫 失 调 ， 
故 恶 寒 发 热 ， 咳 嗽 ， 头 身 疼 痛 ; 舌苔 薄 白 ， 脉 泽 紧 为 风 塞 袭 肺 束 表 之 征 。 

2) 肺 经 风 热 

病因 : 多 由 风 热 犯 肺 ， 或 风寒 部 而 化 热 所 致 , 

主 证 ; 众 发 耳 内 闲 版 ，、 重 听 ， 耳 膜 淡 红 内 陶 ， 其 或 耳 内 疼痛 ， 耳 膜 红 肿 外 户 ; 鼻塞 
澡 黄 ， 或 咒 沁 如 脓 ， 鼻 肌 膜 色 红 肿胀 ; 咽喉 灼 痛 ， 声 音 踢 哑 ， 咽 喉 肌 膜 红 肿 ， 咽 核 肿 
大 ， 声 带 淡 红 ; 牙 眼 红肿 ， 牙 痛 剧 烈 ， 发 热 ， 微 恶 寒 ， 头 痛 ， 咳 嗽 痰 黄 ， 舌尖 红 ， 昔 薄 
柚 ， 脉 浮 数 。 

DL: 肺 气 宣 降 ， 助 耳 清 灵 ， 风 热 犯 有 种， 肺 失 宣 降 ， 耳 啊 管 开 合 舒 缩 失 常 ， 邪 郁 耳 
内 ， 故 耳 内 站 胀 ， 重 听 ， 耳 膜 淡 红 内 陷 ; 若 风 热 炽 盛 ， 率 过 气 血 ， 腐 灼 耳 腊 ， 则 见 耳 内 
疼痛 ， 耳 膜 红 肿 外 凸 ; 风 热 犯 肺 ， 鼻 窗 不 利 ， 则 鼻塞 涕 黄 ; 若 风 热 审 及 鼻窦 ， 腐 灼 窦 内 
肌 腊 ， 则 流 谨 黄 浊 如 脓 等 ， 嘱 喉 为 肺 气 通行 之 路 ， 肺 经 风 热 ， 过 禾 嘱 喉 ， 则 见 甸 喉 和 灼 
J, PS. ZrBb3; 风 热 犯 柳 牙齿 ， 许 过 气 血 ， 则 抑 政 眼红 种， 牙痛 剧烈 ， 风 热 犯 揽 肺 
工 、 昔 卫 失 和 ， 故 见 发 热 ， 微 恶 风 寒 ， 头痛 ， 酸 嗽 痪 黄 ， 舌 尖 红 ， 蔡 萍 黄 ， 脉 浮 数 等 。 

3) 上 肺 经 燥热 

病因 : 多 由 气候 干燥 ， 燥 热 袭 肺 所 致 。 

主 证 : TPB, BDE 36, 20. SOBIsE 2. s BE HERE T rE, ， 咽 于 刺 痒 
JW. WIB E, Ps ASE Pk UH. mH DLUB Fi zr ZR, BT Ei. sil, 
二 咳 少 痰 ,或 有 发 热 涉 痛 ， 舌 尖 红 少 津 ， 苔 薄 黄 而 于 ， 脉 浮 汲 或 浮 数 。 

病 机 ; 燥热 犯 肺 ， 津 液 受 损 ， 身 失 润 养 ， 故 息 于 少 涕 ， 刺 痒 不 适 ， 臭 肤 干 济 ， 焊 伤 
津 少 ， 盟 肌 失 润 ， 脉 络 失 护 ， 故 息 肌 膜 于 红 靡 烂 ， 易 岂 ， 肺 经 燥热 ， 客 伤 咽 哈 、 津 不 上 
蒜 ， 改 咽喉 干 痒 燥 痛 ， 声 音 不 扬 或 电 哑 ， 肌 腊 干 红 乏 津 ; 燥热 犯 口 袭 情 ， 则 层 干 舌 燥 。 
或 口唇 干裂 ; 燥热 伤 肺 ， 肺 失 清 而 ， 故 干咳 少 痰 ; 若 燥热 袭 肺 犯 表 ， 肺 卫 失 宣 ， 则 揭发 
热 头 痛 ; 舌尖 红 少 津 ， 鞋 薄 黄 而 千 ， 脉 泽 识 或 浮 数 均 为 燥热 在 表 伤 津 之 征 。 

4) Whze 38 TA 

病因 : 多 由 过 食 辛 羔 、 烟 酒 过 度 ， 积 热 葵 肺 ， 或 火热 犯 肺 ， 蕴 积 不 去 所 至 

主 证 : 努 前 庭 红肿 魔 烂 ， 灼 热 疼痛 ; 鼻头 色 红 ， 血 丝 隐现 ; 鼻塞 时 轻 时 重 ， 涕 黄 量 
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少 ， 盟 肌 膜 色 红 肿 厚 ， 鼻 甲 肥大 ， 鼻 气 炽热 时 发 彼 鹿 ; 咽 关 及 咽 核 红肿 ， 久 而 不 消 ; 
声音 跌 哑 ， 声 带 色 红 肥 厚 ，、 咳 嗽 ， 痰 黄 量 少 ,舌尖 红 ， 脉 数 实 有 力 。 

JL: 肺 经 草 热 ， 随 气 上 燕 ， 有 起 灼 鼻 宅 ， 则 见 鼻 前 庭 红肿 糜烂 ， 灼 热 疼 痛 ， 彼 气 炽 
热 ， 恰 头 色 红 ， 血 经 隐现 ; 肺 热 内 蕴 ， 清 肃 不 力 ， 热 俘 鼻 内 肌 膜 ， 风 鼻塞， 滋 黄 量 少 ， 
别 肌 膜 色 红肿 厚 ， 鼻 甲 红 大 ; 肺 热 看 鼻 ， 迫 血 妄 行 ， 则 时 发 凯 血 ; Phi F 28. + 56nB 
核 ， 则 鹃 红 核 肿 大 ， 各 而 不 消 ; 肺 热 上 菠 灼 喉 ， 热 郁 声 户 ， 声 户 开 侣 不 利 ， 则 喉 肌 上 膜 或 
声带 色 红 肥厚 ， 声 音 呆 旺 ; 热 蓝 于 肺 ， 肺 失 清 击 ， 则 咳嗽 ， 痰 黄 量 少 ， 舌 尖 红 ， 脉 数 实 
有 力 妃 肺 热 内 盛 之 象 。 

肺 经 蕴 热 与 肺 经 火热 在 鼻 吨 喉 疾 病 中 是 两 个 常见 的 证 候 。 二 者 既 有 联系 ， 又 有 区 
别 。 一 - 般 而 言 ， 肺 经 蕴 热 多 见于 慢性 疾患 ， 肺 经 火热 则 多 出 现在 急性 疾病 中 ， 二 者 均 属 
般 证 、 实 证 ， 惟 其 热 之 程度 轻重 、 病 之 缓急 不 同 而 异 。 在 二 者 联系 方面 ， 肺 经 草 热 ， 复 
感 热 收 则 可 成 为 肺 经 火热 而 促 发 鼻 咽 喉 急 性 疾病 ,或 使 诛 有 旧病 急性 发 作 ， 肺 经 火热 ， 
扩 熔 不 去 则 可 成 为 肺 经 蔓 热 而 使 疾病 迁延 不 您 ， 转 属 慢性 疾病 。 此 外 ， 肺 经 蕴 热 又 易 招 
致 外 政 而 出 现 肺 热 外 寒 ， 肺 经 风 热 之 表 里 同 病 之 证 。 

肺 经 玛 热 ， 久 积 不 去 ， 义 可 沾 血 留 瘀 ， 而 形成 肺 经 瘀 热 证 。 肺 经 凉 热 一 般 是 在 肺 经 
绚 热 的 基础 上 兼 见 瘀 血 症 状 ， 常 见 如 鼻 肌 瞳 鲜 暗 肿 厚 ， 鼻 甲 樟 红 肥 大 ; 反复 晰 身 ， 血 色 
暗 红 ; 咽 核 肥 肿 鲜 瞳 ， 四 上 喇 不 平 ， 咽 关 暗 红 ; 鼻头 瞳 红 增 厚 ， 血 经 隐 露 ， 舌尖 红 有 凉 
AA. C; DS Hq Fo 

5) 肺 经 痰 热 

病因 : 多 由 过 食 辛 嫩 ， 烟 酒 过 度 ， 瓷 食 肥 甘 厚 味 ， 痰 热 内 生 ， 或 火热 犯 芍 ， 傣 津 成 
奖 ， 痰 热 阻 肺 ， 上 蒜 咽 只 所 致 。 

主 证 : 咽喉 灼热 ， 疼 痛 剧 烈 ， 吞 咽 、 肪 嗽 、 发 声 则 痛 甚 ,声音 呆 旺 ， 咳 嗽 痰 黄 量 
多 ， 咽 腔 鲜 红肿 甚 。 咽 底 密 布 红 疗 赤 豆 ， 上 布 黄 溃 粘 羔 ， 喉 门 、 声 带 红 种， 声带 表面 粘 
附 点 状 黄 日 腐 物 ， 蔡 或 只 间 痰 鸣 ， 呼 吸 困 难 ， 多 兼 有 高 热 ， 便 秘 等 ， 舌 红 苔 黄 腻 ， 肪 
IB eY. 

病 机 : 肺 经 痪 热 ， 上 莹 咽喉 ， 则 咽喉 灼热 . 剧 痛 ; 痰 热 府 汪 咽 喉 ， 郁 主 肌 膜 ， 喜 
咽 、 喉 红肿 ， 生 府 ， 蜜 布 红 疗 赤 豆 等 ; 吞咽 、 咳 咯 、 发 声 则 牵引 肿 灌 之 脉络 ， 故 使 疼痛 
加 重 ; 痰 阻 声 户 ， 则 声 晰 ; 若 奖 热 许 盛 ， 火 动 疾 升 ， 闭 塞 喉 门 ， 则 见 喉 间 痰 鸣 ， 呼 吸 困 
礁 ; 痰 热 弥漫 ， 伤 津 耗 液 ， 则 高 热 ， 便 秘 等 ， 舌 红 苔 黄 腊 ， 脉 请 数 均 属 痰 热 内 盛 之 征 。 

6) Hh úB 593 

Wa: 多 由 鼻 咽 喉 久 病 损 和 伤 肺 气 ， 或 入 病 体 弱 ， 那 犯 肺脏 ， 损 和 伤 肺 气 所 致 . 

主 证 : 鼻 蜜 涕 清 ， 遇 风 冷 则 甚 》 或 遇 风 冷 即 发 鼻 痒 、 鼻 塞 ， 喷 呈 ， 清 涕 连连 不 已 ， 
界 肌 膜 淡白 肿胀 迁延 不 僵 ; 咽 核 淡白 肥大 ， 反 复发 作 ;， 久 病 声 晰 ， 声 带 淡白 ， 或 松弛 
<J: 气短 颌 言 ， 自 汗 恶 风 ， 易 罩 感 冒 ， 舌 淡白 ， 脉 浮 大 无 力 。 

PUL: 肺 所 虚弱， 鼻 失 温 养 ， 那 汪 鼻 谊 ， 故 虹 塞 滋 清 ， 自 肌 膜 淡白 肿胀 ， 迁 延 不 
@; 肺 庶 卫 绊 ， 鼻 阳 不 是 ， 御 那 失职 ， 故 通风 冷 则 鼻塞 加 重 ， 或 即 发 鼻 痒 、 时 唾 ， 清 注 
连连 不 已 : 咽 核 受 肺 卫 之 气 的 湿 养 而 能 御 那 ， 肺 气 不 足 ， 卫 不 上 布 ， 咽 核 失 养 ， 收 潜 趟 
关 ， 故 咽 核 淡白 肥 肿 ， 反 复发 病 等 ; 肺 为 声音 之 门 ， 肺 康 气 不 充 喉 ， 则 久 病 声 晰 ，。 声 带 
淡 日 或 松弛 乏力 ; 肺 气 不 足 ， 卫 表 不 固 ， 则 气短 丹 译 ， 自 秆 恶 风 ， 易 截 感 冒 ， 寺 淡白 及 
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浮 大 无 力 属 肺 气虚 弦 之 征 。 

7) 肺 阴 不 足 

病因 : 多 由 蜡 咽 喉 热 病 耗 伤 肺 阴 ， 或 久 病 体 弱 ， 素 嗜 烟 酒 ， 暗 耗 肺 阴 所 致 。 

主 证 : 自 干 刺 痒 ， 少 涕 或 无 滋 ， 鼻 肌 膜 干 红 乏 泽 ， 其 或 萎缩 ， 屡 发 髓 血 ; 咽喉 干 
澡 ， 和 夜间 尤 盐 ， 声 音 晰 旺 ， 讲 话 多 则 喉 干 声 晰 加 重 ; 咽 核 色 红 肥大 ， 久 而 不 消 ;， 干咳 少 
奖 。 或 痰 带 血 给， 午后 潮 热 ， 盗 汗 ， 消 瘦 ， 舌 红 少 津 ， 脉 细 或 细 数 。 

病 机 : 肺 丰 阐 ， 润 养 鼻 窗 ， 肺 阴 不 足 ， 津 不 上 承 ， 鼻 失 滋养 ， 故 自 干 刺 痒 Aë sk 
盛 浪 ， 田 肌 虞 和 干 红 乏 泽 ， 其 或 萎缩 ; 阴 虚 火 旺 、 虚 火 灼 息 ， 则 展 岂 不 愈 ， 肺 阴 虚 ， 津 不 
上 水 咽 晓 ， 则 咽喉 干燥 ， 夜 间 尤 茂 ; 肺 主 声 ， 肺 阴 不 足 ， 声 户 失 养 ， 则 声音 跌 哑 ; 发 声 
讲话 则 耗 气 伤 阴 ， 故 讲话 多 则 喉 干 声 颗 加重， 肺 明 虚 ， 虚 火 上 炎 ， 结 灌 咽 核 ， 则 咽 核 色 
IE N. AWAJ: 肺 阴 不 足 ， 虚 热 内 菇 ， 则 见 干咳 少 羔 ， 或 羔 带 血丝 ， 午 后 潮 热 ， 资 
汗 ， 消 瘦 等 ， 天 红 少 津 ， 脉 细 或 细 数 属 阴 津 不 足 之 征 。 

8.2,1.3 脾 {胃病 辨证 

脾 明 同居 中 焦 ， 为 气 血 生 化 之 源 ， 主 升 清 降 闻 ， 纳 化 饮食 。 妥 胃 生化 气 血 ， 升 清 对 
于 维持 耳 瞄 咽喉 口 诸 容 的 清 阳 之 性 有 着 重要 作用 。 倘 车 脾胃 运 化 气 血 ， 升 清 降 浊 功 能 失 
稼 ， 则 可 致使 吓 鼻 咽喉 口 失 其 清 阳 之 性 ， 窖 道 邦 浊 而 发 生 疾 病 。 

有 牌 崩 病 变 对 耳鼻 咽 具 诸 窒 的 影响 主要 表现 为 脾胃 积 热 或 火热 、 痰 湿 中 阻 、 脾 胃 气 
应 ， 玉 置 阴 不 足 等 。 

l) 脾胃 积 热 (脾胃 火热 ) 

炳 因 ， 多 由 过 食 辛 辣 炙 精 ， 酒 柄 肥 甘 厚 味 ， 火 热 内 生 ， 蕴 积 脾 骨 ， 或 那 执 由 表 及 
里 ， 进 及 脾胃 所 致 ， 

主 证 : 起 病 多 急 ， 鼻 塞 头痛 ， 流 涕 黄 稠 如 脓 量 多 ， 鼻 肌 膜 红 赤 肿 其 : 邮 血 鲜红 量 
多 ; 咽喉 灼热 ， 疼 痛 剧 烈 ， 香 咽 困 难 ， 咽喉 肌 腊 红肿 明显 ,或 生 尝 疡 腐烂 ， 或 成 痛 化 
Be, PS SIE; 牙 眼 红肿 ， 生 痛 化 脓 ， 和 牙痛 剧烈 ， 口腔 肌 膜 尝 烂 ;高热 ， 口 淘 口 自 ， 信 
秘 ， 舌 红 营 黄 ， 脉 洪 数 。 

病 机 : 脾胃 积 热 或 火热 ， 上 菠 诸 密 ， 火 性 刍 暴 ， 收发 病 多 总 ; HBH E Ki T B u, 
K 3k 2k e ese. Hš unupa. BY LR 3 K. WaP mw Jin E £, PA HUBE ZT R APE3E. 
AB tT, M8ü (86 zr E £; WO Ki, F2360m02, s#Gm Cm, SALES, HLDLHE J 
2, PEB0, #UBBd2E, HLBbiEMR. apita. F W82, J P KA E22 4 i. BEPUBLHE 
则 兄 玫 齿 红 和 肿 ， 生 靖 化 肤 ， 牙 痛 剧 烈 ， 肌 膜 演 烂 等 ; eS Ki USE. PREFIS . Dobtqt 
液 ， 故 见 高 热 ， 口 渴 口 臭 ， 便 秘 ; 香 红 苦 黄 ， 脉 洪 数 为 脾胃 热 盛 之 象 。 

特 骨 火热 在 口腔 疾病 的 发 病 过 程 中 ,主要 表现 为 骨 火 上 燕 。 由 于 阳 明 胃 与 大 肠 经 分 
别 入 秆 上 、 下 齿 中 ， 故 胃 火 上 蒸 所 致 口腔 病症 往往 以 牙齿 、 牙 眼 、 牙 槽 骨 疾 病 为 主 ， 击 
且 其 证 候 表 现 大 多 较为 严重 ， 往 往 具 有 --- 派 实 热 证 证 候 的 特征 。 

2) 痰 湿 中 阻 (JH ze S W) 

病因 : 多 由 过 食 生冷 肥 甘 厚 味 ， 遏 制 脾 运 ， 滋 湿 生 交 ， 或 寒 温 伤 脾 ， 脾 失 运 化 ， 水 
汪 内 停 ， 课 而 成 痰 所 致 。 

主 证 : 有 眩 学 阵 作 ， 耳 鸣 耳 芝 ， 哎 恶 疾 沽 ， 头 身 重 合 ， WD 15k. 3338 3aE. 5 É 
旺 ， 或 沉闷 不 扬 ， 咯 痰 白 粘 量 多 ， 咽 喉 肌 膜 色白 肿 厚 ， H. 8. nn T t EE. DB. 3 


瘤 等 ; KASPI. KOR TBO 

病 机 : 脾 为 生 羔 之 源 ， 而 “无 痰 则 不 作 有 上 及”( 丹 浸 心 法 : 卷 四 : 涉 眩 站 ， 故 痰 湿 中 
阻 , 上 沱 清 窍 ， 阴 干 阳 位 ， 清 阳 不 升 ， 则 肪 学 阵 作 ， 耳 吗 耳 营 ， 哎 亚 痰 注 ， 头 身 重 总 ; 
脾 经 湿 ， 上 泾 咽 叱 ， 留 灌 不 去 ， 则 姻 喉 问心 ， 如 闪 堵 塞 ， 咯 立 白 粘 量 案 ， 咽 叭 册 膜 色 
日 种 厚 ， 痰 阻 声 户 ， 开 合 不 利 ， 则 声 路 或 沉闷 不 扬 ; 病 消 耳鼻 咽 噬 口 诸 窗 ， 久 留 不 去 ， 
积 结 成 形 ， 则 可 生成 疼 包 、 息 肉 、 癌 瘤 等 ; 舌苔 白 腻 ， 脉 缓 滑 属 羔 湿 中 有 阻 之 象 。 

疼 湿 中 阻 ， 久 积 不 去 ， 尚 可 覃 而 化 热 ， 而 成 痰 热 . 痰 火 之 患 。 病 热 、 严 火 上 扰 丁 
哇 ， 则 可 致 发 暴 鸣 暴 芍 、 有 眩晕 ; 上 茹 咽 唆 ， 则 致 吴 喉 急 肿 暴 痛 ， 或 促 发 急 号 风 等 ， 

3) 脾胃 气虚 

病因 ; 多 由 年 咽喉 鼻 久 病 不 盒 ， 那 滞 伤 脾 ， 或 过 用 寒 凉 ， 损 和 伤 脾 胃 ， 及 素 体 虚弱 ， 
劳 伴 过 上 度 ， 饮 食 不 节 ， 内 伤 脾胃 所 致 ， 

主 证 : 耳鸣 、 耳 从 入 而 不 愈 ， 鸣 声 细 小 ， 遇 劳 则 其 ， 或 久 晕 不 傅 ， 劳 倦 易 发 ， 耳 问 
如 墙 ， 耳 膜 女 省 ， 内 陷 较 甚 ; 耳 脓 白 粘 ， 久 流 不 止 ， 自 塞 嗅 减 ， 潼 白 ， 鼻 肌 膜 淡 红 或 淡 
FPP. sk T3S A, BLR S X E, 鼻 申 色 淡 量 少 ， 缠 绵 不 请， FPS HN. A T 
复 ， 声 带 松 弛 ， 闭 合 无 力 ; 牙 眼 淡白 著 缩 ， 齿 证 渗 血 ， 口 疮 反复 发 作 ， 伴 介 近 力 、 纳 
差 ， 面 色 秘 黄 ， 展 舌 色 淡 ， 营 白 ， 脉 缓 缆 。 

病 机 : 脾胃 气虚 ， 清 阳 不 升 ， 耳 失聪 敏 ， 故 而 久 鸣 、 久 付 不 合 ， 哆 声 细小 ， 芳 则 伤 
脐 ， 故 遇 劳 则 鸣 、 仪 则 甚 ; 脾虚 清 陷 ， 浊 那 不 降 ， 故 耳 癌 、 耳 膜 混 池 ， 内 鸣 较 甚 ， 脾 虚 
溪 因 ， 侵 刨 肌 膜 ， 腐 而 成 脓 。 则 耳 脓 白 粘 ， 久 流 不 止 ; 脾虚 而 清 气 不 能 充 粤 ， 湿 浊 困 滞 
异 完 ， 故 鼻塞 ， 嗅 减 ， 洋 白 ， 贡 膜 色 淡 肥 有 种， 或 禹 呈 反 复发 作 ;， 脾虚 气 血 生化 不 足 ， 鼻 
失 濡 养 ， 则 异 干 肌 萎 不 泽 ; 和 脾 不 摄 血 ， 则 查 虞 色 淡 量 少 ， 次 绵 不 愈 ;， 脾 为 声音 之 源 ， 脾 
虚 化 狼 不 足 ， 只 失 充 养 ， 则 声音 电 哑 ， 久 而 不 复 ， 声 带 松 名， 闭合 无 力 ， 脾 主 口 ， 脾 时 
庶 暗 ， 气 血 不 足 ， 痕 肌 失 养 ， 故 而 牙齿 淡白 鞭 缩 ， 或 齿 电 渗 血 ; 有 虚 口 失 所 养 ， 湿 浊 困 
人 刨 肌 膜 ， 则 口疮 反复 发 作 等 ; 牌 胃 气 虚 ， 纳 化 失 健 ， 气 血 不 足 ， 全 身 肌 肉 失 其 充 养 ， 则 
倦怠 乏力 ， 纳 差 ， 面 黄 ， 层 舌 色 淡 ， 昔 白 ， 脉 缓 弱 等 。 

脾 主 运 化 水 湿 ， 脾 气虚 弱 ， 运 化 失职 ， 则 易 致 水 湿 内 停 而 成 脾虚 湿 固 证。 在 耳 息 啊 
号 笠 疾病 中 ， 单 纯 的 脾胃 气虚 证 在 一 些 疾 病 中 《如 鼻 杭 、 声 带 麻 疗 、 喉 肌 弱 阅 、 丁 喝 ， 
FE. JE) 昌 然 亦 可 匈 到 ， 但 尤 以 肝 虚 湿 困 证 为 和 多。 如 慢 脓 耳 、 耳 六 、 鼻 室 、 慢 鼻 
渊 、 鼻 息 内 、 慢 喉 嗜 、 鼻 喜 、 口 郊 、 牙 瘘 等 疾病 大 多 均 可 出 现 脾 虚 湿 亲征 象 ， 脾 虚 混 
困 ,， 属 虚实 夹杂 证 ， 故 治疗 时 宜 在 健 脾 益 气 的 基础 上 ， 配 以 化 湿 之 品 ， 以 促使 醒 脾 复 运 
请 疾 等 。 

4) 家 (J) 阴 不 足 

病因 ; 多 由 耳 异 咽喉 口 热 病 伤 阴 ， 或 过 用 温 燥 ， 损 伤 骨 ( 脾 ) 阴 ， 以 及 素 体 阴 虚 ， 
温 热 病 后 ， 耗 及 胃 阴 所 致 。 

主 证 : 描 咽 喉 口 干燥 ,夜间 尤 甚 ， 说 少 或 无 涕 ， 口 干 渴 ， 寄 道 肌 膜 色 红 干 灿 乏 泽 ， 
其 或 肌 膜 渐 著 ， 再 裂 舌 世 ， 眼 是 久 而 不 请 ， 纳 差 ， 或 饥 不 徐 食 ， 便 于 尿 少 ， 身 红 光 和 剥 或 
少 首 ， 脉 细 数 。 

病 机 : 咽 属 骨 之 系 ， 鼻 脉 专属 阳 明 ， 角 阴 不 足 ， 津 不 上 承 ， 害 穿 失 润 ， 则 鼻 咽 喉 口 
干 操 ， 济 少 ， 口 干 渴 等 ; 穹 道 肌 膜 失 于 骨 阴 的 滋养 ， 菩 以 虚火 灼 灌 ， 则 肌 膜 色 红 而 干燥 
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乏 泽 ， 其 或 萎缩 ， 眼 前 久 而 不 合 等 ,脾胃 阴 津 不 足 ， 口 香 失 养 ， 则 香 裂 、 舌 鞭 ; FUH 
虚 ， 本 腑 失 润 ， 受 钠 失 校 ， 故 纳 善 、 不 谷 食 ; 津 伤 胃 燥 ， 肠 津 受 累 ， 故 便 干 ， 屎 少 ; 5 
红 光 刊 ， 或 少 芭 ， 脉 细 数 属 胃 阳 不 足 ， 虚 热 内 生 之 象 。 

8.2,1.4 BT (HH) 病 和 辩证 

肝 贰 血 ， 主 蕊 泄 ， 调 畅 气 机 ， 胆 脉 环 循 耳 册 而 人 耳 中 ， 肝 脉 经 只 而 循 至 鼻 吓 部 ， 其 
葡 脉 坏 夺 内， 其 筋 脉络 舌 本 :， 肝 主 动 ， 助 耳 位 觉 ; 胆 气 通 脑 贯 掏 ; 咽 为 肝 之 使， 肝气 调 
由 声 音 ， 助 苹 异 咽喉 口 通畅 ， 故 肝胆 与 开 鼻 咽喉 口 亦 有 着 密切 的 连 系 。 肝 胆 功能 失调 ， 
使 气 艇 、 风 、 火 、 湿 热 内 生 ,， 干 犯 诸 穿 ， 则 可 致 耳鼻 咽 忠 口 失 畅 失 用 而 为 病 。 开 胆 病 变 
对 耳鼻 咽喉 请 敌 的 影响 ， 主 要 表现 在 肝气 郁 铺 ， 肝 火 上 炎 ， 和 肝胆 湿热 ， 肝 阳 化 区 等 几 个 
Jr Bl, 

l) 肝气 郁结 

病因 : 多 由 情 志和 失调 ， 抑 郁 囊 轻 ， 肝 失 芍 泄 ， 致 使 肝气 郁结 而 成 。 

主 证 : 耳 哆 、 耳 敬 ， 眩 学， 遇 情 志 不 畅 即 发 或 加 重 ; 咽喉 阅 胀 不 利 ， 如 物 堵塞 ， 或 
如 梅 如 球 ， 吞 吐 不 称 ; 卒 然 失 音 、 失 语 ， 郁 怒 则 发 ; 胸 胁 问 胀 ， 善 太 息 ， 情 志 抑 郁 志 
欢 ， 舌 淡 红 ， 脉 纺 。 

病 机 : 肝 失 状 港 ， 气 机 不 畅 ， 气 郁 耳 穿 ， 听 、 位 觉 失 调 ， 则 鸣 、 匣 、 ZE JI B = As Ë 
印发 或 加 重 ; BF2C562E, DBHi8 S06, WU802 JIKA. ibw3z. mv HHHP. #ut 4 
F; 气 郁 声 户 、 舌 本 ， 声 门 开 合 或 舌 本 运动 受制 ， 风 座 然 失 音 、 KI, BPA M X; Se. 
HFIK h 0. BFASC96, £#2e4S8l, PUESEbDEJBER. w Kua Sas H 653; Wiki S x BB 
尚未 化 火 ， 脉 弦 为 肝 郁 之 征 。 

2) PF AK J: (HFHH.K Be) 

病因 : £H LIS Phi. ESC, BFróBir k. Fu pes rk. 

主 证 : 3 2 Hi. H 3. Bs. u ys qlugin k; HimH is; mg e. 时 多 鲜红 ; 
舌 肿 出 血 ， 舌 边 溃烂 ; 耳鼻 咽喉 口 肿瘤 色 红 溃烂 ， 边 缘 不 整 ， 或 四 凸 不 平 ， 易 出 血 ， 而 
红 目 杰 ， 急 躁 易 罗 ， 口 兰 咽 千 ， 尿 赤 ， 舌 红 营 黄 ， 脉 荡 数 。 

病 机 : 肝 郁 化 火 ， 火 性 急 暴 而 炎 上 ， 扰 乱 清 穿 ， 则 这 发 十 鸣 、 耳 玲 、 脱党 ， 吵 声 如 
ñam K; BF2k O F3. yñ 34, DS Him. Ejs. sk P l Pt 22 (by. TISTE BF; 肝胆 火 
£, FSU, DJ BE, um hbih ñ. SK ninh es. #'HF8ËE 2256, 8: aB. 22k 
有 形 之 物 ， 则 可 致 发 耳鼻 咽喉 口 肿 瘤 等 ,日 因 气 结 肌 里 ， 火 灼 肌 膜 ， 而 致 肿瘤 色 红 演 
， 易 出 血 ， 边 缘 不 整 ， 或 凹凸 不 平等 ， 肝 胆 火 七。 伐 肝 人 迫 胆 ， 胆 气 上 道 ， 则 急躁 易 
. 1; 映 为 肝 之 便 ， 肝火 上 炎 ， 芍 人 效 咽 津 ， 故 而 咽 干 ， 火热 伤 津 ， 则 永 赤 ; 舌 红 车 
， 肪 弦 数 为 肝胆 火 盛 之 象 。 

3) 肝胆 湿热 

病因 : 多 由 肝 失 璇 港 ， 三 焦 水 道 不 畅 ， 水 湿 停 聚 ， 一 而 生 热 ， 积 留 肝 胆 ， 形成 湿 
热 ， 或 感受 雇 热 ， 容 食 肥 甘 ， 湿 热 内 生 ， za FF EH B £ x 

二 证， 耳 痛 耳 有 种 ， 生 疝 疮 烂 ， 涡 流 黄 稠 脓 液 ， 耳膜 红肿 穿孔 ,或 发 耳鸣 耳 蓉 、 眩 
; 鼻塞 较 甚 ， 流 滋 黄 稠 如 腑 量 多 ， 头 痛 剧 列 ， 虹 肌 膜 鲜红 肿 甚 ， 鼻 塞 积 肤 ， 胁 肋 乃 
， 口 站 粘 腻 ,小便 黄 神 ， 或 有 寒热 往来 ， 舌 红 苦 黄 腻 ， 脉 弦 数 。 

病 机 ， 肝 胆 湿 热 ， 上 蒙 耳 窃 ， 腐 均 肌 膜 〈 肤 )， BE 3 E h, Eee Wauki 
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耳 辜 红肿 ， 穿 蕊 等 ; 湿热 弥漫 ， 耳 拓 清 灵 ， 则 耳鸣 ， 耳 敬 、 有 眩晕 ; 肝胆 湿热 ， 上 蒸 蜡 
6. SK, MWEJRJ BAS, Hj HKLRS Sy2Thh it. BS it. B 33. Dü 6 = B| HUK 
多 ; Wear. üE Ko. BH 2 v Eue, PBB HB IE IS. Pa dA; We2e F2E, MM m 
ph; ñWEis opa s. PH|PETL IE E; Gil hA. HK5s2 *& N RLHHiYN K 2 @ 

肝胆 湿热 在 耳 疾 的 发 柄 这 程 中 占有 重要 地 位 ， 可 以 说 耳 科 实 证 性 病症 中 最 常见 的 证 
候 之 一 。 由 于 少 阳 胆 脉 从 耳 后 人 入耳 中 ， 出 走 古 前， 环比 耳 周 ， 故 肝胆 湿热 上 莱 卫 窒 所 致 
耳 病 尤 坟 中、 外耳 疾病 为 多 由 ， 和 常见 如 耳 病 、 耳 郊 、 旋 耳 郊 、 断 下 郊 、 和 急 肤 耳 、 以 及 由 
脓 耳 引发 的 变 钙 等 。 因 此 ， 在 耳 科 疾病 ， 万 其 是 中 、 外 耳 疾 病 的 诊治 过 程 中 应 注意 肝胆 
湿热 证 的 存在 等 。 

4) 肝 阳 上 充 ， 和 肝 风 内 动 

PJ: 多 出 科 病 伤 附 ， 或 素 体 阴 虚 ， 肝 上 也 不 足 ， 阴 不 制 阳 ， 肝 阳 上 讽 ， s 3848 JU 
收 ， 烤 灼 肝 经 ， 热 极 生 居所 致 。 

主 证: 肯 军 剧烈 ,耳鸣 头 胀 ， 时 发 时 小 ; 或 面部 抽 搞 麻 本 ， 半 侧面 竣 ， 口 眼 牌 斜 : 
或 刍 性 耳鼻 叮 喉 口 疾病 高 热 不 去 ， 抽 摘 项 强 . 头痛 如 壬 ， 神 红 诡 语 ; 再 红 少 苦 ， 脉 蓄 细 
AV, BS ITEe M, HKs3Z 9. 

病 机 : 肝 阳 上 充 ， 阳 讽 化 风 ， 风 阳 上 扰 ， 风 盛 则 动 ， 位 觉 失 衡 ， 故 眩晕 剧 至， 耳鸣 
头 胀 ; 肝 别 不 足 ， 虚 风 内 动 、 故 肪 党 时 发 时 止 ; 风 中 面 络 ， 或 导 病 热 盛 化 风 和 伤 及 面部 筋 
Pk. 则 发 面部 双 本 抽 摘 ， 基 或 面 次 ， 口 眼 和 糙 等 ; 肝 主 筋 ， 热 援 伤 肝 ， 筋 揭 动 风 ， 则 出 
高 热 抽 搞 ， 颈 项 强直 ; 热 伤神 明 ， 则 头痛 如 册 ， 神 昏 光 语 等 ; 阴 虚 阴 讽 ， 故 舌 红 少 巷 ， 
脉 强 细 数 ， 热 极 生 风 ， 于 热 内 盛 ， 则 舌 红 若 蕊 ， 脉 落 数 ， 

此 外 ， 肝 血 不 足 ， 胆 经 痰 热 等 辣 可 致 耳 的 听觉 失聪 ,位 觉 失 常 而 见 耳 鸣 ， 眩 量 等 
症 。 临 证 亦 当 据 证 而 辨 。 

8.2.1.5 肾病 辩证 

肯 藏 精 ， 滋 养 耳 鼻 颗 喉 口 诸 窗 ， 主 司 诸 千 的 牛 成 与 发 育 ; 且 上 肾 主 耳 ， 为 听觉 之 本 ， 
肯 助 嗅觉 与 助 虹 通 利 ; 肾 为 声音 之 根 ; 主 牙 具 ， 故 肾 精 充 盛 了 表 阳 和 调 ， 则 卫 聪 、 息 
通 、 咽 利 、 声 宏 、 齿 坚 ; 倘若 肾 精 不 足 ， 阴 阳 偏 豪 ， 则 可 致 耳 自 喘 喉 口 诸 窗 失 养 而 生病 
患 。 肾 上 策 对 耳 虹 咽喉 口齿 的 影响 主要 表现 在 肾 精 不 足 、 了 并 阳 虚 衰 等 方面 。 

l) 肾 精 不 足 ， 肾 六 亏 虚 

病因 : 多 由 先 某 不 足 ， 房 劳 伤 情 ， 耗 及 肾 精 ， 或 耳 息 咽喉 口 寄 久 病 伤 阴 、 素 体 阴 
虚 、 过 服 温 燥 ， 损 伤 肾 阴 所 致 。 

主 证 : 耳 阁 鸣 渐 殖 ， 耳 鸣 如 蝉 ， 日 轻 夜 其， 眩晕 带 作 ， 或 耳 内 流 胺 黄 省 或 黑 腐 ， 晶 
少 味 昊 ， 耳 膜 微 红 微 肿 、 穿 孔 ， 迁 延 不 合身 干 肌 茯 ， 了 嗅觉 失灵 ;， 咽喉 干燥 不 适 。 A 
尤 续 .咽喉 肌 膜 干 红 乏 津 ， 或 咽 核 微 红 ， 肥 太 不 消 ; FS SZ YKDNE. A YE. 不 耐用 声 ， 
用 声 多 则 喉 干 声 晰 益 甚 ， 或 见 变声 迟缓 ,年 长 而 不 变声 ， 牙 痛 隐 人 隐 ， A A 88. Fk TER 
蓉 结 ， 攻 此 朴 甫 松动 ， 了 咀嚼 无 力 ， 牙 组 渗 渗 而 出 ， 经 久 不 止 ， 或 口疮 反复 发 作 ， 连 华 不 

关机 ， 肾 主 耳 ， 为 听觉 之 本 ， 涌 精 亏 虚 ， 根 本 不 固 ， H Khb3e, ne Hana dya. në 
Fe HUB. By rE. rEar S Ar; PEH 3. DEEOKBE, HUA @ DM t. WEB. H Kk_E 
22, 8 JE AMIR rE, W|E D WL e aha 5 epi B; 肾 之 阴 精 不 足 ， 况 失 滋 
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养 ， 故 蜡 干 肌 鞭 ， 嗅 觉 失 灵 ; 肾 中 阴 精 不 能 上 输 咽 喉 ， 虚 火 内 生 ， 续 滞 咽 喉 ， 则 咽 唆 干 
燥 ， 人 夜 尤 甚 ， 肌 膜 干 红 专 津 ， 虚 炎 搏 结 喝 核 ， 则 咽 核 微 红 而 肥 太 不消; 肾 为 声音 之 
Ë, PA. BE A m, HE KEE, D| Pru, ZA SS. AS mJHIFS, HIFS 2 mM 4 5 
D q Ft. sk SS, A JAA 3. DES, FAS 4 R,. BBB KH, # 8308 A 
3, ML PB EaPa., XA LAS. sk T ARB3S 35, TAN PQSS YE 5b, UH308 3; HEB II S 
Ir, MJ T $E r 2 A siE; EE, B k Ej, PJP TIREBIES, W| EF 8 SE, 
WE AE A Br 3; 故 腰 膝 酸软 ， 五 心烦 热 ， 潮 热 资 汗 ; 舌 嫩 红 ， 脉 细 为 肾 精 不 足 之 象 ， 舌 红 
少 首 ， 脉 细 数 属 肾 阴 和 不足， 虚火 内 生 之 征 。 

2) B v, H HHE SS 

病因 ; 多 由 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 和 久 而 不 傅 ， 损 及 情 气 、 肾 阳 ， 或 年 老 体 绕 、 素 体 阳 
庶 、 房 方 伤 肯 ， 损 太 肾 气 、 肾 阳 所 致 。 

主 证 : 久 鸣 和 久 丛 ， 耳 内 凉 楚 ， 或 眩 量 和 久 作 ， 腰 背 寒 凉 ， 发 则 心 下 任 动 ， 或 寒气 自 少 
腹 冲 心 ， 呕 吐 清 诞 ; 耳 内 流 脓 清 稀 如 水 ， 耳 膜 色白 穿 礼 ， 经 年 不 傅 ， 般 呈 遇 寒 则 发 ， 冬 
李 万 甚 ， 鼻 肌 膜 苍白 水 肿 ; 咽 部 紧 亲 淳 想 ， 如 夭 强 索 ， 咽 腔 色白 肿 厚 ， 声 音 跌 哑 ， 后 音 
不 出 或 不 足 ， 声 带 色白 水 肿 ; 口交 色白， 经久 不 傅 ， 或 牙 起 淡白 著 缩 ， 和 牙根 前 露 ， 精 神 
不 振 ， 形 寒 怕 冷 ， 腰 膝 淮 痛 ， 小 便 清白 ， 舌 淡 苦 白 ， 脉 沉 迟 。 

病 机 : 肾 气 通 于 耳 ， 肾 和 则 耳 能 半 五 音 笑 ， 竖 气 BIHAS E. Hk 338 j An 2 
莹 ， 且 内 凉 楚 ; 肾虚 水 汉 ， 寒 水 冲 逆 犯 耳 ， 则 有 眩 蝇 久 作 ， 心 下 悖 动 ， 或 自 感 寒气 自 少 胞 
冲 心 ， 开 吐 清 湿 ; 阳 失 温 化 ， 塞 湿 淄 浦 耳 内 肌 膜 ， 腐 而 成 胺 ， 则 耳 内 流 脓 清 稀 如 水 ， 耳 
膜 色白 穿 札 ， 经 年 不 愈 ; 肾 阳 亏 虚 ， 自 失 温 养 ， 寒 混 潇 扯 ， 则 舰只 遇 寒 则 发 ， 冬 季 开 
芭 ， 描 肌 膜 苑 忆 水 肿 ; 肾 阳 不 足 ， 咽 喉 失 刘 ， 寒 气 清 咽 ， 则 咽 哄 紧 闷 凉 楚 ， 如 夭 强 索 ， 
Bee, Rb; 肾虚 气 弱 ， 声 根 不 固 ， 则 声 咽 日 久 不 僵 ， 后 音 不 出 或 不 足 ， 肾 虚 水 潜 声 
P, MIPS Fa khh; 肾 了 虚弱， 口腔 、 牙 诊 肌 膜 失 养 ， 寒 湿 浸 渍 ， 故 抑 口 郊 色 白 ， 经 
和 人 不利 ， 或 牙 晴 淡白 鞭 缩 ， 牙 根 宣 露 等 ; 精神 不 振 ， 形 寒 怕 冷 ， 腰 膝 冷 痛 ， 小 便 清 白 ， 
mika, BkbuE ba WH = i, BD3ED sS 2 F. 


8.2.2 JY NY3E 5 3EDE 


HE ae. BDpS T PA E REBHMRSESKI]PE AS. dO 563539 B. 6 P 4° 3635 BE JI Ps qp 
的 一 种 证 候 类 型 。 H #. nB] iz 1 Ez EL3S TE cF P BE 3595 misk 8 gR36 9 35 m, VF: ERE$S 
为 复杂 ， 此 仅 择 其 常见 者 介绍 如 下 。 

1) [h Eda 

病因 : 多 由 过 食 辛 辣 ， 烟 酒 过 度 ， 或 用 声 不 当 ， 抑 遏 肺 气 ， 火 热 内 生 ， 或 情 过 激 
化 淡 ， 蕴 积 心肺 ， 久 留 混血 成 痘 ， 而 成 心肺 疗 热 证 。 

二 证 : 蜡 塞 嗅 碱 ， 流 详 黄 稠 量 少 ， 鼻 肌 膜 鲜 暗 肥 肿 ， 经 久 不 僵 ; 咽喉 灼热 干 深 不 
计 ， 声 音 不 扬 或 断 哑 ， 声 带 色 红 ， 或 生 有 小 结 ， 或 声带 突 部 演 疡 ， 发 声 时 喉 痛 .或 狂 歌 
IFI SS PA Pr hp. FMI puk ñ ge, GST; 咳 喇 痰 黄 ， 胸 间 灼 热 ， 和 并 气 灼热 ， 心 糯 
ri. OKE ED, POL aa. 

病 机 ; L EB, Bhd 8. CGO. F aka s. HEB Q I. masmi 3⁄3 E 
劣 ， 鼻 骨膜 鲜 暗 肥 肿 ， 经 久 不 意 ; HEBID CEI]. p E2i6) Pr. ES. MLB S 2 
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不 利 ” 之 谓 也 。 心 肺 凉 热 、 上 菩 喉 门 ， 郁 过 声 户 ， 则 见 咽 喉 灼 热 干 汲 不 舒 ， 声 音 不 扬 或 
断 旺 ， 声 带 色 红 ， 或 生 结 、 溃 人 烂 ， 喉 痛 等 ;心肺 素 有 董 热 ， 狂 歌 卒 呼 则 使 热 随 气 升 ， 灼 
屿 声带 ， 迫 血 志 行 ， 故 见 声 带 海 血 留 疗 ， 而 色 鲜 红 ， 卒 然 音 哑 ; 心肺 草 热 ， 肺 失 宣 肃 ， 
心血 不 申 ， 次 热 上 车 ， 故 见 咳嗽 痰 黄 ， 胸 间 和 灼热 ， 鼻 气 炽 热 . 心烦 口 苦 ; 盏 尖 红 有 凉 
点 ， 首 薄 黄 ， 脉 实 有 力 亦 为 心肺 瘀 热 之 征 。 

2) D MR FHN 

病因 : SH 28 eska iS se AS phat. Phib ka qi. QPU BETO 

主 证 : AA EH 8348 NL. KNSS a, P1AMUI:TIh. m je. kuja 
PG. mib. a. SE. 53, 口角 干裂 肿 痛 ， 心 烦 口 苦 ,或 口 渴 口 自 ， jG, 
百 红 蔡 黄 ， 脉 数 有 力 。 

病 机 :; 心 主 震 ， 脾 主 口 ， 故 若 心 脾 积 热 ， 最 易 上 营口 舌 而 致 发 口舌 疾患 。 心 脾 积 
热 ， 往 经 上 燕 ， 香 灼 口 舌 ， 腐 灼 肌 膜 、 故 见 口 舌 肌 膜 红 肿 ， 溃 烂 ， 生 郊 ， 和 灼热 疼痛 ， 括 
为 心 之 苗 ， 肝 脉 连天 本 ， 散 舌 下 ， 故 若 心 脾 积 热 ， 上 蒸 于 舌 ， 族 过 气 血 ， 午 灼 肌 膜 ， 则 
致 百 肿 、 舌 弄 、 舌 烂 、 丘 痛 等 ; 脾 华 在 层 ， 心 脾 积 热 ， 上 荣 于 唇 ， 则 见 口唇 或 口角 干裂 
肿 捅 等 ; 心 淡 上 炎 ， 则 心烦 口 苦 ， 小 便 黄 赤 ; 牌 热 内 盛 ， 则 日 渴 口 自 ， 大 便秘 结 ， 和 震 红 
各 黄 ， 脉 数 有 力 均 为 心 脾 积 热 之 征 。 

3) 肺 胃 火 热 

病因 : 多 由 次 食 辛 辣 烟 酒 尔 精 ， 火 热 内 生 ， 草 积 肺 胃 ， 或 火热 客 获 肺 肯 ， 及 表 热 人 
里 ， 客 留 肺 胃 所 致 。 

主 证 : 以 急性 咽喉 疾病 为 多 见 。 多 表现 为 发 病 较 急 ， 咽 喉 灼 热 ， 疼 痛 剧 烈 ， 咏 咯 、 
否 咽 时 尤 甚 ， 语 言 含糊 ,吞咽 困难 ， 声 音 晰 哑 ， 咽 哈 间 鲜红 种 其 ， 映 核 红肿 化 腔 ， 声 带 
和 红肿， 高 热 ， 咯 痪 黄 笛 ， 口 身 便 秘 ， 天 红 若 黄 ， 脉 洪 数 。 

病 机 : 咽喉 万 肺 胃 之 门户 ， 肺 黑 火 热 ， 上 莹 咽喉， 则 易 发 急性 咽喉 疾病 。 炎 热 上 
六， 玲 过 气 血 ， 燃 灼 肌 膜 、 则 卒 发 咽喉 灼热 ， 疼 剧 ， 肌 膜 锋 红 肿 甚 ， 咽 核 红 肿 化 月 、 声 
珊 红 有 种。 声音 嘱 三 等 ， 咽 喉 肿 滞 ， 咳 、 咽 则 座 引 脉络 ， 故 咳嗽 、 吞 咽 时 疼痛 尤其 ， 并 有 
霹 言 售 糊 ， 否 咽 困 难 等 ; 肺 胃 火 热 ， 弥 温 周 身 ， 伤 津 灼 液 ， 则 高 热 ， 痰 黄 ， 吕 自 ， 人 全 
F; 于 红 蔡 黄 ， 脉 洪 数 有 力 为 肺 胃 火 热 内 盛 之 征 。 

4) 心肝 邦 热 

病因 : 多 由 情 志 失调 ， 喜 怒 不 节 ， 心 肝气 郁 ， 扩 郁 化 火 ， 草 积 心肝 所 致 

主 证 : 以 咽喉 疾病 为 多 见 。 多 表现 为 咽 哈 于 燥 灼 热 ， 醒 极 不 利 ， 时 轻 时 重 ， 旋 情 不 
畅 时 万 其， 咽喉 肌 膜 色 红 ， 咽 底 颗 粒 增生 、 或 咽 腔 肌 膜 无 明显 异常 ， 发 声 不 扬 或 嘱 哑 ， 
歌 不 随意 ， 声 带 色 红 ， 或 声带 运动 节律 失调 ; 心烦 失眠 ， 急 躁 易 怒 ， 口 苦 酸 涩 ， 振 沪 类 
红 ， 脉 弦 或 防 煞 。 

病 机 : 哮 为 肝 之 使 ， 心 为 声音 之 主 ， 故 心肝 郁 热 ， 则 易 上 沫 咽喉 而 发 生 咽 喉 疾 病 。 
在 心肝 郁 热 ， 气 郁 热 结 咽喉 ， 则 咽喉 干燥 灼热 ， 梗 标 不 利 ， 咽喉 肌 膜 色 红 ， 颗 粒 增 生 ， 
肝 夫 巩 涝 ， 气 郁 咽 喉 ， 故 时 轻 时 重 ， 心 情 不 畅 时 尤其 或 咽 肌 膜 无 明显 异常 ; EBE 
热 ， 声 失 心 主 ， 气 机 不 畅 ， 故 发 生 不 扬 或 晰 哑 ， 歌 不 随意 ， 声 带 色 红 ， 或 声带 运动 节律 
失调 ; 热 扰 心神 ， 刚 心烦 失眠 ， 肝 热 内 郁 . 失 于 朴 泄 ， 则 急 踩 易 怒 ， 口 苦 酸 涩 ; 香 边 小 
红 ， 脉 弦 或 弱 数 亦 为 心肝 郁 热 之 象 。 
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$5》 肺 脾气 虚 

病因 :， 多 由 久 病 不 筷 ， 吁 济 涪 留 ， 损 伤 肺 脾 ， 或 素 体 碟 弱 ， 人 饮食 不 节 ， 过 用 涤 冷 ， 
损伤 肺 脾 所 致 。 

Eu: 以 慢性 蜡 员 哈 疾 病 为 少见 。 多 表现 为 站 塞 时 轻 时 重 , 流 涕 往 粘 或 清 稀 ， 嗅 觉 
减 迟 ， 瘟 肌 膜 淡 日 肥 肺 ， 般 风 冷 则 诸 症 加 重 , 或 过 风 冷 、 晨 起 即 发 航 量 ; 咽 核 淡 暗 、 移 
暗 肥 大， 六 而 不 消 ， 上 反复 发 作 ; 声音 不 扬 或 电 唾 .日 处 不 愈 ， 声 带 淡 和 白 肥 肿 ， 或 松弛 芝 
力 ， 财 台 不 密 ; 气短 懒 读 ， 纳 卷 便 注 ， 易 震感 冒 ， 舌 淡 昔 白 ， 脉 组 能 。 

病 宙 : 入 主 愉 ， 喉 为 肺 之 系 ， 咽 属 胃 之 系 ， 敌 骨 互 为 表 里 ， 故 防 脾 气虚 ， 则 易 致 鼻 
员 喉 失 养 而 为 病 。 因 肺 腺 气虚 ， 鼻 失 涛 养 ， 敢 毒 计 留 ， 鼻 失 通 利 ， 故 兄 鼻 塞 时 轻 时 重 ， 
阐 白 清 稀 ， 嗅 觉 藏 退 ， 肌 障 羔 白 肥 肿 ; 气虚 不 加 ， 不 御 外 缉 ， 故 遇 风 冷 则 诸 症 半 重 ， 或 
WB l BD A BhDR; 脾虚 而 清 阳 不 升 ， 则 晨 起 易 发 ; 肺 脾气 靡 ， 政 洁 咽 喉 ， 御 那 失 职 ， 则 
咽 核 淡 瞳 或 移 瞳 肥 肿 ， 久 而 不 消 ， 反 复发 作 ; 肺 主 声 ， 肺 虚 声 门 失 充 ， 脾虚 声 失 气 源 ， 
则 入 病 声 音 嘲 哑 ， 声 带 淡白 肥 肿 ， 或 声带 松弛 乏力 ， 闭 侣 不 密 ; 气短 懒 言 ， 纳 差 便 渡 、 
多 仅 感冒 ， 盏 淡 蔡 白 ， 脉 缓 弱 均 属 肺 脾气 虚 ， 芭 化 失常 ， 卫 表 杰 国之 征 。 

6) 肺 胃 人 向 虐 

病因 ; 多 由 热 病 伤 阳 ， 损 及 肺 胃 ， 或 过 服 温 燥 ， 丸 病 体 弱 ， 耗 伤 肺 胃 阴 津 所 致 ， 

主 证 : 以 慢性 鼻 咽 蝶 痪 病 为 多 见 。 才 表现 为 鼻腔 咽喉 干燥 不 适 ， 咽 干 灼 热 发 痒 ， 夜 
同志 其 ， 声 音 嘱 哑 ， 粤 咽喉 肌 腊 干燥 色 红 乏 泽 ， 迁 延 不 印 ， 干 咳 少 竣 ， 饥 不 答 食 ， 大 便 
Tum, rao, HBk3paq. 

ISU: Bh A., 20. D88822 3. MEB HR. W| PBB06 3 I S22k H pi ps 
的 安生 。 肺 胃 了 明康 ， 津 不 上 承 ， 官 窃 失 养 ， 则 鼻 咽 喉 于 燥 不 适 ， #r ë PB H e. 3E1IEE K 
上 类， 结语 咽喉 ， 则 多 咽喉 灼热 干 璋 ， 夜 间 尤 其 ， 肌 膜 干 红 笃 泽 等 ， 肺 主 声 ， 阳 席 而 声 
着 失 润 ， 则 声音 归 哑 等 ; 肺 胃 阴 虚 ， 本 脏 本 脐 失 润 ， 肺 失 宣 肃 ， 胃 失 受 纳 ， 肠 燥 津 枯 ， 
故而 干 忠 少 次 ， 饥 不 欲 食 ， 大 便 干 燥 ; 舌 红 少 昔 ， 脉 细 数 为 阴 虚 津 伤 之 征 . 

7) 肺 肾 阴 虚 

病因 : 多 由 入 病 伤 阴 ， 或 素 体 阴 庶 ， 损 及 肺 骨 ， 及 久 病 衔 肺 ， 由 肺 及 肾 ， 或 房 劳 伤 
肾 ， 由 肾 及 肺 ， 以 致 肺 肾 阴 津 两 上 庶 所 致 . 

主 证 : 以 慢性 鼻 吗 叭 疾患 为 多 见 。 多 表现 为 鼻 于 少 涕 ， 详 首 积 负 ， 嗅 觉 失 灵 ， 鼻 有 册 
联 干 人 获 缩 ， 鼻 气 恶 丘 ; 咽喉 干燥 灼热 ， 模 梗 不 利 ， 午 后 夜间 尤其 Pas. Bz 
后 草 ， 潮 二 多 邮 哈 干 声 晰 益 其 。 咽 喉 肌 膜 干 红云 泽 ， 吉 或 姜 缩 ， 结 痢 生 普 ， 咽 核 色 红 开 
肿 ， 经 久 不 意 ; Tik. 或 痰 中 带 血 ， BEDEN 3k. 日 理 干燥 ， 手足 心 热 ， 赂 红 次 证 ， 
古 红 少 苦 ， 脉 细 数 。 

病 机 : 肺 骨 了 明 虚 ， 津 不 上 承 ， 锚 咽喉 失 润 ， 故 见 官 穿 干燥 ， 肌 腊 于 红 乏 泽 ， 其 或 六 
顷 ， 结 痛 ， 生 六 等 ;， 阴 虚火 旺 ， 虚 火 上 炎 ， 则 桨 道 灼 热 ， 午 后 夜 闻 尤 其， 康 火 灼 桌 有 
委 生 遍 ， 则 鼻 气 恶臭 ; 虚火 沾 咽 ， 搏 结 咽 核 ， 则 咽 核 色 红 肥 肿 ， e A As; 肺 肾 明 虚 ， 
虚火 让 炽 ， 则 见 干 咏 少 疾 ， 或 疾 中 带 血 ， 腰 膝 酸软 ， 吕 舌 十 燥 ， 手 足 心 热 ， 额 红 盗 证 
百 红 少 蔡 ， 脉 细 数 等 。 

8) 肝 肾 阴 虚 

税 因 ;多 由 久 病 不 写 ， 损 及 肝 肾 ， 以 及 七 情 内 伤 ， 素 体 虚 弱 ， 耗 伤 肝 肾 所 致 。 
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主 证 : 耳鸣 耳 葡 ， 久 而 不 意 ， 耳 鸣 如 蝉 ， 夜 间 尤 其 ; 胶 测 常 作 ， 经 年 林 傅 ; 或 老年 
登 陪 ; 久 病 蜡 浏 ， 涪 济 量 少 ， 涉 脑 空 痛 ， 自 肌 膜 色 红 肥厚 、 息 窦 肌 腊 增 厚 ， 罕 壁 或 有 上 骨 
所 破坏; 田 册 导 发 ， 鲜 红 革 少 ,日 处 不 息 ; 香 裂 天 妆 ， Sium. TT, jrak. 
健 忆 失眠 ， 胁 痛 易 荡 ， 腰 及 酸 软 ， 五 心烦 热 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 细 数 。 

JL: 肝 肾 阴 虚 ， 耳 失 濡 养 兼 以 虚火 扰 耳 ， 故 耳鸣 耳 莹 久 而 不 人 印 ， 耳 鸣 如 蝉 ， 夜 
l| E; 肝 主 风 主 动 ， 助 耳 位 觉 ， 肾 阴 滋 养 耳 穿 ， 若 肝 肾 阴 虚 ， 耳 失 少 养 ， 虚 风 内 动 ， 
且 坟 聪敏 ， 则 见 久 眩 不 已 等 ; 年 老 肝 肾 阴 精 疡 训 ， 耳 窗 失 养 . 故 易 营 隐 失聪， 肝 肾 阴 
虚 ， 腊 失 激 养 ， 虚火 灼 鼻 ， 则 见 久 病 鼻 渊 ， 滋 浊 量 少 ， 鼻 及 举 塞 肌 膜 色 红 增 原 ， 肾 主 
此 ， 肝 绷 阴 虚 ， 骨 失 所 养 ， 虚 炎 灼 骨 ， 则 可 有 塞 壁 骨 质 破坏 等 ， 阴 虚 甘 罕 ， 则 头脑 空 
痛 ; 戌 火 漠 蜡 ， 这 血 亡 行 ， 则 见 鼻 让 屡 发 ， 鲜 红 量 少 ,日 久 不 愈 ; 肝 脉 络 舌 本 ， 晴 脉 所 
mj, BFBEHHE, Hk Eje, G OKEPC3E, OM 53, —+ə3 Tm 3 3agi m, LLB TE, 
少儿 等 ; 健 起 失 鼎 ， 胁 痛 易 恩 ， 腰 膝 酸 软 ， 五 心烦 热 ， 舌 红 少 兰 ， 脉 细 数 均 属 肝 肾 阴 
虚 ， 本 经 不 足 ， 虚 火 内 扰 之 象 。 

9) B#' 8 HE 

病因 : ZH AN AF6. FKP. sk3Eimila. Dio S EC ET r. 

主 证 : 耳 内 流 脓 ， 清 稀 如 水 ， 时 多 时 少 ， 无 自 ， 耳 膜 色白 穿孔 ， 久 而 不 愈 : Bhuj 
年 发 作 ， 清 涕 连连 不 止 ， 遇 寒 冷 尤其 ， 鼻 肌 膜 淡白 水 肿 ; DNO E ae. HHB #@ Bo 
P; 或 喝 、 喉 、 口 生生 班 ， 白 刺 ; 口疮 色白 ， 反复 发 作 , 年 久 不 愈 ; Ese. THB 
党 ， 腰 膝 少 腹 冷 痛 ， 舌 淡 苔 白 ， 脉 沉 迟 ， 

病 机 ; 脾 肾 阳 虚 ， 耳 失 温 养 ， 正 东 御 那 ， 赛 湿 渍 耳 ， 疏 耳 内 流 腔 清 稀 元 自 ， 时 和 多 时 
£b, HJISG F FT, ADA; 脾 肾 阳 虚 ， 自 失 温 胞 ， 蹇 水 沾 鼻 ， 故 秽 唾 连 年 发 作 ， 阐 
清 量 多 不 止 ， 遇 蹇 冷 尤 甚 ， 鼻 肌 膜 淡白 水 肿 ; 阳 庶 阴 盛 ， 寒 汪 咽 喉 ， 塞 性 收 引 ， 故 咽 歇 
轮 辕 党 楚 ， 肌 膜 色白 肿 厚 ;车 阴 塞 结 滞 ， 则 可 致 咽 、 哈 、 口 腔 生长 白斑 、 白 刺 等 ， 形 守 
怕 冷 ， 五 更 港 泻 , 腰 膝 少数 冷 痛 ， 舌 淡 蔡 白 ， 脉 沉 迟 均 属 腥 晴 阳 虚 ， 阴 寒 内 盛 之 征 。 

lO) 心 腑 两 虚 

病因 ; 多 由 久 病 不 龟 ， 耗 伤 气 血 ， 损 及 心 脾 ,或 思 虚 、 用 脑 ， 劳 伴 过 度 ， 饮食 不 
Tr, SI K3E, jh U MRPH # | 

主 证 : Hud, my s. 2 SEpitE, a pms i sSjlE sk a. ë 
ÉH. TE 6 iX S b. PET ñ; B A, Sispa fb P0aR55. POR SS, STPBBTK EI 2 
4, KEE, ATS CTEHEMI, KI 3F, ZJ, 2. Be =P 
白 ， 脉 细弱 。 

病 机 : 心 主 血 ， 藏 神 而 助 听 ， 脾 生 血 而 升 清 诺 耳 、 心 脾 两 虚 ， 气 血 不 足 ， 耳 失 神 助 
血 蛮 ， 故 耳鸣 耳 莓 ， 鸣 声 细 小 ， 眩 学 时 作 ; 思 虚 伤心 ， 劳 倦 伤 牌 ， 故 遇 之 则 鸣 匣 、 肝 坚 
加 恒 或 易 发 ; 心 主 血 ， 脾 统 血 ， 心 脐 两 处， 统 摄 无 权 ， 故 息 库 、 牙 邮 色 淡 量 少 ， 属 历 不 
止 ; 心 为 声音 之 主 ， 脾 为 声音 之 源 ， 心 脾 两 虚 ， 心 神 失控 ， 则 声音 不 扬 ， 变 音 控 声 能 力 
减 绊 ， 声 不 随意 ; 心 脾 两 虚 ， 气 血 不 足 ， 才 眼 、 口 腔 肌 膜 失 养 ， 故 可 见 牙 内 淡 和 白 装 缩 ， 
口疮 色 日 ， 经 久 不 意 等 ; 心 怪 性 屿 ， 失 眠 多 梦 为 心血 虚 ， 神 不 守 合 之 征 ; 83. = j. 
面色 不 华为 脾虚 ， 化 源 不 足 之 象 ， 舌 淡 蔡 丘 ， 脉 细 弱 亦 为 心 脾气 血 不 足 之 征 ， 
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8.3 卫 气 营 血 准 证 

卫 气 营 血 辨证 是 清 代 温 病 学 家 时 天 二 所 蛋 导 的 用 于 外 感 温 热 病 的 一 种 辨证 居 系 ， 这 
一 加 证 悼 系 和 不仅 广 这 地 过 用 于 温 热 病 辩 证， 而且 对 耳鼻 咽 唆 口 急性 疾病 的 辩证 亦 有 胃 好 
的 指导 作用 ， 基 和 耳 瘟 咽 哈 口腔 科 急 性 外 感 热 病 最 常用 、 针 对 性 较 强 的 一 种 辨证 方法 。 根 
据 卫 气 售 血 辩 证 的 理论 体系 ， 结 侣 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 特点 ， 以 下 权 就 卫 气 营 血 辩证 
在 耳 民 咽喉 口 星 科 的 应 用 做 一 概要 介绍 。 


8.3.1 卫 分 证 


卫 分 证 是 温 热 病 那 初 人 肌 表 ， 表 现 为 以 肺 卫 功能 失调 为 主 的 一 类 证 候 。 其 证 候 特 点 
为 发 热 与 晋 蹇 并 见 ， 口 徽 渴 ， 头 痛 ， 咳 喇 ， 无 汗 或 少 汗 ， 舌 边 尖 红 ， 脉 浮 数 等 . 在 耳 息 
虽 喉 口腔 科 疾 病 中 。 卫 分 证 常见 于 急性 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 初期 ， 是 临床 较为 常见 的 -- 
种 证 收 类 型 ， 尤 其 是 急性 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 初期 最 易 出 现 卫 分 证 。 

尾 鼻 咽喉 口腔 科 卫 分 证 的 临床 表现 除 具 有 上 述 卫 分 证 的 证 候 外 ， 尚 表现 有 各 官 窗 自 
导 功 能 失常 的 一 些 症状 特征 。 

主 证 : 发 病 急 ， 发 热 ， 微 严 风 赛 ， 耳 内 闷 胀 微 痛 ， 重 听 ， 耳 膜 淡 红 内 陶 ， 或 色 红 肿 
癌 ， 外 征 部 红 种 疼痛 ; 鼻塞 涕 黄 ， 头 痛 ， 鼻 肌 腊 色 红 肿胀 ; ugut pes, PSU ME, 
照 喉 肌 膜 红 肿 ， 声 带 淡 红 微 肿 ; 牙齿 红肿 和 灼 痛 ， 牙 痛 ， 腮 葡 灼 热 肿胀 ， 咳 喇 痰 东 ， 扶 边 
尖 红 ， 脉 浮 数 。 

病 机 : 温 热 病 邪 卒 袭 肺 卫 ， 卫 气 被 部 ,车 卫 失 和 ， 故 发 病 急 ， 发 热 微 亚 风寒 ， 风 执 温 邪 
上 爱 ， 侵 犯 耳鼻 叮 喉 口 诸 窖 肌 表 膜 下 ， 卫 气 受 过 ， 官 窒 功 能 受制 ， 故 见 官 窍 肌 膜 红 种 ， 耳 阁 
曹 防 ， 腊 塞 滋 黄 ， 咽 喉 灼 痛 ， 声 音 嘱 哑 ， 牙 眼红 肿 灼 痛 ， 牙 痛 ， 腮 烙 灼 热 肿胀 等 漏 邪 犯 
肺 ， 肺 失 宣 肃 ， 则 咳嗽 痰 黄 ; 舌 边 尖 红 ， 昔 注 白 或 浅黄 ， 脉 浮 数 为 温 热 在 表 之 征 。 

温 旬 上 受 ， 痛 先 犯 肺 。 肺 开 穿 于 鼻 ， 上 鼻 为 温 铬 入 肺 之 门户 ; 哈 为 肺 之 系 ， 咽 为 肺 气 
送行 之 路 ， 漫 邪 犯 肺 ， 鼻 咽喉 亦 多 为 其 害 。 而 口腔 则 直接 与 外 界 相 通 ， 更 易 为 风 执 温雅 
所 伤 。 故 卫 分 证 在 急性 耳鼻 咽喉 口 穷 疾 病 中 是 一 种 较为 常见 的 证 候 。 即 使 在 非 耳 瘟 咽 只 
口 明科 病症 的 温 热 性 疾病 中 ， 卫 分 证 亦 多 表现 有 不 同 程度 的 鼻 咽 喉 症 状 ， 故 温 热 佬 肺 犯 
表 伤 卫 ， 有 先 害 自 咽 。 卫 分 证 始 于 上 瘟 咽 的 特点 。 而 十 息 咽喉 口腔 科 疾 病 卫 分 证 。 则 是 以 
带 有 卫 分 证 共性 特征 与 各 官 穿 自身 疾病 特殊 性 相 兼 的 一 种 证 候 。 

了 分 证 在 痢 证 中 ， 一 般 多 称 为 风湿 缆 表 、 风 温 犯 肺 、 温 热 犯 表 、 温 热 犯 肺 、 风 热 犯 
肺 等 证 候 名 称 ， 其 证 候 的 特点 是 肺 、 表 。 

耳膜 咽喉 口 各 官 穹 虽然 病 位 不 同 ， 疾 病 有 别 , 但 因 其 所 感 政 毒 与 病 机 相似 ， 故 均 可 
森 用 辛 党 解 表 法 予以 治疗 。 但 因 温 热 犯 窍 ， 除 卫 阳 受过 外 ， 大 多 表现 有 热 毒 症状 ， 故 昌 
在 疾病 初期 ，-- 般 红肿 热 痛 的 热 毒 症 状 表现 亦 较为 明星。 因此， 在 政 解 之 时 ， 尚 堆 配 以 
解毒 消 肿 利 窍 之 法 ， 以 防 热 毒 深入 ， 使 病变 进一步 加 重 。 这 亦 可 以 说 是 耳鼻 咽喉 卫 分 证 
证 蛋 与 论 治 有 别 于 一 般 温 热 病 卫 分 证 的 特点 之 一 ， 


8.3.2 “uE 
怀 分 证 是 温 热 病 线 内 人 脏 爱 ， 正 成 邪 实 ， 正 那 剧 争 ， 阳 热 亢 盛 的 里 热 证 。 其 证 候 的 
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基本 特点 为 发 热 不 恶 赛 ， 舌 红 营 黄 ， 脉 数 等 ， 继 犯 气 分 ， 其 病变 部 位 有 在 崩 、 脾 、 胸 、 
MH. 、 胸 骗 等 脏腑 的 不 同 ， 故 其 证 候 表现 不 仪 各 不 相同 ， 而 且 类 型 多 样 。 耳 身 咽 喉 口 腔 科 
气 分 证 亦 是 如 此 。 一 般 而 痛 ， 由 外 感 温 热 病 牙 引发 的 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 ， 凡 病 闭 由 表 人 
里 、 而 未 大 营 动 血 的 一 切 病症 沟 属 气 分 证 ， 故 气 分 证 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 中 亦 是 表现 
上) 汉 ， 证 候 多 样 的 一 类 证 修 。 尤 其 是 一 些 急性 感染 性 疾病 的 高 峰 期 ， 以 及 急性 化 及 性 疾 
病 的 酿 脓 ， 成 肤 期 最 易 出 现 气 分 证 。 此 外 ， 要 印 几 及 儿童 急 仁 耳 押 咽喉 口腔 疾病 不 仅 更 
容易 出 现 气 分 过， 而 屿 发 病 往 往 是 不 经 卫 分 而 直人 大 气 分 ， 这 亦 可 以 说 是 婴 动 童 串 急性 耳 
双 咽 喉 口 竹 疾 病 的 发 病 与 证 候 表 现 特点 之 一 。 

主 证 ; 发 卸 不 亚 寒 ， 或 壮 热 不 已 ; 耳 痛 剧烈 甚或 跳 痛 连 头 ， 耳 内 泪 月 黄 笛 量 老 ， 
或 耳 后 耳根 红肿 ， 耳 及 出 而 发 热 不 碱 ， 征 膜 鲜红 和 肿 凸 或 穿孔 ， 鼻 流 肪 涕 ， 黄 箱 量 多 ， 头 
痢 明 亚 ， 舅 有 贞 膜 鲜红 和 肿胀， 或 鼻 疗 走 黄 ， 鼻 周 漫 肿 ; 咽 、 喉 肌 腊 鲜红 肿 其 ， 咽 核 红肿 ， 
或 曙 部 红 种 高 窒 ， 化 腋生 腐 ， 甚 或 呼吸 困难 ， 喉 间 瘘 鸣 ;， 牙齿 红肿 高 凸 ， 化 腑 ， 或 溃烂 
生 席 ， 政 痛 央 烈 ， 天 体 有 种 大 ， 粘 肿 灼 痛 ， 甚 或 肿 硬 化 肪 ; 口臭 ， 便 秘 ， 踢 羔 黄 稠 ， 口 淘 
PIN, PTT W st m e. Kik J. 

病 机 : 政信 气 分 ， 正 那 剧 争 ， 阳 热 亢 盛 ， 故 发 热 不 亚 寒 ， 或 秆 热 不 已 ， 热 那 炽 盛 . 
至 遇 气 血 ， 腐 内 成 肤 ，、 故 匈 官 窗 红 肿 冯 其 ， 化 肤 生 腐 ， 脏 黄 量 多 等 ， 热 府 耳 徐 ， 热 毒 内 
攻 ， 不随 脓 泄 、 则 耳 后 耳根 红肿 ， 肝 出 发 热 不 减 ; 热 诸 鼻 窍 ， 热 毒 走 窗 ， 则 卸 鼻 疗 走 
m. Be hb; 热 族 咽 、 喉 、 闭 塞 窃 道 ， 则 声 断 、 吞 咽 、 昱 吸 困 难 ， 痰 盛 等 ， 热 灼 牙 
纪 ， 比 血 府 内， 则 见 牙齿 红 重 高 凸 ， 化 腕 ， 或 溃烂 生 腐 ， 牙 痛 剧 烈 等 ; Bass. G JN 
的 志春 ， 则 见 和 正体 种 大 ， 或 地 肿 灼 痛 ， 基 或 肿 硬 化 肤 等 ;， 热 盛 伤 津 ， 则 口臭 ， 便 秘 ， 口 
将 言 放 ; 热 诸 于 肺 ， 炼 液 成 效 ， 则 咯 冯 黄 稠 ; 舌 红 苦 黄 或 黄 燥 ， 脉 数 有 万 ， 为 热 盛 气 分 
之 征 。 

由 于 气 分 证 所 在 脏腑 、 部 位 和 不同， 故 临 证 对 其 证 候 名 称 的 称 渭 ， 以 及 洛 疗法 刚 的 应 
骨 ， 交 需 根据 病情 病 性 灵活 运用 。 如 耳 病 气 分 证 多 表现 为 肝胆 热 感 ， 治 宜 清 泄 开 胆 等 . 
锚 病 气 分 证 多 形 现 为 肺 、 胃 、 脾 、 胆 等 火热 炽 威 ， 治 宜 清 肺 胃 ， 港 脾 胆 等 。 咽 哦 气 分 证 
多 表现 在 肺 、 啤 、 胃 等 火热 炽 盛 ， 深 宜 清 汇 肺 胃 ， 通 里 泻 热 等 。 口 腔 疾 病 气 分 证 多 表现 
为 骨 、 肠 、 脑 、 心 等 火热 炽 盛 ， 治 宜 清 汇 胃 肠 ， 清 心 利 及 等 

此 外 ， 配 鼻 虽 只 科 疾病 亦 党 出现 表 热 末 去 ， 里 热 已 其 的 卫 气 问 病 证 ， 万 其 是 急性 咽 
喉 病 皇 为 多 见证 候 表现 为 高 热 恶 寒 同 见 ， 写 和 窗 局 部 红肿 明星， 疼痛 剧 烈 ， 或 化 号 成 靖 
FI Kin, H 08. 便秘 , 舌 红 苔 苗 ， 脉 数 等 ， 

璧 之， 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 气 分 证 的 病变 虽 在 各 宜 窍 局 部 ， 但 其 热 肝 多 来 自 肝 .4 
里 、 肺 .家 、 脾 、 肠 ， 有 肾 等 。 在 证 候 表 现 方面 ， 除 具有 气 分 证 的 共 症 外 ， 尚 表现 有 耳鼻 
网 哈 口腔 局 部 的 红 、 肿 、 热 、 痛 、 肤 等 热 毒 雍 盛 症状 ， 故 在 治疗 时 除 应 用 辛 塞 消 气 ， 清 
热 滞 火 等 法 则 外 ， 尚 需 配 以 解毒 、 消 肿 、 止 痛 、 排 胀 之 法 ， 以 利 病 政 透 解 ， 早 出 气 分 ， 
七 其 对 于 蔷 纳 儿 所 患 耳 鼻 呆 喉 口 腔 科 气 分 证 ,更 应 注意 泄 火 解毒 法 则 的 应 用 ， 以 防 其 深 
入 祠 血 ， 这 亦 万 耳鼻 咽喉 口腔 科 气 分 证 证 候 及 论 治 的 特点 之 一 。 


8.3.3 党 分 证 


乱 分 证 是 温 热 病 收 内 陷 心 车 ,临床 表现 以 普 阴 受 损 ， 心 神 被 扰 为 特征 的 一 种 危重 证 
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候 、 是 温 热 病 发 展 的 深重 阶段 。 营 分 证 在 耳 熏 咽 肯 口腔 科 疾 病 中 常 出 现 于 一 些 急 性 化 胺 
性 病变 未 得 到 恰当 治疗 ,或 耳 源 性 、 蜡 源 性 皮 内 并 发 症 ， 阻 秘 性 咖 喉 病 ， 疫 毒性 顺 峻 、 
口腔 病 ， 以 及 一 些 癌 瘤 的 中 后 期 等 的 发 病 过 程 中 。 彼 幼儿 上 患 急性 耳鼻 叮 喉 口腔 效 患 亦 易 
发 展 成 音 分 证 。 

主 证 : Fk. HT AI; 耳 腑 腐 具 ， 头 痛 夜 重 ; 盘 肿 如 艇 ， 冶 色 紫 暗 ， 散 温 
无 水， 头痛 如 臂 ; 咽喉 剧 痛 ， 知 咽 、 呼 吸力 难 ， 咽 喉 肿 塞 ， 甚 或 肿 及 颈 胸 ; TRIS. 
TT; 瘤 瘤 溃烂 ， 疼 痛 剧 烈 ， 或 旁 及 它 窃 ; 烦躁 不 宣 、 或 神 昏 诊 语 ， 斑 疹 隐 现 ， 舌 质 红 
2, HK3n2at. 

病 机 : 邪 热 人 营 ， 车 阴 被 动 ， 真 阴 受 损 ， 故 身 热 夜 甚 ， 口 于 不 和 欲 詹 ， 热 毒 腐 灼 曹 
和 让、 正气 党 损 ， 肤 毒 走 审 ， 蚀 肯 人 脑 ， 故 耳 脓 腐 自 ， 鼻 种 如 眶 ， 郊 色 紫 暗 ， 散 漫 无 头 ， 
头痛 如 丑 ， 人 橙 尤 甚 ; 热 聚 咽 喉 ， 糯 血 腐 肉 ， 肿 闭 詹 食 呼吸 之 道 ， 故 咽喉 剧 痛 ， 香 咽 、 
呼吸 转 难 ， 巷 或 肿 及 菇 胸 ; 热 毒 伤 起 腐 村 ， 周 牙 眼 腐烂， 元 落 等 ， 癌 毒 肆 虐 ， 伤 脉 府 
肉 ， 故 见 瘤 瘤 溃 伴生 腐 ， 疼 痛 剧 烈 ， 或 旁 及 它 窗 等 ; 营 气 通 于 心 ， 昔 热 抗 心 ， 故 烦 踩 不 
É; 奎 营 热 犯 脑 ， 内 闭 元 神 ， 则 神 强 诺 语 ;， 热 审 血 络 ， 则 斑 疙 隐现 ; 再 质 红 颖 ， 脉 细 数 
为 热 那 在 音 ， 曹 阴 被 灼 之 征 。 

此 外 ， 在 导 蜡 咽喉 口腔 科 一 些 急 性 热 病 的 发 病 过 程 中 ， 亦 常 出 现 气 营 两 精 证 。 尤 其 
是 竖 幼 儿 患 急性 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 ， 以 及 急性 化 肤 性 疾病 的 酿 腔 、 成 腔 期 ， 气 背 两 燃 证 
更 为 多 见 。 临 床 表现 为 : 高 热 ， 口 渴 引 饮 ， 烦 躁 ， 诺 语 ， 夜 宁 不 安 ， 官 穿 局 部 红肿 硬 
病 ， 或 靖 脓 欲 演 ， 振 红 或 红 纤 ， 若 黄 腻 或 黄 燥 ， 脉 洪 数 或 脉 细 数 等 。 


6.3.4 自分 证 


血 分 证 是 温 热 病 发 病 过 程 中 最 为 深重 的 阶段 ， 亦 是 卫 气 营 血 病 变 的 最 后 阶段 。 其 病 
符 以 漫 热 病 那 深信 人心 、 肝 、 肾 为 主 。 临 床 表现 除 具 有 较 重 管 的 营 分 证 外 ， 更 以 耗 血 、 动 
血 、 闭 伟 、 动 风 为 其 特征 。 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 血 分 证 大 多 亦 是 在 营 分 证 的 基础 上 病 恋 进 一 
步 加 重 ， 或 苛 热 炽 盛 ， 由 气 分 直人 人 血 分 所 致 。 少 数 病人 或 婴 幼 儿 亦 可 从 卫 分 直入 血 分 ， 
形成 “ 逆 传 心包 ”之 证 。 临 证 中 ， 耳 纂 咽喉 口腔 科 血 分 证 -- 般 以 动 风 、 动 血 为 主 。 

主 证 : 高 热 不 退 ， 身 肤 灼热 ; 耳 脓 腐 臭 ， 鼻 肿 及 面 ， 目 珠 固定 ， 头 痛 剧 烈 ， 躁 拢 发 
M. 呼吸 困难 ， 喉 闭 欲 守 ， 或 神 钳 ， 抽 搞 ， 颈 项 强直 ， 角 弓 反 张 ， 牙 关 紧 闭 ， 或 耳 徊 
w Hd. 、 相 是 、 咽 喉 出 血 ， 血 色 深 红 带 紫 ， 或 持续 低热 ， 口 咽 干燥 ， 神 倦 ， 钳 睡 ， 手 足 易 
动 ， 且 盏 ， 失 嗅 ， 理 质 红 纤 ， 或 舌 红 少 津 ， 脉 细 数 等 。 

病 机 : 热 入 血 分 ， 燃 灼 阴 血 ， 血 热潮 腾 ， 故 高 热 不 退 ， 身 肤 灼 热 ， 热 毒 腐 血 为 腔 ， 
入 脑 伤 窒 ， 故 耳 脓 腐 臭 ， 瞄 肿 及 面 ， 头 痛 出 烈 ， 热 闭 喉 穿 ， 则 呼吸 困难 ， 其 或 哈 闭 化 
亩 ; 血 热 扰 心 ， 则 躁 扰 不 安 ， 如 竹 发 狂 ; 热 闭 心神 ， 则 神 香 ， 血 热 均 肝 ， 热 极 生 风 ， 则 
铂 撞 ， 颖 强 ， 角 弓 反 张 ， 牙 关 紧 闭 ， 目 珠 固 定 等 ; POA ü r, ü mü 325. DH. B 
pl. Jm. iah i; ñ tak. kG ge, mj peEsr, GST, HUKAJE. Do 
其 阴 ， 神 失 所 养 ， 则 持续 低热 HT. Sa, M0E, T E6E5Sp, H: kO 
少 津 ， 脉 细 数 等 。 

以 二 仅 就 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 卫 气 营 血 辩证 的 一 般 规 律 与 特征 做 了 报 要 介绍 。 由 于 
以 外 感 温 热 病 形式 发 病 的 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 的 发 生发 展 并 非 -一 致 ， 有 的 疾病 仅 停留 于 了 
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分 证 【如 伤风 鼻塞 )， 有 的 可 不 经 卫 分 而 直人 气 分 ， 基 至 营 分 、 血 分 【如 耳 源 性 、 鼻 源 
性 颅 内 并 发 症 及 出 血性 疾病 )， 有 的 病 初 期 即 现 卫 气 同 病 或 气 营 两 精 《如 一 些 代 胺 性 奖 
病 )， 所 以 ， 并 非 每 一 病 每 一 证 均 按 卫 气 萌 血 的 传 变 规律 而 发 展 ， 因 此 ， 临 证 时 应 根据 
卫 气 营 血 辨证 的 基本 原理 与 方法 ， 结 人 台 各 种 外 感 温 热 性 耳 臭 呵 吹 口腔 疾病 的 不 同情 况 灵 
活 运用 ， 方 能 不 落 军 白 ， 治 中 肯 紧 。 

对 于 多 数 急 性 外 感 温 热 性 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 而 言 、 大 多 仅 发 展 至 卫 、 气 分 之 间 ， 很 
少 有 深 入 莹 血 者 。 但 若 失 治 误 治 ， 或 娶 幼儿 所 患 急性 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 ， 则 往往 有 传 变 
式 速 ， 证 情 复杂 ， 很 快 出 现 气 分 证 、 昔 分 证 、 或 气 昔 两 婚 证 等 特点 ， 故 临 证 尚 需 提 高 警 
惕 、 太 时 治疗 ， 防 其 病 收 深入 生变 等 。 

由 外 感 温 热 病 那 引 发 的 急性 耳 锚 咽喉 已 腑 疾病 多 具有 明显 的 局 部 热 毒 病灶 。 而 这 些 
局 部 病灶 往往 义 是 促使 病情 深入 发 展 ， 或 使 病情 加 重 的 重要 因素 ， 故 在 诊治 时 ， 除 按照 
卫 气 萌 和 应 的 治疗 原则 进行 施 治 外 ， 及 和 冉 配 以 恰当 的 外 治 法 ， 以 直 的 病 所 ， 直 洒 热 毒 ， 对 
于 防止 传 变 ， 缓 解 病情 ， 缩 短 病程 均 有 重要 的 作用 ， 应 了 予以 重视 。 
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. 王 德 些 主编 . 中医 耳 盘 咽 哈 口腔 科学 北京， 人民 卫生 出 版 社 ，1994 
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中 医 洁 法 其 多 ， 但 各 种 治 法 区 是 本 治 病 求 本 ”、“ 扶 正 祛 肪 ”.“ 调 整 昌 阳 ” 等 原则 
指导 下 测 制 定 和 的 。 治 病 方 法 虽 多 ,但 就 其 基本 规律 而 诗 则 不 外 汗 、 叶 、 下、 和 ，、 温 、 
清 、 补 、 消 六 个 方面 ， 订 即 治 病 “ 八 法 ”， i CE BE. B 3 E|] A 83 BE EI; ie 
iZ 3, MVP. HI F. B. HF. 温 、 补 碎 法 尽 之 ”又 日 :" 八 法 之 中 ， 百 
aG" Q AGEY Bip OEI. HB CINP TURN, 全 LQ 
WHEEL PZ FELEE S F 2 a BJ u . 38.38 4PL. uE4Z 2 pu S b'IEI F 8 —- E PJ tkakhE. 8 “A 
法 ”应 用 于 耳 遇 咽 距 口腔 科学 领域 亦 有 着 不 同 的 内 容 。 掌 握 这 些 不 同 的 内 容 及 总 体 的 应 
用 方法 对 于 调治 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 则 有 着 重要 意 x 

匡 盟 咽喉 口腔 科 疾 靖 的 洽 法 起 多 ,但 其 带 用 者 主要 有 三 类 ， 邑 内 治 法 、 外 治 法 与 辅 
助 洽 法 、 革 信 与 导 引 法 和 等。 这些 方法 各 有 特点 ， 可 以 从 不 同 途 径 、 以 不 同方 式 作 用 于 耳 
喘 咽 喇 口 腔 请 罕 ， 代 而 这 到 调整 气 血 附 阳 ， 拷 正 社 弗 ， 演 病 盖 疾 的 目的 。 但是， 在 临 证 
具体 运用 各 种 治 法 时 ， 亦 应 贯彻 因 人 人 、 因 时 、 因 地 的 “三 因 制 宜 ” 原 则 ， 并 根据 疾病 与 
证 候 的 不 同情 况 而 进行 合理 取舍 ,局 当 配伍 ， 合 诸 法 相互 配合 .相互 为 用 ， 了 长 补 短 。， 
相 得 蔓 束 ， 方 能 取得 优良 的 治疗 效果 ， 达 到 解除 病痛 的 目的 。 

本 篇 羽 就 耳 蜡 啊 喉 口腔 科 常 用 的 内 汪 法 ， 外 治 法 与 辅助 治 法 ， 针 人 铂 与 导 引 浓 法 等 介 
zF WI F. 


9.1 耳鼻 咽喉 口 腑 科 疾 病 的 内 治 法 


内 治 法 。 即 通过 内 服药 物 达 到 扶正 社 线 .、 调 埋 阴 阳 ， 平 和 气 血 ， 整 顿 脏腑 . 促 病 康 
复 的 -种 治 法 ， 亦 即 通 过 整体 调理 而 达到 治疗 耳鼻 咽喉 口齿 疾病 的 月 的 。 因 为 耳鼻 咽 鸣 
口 诸 窗 属 整个 的 一 部 分 ， 其 疾病 的 发 生 大 多 四 是 整体 功能 失调 在 各 官 窍 局 部 的 反映 ， 故 
内 党 法 是 治疗 耳 盟 咽 只 口 腑 科 闯 病 的 重要 方法 之 --. 

内 治 法 的 应 用 ， 是 以 辩证 为 前 提 的 。 即 在 辨证 的 基础 上 ， 首 先 制定 与 其 证 候 相 迁 应 
的 治 法 ， 然 后 芷 苔 法 的 指导 下 选择 对 证 合法 的 方药 .并 使 这 种 方药 通过 内 服 而 达到 治疗 
疾病 的 目的 。 因 此 ， 正 确 的 辨证 是 正确 治疗 的 前 提 ， 只 有 辩证 准确 ， 方 能 论 治 无 误 ， 杠 

治 法 方药 的 制定 与 选 樟 对 疾病 的 治疗 则 起 有 -一 定 的 决定 作用 。 即 是 辩证 无 误 ， 但 车 
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治 法 不 当 ， 选 方 遗 药 不 准 ， 则 亦 达 不 到 治愈 疾病 的 目的 。 故 临 证 谷 想 获得 优异 的 治疗 效 
果 ， 必 须 做 到 理 法 方药 相 贯 通 ， 正确 辩 证 ， 怡 当 用 治 ， 合 理 用 药 ， 方 能 治 中 肯 和 党， 取 效 
WF Ex. 

如 上 所 述 ， 内 治 法 的 制定 是 以 辩证 为 依据 的 。 但 由 于 疾病 千变万化 ,证 候 错 综 复 
区 多 种 多 样 ， 故 治 法 亦 是 随 证 多 变 ， 很 难 将 其 概括 全 面 完 备 。 本 篇 仅 是 根据 年 鼻 咽 喉 
口 各 官 客 的 病 稚 规律 、 病 理 特点 ， 将 遂 用 的 、 带 有 普遍 性 、 规 律 性 、 指 导 性 的 内 治 诸 法 
做 一 概要 外 绍 ， 以 便 为 临 证 各 浓密 疾病 的 治疗 打下 基础 。 

下 代 文 献 仁 料 中 ， 有 关 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 疾病 的 治 法 方药 甚 和 多， 尤其 对 于 耳鼻 咽喉 口 
朋 科 疾病 的 方药 论述 可 谓 计 牛 充 栋 。 但 由 于 古代 未 能 形成 完整 的 耳鼻 别 噬 口腔 科学 科 体 
#, EH. K. 、 咽 喉 、 口 腔 单 科 方面 ， 亦 缺乏 系统 而 完整 的 基础 理论 体系 ， 故 对 于 其 治 
法 的 论述 亦 缺 过 系统 性 。 从 从 多 资料 来 看 ， 其 论述 大 守 是 以 病症 为 网 ， 采 用 “以 病 统 
方 ， 以 方 带 证 ， 以 证 带 法 ”的 方法 进行 论述 的 ， 有 些 医家 虽然 对 于 某 些 疾病 如 耳鸣 耳 
和 村， 腕 学 鼻 渊 、 喉 丫 、 叭 风 、 吕 凑 等 提出 了 一 些 基 本 的 治疗 原则 ， 但 很 少 有 学 者 对 其 
全 学 科 治 法 进行 全 面 归结 者 。 因 此 ， 从 系统 性 ， 普 记性 、 指 导 性 方面 而 言 ， 古代 资料 中 
缺乏 这 方面 的 文献 记载 。 

现代 文献 资料 中 ， 有 关 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 内 党 法 的 论述 较 案 。 这 些 文 献 资 料 中 对 于 耳 
民 咽 喉 口 腔 科 内 治 法 论述 具有 一 个 共同 的 特点 ， 即 按照 耳 科 、 冰 科 、 咽 喉 科 、 口 腔 科 四 
部 分 加 以 分 别论 述 ， 如 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》、 《中 国医 学 百科 侍 书 .中 
医 耳 曙 咽 喉 口 腔 科学 少 、 王 德 鉴 《中 医生 鼻 咽喉 日 腔 科学 $， 以 及 80 年 代 以 来 出 版 的 各 
种 中 逝 耳 生 咽 喉 口 腔 科学 专著 、 参 考 书 中 均 是 采用 了 以 上 相同 的 论述 方法 。 其 中 高 等 恬 
约 院 榜 教 材 《 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 将 耳 科 内 治 法 归结 为 朴 风 清热 、 泻 必 解毒、 利水 渗 
湿 、 补 此 十 精 、 散 疗 排 肪 、 行 气 通 窖 等 六 法 :; 鼻 科 内 治 法 归结 为 芳香 通 密 、 蚊 风 解 
表 、 清 热 解 毒 、 清 热 利 座 、 行 气 活血 、 温 肺 补 脾 、 溢 补肾 阴 、 补 益 托 毒 等 八 法 ， 咽 喉 科 
内 治 法 归结 为 : 疏 风 解 形 、 清 热 解毒 、 利 甩 通 便 、 散 疗 排 脓 、 滋 阴 养 滚 、 温 补 元 气 ， 解 
坪 散 结 ， 化 疫 利 咽 等 作法; 口腔 科 内 治 法 归结 为 : 臣 风 清热 、 清 心 凉 血 、 清 利 湿 块 、 利 
Mee. 、 狂 化 痰 痢 、 泣 养 阴 滚 、 补 益 气 血 ， 散 瘀 排 肪 等 作法。 王 德 鉴 《 中 医 耳 熏 咽 喉 口 
腔 科 学 少 则 将 耳 科 内 治 法 归结 为 : 疏 风 消 热 、 泻 火 解毒 、 利 水 化 湿 、 行 气 通 窑 、 散 凉 排 
及 .活血 通 络 、 除 痪 宣 窃 、 滋 补肾 精 、 补 益 气 血 等 九 法 ; 将 鼻 科 内 治 法 归结 为 ， 芳 香 通 
答 、 天 解 表 邪 、 清 热 解毒 、 渗 湿 除 涕 、 补 托 排毒 、 行 气 活血 、 温 补 肺 牧 、 滋 补 星 脏 等 入 
法 ; 将 咽喉 科 内 治 法 归结 为 : 踊 风 解 表 、 清 热 解毒 、 通 便利 甩 、 散 瘀 排 脓 、 滋 团 养 渡 、 
化 痰 利 咽 、 解 部 散 结 、 温 阳 益 气 等 作法 ; 将 口 腕 科 内 治 法 归结 为 ,疏散 风 那 ， 清 热风 
火 、 消 利 湿热 、 遂 便利 肪 、 清 化 痰 湿 ， 补 益 气 血 、 养 阴 益 阳 、 社 腐 排 脓 等 八 法 ， 其 他 -- 
些 耳 鼻 喝 叭 口腔 笠 专著 或 参考 书 在 具体 治 法 方面 与 上 述 所 论 治 法 唱 有 些 差异 但 就 其 基 
本 党 法 而 言 、-- 般 均 未 超出 上 述 所 论 治 法 的 范围 。 

从 上 述 资 料 中 可 以 看 出 ， 现 代 文献 有 关 耳 锚 咽 只 口腔 科 疾 病 的 内 治 法 盟 然 分 为 耳 科 
WH. BEDE 、 咽 喉 科 内 治 法 、 口 腔 科 内 治 法 四 部 分 ， 但 归纳 起 来 ， 则 不 出 郁 
表 、 消 热 、 社 湿 、 化 羔 、 理 气 、 活 血 、 益 气 、 温 阳 、 养 血 、 滋 表 、 通 窗 等 数 法 的 范 团 。 
因此 ， 为 了 保持 耳 旭 咽 咀 口 腔 科 学 内 治 法 体系 的 统一 性 、 完 整 性 、 指 导 性 ， 体 现 专科 束 
体 性 的 思想 ， 本 章 将 对 耳鼻 咽喉 口腔 科 常 用 的 内 治 法 加 以 归 类 概括 . 不 再 按照 耳 、 鼻 、 
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咽喉 、 口 腔 四 部 分 进行 分 第 论述， 以 体现 基础 理论 指导 性 的 原则 。 

从 耳 内 咽 哈 口腔 科 临 证 实际 情况 来 看 ， 其 内 治 法 虽然 干 变 万 化 ， 复 杂 多 样 ， 但 亦 有 
一 定 规律 可 循 。 一 般 而 言 ， 耳 自 咽 喉 口 腔 科 内 治 法 虽然 繁多 ， 但 就 其 基本 法 则 而 论 ， 总 
TA 3888 R. 0838. R. PESU. hR IL. W 248 ( 益 气 、 温 阳 }、 滋 补 (3610. 61). 38 
音 、 利 咽 、 开 音 等 效法 。 这 些 法 则 在 实际 运用 时 ， 根 据 病 位 、 病 情 、 病 性 、 所 病 胜 脐 、 
病 绰 轻重 ， 以 及 证 候 的 完 热 虚实 等 的 不 同情 况 又 可 派生 出 众多 的 具体 治 法 ， 从 而 对 耳鼻 
网 吃 口 腔 料 疾病 进行 恰当 的 论 治 。 同 时 ， 由 于 耳鼻 咽喉 口 庄 窃 病 位 有 别 ， 功 能 不 同 ， 寅 
证 不 一 ， 病 变 规律 有 异 ， 故 在 应 用 上 述 诸 法 时 若 能 做 到 辨证论治 , 因 病 、 因 证 、 因 人 、 
图 时 、 因 地 未 宜 ， 则 其 治 法 备 英 。 

以 下 仅 就 耳 虹 咽喉 口腔 科 常 用 的 、 基 本 的 内 治 法 介绍 如 下 : 


9.1.1 解 表 法 


解 表 法 通用 于 外 收 缆 表 所 致 的 耳鼻 咽喉 口腔 科 表 证 、 卫 分 证 等 。 表 证 在 耳鼻 咽喉 口 
腔 科 表现 比较 广泛 根据 侵袭 外 那 的 不 同 ， 可 表现 为 风寒 表 证 、 风 热 表 证 、 风 燥 表 证 
等 。 其 证 候 多 见于 急性 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 初期 ， 一 般 以 恶 蹇 发 热 为 其 基本 特征 。 
艇 表 法 在 具体 应 用 时 根据 其 外 那 的 不 同情 况 ， 又 有 栈 风 清热 解 表 (或 称 辛 凉 解 表 ) 、 栈 
风 散 大 解 表 (或 称 辛 温 解 表 }、 天 风 宜 燥 解 表 等 的 不 同治 法 。 

l) 芯 风 消 起 解 表 ( 辛 凉 解 表 ) 适用 于 风 热 病 那 寄 袭 耳鼻 咽喉 口 诸 窗 所 致 之 病症 。 
E HTH, H. # HM. SIR. hlna. Bj. B. SB), amis “s| 
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囊 、， 外 和 耳 部 辣 、 疮 肿 痛 ， 耳 膜 淡 红 ， 耳 癌 胀 微 痛 ， 重 听 ， 自 塞 头 痛 ， 流 滋 黄 稠 ， 咽 喉 红 
肿 疼痛 ， 声 音 吴 哑 ， 牙 眼红 肿 , 牙痛 ， 舌 尖 红 ， 苦 薄 黄 ， 脉 浮 数 等 。 治 宜 朴 风沙 热 ， 辛 
深 解 表 。 常 用 方药 如 银 秋 散 、 桑 菊 饮 、 茧 风 清 热 汤 、 薄 荷 连 莉 方 、 清 阳 散 火 涝 等 . 

2) 蚊 风 散 寒 解 表 ( 辛 温 解 表 ) ”适用 于 风寒 获 表 所 致 之 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 ， 常 见 
各 急 嫩 癣 、 伤 风 鼻 塞 、 急 咽 癣 、 急 喉 准 、 牙 痛 等 初期 见 有 风寒 表 证 者 ， 如 亚 寒 重 ， 发 执 
栓 ， 陡 腾 癌 痛 、 重 听 ， 鼻 塞 声 重 , 头痛 ， 流 沸 清 稀 .咽喉 淡 红 微 种 而 痛 ，、 声 音 不 扬 或 踊 
咀 ， 才 痛 遇 风 冷 则 甚 ， 得 热 则 减 ， 舌 淡 红 ， 昔 薄 白 ， 脉 浮 紧 等 。 治 宜 朴 风 散 蹇 ， 辛 温 般 
表 。 常 用 方药 如 三 描 汤 、 荆 防 败 毒 散 、 六 味 汤 等 。 

3) ñil Paqta 适用 于 风 炬 袭 表 所 致 之 耳鼻 咽喉 口腔 疾患 。 常 见 如 遇 于 燥 症 、 
急 咽 并 、 急 喉 痛 等 初期 见 有 风 煤 证 者 。 燥 有 温 燥 与 凉 燥 之 别 ， 耳 锚 咽 哈 口 腔 疾 病因 风 燥 
而 病 首 一 般 以 温 燥 为 多 ， 凉 燥 少见 。 温 爆 致 病 往 往 兼 有 风 热 病 那 的 性 质 ， 每 有 发 热 亚 
震 ， 鼻 干 少 涕 ， 鼻 腔 肌 膜 于 红 少 津 ， 咽 喉 于 燥 疼 痛 不 适 ， 声 音 不 扬 ， 肌 膜 色 红 微 肿 而 干 
混 少 津 ， 天 淡 红 ， 兰 薄 黄 少 津 ， 脉 浮 汲 等 ; 治 宜 琉 风 宣 燥 ， 和 散热 解 表 。 常 用 方药 如 清 燥 
救 肺 汤 、 桑 查 汤 等 。 


9.1.2 清热 法 


少 热 法 人 连用 于 火热 、 远 热 那 毒 侵袭 ， 或 内 生火 热 、 湿热 上 犯 耳鼻 咽喉 口腔 诸 窗 所 臻 
之 病症 。 火 热 犯 袭 官 窃 所 致 疾病 大 多 为 急性 病 患 ，- 一 般 具 有 发 病 急 ， 病 情 重 ， 辣 状 反 应 
蝇 识 ， 局 部 红肿 热 痛 明显 ， 其 或 生 痛 化 脓 ， 溃 烂 生 腐 ， 舌 脉 俱 实 等 特征 。 由 于 火热 有 外 
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犯 和 内 生 ， 以 及 火热 轻重 程度 的 不 同情 况 ， 故 清热 法 在 应 用 时 亦 有 以 下 几 种 法 则 : 

1) 清热 解毒 ”主要 适用 于 外 犯 火 热 著 毒 ， 或 内 外 合 邪 所 致 的 耳鼻 喝 喉 口腔 疾病 。 
火热 那 毒 所 致 耳 夏 咽 喉 号 腔 疾 患 ， 临 证 表现 大 多 具有 明显 的 红 、 肿 、 热 、 痛 、 腑 等 特 
ñE, % MUKA HE JH. Hj. 、 断 耳 疮 、 急 肤 耳 、 肪 耳 变 症 、 异 疗 、 蜡 郊 SPA OH. sal 
冶 、 急 乳 蛾 、 咽 喉 部 狂 肿 、 急 喉 将 、 和 牙痛、 和 牙 病 、 和 划 槽 风 等 。 治 宜 消 热 解 毒 ， 消 肿 目 
痛 。 常 用 方药 如 五 味 消毒 饮 、 仙 方 活 命 饮 等 . 

2) Wilh 主要 天 用 于 挝 及 火热 肉 生 ， 上 蒸 官 蜜 所 致 的 耳鼻 咽 叭 口腔 疾患 。 脏 
蝴 火 热 上 燕 所 致 征 鼻 咽喉 口 肿 科 疾 病 其 为 广泛 ， 可 以 说 凡是 急性 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 均 与 
贬 岂 火 热 上 菇 有 着 -… 害 的 关系 ， 因 此 ， 清 泄 胜 脏 火 热 亦 是 临 证 最 常用 的 治疗 法 则 之 一 。 

清热 洪 火 法 在 具体 应 于 时 ， 尚 应 辨 明火 热 来 自 何 脏 何 腑 ， 然 后 方 能 有 针对 性 的 实施 
合适 的 治疗 方法 。 一般 而 言 ， 耳 病 之 脏腑 火热 多 来 自 肝胆 ， 故 志清 泄 肝 肌 火 热 为 主 ， 鼻 
病 之 火热 多 来 目 肺 、 胆 、 脾 胃 ， 故 以 请 泄 肺 胆 脾 胃 火 热 为 主 ; 咽 病 、 瞧 病 之 火热 多 源 于 
肺 、 脾 胃 ， 故 以 清 泄 肺 脾胃 火热 为 主 ; 口腔 疾病 之 火热 多 源 于 心 、 脾 、 骨 ， 故 以 清 港 心 
脾胃 火热 为 主 。 械 而 言 之 ， 清 热 灌 火 法 在 具体 应 用 时 主要 有 以 下 主要 法 则 : 

(清江 肝胆 ”主要 用 于 肝胆 火热 上 世 所 致 之 急性 耳 自 疾患。 常见 疾病 如 耳 疗 、 断 耳 
Je, 、 急 肤 耳 、 肤 耳 变 症 、 耳 鸣 耳 人 葡 、 耳 由 、 急 鼻 炙 、 鼻 曙 等 。 证 候 表 现 如 发 病 急 ， 耳 部 
红肿 均 痛 ， 和 耳膜 红肿 或 穿孔 ， 流 脓 带 血 而 量 多 ， 耳 后 完 骨 部 红肿 疼痛 ,或 耳 痛 恶 血 ， 暴 
此 耳鸣 耳 登 ， 瞄 流 浊 涕 ， 鼻 内 肌 膜 红 赤 ， 鼻 塞 头 痛 ， 暴 发 鼻 旺 ， 鲜 红 量 多 ， 和 急躁 易 怒 ， 
口 吉 咽 干 ， 天 红 苦 黄 ， 扰 苞 数 等 。 治 宜 清 泄 肝 胆 火 热 。 常 用 方药 如 龙 胆 泻 肝 汤 、 当 归 龙 
葵 丸 、 柏 子 清 肝 汤 等 

(2 清 港 脾胃 ”主要 用 于 脾 骨 火热 上 上 茹 所 致 之 鼻 、 咽 、 喉 、 口 腔 刍 性 疾患 ， 交 见 疾病 
如 蜡 疗 、 急 鼻 测 、 鼻 是 、 咽 喉 首 肿 JJ. +É. 、 牙 首 、 牙 宣 、 局 疮 、 骨 槽 风 等 。 证 候 
袁 现 如 发 病 急 ， 鼻 疗 红肿 疼痛 剧烈 ， 鼻 流 浊 涕 量 多 ， 鼻 师 量 多 鲜红 ， 牙 眼红 肿 ， 或 成 痛 
化 腑 ， 牙 痛 剧 烈 ， 口 腔 肌 膜 溃烂 ， 表 面色 黄 ， 灼 热 疼 痛 ， 口 汐 口 臭 ， 便 秘 腹 胀 ， 舌 红 若 
黄 ， 脉 洪 数 等 。 治 宜 清 泄 脾 胃 ， 或 清 胃 泄 火 ， 利 腊 遂 和 便 ， 消 和 肿 上 止痛。 常用 方药 如 清 绷 
疡 、 大 节气 汤 、 清 疯 败 毒 饮 等 。 

二 清心 汇 火 “主要 用 于 心 火 炽 盛 ， 心 火 上 炎 ， 或 热 人 心 荣 、 心 包 所 致 之 丁 瞄 咽喉 口 
胜 疾 患 。 贡 见 疾 病 如 暴 鸣 、 耳 岂 、 耳 痒 ， 黄 垦 伤 塞 、 韶 疗 走 黄 、 鼻 翩 .声带 则 血 ， 口 
疮 、 百 烂 、 盏 痛 、 舌 租 等 。 证 候 表现 如 耳鸣 暴发 ， 鸣 声 如 火 ， 耳 帆 灼 痛 ， 耳 痒 遂 热 或 让 
烦 时 益 其 ， 或 鳞 纪 鲜红 量 多 ， 声 带 出 血 留 凉 鲜 红 ， 口 对 演 烂 ， 灼 热 疼痛 ， 心 烦 口 英 ， 小 
便 黄 赤 ,或 见 耳 痛 流 肤 自 秘 ， 锚 疗 肿 及 诗 面 ,高热 头 痛 ， 神 钳 诡 请 ， 惊 风 抽 搞 ， 持 质 红 
s o WQ PS DE K. 凉 血 消 有 种， 或 清心 泄 火 ， 凉 营 定 迟 。 常 用 方药 如 黄连 解 状 汤 ， 导 
赤 散 、 清 瘟 败 毒 饮 、 犀 角 地 黄汤 、 清 营 汤 等 。 若 热 人 人心 车 ， 神 噶 诡 语 者 ， 可 配合 应 用 安 
富 牛 黄 九 、 至 宝 丹 、 紫 雪 丹 ， 或 清 开 灵 注 射 滚 等 。 

由 清 泄 心 脾 主要 用 于 心 脾 积 热 ， 上 菊 口 舌 所 致 之 口 腑 疾患 。 常 见 疾 病 如 记 阁 0 
诬 、 西 型、 西 烂 、 董 酉 、 舌 痛 等 。 证 候 如 口腔 肌 腊 溃烂 ， 最 多 面 /"， 灼 热 疼痛 、 坪 烈 王 
类 均 痛 ， 或 舌 肿 、 备 痛 灼 热 ， 心 烦 口 苦 ， 便秘 尿 赤 等 。 治 宜 清 港 心得， 凉 血 止痛 。 常 用 
方药 如 凉 肥 散 等 ， 
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鼻 闪 、 鼻 疮 、 鼻 室 ， 急 身 浏 、 鼻 加 、 声 带 省 病 、 声 带 出 血 等 。 证 候 表现 如 鼻 前 庭 红 肿 演 
烂 、 灼 热 疼痛 ， 或 溃烂 、 流 黄 水 ， 上 鼻塞 时 轻 时 重 ， 流 涕 色 黄 量 少 . 免 肌 膜 色 红肿 厚 ，、 饶 
气 炽热 ， 鼻 是 量 少 色 鲜红 ， 声 带 溃烂 ， 发 声 则 痛 ， 或 高 呼 竞 欢 后 声带 出 血 国 瘀 ， 声 音 嘲 
呈 ， 喉 部 灼 痛 ， 舌 尖 红 ， 苔 黄 ， 脉 数 实 等 。 治 宜 清 肺 港 热 ， 或 清 宜 肺 热 。 常 用 方药 如 黄 
苓 汤 、 黄 蕉 清 肺 饮 等 。 

@ 清 泄 肺 骨 ”主要 用 于 肺 胃 热 盛 ， 或 肺 胃 火 热 ， 上 敬 咽 哈 所 致 之 急性 咽喉 疾患 。 党 
见 疾病 如 急 咽 兽 ， 急 乳 娥 ， 咽 、 喉 部 儿 肿 ， 急 喉 癌 ， 急 哈 风 等 。 证 候 表现 如 发 病 急 ， 发 
热 ， 或 高 热 ， 咽 、 喉 灼热 疼痛 ， 甚 或 疼痛 剧烈 ， 肌 膜 红 肿 明显 ， 甚 或 生 痛 化 肤 ， 咽 核 红 
肿 肥 类 、 或 化 腑 生 腐 ， 香 咽 困难 ， 声 音 晰 哑 ， 咳 嗽 赛 黄 ， 甚 或 呼吸 困难 ， 舌 红 苦 黄 ， 脉 
数 有 力 等 。 治 宜 清 汇 肺 胃 ， 利 甩 通 便 ， 消 肿 止 痛 。 常 用 方药 如 清 咽 利 肠 汤 、 普 济 消 毒 饮 
等 。 

3) 清热 利 湿 ， 适 用 于 湿热 侵 效 ， 或 认 热 内 生 ， 上 菠 诸 窍 所 致 之 耳鼻 咽喉 口腔 疾患。 
耳鼻 咽喉 口腔 疾病 由 湿热 而 致 病 者 主要 表现 为 肝胆 湿热 、 脾胃 湿 热 、 膀 胱 与 小 肠 湿 热 
等 ， 其 中 肝胆 湿热 致 病 以 耳 科 疾病 为 多 常见 疾病 如 耳 准 、 旋 耳 疮 ABH. 、 肤 耳 变 症 
等 。 治 宜 清 利 肝胆 温 热 。 常 用 方药 如 龙 胆 泻 肝 汤 等 ， 脾 胃 温 热 致 病 以 鼻 科 疾病 为 多 ,党 
见 疾病 如 鼻 瘤 、 急 鼻 渊 等 。 治 宜 清 利 脾胃 湿热 。 常 用 方药 如 黄 苓 滑石 汤 、 甘 露 消毒 月 
等 ;膀胱 与 小 肠 湿热 致 病 以 口腔 科 疾 病 为 多 .常见 疾病 如 口 魔 、 舌 烂 、 毛 舌 等 。 治 宜 清 
利 膀胱 、 小 肠 湿热 。 常 用 方药 如 导 赤 散 合 四 签 散 等 。 咽 哈 疾 病因 湿热 而 致 病 者 ， 多 为 外 
犯 湿热 邪 毒 ， 或 湿热 疫 毒 等 ， 所 致 疾病 - - 般 以 疫 毒 类 咽 蛤 疾患 为 主 ， 如 曙 和 白喉 ， 咽 、 路 
购 ， 咽 疹 等 。 这 类 疾病 晶 由 湿热 所 致 ， 但 却 有 正气 虚 损 的 一 面 ， 而 且 往往 以 阴 虚 为 多 
见 ， 故 在 治疗 时 ， 除 清热 利 湿 ， 解 毒 消 肿 外 ， 尚 需 扶正 养 阴 。 常 用 方药 如 甘露 饮 、 壬 圳 
消毒 丹 等 。 


9.1.3 4538 (4638) 法 


tPS (ag) 法 适用 于 普 那 上 犯 耳 身 咽喉 口腔 请 窗 所 致 之 疾患 。 痰 那 致 病 有 塞 立 ， 
热 奖 、 痰 湿 、 虚 痰 之 异 ， 在 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 方面 ， 一 般 以 热 羔 、 湿 痰 为 多 见 ， 故 在 治 
法 方面 以 清热 化 羔 、 燥 湿 化 痰 为 多 用 。 

1) 深 执 化 羔 ”适用 于 痰 热 或 痰 火 上 菠 诸 穿 所 致 之 耳鼻 咽喉 口腔 疾患 。 常 抑 疾 病 如 
耳鸣 苹 营 、 急 咽 兽 、 急 喉 风 、 以 及 由 痰 热 结语 所 致 的 耳鼻 咽喉 口腔 部 之 肿 交 等 。 证 候 表 
现 如 耳鸣 耳 侮 暴发 ， 咽 腔 红肿 ， 咽 底 颗粒 凸 起 ， 如 红 瘦 赤 豆 ， 咽 痛 剧烈 ， 咳 疼 黄 稠 ， 或 
咽喉 肿 塞 ， 符 咽 、 呼 吸 困 难 ， 痰 鸣 喘 促 ， 或 肿瘤 凹凸 不 平 ， 溃 料 生 腐 ， 舌 红 ， 昔 黄 属 。， 
脉 滑 数 等 。 治 宜 清 热 化 痰 ， 消 肿 散 结 。 常 用 方药 如 清 气 化 痰 丸 、 加 味 二 陈 汤 、 太 石 深 痰 
AL. Ew WE UO 

2) 汇 湿 化 痰 ”适用 于 痰 痢 、 痰 湿 上 花 官 穿 所 致 之 耳鼻 咽喉 口腔 疾患 。 常 抑 许 病 如 
卫 元 痰 包 、 耳 性 眩 尝 、 鼻 息肉 、 慢 咽 疗 、 慢 喉 辣 、 声 带 铺 节 、 声 带 息 肉 、 舌 下 痰 包 ， 以 
必 由 痰 神 结 河 所 致 的 耳 锡 咽喉 口腔 部 位 的 填 有 种 、 痛 、 痛 等 。 这 类 疾病 的 证 候 表 现 除 有 羔 
总、 痰 湿 致 病 的 -- 般 特征 并， 大 多 具有 病程 长 ， 易 缠绵 不 傅 ， 反 复发 作 等 的 特点 。 治 宜 
灌 湿 化 痰 ， 散 结 消 肿 。 常 用 方药 如 二 陈 汤 、 导 痰 汤 、 洪 痰 汤 、 化 疾 利 咽 汤 、 半 夏 往 术 天 
RIN 3: o 
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9.1.4 理气 法 

理气 法 适用 和 于 气 郁 、 气 满 官 穿 所 致 之 耳鼻 咽喉 口腔 疾患 。 气 部 ， 气 浏 大 多 与 肝 大 瑚 
泄 ， 或 收 沸 经 脉 等 有 着 一 定 的 关系 。 其 所 致 疾病 如 急 耳 精 、 凶 耳 将 、 耳 鸣 耳 个 ， 慢 响 
J 、 梅 核 气 、 情 志 瘤 等 。 其 证 候 一 般 以 闷 胀 、 胀 痛 、 模 标 不 利 ， 或 与 情 志 不 蝎 时 钙 状 加 
重 等 。 治 宜 理气 解 台 ， 或 踊 肝 理气 ， 行 气 通 敌 。 常 用 方药 好 上 明 朴 时 和 基 、 遂 各 如、 通气 
HL. SPE TFS S. 


01.5 活血 法 


活血 法 适用 于 气 血 瘀 阻 所 致 之 耳鼻 咽喉 口腔 疾患 。 疗 血 致 病 亦 有 寒热 虚实 之 别 。 一 
般 调 言 ， 热 并 致 病 ， 儿 表现 为 妾 热 互 结 ， 每 由 火热 炽 盛 ， 寺 血 为 次 而 致 ， 其 病 一 般 以 急 
性 疾患 为 多 ,证 候 表 现 往往 有 局 部 红肿 发 硬 ， 疼痛 剧烈 ， 按 之 痛 甚 等。 治疗 宜 用 清热 活 
血 ， 化 灼 目 痛 硅 。 常 用 方药 如 仙 方 活命 忱 等 ; 赛 辣 、 虚 凉 〈 以 气虚 血 疗 为 多 )、 气 灌 血 
疗 致 病 ， 一 般 以 慢性 疾患 为 主 ， 常 见 如 慢 耳 兽 、 耳 鸣 耳 更 、 鼻 窗 、 惕 奥 洲 、 慢 啊 痹 、 慢 
孔 蛾 、 慢 哈 瘙 、 声 带 结 节 ,以 及 因 气 血 凉 阻 所 致 之 耳鼻 咽 哈 口腔 部 位 的 癌 、 瘤 等 。 治 疗 
守 用 活血 化 瘀 , 行 气 通 穿 或 活血 获 寒 ,化疗 通 络 ， 或 益 气 活血 等 。 常 用 方药 血 府 逐 凉 
汤 、 桃 红 四 物 汤 、 通 窒 活 血 汤 、 会 厌 逐 凉 汤 、 活 血 疗 哑 汤 、 活 血 利 咽 汤 、 补 阴 还 五 汤 
等 。 

9.1.6 温 补 法 

温 宁 法 证 用 于 脏 腕 气虚 、 阳 虚 所 致 的 耳 锚 咽 忠 口腔 疾患 。 脏 腑 气虚 、 阳 虚 所 致 耳鼻 
咽喉 器 坚 科 疾病 ,一般 以 肺 、 脾 、 肾 庶 损 为 多 见 ， 故 在 临 证 应 用 时 ， 叉 有 补益 肺 气 、 益 
气 健 脾 、 温 补肾 气 ， 或 补益 肺 脾 、 温 补 脾 肾 等 具体 治 法 。 

|) 补益 肺 气 ， 庆 用 于 肺 气虚 弱 ， 官 寡 失 漫 ， 或 站 有 寒 那 滞留 所 致 之 耳鼻 咽喉 口腔 
疾患 。 肺 气虚 加 所 致 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 -- 般 以 鼻 、 咽 、 喉 为 多 ， 常 见 疾 病 如 鼻 室 、 鼻 
BL. 508. Wak. 、 慢 喉 阁 、 喉 肌 弱 交 等 。 证 候 表现 如 鼻塞 时 轻 时 重 ， 流 涕 消 稀 ， 或 
山 淆 尺 揽 发作， 遇 风 冷 则 易 发 鼻腔 肌 膜 淡白 肿 帐 ; 咽 核 淡 红 肥大 ， 经 久 不 消 ， 反 复发 
fF; 声 痛 呆 哑 ， 喉 肌 膜 淡白 肿 厚 ， 或 声带 运动 乏力 ， 少 气 懒 育 ， 易 震感 冒 ， 舌 淡 苦 白 ， 
脉 蚤 等 。 治 宜 温 补 肺 气 ， 实 卫 散 寒 。 常 用 方药 如 温 肺 止 流 丹 、 玉 屏风 散 、 补 肤 复 声 汤 
等 。 

2) 巷 气 健 脾 ”适用 于 脾胃 虚弱 ， 清 阳 不 升 ， 宫 窗 失 养 ， 或 兼 有 湿 省 困 结 所 致 之 耳 
只 咽喉 口腔 疾患 。 脾 气虚 弱 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 致 病 较 广 ， 常 见 疾病 如 慢 耳 癣 、 慢 肪 耳 、 
HAS Ht. Hita. As. BA. BM. Bi. BI. 33. EMS OE HLE 
将 口疮、 下 瘘 等 。 其 病症 证 息 一 般 均 有 病程 长 ， 时 发 时 止 ， 反 复发 作 ， 缠 绵 不 合流 
及 或 分 洲 物 白 精 、 稀 白 ， 官 穿 肌 膜 色 淡 . 倦 龟 乏力 ,面色 蓉 黄 ， 纳 差 便 清 ， 舌 汪 苦 白 ， 
脉 缓 弱 的 特征 。 治 宜 益 气 健 脾 ,或 补益 脾胃 、 升 清 化 温 。 常 用 方药 如 补 中 益 气 汤 ， 益 气 
聪明 汤 、 四 君子 汤 等 。 

3) 补益 肺 脾 ”适用 于 肺 脾气 虚 ， 窒 失 温 养 所 致 之 耳鼻 咽喉 口腔 疾患 。 肺 脾 两 脏 ， 
二 金 相 生 ， 故 车 肺 气 虚 、 脾 气虚 则 常 相互 影响 ， 互 为 虚 损 ， 而 发 展 成 肺 脾 两 虚 证 。 肺 脾 
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两 虚 ， 所 致 疾病 一 般 以 鼻 、 咽 、 喉 疾患 为 多 ， 常 见 如 鼻 窒 、 鼻 航 、 慢 鼻 渊 、 慢 乳 娥 、 慢 
Mk 、 哈 肌 恰 瘤 等 。 其 证 候 表 现 往往 亦 有 病程 长 ， 时 发 时 止 ， 缠 纺 不 愈 的 特点 。 治 宜 健 
脾 益 肺 ， 锐 土生 金 ， 或 补益 肺 脾 。 常 用 方药 如 参 苓 白术 散 、 丽 泽 通 气 汤 等 。 

4) 温 补 肾 气 ”适用 于 肾 气 虚 、 上 悄 阳 虚 ， 官 穿 失 温 造 成 之 耳鼻 咽 叭 口腔 疾 息 。 常 见 
疾病 如 慢 丁 兽 、 慢 脓 耳 、 耳 鸣 、 耳 八 、 耳 脏 坚 、 鼻 舰 、 慢 咽 疗 、 喉 肌 弱 瘦 、 变 声 障碍 
等 。 证 候 表现 -- 般 亦 有 病程 长 ， 经 久 不 您 ， 并 伴 有 精神 不 振 ， 形 寒 伯 冷 ， 腰 膝 冷 铺 ， 舌 
淡 苦 白 ， 脉 沉 迟 等 特征 。 治 宜 温 补肾 气 ， 或 温 补 育 阳 。 党 用 方药 如 例 荐 肾 气 丸 、 右 归 
Ju. #LEGQ TU). 
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旦 心 肾 阳 虚 或 脾 肾 阳 虚 往往 伴 有 寒 水 3 12 SCHGYFBEELE HX E sk3B 
补 脾 肾 ， 散 寒 利水 等 法 则 。 常 用 方药 如 真武 汤 、 附 子 理 中 汤 、 温 肾 健 腺 汤 等 ， 


9.1.7 滋补 法 


滋补 法 适用 于 阴 血 亏 虚 ， 官 窒 失 养 。 或 阳 虚 火 旺 ， 虚 火 上 炎 所 致 之 耳鼻 咽 哈 口腔 疾 
患 。 和 对 并 咽 喉 口 腔 科 站 病 因 阴 血 志 处， 或 阴 庶 火 旺 而 致 病 者 ， 主 要 以 心 、 肺 、 角 、 肚 、 
崩 为 多 见 ， 故 在 治疗 时 又 有 养 向 安神 、 滋 阴 养 肺 、 滋 养 骨 阴 、 滋 补 箭 阴 、 滋 补 肝 晴 等 法 
pí. 

[) 养 血 安神 H TO M S E, S 36FE 52 B.B ua Ple pe s. ç WL n Lus 
H£. HES. me. 6 ap. HFE RS MIESBIRRE TE. Hun L 22 E E FHB0 pt E 
m, Sen IE, makaQEs K. GTZ. 324. MORI. w JE H 
3, AW 3. BD. CI, m 4 tE, GmiRiE,. Dama. aG raSE2e Q. Mapa 
RR. W HINAN reinii. Ghi h. HU. 
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治疗 时宜 用 滋 阴 养 心 。 清 降 虚 火 。 常 用 代表 方 如 天 主 补 心 丹 等 。 

2) 滋 明 养 腑 ”用 于 肺 阴 亏 虚 ， 津 不 上 承 ， 或 兼 有 庶 火 上 炎 所 致 之 耳鼻 咽 眶 口腔 疾 
轧 。 肺 妆 亏 虚 所 致 疾病 一 般 以 筷 、 咽 、 喉 为 多 、 常 见 如 自 柱 、 爆 咽 疗 、 慢 乳 峨 、 慢 星 
s. 、 唤 喉 癖 、 喉 杭 等 。 证 候 表现 如 鼻 干 少 涕 ， 鼻 腔 肌 膜 凌 销 ， 咽 、 喉 干燥 灼 痛 ， 醒 极 直 
利 ， 声 音 灯 哑 ， 咽 叭 肌 膜 干 红 少 津 ， 甚 或 次 缩 ， 经 久 不 惫 ， 和 干咳 少 痰 ， 或 痰 带 血 丝 ， 到 
条 ， 人 少许 ， 脉 细 或 细 数 等 。 治 宜 汶 阴 养 肺 ， 或 滋 阳 润 肺 ， 清 降 虚 火 。 常 用 代表 方 如 养 阴 
清 肺 汤 ， 润 喉 利 咽 刀 等 。 

3) 洲际 养 四 ”用 于 骨 阴 不 足 ， 津 不 上 承 ， 或 兼 有 虚火 上 炎 所 致 之 耳鼻 咽喉 口腔 疾 
加 。 家 阴 不 足 所 致 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 一 般 以 呵 ， 喉 ， 己 隘 疾 病 为 多 见 ， 和 常见 如 慢 咽 瘤 、 
汉 扎 娥 、 玫 家 、 虚 火 东 痛 、 牙 三 、 口 舌 干燥 、 舌 裂 等 。 证 候 天 现 如 咽喉 干燥 灼 痛 ， 肌 腊 
十 红 少 津 ， 咽 核 色 红 肥 大 ， 经 久 不 消 ， 牙 眼 萎 缩 ， 政 痛 隐 隐 ， 牙 由 渗 血 ， 舌 中 于 列 ， 口 
下 二 燥 , Hi8, 便于 . 饥 不 欲 食 ， 舌 红 少 疮 ， 脉 细 或 细 数 等 。 治 宜 滋 阴 养 角 ， 生 津 黎 
K. 常用 代表 方 如 益 骨 芒 、 鞭 露 饮 等 。 

4) 滋 阴 补 明 HT P. BEDO. TOS K 3, sü 36 E K EF 382 EL E UB 
KHA. P. BLS B 5OECH S aB H etr, HEUEUOEW AK £T 
K. #A 18. RE AIE, 3EfEfr FB E mi. BES, DE EAK FAU 
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如 头 学 耳鸣 ， 健 忘 ， 腰 膝 酸 软 ， 口 舌 和 干燥 ， 或 一 心 烦 热 ， 手 足 心 热 ， 肯 燕 潮 热 ， 天 嫩 
幻 。 或 舌 红 少 苦 ， 脉 细 或 细 数 等 ， 治 疗 时 ， 若 为 肾 精 气虚 者 ， 治 宜 益 精 补 肾 ; + B EB 
地 虚 ， 虚 水 上 炎 者 ， 治 宜 洲 补 肾 明 ， 清 降 虚 火 。 常 用 代表 方 如 六 昧 地 黄汤 、 左 归 志 、 耳 
= A JAL. MItHHb 5 1 3. 

肾 阴 虚 可 与 肝 阴 串 同 时 并 存 而 形成 肝 肾 附 虚 证 。 肝 肾 阴 虚 对 于 耳 病 的 发 生 ， 如 耳鸣 
Her. 较量 等 疾病 的 用 生 有 着 重要 的 致 儿 人 作用。 治疗 时 宜 汶 补 肝 明 ， 熄 风 ， 降 火 。 和 常用 
Jyili Hb ar. “山南 等 。 

0.].8 im 22 k 

通 各 法， 属 治 标 之 法 ， 主 要 适用 于 因 各 种 病 邪 侵袭 耳 鼻 二 窗 所 致 的 以 自 赛 、 耳 鸣 耳 
伟 、 有 年 则 如 堵 等 为 主要 症状 表现 者 。 常 见 疾 病 如 急 耳 六 、 慢 耳 癌 、 各 种 病因 导致 的 耳 
伯 、 目 呜 ， 自 案 、 鼻 测 等 。 治疗 时 ， 应 根据 致 病 病 因 的 不 同情 况 ， 在 治本 的 同时 ， 辅 以 
通 加 之 法 ， 往 往 能 收 改 善 症状 ,标本 兼治 的 效果 ,常用 方药 如 通气 散 、 通 窍 聪 耳 九 、 通 
Fr. E f Ht. % Hz S B. 远志 、 麻 香 ， 丝 成 绕 、 路 路 通 、 地 龙 、 全 蝎 、 
aK. GeH-f. RE. 3F38. Bf. et. MS ANKSe m BAR. 3 WE. ku. 


0.1.9 利 咽 (sÉ) 法 


利 咽 〈 喉 ) 法 ， 亦 属 治标 法 之 一 。 适 用 于 各 种 病因 所 导致 的 咽喉 疾病 ,证 候 表现 有 
响 喉 不 送 、 梗 梗 不 利 者 。 咽 哈 以 通 为 用 ， 故 凡 各 种 病 绰 袭 灌 于 咽喉 ， 雍 灌 不 去 ， 则 大 多 
表现 有 咽喉 不 适 ， 或 醒 梗 不 利 的 证 息 ， 因 此 ， 咽 哈 不 适 或 不 利 可 见于 多 种 急 、 温 性 咽喉 
疾患 、 是 咽喉 疾病 中 常见 的 症状 之 --。 而 通 利 咽喉 法 则 不 仅 有 利于 消除 病灶 ， 桨 通气 
机 、 气 血 。 导 邪 外 沁 ， 而 且 可 以 改善 咽喉 不利 或 不 适 的 症状 ,减轻 患者 痛苦 ， 与 治本 之 
法 相配 人 各， 又 能 达到 标本 兼顾 ， 相 得 益 朝 之 效 ， 故 利 咽 〈 喉 ) 法 亦 是 治疗 咽 哈 疾 上 患 常 用 
的 治疗 方法 之 一 。 利 喝 〈 喉 ) 法 的 常用 方 如 桔 甘 汤 、 紧 胡 朴 肝 散 、 半 复 摩 朴 活 等 。 沉 用 
药物 如 薄荷 、 桔 醒 、 胖 大 海 、 青 果 、 射 干 、 山 豆 根 、 马 厚 等 。 


9.1.10 开 音 法 


开 育 法 ， 亦 属 治标 法 之 一 。 适 用 于 病 逆 袭 灌 喉 门 ， 致 使 喉 门 开 合 不 利 所 导致 的 以 声 
音 不 扬 或 噶 哑 为 主要 表现 的 喉 部 疾患 。 噬 主 发 声 ， 故 凡 病 那 袭 灌 于 喉 ， 大 多 均 可 表现 有 
个 同 程度 的 声音 改变 ， 故 开 音 法 亦 是 治疗 喉 部 疾病 常用 的 治 法 之 一 。 肺 为 声音 之 门 ， 肺 
忌 宣 发 肃 降 协调 ， 则 喉 门 开 合 舍利 ， 声 音 畅 亮 ， 若 肺 气 族 兆 ， 宣 降 失 常 ， 则 易 敏 喉 门 开 
合 不 利 而 学 致 声音 不 扬 或 呆 哑 等 。 因 此 ， 开 音 离 不 开 实 肺 ， 而 开 音 方药 大 都 亦 多 有 宣 开 
生气 ， 或 散 结 开 音 之 能 。 常 用 方 如 发 声 散 、 清 音 汤 、 启 子 清音 汤 等 。 常 用 药物 如 麻黄 、 
奋 仁 、 蝉 衣 、 桔 梗 、 葛 荷 、 玉 蝴蝶 、 词 子 、 胖 大 海 RBK. HTH £. Hien. Em 
等 。 


2.2 ” 耳 虹 咽喉 口腔 科 疾 病 的 外 治 法 


外 治 法 是 直接 作用 于 患 病 局 部 的 一 种 治疗 方法 ， 亦 属 治标 法 的 范畴 ， 临 证 此 配合 内 
治 法 应 用 。 但 由 于 外 治 法 能 够 直接 作用 于 患 病 部 位 ， 起 到 直 捣 病 所 ， 解 危 救 急 、 讯 速 洋 
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除 或 缓解 病痛 的 作用 ， 有 有 时尚 能 为 内 治 法 顾 得 时 间或 创造 条 件 ， 故 外 治 法 在 临 证 中 丈 具 
有 重 归 的 治疗 作用 ， 亦 是 一 种 不 可 忽视 的 治疗 方法 之 一 。 由 于 耳鼻 咽喉 口 竹 均 处 于 表 莱 
部 位 ， 多 煞 嘎 病 部 位 均 可 配合 运用 外 治 法 进行 直接 治疗 ， 帮 外 治 法 不 仅 在 耳鼻 唱 肉 口 肛 
科 应 用 这， 而 且 效果 明显 ， 有 些 疾 患 具 至 单 用 外 治 法 即 可 达到 治 意 目 的 。 因 此 ， 外 治 
法 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 治疗 中 占有 重要 地 位 ， 亦 是 耳鼻 咽喉 口 腺 科 中 最 常用 的 治疗 
方法 之 一 : 

耳 扯 咽喉 口腔 由 于 其 所 处 部 位 不 同 ， 故 各 官 窗 所 用 外 治 法 亦 有 所 不 同 。 以 下 仅 就 部 
位 带 用 的 外 治 法 介绍 如 下 : 


9.2.1 丁 科 外 党 法 


耳 科 疾病 的 外 治 法 主要 应 用 于 外 耳 、 中 耳 疾 患 ， 其 常用 方法 主要 有 洁 耳 法 、 滴 耳 
法 、 吹 药 法 、 涂 囊 法 、 切 开 法 、 穿 刺 法 、 手 术 法 等 。 甚 中 以 滞 耳 法 与 滴 耳 法 为 最 常用 。 

9.2.1.1 洁 耳 法 

沪 耳 法 .是 用 药物 或 器 具 清 除 患 病 部 位 污 物 、 异 物 、 肪 液 等 的 一 种 方法 ， 是 耳 科 疾 
病 外 治 法 中 的 基础 疗法 ， 其 他 外 治 法 常 配 合 本 法 使 用 。 本 方法 主要 适用 于 外 耳 部 疾病 
如 下 耳 外耳道 异物 、 耳 疗 、 耳 郊 、 旋 耳 郊 、 受 耳 等 。 其 目的 是 清除 外 耳 道 的 了 隘 、 屁 
物 、 以 及 外 年 部 的 污 物 、 脓 渡 、 腔 痴 等 。 常 用 方法 有 直接 洁 耳 法 、 药 物 洁 耳 法 与 冲洗 洁 
Hik = #h. 

l) 直接 洁 耳 法 Sis pL HE F (ORSE. BRI) HUD EG 83 35 238 

Pa FE 3BBJHIEF. 563. B&3k. së 5FDUQBBDDE J. 63 el ip siRKEE Ey. Gs 
时 ， 动 作 应 轻柔 ， 不 可 和 粗暴， 以 免 损 伤 外 耳 道 肌肤 ， 造 成 患者 疼痛 等 。 对 于 于 质 了 了 。 
应 先 轻 轻 坛 取 ， 若 松动 易 出 者 ， 方 可 直接 将 其 取出 ， 不 可 强行 清 取 。 对 于 耳 道 深部 的 细 
小 开 物 ， 可 用 小 棉签 芒 封 油 或 凡士林 等 将 其 粘 出 ， 不 可 用 耳 锋 夹 取 ， 以 免 损伤 耳 蜡 等 ， 

2) 药物 污 母 法 ”主要 适用 于 清除 耳 部 的 肤 液 等 。 常 用 药物 为 3 GS k. UE B 
有 清热 燥 混 解 毒 的 中 草药 水 前 液 ， 如 龙 胆 章 、 苦 参 、 黄柏 颜 液 等 清洗 时 可 用 小 棉签 兹 
约 液 轻 轻 清洗 疤 而 与 脓 液 。 对 于 积 留 于 外 耳 道 深部 以 及 鼓室 内 的 肤 液 ， 可 将 双氧水 渍 人 
卫 内 ， 待 其 氧化 发 泡 后 ， 再 用 棉签 将 其 擦洗 干净 ， 

3) 冲洗 清 耳 法 ”适用 于 积 留 在 外 耳 道 深部 或 紧 贴 于 填 膜 的 细小 异物 以 及 碎 采 职 等 ， 
冲洗 可 用 耳 用 冲洗 球 或 注射 器 进行 。 冲 洗 时 要 注意 水 温 适 度 (以 接近 体温 为 宜 ;"， 不 可 
过 热 、 过 深 ， 以 免 引 起 眩 尝 ; 冲洗 方向 应 对 向 外 耳 道 后 上 壁 ， 不 可 直接 对 向 耳膜 或 冲洗 
物 ， 以 免 损 伤 隔 膜 ， 或 将 冲洗 物 冲 人 深部 . 对 于 有 耳膜 穿孔 的 患者 应 禁用 冲洗 法 。 

9.2.1.2 WE £ 

潢 耳 法 是 将 药物 直接 滴 人 外 耳 道 内 以 发 挥 其 治疗 作用 的 一 种 治疗 方法 ， 亦 是 耳 科 最 
划 用 的 一 种 外 藻 法 ， 主 要 适用 于 外 耳 道 与 中 年 疾病 ， 如 耳 疗 ， 耳 阁 、 肪 耳 等 ， 其 方法 是 
元 用 清洁 法 将 外 耳 道内 的 肤 滚 清洗 干 光 ， 然 后 将 头 催 向 健 侧 ， Jf 25 35408 A H IN. 3925 
J, W 3 2eje E FL E SY X , LATE TE Hut A PEH iB Ww apskatuaz npa ai. Ey pEz5 
PIB? r EH), 

滴 耳 所 用 药物 可 根据 病症 灵活 选用 或 配制 。 一 一 般 以 清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 ， 社 湿 菲 
肪 或 化 麻 收 伍 生 肌 的 中 草药 洲 液 为 主 。 常 用 药物 如 凋 连 滴 耳 湾 、 七 叶 一 枝 花 酒精 、 沛 
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耳 油 等 。 亦 可 选用 中 药 注 射 剂 ， 如 双 黄 连 注射 液 、 清 热 解 毒 注射 液 、 银 黄 注射 液 等 滴 
耳 。 滴 药 次 数 可 依据 药物 的 性 质 以 及 病情 而 定 ， 一 般 永 沙 剂 以 每 2 一 4 小 时 上 次 ， 池 剂 
以 每 日 3 一 4 次 为 宜 。 

09.2.1.3 塞 药 法 

塞 药 法 ， 是 将 药物 塞 置 于 外 和 耳 道 内 而 发 挥 其 治疗 作用 的 一 种 涪 闻 方法 。 本 法 是 古代 
医家 治疗 耳 病 最 常用 的 外 治 方 法 之 一 。 常 用 于 治疗 耳鸣 耳 伏 、 脓 耳 以 及 外 和 耳 道 疾 病 等 。 
其 用 药 多 以 粉剂 为 主 ， 一 般 采 用 绵 息 囊 药 塞 于 外 耳 道 的 方法 进行 治疗 。 现 代 多 用 于 治疗 
脓 征 、 外 耳 肿 痛 等 卫 病 。 所 用 药物 基本 同 滴 耳 法 用 药 。 

对 于 脓 生 或 外 耳 部 肿 痛 流 腑 类 疾病 ， 塞 用 药物 一 般 以 清热 解毒 ， 燥 湿 排 脓 ， 社 腐生 
肌 汶 主 。 药 物 可 用 滴 耳 剂 或 粉剂 等 ， 现 一 般 多 人 以 滴 耳 剂 为 主 。 在 塞 药 时 ， 应 首先 用 清洁 
法 将 外 耳 道 的 腑 液 清 洗 干 净 ， 然 后 用 细小 外 条 配药 塞 放 于 外 耳 道 内 之 病变 处 。 若 为 及 
年 ， 则 应 塞 放 于 近 和 耳膜 处 ， 每 月 挽 药 1 次 。 由 于 本 法 有 利于 药物 持续 发 挥 作用 ，、， 并 且 能 
使 药物 与 病变 部 位 充分 接触 ， 故 而 能 取得 较 好 的 疗效 。 

用 塞 药 法 治疗 耳鸣 耳 合 奖 疾 患 亦 是 古代 医家 盛行 的 一 种 外 治 方法 ， 如 《 摄 生 众 妙 
方 巷 之 九 " 耳 门 》 即 记载 有 磨 香 散 (OP. 25. WETU). BE j3L (穿山 甲 、 蝎 梢 、 
WA). Hi J (tS. ES) 等 塞 耳 治疗 耳鸣 、 耳 碍 等 疾病 者 。 塞 药 法 治疗 耳 病 现代 
临床 中 亦 有 所 应 用 。 其 塞 用 药物 一 般 以 活血 、 通 络 、 聪 耳 、 炸 鸣 为 主 。 常 用 苛 物 如 山 
苇 、 全 蝎 、 蚂 肉 、 磁 石 、 三 茄 蒲 、 和 远志、 魔 香 、 苏 合 香 等 。 应 用 时 ， 一 般 是 将 药物 擒 成 
粉剂 ， 用 绵 囊 药粉 塞 于 和 外耳道 深部 ， 或 将 药粉 用 水 、 油 等 调和 ， 制 成 药 符 ， 塞 放 于 耳 首 
内 ， 数 日 换 药 工 次 。 

9.2.1.4 收 药 法 

吹 药 法 是 用 人 竹 管 、 纸 简 或 喷 粉 器 将 药粉 吹 ( 喷 ) 人 人 外耳道 病 安 处， 以 发 挥 其 治疗 作 
用 的 -- 种 外 党 法 。 主 要 适用 于 中 ， 外 耳 疾 病 ， 如 耳 疮 、 旋 耳 郊 、 人 慢 肪 耳 等 。 对 于 慢 腑 耳 
主要 适用 于 和 耳膜 穿孔 较 大 ， 或 脓 液 极 少 者 。 对 于 急 脓 耳 ， 耳 膜 红 肿 ， 穿 孔 较 小 ， 脓 稠 量 
多 ， 或 慢 胺 年 脓 液 较 多 ， 耳 膜 穿 孔 小 者 ， 则 不 宜 应 用 吹 药 法 治疗 ， 以 免 药 粉 堵塞 穿 孔 部 
位 ， 妨 三 胺 液 外 流 ， 招 致 脓 毒 内 攻 而 引发 变 症 等 . 

吹 药 法 所 用 药物 一 般 以 清热 解毒 ， 社 湿 消 肿 ， 化 腐生 肌 为 主 。 常 用 药物 如 红 棉 散 、 
锡 类 散 、 烂 耳 散 、 冰 胡 散 等 。 吹 车次 数 应 视 病 情 而 定 ， 一 般 每 天 吹 药 1 一 2 0k in. nk 
恕 前， 应 注意 将 患处 脓 液 清洗 圩 净 ， 而 且 每 次 不 宜 吹 药 过 多 ， 以 免 药 物 堆积 ， 妨 碍 脓 液 
引流。 同时 ， 所 用 药物 应 尽量 选择 药粉 细腻 ， 溶解 度 好 ， 不易 抱 结 者 ， 以 避免 药粉 与 有 
液 相 结合 后 难以 溶解 而 结 成 药物 性 干 病 , 堵塞 穿 礼 而 不 利于 腔 液 外 流 等 ， 

9.2.1.5 “ 涂 数 法 

染 歼 法 ， 是 直接 将 药物 涂抹 ,或 巾 囊 于 患 病 部 位 以 发 挥 其 治疗 作用 的 二 种 洛 疗 方 
法 。 主 要 运用 于 外 耳 及 耳 周围 的 病变 ， 如 耳 市 、 耳 郊 、 旋 耳 郊 、 耳 后 站 ， 耳 根 毒 等 所 
用 药物 一 般 以 清热 解毒 ， 除 座 消 肿 为 主 。 常 用 药物 如 黄连 膏 、 如 意 金 黄 襄 DE R 
五 明 等 。 用 药 次 数 一 般 为 每 日 1~2 次 。 应 用 时 . 应 首先 洗 兆 串 病 部 位 ， 视 病 杰 部 们 天 
小 符 药 物 直接 涂 束 或 贴 束 于 患处 ， 其 涂 数 或 贴 甫 范围 至 少 应 大 于 病变 部 位 一周 ， 以 发 近 
约 物 的 芳 围 ， 解 毒 、 请 种 作用 。 

9.2.1.6 WFE 
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切 开 法 ， 适 用 于 耳 部 痛 肿 ， 肤 成 未 浇 之 症 ， 如 耳 帝 、 耳 根 毒 、 急 腔 耳 脓 成 不 沉 痢 
等 。 切 开 时 应 先 用 3735% 酒 精 消 毒 患处 皮肤 ， 选择 台 适 的 且 醉 方法 ， 然 后 根据 竹 变 性 质 
的 不 同 末 到 相应 的 切 开 方 法 进行 切 开 排 朋 。 如 耳闻 可 点 破 脓 头 ,或 在 局 部 没 外 耳 道 长 轴 
方向 进行 切 开 ， 以 肤 出 为 度 ; 耳根 毒 、 耳 后 让 均 下 在 肤 肿 最 高 处 进行 切 开 。 如 为 脓 耳 ， 
则 在 耳膜 棕 张 部 冲 脐 与 耳膜 周边 之 中 点 ， 从 后 下 方向 前 下 方 敌 强 形 切 开 ， 以 切 透 耳 腊 ， 
腔 出 为 度 。 不 亲切 开 过 深 ， 以 人 饮 伤 及 鼓室 内 结构 。 切 开 后 ,清净 耳 内 脓 滚 ， 并 用 一 消毒 
棉 球 墙 塞 于 外 耳 道 口 处 ， 以 后 每 日 清洁 外 耳 道 及 脓 液 1~2 次 ， 直 至 竣 愈 。 

9.2,1.7 穿刺 法 

笃 刺 法 主要 适用 于 鼓室 积 液 ， 久 治 不 意 ， 以 及 耳 老 痪 包 、 耳 部 无 名 肿 毒 需 确 定 其 病 
变性 质 者 。 

对 于 惑 室 积 滚 ， 其 穿刺 方法 是 ， 先 用 ?5% 酒精 消毒 外 耳 道 皮肤 ,然后 用 小 棉 片 居 
2% 地 卡 因 贴 茹 于 耳膜 表面 ， 约 10 分 钟 后 取出 。 在 消毒 与 麻 栈 后 ， 用 注射 器 接 鼓 膜 穿刺 
针 ， 上 自卫 膜 紧 张 部 前 下 方 或 后 下 方 刺 人 项 室内 约 上 毫米 进行 抽 液 。 穿 刺 针 不 宜 刺 人 过 
诛 ， 拍 液 时 宜 缓 慢 ， 以 免 刺 伤 鼓室 结构 ， 或 引起 患者 不 适 等 。 穿 刺 抽 吸 完 毕 后 ， 更 换 注 
射 血 ， 通 过 穿刺 针 注入 少 革 室 气 或 药物 。 尔 后 拔 出 穿刺 针 ， 用 一 消毒 干 棉 球 堵塞 于 外 耳 
道口 处 即 可 - 

对 于 耳 壳 竣 包 ， 或 耳 部 无 各 肿 毒 ， 在 穿刺 时 ， 均 可 于 局 部 消毒 后 在 肿 起 处 进行 穿 
刺 ， 抽 净 痰 包 内 液体 ， 或 抽出 肿 毒 内 少量 血液 〈 另 行 检查 )， 尔 后 再 行 数 药 包 扎 即 可 - 

9.2.1.8 手术 法 

于 术 法 ， 是 通过 切除 ， 或 清除 病变 组 织 而 达到 治疗 疾病 自 的 的 一 种 外 治 法 ， 活 用 于 
经 上 述 内 外 治 法 而 不 能 取 效 ,或 有 促 发 舌 耳 变 症 怖 向 的 霸 病 。 如 民 爱 耳 、 肤 耳 变 症 、 耳 
部 肿瘤 等 。 手 术 方 法 视 病变 性 质 而 定 ， 如 慢 脓 耳 ， 可 行 单纯 鼓膜 修补 术 、 中 耳 或 形 术 . 
乱 突 根治 术 等 ， 脓 耳 变 症 ， 则 应 根据 其 病 性 行 病灶 清除 术 ， 耳 部 肿瘤 、 息 肉 、 肉 芽 等 实 
记性 病变 ， 可 行 肿瘤 镁 除 术 ， 息 内 、 岗 芽 刮 除 术 等 。 


9.2.2 收 科 外 洛 法 


甬 科 外 党 法 主要 有 滴 鼻 法 、 吹 药 法 、 宫 药 法 、 涂 圳 法 、 茶 气 营 自 法 、 丰 鼻甲 注射 
法 、 土 兢 窦 穿刺 法 、 手 术 法 等 。 其 中 以 滴 自 法 、 吹 药 法 、 塞 药 法 为 最 常用 。 

9.2.2.1] 滴 鼻 法 

痪 措 活 ， 是 将 药物 制 成 泣 鼻 剂 消 和 鼻腔， 以 发 挥 药物 的 治疗 作用 的 一 种 外 洛 法 本 
法 年 鼻 笠 外 治 法 中 最 常用 的 外 治 法 之 一 ， 可 用 于 治疗 各 种 鼻腔 疾病 。 其 方法 是 .中 者 平 
共 ， 头 作 垂 于 下 ， 鼻 孔 朝 上 ， 先 将 头 转向 一 人 出， 把 清 鼻 药物 滴 人 下 侧 鼻 窗 ， 然 后 再 将 闲 
苇 向 另 一 侧 ， 如 法 把 药物 滴 人 下 出 鼻 穿 。 每 侧 滴 药 后 ， 应 轻 轻 按压 鼻翼 数 次 ， 以 促使 药 
物 均 匀 的 分 布 于 外 内 肌 膜 与 各 锚 道 内 ， 充 分 发 挥 药物 的 治疗 作用 。 

泣 漠 法 所 用 药物 -- 般 根据 病症 的 不 间 情 况 而 定 ， 如 鼻塞 、 鼻 甲 肿 大 者 ， 以 学 获 芳香 
遂 避 为 主 ， 常 用 药物 如 1% 麻 黄 案 滴 鼻 液 、 滴 自 灵 、 鼻 炎 灵 、 辛 殉 滴 息 液 等 ， 息 内 肌 腊 
红肿 ， 流 涕 黄 章 者， 以 清热 解毒 通 穹 为 主 ， 常 用 药物 如 50% 鱼 腥 草 淤 、I0% 黄 连 素 流 
闻 。 亦 可 用 中 药 注 射 剂 如 清热 解毒 注射 液 ， 鱼 腥 萤 注射 液 等 滴 得; 如 锚 内 肌 膜 于 燥 或 甘 
御 痢 ， 以 滋润 肌 膜 为 主 ， 常 用 药物 如 复方 薄荷 滴 鼻 液 、 麻 油 或 蜂蜜 加 少量 冰片 滴 息 等 。 
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9.2.2.2 了 吹 药 法 

吹 药 和 法， 是 将 药物 制 成 粉剂 吹 入 鼻 内 而 达 治 疗 息 病 目的 的 一 种 方法 。 通 用 于 各 种 瘟 
腔 疾 患 。 其 方法 是 : 将 备 好 的 药粉 用 喷 粉 器 将 药物 轻 轻 的 喷 人 人 鼻 窍 。 亦 可 用 小 纸 倍 、 小 
塑料 管 将 药物 吹 鼻 内 。 哆 药 时 ， 应 让 患者 暂停 呼吸 ， 以 钢 将 药粉 嘎 人 或 吸 和 人 人 咽喉， 引起 
z Iz 2 Ç 

BPA 1255 Rio ae. Wm hq rye ih YW Ps 825 3. MH2KEEBX. PKHRH YY 
等 ; 赛 性 旧病 应 选用 散 寒 通 窗 的 药物 ， 如 柏 云 散 等 ; 鼻 内 息肉 及 良性 肿瘤 ， 宜 用 散 结 消 
肿 类 药物 ， 如 确 砂 散 等 。 用 药 次 数 以 病情 而 定 ， 一 般 以 每 天 2 一 4 次 为 宜 。 

9.2.2.3 塞 药 法 

喜 欧 法 ， 征 将 约 物 蹇 让 于 鼻腔 内 而 达到 治疗 鼻 病 目的 的 一 种 方法 。 可 用 于 各 种 鼻腔 
疾病 。 其 方法 以 其 所 用 药物 的 性 质 而 定 。 如 液体 类 药物 ， 可 用 大 小 人 台 适 的 棉 球 芯 药 塞 放 
于 病变 处 ; 如 为 粉剂 类 药物 ， 可 用 细 纱 条 或 可 溶性 纱布 、 明 胶 海 绵 、 脱 脂 药 棉 等 正 药 塞 
放 于 病变 处 。 每 次 塞 放 30 一 60 分 钟 ， 每 日 2 一 3 次 。 塞 药 法 所 用 药物 与 滴 鼻 法 、 哄 药 法 
所 用 药物 基本 相同 。 

塞 药 法 与 滴 息 法 、 吹 药 法 相 比 ， 具 有 用 药 部 位 准确 ， 在 局 部 药 效 必用 时 闻 长 ， 且 无 
滴 、 歇 药 不 当时 所 出 现 的 流 人 或 哈 人 唱 部 等 削 作 用 ， 故 塞 药 法 值得 提倡 使 用 . 

9.2.2.4 涂 圳 法 

深 获 法， 是 将 药物 直接 涂 甫 于 患处 而 达到 治疗 局 部 病变 目的 的 一 种 方法 。 主 要 适用 
于 外 盟 部 疾病 ， 有 时 亦 可 应 用 于 虹 腔 疾病 。 如 鼻 部 首 肿 ， 具 前 蕊 红肿 省 峡 ， 鼻 身 肉 等 。 
所 用 药物 一 般 以 清热 解毒 ， 祛 温 消 驯 等 为 主 。 常 用 药物 如 四 昔 散 ， 紫 金 锭 、 确 第 散 等 ， 
用 理 油 、 蜂 蜜 、 生 理 盐水 等 调和 后， 浴 于 岂 处 ， 每 日 2 一 3 次 。 

9.2.2.5 3 TW R +E 
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9.2.2.6 SILIB ANTE 

筋 化 吸入 法 ， 是 将 药物 通过 超声 老化 嵌 雾 化 成 雾 状 ， 然 后 用 齿 雷 站 于 鼻 部 ， 用 鼻 将 
区 物 吸 人 瞄 窗 而 达到 治疗 曙 病 作用 的 -种 方法 。 可 应 用 于 各 种 急 、 慢 性 鼻腔 、 鼻 塞 疾 
病 。 所 用 药物 -- 般 是 根据 证 候 而 定 。 如 热 性 鼻 病 ， 可 用 清热 解毒 注射 液 、 角 胜 草 注射 
液 、 清 开 灵 注射 液 等 用 生理 盐水 稀释 后 ， 竞 人 少 基 薄荷 冰 进 行 老化 吸 人 ;， 虚 蹇 性 息 病 ， 
可 用 外 人 基 注 射 液 、 胎盘 注射 液 等 ; 气 血 凉 滞 者 ， 可 用 当时 注射 液 、 川 若 注 射 液 、 复 方 丹 
参 注 射 滚 等 。 应 用 时 ， 可 取 注 射 液 2 -4 支 ， 加 入 注射 用 水 20 毫升 ， 混 合 后 放 入 雾 化 标 
由 做 私 化 吸入， 每 日 1 一 2 次 。 

9.2.2.7 下 自 甲 注射 法 

下 鼻甲 注射 法 治疗 扯 病 有 两 种 方法 ， -是 下 鼻甲 帖 膜 下 注射 ， 另 一 种 是 下 鼻甲 闪 江 
一， 两 种 方法 对 于 鼻 病 的 治疗 均 有 良好 疗效 ， 可 前 情 选 用 。 

1) 下 和 盟 甲 粘 障 下 注射 法 是 将 药物 直接 注射 于 下 鼻甲 粘膜 下 而 达到 治疗 鼻 病 目的 
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的 一 种 治疗 方法 。 适 用 于 各 种 慢性 鼻腔 、 鼻 赛 疾 病 所 致 的 下 洗 甲 肥大 ， 经 久 不 惩 者 。 其 
方法 是 : 患者 正 坐 ， 头 部 略 向 后 黎 ， 先 用 2 邓 卡 因 棉 片 贴 于 下 鼻甲 处 迁 行 表面 及 醇 ， 
约 15 分 钟 后 取出 。 尔后 在 前 鼻 镜 下 ， 将 装 好 药物 的 注射 厚 接 22 S Hj FPK. T F £H 
前 端 刺 人 粘膜 下 ， 再 沿 下 蜡 甲 下 缘 半 行 直达 下 鼻甲 后 端 (不 可 刺 破 后 端 粘 膜 )， 然 后 自 
lI). 3 B LJ EB 253, PEBE J 1-2 毫升 。 注 药 完 毕 ， 拨 出 针头 ， 立 即 用 
消毒 炉 球 压 追 于 下 鼻甲 进 针 处 进行 止血 . 注射 次 数 应 根据 病情 而 定 ， 一 般 3 一 5 天 注射 
[次 ，7 了 -10 次 为 疗程。 两 鼻 交 亚 或 同时 进行 注射 。 

2) 下 异 力 穴 注射 法 ”本 法 是 将 药物 注射 于 下 鼻甲 穴内 而 达 治 疗 鼻 病 的 一 种 方法 。 
迟 用 于 各 种 慢性 掏 病 及 蜡 塞 疾病 。 其 方法 是 : 患者 正 坐 ， 蒜 路 后 仙 ， 将 装 好 药物 的 注射 
短 接 口腔 科 用 5 号 和 针头， 于 下 龟甲 前 端 刺 人 类 腊 下 、 稍 向 后 进 针 约 0.5 一 1 厘米 ， 将 药 
愧 直接 注 射 于 下 瞄 甲 内 即 可 。 每 次 注射 1 一 2 毫升 ， 隔 日 或 3 日 注射 1 次 ，7 一 10 次 为 1 
亲 程 。 此 法 符 揭 吻 行 ， 一 般 不 需要 朵 醉 (对 于 痛感 敏感 者 ， 可 配合 表面 麻醉 )， 效 果 齐 
较为 满意 ， 

下 界 甲 注射 法 的 用 药 一 般 根 据 病情 调 定 。 常 用 药物 大 多 是 以 活血 化 瘀 ， 授 窗 为 主 。 
如 复方 丹参 注射 液 、 当 归 注 射 小 、 鱼 腥 草 注射 液 、 清 开 灵 注射 液 、 维 生 素 避 必 日 ,注射 
液 等 。 对 于 虚 寒 性 鼻 病 ， 亦 可 用 黄芪 注射 液 、 廊 香 注 射 液 等 。 每 次 用 药 可 选择 -一 种 或 两 
种 配合 使 用 。 

9.2.2.8 上 颌 赛 穿 刺 冲 洗 法 

上 人 碌 罕 穿刺 冲洗 法 ， 是 将 药物 通过 穿刺 针 注 人 上 前 赛 内 进行 冲洗 治疗 的 -- 种 方法 。 
本 法 陆 可 用 于 鼻 浏 ( 病 发 于 上 颌 察 者} 的 治疗 ， 亦 可 用 于 上 颌 密 疾 病 的 诊断 。 其 方法 
是 : 先 用 1% 麻黄 素 访 财 人 鼻腔 ， 使 自 腔 粘膜 收缩 ， 并 护 净 息 内 涕 液 ; 再 用 2% 地 卡 国 
忻 片 置 人 下 鼻 道 外 侧 壁 的 前 1⁄3 做 表面 麻醉 ， 约 15 分 钟 后 取出 。 穿 刺 时 ， 术 者 一 手 国 
定 于 患者 头 部 ， 另 一 手 用 拇指 、 仿 指 和 中 指 担 住 上 颌 塞 穿 刺 针 针 柄 ， 掌 心 顶 住 穿刺 针 后 
峭 ， 将 穿刺 针 经 前 鼻孔 人 人 下 鼻 道 ， 针 尖 置 于 下 学 道 近 下 瘟 甲 附着 处 ， 距 下 鼻甲 前 端 约 
l.5 星 米 的 部 位 ， 并 使 穿刺 针 指 向 同 侧 外 耳 道口 上 缘 ， 然 后 阿 上 、 外 、 后 方 方 向 轻 轻 旋 
转 用 力 刺 人 上 毛 窦 。 当 穿刺 针 进 入 塞 内 时 ， 常 有 穿 透 骨 壁 进 人 空 腑 之 感 。 确 定 穿 刺 针 进 
入 塞 站 后 ， 抽 出 针 芯 ， 接 上 橡皮 胶管 与 注射 器 ， 先 向 外 试 抽 ， 若 抽出 空气 或 肤 液 3 > 
确 已 进 人 寨 内 ， 方 可 进行 冲洗 。 常 用 冲洗 液 为 温 生理 盐水 。 如 上 俩 察 内 有 积 脓 ， 则 冲 涉 
时 下 多 脓 渡 日 盟 腔 流出 ， 连 续 冲 洗 ， 直 至 无 脓 液 流出 为 止 。 冲 兆 脓 液 后 ， 可 聊 情 注 人 清 
起 解毒 类 药 液 ， 或 抗菌 消炎 类 药物 等 。 冲 洗 注 药 完毕 ， 找 出 针头 ， 用 1% EER E Ym F 
讨 氨 于 层 刺 处 予以 止息 ， 约 10 分 钟 后 取出 ， 税 时 记录 冲洗 结果 与 治疗 用 药 。 

进行 上 伍 赛 穿刺 冲洗 前 ， 应 向 患者 诽 明 穿 刺 的 目的 与 方法 ， 消 除 紧 张 心理 ， 以 免 发 
生 合 原 -。 穿刺 时 ， 应 严格 按照 操作 规程 与 方法 进行 穿 制 ， 以 免 刺 入 上 颌 塞 以 外 的 部 位 而 
发 生意 外 或 并 发 症 等 。 冲 洗 前 一 定 要 先行 抽 吸 ， 如 有 回春 ， 应 放 茎 冲洗 ; 若 冲洗 注水 时 
遇 有 阻力 ， 应 及 时 查 明 原因 同时， 穿刺 冲洗 中 ， 应 密切 观察 患者 反应 ， 如 有 异 肖 ， 应 
立即 停止 操作 ， 并 及 时 处 理 ， 

9.2.2.9 手术 法 

对 术 法 ， 运 用 于 经 内 外 治 法 治疗 效果 不 佳 的 温 息 肉 、 守 有 种 、 下 瞄 甲 肥大 入 碍 通气 
揽 异 湖 ， 以 及 锚 部 癌 、 瘦 等 。 手 术 方 法 以 病变 性 质 而 定 ， 如 鼻 息 肉 ， 可 行 岛 息 肉 搞 除 
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K; 下 身 甲 肥大 者 ， 可 行 下 鼻甲 切除 术 : 自 济 者， 可 行 异 窦 根治 术 ; w. Wie. ñLirBh 
瘤 切 除 林 等 。 


9.2.3 咽 科 外 治 法 


咽 科 疾 病 的 外 治 法 主要 有 吹 药 法 、 含 化 法 、 舍 流 法 、 莹 气 吸 人 法 、 超 声 雾 化 法 、 刺 
切 排 脓 法 、 外 烟 法 、 探 吐 法 、 烙 法 、 手 术 法 等 。 其 中 以 吹 药 、 含 化 、 会 滞 、 焰 声 雾 化 法 
最 为 解 用 。 

9.2.3.1 了 吹 药 法 

吹 药 法 ,是 将 药粉 吹 撒 于 咽 用 的 患 病 部 位 而 达到 治疗 咽 病 目 的 的 一 种 方法 ， 也 是 十 
代 医 寮 治疗 嘲 吧 疾 患 最 常用 的 外 治 法 之 一 。 可 用 洛 于 各 种 急 慢 性 咽 部 疾病 。 所 目 药 物 一 
般 根 奖 病情 而 定 。 如 热 毒 炽 盛 所 致 的 咽 部 红肿 疼痛 者 ， 宜 用 清热 解毒 ， 消 肿 止 冶 为 主 的 
药物 ， 常 用 如 广 黄 散 、 珠 黄 散 、 冰 魔 敬 等， 车 热 毒 腐 灼 肌 膜 而 致 啊 部 痛 肿 或 肌 膜 渡 烂 
者 ， 宜 用 清热 解毒 ， 消 肿 社 腐 类 的 药物 ， 常 用 如 冰 硼 散 、 锡 类 散 等 。 吹 药方 法 是 FIT 
管 、 塑 料 管 或 喷 粉 器 将 药物 均匀 喷 撤 于 患处 ， 每 天 3-6 次 。 吹 药 时 不 可 用 力 过 狂 ， 亦 
不 可 直 对 咽 腔 中 央 哮 哆 ， 以 免 引 起 哈 咏 等， 

9.2.3.2 含 化 法 

含 化 法 ， 是 将 药物 含 于 口内 或 口 咽 部 ， 使 药物 徐徐 洲 化 ， 较 长 时 间 的 作用 于 局 部 ， 
内 而 达到 治疗 咽 靖 目的 的 -一 种 方法 。 本 法 应 用 方便 ， 老 少 尼 宜 ， 是 目前 治疗 咽喉 疾患 较 
常用 的 外 治 法 之 一 。 合 化 法 可 用 治 于 各 种 急 、 慢 性 咽 科 疾病 。 所 用 药物 一 般 县 有 清热 解 
毒 ， 消 肿 正 到 ,生津 润 燥 ， 化 痰 利 咽 等 功能 ， 常 用 药物 如 铁 笛 丸 、 润 喉 丸 、 六 神 丰 只 
证 丸 、 草 珊瑚 合 片 、 冬 污 草 含 片 、 西 拟 霜 会 片 等 。 每 次 舍 化 1.~2 片 ， 急 性 疾病 者 ， 可 
每 3~4 小 时 会 化 1 次， 慢性 疾病 ， 每 天 含 化 3 一 5 次。 

舍 化 药物 一 般 均 含有 清凉 与 甜 味 成 分 ， 过 多 应 用 则 有 和 作 胃 、 生 湿 之 处 ， 故 不 宜 大 量 
或 过 多 含有 用， 对 于 脾胃 虚 寒 者 更 应 注意 。 

9.2.3.3 ” 含 濑 法 

合 滞 法 ， 是 用 药 液 滞 涤 口 咽 而 达到 清洁 患处 和 解毒 消 肿 目的 的 一 种 方法 。 可 用 于 各 
种 急 慢性 咽 病 。 尤其 适用 于 咽 腔 红肿 、 北 脓 、 汝 烂 ， 口 秽 不 洁 等 。 咽 病 手术 前 后 亦 可 配 
全 使 用 ， 以 达 清 洁 咽 腔 的 目的 。 常 用 药物 一 般 为 清热 解毒 ， 消 肿 化 腐 之 品 ， 如 银 花 甘 蔓 
m. Semi. 、 咽 炎 乐 等 。 亦 可 用 淡 盐 水 、 淡 醋 水 、 淡 硼砂 液 ， 以 及 金银花、 板蓝根 ， 大 
译 叶 、 薄 荷 等 前 水 含 滞 。 合 濑 次 数 可 根据 病情 不 同 而 定 ， 一 般 急 性 咽 病 ， 可 每 2~3 小 
时 含 滞 1 次 ; 慢性 咽 病 ， 可 早晚 或 于 每 次 饭 后 各 含 濑 | W. 

9.2.3.4 ”蒸气 吸入 法 

荡 气 吸 人 法 ， 是 用 车 气 吸 人 器 通过 茹 气 将 药物 喷 人 咽 腔 ， 以 发 挥 药物 、 蒸 气 与 温 执 
所 三 重治 疗 作用 ， 从 而 达到 治疗 咽 病 目 的 的 一 种 方法 。 适 用 于 各 种 急 、 慢 性 咽 科 疾病 。 
所 用 药物 与 续 量 一 般 根据 病情 而 定 。 急 性 疾病 多 用 清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 类 药物 ， 如 内 上 服 
中 药 前 剂 、 清 热 解 毒 注射 液 、 鱼 脾 草 注射 液 等 。 使 用 时 可 竞 入 少量 薄 薪 冰 、 以 增强 清 
粱 、 简 咽 、 止 痛 之 效 。 慢 性 咽 病 多 用 养 队 清热. 活血 化 痰 类 药物 ， 常 用 如 生 脉 饮 注 身 
液 、 当 归 注 射 滚 、 维 生 素 马 注射 滚 等 。 

SUM AK IR: 事先 备 好 燕 气 吸 人 器 。 应 用 时 ， 先 将 蒸气 水 过 内 加 人 多 半 量 
— 78 — 


沸水 ， 再 将 药物 盛 人 杯 内 (车 为 注射 液 ， 则 需 总 人 适量 的 沙 生 理 盐 水 竹 炎 )， 然 后 点 岂 
酒精 灯 ， 和 置 于 节 气 吸 人 壶 之 下 如 热 ， 待 藻 气 从 玻璃 管内 喷 出 后 ， 嘱 患者 口 对 管 口 (相距 
约 20 一 25 E 3), 利用 自然 呼吸 将 药物 蓄 气 吸入 咽 部 。 上 明和 八 毕 ， 特 酒精 灯 煌 炎 ， 洗 兆 桥 
甩 备 有 用。 急性 库 病 ， 每 昌 吸 人 2 一 3 次 ， 慢 性 咽 病 ， 每 日 1 次 。 

9,2.3.5 超声 委 化 法 

本 法 是 用 超 记 委 化 器 将 药物 和 堵 化 成 微细 的 委 状 ， 然 后 通过 呼吸 将 药 支 吸 人 咽 腔 而 达 
到 洛 草 咽 病 目的 的 一 种 方法 。 由 于 药物 通过 超声 被 的 作用 能 够 将 其 雾 化 成 才 状 ， 其 才 点 
组 而 均 3， 能 够 均匀 的 分 布 于 咽 腔 肌 蜡 表面 ， 有 利于 肌 腊 的 吸收 ， 故 本 法 的 治疗 效果 优 
于 匡 气 豚 入 法 ， 超 声 才 化 器 的 操作 方法 根据 机 型 而 定 ， 详 见 各 种 才 化 器 的 操作 说 明 ， 此 
不 复述 。 

超声 算 化 法 适用 于 各 种 急 、 慢 性 咽 部 疾病 ， 所 用 药物 亦 是 根据 病情 而 定 。 其 基本 用 
药 与 落 气 豚 入 法 相同 ， 可 互 参 。 

9.2.3.6 ” 刺 切 法 

刺 切 法 主要 适用 于 咽 部 红肿 ， 疼 痛 剧 烈 ， 或 已 成 痛 有 种， 肤 成 不 演 ， 需 要 刺 切 放血 港 
起 ， 或 切 开 排 肤 者 。 其 方法 不 仅 早 在 古代 咽喉 科 即 有 广泛 的 应 用 ， 而 且 古 代 医 家 尚 发 明 
本 一些 镶 疗 刀 有 具 。 如 笔 万 、 喉 枪 、 锋 针 、 荫 头 针 、 铀 针 等 。《 焦 氏 喉 科 枕 秘 . 卷 二 . 灸 刺 
各 法 少 即 载 有 箭头 针 、 锋 针 、 皱 针 、 毫 针 、 属 利 针 五 种 针 式 图 ， 并 配 有 说 明 及 适应 证 、 
制 针 法 、 者 针 法 等 。 尤 其 是 者 针 法 表明 当时 已 经 注意 到 净 针 消毒 的 重要 性 。《 喉 科 指 
午 ` 状 之 一 : 咽 叭 看 治 法 总 要 3》 则 载 有 哈 枪 的 制作 与 用 法 等 。 

刘 切 靶 的 应 用 亦 是 依据 病变 性 质 而 定 。 如 咽 部 红肿 明显 ， 疼 痉 剧 烈 者 ， 可 采用 针 刀 
刺 法 ， 以 出 血 为 度 。 根 据 病 情 可 点 刺 数 处 ， 往 往 能 收 到 泄 热 消 肿 止痛 之 效 。 

如 为 痛 肿 ， 则 需 根据 痛 肿 发 生 的 部 位 而 定 。 如 痛 肿 发 于 咽 关 者 ， 其 刺 切 排 肤 的 方法 
£: 患者 仰 靠 坐 定 ， 以 压 香 板 压 下 并 固定 舌 体 ， 充 分 暴露 痛 肿 ， 用 1%% 地 卡 因 进行 表面 
国 醇 后 ， 选 择 其 最 高 处 或 软 陷 波动 处 ， 用 消毒 的 铁 针 或 小 尖刀 ， 将 其 轻 轻 刺 破 或 切 开 。 
以 腑 出 为 度 。 老 舱 腔 过 深 者 ， 不 可 一 刀 直 人 肢 腔 ， 以 免 损 伤 稍 管 与 筋 脉 ;应 在 切 开 肌 腊 
后 ， 用 吾 头 正 血 钳 深 入 切口 ， 轻 轻 扩大 切口 并 进入 腔 腔 ， 直 至 肢 滚 排出 通 蚁 为 上 小。 腑 出 
后 ， 可 亏 消 毒 细 纱 条 囊 芒 解毒 消 肿 化 腐 类 药物 塞 人 及 腔 ， 以 化 腐 排 肽 ， 引 脓 外 出。 此 后 
B H1J82 | 次， 至 脓 净 肿 消 为 止 。 

者 痛 肿 发 于 咽 底 、 咽 旁 者 ， 其 切 关 排 脓 的 方法 是 : 患者 取 仰 卧 头 低 位 ， 用 压 择 板 压 
上 吾 根 ， 暴 露 咽 底 或 咽 旁 痛 肿 部 位 ， 用 1% 地 卡 因 行 表 醒 麻醉 后 ， 在 痛 肿 最 高 仆 切 开 肌 
Ba. 然后 用 长 弯 止 血 钳 扩张 切口 、 进 行 引 流 排 脓 。 本 中 应 随时 用 吸引 器 吸出 肤 液 ， 以 防 
腑 液 流入 气管 而 引起 窒息 等 。 

为 确保 切 开 成 功 ,在 脓肿 切 开 前 可 先 用 注射 器 进行 穿刺 抽 脓 ， 以 便 确 定 腕 腔 的 位 
帝 与 深度 ， 从 而 为 切 开 排 肤 黄 定 基础 

9.2,3.7 ”外敷 法 

本 法 主要 通用 于 咽 部 肤 肿 所 致 的 颈 外 肿胀 等 。 所 用 药物 一 般 以 清热 解毒 ， 消 肿 止痛 
为 主 : 常用 药物 如 黄连 总 、 如 意 金 黄 散 等 。 此 外 .。 对 于 嫁 火 上 炎 所 致 的 喝 部 疾病 ， 亦 可 
用 生 阶 于、 爱 荣 黄 研 未 ， 酷 调 ， 临 睡 前 贴 豆 于 清泉 父 。 以 引火 归 原 而 达 治 疗 咽 病 的 朋 
的 - 
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9.2.3.8 探 吐 法 

探 吐 法 ， 是 用 药物 或 机 械 性 方法 刺激 咽 关 或 咽 底 ， 引 起 反射 性 呕吐 ， 以 吐出 痰 诞 ， 
达到 通关 、 开 闭 、 救 急 目 的 的 一 种 方法 。 此 法 属 古 代 消 病 救 急 的 方法 之 一 ， 目 前 较为 少 
用 。 紧 急 情 况 下 ， 可 用 于 咽 部 痛 肿 ， 阻 寒气 道 所 致 的 呼吸 、 吞 咽 困 难 ， 痰 省 心 感 等 。 其 
方法 是 : 用 桐油 四 匙 ， 温 开水 约 100 上 毫升， 和 义 ， 再 以 硬 鸡 铺 酶 油 (如 无 桐油 或 病情 紧 
急 者 ， 亦 可 单 用 鸡 钥 探 叶 ) 探 入 咽 关 、 咽 底 撑 之， 至 哎 吐 出 痰 泛 ， 呼吸 畅通 为 止 。 

9.2.3.9 烤 法 

焙 法 ， 是 用 特制 的 烙铁 烧 烙 患处 ， 以 达到 祛除 病 那 ， 化 疗 散 结 ， 消 除 病变 组 织 目的 
的 一 种 方法 。 主 要 适用 于 慢 乳 峨 所 致 咽 核 肥大 ， 久 治 不消 者 ， 亦 可 用 于 慢 咽 靖 颗 粒 增 
生 ， 以 及 咽 白 刺 久 治 不 意 者 。 对 于 急性 咽 病 、 血 瘤 ， 以 及 机 幼儿 不 能 全 作者， 则 禁用 烙 
法 。 

烙 法 是 在 中 医 哮 喉 科 中 应 用 比较 早 的 一 种 外 沿 方法 。 如 & 外 和 台 秘 要 ¿S a T E 
J> 等 著作 中 均 有 应 用 烤 法 治疗 口舌 疾病 的 记载 。 至 清 代 ， 烤 法 在 咽喉 口腔 科 中 已 经 得 
以 广泛 应 用 。 其 中 ， 以 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 少 对 于 烙 法 的 应 用 最 广 泛 ， 对 焰 法 的 用 时 、 方 法 
等 记载 也 较为 详细 。 如 《 焦 氏 喉 科 杭 秘 : 卷 一 临 症 二 十 法 $》 中 有 日 居 烙铁 ， 用 纹 银 打 茶 
匙 样 。 用 陈 艾 包 烙 铁 外 ， 以 棉花 包 住 ， 惟 桐油 ， 灯 火 上 烧 尽 无 烟 ， 搁 在 灯 上 。 用 图 挡住 
H, > AT, g b 38. OA SPD S k. ASAS ah, El. Bib. Au. 
伤 犯 迄 丁 。 烙 后 旭 哄 秘 药 ， 解 热 毒 。 又 一 烙 法 ， 将 开 烧 红 ， 人 人 干 芯 ， 烙 铁 放 契 上 上 烧 红 ， 
依 前 法 治之 ， 须 眼 明 手 快 "。&《 焦 氏 喉 科 顶 秘 . 卷 一 : 治 喉 要 诀 $》 尚 将 烙 法 概括 要 诀 一 首 。 
其 日 : 九 行 烙铁 要 除根 ,炭火 桐油 一 处 要 ,只 待 烧 红 方 细 烙 ， 和 连 将 秘 药 上 安宁 ?”，、 此 将 
党 法 的 现代 用 具 、 方 法 等 介绍 如 下 : 

|) 焙 法 的 常用 器 械 烙 法 的 常用 器 有 具 主要 有 特制 压 舌 板 、 火 针 、 特 制 手术 刀 、 
焙 铁 、 酒 精 灯 、 香 油 瓶 、 喷 粉 等 ， 

山特 制 压 舌 板 ”用 薄 钢 片 制 成 ， 比 普通 压 舌 板 长 而 宽 ， 头 部 为 12 厘米 x4 厘米 ， 
柄 部 10 厘米 x3 厘米 ,或 用 角 型 压 舌 板 代 替 。 

(ki 用 不 锈 钢 条 或 自行 车 辐 条 制 成 ， 长 约 20 厘米 ， 涉 部 磨 尖 ， 成 针 状 ， 

史 特 制 手 本 万 ”又 称 割 刀 ， 刀 锋 呈 弧 形 、 刀 柄 旺 长 酉 圆 形 。 亦 可 用 扁 概 体 手 术 刀 代 
# ° 

出 烙铁 “由 烙铁 头 和 柄 组 成 ， 用 铁 、 铜 或 不 锈 钢 制 成 。 焕 铁 头 的 大 小 和 形态 不 同 ， 
有 图 形 、 长 形 、 横 形 ， 曲 绒 和 站 颈 等 。 焙 铁 柄 长 约 20 厘米 。 长 形 和 横 形 烙铁 头 ， 大 号 
为 1 厘米 x0.7 厘米 ， 中 号 为 0.8 厘米 >0.6 厘米 ， 小 号 为 0.6 厘 米 x0.4 厘米 ， 贺 形 
烙铁 头 ， 大 和 号 直径 为 1 厘米 ， 中 号 直径 为 0.8 厚 米 ， 小 号 直径 为 0.5 厘米 ， 

2) 操作 方法 患者 正 坐 ， 头 微 后 仰 ， 张 口 ， 医 者 用 压 香 板 将 舌 压 下 ， 以 颖 露 患部 
太 俘 护 酝 体 防 止 烙 伤 。 然 后 根据 患处 位 置 及 大 小 不 同 选用 合适 的 烙铁 。 将 烙铁 放 于 酒精 
灯火 上 烧 红 .测速 酶 香油 ( 杖 油 时 ， 不 要 放 人 油 中 过 深 , 防止 杖 油 过 多 , 滴 于 肌肤 5| 
起 帝 伤 })， 令 患者 发 出 “ 啊 ” 音 ,将 烙铁 对 准 患 处 ， 迅 速 、 稳 、 淮 地 烧 烙 。 听 到 有 娩 声 
啊 ， 即 取出 烙铁 。 如 法 连续 烙 之 ， 烙 媒 次 数 视 病 种 不 同 而 定 。 烙 治 时 ， 必 须 注意 使 烙铁 
NIB 38 ES R 方向 出 人 进行 ， 否 则 容易 鞠 伤 上 T 层 或 其 他 组 织 ， 使 患者 遭受 不 应 该 有 的 靖 
右 和 精神 紧张 恐惧 等 。 
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若 使 用 火 针 ， 则 污 将 火 针 置 于 酒精 灯 上 上 烧 红 ， 醉 香油 后 ， 对 准 患 处 刺 烙 后 迅速 退 
出 。 针 烙 次 数 亦 视 病 种 不 同 而 定 。 

烙 治 后 ， 可 喷 撒 清热 解毒 ， 消 肿 祛 腐 药物 ， 如 冰 硼 散 、 锡 类 散 、 珠 黄 散 等 。 如 患者 
觉 繁 感 ， 术 前 可 在 烙 治 部 位 省 喷 3% 地 卡 因 ， 以 减轻 疼痛 。 

3) 几 种 常见 咽 病 的 烙 治 法 

(Dig L. 438: 先 用 火 针 对 准 突 出 之 乳 蛾 点 刺 烙 5~10 针 ， 再 用 手术 刀 将 刺 处 织 
行 浅 割 使 微 出 血 ， 继 而 用 烙铁 烙 之 、 第 一 次 可 试 烙 ， 用 昌 颈 小 烧 铁 ， 对 准 害处 轻 烙 
( 即 轻 轻 接触 患部 ) ， 可 烙 5~20 烙铁 。 以 后 烙 治 铁 数 根据 病情 而 定 。 如 无 疼痛 及 染 毒 ， 
LPK K B. HH AK Sik RI ( 即 略 加 重 压力 ， 一 按 即 可 )、 多 烙 ， 可 渐 加 至 每 次 烙 
30-—50 炊 铁 。 才 烙 后 痛 者 ， 为 有 复 感 线 毒 ， 应 暂停 烙 治 。 外 用 冰 硼 散 或 锡 类 散 等 吹 于 
语 处 ， 井 上 服 以 清热 解毒 类 药物 。 待 邪 毒 消退 后 ， 再 焰 。 每 次 烙 至 色 黄 袜 或 黑 焦 即 让 。 每 
Bi 2-3 天 烙 | 次 。 若 前 次 烙 奖 未 脱 薪 ， 可 用 手术 刃 划 除 烙 病 ， 再 进行 烙 治 ， 最 终 以 烧 
平 为 度 。 一 般 来 说 ， 乳 蛾 三 度 大 者 20 次 ， 汪 度 大 者 15 次 ， 一 度 大 者 10 次 左 石 ， 可 将 
访 峰 烙 干 。 停 焙 后 ， 残 留 部 分 形成 疤痕 ， 一 般 不 易 复 发 。 如 仍 有 复发 疼痛 者 ， 为 烙 治 趟 
敬 底 之 故 。 可 待 急性 红肿 消退 后 ， 再 烙 数 次 ， 凡 不 复发 为 原则 。 

COB] 4 R| (Fa BE ik 6 Ese); 咽 白 刺 较 大 者 ， * H 32 J1#| 2: ng Ea R], 383 K PF oB] 
8 3 一 5 针 ; 再 用 曲 颈 小 烙铁 烙 5— 10 烙铁 。 此 症 多 数 烙 之 则 痛 ， 故 不 可 多 烙 ， 或 者 先 
用 粘膜 麻醉 剂 喷 串 处。 再 烙 。 车 咽 白 刺 极 小 者 ， 也 可 单 用 火 针 焰 之 。 每 隔 3 一 4 天 烙 ] 
次 。 每 次 个 毕 ， 可 喷 撒 以 冰 硼 散 或 锡 类 散 。 烙 至 咽 白 刺 消 失 ， 即 停 娩 。 

DE MN J ipu pa E (慢性 咽炎 所 致 淋巴 滤 泡 增生 ). 视 粒 大 者 ， 每 次 选 |— 3 jr. BJ 
直 祷 小 烙铁 ， 每 枚 颗粒 烙 1 ~3 烙铁 ; 颗粒 小 者 ,不易 用 烙铁 ， 本 用 火 针 刺 烙 ， 每 梳 晒 
科 刺 烙 1 一 3 针 ， 不宜 多 槛 ， 多 刺 则 易 引 起 肿 痛 。 每 隔 3 一 4 X| 次 ， 烙 至 接近 平复 即 
止 。 不 可 重 焙 ， 或 烙 成 凹陷 等 。 

际 以 上 传统 烙 法 外 ， 有 有 条件 者 ， 亦 可 用 电 灼 法 或 微波 烧灼 法 进行 烧 烙 等 

9.2.3.10 手术 法 

过 用 于 慢 妃 蛾 所 致 圈 核 肥大 ， 久 治 不 消 。 或 咽 部 瘤 瘤 ， 经 内 外 治 法 治疗 效果 不 佳 者 
装 。 常 用 手术 如 扁桃 体 摘除 术 、 癌 瘤 摘除 术 等 。 


9.2.4 。 喉 科 外 治 法 


喉 笠 疾病 的 外 治 法 主要 有 含 化 售 激 法 、 喉 内 距 药 法 、 兹 气 吸 人 法 、 超 声 雾 化 法 ， 手 
术 法 等 。 其 中 以 超声 雾 化 法 最 为 常用 ， 效 果 亦 仁 。 

9,2.4.1 合 化 、 含 濑 法 

分 化 、 售 濑 法 。 是 通过 口 、 咽 部 用 药 而 达到 减轻 或 治疗 哈 部 疾病 目的 的 一 种 方法 。 
由 于 喉 病 大 多 伴 有 不 同 程度 的 口 、 啊 部 病变 ， 故 经 过 口 、 咽 部 含 化 、 含 激 用 药 ， 对 于 消 
际 口 咽 部 病变 ， 减 轻 喉 部 疾病 的 症状 着 良好 的 作用 。 所 用 药物 大 多 具有 清热 解毒 ， 消 
种 止痛 ， 生 津 润 喉 等 功效 。 常用 舍 化 药物 如 铁 笠 刀 、 六 神 刀 、 草 丙 瑚 含 片 、 西 瓜 霜 含 片 
村; 含 濑 药物 一 般 可 根据 病情 的 需要 而 新 鲜 配 制 。 常 用 如 银 兹 甘草 水 、 卖 喉 液 、 蘑 茶水 
避 液 、 淡 盐水 、 淡 醋 水 等 。 亦 可 用 内 服 中 药 前 液 进 行 合 滞 等 ， 每 日数 次 。 

9.2.4.2 了 吃 内 随 药 法 
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喉 肉 团 药 法 ， 是 将 药物 通过 喉头 喷雾 器 ， 或 喉头 雯 粉 器 喷 人 喉 部 而 达到 治疗 吃 病 目 
的 的 一 种 方法 .运用 于 各 种 急 慢 性 喉 病 。 其 方法 是 : 先 将 药 液 装 人 喉头 喷 田 句 内 【《 知 为 
粉剂 ， 则 应 将 约 物 装 人 喉头 喷 粉 器 内 )， 将 喷头 弯 下 约 80-—90 度 。 让 患者 揣 坐 ， 张 口 他 
下 ， 医 者 左手 握 持 喷 药 瓶 ， 五 手 握 善 橡皮 球 ， 将 喷头 组 缓 送 人 咽 腔 ， 对 淮 喉 部 ; 此 时 
嘱 患 者 发 “ 友 ” 音 ， 医 者 右手 握 挤 上 皮球， 顺势 将 药物 喷 人 粹 部 ， 每 天 用 药 1 一 2 次 。 所 
用 药物 一 般 根据 病情 而 定 。 大 多 以 选用 具有 清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 ， 生 津 润 燥 的 小 物 为 
主 。 常 用 药 访 如 清热 解毒 注射 液 、 鱼 腥 草 注射 液 、 清 开 灵 注射 液 等 ， 常 用 粉 剂 如 冰 础 
散 、 双 料 哈 风 散 等 。 

9.2.4.3 忒 气 豚 入 法 

蒸气 豚 人 法， 是 治疗 急 、 蔓 性 喉 病 较为 常用 的 一 种 辅助 治 法 。 本 法 很 据 所 用 药物 的 
不 同一 般 可 起 到 清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 ， 活 血 化 疼 ， 生 津 润 喉 ， 利 喉 开 音 等 作用 。 所 用 药 
物 可 根据 病情 而 新 鲜 配 制 。 常 用 如 清热 解毒 注射 液 、 鱼 腥 草 注射 液 、 当 归 注 射 液 ， 复 方 
丹参 注射 液 、 生 脉 饮 注 射 液 、 维 生 素 C 及 Bi 注射 液 等 。 亦 可 根据 治疗 需要 ， 用 单 味 或 
索 味 中 药水 前 液 做 蒸气 吸 人 。 如 金银花 滚 ， 薄荷 液 、 沙 参 玫 冬 液 等 ， 其 吸 人 方法 有 二 ， 

1 ) 简便 蒸气 吸 人 法 ”本 法 简便 易 行 ， 尤 其 适宜 于 家 庭 自 我 治疗 。 其 方法 是 : 用 大 
口 杯 或 电热 标 一 只 ， 将 事先 备 好 的 药 液 放 人 标 内 ， 再 倒 信 泛 量 沸水 ， 然 后 将 口 鼻 轩 于 口 
标 处 ， 并 用 一 块 厚 毛巾 包 于 口 息 与 杯 口 之 间 ， 合 其 蒸气 不 向 四 周 挥 发 。 此 时 随 自然 呼吸 
将 药物 藻 气 吸 人 哈 部 ， 从 而 达到 治疗 喉 病 的 目的 。 若 为 电热 标 ， 则 可 将 其 不 断 加 热合 
其 保持 燕 气 腾腾 则 效果 更 佳 。 

2) 巷 气 吸入 跨 吸 人 法 ”此 法 疗效 优 于 简便 莱 气 吸 人 法 。 其 方法 参见 呆 科 外 治 法 中 
的 蒸气 吸 和 法， 此 不 复述 。 

9.2.4.4 ”超声 雾 化 法 

本 法 通过 超声 筋 化 能 将 药物 均匀 的 布 散 于 喉 部 .并 为 喉 部 肌 膜 所 了 咀 收 ， 从 而 发 挥 药 
移民 好 的 治疗 作用 ， 是 目前 治疗 喉 病 最 为 常用 的 外 治疗 法 之 一 。 其 效果 亦 远 比 车 气 吸 人 
法 为 佳 。 其 适应 证 、 所 用 药物 与 莫 气 吸 人 法 相同 。 

9.2.4.5 手术 法 

哈 料 手术 法 ,适用 于 经 内 外 治 法 治疗 效果 不 侍 ， 或 久治不愈 的 声带 息肉 、 结 节 、 豆 
种、 瘤 瘤 等 。 常 用 方法 如 声带 息肉 摘除 未 ， 声 带 结 节 筑 陈 术 、 喉 痪 切除 术 等 ， 

陈 上述 治 疗 方法 外 ， 现 代 临 床 所 用 的 电 、 声 、 光 等 物理 疗法 ， 如 直流 电疗 法 、 吉 流 
电离 子 透 人 疗法 、 超 短波 电疗 、 激 光疗 法 、 冷 冻 疗 法 等 ， 亦 可 根据 情况 适当 配合 应 用 
以 提高 疗效 。 

9.2,5 口腔 科 外 治 法 

门 腑 科 疾 病 常 用 的 外 治 法 主要 有 吹 药 法 、 匣 药 法 、 含 化 含 濑 法 、 刺 切 法 、 补 牙 法 
投 牙 法 等 。 其 中 以 歇 药 法 、 合 化 会 滞 法 、 补 牙 法 为 常用 ， 

9,2.$.1 网 药 法 

吹 约 法 ， 和 是 将 药物 直接 吹 布 于 口腔 疾病 的 患 病 部 位 ， 而 达到 治疗 疾病 目的 的 一 一 种 外 
治 法 .由 于 口腔 部 位 浅显 ， 病 变 景 捷 充 分 ， 了 哆 药 能 够 直达 病 所 ， 故 吹 药 是 沙 疗 口 腑 疾病 
最 常用 的 外 治 法 之 一 。 吹 药 法 可 用 治 于 各 种 口腔 疾患 ， 尤 其 通用 于 口腔 粘膜 疾病 。 所 用 
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药物 -- 般 具有 清热 解毒 ， 消 了 肿 止 痛 ， 化 腐生 肌 等 功效 。 常 用 药物 如 冰 硼 散 WEAR aY. 
黄 散 、 锡 类 散 等 。 

9.2.5.2 敷 药 法 

囊 药 法 ， 是 将 药物 梧 歼 于 病变 部 位 而 达到 治疗 口 肥 疾 病 目 的 的 一 神 方 法 。 主 要 迁 用 
TH Ent tak 3u, SU0Sm F 350. yeEBB 、 谱 粕 、 骨 模 风 ， 以 及 颌 面部 肿 净 等 。 近 年 来 ， 吕 
腔 药 弄 剂 的 出 现 ， 将 歼 药 法 的 治疗 范围 扩大 到 了 口腔 内 疾患 ， 如 吕 腔 肌 膜 溃 疙 类 疾病 
等 。 所 用 药物 一 般 有 只 行 清 扑 解毒 ， 消 种 化 腐 等 功效 ， 常 用 外 囊 药 物 妇 黄连 彰 、 如 意 人 金黄 
FEF; 口腔 内 甫 药 如 口腔 演 疡 膜 等 。 对 于 虚火 牙痛 、 虚 火 口 疮 等 ， 亦 可 用 吴 革 芮 、 或 制 
附 于 赋 末 ， 酮 届 成 贿 状 ， 贴 甫 于 脚心 汉 扣 穴 ， 夜 表 卓 去， 以 引火 归 原 ， 效 意 口 疼 。 

0.2.5.3 含 化 含 激 法 

洛 化 合 濑 法、 是 将 药物 含 雍 、 或 售 注 于 口腔 内 ， 从 而 达到 清洁 口腔 ， 解 毒 消 肿 ， 治 
疗 口 瞬 疾病 利 的 的 一 种 方法 。 由 于 含 化 、 含 激 劳 物 可 以 直接 作用 于 口腔 患 病 部 位 ， 故 而 
对 于 口 有 歇 疾病 有 着 良好 的 辅助 治疗 作用 。 可 用 于 各 种 急 爆 性 口腔 疾病 。 常 用 药物 与 咽 、 
喉 笠 省 化 、 含 激 法 用 药 基本 相同 ， 可 互 参 。 

9.2.5.4 刺 切 法 

刺 切 法 ， 是 刺 破 或 切 开 病 变 部 位 ， 泄 出 收 毒 ， 而 达 治 疗 口 凡 疾患 目的 的 -- 种 方法 。 
第 用 于 口 舱 内 外 痛 肿 所 致 之 红肿 疼痛 ， 戒 痛 化 胺 ， 及 飞扬 喉 等 。 对 于 冯 肿 之 红肿 疼痛 
疝 未 成 且 ， 以 及 飞扬 喉 等 ， 可 用 三 标 针 ， 或 小 针 刀 、 尖 探 针 等 点 刺 患处 ， 放 出 油 血 、 以 
泄 出 热 毒 ， 消 肿 止痛 。 靖 肤 已 成 者 ， 可 于 痛 肿 高 突 、 或 软 陷 处 行 切 开 排 肪 。 和 尔后 甫 以 解 
毒 消 肿 ， 化 腐 排 脓 类 药物 ， 每 日 换 药 1 次 ， 直 至 痊 傅 。 

9.2.5.5 补 牙 法 

补 相 法 ， 是 用 特殊 药物 将 齿 坏 ， 或 缺损 的 牙齿 予以 填充 、 修 复 而 达到 恢复 牙 体 外 形 
与 功能 目的 的 一 种 方法 。 常 用 于 治疗 齿 齿 所 致 齿 洞 、 牙 冠 缺损 等 。 有 关 补 和 牙 法 早 在 我 国 
唐 代 即 有 应 用 ， 如 《新 修 本 草 》 一 书 中 即 记载 了 类 似 现代 的 乘 人 台 金 补 牙 法 。 

种 牙 时 ， 应 以 恢复 牙 体 外 形 ， 保 持 牙 齿 功 能 为 基本 原则 ， 并 根据 龋 洞 的 大 小 、 深 
ik. Je. 或 牙 冠 缺损 的 程度 等 不 同情 况 而 选择 合适 的 方法 予以 填补 或 修复 等 ， 

9.2.5.6 拔牙 法 

按 才 法 ,运用 十 牙齿 、 牙 周 、 颌 疝 疾 病 ， 致 使 牙 体 已 经 腐 坏 、 松 动 ， 不 能 再 保留 
或 已 经 形成 病灶 ， 影 响 周 围 组 织 或 全 身 健康 ， 以 及 牙 位 不 正 、 残 根 等 病变 者 ,拔牙 时 、 
应 广 格 掌 握 适 应 证 ， 并 注意 有 无 影响 拔 押 的 全 身 性 、 局 部 性 ， 或 出 睾 性 疾病 等 ， 以 倪 因 
I SPO B A E, 


2.3 年 腊 啊 喉 口腔 科 疾 病 的 针 侨 、 推 命 、 按 摩 、 导 引 疗 法 


针 灾 、 推 年 、 按摩 、 导 引 是 中 医学 独 有 的 治疗 方法 ， 这 些 方法 不 仅 在 中 医 耳鼻 咽 噬 
腺 科学 中 亦 有 广泛 的 应 用 ， 而 昌 对 于 革 些 十 鼻 喝 只 口腔 疾患 亦 具 有 和 良好 的 防治 作用 . 
李 梢 私 就 针灸、 推 章 、 按 摩 、 导 引 法 在 耳鼻 咽喉 口腔 科 的 运用 做 一 简要 介绍 。 


J.3.1 哥 科 针 及、 按摩 、 导 引 疗 法 
卫 病 的 针灸、 按 麻 、 导 引 法 主要 用 于 治疗 中 内 耳 疾 患 。 其 方法 主要 有 以 下 几 种 。 
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9.3.1.1 针灸 疗法 

针灸 疗法 可 以 治疗 多 种 了 征 病 ， 如 急 耳 疗 . 慢 耳 丫 、 耳鸣 、 耳 莓 、 耳 凡 暴 等 。 通 过 针 
和 灸 可 以 调和 气 血 阴阳， 下 通 经 络 ， 以 达 扶 正 祛 那 ， 促 使 病人 请 的 目的 。 针 名 在 耳 科 疾病 中 
的 运用 主要 有 针 刺 、 区 入、 穴位 注射 及 丁 针 等 斤 种 方法 。 

针灸 治疗 耳 病 的 取 穴 原则 一 般 是 : 根据 疾病 的 寒热 虚实 ， 采 用 耳 局 部 取 穴 与 全 吴 远 
端 取 穴 相 结 人 台 的 方法 进行 取 袍 。 在 全 身 经 脉 中 ， 以 手 、 足 少 阳 经 穴位 为 常用 。 常 用 穴位 
主要 有 了 听 言 、 听 会 、 戏 风 ， Kh. se. H|). iñ. 232. MT. 3. Kik. = ËB 
交 、 足 三 里 、 肝 前 、 脾 傅 、 肾 俞 等 。 

i) 针 刺 法 ”主要 用 于 治疗 各 种 急 人 慢性 中 、 内 耳 疾 患 . Kx T HE n sus. 
耳 登 眩晕 等 效果 较 佳 。 针 刺 时 ， 应 按 辩 证 施 治 的 原则 进行 取 穴 。 一 般 根据 病 证 的 寒热 
虚实 ， 取 用 上 述 穴位 3 一 6 个 ， 远 、 近 端 穴位 相配 ， 采 取 实 深 虚 补 的 方法 进行 针 刺 。 

2) Ik H THE2EFEH JS. Wap, — UL T HR B E 2 3 O. W 2 < mia asj 
上 。 栗 可 直接 悬 灸 患 病 局 部 。 或 邻近 部 位 如 耳 沉 痰 包 ，,， 在 拙 出 内 在 羔 渡 后 ， 可 直接 用 
ACE AK S 20; 耳 有 眩 景 证 ， 直 接 儿 或 县 灸 站 会 GE B 77, PrakBaH in; Huüue rT #u m 
灵 百 会 、 匿 风 、 完 肯 等 。 悬 奥 时 、 一 般 以 穴位 向 围 微微 发 红 为 度 ， 根 据 病 证 ， 可 艾 粤 
1]~2 灶 等 。 

3) 从 位 注射 ” 亦 称 水 针 。 即 将 药 液 注 射 于 一 定 的 穴位 上 ， 使 药物 通过 经 穴 而 起 到 
计 刺 与 药物 的 双重 治疗 作用 。 主 要 用 治 于 中 、 内 耳 疾病 ， 如 得 耳 辣 、 耳 鸣 、 耳 莓 、 腑 学 
村 。 选 到 六 位 基本 同上 , 根据 所 用 药物 的 不 同 ， 一般 可 起 到 调 补 气 血 ， 滋 养 与 琉 通 经 
纵 ， 行 气 活血 ， 通 窍 聪 耳 等 功效 。 常 用 药物 如 当归 注射 滚 、 复 方 行 参 注射 液 、 川 莒 注射 
液 、 虽 成 注射 液 、 磨 香 注 射流 、 维 生 素 3 及 oE PQR 2. 注射 时 ， 应 想 据 病 证 的 虚空 
情况 ， 每 次 选用 2 一 4 六 ， 针 刺 得 气 后 ， 每 穴 注 人 药 液 0,5 一 1 毫升 ， 每 日 或 隔日 1 次 ， 
一 般 3 一 邮 0 次 为 1 疗程 。 

4) 耳 针 “是 用 针 刺 刺激 耳穴 而 达到 治疗 生病 目 的 的 一 种 方法 。 多 用 于 治疗 耳 喝 ， 
He, 、 脏 时 等 。 常 用 穴位 如 肾 、 内 耳 、 内 分 沙 、 皮 质 下 . 杭 等 ， 亦 可 用 探 针 于 隔 郭 上 导 
找 压 痛 点 作为 穴位 进行 针 刺 。 应 用 耳 针 时 ， 一 般 用 毫 针 刺 人 ， 深 度 以 刺 穿 软骨 术 活 过 对 
侧 皮 肤 为 度 ， 留 针 20 一 30 分 钟 。 亦 有 用 耳环 针 刺 人 耳穴 皮肉 ， 以 胶布 固定 于 隔 郭 皮肤 
上 ， 每 日 轻 轻 按压 2 一 3 次， 留针 3~7 天 。 

日 前 ， 和 卫 针 刺 穴 法 多 为 耳穴 压 穴 法 所 代替 。 其 常用 方法 为 ， 根据 病症 不 同 选 取 相 应 
的 耳 六 后 ， 用 王 不 留 行 籽 .或 油 莱 籽 以 胶布 固定 在 革 穴 上 ， 每 日 按压 数 次 、 留用 7 10 
大。 本 法 较 耳 针 或 耳环 针 刺 穴 法 简便 易 行 ， 昌 无 耳 郭 复 感 政 毒 之 馈 ， 故 击 临 床 比 较 
盛行 , 

9.3.1.2 按摩、 导 引 疗法 

按 座 、 导 5 法， 主要 是 通过 术 通 经 络 . 调 畅 气 血 ， 上 慌 桨 收 军 ， 导 乞 入 耳 而 达到 治疗 
耳 病 卓 的 的 一 种 上 方法。 按摩 、 导 引 具 有 保健 防 病 ， 健 耳 聪 耳 与 治疗 十 病 的 双重 作用 ， 在 
耳 科 疾病 中 主要 用 来 防治 耳鸣 、 耳 儒 、 眩 晕 等 疾患 、 耳 科 临 床 中 ， 常 用 的 按摩 ， 导 中 法 
且 咽 管 自行 吹 张 法 、 耳 膜 按 摩 术 、 鸣 天 鼓 等 。 这 些 方法 对 于 中 耳 、 内 耳 疾 病 所 致 之 盱 
内 癌 胀 堵塞 感 、 耳 呜 、 耳 玮 等 证 收 有 -… 定 的 治疗 与 预防 作用 ， 临 证 时 可 根据 病 嵌 湛 W k 
用 ， 
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I) 耳 咽 管 自行 吹 张 法 ”此 法 是 通过 态 通 耳 咽 管 ， 导 气 人 了 丁 而 达到 治疗 耳 病 的 一 种 
方法 。 主 要 送 用 于 急 耳 兽 后 期 、 慢 耳 阁 ， 表 现 有 耳 内 亲 胀 墙 塞 感 ， 耳 膜 内 陷 的 辅助 治 
疗 ， 同 时 亦 可 作为 检测 耳 咽 管 是 否 通 畅 的 诊断 方法 。 其 方法 早 在 《内 经 》 中 就 有 粗略 的 
记载 ， 如 《 灵 相 . 刺 节 真 苗 》 箭 日 :… 刺 绪 以 手 坚 按 其 两 鼻 穿 而 疾 僵 ， 其 声 必 应 于 针 也 ”。 
{保生 秘 要 : 卷 三 》 则 更 具体 描述 到 :“ 定 息 以 坐 ， 塞 总 ， 咬 紧 牙 关 ， 以 肺 肠 二 指 捍 紧 尊 
孔 ， 陷 二 上 自 ， 使 气 书 耳 通 窒 内 ， 觉 暴 哄 然 有 声 , 行 之 二 三 日 ， 通 闪 为 度 ”。 

耳 咽 管 自行 吹 张 法 的 方法 是 : WEB PRI. DB. Git Zim aS. Hu, 
用 力 鼓 气 ， 使 气 进 入 耳 穷 ， 以 感到 耳 内 有 “ 喀 吼 ” 样 响 声 为 度 ， 每 日 数 次 。 患 有 伤风 鼻 
# B2> 、 鼻 渊 等 鼻 部 疾病 者 慎 用 此 法 ， 以 免 使 鼻涕 道人 耳 内 而 诱发 耳 疾 等 。 

2) 耳膜 按摩 术 “此 法 是 通过 按 捧 外 耳 道 口 ， 达 到 和 导 气 人 耳 ， 起 到 间接 按摩 耳膜 作 
用 的 一 种 方法 。 适 用 于 治疗 急 耳 兽 、 慢 耳 兽 所 致 的 上 腊 内 陶 等 症 。 其 方法 在 《 景 岳 全 
书卷 二 十 七 * 耳 证 》 即 有 所 记载 。 其 日 :“ 凡 耳 窍 或 损 、 或 塞 、 或 震 伤 、 以 致 暴 葡 ， 或 鸣 
不 止 者 ， 即 宜 以 手中 指 于 耳 宅 中 轻 轻 按 护 ， 随 拒 随 放 ， 随 放 随 捧 ， 或 轻 轻 揪 动 ， 以 引 其 
气 。 捧 之 数 次 ， 其 气 必 至 ， 气 至 则 穿 自 通 矣 "。 

耳膜 按 摩 术 的 基本 方法 是 : 以 手中 指 塞 放 于 外 耳 道口 处 轻 轻 按 护 ， 或 按 放 于 耳 屏 上 
做 按压 动作 ， 随 按 随 放 ， 随 放 随 按 ， 以 导 气 入 耳 。 每 次 按 撩 数 十 次 ， 日 校 2~3 遍 。 对 
患 有 外 耳 道 疾病 者 慎 用 。 

3) 鸭 天 鼓 法 ”适用 于 预防 或 治疗 耳鸣 耳 芍 等 。 其 方法 是 : 调整 好 呼吸 ， 将 两 手心 
紧 贴 两 耳 ， 两 手 食指 、 中 指 、 无名指、 小指 对 称 横 放 于 枕 部 ， 两 手中 指 尖 相 接触 ， 再 将 
两 食指 旋 起 释放 于 中 指 之 上 ， 然 后 将 中 指 从 食指 上 用 力 滑 下 ， 重 重 的 兄 击 在 脑 后 枕 部 ， 
此 时 开 内 可 听 到 “咯咯 ”如 击 鼓 之 声 。 因 其 击 打 脑 后 ， 声 响 如 鼓 ， 故 而 称 为 “ 鸣 天 鼓 ” 
即 击 时 ， 先 亦 手 24 次 ， 再 右手 24 次 ， 最 后 两 手 同 时 即 击 48 次。 

4) 治疗 耳鸣 耳 花 眩晕 导 引 法 《 诸 病 源 候 论 : 卷 之 三 : 虚 劳 病 诸 候 》 虚 劳 守 冷 候 日 . 
“养生 方 导 引 法 云 ， 坐 地 交叉 两 脚 ， 以 两 手 从 曲 脚 中 人 ， 和 多 头 ， 又 年 项 上 ， 治 入 寒 不 能 
自 温 ， 耳 不 闻 声 "。《 诸 病源 候 论 , 卷 之 一 十 九 . 耳 病 诸 候 》 除 亦 有 类 似 之 论 外 ， 又 日 ,“ 胸 
着 项 上 , 不 息 十 二 通 目 ， 仿 大 寒 不 觉 暧 热 ， 久 玖 冷 患 ， 耳 合 目 腕 "。《 保 生 秘 杰 .着 三 》 
中 有 云 :“ 几 搓 掌 心 五 十 度 ， 热 闭 耳 门 ， 空 观 。 次 叉 接 又 闭 又 观 ， 如 此 六 度 。 耳 痉 千 如 此 
导 法 "“。 上 述 所 云 ， 均 是 用 导 引 法治 疗 耳 玖 、 眩 学 的 方法 。 其 基本 原理 是 通过 改变 人 体 
姿势 ， 达 到 沟通 上 下 阴阳 气 血 ， 导 气 入 耳 。 而 达到 聪 耳 煌 腑 的 目的 ， 故 导 引 有 治疗 耳 
e. H. 、 驼 量 等 症 的 功用 ， 对 于 入 鸣 ， 久 礁 、 久 学 者 可 适当 选用 。 

5) 预防 耳 莓 按摩 法 《 医 部 全 采 . 卷 -. 百 三 十 七 , 耳 门 . 导 引 》 引 养性 书 云 ,以 手 座 
耳 轮 ， 不拘 壳 数 。 所 谓 修 其 城 廊 、 以 补肾 气 ， 以 防 碍 职 也 ”。 因 此 ， 经 常 以 手 探 麻 耳 轮 。 
耳 后 完 肯 、 听 宫 、 听 会 、 荞 风 ， 及 耳 周 等 部 位 ， 对 于 防治 耳 葵 ， 则 有 聪 耳 防 痊 之 效 。 


9.3,2 鼻 科 针灸 、 按 摩 、 导 引 疗 法 


钢 科 针 人 灸 、 按 靡 、 导 引 疗 法 ， 主 要 有 测 理 阴阳 ， 足 通 经 络 、 气 血 ， KB SPP, AB J 
蜡 寄 等 功效 ， 可 用 治 以 各 种 急 慢 性 鼻 病 - 其 方法 主要 有 以 下 几 个 方面 . 

9.3.2.1 针灸 疗法 

针 儿 共有 扶正 祛 那 ， 晨 通 经 络 等 作用 ， 可 用 于 多 种 盘 病 。 其 取 穴 一 般 以 湛 面 部 和 
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手 、 足 阳 明 经 、 督 脉 等 经 络 的 穴位 为 主 ， 常 用 穴位 如 商 阳 、 合 谷 、 曲 池 、 迎 香 ，、 足 三 
H. FS. KI. Rà. 62. FR. AR. BHSR Bey. Pay. HÇGr 3, 

1) 针 刺 法 ”多 用 于 洛 疗 急 慢性 鼻腔 、 鼻 塞 疾患 ， 尤 其 对 于 鼻 病 所 致 之 头痛 、 头 骨 、 
锚 塞 等 症状 有 较 好 的 疗效 。 针 刺 时 ， 可 根据 病 证 的 案 热 虚实 ， 每 次 选用 上 述 穴 位 3 一 6 
个 ， 按 补 虚 泻 实 的 原则 ， 采 用 补 法 、 演 法 或 平 补 平 注 手 法 进行 治疗 ， 

2) Xh 多 用 于 虚 寒 性 鼻 病 ， 如 鼻 舱 、 各 窗 、 慢 鼻 渊 等 属于 虚 寄 者 。 每 次 选用 
上 述 穴 位 3~6 +, SR EZ MJ ET 315. 

3) Xb6ik5i #HTiG M E. BSD. KIALIETEB 358 3 H. WEESOT6 Aj), 
每 次 选用 上 述 穴 位 2~3 人 个， 方法 及 药物 可 参照 耳 部 “穴位 注射 ”法 。 此 外 ， 尚 可 行 下 
鼻甲 从 注 射 。 其 方法 参见 身 科 外 治 法 项 下 “下 鼻甲 注射 法 ”。 

4) Hi 多 用 于 治疗 慢性 自 病 。 常 用 穴位 有 上 莫 、 内 鼻 ， 肺 ， 大肠、 胆 、 有 牌 、 胃 、 
月 上 腺 、 内 分 泌 、 皮 质 下 等 。 方 法 可 参照 耳 科 “ 耳 针 ”疗法 ， 

9.3.2,2 按摩、 导 引 疗法 

按摩 、 导 引 疗 法 治疗 鼻 病 ， 才 用 于 慢性 鼻 病 所 致 的 鼻塞 、 流 涕 .或 多 呈 、 噬 觉 碱 奶 
等 证。 如 《 医 部 全 录 .着 一 百 五 十 二 ' 鼻 门 》 引 《古今 医 统 》 上 日 :… 东 向 坐 ， 不 县 三 通 ， 
ISe DN TL, 65 hin; 交 脚 足 坐 ， 治 鼻 中 患 ; 通 脚 坐 ， 治 鼻 中 疮 ， 去 其 涕 唾 ， 令 鼻 道 
过， 人 得 半音 内 。 扩 行 彻 闻 十 方 ”。 

际 上 述 方 法 外 ， 经 常用 揉 摩 鼻 窍 周围 的 方法 亦 可 起 到 健 盎 通 窃 的 作用 。 如 《 杂 病 源 
流 奋 烛 : 着 二 十 三 :瘟病 源流 》 引 养性 书 月 :“ 常 以 手中 指 ， 于 和 章 梁 两 边 一 三 十 访 ， 令 表 印 
俱 热 ， 所 谓 灌 溉 中 苗 ， 以 润 于 肺 也 ”"。 叉 上 避 ,;“ 用 手中 指 尖 于 掌心 接 令 极 热 ， 导 搓 迎 香 二 
闵 ， 可 时 接 时 运 ， 茹 行 后 功 (i: 即 书 中 所 附 之 运 功 法 )， 此 法 并 治 不 闻 香 自 ”， ñz | + 
指 钊 揉 夸 站 部 周围 ， 则 有 养 肺 健 鼻 之 功 。 其 方法 是 ， 先 将 双手 鱼 际 互相 摩 氛 至 发 执 后 。 
即 按 于 鼻 两 出 ， 沿 鼻 根 至 迎 香 ， 上 下 往返 摩擦 至 局 部 发 热 为 度 ， 也 可 用 两 中 指 于 鼻梁 两 
边 上 下 摩擦 20 -30 次 ， 至 局 部 发 热 为 止 ， 每 天 早晚 各 一 次 ， 长 期 坚持 不 筝 。 通 过 按摩 ， 
使 身 面 部 经 络 疏 通 ， 气 符 流 畅 ， 以 达 扶 正 祛 及， 健 鼻 通 窃 ， 酉 嗅 之 目的 。 


9.3.3 咽 科 针灸 、 推 拿 、 导 引 疗 法 


针 锋 、 推 草 、 导 引 企 咽 科 应 用 较为 广泛 ， 对 各 种 急 慢性 咽 病 均 有 较 好 的 疗效 。 尤 其 
是 传统 的 推拿 (擒拿 ) 法 对 于 救治 急性 咽喉 病 所 造成 的 咽喉 肿 塞 ， 吞 咖 、 呼 吸 困 难 等 ， 
则 可 起 到 一 定 的 救急 作用 。 除 针灸 MES. 、 导 引 疗 法 外 ， 提 天 (JER) 法 对 于 急性 咽 腔 
疾病 永 有 较 好 的 疗效 ， 本 节 将 一 并 予以 介绍 ， 

9.3.3.1 和 针灸 疗法 

I) 针 刺 法 ”可 用 于 各 种 急 、 慢 性 咽 病 。 用 穴 一 般 以 手 、 足 阳 明 经 ， 手 太阴 经 等 经 
络 的 六 位 为 主 。 常 用 穴位 如 合 谷 、 曲 池 、 内 庭 、 少 泽 、 是 三 里 、 廖 泉 、 扁 桃 体 (在 下 颌 
角 内 $5 分 处 ， 针 刺 时 ， 向 咽 关 扁 桃 体 方向 直 刺 1 ~1.5 P) 等 。 每 次 根据 病情 选用 3 6 
六 未 用 实 海 虚 补 的 方法 予以 针 刺 治疗 。 

2) 针 刺 放血 十 用 于 急性 咽 病 。 常 用 穴位 为 少 商 、 商 阳 定 。 刺 血 时 ， 用 三 楼 计 巨 
速 氮 刺 ， 每 穴 攻 血 数 滴 ， 可 起 到 泄 热 消 肿 止 痛 作 用 。 亦 可 取 耳 竹 、 或 耳 背 浅显 小 血脉 放 
血 数 滴 ， 效 果 亦 佳 。 
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3) 针 刺 患部 “对 于 急性 咽 病 ， 局 部 红肿 疼痛 剧烈 者 ， 可 用 三 棱 针 或 手术 尖刀 在 红 
则 高 帘 处 浅 刺 2-5 处 ， 以 出 血 为 度 ， 有 迅速 港 热 消 肿 正 痛 之 效 。 对 于 慢性 喝 病 ， 如 见 
咽 部 有 暗 红 晒 粒 ， 梗 梗 不 利 者 ， 亦 可 刺 破 颗粒 ， 排出 瘀 血 ， 以 消除 将 清 ， 减 轻 咽 部 不 币 
感 等 ， 

4) 耳 针 ”可 用 于 急 、 惕 性 咽 病 ， 但 以 慢性 咽 病 为 多 用 。 常 用 六 位 如 咽 只 、 扁 柳 体 、 
肺 、 胃 、 绷 、 内 分 涪 等 。 每 选 3 一 5 穴 ， 急 性 疾病 ， 用 针 刺 法 ; 慢性 疾病 ， 可 用 王 不 留 
行 籽 贴 压 穴位 。 

5) 区 人 灸 法 ”对 于 慢性 虚 寒 性 咽 病 可 配合 使 用 。 常 用 穴位 如 足 三 里 、 合 侣 、 曲 池 、 
肺 人 前 、 肾 前 ， 及 两 侧 下 颌 和 角 外 等。 一 般 悬 倪 至 局 部 发 热 为 度 ， 每 日 或 隔日 1 次 ， 

9.3.3.2 提 刊 疗法 

提 到 疗法， 俗称 “ 刊 交 ”， 是 用 次 是 的 边 乡 本 油 或 水 ， 轻 刮 患者 的 皮 睹 ,或 用 两 指 
夹 持 患 者 的 皮肤 进行 提 扯 ， 至 皮肤 出 现 柴 红色 疗 斑 为 度 。 此 法 具有 芯 通 经 络 ， 宦 发 邪 执 
的 作用， 多 用 于 和 忽 人 性 实 热 性 咽喉 病 的 早期 等 。 体 质 虚 增 者 ， 慎 用 此 法 。 

对 于 咽喉 肿 痛 ， 多 提 刊 风 府 灾 ， 两 侧 下 领 角 与 颈 间 、 以 及 曲 池 、 则 使 、 大 陵 、 太 渊 
竺 穴 。 亦 可 在 背部 顺 足 太阴 膀胱 经 ， 由 肺 前 至 肝 、 胃 俞 ， 由 大 肠 命 至 膀 髓 命 ， 自 上 而 下 
进行 提 刮 。 对 于 咽喉 病 初期 ， 常 取 绒 窜 处 〔 即 额 动脉 部 位 )， 涂 护 少 许 香油 ， 用 厚 铜 钱 
的 边缘 ， 自 上 而 下 的 进行 顺 刮 。 鼠 直下 而 上 首 刮 。 左 市 咽 病 刮 右 删 ， 右 侧 咽 病 刮 堪 侧 。 
一 般 轻 病 者 天 后 即 可 治 意 ， 重 病 者 亦 可 减轻 症状 。 

9.3.3.3 ”擒拿 法 

搞 钙 法 ， 又 称 擎 合法 ， 属 古代 救急 之 法 ， 现 已 极 少 使 用 。 紧 急 情 况 下 ， 可 用 于 急性 
曙 病 ， 喘 部 红肿 疼痛 剧 询 ， 知 咽 困 难 ， 滴 水 难 入 者。 擒拿 法 具有 疏通 经 络 ， 调 和 气 血 ， 
通畅 咽 站 ， 缓 解 钙 状 的 作用 。 其 方法 有 多 种 ， 常 用 者 有 单 侧 搞 拿 法 与 双 侧 擒拿 法 

1) 单 侧 搞 拿 法 ”患者 正堂 ， 手 臂 侧 向 平 举 ， 担 指 在 上 ， 小 指 在 下 ， 若 患者 左手 乎 
人 举 ， 术 者 立 于 病人 举 手 之 正 侧 面 ， 用 左手 食指 、 中 指 、 无 名 指 紧 按 患 者 鱼 际 背 部 (相当 

合 侣 从 处 )， 小 指 扣 住 腕 部 ， 拇 指 与 病人 拇指 螺纹 相对 ， 并 用 力 向 前 压 紧 ， 另 用 右手 
得 指 按 着 患者 锁骨 上 缘 肩 关 节 处 《相当 于 肩 仙 穴 处 ) ， 食 指 、 中 指 、 无 名 指 紧 握 腋 窜 处 ， 
并 用 力 向 外 近 开 。 施 术 时 ， 嘱 助手 立 于 病人 前 面 ， 将 汤药 或 半 流 质 饮 食 缓 涟 潍 下 即 可 。 
此 法 可 连续 使 用 . 

2) 豚 侧 搞 合 法 ”患者 坐 于 没有 靠背 的 椅子 上 .医者 站 在 患者 背后 ， 两 手 从 患 老 腑 
下 伟 向 胸 前 ， 以 食指 、 中 指 、 无 各 指 按 着 锁骨 上 缘 ， 两 手臂 压 着 患者 胁 肋 ， 胸 部 贴 紧 串 
者 背 部 。 位 置 固定 好 后 ， 医 者 两 手 治 锁骨 到 户 甩 用 力 向 左右 两 侧 拉 开 ， 两 肘 臂 和 胸部 压 
条 患者 腑 肋 及 背部 ， 此 时 ,三 方面 同时 用 力 ， 则 可 使 患者 咽喉 部 得 以 松动 ， 助 手 顺 热 立 
出 把 汤药 或 流质 饮食 灌 服 给 患者 吞咽 即 可 。 

移 术 时 宫 注 意 患 者 全 身 情 况 ， 扩 拿 用 力 要 均 句 、 得 力 ， 不 可 过 于 粗 景 ， 以 免 损 作 
局 、 肝 关节 与 盘 脉 等 。 

9.3.3.4 ”按摩 导 引 法 

响 部 按摩 、 导 引 法 对 于 咽喉 有 保健 ， 防 病 治 病 之 功效 。 常 用 者 有 以 下 两 法 . 

l) 呐 痛 按 春 法 取 扁 桃 体 、 风 池 、 风 府 、 G S. HhÇa 2. EW H f. Apt 
忆 桃 忻 入 ， 再 逐次 揉 按 风 池 、 风 府 、 合 谷 、 曲 池 穴 ， 以 舒 通 经 绪 气 血 ， 消 肿 目 痛 。 
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2) 生津 润 咽 导 引 法 ”适用 于 咽 腑 保健 ， 亦 可 用 于 慢性 咽 病 ， 咽 部 于 燥 不 适 者 。 其 
方法 是 : 平时 睡 醒 时 ， 即 起 端 坐 ， 凝 神 急 虚 ， 舌 抵 上 甩 ， 闭 口 调 息 ， 津 液 自生 ， 符 其 满 
口 ， 分 作 三 次 ， 以 意 送 下 。 此 法 《 红 炉 点 雪 》 称 之 为 “水 潮 之 功 ",《 医 学 心 司 》 称 之 为 
“ 华 池 之 本 ， 用 大 阴 ， 生 津 酒 咽 保 吃 的 作用 。 同 时 ， 津 既 咽 下 ， 在心 化 血 ， 在 肝 关 
目 ， 在 脾 养 神 ， 在 肺 助 气 .在 肾 生 精 ， 故 亦 有 助 寺 身心 健康 。 


9.3.4 喉 科 针灸 、 按 摩 、 蛙 引 疗 法 


9.3.4.1 ”针灸 疗法 

喉 笠 针 锋 疗 法 主要 有 针 刺 法、 艾 贫 法 ， 与 耳 针 等 .其 中 针 刺 法 可 用 治 于 各 种 急 悍 性 
喉 病 ; 艾 作 法 与 年 针 则 密 用 于 焊 性 喉 病 等 ， 

J) 针 刺 法 ”和 针 刺 治疗 喉 部 疾病 的 用 穴 ， 一 般 采 用 邻近 取 究 与 循 经 远 端 取 究 的 方法 ，。 
久 近 喉 部 的 穴位 如 天 罕 、 廉 泉 、 水 突 、 人 迎 、 扶 帘 等 ， 循 经 取 穴 一 般 客 取 杰 阳 、 阳 明 经 
从 位 ， 币 用 宗 仔 如 少 商 、 太 渊 、 列 缺 、 商 阳 、 会 谷 、 曲 池 、 内 庭 、 足 三 里 、 内 关 等 ， 针 
刺 时 ， 根 据 病 情 的 和 不同 情况 选 用 3-S$ 穴 、 实 证 用 泻 法 ， 虚 证 用 补 法 . 

2) 交锋 法 天 用 于 慢性 虚 寒 性 喉 病 。 常 用 完 位 同 针 再 法 用 灾 。 治 疗 时 ， 可 选用 3~- 
5 次 ， 进 行 野 贫 ， 每 日 或 隔日 1 次。 

3) Hf 可 用 于 各 种 总 慢性 哈 病 ， 尤 以 慢性 蛤 病 为 多 用 。 常 用 穴位 如 了 咬 品 、 肺 、 
气管 、 颈 、 脾 、 肾 、 内 分 泌 、 皮 质 下 等 。 每 选 3 一 4 穴 ， 急 性 喉 病 用 针 刺 法 ， 惕 性 喉 病 
外 用 埋 守 ， 或 用 王 不 留 行 籽 贴 压 穴位 等 。 

9.3.4.2 按摩 、 导 引 法 

喉 部 按摩 、 导 引 法 ， 多 用 于 治疗 声音 晰 旺 ， 喉 部 疼痛 等 。 一 般 采 用 咀 颈 部 按摩 与 人 
亿 控 摩 相 结合 的 方法 进行 治疗 。 其 方法 是 : 取 人 迎 ， 水 突 灾 、 喉 颈 部 敏感 压痛 点 以及 
lx zi ab — 2 M|zk {第 一 条 侧线 在 喉 结 旁 开 | 座 米 处 直下 ; 第 三 条 侧线 在 喉 结 状 开 1 s m 
米 处 直下 ; 第 二 条 侧线 在 第 一 、 三 条 侧线 中 间 )。 按 摩 时 ， 患 者 取 誉 位 或 仰卧 位 ， 医 者 
先 于 患者 喉 绒 部 的 三 条 侧 钱 施行 推 法 或 拿 法 〈 亦 可 配合 揉 法 )， 人 往返 数 次 。 肥 后 在 人 迎 、 
水 突 闪 及 敏感 点 采用 揉 法 进行 揉 拿 。 按 摩 时 要 求 动作 轻快 柔和 ， 不 可 粗暴 用 力 ， 以 免 损 
怖 噬 部 软骨 等 。 

守 引 法 防治 只 病 的 方法 与 咽 科 基本 相册 ， 此 不 复述 


9.3.5 口腔 科 针 六 、 按 麻 、 蛙 引 法 


口腔 科 针 伙 、 按 摩 、 导 引 法 ,对 于 口腔 疾病 亦 有 一 定 的 治疗 和 保健 人 作用。 六 其 是 针 
刺 法 在 治疗 牙齿 ， 牙 眼 疾患 所 致 的 牙痛 方面 有 着 良好 的 疗效 ， 是 临床 常用 的 止痛 方法 
之 一 。 

9.3.5.1 针灸 疗法 

计 淡 疗法 治疗 口腔 疾患 亦 有 针 刺 、 莫 入、 耳 针 、 穴 位 注射 等 方法 ， 其 中 以 针 制 法 较 
为 常用 。 

l) 针 刺 法 可 用 治 于 各 种 急 慢 性 口腔 疾病 ， 尤 其 常用 于 各 种 原因 所 导致 的 牙痛 、 
面 痛 、 及 又 铬 关节 功能 紊乱 等 。 其 所 用 穴位 艇 以 手 、 足 阴 明 经 定位 为 主 。 常 用 穴位 如 
G. IH. F=!E, 6. BMB. Ai. 33. F3 WE. OR SO. ¿h = 
一 188 一 


液 等 。 针 刺 时 ， 应 根据 疾病 的 寒热 虚实 的 不 同情 况 ， 选 用 3…-6 亦 ， 采 用 实 泻 虚 社 的 针 
法 进行 治疗 。 对 于 各 种 厚 因 引 起 的 急性 牙痛 ， 一 般 可 采用 单 灾 合 台 ， 强 刺激 ， 留 寻 15 一 
20 分 钟 ， 太 多 能 收 立 笔 见 影 之 效 。 

2) 类 普法 主要 应 用 于 虚 守 性 口腔 疾患 。 如 阳 虚 口 疱 、 气 血气 虚 所 致 之 牙 宣 、 骨 
槽 霓 等 。 常 用 穴位 如 足 三 里 、 三 阴 交 、 下 关 、 枉 车 、 合 谷 ，、 杰 溪 、 阴 从、 照 海 等 。 共 代 
BJ, HES ISO RH 3-4, E% 1 一 2 竹 ， 日 1 次 。 

3) 穴位 注射 ”可 用 治 于 急 慢 性 口腔 疾患 ， 尤 以 慢性 疾病 为 常用 ， 如 虚火 牙痛 、 牙 
宜 、 肯 模 风 、 口 疮 等 。 常 用 穴位 同 针 刺 、 区 灸 法 。 注 射 方法 与 常用 注射 药物 同 “ 耳 科 交 
位 注射 法 ”。 

4) 耳 针 多 用 于 慢性 口腔 疾病 。 和 常用 耳穴 如 口 、 舌 、 上 颌 、 下 颌 、 面 烽 、 腿 腺 、 
上 肚 、 才 痛 点 1 、 牙 痛 点 2、 脾 、 胃 、 肾 、 内 分 泥 等 。 应 用 时 ,根据 病情 虚实 ， 每 次 选 
用 4~6 完 ， 针 刺 或 用 王 不 留 行 籽 压 穴 。 

9.3.5.2 ”按摩 法 

按摩 法 座 疗 蝇 腔 疾病 ， 多 用 于 治疗 牙痛 及 悍 性 口腔 疾患 等 。 如 牙痛 可 按摩 台 谷 、 下 
A. Sh. KOK. Ar X. SHE. F. JES FE, GH SSE JEE. HEI 
巨 速 止 痛 之 效 。 对 于 牙 宣 所 致 的 牙 埠 鞭 缩 ， 可 用 手指 横向 煤 按 蓉 缩 处 的 牙齿 、 或 揉 按 与 
之 相对 应 的 唇 正 外 部 ， 不 掏 时 哩 ， 坚 持 抬 按 ， 往 往 能 收 生 肌 复 鞭 之 效 。 

9.3.5.3 “ 导 引 法 

村 引 法 防 深 口腔 疾病 古 已 有 之 ， 尤 其 是 在 应 用 导 引 法 防治 牙痛 、 口 于 及 坚 具 签 方面 
积累 了 丰富 经 验 与 资料 。 

l) 坚 齿 、 止 痛 导 引 法 《 诸 病源 候 论 . 卷 之 二 十 九 , 牙 齿 病 诸 候 》 齿 痛 候 引 养 生 方 
日 : 东 回 坐 ， 不 息 四 通 ， 琢 齿 二 七 ， 治 上 元 痛 病 "”， 又 日 东 向 坐 ， 不 息 四 通 ， 上 下 琢 此 
三 十 六 下 ， 治 齿 痛 ”。 齿 虫 候 引 养 生 方 云 :“ 鸡 鸣 时 ， 常 印 齿 三 十 六 下 ， 长 行 之 ， 齿 不 毒 
虫 ， 们 大 齿 牢 。 又 云 : 朝 未 起 , 早 濑 口中 唾 ， 满 口 乃 知之 ， 辆 琢 齿 二 七 过 。 如 此 者 三 ， 
名 珀 练 精 。 使 人 丁 壮 有 颜色 ， 去 虫 而 牢 齿 "。 《 备 急 干 金 要 方 , 卷 二 十 七 .养性 序 第 -一 》 亦 
Z: 人 当 彰 朝服 食 玉泉 ， 琢 齿 ,使 人 丁 壮 有 颜色 ， 去 三 虫 而 坚 齿 。 玉 泉 者 ，[l 中 唾 也 。 
HE A, 早 嗽 (HE: 嗽 ， 疑 为 “ 滞 ") BE ABH. EZ. HIH Li. Mbi. Jp 
名 日 练 精 。 帮 早晚 琢 上 元 《 印 上 元 )， 咽 唾 ， 则 有 坚 上 元 ， 强 身 ， 防 治 牙 痛 之 效 。 

《 景 后 全 书卷 二 十 八 杂 证 并 齿 牙 》 尚 记载 有 运用 导 引 进行 坚 齿 种 齿 的 方法 。 其 
可 : “种 齿 法 ， 古 有 展 告 即 俘 之 说 ， 哩 亦 可 行 ， 然 而 谷 谷 震动 ， 终 非 尽 善之 道 。 余 每 因 葛 
因 酒 ， 亦 尚 觉 齿 有 浮 突 之 意 ， 则 但 轻 轻 咬 实 ， 务 令 渐 喧 渐 齐 , 或 一 二 次 ,或 日 行 一 三 
次 ， 面 根 自 固 玫 。 又 几 于 小 解 时 ， 必 先 胶 定 牙根 而 后 解 ， 则 肾 气 永 束 以 概 ， 非但 固 精 ， 
亦 能 固 上 盎 ， 帮 余年 傅 古 稀 ， 而 齿 无 一 损 ， 亦 大 得 此 二 方 之 力 "。 景 岳之 法 ， 验 之 临床 ， 
其 效 。 

2) 生津 润 口 导 引 法 《医学 心情 : 首 卷 $》 党 明 虚 无 上 妙 方 日 :“ 华 池 之 水 ， 人 上 身 之 全 
液 也 ， 数 布 五 脏 。 酒 陈 六 腑 ， 然 后 注 之 于 肾 而 为 精 。.……… ， 今 立 一 法 ， 二 六 时 中 ， 常 纹 
二 抵 上 泪 ， 今 华 池 之 水 ， 充 满 于 品 ， 乃 王 体 舒 气 ， 以 意 目 力 送 至 丹田 ， 口 复 .-- 口 ， 数 十 
Jt. 此 所 谓 灸 真水 补 真 阴 ， 同 气 禁 求 必然 之 理 也 ”。 4 红 炉 点 四 ' 卷 四 - 却 病 延 年 -十 六 
句 之 术 》 中 :平时 睡 醒 时 ， 即 起 端 坐 ， 凝神 息 虚 ， 舌 抵 上 腾 ， 闭 口 调 息 ， 津 液 自生 ， 
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分 作 三 次 ， 以 意 送 下 ， 此 水 潮 之 功 也 。 津 既 呆 下， 在 心 化 血 ， 在 肝 明 目 ， 在 脾 讲 神 ， 王 
肺 勋 气 ， 在 肾 生 精 ， 自 然 百 散 调 畅 ， 诸 病 不 生 ”"。 此 法 可 用 于 防治 口 吾 于 燥 ， 养 阴 益 精 
强 喘 等 。 其 方法 是 : 微 张 日， 以 舌 抵 上 朋 ， 或 微 财 口唇 ， 用 百 在 上 、 下 开户 与 层 之 则 做 
旋转 挠 动 ， 符 吾 下 津 滤 生 满口 时 ， 徐 符 咽 下 即 可 。 

【参考 资料 ] 
. 主 水 软 主编 ， 中 医 耳 鼻 咽 哈 口 腔 科学 手册 ， 北 京 ; 人 民 卫 生出 版 社 ，1996 
. TAS E ES. 中 图 耳 鼻 唤 唆 口 腔 科 学 . 北京 : 人 民 卫 生出 版 社 ，1994 
. 十 千 主 编 . 干 色 耳鼻 别 喉 口腔 科学 南京， 江苏 科学 技术 出 版 社 ，1999 
. 王 德 鉴 主 编 . 中 国医 学 百科 全 书 , 中 医 耳 奥 咽 喉 口 腔 科学 ， 上海， 上 海 科 学 技术 出 版 社 ，1985 
. 王 德 鉴 主编 ， 中 医 耳 身 喉 科学 ， 上海 ， 上 海 科学 技术 出 版 杜 ，1985 
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耳 曙 咽 喉 口 腔 科 
疾病 的 养护 


养护 ， 即 通 养 与 护理 ， 它 是 针对 疾 策 的 不 同 依 况 而 未 取 相 应 的 调养 导 护 理 描 施 ， 以 
促使 疾 冰 的 早日 康复 。 耳 盟 咽 喉 口 腔 科 疾 颖 除 末 有 取 积 极 有 的 滩 时 措施 外 ， 怡 当 的 调养 与 护 
理 亦 是 重要 的 一 个 方面 。 正 确 . 适时 .合理 的 养护 不 仅 可 防止 耳鼻 虽 喉 口腔 科 疾 病 的 发 
生发 展 ， 编 短 疗 程 ， 减少 并 发 三， 而 且 能 提高 疗效 ， 促 使 病变 早日 痊愈 。 反 之 ， 若 不 注 
意 养 护 ， 或 养护 失当 则 不 仪 影响 治疗 效果 ， 人 向 且 疝 可 使 病情 加 重 或 变 生 它 疾 等 . 夏 耳 鼻 
咽喉 口腔 科 疾 病 的 养护 亦 应 予以 重视 。 

耳鼻 咽喉 口 肥 科 疾病 的 养护 应 针对 不 同 的 疾病 而 采取 相应 的 调养 与 护理 措施 ， 但 就 
其 基本 情况 而 言 ， 亦 有 一 年 的 规律 可 循 , 即 是 以 保护 与 修炼 正气 ， 调 和 阴阳 ， 饮 食 、 起 
届 有 六 ， 回 避 或 侍 除 那 气 为 目的 ， 亦 即 以 《 束 问 : F dr KB 2 简 所 云 作 其 知道 者 ， 法 
于 阴阳 ， 和 于 术 数 ， 食 饮 有 节 ， 起 居 有 常 ， 不 康 作 劳 *", 使 “ 形 与 神 俱 ” 为 基本 原则 。 
养护 与 治疗 一 样 ， 亦 应 贯彻 辩证 施 养 、 辩 证 施 护 的 原则 ， 根 据 病情 、 病 性 、 病 位 的 不 同 
情况 ， 瓣 明 其 表 里 、 寒 热 、 虚实 、 队 阻 的 不 同性 质 而 采取 相应 的 措施 与 方法 进行 养护 ， 
小 科 疾 疾 的 康复 . 

于 蜡 咽 喉 口 腔 科 疾病 的 养护 亦 是 个 十 分 复杂 的 问题 。 欲 要 制定 一 个 正确 合理 的 养护 
措施 与 方案 ， 必须 因 人 、 因 病 、 因 证 、 因 时 、 因 地 制 守 ,并 结合 患者 的 工作 、 党 习 、 生 
洛 等 方面 的 其 体 情 况 方 能 拟定 。 本 篇 仅 从 中 医 养护 的 特点 出 发 就 耳鼻 咽喉 口腔 科 疾 病 的 
一 般 养 护 基 识 人 外 绍 如 下 ，、 以 供 临 症 参考 ， 


10.1 ”自身 养护 


日 身 养 护 是 患者 进行 自我 再 养 ， 修炼 正气 ， 以 达 祛 病 强 身 、 扶 正 社 邪 的 一 种 调养 方 
陈 。 这 种 方法 有 利于 调动 患者 自身 抗 病 御 敢 的 积极 性 、 从 而 达到 辅助 治愈 疾病 目的 的 一 
种 方法 。 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 疾病 量 然 发 生 于 头面 部 器 和 家， 但 与 整体 健康 却 密切 相关 。 整 体 
健康 ， 正 气 强盛 ， 不 仅 可 以 防止 耳鼻 咽喉 科 疾 病 的 发 生 ， 而 且 可 以 使 既 病 者 早 晶 康复 。 
国 此 ， 司 好 自 导 养护， 强壮 自身 体质 对 十 防止 耳鼻 咽 哈 口腔 科 疾 病 的 发 生 亦 至 关 重 要 。 
日 身 养护 方法 很 多 ， 但 是 ， 根 据 四 时 气候 全 阳 的 变化 ， 结 合 年 龄 、 自 身体 质 ， 以 及 疾病 
寄 热 谍 实 的 特点 ， 制 定 合适 的 白 我 锻炼 方法 则 是 某 本 的 养护 原则 。 

中 医学 认为 ， 动 则 生 阳 。 恰 当 的 运动 ， 合 理 的 锻炼 ， 不 仅 有 助 于 阳 气 的 生发 与 强 
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盛 ， 而 且 亦 是 强壮 身体 的 一 个 重要 方面 。 锻 炬 身体 的 方法 其 多 ， 至 于 选择 何 种 方法 进行 
息 炼 .应 因 人 、 因 地 、 因 病 以 及 个 人 的 爱好 而 行 ， 诸 如 跑步 、 体 操 、 击 剑 、 游 泳 、 兵 乓 
球 、 羽 毛 球 、 太 极 拳 、 气 功 等 均 可 酌情 选用 。 但 锻炼 应 量力 而 行 ， 适 可 而 止 。 一 . 般 以 输 
几 后 自觉 身体 轻快 舒服 ， 心 情 舒 畅 ， 精 神 爽快 为 度 。 不 宜 选用 超过 自身 承受 能 大 的 锻 炬 
方法 (尤其 是 对 于 已 病 之 人 更 应 注意 )， 不 宜 过 于 疲劳 ， 以 免 产 生 “ 动 则 伤 阳 ”， 反 伤 正 
气 、 诱 发 疾病 ， 或 加 重病 情 的 不 良 后 果 。 

对 于 耳鼻 咽喉 口腔 科 而 言 ， 经 常 进行 “ 摩 耳 郭 ， 鸣 天 鼓 ， 接 外 和 瘟 ， 邑 牙齿， 挠 舌 . 
me. ， 哼 声 ” 等 官 窗 修炼 方法 ， 不 仅 有 益 于 耳鼻 咽喉 口 此 舌 的 聪明 与 健康 ， 而 且 有 益 于 
整体 健康 。 如 《 寿 世 青 编 . 卷 上 .内 养 下 卑 诀 》 即 记载 有 修炼 耳 上 鼻 口 对 于 身心 健康 的 作用 
与 练功 法 ， 其 日 :下 手 之 诀 ， 必 先 均 调 呼吸 。 均 调 呼 吸 ， 先 须 屏 绝 外 缘 ， 顺 温 凉 之 宜 ， 
明 燥 温 之 家 。 明 窗 净 几 ， 涤 虚 清 心 ， 财 日 端 誉 ， 印 齿 三 十 六 遍 ， 以 集 心神 ， 然后 以 大 捍 
指 背 ， 于 手掌 心 劳 宫 穴 处 摩 令 极 热 ， 用 拭 目 之 大 小 紫 各 九 遍 ， 并 擦 鼻 之 两 旁 各 九 遍 ;， 又 
以 两 手 摩 令 热 ， 闭 口 鼻 气 ， 然 后 摩 面 ， 不 俱 遍 数 ， 以 多 为 上 ， 名 真人 起 居 法 。 次 以 香 徐 
上 胆 ， 搅 口中 华 池上 下 ， 取 津 激 练 百 次 ， 候 水 泪 清 ， 一 口 分 作 三 次 ， 泪 然 咽 下 ， 名 口 赤 
龙 取水 。 又 日 : 玉 液 练 已 法 ， 最 能 灌溉 五 脏 ， 光 泽 面目 ， 润 肺 止 嗽 ， 其 效 如 神 ”"。 书 中 
“ 调 息 ” 亦 有 已 :将 大 指 背 擦 热 ， 拭 目 四 十 遍 ， 去 心 火 ; B&A, HUB BCE + 
MN. FD. 擦 面 十 四 遍 . 健 脾 ”"。 并 且 该 书 中 所 载 “ 十 二 自动 功 ”的 前 四 段 即 为 
“ 印 上 货 , 呆 津 、 浴 面 、 鸣 天 鼓 ” 法 .由 此 可 见 修 炼 耳 鼻 口 对 于 身心 健康 的 作用 与 影 
响 。 

总 之 ， 无 论 采取 何 种 锻炼 方法 ， 其 结果 总 以 达到 芋 通气 血 ， 调 和 胃 阳 ， 强 壮 盘 骨 ， 
保养 正气 ， 聪 利 官 窍 为 最 佳 ， 亦 即 以 达到 《 索 问 ' 生 气 通天 沦 》 所 日 ;:“ 陈 阴阳 ， 盘 脉 和 
同 ， 骨 丹 坚 固 ， 气 血丝 从 ， 如 是 则 内 外 调和 ， 敢 不 能 害 ， 耳 目 聪 明 ， 气 立 如 故 ” 为 最 侍 
状态 。 

自身 养护 除了 选择 合适 的 个 炼 方法 以 修炼 正气 外 ， 平 时 亦 应 做 到 入 逸 适 度 ， 以 避免 
损伤 正气 。 劳 逸 适度 不 仅 能 促使 气 血 平和 ， 经 脉 通畅 ， 阴 阳 和 调 ， 而 有 益 于 健康 ， 防 病 
加 身 ， 而 且 能 够 促使 既 病 者 康复 。 因 此 ， 无 论 是 未 病 之 人 ， 或 是 已 病 之 体 ， 均 应 注意 劳 
逸 适度 ,合理 安排 工作 .休息 、 了 睡眠 等 日 常生 活 ， 以 将 养 正气 ， 祛 病 御 那 ， 强 身 健 体 。 
对 于 已 病 患 者 的 休息 等 级 可 因 人 、 因 病 而 定 。-- 般 而 言 ， 急 性 病 患 ， 尤 其 是 储 有 发 执 
者 ， 宜 卧床 休息 或 多 加 休息 ;急性 喉 病 声音 呆 哑 者 ， 尚 应 注意 发 声 休息 ， 以 利 正气 来 
复 ， 促 使 疾病 的 早日 康复 。 对 于 慢性 疾病 则 应 根据 病 类 、 症 情 ， 以 及 素 体 的 强 弱 等 来 决 
定 其 休息 的 等 级 ， 总 以 不 损 论 气 ， 有 利 十 疾病 的 康复 为 原则 。、 但 要 防止 过 分 强调 休息 的 
倾向 ， 以 锡 产 生 “ 久 卧 伤 气 ".“ 久 坐 伤 内 ”的 相反 作用 ， 而 不 利于 气 血 运行 以 及 疾病 的 
康复 等 。 

除 体 劳 外 ， 房 劳 对 于 身体 健康 以 及 疾病 的 恢复 亦 甚 有 影响 ， 尤 其 是 对 于 既 病 之 人 影 
响 更 大 ， 因 此， 应 注意 节 欲 净 身 ， 房 事 适 度 ， 以 固 根本 ， 祛 病 强 身 . 


10.2 ”起居 养护 


起 居 养 扩 主 要 是 对 日 常生 活 、 居 企 环 境 ， 作 息 习 惯 等 进行 调理 ， 以 利于 强壮 与 恢复 
正气 ， 张 队 病 狮 ， 达 到 疾病 康复 的 目的 。 起 四 的 近 宜 与 否 对 于 疾病 的 康复 亦 起 有 重要 的 
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作用 ,起居 有 常人 作息 有 规 ， 顺 应 四 时 ， 居 室 清 吏 ， 不 公有 利于 正气 的 强壮 与 佐 复 ， 而 
旦 有 利于 既 奖 者 的 康复 。 而 起 居 不 慎 ， 冷 热 不 调 ， 首 尾 四 时 ， 不 知 调适 ， 自 伐 赎 阳 ， 届 
室 污 浊 则 不 仅 可 以 致 发 耳鼻 咽喉 口 监 疾病 ， 而 且 能 使 厅 病 者 加 重 ， 或 使 宿 疾 复发 等 。 因 
BÚ, GlE2E AS 5k D, 84 A Fj u EE A=. Fe Pa RJ NJ ABB SE T 28. 

中 医学 认为 ， 不 同 的 季节 .应 有 不 同 的 起 居 调 理 方 法 。 如 《 素 问 .四季 调 神 论 》》 有 
日 大 三 月 ，…… 夜 卧 早 起 ， 广 布 于 庭 ， 被 发 缓行 " ;“ 夏 三 月 ，…… 夜 卧 早起 ， 无 厌 于 
H”; “ 秋 三 月 ，，……: 早 臣 早起 ， 与 鸡 候 兴 ”;“ 冬 三 月 时 卧 晚 起 ， 必 待 日 光 "。&4 素 
阿 : 生 气 通天 论 放 亦 有 上 月 性 营 天 之 气 ， 清 净 则 志 意 治 ， 顺 之 则 上 阴阳 固 ， 虽 有 贼 那 ， 弗 能 
为 害 ， 此 因 时 之 序 。 故 圣人 传 精神 ， 顺 天 气 ， 而 通 阴 阴 ， 失 之 刚 内 闭 九 窜 ， 外 奢 上 肌肉， 
卫 气 散 解 ， 此 为 自 伤 ， 气 之 削 也 ”。 国 此 ， 硕 应 四 时 阴阳 的 消长 而 进行 合适 的 起 居 调 理 ， 
则 不 公有 利于 保护 正气 ， 爸 理 阴 阳 ， 抗 御 外 那 ， 以 利 官 窗 聪 明 ， 而 且 亦 能 使 既 病 着 达到 
卯 去 正安 病 合 的 量 的 。 

一 般 而 育 ， 无 论 是 正常 人 ,或 是 耳鼻 咽喉 口腔 疾病 患者 ， 除 应 注意 适当 银 炼 身体 . 
修炼 正气 外 ， 在 起 居 养 护 方 面 尚 应 做 到 : 起 居 有 有 常 ， 谨 如 六 泽 ; 作息 有 规 ， 养 正 扶 赢 ， 
后 室 通 风 ， 鸣 涤 溃 气 ; 吸纳 鲜 气 ， 以 固 宗 卫 ; 劳 计 当 风 . 葛 伤 卫 阳 ;顺应 天 时 ， 适 时 更 
K, HJ v; 你 温 保 上 暖 ， 远 酬 风寒; 极 热 慎 凉 ,， 极 冷 慎 热 ， 葛 损 阴 钻 等。 做 到 这 些 
不 公有 益 于 正气 的 强盛 ， 抵 御 六 淫 外 那 的 侵袭 ， 防 止 疾病 的 发 生 ， 而 且 可 以 减少 宿 疾 的 
复发 ， 以 及 区 病 者 的 加 重 等 。 

起 居 养 护 ， 除 了 注意 四 时 、 居 室 、 作 息 、 日 常生 活 等 的 调理 养护 外 ， 周围 生活 与 工 
作 环 境 的 优 劣 对 于 身体 与 官 寄 疾病 的 发 咎 与 康复 水 有 一 定 的 影响 。 aii 
生 汪 或 工作 者 则 易 伤 听觉 与 嗓音 ; 高温， 和 干燥 环境 则 易 伤 阴 津 与 咽喉 ;高 二 与 有 害 北 
学 气体 环境 则 昂 伤 民明 联 等 。 囚 此、 改 告 环境 ， 消 除 不 良 闪 家 的 影响 。 MORE SD. 
对 于 防止 耳鼻 咽喉 C 腔 科 疾 病 的 发 生 以 及 既 病 者 的 碌 复 亦 有 着 重要 的 意义 。 

对 于 已 病 患者 ， 应 根据 不 同 疾病 与 证 候 的 特点 ， 创 造 千 适 的 环境 ， 如 保持 病房 与 居 
译 的 整洁 、 安 静 ， 空气 新 鲜 ， 保 温 、 保 暖 等 ， 均 有 有 利于 疾病 的 上 康复。 又 如 耳 眩 尝 患 者 ， 
应 避免 声 . 光 的 抽 激 ， 居 室 宜 瞳 、 宜 静 ， 则 有 利于 减少 眩 举 的 发 作 与 康复 。 息 述 及 咽 只 
疾病 患者 应 保持 居室 湿润 ， 吉 毕 干 燥 、 高 温 及 有 害 化 学 气体 的 刺激 等 ， 亦 有 益 于 患 病 者 
的 康复 。 

对 于 疫 毒 类 疾病 ， 如 白喉 、 疫 喉 疗 等 患者 则 应 注意 隔离 与 消毒 ， 以 免 污染 环境 ， 伟 
he b. ÀX 3 , 


10.3 ”饮食 养护 


侈 食 养 护 是 通过 调理 饮食 而 达到 恢复 正气 . KE 3 B B 89. 饮食 适宜 则 能 健 腺 
， 泛 正气 ， 扶 赢 弱 ， 强 体 却 病 ; 饮食 失 宜 则 会 伤 脾胃 助 狮 气 。 损 身体 ， 活 发 疾病 
aga C NM HI CSDPE Pe jma ke Reo SF39381K. 5628BE 
己 ， 授 泽 经 络 ， 上 凝 讲 胰 理 ， 变 症 百 端 ， 不 可 胜 纪 ”， 因 此 ， 合 理 人 饮食 . ML PLE A, Av 
有 益 于 强身 入 病 ， 而 且 有 利于 疯 病 的 康复 .合理 饮食 . 应 内 人 人 、 因 病 、 因 证 而 宜 。 但 饮 
食 规 律 ， 饮 饥 匆 已 、 定 时 定 时 则 是 其 共同 的 厚 则 。 在 病 证 方面 ， 实 热 证 者 ， 食 和 宜 赛 凉 ， 
0. OF KI. M03266; 虚 热 证 者 ， 食 宜 甘 洞 ， 鼠 辛 热 燥 于 之 品 ; 上 庶 寒 证 者 ， 食 
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家 温 热 ， 忌 生冷 肥 甘 等 。 

烟 酒 是 人 们 的 两 类 哮 好 品 ， 但 对 于 耳鼻 咽喉 口腔 则 有 害 无 益 。 它 不 仅 可 以 滋生 火 
热 、 痰 火 ， 伤 阴 伤 津 ， 而 且 可 以 直接 损伤 口算 咽喉 肌 膜 ,诱发 疾病 、 或 加 重病 情 ， 助 病 
生变 等 , 故 对 于 有 烟 酒 嗜好 者 应 大 力 劝 戒 。 对 于 既 病 者 ， 尤 其 是 实证 、 热 证 类 酉 鼻 喝 噬 
Tes. BDA SOM. 

除了 注意 饮食 禁忌 外 ， 对 于 已 病 患 者 ， 亦 可 根据 病情 配合 适当 的 饮食 疗法 ， 以 改进 
疾病 的 康复 。 如 《 饮 腾 正 要 3》、《 寿 世 青 编 ? 中 均 记 载 有 众多 的 食疗 方药 ， 可 谷 照 应 用 。 
IF ut s. F| es. 3 Fo. Si ga. BraS ( 莉 章 惩 、 薄 茶叶 、 或 、 日 清 
米 ) 等 ; 虚 夸 炳 和 患者， 可 食用 山药 嘴 (山药 、 3). £T Ktp. 3013146. H 8 
党 等 ; 虚 热 证 患者 ， 可 食用 百合 常 、 枸 杞 子 绩 等 ; 聪 耳 通 寡 明 目 可 用 着 子 融 346 3k 3 
(X3K. OR). GH (GIT, 3). 090. Kë Ps (Pe. WO). = PJ 333 
等 ， 此 外 《 寿 世 青 编 ' 病 后 调理 服 食 法 尚 按照 风 , 3. @. W. e. K. s<. HL. W. 
阳 永 ， 诸 庶 、 调 理 脾 胃 等 门类 分 别 介绍 了 一 些 食疗 方药 ， 均 可 根据 疾病 的 不 同 证 情 而 选 
用 。 


10.4 “精神 情 志 养护 


精神 情 志 的 养护 ， 又 称 养 心 、 疗 心 ， 是 中 医学 养生 中 最 重要 的 一 个 方面 。 如 《 寿 世 
至 编 ' 卷 上 : 幼 药 须知 有 由 :“ 古 神圣 之 医 ， 能 疗 人 之 心 ， 预 使 不 至 于 有 疾 . 今 之 医者 ， 
惟 知 疗 人 之 疾 ， 而 不 知 疗 人 之 心 ， 是 狂 全 本 而 逐 末 也 ”"。 书 中 《 疗 心 法 育 》 叉 日 :“ 凡 化 
身 之 无 病 ， 必 须 先 正 其 心 、 使 其 心 不 乱 求 ， 心 不 生 思 ， 不 贪 哮 欲 ,不 著 迷 惑 ， 则 心 君 素 
然 闫 。 心 君 泰然 ， 则 百 能 四 体 虽 有 病 而 不 难 疗 。 独 此 心 一 动 ， 百 患 为 招 ， 即 扁 琢 华 伦 在 
券 ， 订 无 所 措 于 乎 "。 由 此 可 见 精 神情 志 养 护 的 重要 性 。《 素 问 - 上 二 天真 论 》 亦 日 :“ 情 
恢 虚 无 ， 积 气 从 之 ， 精 神 内 容 ， 病 安 从 来 .是 以 志 闲 而 少 窝 ， 心 安 而 不 柱 ， 形 劳 而 不 
能 ， 气 从 以 顺 ， 各 从 其 欲 ， 径 得 所 愿 。 故 美 其 食 ， 任 其 服 ， 乐 其 俗 ， 高 下 不 相 藻 ， 其 民 
aY FF 。 因 此 ， 精 神情 吉 的 好 坏 对 于 疾病 以 及 人 身 健康 的 影响 其 大 。 

精神 、 情 志 能 够 致 病 ， 亦 能 钙 病 。 和 良好 的 精神 状态 . 正常 的 情 志 活动 ,不 仅 能 使 气 
血 和 畅 ， 气 机 和 调 ， 有 助 于 身体 健康 ， 而且 能 使 研 病 者 早日 康复 . FIS s K iH. HD58E3 
酚 ， 恢 思 圳 翁 ， 和 精神 不 振 ， 则 不 仅 能 够 促 发 疾病 ， 而 且 能 够 使 既 病 者 加 重 或 生变 等 。 因 
此 ， 保 持 民 好 的 精神 状态 、 消 除 不 良 精 神 、 情 志 因 素 的 刺激 ,树立 战胜 疾病 的 信心 ， 加 
斌 思想 修 章 ， 心 胸 开 益 ， 乐 观 开 朗 ， 使 七 情调 和 ， 喜 怒 有 节 ， 精 神 振奋 ， 心 情 愉快 ， 真 
正 做 到 “ 毅 能 遗 其 欲 而 心 自 静 ， 梁 其 心 疝 神 白 消 ”( 帮 世 青 编 ' 上 卷 : 养 心 说 》),，“ 恬 恢 
虚无 、“ 志 内 出 少 欲 、 心 安 而 不 恨 "、“ 仁 其 报 。 乐 其 俗 ， 高 下 不 相 莫 "， 则 不 仅 有 利于 
重心 健康 ， 而 且 有 利于 疾病 的 康复 .。 

对 于 患 痢 ， 医 护 人 员 在 诊疗 ， 护 理 时 ， 蝎 窗 二 同情 心 ， 赤 度 要 热情 和 获 ， 注 意 安定 
渍 人 情结， 耐心 诊疗 ， 涛 到 急病 人 之 所 忽 ， 想 病人 之 所 想 ; 对 于 因 精 神 、 情 志 因 素 而 引 
用 中 疾病 ， 如 耳鸣 耳 釜 、 眩 尝 、 梅 核 气 、 肝 角 拓 音 ， 以 及 瘤 症 患者 、 更 应 耐心 解释 ， 细 
心 开 子 ， 渣 队 病 人 的 疑虑 ， 以 利 患 者 康复 ; 蕊 简单 粗暴 ， 甫 衍 了 事 ， 以 免 增加 患者 的 
痢 杏 污 精 神 负担 而 加 重病 情 等 。 
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10.5 “内 道 养护 


窗 道 养护 除了 自身 养护 中 所 述 的 官 窒 修 炼 方法 ， 养 护 正气 者 外 、 主 要 是 保持 官 窃 的 
卫生 、 清 洁 ， 以 防止 歼 毒 的 侵 人 与 伤害 等 ,注意 耳鼻 咽 哈 穿 道 的 局 部 卫生 ,保持 穿 道 清 
洁 ， 戒 除 不 良 习惯 ， 对 于 防止 诸 窗 疾病 的 发 生 ， 以 及 促使 既 病 者 的 康复 亦 甚 重要 。 如 及 
时 清除 外 耳 道 内 下院、 异物 ie; 清净 耳 道 鼻 腕 、 呆 ， 喉 积 留 的 分 泌 物 以 及 病变 处 肤 
W. 保持 局 部 清洁 卫 牛 ; 养 成 饭 后 敞 咽 ， 早 晚 浜 呵 ， 清 洁 咽喉 的 习惯 ; 尤其 是 对 于 患 有 
咽喉 部 红肿 化 腔 、 溃 烂 的 患者 ， 应 经 常用 药 液 或 淡 盐 水 ， 淡 醋 水 敞 淋 ， 以 减轻 症状 ， 促 
病 康复 ; 戒除 控 耳 、 控 鼻 、 拔 鼻 毛 的 不 良 习 惯 ; 游泳 、 洗 头 时 防止 污水 人 耳 、 喧 鼻 ; Jü 
其 是 对 于 患 有 肤 耳 的 患者 ， 更 应 避免 污水 人 耳 ， 以 免 加 重病 情 ， 或 促使 肪 耳 复发 ; 航 
空 、 洲 水 以 及 乘坐 密闭 交通 工具 时 常 做 咀嚼 吞咽 与 深呼吸 动作 ， 以 朴 通 耳 咽 管 ， 防 止 发 
生 耳 胀 耳 疝 等 ; 婴儿 哺乳 时 ， 注 意 采 取 正 确 的 哺乳 砍 势 与 方法 ， 防 止 哗 乳 ， 避 免 乳 汁 道 
人 耳 窗 而 诱发 彩 耳 等 ; 采取 正确 的 排 鼻 方 法 ， 防 赴 涕 液 道 人 鼻 守 或 耳 寄 ;注意 发 志方 
法 ， 银 疾 呼 大 叫 ， 狂 歌 滥 唱 ， 以 免 损 伤 声带 ， 耗 伤 脏 气 等 ， 均 有 益 于 诸 窗 的 健康 以 及 疾 
病 的 康复 。 

【参考 资料 ]】 
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中 医 耳 四 咽喉 口腔 科学 














= 科 32 38 


耳 前 瘘管 


【概述 ] 

I. 涵 六 ”和 生 于 耳 前 的 瘘管 称 为 耳 前 疤 管 。 以 耳 1 上 方 等 部 位 有 小 筷 ， 或 滩 液 、 红 
肿 为 特点 。 儿 由 先天 嘉 赋 不 足 ， 耳 前 发 育 不 良 所 致 ， 好 发 于 妈 性 .以 单 侧耳 发 虹 为 多 。 
S Pa X BJ pe. K TE H. Bu pa ey , | 

2. 2 PE, BB, WAS A ik 1. B&A. Ohe k 5. ROS THN S, FF 
BBB AS S. IKEA 8 X B Hi Pr q a. HPH 32 "HAPA 523 384. DLIQBDB: S £ #F 
Z Ep. Hj. HBP. H.I] E. Rp qr sus SF. 

(l) 耳 击发 指 发 于 耳 前 的 疮 毒 肿 疡 : 如 请 * 陈 土 锋 《洞天 奥 旨 36 h - EB &2 El: 
“耳闻 发 者 ， 发 于 两 耳 之 前 ， 乃 县 硅 、 客 主人 之 究 也 。 虽 四 耳 发 ,实生 于 耳 之 外 ， 非 生 
于 耳 之 中 。 耳 前 发 与 本 病 发 病 部 位 类 似 ， 故 有 指 本 病 之 意 。 

(2) R já 2 FH B ka Bh api 9s. an 《中医 耳鼻 咽 哈 口腔 科学 3》 和 耳 瘘 日 :“ 发 于 
生前 或 耳 后 的 楼 管 ， 称 为 耳 瘘 '。* 干 氏 耳 遇 咽 喉 口 腔 科 学 》 先 天 性 耳 瘘 管 感 染 亦 日 :“ 先 
大 性 耳 瘘 营 ， 或 应 称 先天 性 耳 前 标 管 ， 中 医 称 为 耳 漏 、 耳 瘘 ”。 

(3) 生活 ” 同 耳 痿 ， 又 指 发 于 征程 部 的 瘘管 。 如 《 辣 科 心得 集 : 卷 上 : 辨 耳 闯 耳 菌 虚 
实 论 》 有 日 ; HES FHIR HE, 女孩 穿 征 穿 伤 者 多 此 症 ， 演 脓 最 难 收 口 ， 必 升 药 条 提 
之 ， 有 历久 方 伐 。 因 年 前 燃 管 让 有 发 于 耳 和 王者， 故此 论 之 耳 痿 亦 当 包括 耳 前 凌 符 。 耳 漏 
亦 有 指 耳 缉 红 肿 ， 演 烂 流 脓 者 。 如 张 先 二 临床 经 验 选 纺 》 中 记载 之 耳 漏 医 案 旭 是 指 耳 
强 红 着 。 其 日 :“ 卫 吝 红 肿 软 强 而 无 硬结 ， 有 积 液 ， 色 清 稀 微 黄 而 不 化 脓 。 此 症 冀 破 后 往 
往 经 毅 流 脂 而 不 能 意 合 ， 成 为 耳 汗 。 

(4) 耳 前 瘘 ” 指 发 于 耳 前 的 姜 管 。 如 《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 隔 疤 有 月 ;“ 发 于 耳 
BU 8, PR LB6 PS O 

(5) 耳 站 瘘管 ” 指 发 于 耳 门 前 的 瘘 符 .如 顾 伯 华 主 编 的 《实用 中 医 外 科学 》$》 称 本 病 
为 “ 耳 门 油管 。 

(6) 耳 痿 赎 是 染指 耳 前 瘘管 染 毒 而 发 后 红 币 疼 痛 者 。 如 《 干 祖 望 中 医 五 宵 科 经 验 
8 HBs os Be Fl: H pe Fk qu B| KE L89836 papi. 

(7) H.E; Jn FH B6 89884. hq: Ca 5: R S IN0k H 16 ese p). EH; "4 
大 性 生前 疤 迪 ,中医 称 为 烽 管 、 耳 前 疤 管 *。 相 对 而 言 ， 耳 前 疤 管 ， 定 位 定性 较为 准确 ， 
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故 当 以 此 为 和 名、 | 

3. 沿革 JE, Reti ie T (PE), ML €3al|s)-. E SB Kit 8 Fl: BSIK DE, á 
连 秽 胰 "-。 CEST =Z DE 23 f 03 S p K FEM EEF : "5, BU) 。 故 《内 
经 》 所 言 之 瘘 乃 指 广义 之 楼 病 也 。 隋 :站 元 方 Ci 0 ijyit . £= TE: SEDITA AK 共 记 
载 有 三 十 四 种 不 同 的 凌 病 ， 对 于 各 种 瘘 病 的 病因 病 机 有 着 详细 的 论述 。 其 中 在 论述 诸 凌 
的 病因 时 提 到 姜 “ 亦 发 两 腑 下， 及 两 亚 家 间 ， 初 作 喜 不 痛 不 热 ， 若 具 时 治 ， 即 生 寒 热 
也 “- 晒 翘 ， 即 耳 前 至 额 骨 疝 之 部 ， 故 瑟 发 于 此 者 ， 当 于 耳 前 瘘管 相似 。 又 是 疙 候 所 指 
之 “ 闭 而 颊 边 ， 即 脱岗 结 肿 ， 初 如 昨 虫 之 闪 ，、 后 省 成 辣 ” 亦 有 指 耳 前 发 病 之 意 。《 备 急 
fe b t U T=- RšiW S CAA32337 TSA JUST 2 XJ ES 538 PH YO 
m, JF K4£hy1828 Jy Z. OHP ES K£ iË Fi 2 ie. # X ANBI 6 pË 
汞 包 合 在 号 疮 Hjrseone rB. WS oK4s ie Q LDYyIEME Pra “H gy" W €L + 
四 种 疗 疤 图 说 少 所 载 “ 耳 拥 疗 ”中 不 少 应 属于 本 病 。 现 代 各 版 高 等 医药 院 校 耳 鼻 喉 科学 
教材 都 未 载 本 病 , 《中 医 芋 鼻 咽 瞧 口 腔 科 学 》 有 “ 耳 瘘 ”一 节 ， 和 包括 耳 前 瘘 〈《 即 本 病 ) 
和 耳语 瘘 ， 不 少 中 医 和 耳鼻 咽 喉 科 专著 论 及 本 病 ， 但 都 采用 西医 病名 。 

病因 病理 

l. 古代 病因 病理 学 说 

因 古 代 没 有 耳 前 疤 管 的 论述 ， 故 对 于 其 病因 病理 亦 没 有 专门 的 论述 ， 有 关 本 病 的 病 
因 病 理 与 闺 病 、 特 别 是 久 痿 、 脓 瘘 的 病 机 类 似 。《 洞 天 奥 旨 : 卷 五 - 耳 前 发 》 称 蕊 病 机 万 
白 胆 经 火 毒 ,“ 阳 火 阳 毒 尽 发 于 外 ”所 致 ， 

2， 现 代 病 因 病 理学 说 

现代 对 本 病 病 因 病 理 的 认识 基本 一 致 ， 即 认为 由 先天 发 育 不 足 ， 而 成 疾 管 . 35 K| 
热 邪 还 侵袭 则 出 现 红肿 流 脓 等 症 。 如 《中 医 耳 段 咽喉 口腔 科学 * 耳 痿 》 将 其 病因 病 机 归 
结 为 率 赋 不 足 ， 先 天 缺损 ， 气 血 耗 伤 ， 那 毒 灌 留 所 致 。{ 干 氏 耳 息 咽 哈 口 腑 科学 》 则 认 
为 “ 因 肝 胆 经 积 热 上 犯 ， 外 受 风 那 ” 而 发 为 肿 疡 。《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》$ 则 将 其 
病因 病理 归结 为 “先天 不 足 ， 胎 毒 芍 积 .和 碍 耳 发 育 ， 积 毒 成 痿 "; “湿热 上 + 菜 . 积 留 疤 
管 ; 以 及 “ 姜 毒 久 留 ， 耗 伤 气 血 ”所 致 . 

3， 临 床 病因 病理 

(1) 先天不足 、 复 感 那 毒 ”先天 襄 赋 不 足 ， 发 育 不 良 ， 遗 生 痿 管 ， 如 以 风 烘 那 毒 侵 
2, EB V Hl, WIPO 

(2) Ñ JSE. HBP JES H AA. FE CH, SFIEIE S HR3B, Sumawen. 
则 瘘管 时 发 时 止 ， 经 久 难 请。 

【临床 征 候 】 

1. 发 病情 况 据 有 学 者 对 10111 俩 7 一 14 岁 儿 音 出 生 缺 陷 调 查 ， 发现 先天 性 耳 前 
6 245 例 ， 患 病 率 为 24.23%n。 流 行 特征 为 郊区 患 病 高 于 城区 ， 女 性 患 病 率 明显 高 二 
男性 。 该 病 有 患 病 体 侧 的 家 族 一 致 性 。 

2. 病史 出 生 时 耳 前 即 可 见 瘘 管 。 

3. 且 前 痒 痛 或 肿 痛 ”一般 没 有 自觉 症状 ,或 局 部 时 有 发 痒 感 、 微 痛感 。 浴 因 风 执 
狮 毒 等 侵 多， 则 可 出 现 局 部 红肿 疼痛 ， 流 脓 等 症 。 

4, 上 征 甫 瘘 恒 ” 病 发 于 一 侧 或 两 侧耳 前 ， 以 单 侧 发 生 为 多。 无 复 感 线 毒 时 ， 耳 前 可 


见 一 个 或 多 个 小 黑 点 。 复 感 那 毒 时 ， 则 痿 口 周围 红肿 ， 按 之 疼痛 。 疤 口 省 酸 ， 可 有 有 脓 浓 


W H. 
5. 伴随 症状 ”成 人 密 无 明显 全 身 症 状 ， 小 几 可 有 发 热 等 钙 。 
【诊断 与 鉴别 诊断 】 


l. 诊断 恢 据 (D h Ejs E. Bi Bl 8 R e; 员 反 复 染 毒 ， 红 肿 羡 痛 ， 流 胺 等 ; 凶 痰 
管 时 发 时 止 ， 经 久 不 意 。 

2. 鉴别 诊断 率 病 一 般 不 易 与 其 他 疙 病 混 请， 首次 发 病 应 注意 与 耳闻 相 鉴别 。 

【辩证 施 治 ] 

|. 古代 辩证 施 治 观点 

4 山海 经 :中 山 经 》:( 半 石 之 山 和 六合 水 出 其 阴 ， 而 北 注 人 洛 ， 冤 腾 鱼 …… 食 者 不 痛 ， 
BJ BE 。 这 是 治疗 瘘 靖 的 最 早 记 描 ， 此 后 历代 医家 对 瘘 病 的 辨证论治 颇 多 著述 ， 但 
未 见 辨 党 耳 前 瘘管 的 明确 记载 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

玉 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 将 耳 前 痿 的 证 治 分 为 先天 缺损 ， 那 毒 外 获 ; 气 血 
古 伤 ， 敢 毒 请 留 两 证 ， 分 别 采 用 祛 风 解毒 ， 活 血 排 肪 ， 方 用 柴 胡 板子 散 加 减 ， 和 托 里 排 
Be, 生 肌 每 口 ， 方 用 托 里 消毒 散 治 疗 。 《实用 中 医 外 科学 》 则 分 初期 33 3E R M E: HH 
三 型 论 治 。《 中 医 耳 站 咽喉 科 临 床 手 册 》 分 胎 毒 蕴 积 、 湿 热 稽 留 、 气 血 不 足 三 弄 辨 治 ， 
分 别 来 用 五 味 消毒 饮 、 黄 连 解 毒 汤 、 托 里 消毒 散 进 行 加 减 论 治 。 姚 芳 蔚 等 主编 的 《实用 
中 医 五 官 科 手 册 》 分 胎 元 失 养 、 肝 胆 火 盛 二 型 。《 干 氏 耳 段 咽喉 口腔 科学 》 则 主要 从 肝 
胆 经 积 热 副 毒 进行 治疗 等 。 另 有 报道 重用 生 黄 区 治疗 本 病 而 取得 良好 疗效 者 。 

3. 辨证 纲要 

(1) 耳 前 炮 管 无 染 毒 者 ， 则 呈 一 黑 点 ， 大 小 不 等 ， 一 般 无 明显 不 适 。 或 有 轻 度 发 阅 
等 。 徊 染 毒 或 火热 内 草 ， 上 攻 痿 管 ， 则 见 红肿 疼痛 或 滋 腑 。 

(2) 耳 前 瘘管 红肿 疼痛 ， 无 化 脓 溃 烂 者 ,多 属 风 热 侵袭 ; 若 红利 疼痛 明显 ， 战 溃烂 
激 肪 愤 多 者 ， 多 属 湿热 诸 盛 ; 瘘管 时 发 时 止 ， 久 不 收口 ， 流 肤 清 稀 者 ， 多 属 气 血 不 足 . 
T PE PE PI, 

4. Ez 22 

(1) 风 热 侵 效 证 

证 蛋 疤 管 品 及 周围 红肿 ， 按 之 疼痛 ， 有 少 景 腔 液 洲 出 ， 小 儿 可 有 发 热 等 ,于 尖 
红 、 蔡 薄 黄 ， 脉 数 , 

证 析 ”先天 遗留 瘘管 ， 加 以 风 热 牙 毒 殷 次， 致 气 血 瘀 滞 ， 化 腐 成 脓 、 故 见 姜 口 红肿 
疼痛 ， 有 肝 液 溢出 。 小 儿 稚 阳 不 胜 外 收 ， 芒 卫 失 调 ， 故 有 发 热 等 ， 舌尖 红 ， 苦 薄 黄 ， 脉 
数 均 为 风 热 外 获 之 征 。 

滩 法 ” 蚊 风 清热 ， 解 毒 排 脓 。 

方药 于 味 消毒 饮 加 玻 。 本 方 为 治疗 痛 这 疗 疮 的 代表 方 ， 方 中 金银花 、 菊 花 朴 风 清 
热 ， 薄 公 英 、 地 丁 、 天 整 子 解毒 消 有 种。 可 于 方 中 吉 白芷 、 皂 角 刺 等 以 增强 消 肿 排 胺 功 
效 : 小 多发 热 者 ， 可 合用 银 狂 散 。 若 肝胆 葡 热 ， 复 感 风 热 ， 瘘 管 红肿 疼痛 明 是， 或 已 省 
导 流 脓 ， 黄 稠 芝 多， 发 热 夫 痛 者 ， 可 用 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 ， 以 清 泄 肝胆 ， 直 折 其 热 ， 解 可 
消 肿 . 
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(2) 正 虚 邪 恋 证 

证 收 。 瘘 口 长 期 渗流 不 止 ， 脓 质 稀 薄 ， 局 部 微 肿 微 痛 ; 可 见面 色 无 华 ， 少 气 乏 力 ， 
Aik. FH, HUH 

证 析 么 体 正 虚 ， 无 力 抗 那 外 出 ， 致 那 毒 留 而 不 去 ， 日 入 耗 伤 气 血 。 正 虚 那 滞 ， 故 
Je ISe H iW Wah; 那 气 不 七 ， 故 局 部 种 痛 不 甚 ; Sm PE. Wie j E J =< 
ZJ. HiA, rE, BKkuu3 Jy CHL AS E Z hk. 

治 法 ”扶正 祛 闭 ， 托 毒 排 腑 。 

方药 “ 托 里 消毒 散 加 减 。 方 中 黄 蒜 、 党 敌 、 和 白术、 茯苓 益 气 托 毒 ; 和 白药、 当归 、 川 
芝 补 血 生 肌 ; 金银花 PEANRWS SEAS; 桔梗 、 皂 前 刺 、 自 人 芷 排 肤 外 出 。 胺 稀 量 多 者 ， 下 
加 制 附子 < Da C Hk; 局 部 暗 红 发 硬 者 ， 加 红 花 、 桃 仁 散 次 消 肿 。 

【外 治疗 法 】 

1 . 古代 外 治疗 法 述 要 

目 代 治疗 外 泽 竣 病 ， 多 用 社 腐 生 肌 、 杀 虫 化 疮 的 药物 . DDR S. Sammy Pes 
口 。 如 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 》 中 的 红 升 丹 、 白 降 丹 、 腐 尽 生 肌 散 等 ， 对 生前 瘘管 
均 有 一 定 的 治疗 作用 。 

2. 现代 外 党 法 研究 述 要 

外 认 是 本 病 的 主要 疗法 ， 临 床 报道 较 多 . 除 手 术 方法 外 ， 还 有 用 洁 尔 阳 淮 洗 ”加 压 
冲洗 、 硝 酸 银 涂 布 、 一 效 宵 、 白 普 背 药 线 等 方法 。60 年 代 曾 使 用 “ 脱 管 丁 " jJ A. BE 
旨 肉 治疗 本 病 ， 可 能 因 瘘 管 常 有 分 支 ， 难 达 根 治 目 的 等 原因 ， 现 已 少见 此 类 报道 . 

3, 外 治 法 应 用 

(1) 手术 表 止 期 ， 宜 行 阅 管 切除 术 ， 可 获 根 治 。 

(2) 外 匣 ” 数 毒 红肿 者 ， 可 用 黄连 癌 、 紫 金 锭 局 部 涂 茹 ; 也 可 用 麻油 调 清风 散 外 
数 ， 以 清热 解毒 、 消 肿 散 结 。 

(3) 揪 线 ” 白 降 丹 、 善 鲁 卡 因 粉 ， 用 太 乙 吝 粘 在 医用 丝线 上 。 用 时 取 粗 细 长 短 迁 宣 
的 药 线 直 插 至 瘘管 尽 端 ， 瘘 口 撤 五 五 丹 ， 万 应 育 贴 圳 。 可 拔 蚀 疤 管 ， 社 腐 生 肌 ， 

【针灸 疗法 ] 

针灸 治疗 土 前 瘘管 的 方法 古今 均 无 资料 报道 ， 临床 对于 瘘管 红肿 不 其 ， 流 上 胺 请 笑 ， 
入 不 收 口音 ， 要 用 艾 郑 县 旬 局 部 ， 灸 至 局 部 发 红 ， 徽 痛 为 度 ， 即 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 
要 诀 》 痛 痛 灸 法 歌 中 所 申 :“ 开 结 拨 毒 ， 非 灸 不 可 . 不 痛 者 ， 入 至 知 痛 ， 姜 痛 者 ， 和 灸 至 不 
痛 。 又 H1:“ 疹 奸 严 疮 ， 诸 药 不 验 者 ， 取 暗 同 前 去 两 头 ， 安 痘 口上 ， 以 英 灸 之 ， 寸 壮 一 
昂 ， 不 过 七 枚 ， 无 不 效 者 ”， 

【物理 疗法 

局 部 红肿 疼痛 ,或 郊 烂 久 不 收口 者 ， 均 可 超短波 、 氨 - 氰 激 光 . Ray. Íj aR BE 
HI ek MEY IST. 

【预后 与 转 归 】 

本 病 不 但 绰 侵 则 无 碍 健康 。 感 染 哮 毒 后 及 时 省 疗 ， 外 无 大 碍 。 若 失 治 误 治 ， 可 致 姜 
口 长 期 不 请、 时 时 流 腔 请 液 ， 或 留 下 较 天 疤痕 。 9 Bi|n] jf 2 - 

【护理 与 预防 ]】 

保持 局 部 消 洁 ， 防 上 上 染 毒 ， 总 食 辛 辣 煎 炸 之 品 ;不 慎 感 染 ， 应 及 时 、 彻 底 治 疗 ” 鱼 
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遗 后 患 。 
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耳 损伤 


【概述 ] 

i. 润 久 ”年 部 受 外 力 损 伤 ， 致 使 耳 部 肌肤 青紫 肿 痛 ， 破 烂 出 血 ， 或 耳 郭 断 伤 ， 或 
且 膜 破 和 名， 其 站 耳 珀 耳鸣 、 眩 晕 者 ， 称 为 耳 损 伤 ， 也 称 耳 外 伤 。 

2. 入 名 明代 王 肯 堂 描述 了 耳 外 伤 的 一 些 具 体 症 状 ， 如 “ 耳 研 跌 打 落 ”、“* 上 脱 下 
Wo. “ FI EU; 李时珍 《本 草 岗 目 ' 第 三 十 卷 》 有 “和 伤 耳 成 次 ”一 说 ， 清 . 钱 秀 昌 称 
伤 耳 ，4 伤 科 补 要 ' 卷 五 》 称 “和 伤 耳 之 轮廓 "。 耳 损伤 ， 指 耳 部 遭受 外 力 获 击 而 损伤 者 。 
于 《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 中 首次 正式 提出 ， 该 名 涵 括 了 耳 部 所 受到 的 各 种 内 外 伤 
害 ， 较 为 适宜 。 

3. 折 旱 ” 占 代 战 事 频繁 ， 刀 筋 、 火 器 伤 耳 应 属 常 见 ， 然 明代 以 前 未 见 耳 损伤 的 专 
论 。 人 至 明代 王 肯 堂 《 证 治 准 强 : 疡 医 :着 之 六 : 跌 扑 伤 损 》 娩 见 记 载 。 如 “头目 鼻 耳 伤 ” 
中 日 “ 凡 耳 研 跌 打 落 或 上 脱 下 粘 ， 或 下 脱 上 粘 ， 内 用 封口 药 抄 ， 外 用 散 血 襄 贴 及 耳 后 。 
看 脱落 所 向 ， 用 吏 鱼 横 夹 定 ， 却 用 竹 夹 子 直 上 横 缚 定 ， 缚 时 要 两 耳 相对 轻 缚 住 *， 较 为 
许 细 地 记述 了 耳 外 伤 后 复位 、 固 定 及 内 外 用 药 疗法 。 张 介 宾 《 景 后 全 书 . 卷 二 十 七 : 杂 证 
漠 ' 耳 证 》 记 载 了 雷 炮 震 伤 致 听力 下 降 。 清 代 医 家 对 耳 部 损伤 论述 较 多 ， 钱 秀 昌 《 伤 科 
名 要 -着 二 》 更 有 一 节 专 论 “ 伤 耳 "， 并 认识 到 年 部 重伤 “内 动脑 髓 ， 及 伤员 明 ”， 可 致 
不 治 的 严重 后 果 。 

现代 各 版 中 医 教材 都 未 收录 耳 损伤 一 病 ， 王 德 鉴 主 编 的 《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 蜂 科 学 》 
芭 有 “ 丁 损伤 ”一 节 ， 详 述 了 耳 郭 瘀 肿 、 耳 郭 破损 、 耳 膜 破 玫 和 耳 容 深部 损伤 的 辩证 治 
困 方 法 。 王 永 钦 主编 的 《中 医 耳 鼻 咽 唆 科 临床 手册 》 也 有 “ 耳 外 伤 ” 一 节 。 

【病因 病理 ] 

1. 古代 病因 病理 学 说 

《 素 问 ,阴阳 应 象 大 论 篇 》 说 ;:“ 气 伤 痛 ， 形 伤 有 种 "。《 灵 枢 . 歌 气 脏腑 病 形 》 和 党 有 |. 
有 护 硬 又 ， 恶 血 留 内 "。 指 出 了 外 伤 引起 疗 血 、 肿 冶 的 病理 。《 杂 病源 流 犀 烛 , 卷 三 
十 - 跌 扑 办 挫 源 流 》 指 出 :“ 和 忽然 因 挫 ， 必 气 为 之 震 ，…… 气 运 乎 血 ， 血 本 随 气 以 周 流 ， 
飞翔 则 血 亦 凝 也 ， 气 些 在 何 处 ， 则 血 亦 凝 在 何 处 甘 ， 夫 至 气 兆 血 并 ， 则 作痛 作 肿 ， 诸 杰 
自 出 。 由 此 说 明了 外 和 伤 气 血 凝聚 ， 致 使 肿 冯 的 机 制 . 

2. 现代 病因 病理 学 说 

二 德 鉴 《中 医 耳 和 描 咽喉 口腔 科学 》 将 各 种 外 力 伤 害 所 致 耳 损 伤 的 病因 病 机 妇 纳 为 耳 
囊 闹 各， 耻 部 玻 损 、 耳 膜 玻 裂 、 耳 窃 深 部 损伤 四 个 方面 。《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 
将 耳 外 伤 的 病因 病理 按照 致 伤 原因 不 同 归 纳 为 直接 损伤 、 间 搂 损 伤 两 个 方面 。 认 为 直接 
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Ji 2 pak H. 9. 外耳道 、 耳 膜 ， 及 本 上 骨 部 病 套 ; 间接 损伤 多 造成 中 耳 、 内 耳 病 变 等 。 

3. 临床 病因 病理 

本 疾 策 因 病 理 十 分 明确 ， 即 由 直接 外 力 、 或 间接 外 为 作用 于 耳 部 ， 导 致 耳 部 肌肤 、 
血脉 受 损 ， 或 耳 郭 断裂 、 缺 损 ， 或 耳膜 损伤 破裂 、 出 血 。 严 重 外 伤 可 导致 内 耳 、 显 骨 损 
伤 等 。 

【临床 征 候 ] 

1. 发 病情 况 ” 耳 误 为 水 部 的 外 露 部 分 ， 易 但 受 各 种 外 力 的 伤害 。 一 般 而 并 ， 发 病 
率 田 性 高 于 女性 ， 儿童 和 青 壮年 高 于 老生 人 . 

2. 病史 有 利器 、 钝 器 、 火 器 所 伤 ， 时 力 打 击 ， 跌 扑 、 虫 兽 伤 ， 人 咏 竹 ， 挤 压 伤 ， 
烧伤 ， 爆 炸 、 雹 震 冲 击 伤 等 明确 的 外 伤 虫 . 

3 了 .省 状 以 损伤 部 位 、 程 度 不 同 而 表现 有 不 同 的 症状 。 常 见 有 耳 部 疼痛 出血. 
征 周 、 耳 鸣 、 昕 力 下 降 、 严 重 者 可 见 全 人大、 上 脐 晕 等 症 ， 

4. 体征 ” 视 外 力 种 类 和 作用 力 大 小 ,损伤 部 位 的 不 同 而 表现 有 相应 的 体征 。 

(1) 外 十 损伤 ”可 出 现 耳 壳 青 紫 肿胀 、 肌 肤 裂 伤 、 靠 损 ， 出 血 ， 战 至 了 丁 壳 撕 脱 。 外 
耳 道破 损 、 肿 胀 、 出血 等 . 

(2) 中 耳 损 伤 ”主要 以 耳膜 损伤 为 主 。 可 见 耳 膜 不 规则 破裂 、 出 血 、 阁 斑 等 . 

(3) 早 肯 骨折 ”表现 为 显 肯 部 肿胀 BEI. Hvt. HS Ey. skER OQ Hy S 
X 线 扣 片 有 骨折 征象 。 

5. 全 号 症状 。 轻 者 多 无 全 身 症状 ， 重 者 可 有 头 昏 头痛、 眩 量 、 亚 心 哎 叶 ， 其 则 区 
5. 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

l. B s 山 耳 部 外 伤 中; 四 年 部 青紫 、 肿 胀 或 伤口 。 轩 中 内 耳 损 伤 老 ， 有 耳 
问 耳 痛 、 耳 鸣 和 许 帮 、 栈 学 等 。 

2. 鉴别 诊断 

(1) 耳 冻 念 也 可 见 耳 部 红肿 或 青紫 、 溃烂 ， 有 受 冻 史 是 该 病 的 特点 

(2) 且 抽 、 耳 郊 等 也 有 耳 部 肿 冯 等 症 ， O63545. 

【辨证 施 治 ] 

l. 古代 辨 证 施 治 观 点 

内 代 未 见 有 和 耳 损 伤 专 论 ， 但 可 参考 有 关 跌 打 损 伤 的 论述 。 从 历代 医家 治疗 外 伤 的 论 
述 来 看 ， 主 要 采取 活血 化 瘀 、 止 痛 等 法 则 ， 如 《证 治 准 绳 . 疡 医 : 卷 之 六 : 跌 扑 作 损 》 有 
HH:“ 紧 其 所 伤 。 有 上 下 轻重 浅 深 之 异 ， 经 络 气 血 多 少 之 萄 ， 唯 以 先 逐 疗 血 ， 通 经 络 ， 和 和 
血 止 狂 ， 然 后 凋 气 养 血 ， 补 益 角 气 ， 无 不 效 也 "并 提出 了 表 里 、 清 心 、 止 痛 、 活 血 顺 
气 、 活 血 的 治 伤 内 服药 法 则 ， 值 得 借鉴 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

导 损 伤 主要 采用 外 治 法 。 辨 下 施 治 的 报道 很 少见 ， 斑 德 鉴 等 按 丁 部 受伤 性 质 和 部 位 
计 洒 ， 对 耳 郭 阅 肿 、 耳 郭 破损 、 鼓 膜 破裂 采用 活血 祛 逆 止 痛 法 ， 对 耳 容 深部 损伤 则 用 滋 
中 于 血 止 血 等 法 治疗 。 主 氏 则 接 耳 伤 疗 肿 、 嫩 伤 肉 破 、 耳 伤 肯 折 、 创 伤 耳 昔 ， 创 伤 及 有 
Eg; 陈 氏 分 三 期 状 治 古 郭 人 外伤: 初期 清热 解毒 ， 消 肿 止痛 ; 中 期 补 气 活血 、 人 化疗 请 
络 ; 后 期 气 血 双 补 . 
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3. 辩证 纲 雪 

主要 是 辨别 耳 损 伤 的 部 位 、 程 度 、 以 及 病情 的 轻重 等 。 一 般 而 言 ， 伤 于 外 生 、 中 革 
者 ， 病 位 浅 而 轻 ; 伤 于 内 耳 、 杜 骨 者 ， 病 位 深 而 重 。 伤 后 出 现 全 营 、 严 重 脐 掌 者， 多 属 
伤 及 内 耳 或 听 神 ， 病 情 较 重 ; 伤 后 仪 有 轻 度 耳 鸣 、 耳 问 、 听 力 减 慢 者 ， 多 属 翼 及 外 年 
道 、 耳 膜 ， 蜂 情 较 轻 。 伤 后 有 品 迷 者 ， 表 示 受 伤 较 重 ; 无 昏迷 者 ， 岳 情 较 轻 。 

4. 证 浓 分 类 

(1) 耳 沈 挫伤 证 

证 收 。 多 由 和 纯 瞻 打击 、 撞 击 或 徒手 所 伤 。 上 患 耳 疼痛 、 芍 热 感 ， 局 部 红肿 或 有 青紫 色 
隆起 包 块 。 宪 无 全 身 症状 。 

UE 术 ”党 钝 世 等 坊 耳 ， 经 脉 将 阻 ， 血 行 不 和 畅 ， 故 患 耳 肿胀 疼痛 、 和 灼热 ， 血 洲 皮 下 ， 
故 匈 青皮 色 隆 起 和 包 块 ; 局 部 受 损 ， 未 伤 及 神明 和 全 身 气 血 ， 吉 多 尤 全 身 症状 。 

治 法 ”活血 消 有 种， 敬 瘀 止痛 ，。 

方药 ”桃红 四 物 汤加 减 。 方 中 以 桃仁 、 红 花 、 生 地 社 瘀 消 肿 ， 川 车 、 当 归 活 血 止 
痛 ， 口 三 缓急 止痛 。 青 紫 肿 痛 较 其 者 ， 加 赤 芍 、 丹 皮 、 制 乳 没 等 。 

(2) 耳 壳 裂 伤 证 

证 候 ”多 由 利器 、 火 器 所 伤 。 患 耳 肌肤 破损 ， 基 至 医 橡 、 腊 落 ， 出 血 ， 疼 痛 较 剧 。 
可 和 伴 头 骨 、 掌 厥 等 症 。 

HEP 受 利 器 等 所 伤 ， 耳 部 肌肤 破裂 ， 血 溢 脉 外 ， 故 出 血 ， 甚 或 耳 郭 据 烈 ， 脱 落 ， 
经 脉 受 损 ， 气 血 不 通 ， 故 疼痛 较 其 ; 芳 出 血 量 多 者 ， 气 随 血 脱 ， 故 可 见 头 昏 或 晕 丹 _ 

ii hA MRY S, xÉ j LF Hi. 

J —-CBBKMLDKO Jírh fa 38 88stiF i. WeoytiFin. ZTE. SL 3. Y4Z5EE3EMDCHhIF 
f. Me. 2k FPS AE. JU 356 Se E. Khabiieseah. n|BIT KS a k BQ 9 ix IE + 
方 ， 以 增 清热 解毒 ， 防 止 染 毒 之 功 。 

(3) 耳膜 伤 裂 证 

HF ”多 由 手掌 击 打 、 利 器 刺 伤 ， 耳 坷 、 耳 痛 、 耳 鸣 、 重 听 ， 耳 膜 色 红 ， 不 规则 破 
4, ks Dn. di. 或 有 血 斑 。 

证 析 击 打 或 利 涡 伤 及 耳膜 ， Kik ip, 6 e Kat. kE JE. SJ. Eu s= 
Ür; 年 腊 受 人 乙 而 玻 ， 则 见 色 红 ， 不 规则 破裂 ， 出 血 等 ; 败 血 积 于 耳 道 ， 留 河 耳 揽 ， 则 可 
BL r BE. 

治 法 ”活血 化 瘀 ， 清 热 通 络 , 

方药 ”复元 活血 汤加 减 。 方 中 以 当归 、 桃 仁 、 红 花 活 血 化 罕 ; 辅 以 柴 胡 、 瓜 莱 根 、 
sI 3828 F; 大 黄 清热 与 消 瘀 ， 甘 草 消 和 和 诸 药 。 若 耳鸣 耳 营 其 者 ， 加 三 十 粉 、 丝 瓜 
络 、 遂 草 以 助 化 瘀 通 络 之 力 。 耳 噶 色 红 上 明显 者 ， 酌 加 黄 蔡 、 连 殴 以 清热 消 肿 。 

(4) 和 外伤 耳 兽 、 上 肪 党 证 

此 和 俺 ” 爆 震 或 耳 、 标 部 受伤 后 卒 发 耳 兢 ， 耳 鸣 ， 甚 或 全 寿 ， 或 广发 剧烈 眩 党 ， 甚 或 
有 短 营 告 迷 等 ， 伴 有 耳膜 破裂 ， 头 红头 痛 ， 健 忘 失眠 等 ， 

证 析 ”外伤 损 伤 耳 脉 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 耳 脉 受阻 ， 故 伤 后 座 发 耳 优 ， 耳 由 ， 其 或 全 
各; sO B| Pl S; 耳 与 元 神 相通 ， 外 衔 过 其 ， 伤 及 元 神 ， 则 有 短暂 昏迷 ， 或 有 头 医 
头痛 ， 刍 忘 失 眼 ; 外 伤 伤 及 耳膜 ， 则 见 耳 腊 破 裂 等 。 
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ia hs rat, HEB JES, 

方药 ” 血 府 妖 疗 汤 加 减 。 方 中 以 当归 、 桃 仁 、 红 花 、 生 地 、 川 车 、 赤 帮 活 血 化 罕 ， 
通 经 活络 ; 要 过 、 柴 胡 行 气 通 窗 ; 牛 央 通 脉 导 湛 ， 甘 草 亩 和 药性 ， 枯 奸 载 药 上 行 ， 合 而 
奏 有 活血 化 瘀 . 通 络 开窍 之 功 。 耳 玖 重 者 ， 加 丝瓜 络 、 路 路 通 、 石 草 萍 以 贡 通 络 升 罕 ; 
眩 尝 耳鸣 其 者 ， 可 磁石 、 全 蝎 、 束 仁 ， 天 麻 以 安神 娠 鸣 止 肪 。 

【外 治疗 法 ] 

1 .古代 外 说 疗法 述 要 

明 凡 前 未 见 记 载 本 病 治 法 。 明 代 对 本 病 已 有 较 好 的 外 治疗 法 ， 不 仅 有 上 止血、 止痛 、 
消 肿 、 敏 疮 的 多 种 外 用 方法 、 方 药 ， 对 年 充 断 型 者 还 予 复位 、 固 定 ， 这 种 断 耳 再 植 的 方 
法 在 当时 是 十 分 先进 的 ; 至 清 代 《 医 宗 金 鉴 、《 伤 科 补 要 》 等 医 籍 ， 对 于 本 病 外 治 法 进 
一 步 完 善 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 | 

现代 著作 中 ， 都 将 外 治 法 列 为 本 病 的 主要 疗法 。 对 耳 壳 挫伤 多 用 中 药 甫 涂 、 量 沈 ， 
以 愤 次 消 肿 止痛 ; 对 耳 壳 烈 伤 或 脱落 则 先 子 清 创 锋 台 ， 然 后 甫 以 清热 解毒 、 消 种 止痛 的 
方药 ， 可 收 良 效 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 府 吾 ” 耳 充 挫伤 ， 可 涂 圾 红 花 油 、 万 花 油 、 跌 打 油 等 ， 以 助 社 瘀 消 肿 止痛 . 

(2) 糖 约 皮 玻 出 血 者 ， 用 云南 白药 、 田 七 粉 、 止 血 散 、 花 蕊 右 散 等 撒 创 口 ， 可 钱 
疮 止血 ， 消 肿 止 痛 。 

(3) 于 术 ”和 耳 部 裂 伤 、 缺 损 、 断 离 者 ， 应 尽快 在 无 菌 条 忻 下 清 创 链 人 台 。 对 宇 外 耳 道 
念 糯 ,已 有 肉芽 增生 者 ， 可 先 用 刊 匙 刊 除 肉芽 、 然 后 用 消毒 纱布 条 芒 锡 类 散 、 消 肿 化 腐 
散 等 寨 囊 于 外 耳 道内 。 

(4) 封 培 耳膜 破裂 、 或 有 脑脊液 耳 漏 者 ， 可 用 消毒 棉 球 堵塞 外 耳 道口 ， 楚 止 冲 
洗 、 滴 药 或 外 耳 道 填塞 ， 

【物理 疗法 】 

I. 28 Hd 24 小 时 内 ， 出 血 未 止 ， 或 防止 出 血 加 重 ， p Fay 38 He B E WI 
度 之 音 ， 以 收 顷 血 管 ， 减 少 皮下 出 血 、 肿 贝 ， 并 可 缓解 疼痛 . 

2. 热 歼 ” 耳 挫伤 24 小 时 后 ,出血 已 赴 ， 可 了 予 热 歼 ， 取 血 得 热 则 行 之 意 ， 以 蚊 通气 
血 ， 促 进 凉 肿 消散 , 

3. 理疗 耳 挫 伤 和 枚 伤 恢复 期 ， 均 可 理疗 ， 以 散 凉 消 肿 OMH IST S. 

【预后 与 转 归 ]】 

无 论 耳 邯 挫 伤 还 是 多 伤 、 脱 落 ， 只 要 处 理 得 当 ， 预 后 良好 。 若 失 治 误 治 ， 轻 则 耳 壳 
增 厚 。 感觉 麻木 ; 重 则 耳 沉 溃烂 ， 或 坏死 、 脱 落 ， 汗 留 永 久 畸 形 。 

【护理 与 预防 ] 

l. 注意 安全 ,尽量 避免 种 种 可 能 的 伤害 。 

2. 耳 壳 肿 账 者 ， 不 可 用 力 揉 按 患处 ， 以 免 加 重 损 街 。 

3. 耳 元 狸 伤 者 ， 要 保持 伤口 清洁 ， 以 防 邪 侵 ， 
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(概述 ] 

I. 泣 光 ”和 耳 学 痰 包 是 指 痰 溃 凝 谷 于 年 郭 肌 肤 之 问 ， 尼 局 部 隆起 ， 按 之 沫 软 ， 不 红 
不 痛 为 主 症 的 丁 病 。 相 当 于 西医 的 耳 郭 披 人 性 皮 肿 。 

2. 释 名 ”和 耳 壳 痰 包 ， 原 称 耳 党 流 痰 ， 是 以 其 病因 进行 命名 的 。 

(l) Hopi 古代 医 籍 中 无 耳 壳 羔 包 病名 。 明 代入 实 功 《外科 正宗 ' 卷 之 十 一 : 痰 
包 第 九 十 》 云 :“ 痰 包 ， 力 痰 饮 乘 水 流行 凝 注 天 下 ， 结 而 鹏 肿 。 绵 软 不 硬 ， 有 妨 六 语 ， 作 
痛 不 安 。 用 利 剪 当 包 剪 破 ,流出 黄 羔 ， 若 重 清 稠 粘 难 断 ……”。 其 所 论 哩 为 舌 下 痰 包 ， 
但 亏本 病 证 候 特 征 颇 为 相似 ， 故 以 为 名 。 因 其 发 生 于 耳 过 ， 故 称 其 为 耳 壳 痰 所 ， 

(2) 耳 齐 流 并” 指 痰 浊 流 注 于 耳 索 而 发 生 的 结 肿 如 包 者 。 如 高 等 医药 院 校 教材 《中 
医 耳 异 只 科 学 ' 耳 科 少 耳 壳 流 疾 有 日 : “ 耳 壳 流 痰 是 指 发 生 于 耳 壳 部 位 的 流 痰 ， 以 香 壳 局 
部 肿 起 而 度 色 不 变 ， 接 之 柔软 ， 不 热 不 痛 为 特点 ”、 

3. 铅 章 “古代 医 籍 中 未 见 有 耳 壳 立 包 的 明确 记载 ,“ 耳 肿 ”、“ 耳 准 “ 耳 发 这” 等 病 
钙 中 或 包括 本 病 。 现 代 《 张 况 臣 临床 经 验 选 编 》 首 先 提 出 了 “ 耳 埋 流 瘘 ”这 一 病名 ， 并 
将 本 病 并 发 感染 省 破 者 称 为 “ 耳 漏 "; 第 五 版 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 $ 
4 中 国医 学 百科 全 书 : 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 $、 王 德 鉴 主编 的 《中 医 耳 鼻 咽 蛤 口腔 科学 》 
久 一 些 临床 报 站 均 以 “ 耳 壳 流 瘘 ”为 名 ; 谭 克 书 主编 的 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《中 
医 耳 蜡 唆 科学》 首 称 本 病 为 “ 耳 郭 羔 包 "、 按 中 医 词典 解释 “ 流 羔 ” 指 骨 关 节 的 破坏 性 
病变 《相当 于 骨 关 节 结 核 )， 与 本 病 的 性 质 、 特 征 差 别 很 大 ， 而 “ 疼 名 ” 则 较 好 地 表述 
了 本 病 的 特点 。 故 以 肝 壳 痰 和 包 为 和 名， 既 能 体现 其 发 病 部 位 ， 又 能 皮 贞 其 病 机 与 致 病 特 
气 ， 目 前 羽 基 本 为 诸 医家 所 认同 ， 对 本 病 的 病因 病理 和 辨证 论 治 的 认识 亦 趋 一 致 

【病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

因 十 代 对 本 炳 没有 明确 记载 ， 关 于 本 病 的 病因 病理 也 就 未 见 专 论 。 从 “次 和 包 ” 澄 论 
述 中 可 开本 病 的 发 生 与 痰 饮 涂 注 等 因素 有 关 ， 可 参 ， 

2, 现代 精 因 病理 学 说 

现代 医家 对 本 病 病 因 病 理 的 认识 基本 -- 致 . HII LÀ 25 BH BE HE 95 ph t SE H. 55 TW E, 

3. 临床 病因 病理 

本 病 多 因 牌 失 健 运 ， 水 湿 内 停 ， 复 内 耳 壳 爱 到 挤 压 ， 冻 伤 等 . PY Ki in. 经 气 辣 
3. Wi E S EL 3m WD. 

【临床 征 候 ]】 

l. 上 发病 情况” 本 病 患 者 男性 较 女 性 多 ， 溃 年 龄 阶段 中 以 书 壮 年 多 见 。 

2, 病史 ”可 有 和 耳 部 受 挤 压 、 人 碰撞 、 接 捏 、 冻 伤 等 病史 。 

3. 证 状 多 不 明显 ， 可 有 轻 度 胀 感 或 麻木 感 ， 车 遭 那 女 ， 则 有 疼痛 。 

4. 耳 元 纺 肿 ”多 一 侧耳 患 病 ， 好 发 于 耳 过 上 方 之 三 角 窝 、 舟 状 帘 处 。 发 病 大 元 交 
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然 ， 无 知 无 觉 。 表 现 为 患 耳 上 部 外 侧面 肿 起 似 包 ， 呈 椭圆 形 或 半球 形 隆 起 ， 肤 色 正 常 ， 
或 略 显 淡 黄 色 ， 按 之 柔软 ， 不 痛 ， 有 波动 感 。 穿 再 可 抽出 淡 昔 色 液体 。 病 变 失 者， 局 部 
肤色 多 变 为 瞳 红 增 厚 等 ， 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 耳 壳 止 面 隆起 ， 皮 色 不 变 ， 按 之 有 波动 感 ， 穿 刺 可 获 淡 黄色 粘液 。 

2. 鉴别 诊断 本 病征 候 典 型 ， 一 般 不 易 误 诊 。 

【办 证 旋 治 ]】 

lI. 古代 辨证 施 治 观点 

古代 无 本 病 的 确切 论述 ， 有关 辩 证 内 容 可 从 “ 痰 忽 ” 从 立 论 治 的 方法 中 得 必 哲 发. 

2. 现代 办 证 施 治 观点 

有 关 本 病 的 文献 报道 多 为 外 治 法 ， 辨 证 施 治 的 报道 不 多 见 。 从 现代 医 著 、 教 材 等 中 
来 看 ， 主 要 是 痰 湿 论 治 。 潭 敬 书 等 认为 由 脾胃 湿热 或 肝胆 湿热 所 臻 ， 采 用 清热 队 羔 、 活 
血 艇 结 法 ， 方 用 加 味 二 陈 汤 或 龙 胆 演 肝 汤 化 裁 ; 对 合并 感染 者 则 用 清热 解毒 、 活 自 消 肿 
靶 ， 方 用 仙 方 活命 饮 。 干 祖 望 以 化 痰 为 主要 法 则 ， 选 用 王 氏 ( 工 德 鉴 ) 二 陈 汤 合 三 子 养 
亲 汤 ; 桑树 贤 从 肝胆 湿热 论 治 ， 用 加 减 龙 胆 泻 肝 汤 。， 

3. 证 治 分 类 

(l) 立 浊 凝聚 证 

证 低 ” 耳 元 钊 面 肿 心 ， 大 小 不 一 ， 按 之 如 兽 . 皮 色 不 变 ， 日 久 不 消 ， 无 痛 ， 微 痒 或 
用 胀 ， 多 偶然 发 现 。 全 身 症状 不 明显 ， 舌 淡 红 ， 苔 和 白 或 腊 ， 脉 半 滑 ， 

证 析 素 体 脾胃 虚 强 ,水 湿 内 停 ， 聚 而 成 将， 上 注 耳 壳 ， 故 耳 壳 肿 腾 ， 按 之 如 圳 ， 
痪 识 万 阴 肝 ， 其 性 凝 滞 ， 故 局 部 不 痛 ， 皮 色 不 变 ， 而 肿胀 缠绵 难 消 ;经 气 阁 春 . 故 患 处 
微 痒 或 麻 胀 ; 舌 淡 红 ， 苦 白 或 腻 ， 脉 缓 滑 均 为 痰 湿 内 停 之 象 . 

治 法 ” 刍 脾 去 湿 ， 化 痰 散 结 。 

方药 守 痰 滨 加 减 。 方 中 半 夏 、 陈 皮 燥 湿 社 痰 ， 芯 苓 健 脾 利 湿 ， 析 实 、 制 南星 洪 并 
各 税 ， 甘 草 、 大 来 益 气 健 脾 以 助 运 化 。 可 酌 加 伪 看 、 浙 贝 母 等 增强 社 痰 散 结 之 功 ， 局 部 
耿 、 张 感 明显 者 可 加 地 龙 、 瓦 楞 子 朴 风 通 络 散 结 。 局 部 有 灼热 感 者 ， 加 板子 、 黄 蕉 ， 半 
梳 连 以 清热 散 结 消 肿 ; 局 部 上 暑 红 增 厚 者 ， 加 当归 、 桃 仁 、 丹 皮 等 ， 以 活血 化 疗 ， 散 结 消 
肿 。 

(2) 收 毒 侵袭 证 

证 候 ”患部 红 种 疼痛 ， 灼 热 ， 拒 按 ; 检查 见 耳 壳 上 部 局 限 性 隆起 ， 皮 肤色 红 ， 按 之 
较 许 ， 穿 刺 可 获 腑 性 分 泌 物 。 可 伴 恨 寒 发热 、 尿 黄 便 结 等 症 ， 壬 红 、 若 黄 、 脉 咏 数 。 

证 析 患 耳 元 痰 包 失 治 误 治 ， 致 那 毒 侵袭 ， 草 热 酿 肤 ， 故 局 部 红肿 疼痛 ， 的 热 拭 
撤 ， 穿 刺 可 获 及 性 分 泌 物 ; 正邪 交 争 ， 故 绷 赛 发热; 热 耗 津 祖 ， 故 尿 黄 便 结 。 天 红 世 
mW. Bksx 3 E N Eh N 2 Z E. 

治 法 ”清热 解毒 ， 消 肿 散 结 。 

方药 仙 方 活命 饮 加 减 。 方 中 银 花 、 甘 草 清 热 解毒 ， 陈 皮 、 乳 条 、 没 药 、 归 尾 未 
AA LIP Ls: 贝 母 、 花 粉 、 白 革 、 防 风 除 湿 化 奖 、 消 种 散 结 ; ll. Jame 
AE. 便秘 可 加 生 大 黄 、 共 硝 通 腑 泻 热 ; 热 感 可 加 黄连 、 黄 芬 以 增 清热 解毒 之 力 ， 

【外 治疗 法 】 
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古代 医 著 无 有 关 本 病 的 外 涌 法 记载 。 现 代 各 医 著 中 ， 对 于 本 病 的 外 治 法 主要 有 抽 液 
后 压 石 音 模 及 手术 、 玄 明和 粉 湿 甫 等 方法 。 如 《中 医 五 官 科 外 治 法 》 中 对 于 本 病 的 各 种 外 
治 法 从 中 药 外 匣 ， 固 定 法 、 磁 疗法 、 和 针灸 等 进行 了 系统 的 介绍 。 响 床 可 采用 以 下 外 六 
法 : 

(l) HB Wik ”将 痰 包 周 围 皮肤 严格 消毒 .以 无 菌 注射 器 针头 刺 入 痰 包 内 ， 抽 尽 
包 内 浊 液 ， 无 菌 比 布 诞 盖 串 部， 然后 用 调 勺 的 石膏 糊 熬 布 ， 钞 布 加 压 包扎 转 定 ， 一 周 左 
石 除去 ， 儿 可 获 意 ， 

(2) 热 帆 此 法 ”操作 同上 ， 但 用 5 一 60 和 石蜡 液 代 替 石 高 糊 。 

(3) W2 可 用 玄 明 粉 液 湿 歼 ， 或 用 如 意 金 黄 散 调 囊 。 

【针灸 疗法 ] 

(l) 针 刺 采用 火 针 和 灼 刺 治疗 本 病 ， 疗效 满 意 。 

(2) 文英 ”区 条 县 和 锋 患 处 ， 可 活血 通 络 ， 但 有 感染 者 忌 用 此 法 。 

【物理 疗法 ] 

现代 由 究 中 ， 应 用 物理 疗法 治疗 本 病 的 报道 不 少 ， 且 大 都 称 取得 了 和 良好 的 疗效 ， 值 
得 借鉴 。 常 用 如 磁 疗 、 激光、 紫外 线 、 冷 冻 、 注 药 、 透 热 、 超 短波 、 电 离子 疗法 等 等 ， 
在 酌情 选用 。 

(1) 磁 疗 ”局 部 消毒 抽 液 后 ， 用 欠 铂 永 磁 体 两 片 ， 异 名 极 对 置 病变 部 位 ， 胺 布 固 
定 ， 和 连续 贴 豆 。3 一 10 天 为 1 疗程 

(2) 油光 治疗 ”可 用 二 氧化 碳 、Nd-YAG 等 激光 治疗 仪 ， 酌情 选用 适当 波长 、 功 
率 、 光 斑 丰 径 、 功 率 密度 及 治疗 时 间 。 一 般 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

(3) 冷冻 治疗 ”局 部 消毒 ， 抽 祥 囊 流 。 选 择 与 圳 肿 太 小 相似 的 冷冻 头 ， 采 用 接触 冷 
冻 法 ， 稍 加 压力 ， 以 1 分 钟 为 1 个 冻 融 ， 至 局 部 叶 白 色 冰 冻 组 织 即 可 ， 不 需 麻 通 。 

(4) OEA r ”局 部 消毒 ， 抽 尽 襄 液 后 ， 用 YZ-4 型 冷光 紫外 线 治疗 仪 ， 功 率 
30W ， 垂 直 照 射 患处 ， 每 日 1 次 ， 首 次 用 4 个 生物 剂量 ,第 2 一 3 次 用 5 个 生物 剂量 . 
以 后 每 次 用 6 个 生物 前 量 。 

【 专 病 专 方 】 

(1) AAFS: 英 蓉 叶 、 大 黄 、 黄 连 、 黄 芬 、 黄柏 、 泽 兰 各 80 克 ， 冰 片 2 # Kin. 
几 十 林 调 请 。 数 患处 ， 钞 布 包 扎 ，2 一 3 天 一 换 。(《 中 医 五 官 科 外 治 法 

(2) Hey: 特 师 粉 2 份 ， 磁 而 粉 2 份 ,元 明 粉 1 份 ， 大 黄粉 1 份 ， 甘 授粉 1⁄5 
份 ， 混合 备 用。 用 时 以 蛋清 调 成 糊 状 ， 涂 换 外 ,日 换 药 1 K. (rh E z2e;k3 1991. 
(12):16) 

(3) 产销 粉 : 芒硝 别克 , 生 大 黄 15 ya, SLA. W25433 w. OFHN3E. BWAjBlbESy. 
日 换 药 上 次 。 必 新 中 医 》》 1997, (1:29) 

【预后 与 转 归 】 

本 岳 经 返 当 治疗 后 。 一 般 不 再 复发 。 但 治 不 彻底 ， 可 反复 发 作 ， 车 被 邪 毒 侵 效 ， 则 
可 能 转变 为 断 耳 疮 重 证 。 

【护理 与 预防 ] 

平时 注意 保护 耳 部 ， 避 免 爱 伤 ; 局 部 处 理应 严格 注意 无 菌 操 作 ， 以 防 感染 ， 厅 可 抒 
按 患 处 ， 以 免 促 其 迅速 增 大 。 
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【概述 ] 

I. $ñ ”有 断 且 疮 为 政 毒 侵袭 十 部 所 致 ， 以 耳 部 剧 痛 ， 肿 胀 、 溃烂 ， 其 至 滤 留 耳 沉 
据 损 为 主要 证 候 的 一 种 急性 耳 病 。 多 见于 耳 过 凌 包 染 毒化 肤 、 耳 损伤 、 手 术 之 后 、 也 可 
由 宛 近 组 织 感染 莫 延 耳 部 而 成 。 类 似 于 西医 的 急性 化 腔 性 耳 郭 软骨 腊 炎 ， 

2. F 本 病 又 称 耳 发 痊 、 发 耳 、 热 毒 发 痛 等 ， 均 是 以 其 症状 特征 进行 命名 的 

(1) 断 耳 疮 ” 指 耳 壳 红肿 生 疮 、 演 烂 ， 教 使 耳 壳 缺损 者 。 如 间 元 方 《 诸 病源 候 论 - 
郊 三 十 五 ' 疤 病 诸 候 六 断 耳 郊 候 ” 云 :" 断 耳 郊 ， 生 于 耳 边 ， 久 不 疤 耳 力 取 断 。…… 此 关 
亦 是 风湿 搏 于 气 血 所 生 ， 以 其 断 耳 ， 因 以 为 名 也 ” 

(2) 耳 改 钴 ” 指 耳 轮 红 紫 肿胀 ， 生 郊 溃 烂 ， 疼 痛 剧 更 者 。 如 明代 王 肯 党 《证 治 淮 
强 : 疡 医 : 着 三 》 论 隔 发 时 说 : “或 问 耳 轮 生 痛 ， 休 如? Fl: 是 名 耳 发 桨 、 属于 少 阳 三 焦 经 
风 热 所 致 。 六 七 日 浙 肿 如 胡桃 ， 或 如 蜂 房 之 状 ， 或 赤 或 紫 ， 热 如 火 ， 痛 彻 心 是 也 ”。 从 
其 所 描述 的 证 候 看 ， 耳 发 站 就 是 断 耳 次 。 

(3) 发 耳 、 热 毒 发 让” 耳 发 瘟 在 守 焚 鲜 《 疮 疡 经 验 全 书 》 称 “发 耳 ".“ 热 毒 发 演 ” 
其 口 : “发 卫 ， 其 疮 生 于 耳 边 ， 又 名 热 毒 发 壮 ， 五 六 日 间 ， 渐 长 如 蜂 窜 ， 皮 紫 者 亦 热 ， 诸 
处 如 火烧 ， 痛 不 可 忍 ”。 

3. 沿革 ”在 洗 如 烟 海 的 中 医 和 典籍 中 ， 有 关 本 病 的 专 论 不 党 。 Bf H fr jp & 8 1 J EB 
sh CB, B 38 i. QROPD 3. SEO sSOHRSSSO K 6 K AE. H 
S y. Hi 394 8EcdH n Eu 6 Ka. WCOBNEDLE R. 25225 Rz 3554 《中 医 耳 鼻 
只 村 党》 在 耳 过 流 痰 附 论 中 首 论断 耳 冶 -- 病 ， 其 [4 ,“ 断 卫 塔 是 指 耳 过 红肿 汪 疡 羡 痛 ， 夫 
至 断 落 凋 襄 ”"。 从 而 奠定 了 断 耳 冶 一 病 的 现代 病症 学 基础 。 《于 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》、 
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《实用 中 医 五 官 科 手 册 》、《 干 氏 耳 和 撕 咽 喉 口 腔 科 学 》 收 载 了 他 们 治疗 化 脓 性 耳 郭 软骨 膜 
炎 的 经 验 等 。 

【病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

险 : 音 元 方 认为 本 病 “ 是 风湿 搏 于 气 血 所 生 ”"， 明 : 王 肯 堂 则 认为 “ 属 手 少 阳 三 焦 经 
风 热 所 致 ”",《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 识 》 也 认为 是 三 焦 经 风 热 相 捕 而 成 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

干 祖 户 认为 本 病 的 发 生 是 由 内 有 肝胆 积 热 。 化 淡 上 炎 ， 外 有 风 热 火 奉 ,乘虚 而 人 ; 
有 人 认为 乃 热 毒 炽 盛 所 致 。 

3. 虱 床 病因 病理 

率 哮 于 辣 厚 味 ， 火 热 草 积 于 内 ， 复 因 耳 壳 损 伤 ， 耳 针 竹 及 耳 过 软骨 ,或 耳 壳 痰 和 包 治 
疗 不 慎 ， 那 毒 外 侵 ， 引 动 火热 上 莱 ， 内 外 侣 敢 ， 矢 灼 耳 过 ， 惟 过 气 血 ， 腐 肉 蚀 肯 而 发 为 
本 病 。 

【临床 征伐] 

l. 发 病情 况 ”本 病 的 发 生 没 有 明 电 的 年 龄 、 性 别 、 地 域 差异 ， 

2. 病史 ”多 有 耳 损伤 、 手 术 ， 耳 针 、 耳 壳 痰 包 等 病史 ， 蚊 是 叮咬 也 可 引发 本 病 。 

3. 耳 壳 灼 痛 、 跳 痛 ” 初 起 时 年 这 发 热 ， 闪 痛 ， 进 而 旺 捕 动 性 跳 痛 ， 拒 按 。 

4. 耳 壳 紫红 、 肿胀、 腐烂 ”初期 患处 红肿 , 按 之 稍 硬 ， 随 即 除 耳 垂 外 整个 耳 壳 肿 
胀 发 柴 ， 成 脓 后 按 之 有 流动 感 。 成 脓 后 ， 则 了 年 壳 软 骨 渐 而 破坏 、 腐 烂 ， 卷 缩 等 。 

5. 全 身 钙 状 发热 畏 寒 ， 或 但 热 不 蹇 ， 口 渴 , 心烦 ， 小 穗 短 赤 ， 大 便于 结 ， 舌 红 
葵 黄 ， 脉 数 。 

[诊断 与 鉴别 诊断 】 

1 . 诊断 依据 患 耳 剧 痛 ， 耳 过 肿胀 ， 呈 紫红 色 ， 或 已 溃烂 、 化 脓 即 可 诊断 。 

2. 称 别 诊断 ”年 充 痰 包 合并 感染 也 可 见 耳 壳 红 有 种、 疼痛 ， 但 疼痛 远 不 如 本 病 剧烈 ， 
且 多 局 限 在 耳 过 上部: 严重 者 可 能 转化 为 本 病 。 

【辨证 施 治 ] 

I. 古代 辩证 施 治 观点 

ii 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 计 》 主 张 初期 用 仙 方 活命 饮 ， 余 俱 按 痛 闪 溃疡 论 治 。 此 
外 可 参 耳 痛 、 耳 疮 等 病 的 辩证 施 治 。 

2. 现代 辩证 施 治 观 点 

十 祖 望 分 肝胆 火热 上 攻 、 气 虚 血 洁 那 恋 两 型 论 治 ， 前 者 用 清热 演 火 ,解毒 消 肿 法 ， 
方 用 五 神 疡 、 黄 连 解毒 满 等 ， 后 者 用 益 气 、 化 次、 解毒 法 ， 方 用 四 妙 饮 加 减 。 

3. 证 治 分 类 

(|) j SE IH ps uE 

证 候 ” 耳 元 出 痛 、 灼 热 ， 检 查 抑 串 丁 红肿 或 紫红 ， 拒 按 ， 按 之 可 有 波动 感 。 可 伴 发 
热 。 口 汐 ， 心 烦 ， 小 便 短 赤 ， 大 使 干 结 . 舌 红 苔 黄 ， 脉 数 ， 

证 析 。” 那 毒 侵 黎 耳 壳 ， 与 气 血 相 捕 。 气 血性 滞 ， 故 耳 壳 剧 痛 、 和 灼热 、 肿 胀 拒 按 ， 
朴 胜 则 属 肉 ， 肉 腐 则 为 脓 "(《 灵 枢 * 痛 痊 》)， 故 按压 耳 壹 有 波动 感 ， 邪 正 交 争 鼓 发 热 ， 
各 仿 津 液 故 口 涡 、 尿 赤 便 结 ;， 热 扰 心神 故 心烦 ; 舌 红 苦 黄 ， 脉 数 均 为 那 热 内 盛 之 证 
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党 法 ” 汇 淡 解毒 ， 消 肿 止 痛 。 

方 区 ”黄连 解 奏 疡 加 减 。 方 中 黄连 、 黄 苔 、 黄 柏 、 柄 子 均 为 大 昔 大 塞 之 品 ， 演 火 解 
杜 之 力 甚 著 ， 可 直 折 火势 ， 消 解 热 毒 。 可 加 白芷 、 归 尾 、 乳 香 、 没 药 等 托 毒 排 捷 ， 活 血 
止痛 ; 加 生 太 黄 通 蘑 汽 热 。 

(2) 正春 那 恋 证 

证 低 ” 耳 充 发 脏 后 ， 入 不 收 忠 ， 肿 胀 不 甚 ， 微 红 微 痛 ， 脓 稀 色 淡 ， 绵 绵 不 钨 ， 神 疲 
ZJ. KINO. eE, PKULSH, 

证 析 S TKBESS., sk ikapaHpEhH K Sisi, FEISIF X, Ko E3EP5k H. + 32 E. 
收 患 耳 久 不 收口 ， 膝 稀 色 淡 ; 邪气 不 七， 故 患 本 肿胀 不 甚 ， 微 红 微 痛 ; SZ Q Mb 
瘦 之 力 ， 舌 质 淡 ， 昔 白 ， 脉 沉 细 。 

治 法 ” 益 气 养 血 ， 扶正 社 政 。 

方药” 托 里 消毒 散 加 减 。 方 中 黄 茎 是 扶正 托 毒 排 脓 的 主 药 ， 用 量 家 天; A£ H 
术 、 人 其 专 、 甘 草 益 气 健 脾 化 浊 ; 当归 、 州 匣 、 芍 药 养 血 活血 ; 金银花 、 桔 醒 、 内 六、 虹 
角 刺 清 解 余 毒 ， 排 脓 消 肿 。 

[外 治疗 法 ] 

l. 古代 外 治疗 法 述 要 

清 《 医 宗 金 鉴 `. 外 科 心 法 要 诀 》 论 耳 发 指出 : 盖 发 者 ， 乃 首 证 之 毒 其 者 也 。 不 可 听 
其 目 汗 ， 伙 演 迟 肤 通 耳 穿 。 当 在 十 一 日 后 ， 剪 破 郊 顶 ， 出 黄白 肤 者 为 顺 ; 出 此 鲜血 者 属 
多 ， 为 着 ， 对 本 病 的 严重 性 、 外 治 法 及 预后 都 有 较 正确 的 认识 ， 除 内 服药 外 ， 他 采用 
二 味 拔 毒 散 外 瑶 。 此 外 可 参 耳 痛 、 耳 凌 的 外 治 法 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

外 治 法 是 本 病 的 重要 疗法 。 常 用 的 外 治 法 有 手术 疗法 、 融 药 、 外 洗 等 。 能 否 及 时 排 
BR 30 (或) 清除 坏死 组 织 ， 对 本 病 的 预后 影响 极 大 。 如 干 祖 望 用 黄连 吝 撒 七 三 及 jL— 
丹 贴 甫 等 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 成 腔 前 ， 局 部 数 用 金黄 散 、 玉 枢 丹 等 ; 或 用 内 服药 守 湿 圳 。 

(2) 成 脓 后 ， 先 行 切 开 排 胀 ， 然 后 黄连 或 黄柏 前 液 冲洗 肤 腔 ， 外 用 黄连 癌 、 玖 -- 
FF. 七 三 丹 等 清热 解毒 中 药 制剂 涂 数 。 

(3) 溃 脓 后 久 不 收口 ， 可 撒 茹 生 肌 散 、 三石 散 等 。 

[针灸 疗法 ]】 

汤 洪 报道 用 艾 久 法 治疗 本 病 ， 其 方法 是 患者 侧 臣 ， 患 耳 朝 下 ， 用 一 圆柱 形 硬 纸 简 。 
上 喘 单 住 耳 郭 ， 点燃 龙 条 置 纸 简 中 久之 , 效 佳 。 治 疗 中 注意 保持 女 条 距 耳 部 10 厘米 ， 
以 锡 灼 伤 。 

【物理 疗法 】 

可 用 此 外线、 红外 线 局 部 照射 , 

【预后 与 转 归 】 

本 病 属 于 急 重 症 ， 但 及 时 正确 的 治疗 ， 可 获 痊 剑 ; 若 失 治 误 治 ， 则 可 能 导致 耳 郭 残 
缺 畸形 ， 甚 至 完全 缺失 ; 或 者 转 为 慢性 ， 态 处 久 不 收口 ， 脓 水 淋 湾 ， 缠 编 难 食 。 

【护理 与 预防 ] 
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注意 耳 部 卫生 ， 避 免 受 到 伤害 ; 耳 部 手术 、 穿 耳环 和 孔 时 ， 要 严格 实行 无 菌 操 作 ， 以 
防 染 毒 ;， 及 时 治疗 耳 部 用 耳 周围 的 病变 ， 以 免 引用 本 病 。 
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[概述 ] 

1. 究 闵 ”了 采 耳 是 指 和 了 率 集 成 块 ， 堵 塞 耳 道 ， 引 起 以 耳 堵 塞 感 、 听 力 下 降 或 耳 痛 
为 主 症 的 耳 病 。 相 当 于 西医 的 了 种 险 栓塞 。 耳 中 有 少量 卫队 ,没有 临床 症状 者 不 属 本 病 。 

2, 释 名 ”了 隘 二 字 常 并 用 ， 专 指 耳 中 分 沙 物 结 聚 而 成 的 团 块 。 如 《 广 齐 》 云 :“ 了 用 
r, Hja 。 少 量 了 条 隔 留 于 耳 中 ， 并 不 为 病 ， 及 致 堵塞 耳 道 ， 引 起 不 适 ， 即 为 本 病 。 了 采 
年 ， 在 历代 文献 中 又 称 耳 和 险 、 干 了 年 险 、 耳 中 有 核 、 耳 可 胀 、 耳 症 痛 、 干 八 等 ， 均 是 以 
其 证 候 特点 进行 命名 的 ， 

(l) HH 《 仁 帝 直 指 方 》 首 称 本 病 为 “ 卫 耳 ”; 《有 丹 溪 心 法 - 卷 四 》 亦 称 “BIR”. 
4 明 医 指 掌 卷 八 : 耳 证 五 》 亦 有 日 :“ 人 或 耳 中 有 津液 ， 轻 则 不 能 为 定 ， 各 风 热 捕 之 ， 津 
液 阶段 成 核 ， 塞 于 耳 寄 ， 亦 令 暴 代 ， 谓 之 有 耳 "， 

(2) HEP 见 《 请 病源 候 论 : 卷 二 十 九 ; 耳 病 诸 候 》。《 圣 济 总 录 : 卷 第 一 百 十 五 : 耳 
杂 院 儿 亦 有 日 “网 热 搏 于 经 络 ， 则 耳 中 津液 结 聚 ， 如 均 片 之 状 ， 义 则 丸 结 不 消 ， 或 似 焉 
肾 ， 致 气 窒 不 通 ， 阳 了 为 莹 "。 

(3) THI 《 备 急 千 金 要 方 : 卷 六 》 称 本 病 为 “ 耳 合 干 且 险 不 可 出 ”。 

(4) 耳 中 有 核 《本 草 网 目 . 第 二 十 五 卷 $》 称 “ 耳 中 有 核 ” 
¿ (5) HHK. HHO 《类 证 治 裁 ' 卷 之 六 》 有 “ 耳 阳 右 胀 ”、 “让 年 陡 痛 ”等 病症 

(6) T, HI IHHIBFIS 38 H iB ik H 252. mn 4 圣 流 总 录 - 卷 第 一 百 -- 十 四 ， 
HI J> Ter H: T232 EHIBE” O 

3. ie Pr rh 8 X k i Wie 3 £. (PB K.SESSS"2E H TETEF. H X NM 
t, AFHIBrS|EDr J FEBS E X 8kin ak. Rs 《 诸 病 源 做 论 : 卷 二 十 九 : 耳 病 诸 候 》 指 
出 了 了 了 的 成 因 及 病因 病理 :“ 耳 有 险 者 ， 耳 里 津液 结 聚 所 成 ， 人 人 耳 入 有 之 ， 轻 者 不 能 为 
患 ， 阁 加 以 风 热 乘 之 ， 则 结 抱 成 丸 核 ， 塞 耳 ， 羡 令 耳 景 玲 ”， 小 思 陨 首次 记载 了 用 滴 耳 
法 褒 疗 本 病 ， 此 后 的 宋 、 金 、 元 、 明 时 期 多 向 巢 氏 之 说 ， 清 代 对 本 病 的 病因 病理 提出 了 
一 些 新 的 学 说 。 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 自 喉 科学 》 将 本 病 定 名 为 秆 耳 ， 以 后 中 
医 耳 腊 喉 科学 教材 和 专著 都 沿用 此 名 。 第 五 版 高 等 医药 院 校 教材 中医 耳鼻 哈 科 学 》 和 和 
全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《中医 耳 扣 喉 科学 3 部 收 载 了 本 病 ， 有 用 内 外 台 治 法 治疗 ， 

【病因 病理 ]】 
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1 . 古代 病因 病理 学 说 

人 元 方 认为 本 病 是 风 热 之 下 与 陡 险 相 合 而 为 病 ; 后 世 医 家 多 沿 此 说 ， 直 至 明 清 时 期 
才 提 出 一 些 新 的 观点 。 如 《证 治 准绳 : 杂 病 :七 窗 门 下 认为 是 耳 中 阴阳 二 气 不 和 所 致 ; 
《 杂 病 源流 犀 烛 : 卷 二 十 三 ' 耳 病源 流 $ 指出 “了 耳 由 来 ， 亦 复 有 辨 ， 不 止 风 热 相 搏 一 端 
也 "， 还 有 风 尖 上 部 、 体 质 阴 虚 、 夹 受 时 风 、 上 焦 气 邦 、 少 阳 相 火 上 部、 劳 伤 气 血 热气 
乘虚 而 入 等 等 。* 医 方 辩 难 太 成 : 卷 七 十 三 说 :“ 必 请 经 多 湿热 之 浸 泽 ，…… 故 气 通 于 耳 
mji. 6626 TEB. jhi, 证 成 油 耳 ”"， 指出 了 湿热 是 油 耳 的 成 因 。 综 而 观 之 ,历代 甩 
论 本 病 的 炳 因 多 未 离 风 、 热 二 字 ， 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 各 版 中 医 耳 鼻 只 科 学 教材 与 医 著 均 从 “ 风 热 收 毒 外 犯 耳 窃 ， 与 耳 中 津液 结 组 ， 
集结 成 块 ” 之 说 立论 。 

3. 临床 病因 病理 

征 内 采 险 结 京 是 本 病 的 根本 原因 。 卫 险 过 多 、 过 大 堵塞 耳 讶 ,或 下 水 膨胀 压迫 耳 
道 ， 或 形 毒 侵 柳 ， 可 引发 耳 闭 、 耳 鸣 、 迁 昕 、 疼 痛 等 症状 而 发 为 本 病 。 

【临床 征 候 j 

1. 发 病情 山本 病 的 发 生 没 有 明显 的 牛 龄 . 性别、 地 域 差别 ， 一 般 冤 见于 卫生 习 
惯 较 差 者 。 外 耳 道 狂 窄 、 过 度 弯 曲 、 有 了 分 泌 旺 盛 者 亦 易 患 病 ， 

2. 病史 ” 常 有 耳 内 进 水 虫 。 

3. 苹 内 堵塞 感 ”多 发 于 耳 内 进 水 后 ， 帘 然 出 现 耳 闭塞 感 ， 耳 鸣 ， 听力 下 降 ， 甚 或 
有 疼痛 等 。 

4. 外耳道 阿 块 ”检查 可 发 现 耳 道 被 了 了 酬 堵塞 ， 才 为 黑 宰 色 和 硬块 状 ， 岂 可 旺 束 泥 状 
或 黄 晴 状 。 震 已 复 感 那 毒 ， 则 可 见 外 耳 道 红肿 ， 汕 烂 hhi ar. 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 由 患 耳 阿 想 堵 塞 感 ， 听 力 减 退 ; 轩 外 耳 道内 有 防 联 堵塞 。 

2. 鉴别 诊断 ”应 注意 与 耳 疗 、 耳 辣 耳 冶 、 暴 切 、 外 了 丁 道 胆 脂 瘤 等 相 监 别 。 

(1) 本 闫 与 急 、 慢 和 耳 兽 、 耳 疙 、 耳 郊 、 暴 伏 有 相似 的 症状 ， 临 床 易 出 现 误诊 。 临 床 
对 于 年间 堵塞 感 、 听 为 减退 者 应 注意 检查 外 耳 道 是 否 有 了 险 堵 塞 ， 以 便 排 除了 种 耳 之 病 。 

(2) FH. IB B8J8 IF p HJ H. Ra N HI. 但 外 于 道 胆 脂 瘤 是 由 炎 性 表皮 脱落 聚集 而 
成 ， 浓 除 时 可 见 其 多 为 痴 皮 状 或 干酪 状 物 ， 常 有 自 昧 。 二 者 的 临床 处 理 方法 基本 相同 。 

【辨证 施 治 ] 

] , 古代 辩证 施 治 观 点 

古代 医家 多 从 风 热 论 治 ， 如 《 厅 病 源流 旦 烛 : 卷 二 十 三 : 耳 病 源流 》 按 病因 及 伴随 症 
状 分 为 许多 证 型 ， 处 以 相应 治 则 方药 ， 而 面 俱 到 ， 此 录 以 备用 。 其 日 ,“ 了 耳 由 来 ， 亦 复 
有 准 ， 不 正 风 热 相 捕 一 端 也 。 有 风 温 之 那 上 郁 ， 耳 果 右 胀 者 ， 宜 马 勃 散 ， 有 左 隔 及 痛 ， 
古 日 脉 数 ， 由 体质 阴 虚 , 挟 受 里 风 ， 上 焦 气 郁 ， 须 用 辛 凉 轻 药 者 ， 宜 菊花 、 基 丁 、 山 
寥 、 飞 滑石 、 连 扎 、 淡 竹 叶 ; 有 甘 热 上 部 ， 耳 本 作 胀 ， 咳 哈 气 热 当 清 者 ， 宜 六 -- 散 加 楚 
仁 、 连 翘 党 、 淡 竹 叶 、 川 见 母 、 白 沙 参 ; 有 头 重耳 了 胀 ， 缘 少 阳 相 火 上 郁 ， 须 以 辛 沉 
党 解 上 焦 者 。 宜 羚羊 汤 ， 有 先 起 咳嗽 ,继而 有 征 耳 胀 痛 ， 媳 绵 日 外 不 人 印 ， 由 本 阴 革 ， 风 温 
相 和 触 ， 未 经 清理 外 因 ， 伤 及 阴 分 ， 少 阳 相 火 陡 起 ， 至 人 草 夯 痛 愈 剧 ， 须 先 清 降 ， 后 议 襄 
一 ld 一 


阳 者 ， 宜 益 元 散 加 菊花 、 苦 于 、 川 员 、 人 金银花、 绿豆 皮 、 鲜 荷 模 叶 ; 有 诸 般 了 了 征 ， 出 腔 
水 且 臭 ， 宜 穿山 甲 烧 存 性 ， 廉 少许， 歇 之 ， 日 三 四 次 意 ; sk zs SH 8. H 385 A 8 
叶 中 ,化 为 水 滴 耳 令 满 ， 不 过 数 度 ， 即 易 挑 出 ; 有 劳 伤 气 血 ， 热 气 乘 虚 ， 入 于 其 经 ， 
随 郁 而 成 了 于 ,或 出 脓 水 者 ， 宜 柴 胡 隘 古 汤 ， 外 吹 红 杭 散 。 紫 则 证 耳 之 症 也 ”。 沈 金 整 
之 论 ， 里 然 有 央 之 烦 瑛 ， 但 从 中 亦 可 看 出 古代 医家 观察 论 治 之 详细 ， 并 对 于 今 之 治疗 耻 
卫 亦 有 所 启发 ， 

2. 现代 辩证 施 消 观点 | 

HHX H. A I80M88 8| S 84 K Tt EJE A 2 3 253 

3. rin r 23 

8 引 耳 的 证 治 主要 是 针对 复 感 惠 毒 而 进行 的 ， 其 证 属 邪 热 侵 缆 或 肝胆 草 热 。 

证 候 年 闭 塞 感 ， 耳 鸣 ， 听 力 下 降 ， 疼 痛 ; 检查 可 见 耳 道内 有 黑 褐 色 硬 块 状 或 率 泥 
状 、 岩 状 盯 隐 ， 或 取出 前 、 后 外 耳 道 已 有 红肿 溃烂 等 ， 

证 析 有 种 了 积聚 耳 道 ， 阻塞 帘 道 ， 气 息 不 通 ， 故 耳 有 闭塞 感 ， 耳 鸣 、 听 力 下 降 ， 检 
#r ML HB IS ENS] Ey; 线 毒 侵 答 ,或 肝胆 蕴 热 上 菇 ， 隔 道 肌 膜 受 损 ， 故 村 疼 ， 或 红肿 汕 
K S. 

治 法 ”清热 解毒 ， 消 肿 升 窃 。 

方 芍 ” 酌 于 清 肝 疡 加 减 。 方 中 以 析 子 、 黄 芭 、 黄 连 、 甘 草 清热 解毒 当归 、 峡 皮 凉 
应 解 毒 消 肿 : 紫衣、 牛 葛 子 玻 风 散 热 ， 石 昔 薄 芳香 开 窗 。 

【外 治疗 法 】 

I. 十 代 外 治疗 法 述 和 村 

唐 ' 孙 思 避 最 早 记 载 本 病 外 苔 法 .《 备 急 千 金 要 方 . 卷 六 》 中 有 治 耳 药 干 时 队 不 可 出 
方 两 首 ; 后 志 又 发 展 了 塞 慎 、 方 法 和 方药 ， 广 泛 应 用 于 临床 。 

(l) 滴 耳 《 备 急 千金 要 方 》 记 载 : 白 项 昕 是 置 蕴 叶 中 蔡 取 汁 滴 耳 ; 或 用 赂 年 陈 柄 
灌 耳 ， 均 可 软化 和 防 ， 使 之 易 出 。《 男 氏 会 约 医 镜 : 卷 之 六 》 耳 内 结核 ， 痛 不 可 动 ， 用 
火 酒 滴 之 ， 俩 卧 举 时 ， 即 润 起 可 取 。 

(2) 69 《太平 圣 惠 方 ' 卷 一 百 一 十 五 》， 治 了 队 塞 耳 达 ， 强 坚 不 得 出 ， 黄 连 散 方 ， 
商 连 、 崩 子 ， 的 散 ， 每 以 少许 挫 耳 中 。 

(3) 3Ë2y 《有 丹 溪 心 法 :着 四 》: 生猪 脂 、 地 龙 、 答 下 墨 等 分 ， 研 细 ， 以 萄 汁 和 捏 如 
4. Wiña A H... 3. Bljbki. 

2. 现代 外 滩 法 研究 述 要 | 

一 最 先 设法 去 除了 肿 险 .。 若 采取 较 大 或 疼痛 较 其 难于 取出 时 ， 则 先 渍 人 软化 有司 或 
党 热 解 毒 的 药剂 ， 然 后 取出 。 

3. FG pu HI 

(1) MeBy8r —FHEHTRE, FIHTBEF SSO MO 2 SFJTiB Esen F 5EPE 2 MED PJIEHIE  . 18 
慢 拉 出 。 束 泥 状 或 蜡 状 了 条 险 ， 用 了 采 险 圈 掏 出 。 

(2) 外 胆道 冲洗 ” 惠 泥 状 或 蜡 状 杂 院 不 易 除 六 时 ， 可 用 外 耳 道 冲洗 法 。 

(3) 滴 且 法 HIRE T EEPCOB . A 5 E Pf 可 先 用 植物 油 或 4 % tk E2 S 21 PS Yk 3 
斗 ， 答 其 软化 后 易于 取出 。 取 出 秆 联 后 ， 外 耳 道 壁 潮 红 渗 液 者 ， 也 可 潢 人 请 执 解 每 制 
剂 . 
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(4) 涂 丁 法 ”取出 陡 职 后 ， 外 耳 道 壁 潮红 者 可 用 黄连 育 等 涂抹 耳 道 。 

[预后 与 转 归 ] 

本 病 预 后 良好 ， 清 除了 果 院 后 即 可 洁 合 : 但 清除 了 盯 险 时 若 手法 粗 全 ， 或 失 治 误 褒 ， 也 
可 导致 外 耳 道 辟 及 耳膜 损伤 ， 

【护理 与 预防 ] 

I. 耳 道 易 际 了 条 聆 者 ,应 定期 到 医院 清除， 以 免 和 辽 聚 多 为 患 。 

2. 成 除 挖 梧 习惯， 以 免 经 常 刺激 耳 道 ， 半 教条 防 分 小 旺 辟 ， 并 难以 排出 。 

(£ R) 


y J À T. 


【概述 ] 

l. iq AFC IK A HFE ES. PR E A B. AH2:SH + PH P= B) FL B SFO 
HHIEr, Mh. ñatika an De S e. BHUH 2 H. 38 S AV 8 T K35 368. 

2. 6 m TPE rB x F M lu 3k 2 SB p FEP: s] 86 sh K S EA PERO BE, £ 
H Bh ah 2: XPF35S8J95 6 8 S% Fp “BE BA HUU, “ih AT” # . B#3R1E A FB! 
SJ y, BH “PH0E A E" “Q CAB A HU. “SR AE 35 PE ¿SS Tm 
方 * 卷 六 称 “ 耳 中 有 物 不 可 出 ”， 记 载 了 非 动物 性 耳 异 物 . 

3. 澡 和 外 ”最 早 记载 本 病 的 是 晋 * 竟 洪 .。 其 中 《 肘 后 备 殷 方 ' 卷 六 》" 治 耳 为 百 虫 杂 物 
所 入 方 ” 是 现存 第 一 篇 专 论 耳 道 异物 的 文献 ， 记录 了 百 虫 人 耳 、 昌 蛤 入 耳 、 师 星人 耳 、 
虹 和 和 卫 等 ， 并 载 有 九 首 外 治 方药 。 唐 宋 医 家 也 有 较 多 记述 ， 治 疗 方法 多 为 外 治 ; 但 到 明 
清 时 期 ， 对 本 病 的 记载 逐 激 减 少 ， 说 明 随 着 社会 发 展 ， 人 民生 活 ， 居住 条 和 件 改 善 ， 本 病 
的 发 病 府 不断 下 降 ， 清 《 杂 病 源流 犀 旭 . 卷 二 十 三 ' 耳 病源 流 》 罗 列 了 各 种 异物 人 耳 及 异 
物 入 且 的 处 理 方法 后 说 ;“ 种 种 之 害 ， 虽 非常 有 有 ， 然 其 治 法 ， 有 不 可 不 备 者 。 故 为 闹 考 方 
书 ， 类 系 于 此 “。 提 示 当 时 本 病 已 不 常见 ， 一 般 医生 对 本 病 的 处 理 也 不 熟悉 。 现 代 ， 王 
德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 将 其 称 为 “外 耳 异 物 ";， 第 四 、 五 版 高 等 医药 院 校 教材 
《中 医 耳 鼻 喉 科学 》、 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《 中 医 耳 息 哈 科学 》 等 匠 著 都 称 “ 异 物 
人 和 耳 ， 较 好 地 概括 了 本 病 的 特点 . 

【病因 病理 ] 

1. 古代 病因 病理 学 说 

项 后 湿地 或 野外 ， 农 间 外 坦 ， 致 磺 虫 、 飞 虫 入 耳 ; 或 不 慎 将 杂 物 蹇 入 耳 上 内， 而 成 本 
病 - 

2. 现代 病因 病理 学 说 

各 家 医 著 . 了 教材 对 于 本 病 的 病因 病理 均 有 明确 的 认识 ， 凡 外 来 之 物 误 入 并 存留 耳 
站 好 为 异物 人 耳 。 有 将 异物 分 为 动物 类 、 植 物美 、 及 吸水 性 异物 三 类 ， 其 中 植物 类 异 
和 内 所 至 

3, 临床 病因 病理 

本 病 病因 有 人 为 此 因素 与 非 人 为 性 因素 两 类 。 人 为 性 因素 如 小 多 将 杂 物 塞 人 了 丁 内 ， 
控 耳 时 右 具 断 留 、 手 本 和 治疗 时 遗留 物 等 ; 非 人 为 性 困 素 如 各 种 动物 uH 8. Pwy. 
飞 虫 海 误 人 耳 道 、 异 物 飞 进 溅 人 等 。 
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按照 异物 的 性 质 而 分 ， 又 有 动物 性 异物 、 非 动物 性 异物 之 别 。 由 于 异物 的 神 类 不 
辐 ， 所 导致 的 病理 变化 之 轻重 亦 有 所 不 同 . 一 般 而 言 ， 动 物性 异物 因 其 又 动 不 实 ， 易 造 
成 耳 痢 等 ; 非 动 物性 异物 对 于 耳 道 造成 的 伤害 则 视 其 异物 大 小 .性 证 而 定 。 如 较 厌 寻 
$. ski KEE, 、 化 学 性 异物 则 易 损 衔 耳 窗 肌 肤 ， 而 导致 红肿 、 溃 料 等 病理 变化 . 

【临床 征 候 | 

l. 发 病情 况 动物 类 耳 异 物 多 见于 居住 环境 不 卫生 和 和 常 在 野外 活动 者 ; 非 生 物性 
和 植物 性 耳 异 物 则 多 见于 儿童 。 

2. 病史 有 异物 进 人 史 。 

3. 耳 痛 不 适 。 或 耳鸣 耳 莹 m SP EB E. Ba, PCT. W 
PLA E RyPe 8. B 8 W Det s d: 耳膜 受 损 刚 可 引起 耳鸣 、 驻 晕 。 植 物 类 和 非 生物 类 异 
物 堵 塞 耳 道 可 引起 耳鸣 、 听 方 下降 ， 在 耳 内 滚动 也 可 导致 于 叹 ， 遇 水 及 胀 ， 将 加 重 增 宣 
症状 、 并 引起 耳 痛 . 

4, HAS 33 ”检查 可 见 耳 道内 有 不 同 种 类 、 性 质 的 异物 , 或 见 外 耳 道 红肿 、 演 

5, 全身 症 状 一 般 没 有 全 身 症 状 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

l. 诊断 恢 据 号 异物 进 人 下; 外耳 痛 ， 耳 道内 有 外 来 异物 。 

2. 鉴别 诊断 ”了 耳 患 者 耳 内 也 有 “异物 "， 并 可 出 现 墙 讲 症状、 疼痛 。 但 卫 职 是 由 
耳 内 分 说 物 积聚 而 成 ， 而 本 病 是 外 来 物 进 和信 耳 道 所 致 。 

【辩证 施 治 】 

l. 直 代 辩证 施 治 邓 点 

在 百代 文献 中 ， 治 疗 李 病 的 方法 均 为 外 治 ， 少 有 辩证 用 药 内 治 的 内 容 。 

2. 现代 辩证 施 涪 观点 

现代 医 闭 中 、 对 于 异物 入 耳 的 内 治 ， 和 多 应 用 于 已 感 线 毒 ， 耳 道 肌 肤 种 胀 、 疼 痛 ， 
异物 难以 取出 者 。 其 治 法 大 都 是 以 清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 为 主 。 一 般 选 用 五 味 消毒 饮 加 
减 。 

3, 辨证 纲要 

主要 是 辨别 异物 的 种 类 与 性 质 。 辨 明 其 属于 动物 类 或 非 动 物 类 异物 。 属 于 三 质 异 
物 、 或 吸水 性 异物 、 化 学 性 异物 等 ， 以 便 为 采取 不 同 的 治疗 方法 提供 依据 . 

4. 证 治 分 类 

主要 用 于 异物 人 耳 ， 已 经 损伤 肌肤 ， 或 异物 取出 后 类 毒 者 。 其 证 多 属 那 毒 侵 歼 。 

证 候 站 内 问 胀 ， 疼 痛 ， 耳 鸣 ， 听力 下 降 ; 检查 见 耳 道内 有 异物 ， 周 边 肌 膜 红肿 ， 
蚤 痛 明 显 ， 或 肌肤 红肿 、 演 烂 等 ， 

HE 异物 堵塞 耳 道 ， 损 伤 肌肤 ， 路 毒 冬 泡 ， 故 耳 胀 耳 痛 ， 肌 膜 红肿 ， 窑 道 被 塞 ， 
渍 所 受阻 ， 故 耳鸣 、 昕 力 下 隆 。 若 热 喜 过 巳 ， 腐 灼 肌 肤 ， 由 肝 肤 红 肿 演 烂 等 。 

治 法 ”请 热 解毒 ， 消 肿 止 痛 。 

方药 ”五味 消毒 饮 加 减 。 本 方 中 人 金银花、 时 菊花 、 薄 公 英 、 紫 花 地 丁 、 天 费 子 均 为 

洗 热 解毒 之 品 ， 最 善 解毒 消 肿 上 正 痛 . 热 毒 较 莽 者 可 加 黄 苓 、 枯 子 ， 以 苦寒 泻 火 ， 

[外 治疗 法 ] 
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1. 吉 伐 外 治疗 法 述 要 

古代 医 籍 中 有 关 本 病 外 治 方法 的 记载 非常 丰富 。 要 而 言 之 ， 有 以 下 几 种 方法 : 

(1) 滴 ( 灌 ) 耳 法 《 肘 后 备 急 方 ' 卷 六 》 载 有 : 百 虫 人 耳 ， “以 好 酒 灌 之 ， 起 行 自 
H”; 班 晓 人 耳 ,“ 取 是 坚 内 瓯 叶 中 ， 并 化 为 水 滴 人 耳 中 ， 映 蜂 亦 化 为 水 琳 "。 后 世 医 
家 均 载 有 众多 的 滴 耳 方药 ， 用 以 治疗 百 虫 人 耳 者 ， 药 物 滴 耳 可 以 杀 死 或 溶解 异物 ; 耳 痛 
异物 难 出 者 ， 以 药 半 灌 耳 ( 滴 耳 }， 则 可 以 消 肿 止痛 。 玻 此 法 应 用 最 多 。 

(2) 吹 耳 法 《时 后 备 急 方 .着 六》 载 有 : 百 虫 人 耳 ，“ 闭 气 , 令 人 以 芦 吹 一 耳 ”。 

(3) 鼻 耳 法 《太平 圣 串 方 ` 卷 第 三 十 六 ' 治 百 虫 作 耳 诸 方 》 载 :“ 炒 蓝 阴 之 ， 其 虫 自 

(4) 旱 耳 法 《 肘 后 备 意 方 " 卷 六 》 载 : 百 虫 人 耳 ,“ 以 移 吐 塞 两 耳 ， 立 出 ”, 《外 台 
被 要 少 载 有 : 疗 虫 人 哥 肿 ， 不 闻 人 语 声 ， 有 腑 血 出 方 : 黄 区 四 分 、 干 姜 一 分 ， 旱 椒 一 
分 ; 的 未 ， 以 生地 黄 的 取 守 和 ， 用 绵 囊 束 核 大 塞 耳 中 ， 日 三 夜 一 ， 以 差 止 。 

(5) 诱 出 法 《 肘 后 备 急 方 .着 六 放 载 :… 蚁 入 耳 ， 实 猪 脂 香 物 安 耳 孔 边 ， 即 自 出 "。 
后 世 常 用 食物 、 光 亮 、 声 响 等 引诱 虫 类 异物 徙 出。 如 太平 圣 惠 方 ' 卷 第 三 十 六 : 治 百 中 
入耳 诸 方 》 有 蝗 :“ 以 瓷器 于 耳 门 上 ， 打 作 响 、 虫 闻 其 声 即 出 ”。<《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 
读 : 杂 证 部 》 治 疗 百 忠信 耳 有 日 : “如山 几 等 物 作 者， 以 肉 炙 香 ， 置 于 耳 旁 ， 中 闻 香 自 
出 ; 夜间 暗 和 信者， 邹 勿 惊慌 响 叫 ， 朋 虫 内 攻 ， 宜 端 坐 点 灯光 向 耳 窃 ， 其 号 见 光 自 出 ”， 

(6) 手法 ( 粘 取 法 ) 《 备 急 千 金 要 方 , 卷 六 下 》 用 己 纺 一 头 节 上 胶 ， 将 异物 粘 出 。 
其 日 “ 治 耳 中 有 物 不 可 出 方 : 以 弓 弦 从 一 头 ， 令 散 傅 好 腕 柱 ， 著 耳 中 物 上 停 之 ， 今 相 
苦 ， 徐 徐 引 出 "。 这 是 手法 取 外 耳 道 异物 的 最 早 记载 。《 外 台 秘 要 》 载 有 “和 钓 针 物 出 之 ” 
的 方法 。 

(7) 口 豚 法 《口齿 类 要 : 诸 虫 人 人 耳 》 恒 ;“ 用 细 芦 管 入 耳 内 ， 口 细 之 ， 虫 随 出 "。《 太 
平 圣 惠 方 ' 卷 第 三 十 六 : 百 虫 入耳 诸 方 》 治 飞 峨 入 耳 方 日 ;* 右 以 芒 管 ， 极 气 吸 之 ， 立 出 ”， 

2. 现代 外 党 法 研究 述 要 

各 医 背 对 于 异物 人 和 耳 的 外 治 法 基本 一 致 。 均 是 根据 异物 的 性 岳 、 种 类 永 同 ,采取 要 
应 的 取出 方法 ， 以 尽快 取出 异物 为 自 的， 工具 更 精巧 合用 ， 并 酮 情 辅 以 镇 静 、 局 部 误会 
号 麻 醇 。 

3. 外 洗 法 应 用 

(1) 对 活体 动物 性 异物 ， 应 先 滴 人 酒精 、 油 类 或 麻醉 剂 ， 使 其 死亡 或 及 癣 后 取出 . 

(2) 较 小 的 植 物 和 非 生 物性 异物 ， 可 直接 用 机 险 钩 ， 耳 镖 等 工具 取出 。 但 对 于 圆 清 
生物， 不 可 用 耳 镖 强行 夹 取 ， 以 免 异物 滑脱 ， 推 人 深部。 应 采用 了 险 多 ， 顺 异物 颖 随处 
徐 人 其 后 方 ， 缓 缓 蜀 出 。 

(3) 植物 性 异物 浸水 膨胀 ， 可 用 95% 酒 精 滴 耳 ， 使 其 脱水 缩小 后 取出 。 拭 物 坚硬 
网 顿 ， 取 出 困难 时 ， 可 考虑 手术 疗法 ， 

(4) 泥 沙 等 细小 异物 ， 可 行 外 耳 道 灌 洗 法 冲 出 。 

(5) 取出 异物 后 外耳道 红 肿 者 ， 可 用 黄连 滴 耳 液 等 制剂 滴 耳 。 

【预后 与 转 归 】 

本 犹 一 般 预 后 良好 ,但 操作 时 盾 法 粗暴 ， 也 可 损伤 耳膜 ， 影 响 听 力 。 

【护理 与 预防 ] 


— ¿IB 一 


] . 注意 环境 卫生 及 保护 耳 部 ， 防 止 异 物 进 入 ; 教育 小 孩 不 要 将 异物 塞 人 了 丁 内 。 

2. 耳 道 内 有 异物 应 尽快 到 医院 取出 ， 切 不 可 自行 掏 挖 ， 免 遗 后 患 。 

3. 对 活体 动物 性 异物 ,一定 要 先 滴 人 酒精、 油 类 或 麻醉 剂 ， 待 其 死亡 或 麻痹 后 取 
出 ， 切 不 能 强 拉 硬 搜 ， 以 防 其 挡 扎 内 窗 ， 伤 甫 耳膜 和 中 耳 组 织 结 构 。 

( 李 5) 
Hf h 

[概述] 

l. 宰 尽 ”年 拆 是 以 外 耳 道 局 限 性 红肿 ， 疼 痛 为 主 症 的 耳 病 。 相 当 于 西医 的 外 耳 道 

2, 8 十 和 布 又 称 耳 疗 、 黑 疗 、 黑 属 疗 、 肾 疗 等 ， 是 按照 其 发 病 形态 、 部 位 、 以 
友 与 脏腑 的 关系 进行 命名 的 。 

(1) 耳 币 ” 指 发 生 于 耳 部 的 疝 有 种 。4J" 韵 》 释 币 日 :“ 冶 也 ”; 《 正 宇 通 》 日 :“ 效 之 小 
者 为 疝 ”"。 南 齐 《 刘 涓 子 鬼 让 方 : 卷 四 》 最 早 记载 疝 病 ;《 备 急 干 金 要 方 ` 卷 二 十 一 》 论 靖 
痊 时 说 :“ 几 肿 根 广 一 寸 已 下 名 辣 ， 一寸 已 上 名 小 痛 ”， 故 可 说 耳 疝 即 长 在 丁 道 的 小 痛 阁 。 

(2) Ayr. AK] 古代 丁 与 疗 通 ， 故 有 写作 黑 疗 者 ， 有 写作 黑 丁 者 , 均 是 以 耳 与 肾 
的 关系 进行 命名 的 。 困 8 耳 属 肾 所 主 ， 肾 在 五 行 五 色 中 属 黑 ， 故 将 发 于 耳 窗 的 疗 肿 称 为 黑 
疗 。 或 黑 丁 。《 中 藏 经 》 最 早 提 出 “ 黑 丁 ”病名 ， 考 《中 医大 词典 》， 黑 丁 即 耳 疗 ， 如 
《证 深 准 强 ' 疡 医 . 卷 之 二 : 疗 疮 》 解 释 说 :“ 耳 疗 生 于 耳 中 ， 亦 名 黑 疗 ”，《 医 宗 金 鉴 : 外 科 
心 法 要 雇 : 耳 部 》 亦 有 日:“ 黑 疗 暗藏 耳 穿 生 ， 色 黑 根 深 趟 上 虽 形 ， 痛 如 锥 再 引 脑 腥 ， 疲 流 
和 而 水 火 毒 攻 "。 形 象 地 指出 了 黑 疗 的 发 生 部 位 、 证 懂 表 现 等 。 

(3) 年 亲 ” 指 发 于 耳 罕 的 疗 肿 。《 郑 疡 经 验 全 书 》 首 先 称 为 “ 耳 疗 :if 医 宗 休 监 . 外 
笠 心 法 要 计 》 说 :; 疗 如 钉 丁 之 状 ， 其 形 小 ， 其 根深 ， 随 处 可 生 "”， 生 于 外 和 耳 道 的 而 肿 同 
样 具 有 这 一 特点 ， 故 称 耳 疗 。《 外 科 证 治 全 书 : 卷 二 : 耳 部 证 治 》 有 日 :“ 耳 疗 ， 一 名 黑 疗 ， 
生 号 各 上 暗藏 之 处 ， 色 黑 ， 形 如 椒 目 ， 疼 如 锥 刺 ， 有 关 及 肋 脑 ， 破 流血 水 ” 

(4) lB r 《外 科 正 宗 ' 卷 之 四 ' 疗 疮 论 》 有 日 :* 毒 发 于 肾 经 者 生 为 黑 层 疗 ， 其 串 
EH S, c: 其 发 切 生 黑 斑 紫 泡 ， 毒品 皮肤 ， 渐 攻 肌 肉 ， 奖 硬 如 箱 ， 痛 彻 骨髓 ”。 “E 
宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ' 发 无 定 处 》 疗 疮 亦 有 “ 黑 捕 疗 ”之 称 。 

(S) r 因 耳 窗 属 肾 ， 疗 发 于 耳 者 ， 多 由 肾 经 火 毒 而 致 ， 故 称 之 为 肾 疗 。 如 《 简 
因 中 医 蔡 典 少 耳 疗 有 上 日 术 多 由 肾 经 火 毒 所 发 ， 故 又 名 肾 疗 ” 

(6) H3H ” 指 耳 疝 红 肿 冯 其 ， 寒 热 冯 作者 。 友 & 证 治 准 绳 . 冶 医 . 着 之 三 , 耳 内 疤 》 
口 : 大 到 热 间作 ， 内 外 红肿 ,疼痛 日 增 者 ， 为 耳 靖 ; …… 若 寒热 大 作 ， 痛 楚 难 要 者， 疗 
也 ， 作 疗 治之 ”。 

(7) HI] 《 刺 疗 捷 法 》 有 “和 耳 门 疗 ” 之 各。 

B: Fb 6 PR2F, P IVE E XH r. HI 1381891 St hab, £ 8 8 £ aK. Jr hk dH 
号 革 痛 、“ 征 肿 冯 ”、“ 耳 内 郊 ”、“ 丁 郊 ” 等 应 包括 本 病 。 

3. 条 时 “有 文献 认为 《 灵 枢 ' 原 病 》 所 说 “ 耳 痛 不 可 刺 者 ， 耳 中 有 胺 ”为 本 病 的 最 
下 记载 ,但 此 论 更 像 脓 耳 (化脓 性 中 耳 炎 ),《 中 藏 经 - 卷 三 :五 丁 状 候 篇 》 说 :“ 黑 丁 根 在 
月， 发 于 耳 前 ， 色 黑 坚 硬 ， 使 人 牙关 急 ， 上 腰痛 和 脚 肤 不 仁 ”。 并 警告 说 :“ 祸 必 至 矣 ， 不 可 
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治 也 "， 描 述 了 耳 疗 走 黄 的 急迫 证 候 。 巢 元 方 《 诸 病源 候 论 : 卷 二 十 九 》 说 :” 凡 患 耳 中 策 
策 痛 者 ， 皆 是 风 人 于 去 之 经 也 ， 不 治 流 人 肾 ， 则 卒 然 变 疹 强 背 直 ， 成 痉 也 。 若 因 痛 遇 种 
生 首 疗 ， 肤 溃 那 气 欢 ， 则 不 成 癌 。 所 以 然 者 ， 足 少 阳 为 肾 之 经 ， 宗 脉 之 所 聚 ， 其 气 通 于 
耳 ， 上 焦 有 风 那 ， 人 于 头脑 ， 流 至 耳 内 ， 与 气相 击 ， 故 耳 中 痛 ， 耳 为 肾 候 ， 其 气相 通 ， 
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记载 。 各 版 教材 和 许多 文献 将 本 段 文字 作为 腑 耳 变 证 之 黄 耳 伤寒 的 最 早 论 述 ， 但 细 读 原 
文 ， 其 病因 为 上 上 焦 风 那 流 人 耳 内 ， 主 症 是 耳 中 痛 ， 随 后 生 首 市 ， 如 果 脓 泪 那 散 ， 就 不 会 
成 痉 。 反 之 ， 肤 毒 不 能 外 泻 ， 就 可 能 出 现 脊 强 背 直 【成 糙 )， 这 相当 于 耳 疗 走 黄 ， 而 不 
是 脓 耳 变 证 。 临 床上 耳 疗 走 黄 并 非 罕见， 而 脓 耳 发 展 为 黄 耳 伤寒 { 颅 内 并 发 症 ) 则 需要 
很 长 的 时 间 - 《 医 宗 金 鉴 》、 《外 科 证 治 全 书 》 等 医 著 中 有 具体 记载 了 耳 疗 的 证 候 ， 明 清册 
期 医家 对 本 病 的 内 外 治疗 也 做 了 较 多 的 探讨 ， 

现代 文献 中 ， 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 担 喉 和 科学》 首先 使 用 “ 耳 辣 ”一 
名 ， 从 而 莫 定 了 年 辣 一 名 的 现代 病症 学 基础 。 此 后 ， 备 家 耳 息 哈 科 学 专著 与 教材 大 多 均 
以 耳 病 为 名 ， 如 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》、 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 
《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 都 称 “ 耳 阁 "， 且 与 耳 疮 并 论 。 但 仍 有 使 用 耳 疗 之 名 者 ， 未 能 达到 闪 
识 。 从 历代 论述 疗 、 疝 的 含义 与 发 展 趋势 来 看 ， 疗 一 般 容易 走 黄 ， 而 向 一 般 较 为 局 限 ， 
结合 现代 临床 情况 ， 耳 疝 发 生 走 黄 者 较 少 ， 故 以 称 其 为 耳 辣 较 受 。 

[病因 病理 】 

1. 古代 病因 病理 学 说 

隋 * 生 元 方 认为 本 病 由 上 焦 风 收 流 人 耳 内 所 致 ， 宋 《 圣 济 总 录 : 卷 一 百 一 十 若 》 认 为 
是 足 少 阴 肾 经 虚 ， 风 热 邪 气 乘 之 ; 《外 科 正 宗 : 卷 之 二 》 提 出 “毒气 发 于 肾 经 ”; 《证 治 
准 强 : 疡 医 * 卷 三 ?认为 是 少 阳 相 火 ;， 总 之 ， 历 代 医 家 多 从 梨 元 方 那 人 肾 经 之 说 。《 医 宗 
金 鉴 外科 心 法 要 决 ' 耳 部 》 黑 疗 指 出 :“ 由 晴 经 火 毒 所 发 ， 亦 有 因 服 食 丹 石 ， 积 毒 而 成 
者 。 指 出 本 病 除 肾 经 火 毒 所 发 外 ， 也 有 因 服 丹 石 热 药 、 积 毒 而 成 的 火热 病 机 学 说 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 医 着 与 教材 多 认为 本 病 外 因 多 由 挖 耳 伤 肌 ， 反 热 那 毒 侵袭 ， 内 因 有 肝胆 湿热 上 荧 
所 致 ， 

3. Im PK Pd 4 pz 

PE SESI. K AAE: 复 因 挖 伤 耳 道 ， 或 污水 人 耳 ， 风 热 那 毒 乘 歼 ,内 外 合 
有 孵 ， 卒 灌 气 血 ， 聚 热 成 市 。 

【 疝 床 征 候 j 

1 . 发 病情 况 ” 客 发 于 夏季 ， 青 壮年 客 见 。 

2. 病史 多 有 不 消 控 耳 、 挖 伤 耳 道 .、 、 或 污水 人 耳 史 。 

3. 竺 痛 剧 烈 患 耳 灼热 、 疼痛 剧烈 ， 拒 按 ， 张 口 、 咀 鄙 则 耳 痛 尤 甚 ， 甚 或 痛 引 脑 
°: 按压 耳 屏 、 牵 拉 耳 壳 则 耳 痛 加 重 ; 车 千 辣 化 脓 ， 则 有 跳 痛 ; 疝 肿 较 大 ， 堵 塞 耳 道 ， 
可 有 听力 减退 。 

4. 外 征 妃 局 限 性 红肿 “ 疝 肿 好 发 于 外 耳 道 软骨 段 ， 发 生 于 骨 段 者 较 少 。 检 查 见 外 
征 道 有 局 上限 性 红肿 ， 突 起 ， 触 痛 ， 成 脓 后 可 见 黄白 腑 头 或 演 脓 。 阁 肿 可 入 发 。 

5. 全 身 症状 B PER S. Bs. 
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【诊断 与 鉴别 诊断 j 

I. 诊断 依据 “人口 耳 痛 剧 型 ， 拉 耳 痛 明 显 ; 名 外 耳 道 局 上 限 性 红肿、 高 突 。 

2, 鉴别 诊断 ”应 注意 与 急 脓 耳 初 期 、 耳 疮 相 鉴 别 。 

(1) 急 腑 耳 初期 也 有 和 耳 内 剧 痛 ， 但 其 耳 痛 为 耳 深 部 疼痛 ， 耳 道 无 红肿 ， 按 于 耳 
屏 、 牵 拉丁 郭 疼 痛 不 加 重 ， 且 听力 检查 旺 明 显 传 寻 和 性 昕 力 下 降 。 

(2) 有 耳 疮 亦 有 种 痛 、 拒 按 ， 耳 内 肿胀 ， 但 耳 内 漫 肿 无 头 ， 郊 肿 可 发 于 外 耳 道 猴 
部 ,不 似 本 病 红 肿 局 限 、 突 起 ， 

【辨证 施 治 ] 

l. 古代 辨证 施 治 观点 

宋代 以 前 多 单 用 外 治 ， 从 Qatiy) 开始 内 外 兼治 ， 并 提出 服药 以 治 肾 经 火 毒 为 
善 的 观点 ; 来 代 及 后 世 都 用 紫 胡 枯 子 散 等 苦寒 演 火 方药 治疗 本 病 。 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

现代 对 本 病状 证 论 治 的 观点 较为 一 致 、 即 认为 病 初期 为 风 热 外 袭 ， 极 期 为 肝胆 火热 
上 性 ， 分 别 革 用 夏 风 清热 和 清 泻 肝胆 法 ， 密 处 以 五 味 消 毒 饮 或 龙 胆 泻 肝 汤 加 减 等 。 

3. 证 治 分 类 

(l) 风 热 侵 蕉 证 

证 候 ” 耳 着 灼热 疼痛 ， 拒 按 ， 张 口 ， 咀 嚼 时 疼痛 加 重 ; 外 耳 道 局 限 性 隆起 ， 细 者 如 
桶 米 ， 大 者 如 椒 目 ， 可 有 少量 腑 液 ， 或 伴 发 热 恶 蹇 、 头 痛 ， 舌 质 红 ， 昔 菠 黄 ， 脉 浮 数 。 

证 析 ” 风 热 之 邪 侵 苞 耳 道 ， 致 气 血 瘀 蛆 ， 故 耳 道 红 肿 、 和 灼热 疼 痛 ， 张 口 、 咀 鄙 时 牵 
拉 耳 部 肌肤 ， 故 疼痛 加 剧 ; 正邪 交 争 ， 故 发 热 亚 寒 ; 舌 质 红 ， 昔 薄 黄 ， 脉 浮 数 均 为 风 热 
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治 法 ” 蚊 风 清热 ， 和 解毒 消 肿 。 

方药 ”五味 消毒 饮 加 减 。 方 中 以 金银花 、 菊 花 疏 风 清 扑 ; 蒲公英 、 地 丁 、 天 蓉 子 解 
毒 消 种。 若 发 热 恶 蹇 、 头 痛 者 ， 可 合用 银 类 散 ， 以 朴 风 清 热 。 

(2) 热 毒 如 盛 证 

证 候 ” 耳 痛 剧烈 ， 连 及 同 侧 头 痛 ， 听 力 下 踪 ; 耳 道 红肿 高 突 ， 如 半球 状 , 或 疝 肿 多 
有 发， 顶部 可 见 黄色 脓 头 ， 肤 江 则 痛 减 ， 发 热 ， 小 便 短 赤 、， 大 便 干 结 ， 舌 质 红 ， 苔 黄 ， 肪 
$ 

HEI ”火热 炽 盛 ， 正 盛 收 实 ， 抗 争 激烈 ， 恰 塞 耳 道 ， 故 疗 肿 高 突 ， 或 多 发 ， 耳 痛 蜀 

. hka 23, Or FEE; 热 胜 肉 腐 则 成 肤 ， 脓 注 那 泻 故 痛 减 ; 耳 部 经 脉 多 上 连 头脑 ， 
yd 热 毒 炽 盛 ， 弥 漫 周 身 ， 故 有 发 热 ， 热 伤 津液， 故 屎 少 便 结 ; 舌 质 红 ， 营 黄 ， 
脉 弦 数 为 夸 热 内 盛 之 征 。 

治 法 ”这 火 解 毒 ， 排 腑 消 肿 。 

万 药 ”黄连 解毒 汤加 减 。 方 中 以 黄连 、 黄 苓 泻 上 焦 心 肺 之 火 ;， 黄柏 演 下 合 肾 火 , 扰 
于 通 汽 三 焦 之 火 ， 四 了 味 合 用 ， 功 专 力 猛 ， 可 上 顿挫 火势 信 种 消 痛 除 。 若 大 便于 结 难 出 
者 ， 可 加 生 大 黄 、 云 明 粉 ， 泄 火 通 便 ， 耳 痛 剧烈 ， 口 苦 咽 干 、 蔡 黄 压 首 ， 属 肝胆 湿热 
家 合用 龙 胆 泻 肝 汤 ， 若 脓 头 不 溃 或 脓 出 不 畅 ， 可 用 仙 方 活命 馈 。 

L 外 治疗 法 ] 

1 . 古代 外 治疗 法 述 
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外 治 法 在 本 病 治 疗 中 占有 重要 地 人 位， 古代 医家 对 此 十 分 重视 。 媒 观 历 代 医 料 ， 填 从 
以 前 均 以 外 治 为 主 。 如 《 肘 后 备 急 方 . 卷 六 》 载 :" 耳 卒 痛 ， 营 盐 寻 之 。 痛 不 可 忍 求 死者 ， 
总 戎 、 附 子 各 一 分 ， 末 ， 和 乌 麻 油 炼 ,点 耳 中 则 立 止 "。 有 医 守 金 监 :外 科 心 法 要 识 ' 耳 
部 耳 疗 则 用 “ 昌 酸 刀 水 调 浓 ， 滴 于 耳 窗 内 ， 立 效 " 。 其 他 医 著 亦 有 应 用 洲 耳 ， 塞 再 ， 
吹 耳 等 多 种 外 治 法 治疗 耳 疗 者 。 

2. 现代 外 沿 法 研究 述 要 

现代 医 着 与 教材 中 ， 均 认为 早期 局 部 使 用 清热 解毒 制剂 ， 以 消 肿 止痛 ; 成 脓 后 则 要 
促使 脓 液 顺利 排出 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 滴 药 ”黄连 滴 耳 液 等 滴 人 耳 中 ， 每 日 3 次 。 

(2) 深 数 ”用 黄连 育 、 如 意 金 黄 膏 等 涂抹 患处 .每 日 2 一 3 次。 洪 胰 后， 政 气 尚 盛 
者 ， 用 红 灵 丹 棉 茶 精 八 二 丹 囊 疮 口 ; 脓 尽 后 可 撤 生 肌 获 ， 并 用 黄连 高 纱布 盖 甫 。 

(3) 排 脓 ”和 腔 成 之 后 ,可行 切 开 排 脓 或 用 针 挑 破 肤 头 ， 促 使 排 箭 。 

【针灸 疗法 】 

l. 古代 记载 

外 科大 成 .着 二 少 有 日 JF, Q. e u v Le”, 

2. 临床 应 用 

(1) 针 刺 ” 取 手 少 阳 经 穴 为 主 ， 常 用 昕 会 、 耳 门 、 丑 风 、 外 关 、 合 洛 等 ， 每 次 2 ~ 
3 次， 用 阁 法 ， 每 日 1 次 。 

(2) 放血 患 侧耳 垂 放血 ， 每 次 10 滴 ， 每 日 1 次， 


【物理 疗法 ]】 

于 期 可 用 红外 线 、 蛇 外 线 、 超 短波 、 激 光 等 治疗 仪 局 部 治疗 ， 有 助 红肿 消散 。 
【 专 病 专 方 】 

百代 专 病 专 方 


(1) BE3L: Nk ( 酒 化 ) —#, 83. BR. KOR. KI OR). BUR. SZ. 
825. W XE, OPZ. ISP. RE. DLESBEN3K. rag 
#Ftf032., ， 同 旷 酥 和 研 稠 粘 ， 人 各 药 ， 共 的 极 细 、 丸 如 绿豆 大 。 每 服 三 丸 ， 葛 襄 jG 
服 。 外 用 ， 搓 条 作 饼 、 数 患处 。(《 医 宗 金 鉴 - 外 科 心 法 要 诀 . 疗 疤 》 

(2) 化 疗 内 消散 : 知 母 、 贝 坪 (去 心 ， 研 )、 穿 山 甲 (X. DD. Z. 58. 3 
香 、 天 花粉 、 皂 刺 、 金 银 花 、 当 归 、 赤 芍 、 甘草 ( 生 ) 5 9. K& 4 前 一 
钟 、 去 浅 ， 量 病 上 、 丰 服 之 。(《 医 宗 金 鉴 -外 科 心 法 要 诀 - 疗 辣 》) 

(3) 七 星 剑 ， 苍 耳 头 、 野 菊花 、 锋 其 草 、 地 丁香 、 半 梳 莲 名 三 钱 ， 吴 休 一 钱 、 麻 黄 
一 钱 。 用 好 酒 一 斤 ， 藤 至 一 硫 ， 当 去 滞 热 服 ， 被 盖 出 汗 为 度 。(《 医 宗 金 鉴 ,外 科 小 污 要 
决 . 疗 冯 》) 

(4) 立马 回 疗 丹 : 轻 粉 、 蜂 酥 ( 酒 化 ) 、 白 丁香 、 栅 秒 各 一 钱 ， 乳 香 六 分 ， 扒 其， 
kW. BES =, B (K) —&. €L GER2) 五 分 。 共 为 细 末 ， 面 灶 屡 如 下 
子 大 ， 几 轴 疗 郊 ， 压 -- 粒 插入 孔 内 ， 外 以 音 盖 ， 亿 出 肤 血 疗 根 为 效 ，(《k 医 宗 使 鉴 .外科 
心 法 要 雇 , 疗 疤 》) 

[预后 与 转 归 ] 
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本 精 得 到 太 时 正确 的 治疗 ， 预后 良好 ; 在 失 治 误 治 ， 则 可 能 导致 打 郊 走 黄 ， 产 生 广 
重 后 未 。 
【护理 与 预防 j 
I. 注意 耳闻 卫生 ， 不 时 随意 控 耳 ; 有 污水 和 人 耳 ， 应 及 时 请 理 。 
2. 耳 部 疼痛 ， 要 从 昌 就医; 奉 有 半 肿 ， 切 不 可 挤 压 ， 以 免 那 毒 走 窜 ， 变 生 重 证 .。 
3. `F BJ a 8 3 288 k 2 ñin 
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【概述 ] 

1. 泣 浆 ”以 外 耳 道 肌肤 弥漫 红肿 ,灼热 疼 痛 ， 或 演 烂 流 脓 为 主 症 的 耳 病 称 为 耳 疤 。 
类 似 于 西医 的 外 耳 道 炎 。 

2, 释 名 ”年 疮 又 称 耳 生 疮 、 耳 内 生 疮 等 。 基 本 上 是 以 其 症状 特征 进行 命名 的 。 

(1) HJ ” 指 耳 部 红肿 作痛 ， 江 烂 流 脓 者 。 见 《 基 氏 医 案 ' 外 科 枢 要 卷 二 其 日 ， 
村 瘤 属 少 阳 三 焦 经 。 在 其 所 记载 的 病案 中 对 于 耳 疮 的 症状 有 所 描述 。 如 有 日 ，… 耳 很 赤 
种， 寒 状 交 作 ， 此 属 三 焦 风 热 也 "; 并 有 “ 耳 内 作痛 出 水 ”.“ 耳 内 作痛 ,或 肝 粤 ， 恶 赛 
党 热 ” 等 论述 。 

(2) 生生 疮 ” 指 耳 部 生 疮 肿 痛 者 。 见 《 诸 病 源 候 论 : 卷 二 十 九 : 耳 病 诸 候 》* 定 症候 "。 

(3) HPE ” 指 耳 内 生 疙 肿 痛 注 烂 省 。 见 《太平 圣 惠 方 : 卷 第 三 十 六 ' 治 手 内 和 后 疙 
语 方 ?。 其 日 :“ 夫 耳 内 生 疮 者 ， 为 足 少 阴 ， 是 情 之 经 也 ， 其 气 通 于 耳 ， 其 经 虚 ， 风 赵 来 
之 ， 随 肪 人 于 耳 ， 与 气 血 相 捕 、 故 令 耳 内 生 疮 也 ”。 

此 外 ， 历 代 医 家 所 论 之 耳 肿 、 耳 座 肿 、 耳 肿 痛 等 均 有 指 本 病 之 意 。 

3. r 《请 病源 候 论 》 最 早 提出 “ 耳 疮 ”病名 。 如 《 诸 病 源 候 论 : 卷 二 十 九 : 耳 病 
庄 候 ' 耳 郊 候 》 说 性 足 少 阴 为 肾 之 经 。 其 气 通 于 耳 ， 其 经 虚 ， 风 热 乘 之 、 随 肪 人 于 耳 ， 
与 血气 相 搏 ， 故 耳 生 郊 "， 并 有 “小 儿 耳 疮 ”等 论述 ， 对 村 病 的 病因 病 机 已 有 较 明 确 的 
IVA, (r EJ ET] F “HERE”; 元 《卫生 宝 鉴 》 沿 单元 方 之 说 ， 唐 宋 时 期 对 耳 
疮 只 有 零星 记载 。 明 代 对 本 病 的 认识 有 较 大 发 展 ， 如 《 杖 氏 医 案外 科 枢 要 : 卷 二 》 开 始 
好 直 称 “ 耳 疮 ”了 ， 其 他 如 《证 治 准 强 》、《 医 识 》、《 景 后 全 书 》 等 都 有 “HJ ” 专 论 ， 
对 病因 病 机 、 内 外 治疗 论述 很 多 ; 清 代 对 本 病 似 乎 不 太 重视 ， 耳 郊 之 名 却 又 不 用 ， 而 称 
PIB, EJ U C(CGKISESB2). “H Ea" CD 483). “Waywjhya" “有 耳 内 外 生 郊 ” 
以 采 病 源流 犀 烛 》 等 。 像 《 医 宗 金 鉴 》、《 类 证 治 裁 》. 《外 科 证 治 全 书 》 等 重要 医 著 都 
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没有 专 论 ， 记 载 了 本 病 的 医 著 也 名 沿 用 明代 理 法 方药 ， 未 见 突 酸 。 

现代 第 四 、 五 版 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 盘 喉 科学 $》、 全 国 高 等 中 医院 校 图 授 教 
材 《中 医 耳 鼻 蛤 科学 》 都 称 “ 耳 郊 ”"， 且 与 耳 辣 并 论 。《 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 等 一 
些 专著 则 采用 了 西医 “外 耳 道 炎 ” 病 和 名。 现代 各 版 专科 教材 和 专著 多 对 本 病 有 较 详 细 的 
论述 。 

【病因 病理 j 

l. 古代 病因 病理 学 说 . 

PB S u IA SR 2 et. uit daE2Z. D8BK A FR EF22; BD (EE ÉE = . SF ELE 
要 ' 卷 二 4 Ei 耳 郑 属 手 少 阳 三 焦 经 ， 或 足 厥 阴 肝 经 血 虚 风 热 ， 或 肝 经 燥 火 风 热 ， 或 
肯 经 虚火 等 因 ”“。《 量 岳 人 外 书 ' 卷 四 十 七 》 补 充 了 肝 肾 不 足 ， 上 实 下 虚 的 病因 病理 ， 清 代 
基本 党 裤 前 人 之 说 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 认为 本 病 外 因 风 、 热 、 湿 那 侵 袭 ， 内 因 肝 胆 火 热 上 类。 如 干 祖 望 认为 本 病 急 性 
期 为 肝胆 湿热 夹 风 ， 蔬 灼 耳 道 ， 慢 性 期 为 肝 竖 相 火 上 类 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 风 热 慢 衣 ， 部 请 耳 肤 ”经 常 择 挖 耳 道 ， 胺 耳 脓 液 或 污水 浸渍 ， 采 了 或 异物 上 讨 
迫 ， 复 感 那 毒 ， 致 使 风 热 那 毒 郁 庶 耳 道 肌 肤 而 发 为 本 病 ， 

(2) 肝胆 湿热 ， 上 燕 耳 肤 ” 素 哮 本 辣 入 业 ,或 素 怒 不 节 ， 肝 胆 蕴 热 ， 或 湿热 内 侵 ， 
绚 积 肝胆 ， 复 以 控 耳 伤 肌 ， 或 污水 人 耳 ， 引 动 肝胆 湿热 ， 循 经 上 芝 ， 重 约 耳 肤 ， 而 肿 省 
成 次 。 

(3) 气 血 不 足 ， 收 毒 灌 留 ” 慢 热 移 留 ， 久 而 不 去 ， 耗 伤 气 血 ， 致 使 气 血 专 虚 ， 开 肤 
失 养 ， 正 不 御 那 ， 政 毒 滞留 ， 诸 遏 耳 脉 贞 肤 ， 而 致 郊 肿 经 久 不 请。 

【临床 征 候 】 

l. 发 病情 况 ”好 发 于 夏秋 季 。 无 明显 年 龄 、 性 别 ， 地 域 差 将 

2. 病 忠 ”多 有 挖 耳 、 污 水 人 耳 ， 或 脓 耳 等 病史 ， 

3. 耳 内 灼 痛 、 流 少量 脓 滚 ”初期 患者 自 感 耳 内 灼热 疼痛 或 冶 痒 灼 痛 ， 或 有 轻 度 上 听 
力 减 退 ; 疮 肿 已 演 者 ， 则 流 少 量 黄 稀 腔 液 . 

4. 耳 痒 不 适 患 耳 可 有 发 痒 不 适 感 ， 时 流 极 少 量 稀 脓 ， 听 力 可 稍 有 减退 。 

53. 外耳道 种 烂 ”检查 见 外 耳 道 肌 肤 弥 漫 性 红肿 ， 或 表皮 演 烂 ， 滩 液 。 久 病 洛 ， 岂 
有 外 耳 皮 肤 肿 厚 、 结 闯 、 起 白 悄 ,或 有 耳膜 混浊 增 厚 等 。 

6. 全 出 症状 或 有 发 热 . 口音 、 咽 和 于、 头痛 等 症 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

I. 诊断 依据 中 耳 灼 痛 或 阅 痛 ， 流 少量 黄 稀 脓 液 : 全 外 耳 道 弥漫 性 红肿 ， 滩 流 . 
入 病 者 外 耳 道 增 厚 si. 

2. 鉴别 诊断 ”应 注意 与 耳 币 、 急 脓 丁 相 鉴 别 。 

(1) 重症 ”也 有 和 耳 痛 、 流 舱 ， 外 于 道 红 肿 等 (£ HOH m 23, SF1FiB ZT Mh 32 E5 ER 
性 ， 高 突 。 

(2) 2 B& E: t aK kak Hi Sr. B u[jf y 48. IB BEZTh2F UE MST. 

【办 证 施 治 ]】 
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l. 占 代 辨证 施 治 观点 

明 《蔡氏 医 案 : 外 科 枢 要 : 卷 二 3》 对 本 病 属 少 阳 戌 阴风 热 者 ， 用 柴 胡 板子 表 ; 属 少 、 
胶 两 经 血 虚 者 ， 用 当归 川 营 散 ; 肝 经 风 热 者 ， 用 小 柴 胡 汤 ; 肾 经 虚火 者 ， 用 加 昧 地 鞭 
JN. 有 共 后 医 过 和 多 从 有 其 法 ,但 用 方 有 所 不 同 。 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

中医 耳鼻 只 科学 四 、 五 版 教材 均 分 为 风 热 那 毒 侵袭 、 肝 胆 湿热 上 藻 两 型 论 治 ; 《于 
诅 望 中 医 五 官 科 经 验 集 4 辨证 分 为 肝胆 湿热 来 风 、 肝 肾 相 火 上 炎 两 型 辨 治 ; ChE E. 
咽喉 科 临 床 手 册 2? 则 分 风湿 热 毒 、 肝 胆 湿 热 、 备 虚 那 滞 三 型 治疗 。 一 般 而 言 ， 本 病 儿 责 
风 热 湿 强 为患， 深 以 足 风 清热 祛 湿 ; 落日 久 不 意 , 气 血 受 换 ， 则 当 扶正 社 邪 。 

3 辩证 网 要 主要 应 辨 明 感 那 性 质 与 虚实 等 。 

(1) SERBE 3 一 般 而 间 ， 守 证 者 ， 发 病 急 ， 病 和 实 短 ， 耳 道内 红肿 溃烂 、 渗 流 黄 肘 ， 
HJ; 谭 证 或 虚实 夹 匠 者， 病程 较 长 ， 耳 道内 红肿 轻 而 肿 厚 黄 ， 且 结 痴 ， 起 层 ， 耳 内 
发 痒 等 。 

(2) 状 列 毒 ” 初 期 耳 痒 痛 ， 肌 膜 红肿 溃烂 轻 者 ， 包 属 风 热 侵 效 ; 耳 道 内 红肿 弥漫 ， 
沉 烂 广泛 ， 芍 热 疼痛 明显 ， 口 苗 者 、 多 属 肝 胆 湿 热 ， 车 病 久 不 愈 ， 耳 内 发 痒 。 肌肤 肿 
厚 ， 结 冶 脱 悄 者 ， 多 扁 正 虚 而 邪 毒 滞留 。 

4. 证 浓 分 类 

(1) 风 热 侵袭 证 

证 斤 有 耳 内 灼热 ， 痒 痛 ， 张 口 、 咀 赠 时 疼痛 加 重 ; 检查 见 耳 道 弥 温 性 红肿 ,可 有 少 
蕊 脓 液 ; 或 见 发 热 头 疼 ， 微 恶 风 ， 舌 尖 红 ， 昔 洲 黄 ， 脉 浮 数 。 

BRI 风 热 莉 毒 侵 获 耳 道 ， 致 经 脉 蛆 滞 ， 气 血 效 聚 ， 故 耳 道 灼热 、 红 肿 痒 痛 ; 风 热 
家 这， 风 伤 肌肤 ， 化 腐 成 脓 ， 故 耳 道 有 少量 稀 脓 ; 风 热 族 沿 ， 脉 络 不 畅 ， 张 口 ， 咀嚼 时 
则 牵 拉 下部 肌肤 ， 脉络, 故 耳 痛 加 重 ; 发 热 头疼 ， 徽 恶 风 ， 舌 尖 红 ， 苦 薄 黄 ， 成 浮 数 均 
为 风 郝 外 苞 之 征 。 

沿 法 ” 跑 风 清热 ， 解 毒 消 肿 ， 

方 约 ”五 味 消 毒 饮 吉 减 。 方 中 金银花 、 菊 花 态 风 清 热 ， 薄 公 英 、 地 丁 、 天 蓝 子 解毒 
泻 种 :可 加 白芷 、 虑 角 刺 等 以 增强 消 肿 排 脓 功效 。 恶 寒 发 热 者 ， 可 合用 银 拷 获 。 

(2) 肝胆 湿热 证 

诈 息 ”年 冶 较 重 ， 拒 按 ， 样 同 侧 头面 部 疼痛 ， 张 口 受 限 ， 耳 鸣 重 听 : 检查 抑 耳 道 温 
胞 红 六 ， 共 至 年 道 闭 塞 ， 有 黄色 稠 脓 ， 耳 周 牌 核 种 大 。 或 见 发 热 ， 口 荐 ,小 便 座 少 ， 大 
健 于 结 ， 盏 盾 红 ， 营 蔚 胜 ， 脉 弦 数 。 

证 本 外 有 趾 毒 侵袭 ， 内 有 慎 胆 给 热 项 灼 ， 故 耳 道 肿 痛 甚 ， 发 热 ， 了 定局 茵 层 肿 大 ， 
热 胜 肉 腐 。 故 见 黄 脓 ; 疮 种 弥漫 ， 耳 道 被 塞 ， 故 耳鸣 重 听 ; 耳 部 经 脉 多 循 经 头面 部 ， 故 
多 大 虽 部 疼痛 ; 湿热 村 燕 ， 故 口 苦 尿 黄 ; 热 灼 津液 ， 故 大 便 干 结 。 竺 质 红 ， 营 获 腊 ， 上 及 
3 wx FJ Jy We ku 4 g — üE, 

浴 法 ” 清 泄 肝胆， 解毒 消 肿 。 

方药 ” 龙 朋 海 肝 汤加 减 。 方 中 龙 胆 草 、 黄 共 、 柑 子 演 肝胆 实 火 ， 林 通 、 车 前 子 、 泽 
等 订 扑 利 混 ， 牛 地 、 当 归 凉 血 活血 消 肿 ， 柴 胡 凋 畅 和 肝气， 甘草 和 中 解毒 。 膝 出 不 畅 者 . 
可 合用 仙 方 活命 局。 
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(3) 正 虚 绰 恋 证 

证 收 。” 耳 痒 微 痛 ， 脓 稀 量 少 ， 耳 道 肿 胀 潮红 ， 表 皮 粗 糖 、 增 厚 ， 脑 骨 ， 病 程 缠绵 ， 
TBI, Fi, BK2R59. 

证 析 患 圭 疮 日 入、 气 血 已 庶 ， 政 评 不 盛 。 余 邪 为 患 ， 故 耳 痒 微 痛 ， 脓 稀 量 少 ; 正 
气虚 损 ， 无 力 逐 绰 。 故 病程 缠绵 ; 菩 毒 滞留 ， 故 潮红 、 表 皮 粗 席 、 脱 悄 ， SINI. £ 
Fl. HK2M353FEJ 233 EBE 2 2 DE, 

0 +Fó6 VI. BW S AF3DO 

方药 JER SRU. JP han. £. HA. 244233; 25. "4034. Ji 
学 补 血 生 肌 ; s oRBf#O. W ABI E; ke. fi. FE HERE Fb. JF 2gpnw zr 0 
者 ， 加 红 花 、 桃 在 散 疗 销 种 。 若 耳 痒 较 甚 ， 是 血 虚 风 燥 ， 可 用 四 物 消 风 散 ， 以 养 血 祛 
风 。 

[ 外 治疗 法 】 

1 . 古代 外 治疗 法 述 要 

《外 台 秘 要 ' 卷 二 十 二 》 治 两 耳 肿 ， 用 十 味 药 榴 散 ,榆树 皮 汁 和 ， 贴 耳 。《 太 平 圣 惠 
方 ' 卷 第 三 十 六 ' 治 耳 内 深 疮 诸 方 》 记 载 有 方药 六 首 。 如 用 黄连 ， 枯 碎 研 末 纳 本 中 ， 用 州 
大 黄 、 黄 连 未 、 龙 骨 末 研 匀 ， 纺 里 纳 耳 中 等 ， 可 为 符合 耳 间 的 病 机 ， 当 属 有 效 之 方药 。 
后 世 和 多 用 滴 耳 、 涂 耳 、 纳 耳 等 方法 外 治本 病 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 医家 常用 清热 解毒 制剂 如 黄连 高 、 金 黄 如 意 散 等 做 局 部 治疗 。 干 祖 望 用 绿 袍 散 
撒 、 涂 患处 ; 另 有 报道 用 紫金 锭 、 炎 痛 静 、 征 炎 灵 、 六 神 九 纱 条 、 蕉 柏 滴 耳 滚 、 双 料 噬 
风 藤 、 永 黄 醒 等 治疗 本 病 而 取得 良好 疗效 者 ， 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 滴 生 ”了 身 疮 初期 可 用 黄连 滴 耳 液 、 耳 炎 灵 滴 耳 液 等 滴 年 。 

(2) 深 耳 ”可 用 黄连 育 、 匹 极 谊 等 涂 丁 道内 。 

(3) 外 豆 ” 耳 向 器 核 钟 大， 可 熬 如 意 人 金黄 散 ， 或 用 紫金 锭 ， 六 神 太 研 未 调 甫 . 

(4) XH. 可 用 冰 硼 和 散 、 一 哆 干粉 齐 、 双 料 叭 风 散 、 锡 类 散 等 吹 入 了 丁 内 。 

【针灸 疗法 ] 

l. 针 划 开 手 是 少 阳 经 究 为 主 ， 如 听 会 、 耳 门 、 蜂 风 、 外 关 、 人 各 和 谷 、 阳 陵 朱 等. 
每 次 2~3 穴 每 日 1 次 ， 

2. 放血 那 气 炽 盛 时 ， 可 行 患 侧 耳垂 放血 ， 每 次 10 滴 ， 每 日 1 次 。 

【物理 疗法 】 

可 用 红外 线 、 紫 外 线 、 超 短波 等 局 部 照射 ， 有 助 于 消 肿 止痛 。 

【 专 病 专 方 】 

1 . 现代 专 病 专 方 

(1) A: BOH. WE. w. Mama 10 克 ， 冰 片 5 克 .香油 250 克 。 将 五 药 
斌 未 ,将 矶 、 冰 、 柏 、 参 放 香 油 内 炸 至 褐 黄色， 降温 后 放 人 入 黄连 末 ， 撑 勺 ， 过 滤 备 用 ， 
外 用 .辽宁 中 医 杂 志 》1992，(2):84) 

(2) 耳 炎 天 ; OA8 克 ， 黄柏 2 克 ， 黄 连 1.5 克 ， 猪 胆汁 粉 1.5 克 ， 冰 片 0.2 W. 
共 研 为 粉 ， 外 用 撤 患 处 ， 隔 日 换 药 1 次 。(《 陕 西 中 医 》1992， (6):247) 
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(3) -- 吹 干粉 剂 ， 防 风 50 we. Pe2E 15 sa, Pedo Moana. rss 10 z. ¿KH 5 sm. 
研 末 ， 暴 患处 ,日 10. (€rhidrp IH Ez r 2 an 1994, (3). 161) 


2. 123 S 
(1) wOE3FPT., FR rb pili. FEde2. Je k. BSHUOPTF, #038r N H R, 


(太平 圣 惠 方 : 卷 第 三 十 六 2》) 
(2) 马 齿 砚 一 两 干 者 ， 黄 竖 半 两 乌 ， 上 件 药 ， 的 罗 为 末 ， 每 取 少 许 ， 绵 囊 纳 耳 中 。 


(4 太平 圣 患 方 ' 卷 第 三 十 六 3》) 
(3) 川 大 区 半 了 两 ， 黄 连 末 一 分 ， 龙 骨 末 一 分 ， 上 件 药 ， 同 研 令 和 名 ， 每 取 少 许 ， 绵 政 


纳 耳 中 。(《 太 平 圣 惠 方 ' 卷 第 三 十 六 》) 


[预后 与 转 归 ]】 

本 病 震 于 确 治 疗 ， 预 后 良好 。 失 治 误 治 则 可 致 交情 剖 编 难 愈 ， 基 至 伤 尽 耳膜， 妨碍 
听力 。 

【护理 与 预防 ] 


I. 注意 年 部 卫生 ， 缴 随意 挖 耳 ; 若 有 污水 入 耳 ， 要 及 时 清除 。 

2. 忌 食 辛辣 燥 火 之 品 。 

3. 脓 千 患 者 ， 要 积极 洽 疗 ， 并 保持 耳 道 清洁 ， 以 防 引 发 本 病 。 

【参考 资料 】 

I. 注水， 于 静波 主编 ， 中 医 五 官 科 外 治 尘 .济南 : 济南 出 版 社 ，1999，180 一 ]83 

2，、 己 作 吴 ， 无 极 高 治疗 外 耳 道 类 例 ， 中 国 中 西 区 闭合 年 鼻 咽 喉 科 杂志 ，1998,，6 (11:26 

3， 打 上 晓 为 ， 疗 肿 音 治疗 重病 外 古道 炎 临 床 规 察 108 l. 中 国 中 西医 结合 隔 鼻 咽喉 科 杂 志 ，1997， 
s {增刊 ) :85 

4， 本 西京， 等 . 中 是 医 结合 治疗 弥 渴 性 外 耳 道 炎 临 床 观 察 t| rR q s zh y H Pm IN Wë Er ae E. 
[997, 5 (4): 199 

s. JW. — WT W 63 E i FE SF TH 8 98 例 观 察 ， 中 国 中 西医 结合 杂志 ，1994，1418):161 

6. KE], *. he EROS ak r K H iñgeys 280 例 ，、 河 北 医学 院 学 报 ， |995, [6 (1):21 

(# 2 刘 明 道 ) 


证 耳 jJ 


【概述 】 

1. 涵义 ” 旋 耳 疮 是 以 耳 沉 或 耳 周 瘙痒 、 潮 红 、 廉 烂 、 渗 液 ， 或 耳 道 、 定 过 肌肤 烛 
链 、 脱 届 、 竺 裂 等 为 特征 的 耳 病 。 相 当 于 西医 的 外 耳 湿 疹 。 

2. Ë Amma hhi. He. HE. BBW. Hb. #@ë ki. HB. 
11 w e. EAK LI R ASS E aE KiBiT0r2Z 5. 

(1) 旋 耳 郊 ” 指 围 绕 耳 周 而 发 生 的 疫 烂 。 如 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 . 耳 部 》 有 有 
|l: 旋 耳 疮 “ 生 于 耳 后 缝 间 ， 延 及 耳 折 ， 上 下 如 刀 允 之 状 ， 色 红 ， 时 津 黄 水 、 击 胆 遥 湿 
热 所 致 。 然 此 意 月 到 则 将 盛 ， 月 亏 则 疮 衰 ， 随 月 天 亏 ， 是 以 又 名 月 蚀 疮 也 ” 

(2) 月 食 疮 、 月 食 、 月 蚀 疮 、 月 人 蚀 ” 隋 . 间 元 方 据 病 证 反复 发 作 ， 似 月 之 项 亏 ， 而 
各 “月 食 疮 ”或 “月 食 ";《 太 平 圣 惠 方 》 称 “月 蚀 疫 "， 因 食 、 创 读音 相同 ， 应 为 遂 候 
字义 普 济 方 》 等 以 其 浸 泽 不 断 而 称 “ 耳 边 生 浸 淫 次 "， 对 小 儿 患 者 则 称 “ 月 地” 

(3) 黄 水 疮 ” 指 疮 烂 后 水 黄 淋 注 者 。 如 明 . 陈 实 功 因 其 黄 水 淋漓 ， 又 称 “ 黄 水 阁 " 
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其 日 * 黄 水 疮 生 于 头面 、 耳 项 ， 忽 生 黄色 ， 破 流 蕴 水 ， 硕 刻 沿 开 ， 多 生 痛 痒 。 

(4) 月 蚀 狂 郊 、 月 蚀 痊 《证 治 准绳 . 闹 医 . 卷 三 ' 耳 发 》 中 有 听 ; p JLE 3 E, 
相传 指 月 而 生 ， 怀 未 必然 ，……… 故 名 月 蚀 并 疮 ”"。# 外 科 启 玄 少 称 “ 月 蚀 痊 ”等 。 

(5) W&3. SW (C DEE KAK Z) PR “DW. Sini”: eE: : H #883 3: E. Ja 
sk]. SEK L F, #JJ3222)K, +o 如 初生 之 泰 ， 次 烂 如 鸦 易 之 状 ， 名 获 哨 疮 。 

(6) 浸 淫 郊 ” 指 疮 上 伴 流 水 ， 浸 涅 四 周 者 。 如 《太平 圣 惠 方 * 卷 第 六 十 五 - 治 浸 洗 拖 请 
方 $》 中 上 日光 夫 浸 淫 疮 者 ， 是 心 家 有 风 热 ， 发 于 肌肤 也 。 初 生 甚 小 ， 先 痒 后 痛 而 成 疮 ， 计 
出 侵 溃 肌 内 ， 淄 淫 渐 闻 ， 力 至 遍 身 ”。《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 : 发 无 定 处 姑 泽 淫 阁 ”中 
JF El: 此 症 初 生 如 病 ， 撞 痒 无 时 ， 蔓 延 不 止 ， 抓 津 黄 水 ， 浸 泽 成 片 ， 由 心 火 、 脾 湿 受 
风 而 成 "。 从 历代 医家 所 论 淄 淫 疮 来 看 ， 其 病症 特点 与 今 之 “ 湿 疙 ”类 似 ， 而 族 陡 疮 属 
湿疹 之 发 于 耳 者 ， 攻 亦 当 包括 其 中 ， 

3. 沿 草 ”最 早 记 载 本 病 的 是 隋 : 划 元 方 ， 他 在 《 诸 病源 候 论 . 卷 三 十 五 ' 疤 病 诸 候 少 
月 蚀 郊 中 说 性 月 食 郊 ， 生 于 两 耳 及 自 面 同 ，…… 月 初 则 疮 盛 ， 月 末 则 将 赛 ， 以 其 随 月 
生 ， 因 名 之 月 食 疮 也 ”, “又 小 儿 耳 下 生 疮 ， 羡 名 月 食 "。 他 在 该 书卷 五 十 还 说 “ 辣 生 于 
小 儿 两 青 ， 时 净 时 发 ， 亦 有 及 计 ， 此 是 凤 湿 搏 于 血气 所 生 ， 志 亦 呼 之 为 月 食 疮 也 ， 可 
见 当 时 已 认识 到 本 病 反 复发 作 和 好 发 于 小 儿 的 特点 。 唐 ， 《外 台 秘 要 ， 卷 三 十 六 》 有 
“J JLK B ph” Bj; 宋代 《太平 圣 惠 方 少 收录 了 治疗 月 蚀 郊 、 浸 淫 凌 的 外 用 方 35 
首 ， 说 明 当 时 对 本 病 已 很 重视 。 明 《 普 济 方 少 中 不 促 收 载 了 本 策 的 外 治 方法 ， 还 载 有 内 
服 方 ,《 证 党 准绳 否定 了 前 人 关于 小 儿 以 手指 月 而 生 此 郊 的 错误 观点 ， 表 明 对 本 病 的 
认识 发 展 到 一 个 新 的 阶段 。 清 《 医 宗 金 鉴 》 不 仅 确定 了 “ 旋 耳 郊 ” 病 名 ， 还 提出 了 胆 脾 
湿热 的 病 机 并 应 用 辩证 治疗 ， 进 一 步 丰 语 了 本 病 的 内 外 藻 法 。 

现 攻 第 四 、 五 版 中 医 耳 鼻 具 科学 教材 和 专著 都 有 旋 耳 郊 一 病 ， 对 本 病 均 有 较 详细 的 
论述 ， 并 在 病症 学 方面 达到 了 广泛 一 致 。 

【病因 病理 】 

l. 古代 病因 病理 学 说 

隐 : 虽 元 方 认 为 本 病 是 “风湿 捕 于 血气 所 生 ”;《 普 济 方 : 卷 二 百 七 十 六 》 指 出 嘲 食 肥 
H, AA, Buta ayat z S # Er BEBE BJ38 PS38181. C#FELE Z qe A) 说 本 病 万 足 阳 明 
PB 2. PHHR2e ie tA ET r. ¿uE? ES 5 6 B 325 Min “ Ke LA E. &% 
名 月 蚀 闪 疮 。 外 科 正 宗 : 卷 四 》 说 :“ 此 因 日 果 风 吹 ， 暴 感 湿热 ,或 因 内 餐 湿 热 之 物 ， 
风 动 火 生 者 有 之 "。& 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 : 发 无 定 处 沪 黄 水 郊 ” 认 为 是 “由 脾胃 混 
热 ， 外 感 风 和 闭 ， 相 捕 而 成 六 旋 耳 郊 ” 则 认为 是 “由 胆 脾 湿热 所 致 *。 《外 科 证 治 全 书 . 卷 
二 和 《外 科 医 案 汇 编 ' 耳 病 》 提出 了 肝胆 湿热 的 病理 。 总 之 ， 本 病 外 因 风 、 湿 、 热 ， 
内 因 脾 胃 、 肝 胆 功能 失调 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

中 医 耳 具 喉 科学 教材 都 认为 风 热 湿 收 侵袭、 血 风 生 风 化 煤 是 本 病 的 基本 病因 病理 。 
Wa 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 等 提出 急症 多 为 肝 牧 郁 热 ， 风 热 湿 收 侵 袭 ; 慢 症 多 为 脾虚 血 
少 ， 生 风化 燥 。< 于 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 认 为 本 病 和 急性 期 多 风湿 热 夹 风 ， 慢 性 期 为 
血 燥 生 风 。< 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 认 为 由 风湿 热 毒 侵 获 、 过 食 辛 羔 厚 味 及 义 病 未 
伤 附 血 、 化 燥 生 风 所 致 。 
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3. 蛋 床 病因 病理 

(1) 风湿 热 毒 ， 侵 著 耳 肤 素食 肥 甘 厚 味 ， 或 辛辣 燥 火 之 品 ， 致 湿热 内 更 ， 化 火 生 
风 ， 上 攻 于 耳 ; 或 眼泪 、 计 水 、 附 近郊 疡 之 脓 水 等 浸渍 ， 复 感 风 热 那 毒 ， 内 外 人 台 孵 ， 搏 
结 于 耳 ， 致 成 本 病 。 

(2) 血 虐 化 燥 ， 绊 毒 清 留 脾胃 素 虚 ， 化 源 不 足 ; sk u ikik 6 2 88 H ab. 外 损 肌 
肤 ， 内伤 阴 血 ， 以 致 耳 失 所 养 ， 病程 缠绵 . 

【临床 征 候 ]】 

1. 上 发 病情 如 ”本 病 儿 此 于 夏季 ， 好 发 于 小 儿 ， 南 方 较 北 方案 名 。 

2. 病史 可 有 耳 周 感染 史 。 

3. 症状 新 病 者 ， 耳 部 瘙痒 ,灼热 ， 流 黄 水 ， 量 较 多 ; 久 病 者 患处 干燥 感 、 痒 感 
HI, tak hj pe aR. #e 3 H] 3330 Se. 

4. 体征 ”初期 耳 沉 、 耳 道 或 耳 后 裙 颖 潮红， 起 净 ， 继 而 廊 烂 、 渗 出 黄色 液 休 ， sk 
结 病 日 入 则 局 部 点 肤 粗 料 、 和 干燥、 或 烈 、 脱 悄 。 

5. 全 号 证 状 小 儿 可 有 烦躁 不 安 ， 肉 前， 纳 差 等 症 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 恢 奖 ” 册 耳 部 瘤 阅 ， 渗 流 黄色 液体 ， 基 较 儿 ; 四 外 耳 部 潮红 、 肿 胀 ， 省 烂 ， 
sk Ita. 、 增 厚 B5 m. 

2. 监 别 诊断 ”应 注意 与 耳 疮 相 鉴 别 - 

耳 郊 也 可 见 耳 道 红 各、 说 人 烂 、 渗 液 ， 但 该 病 以 疼痛 为 主 症 ， 冶 痒 不 其 ， 其 渗 出 液体 
为 上 脓 性 ， 而 非 黄 水 状 。 

【辩证 施 治 ] 

L. 古代 辩证 施 治 观点 

\ 华 化 神医 秘 传 * 卷 五 》 说 ;“ 治 黄 水 疮 神 方 ， 内 服 除 湿 清 热 之 药 ， 优 以 凉 血 之 剂 ”， 
虽 非 特 指 本 病 ， 实 为 辨 治本 病 的 有 效法 则 。 明 代 始 见 内 治本 病 的 明确 记载 ， 但 多 为 单方 
验方 。《 医 宗 金 鉴 * 外 科 心 法 要 雇 ` 发 无 定 处 》 对 内 有 嘴 胃 湿热 ， 外 感 风 收 页 成 本 病 者 ， 
用 天 用 带 毒 饮 或 消 风 散 ， 对 日 入 火 燥 血 短 者 则 用 地 黄 饮 。 现 代 对 本 病 的 辩 治 方法 应 是 在 
此 基础 上 发 展 完善 而 成 。 

2. 现代 辩证 施 党 观点 

现代 各 家 对 本 病 的 辩证 施 治 现 点 大 间 小 诫 ， 急性 期 多 从 风 、 湿 、 热 施 治 ， 慢 性 期 从 
血 虚 风 燥 论 治 ， 

3. 辨证 纲要 

(1) WHY 湿热 内 萄 ， 风 那 外 效 ， 上 犯 于 耳 ， 则 耳 部 瘙痒 ， 皮 陵 廉 烂 、 渗 液 ， 阴 
血 三 虚 ， 耳 失 所 养 、 祭 那 为 趾 ， 则 耳 部 肌肤 粗糙 脱 习 ， 病 程 强 绵 难 傅 。 

(2) 痊 新 入” 新 病 者 ， 肌 肤 潮红 、 肿 胀 、 溃 此， 黄 水 淋 滴 ,和约 热 瘟 痒 ， 久 辣 者 ， 肌 
肤 干 燥 、 增 厚 、 结 症 、 脱 属 ， 奇 痒 等 . 

4. 证 治 分 类 

(1) 风 热 湿 收 侵袭 证 

证 候 A Ab kE. SARDL, 灼热 ， 流 黄 水 ; 检查 见 耳 壳 四 面 ， 耳 道 或 耳 后 宰杀 等 处 
和 江 用 ， 可 见 小 水 郊 或 糜烂 ， 痉 面 黄 水 淋 泣 ， 或 结 黄色 阁 皮 ; 创面 可 沿 黄 水 流 经 之 处 蔓 
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延 、 或 见 纳 少 ,烦躁 ， 难 人 睡 等 症 ; 舌尖 红 ， 莹 薄 黄 微 肛 ， 脉 濡 数 。 

证 析 ” 交 湿 热合 而 为 患 ， 上 扰 于 耳 。 风 盛 则 奇 痒 难 忍 ， 故 喜报 抓 以 求 缓解 ， 热 成 则 
耳 部 红肿 ， 和 灼热 ， 麻 烂 ， 热 扰 心 神 ， 则 心 糯 难 卢 ; 湿 盛 则 疮 面 黄 水 淋 注 不 止 ， 或 结 疾 ， 
纳 少 ; 在 尖 毕 ， 音 薄 黄 微 腻 ， 肪 少数 亦 属 风 热 湿 那 盆 缆 之 征 。 

治 法 ”请 热 利 湿 ， 祛 风 止 料 。 

方药 ” 除 鹰 疡 加 减 。 方 中 以 黄 节 、 黄 连 、 木 通 、 车 前 子 、 茯 苓 、 滑 五 清热 利 湿 ; jnj 
玉 、 防 风 、 连 殷 祛 风 止 痒 ; 陈皮 、 可 壳 醒 脾 除湿 ;甘草 清热 解 恰 。 风 重 痒 其 者 ， 可 加 徐 
TID. HHK. FEB, sk Hi UPAY LK: 湿 盛 黄 水 淋漓 不 止 者 ， 可 加 车 前 子 、 医 苯 
m. sk E e Wr u BAR: 肝胆 湿热 偏 盛 ， 抑 口 苦 咽 干 ， 舌 红 ， 苦 黄 腑 者 ， 可 用 龙 胆 演 
肝 海 加 减 。 

(2) 血 虚 生 风化 焙 证 

HF: ”上 患 耳 瘙痒 明显 ， 其 或 剧 粹 难 丸 ， 皮 肤 粗 烟 、 和 干燥、 长 列 、 脱 悄 ， 缠 绵 难 傅 ， 
可 匈 神 蒋 乏 力 ， 舌 质 淡 ， 萌 白 ， 脉 细 缓 。 

证 析 和 久 患 订 病 ， 肌 肤 受 损 ， 阴 血 内 耗 ， 故 耳 部 肌肤 粗糙 HE; 2335. bk HR 
耳 疗 痒 较 其 ; 下 虚无 力 逐 那 外 出 ， 故 神 疲乏 力 ， 病 程 缠绵 难 人 印 ， 舌 脉 所 见 亦 属 血 虚 风 燥 
之 征 。 

ima ” 养 血 润 燥 ， 社 风 止 痒 。 

方药 ”四 物 消 风 汤加 减 。 方 中 以 生地 黄 、 赤 芍 、 川 莒 、 当 归 滋 了 表 养 血 润 燥 荆 芥 、 
Pl. FS IL E; 医改 三 健 脾 利 湿 。 车 气虚 明显 者 ， 可 用 参 蔡 白术 散 合 四 物 汤 。 

【外 治疗 法 】 

I. 古代 外 治疗 法 述 要 

4 外科 大成》 载 有 :; 宜 穿 粉 散 氛 之 、 盐 汤 洗 之 ， 青 蛤 散 拱 之 。 后 世 多 用 穿 粉 散 外 抬 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

急性 期 渗 液 多 ， 可 用 清热 解毒 方药 清洗 或 洽 匣 ， 但 有 人 认为 不 宜 清洗 耳 患处 、 慢 性 
期 干燥 瘙痒 甚 ， 以 药 玄 涂 数 为 主 ， 以 滋润 肌肤 ， 祛 风 止 痒 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 洗 卫 ” 黄 水 淋漓 不 止 者 ， 可 用 防风 、 苦 参 、 金 银 花 等 前 水 ， 加 枯 丽 适量 ， 清 洗 
患处 ; 患处 结 闯 者 ， 可 用 菊花 、 薄 公 英 状 水 外 洗 。 

(2) 糖 药 “ 青 贷 散 、 冰 硼 散 或 黄连 粉 ， 贝 母 粉 撒 患 处 。 

(3) 涂 表 ”可 用 黄连 总 、 连 冰 襄 等 涂 患处 ; Fj. sSh2 S u[ ER ohis acsn q sr. 
育 代 散 ， 或 涂 柴 连 谊 。 

(4) 烟 惠 ”用 苞 术 、 黄 柏 、 苦 参 、 防 风 各 9 克 ， 太 风 子 、 白 鲜 皮 各 和 0 W. 松香 、 
Gmm S 12 克 . 五 倍 子 15 克 。 诸 药 研 细 ， 用 草 纸 卷 成 简 状 ， 或 将 药 末 置 重 炉 内 ， 点 
燃 ， 使 烟雾 更 患处 ， 每 日 1~2 次， 每 次 15 一 0 分钟。 

【针灸 疗法 

(1) PR] 选 矣 风 、 合 谷 、 曲 池 等 穴 针 刺 ， 每 日 1 次 ， 实 证 用 泻 法 ， 虚 证 用 补 法 。 

(2) 从 位 注射 ”可 选用 西药 地 塞 米 松 等 做 上 听 宫 ， 听 会 亦 位 注射 

【物理 疗法 】 

可 用 红外 线 、 紫 外 线 等 局 部 照射 。 


【 专 病 专 方 j 

古代 专 炳 专 方 

(1) 升 麻 消 毒 饮 : 当归 尾 、 赤 广 、 芜 活 、 防 风 、 升 及、 日 芷 、 红 花 、 桔 梗 、 连 型 
(去 心 )、 板 子 ( 生 )、 金 凡人 花 、 甘 草 、 牛 荣 子 。 每 味 用 二 钱 为 大 剂 ， 一 钱 五 分 为 中 剂 ， 
一 钱 为 小 莉 ， 水 二 钟 ， 郑 八 分 ， 食 远 热 服 。 必 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 ' 黄 水 郊 放 

(2) WS aX: b (H) 一 两 ， 青 焦 三 钱 , 63 OE) 一 两 ， 轻 粉 、 黄 柏 〈 生 未) 
各 五 钱 。 共 研 细 末 ， 先 用 香油 调 成 块 ， 次 加 滞 水 调 稀 ， 薄 涂 疮 处 (人 医 宗 金 鉴 .外 科 心 
法 要 诀 . 具 部 少 ) 

(3) 穿 粉 散 ; 轻 粉 { 研 ， 取 纸 微 炒 )， 穿 山 甲 ( 炙 )， 铝 粉 、 黄 丹 (水 飞 过 ) 各 三 
线 ， 共 研 极 细 ， 理 油 调 束 。{《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 - 耳 部 》) 

【预后 与 转 归 ] 

本 病 一 般 现 后 良好 ,但 失 治 误 治 也 可 致 缠绵 难 写 ,日 入 导致 听力 下 降 。 

【护理 与 预防 ]】 

1 . 注意 耳 部 了 卫生， 保持 患 耳 于 燥 清 洁 ; 经 常 清洗 小 儿 耳 后 裙 缝 ，、 以 防 发 生 本 病 。 

2. 积极 溢 疗 可 能 引发 本 病 的 且 耳 、 耳 疮 等 耳 部 及 耳 周 疾病 。 

3. 所 食 伴 着 燥 火 和 牛 羊肉 、 海 产品 等 发 物 。 
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(# 浩 FEE dh) 
耳 痒 JÉ 
【概述 ] 


L. 户 义 ” 征 痒 症 是 以 耳 内 瘙痒 ， 莽 至 奇 痒 难 恕 ， 或 伴 耳 胀 闽 ， 潮湿 活 液 为 主要 临 
床 见证 。 类 似 于 西医 的 外 耳 道 真菌 病 。 

2. 释 名 ”了 导 痒 又 称 “ 耳 中 作 痒 "、“ 和 寻常 耳 痒 "、“ 耳 热 出 汁 作 妾 ”等 。 

(1) HE 见 《 重 订 严 氏 济 生 方 耳 站 》。 

(2) 也 党 且 立 ” 指 耳 阅 剧烈 ， 手 而 不 止 者 。 如 《证 菏 汇 补 . 耳 病 》 上 日 ,寻常 耳 痒 ， 
有 风 有 火 ， 昂 与 调治 。 其 有 耳 痒 不 向 ,挑剔 出 血 ， 不 能 住 手 ， 此 肾脏 风 毒 上 攻 与 耳 ”, 

(3) 耳 热 出 汁 作 痒 ” 指 耳 热 作 痒 ， 渗 液 者 。 见 《 杂 病 源流 犀 烛 . 卷 一 十 三 . 耳 病 源 
流 》。 其 日 :“ 有 开 热 计 出 作 痒 ， 由 于 羔 火 者 、 宜 元 参 贝 母 汤 "， 

3. in CAD b. fE S W. RA. QQ. 当 至 不 至 ， 多 病征 痒 "， 可 能 是 关于 年 
痒 的 最 早 论 壕 。 但 宋 以 前 医 籍 未 见 明 确 记 载 。 《 重 订 严 氏 济 生 方 . 耳 论 治 》、《 世 医 得 效 
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方 ' 卷 第 十 》 部 有 “ 耳 痒 ”之 病名 ; 此 后 医家 多 用 此 名 ,但 也 可 见 “ 耳 热 出 计 作 痒 ， 
“ 耳 中 作 痒 ”等 病症 名 。 元 《 世 医 得 效 方 - 卷 第 十 》 说 :“ 有 人 耳 痒 一 日 一 作 ， 可 具 。 直 挑 
剔 出 血 稍 愈 、 此 万 肾脏 虚 ， 致 译 毒 上 攻 ， 未 易 以 常 法 治 也 ， 宜 服 透 冰 丹 。 勿 饮酒 哑 温 面 
蔬菜 鸡 猪 之 属 ， 能 尽 一 月 为 佳 ， 不 戒 无 效 "。 指 出 了 本 症 的 证 候 特 点 、 病 因 病 理 、 内 党 
法 和 饮食 楚 咏 ,说 明 当 时 对 本 症 已 有 和 较 深 入 的 认识 。 明 清 时 期 有 关 本 症 载 述 贤 多 ， 邵 
杂 病 源流 犀 烛 : 卷 二 十 三 - 耳 病 源流 上 有 旦 “有 再 冶 一 日 一 作 ， 直 虑 出 血 略 意 ， 明 日 又 
作 ， 悉 属 绷 虚 ， 臻 至 毒 上 玫 者 ， 此 不 可 以 常 法 省 ， 必 先 忌 酒 面 鸡 不 猪 羊 一 切 乎 热 之 物 ， 
及 房 侯 ， 至 由 十 九 日 ， 服 药 万 有 歼 ”。 提 出 了 风 、 火 、 次 湿 的 病 国 病理 ， 发 展 了 内 外 党 
法 。 陈 士 铎 《石室 秘 录 - 卷 四 》 术 耳 申 作 疗 ， 以 冬 刺 之 ， 尚 不 足以 安 其 笠 ， 自 和 欲 以 刀 刺 
其 底 ， 始 快 然 ， 否 则 痒 极 欲 死 "， 深 刻 地 刻画 了 本 症 发 作 时 的 痛苦 情景 。 现 代 医 著 中 ， 
王 德 鉴 芭 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 以 “ 耳 痒 ”命名 ， 一 些 中 医 耳 鼻 喉 科 专 著 则 站 接 称 西 
医 病名 。 

【病因 病理 ] 

L. 古代 病因 病理 学 说 

历代 对 本 病 的 病因 病理 认识 不 一 ， 但 脏 旷 都 不 离心 叶 肾 ， 病 因 不 外 风 火 并 。 如 《 重 
叮 闫 氏 济 生 方 : 耳 论 治 》 认 为 是 “心气 不 平 ， 上 道 于 耳 ", 《 世 医 得 效 方 :着 第 十 》 认 为 是 
“皮卡 ， 浮 毒 上 攻 ”;《 占 今 医 鉴 : 卷 九 》 提 出 痰 与 情 淡 上 炎 的 观点 ; 《石室 秘 录 : 卷 四 》 则 
认为 是 肝 肾 之 火 结 于 耳 中 ;《 张 氏 医 通 》 日 :“ 皮 家 有 了 玖 ”"; (Em BES SK." SKY HT: DL 
热 "; 《外 科 证 滩 全 书 》 认 为 是 “ 肝 肾 二 家 虚火 为 病 ”"。《 杂 病源 流 犀 炸 : 卷 二 十 三 - 耳 病 源 
流 》 则 认为 是 “ 痰 淡 ” 与 “肾虚 ， 浮 毒 上 攻 ” 等 。 

2, 现代 病因 病理 学 说 

王 德 鉴 rE H.P WS LT RS tS 认为 是 “ 风 火 痰 湿 ， 结 聚 耳 窗 ， 与 肝 肾 不 足 ， 泽 
# FJ ”所 致 。《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 认为 是 由 “湿热 郁 蒸 ” 而 致 。《 王 天 耳鼻 咽 
喉 口 腔 科 学 少 则 认为 主要 有 是 由 “肝胆 湿 热 与 牌 经 混浊 ”而 成 ， 故 风 热 、 膛 热 上 扰 ， 肝 肯 
阴 庶 ， 泽 毒 上 攻 是 现代 认识 耳 痒 发 病 的 主要 病 机 。 
3 . 临床 病因 病理 
大 外 湿地 ， 污水 和信 耳 ， 风 热 侵 获 ; 或 素 体 肝 肾 阴 虚 ， 耳 失 所 养 ， 风 毒 上 扰 ， 发 为 本 
JE. | 

【临床 征收 1】 

1 . 发 病情 况 南方 , 夏季 案 发 ， 无 明显 年 齿 、 性 别 差 异 。 

<“. 病史 可 有 脚气 等 身体 其 他 部 位 真菌 感染 虫 ; 或 长 时 间 口 服 抗 竺 宸 以 及 当 用 挤 
生 素 制剂 滴 耳 号 。 

3. 狂 状 。” 耳 内 时 时 发 痒 ， 其 至 奇 痒 难 忍 ; 接 抓 后 可 出 现 疼痛 、 滩 液 ， 或 见 耳鸣 ， 
Ha, DqJ F 16. 

4. 惊 伍 ” 耳 道 可 见 白 色 、 黄 色 、 灰 神色 、 黑 色 等 颜色 的 老 点 或 丝 状 物 ， 拭 十 后 用 
H38 5292521. BE. pk ale yy. šE O 

5. 全 身 症 状 多 无 明显 全 身 症 状 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

l. 诊断 依据 中 耳 内 发 痒 ， 甚 或 剧 痒 难 忍 ; @@ 外 耳 道 有 替 点 ， 耳 道 整 潮红 ， 取 香 
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点 在 显微镜 下 检查 可 见 菌 丝 或 芽 胞 。 

2. 鉴别 诊断 应 注 意 与 耳 疮 相 鉴 别 。 

耳 次 也 可 见 耳 道 潮 红 、 糜 烂 、 渗 滚 ， 但 其 症状 以 疼痛 为 主 ， 癌 痒 不 明显 ， 征 道内 设 
f EF Fa. 

【辨证 施 治 

“1. 上 古代 辩证 施 治 观点 

世 医 得 效 方 ' 卷 第 和 十》 从 肾虚 ， 浮 毒 上 攻 论 治 ， 用 透 冰 丹 ; 《上 古今 医 鉴 : 卷 九 》 按 痰 
湿 写 宵 火 上 党 治 ， 方 用 辫 参 由 母 汤 ;《 张 氏 医 通 》 从 肾 风 治 ， 用 四 生 散 ; 《医学 心情 》 按 
厥 阴风 热 . 用 加 昧 道 遥 散 ; < 外 科 证 治 全 书 ? 指 肝 肾虚 火 ， 用 加 减 八 味 蕊 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 中 医 耳 身 喉 科 专著 中 针对 本 症 证 候 特 点 和 病变 实质 ， 实 证 期 多 采用 祛 风 除 湿 清 
热 法 ， 对 虚 证 期 则 以 滋补 肝 肾 法 为 主 。 但 辩证 治疗 本 症 的 临床 报道 并 不 多 见 。 

3. 辩证 纲 蓝 

主要 是 辨别 笑 独 性 奈 ， 告 发 病 急 ， 病 程 短 ， 发 痒 较 甚 ， 耳 内 潮红 、 滩 液 者 ， 多 属 风 
AAE DI S. BH 8 EL; 若 病 程 长 ， 耳 痒 经 久 不 息 者 ， 多 属 肝 上 涌 阴 虚 ， 耳 道 失 养 。 

4. 证 治 分 类 

(1) Fu hk E uF 

ur HI BE AES, 3REDLSR SE. $r 3ej&1lS|iH i. iF, PEH). HIi6 . H. 
问 ; oë h MO HGiB q 8 Se nakar. BE O LE B SERSBET, 渗流， 耳膜 也 可 受累 ， 舌 脉 多 
无 明显 变化 。 

证 析 风 热 湿 那 侣 而 为 患 ， 侵 柳生 道 ， 阻 巡 气 机 。 风 胜 则 耳 痒 难 忍 ， 热 胜出 耳 道 壁 
潮红 、 疼 痛 ; 湿 胜 则 耳 道内 有 和 埠 点 、 渗 液 ; 耳膜 受累 则 耳鸣 、 耳 问 ; 那 伤 局 部 ， 无 伤 胜 
脏 ， 鼓 百 脉 多 无 变化 。 

治 法 ”上 里 风 清 热 ， 除 湿 止 痒 。 

方药 消 风 散 加 减 。 方 中 荆 养 、 防 风 、 牛 萝 子 、 几 虹 透 解 风 那 ; 苍术 、 昔 参 、 木 通 
浓 热 祛 湿 ; 黄 苓 、 知 母 、 石 育 清 热 解 毒 ; 当归 、 生 地 、 胡 麻 芒 凉 血 养 血 润 肤 ， 甘草 解 
秤 ， 再 和 诸 药 。 若 湿 政 偏 盛 ， 耳 内 浴 液 较 多 ， 可 用 草 舱 渗 湿 汤 。 

(2) HF'EFEfF HE üE | 

证 候 ， 耳 痒 难 忍 ， 病 程 较 长 .可 有 耳鸣 、 听 力 下 降 ; 耳 道 或 见 老 点 ,肌肤 潮红 、 脱 
慎 ， 可 伞 拓 种 乏力 ， 腰 膝 酸 软 ， 舌 质 红 ， 昔 少 ， 脉 细 数 。 

证 析 肝 肾 素 虚 ， 或 久 病 耗 伤 肝 肾 ， 虚 火 上 扰 ， 故 耳 痒 、 耳 鸣 ; FHP3E , W H iB 
fiS 5; 耳 失 湾 养 ， 故 肌肤 潮红 脱 属 ， 听力 下 降 。 头 错 乏 力 ， 腰 膝 酸 软 ， 舌 质 红 ， 苦 
少 ， 脉 细 数 亦 属 肝 肾 明 虚 ， 虚 火 内 盛 之 征 ， 

洛 法 ”滋养 肝 肾 ， 祛 风 止 痒 。 

方 约 ” 知 柏 地 黄 元 加 减 。 方 中 熟地 黄 、 知 母 、 黄 柏 滋 肾 降 火 ; 山 荣 黄 、 丹 皮 养 肝 清 
肝 ; 闫 蕉 、 泽 泻 、 淮 出 药 健 脾 社 湿 ， 以 资 化 源 。 可 于 方 中 加 入 地 上 肤 子 、 蔡 参 、 白 鲜 皮 等 
以 助 社 风 止 痒 。 

【外 治疗 法 ] 

L. 古代 外 治疗 法 述 要 


历代 医家 对 本 病 重 内 治 ， 轻 外 治 。 诸 多 医 籍 中 很 少 外 治 方 。《 医 学 心 悟 让 主张 用 红 
Wp HLIX Z 

2. 现代 外 治 法 研究 述 夏 

外 治 法 是 本 症 的 主要 疗法 ,临床 应 用 较 多 ,一般 选 用 清热 社 湿 、 社 风 止 痒 淄 物 或 制 
谭 。 如 习 中 医 耳 息 咽 哈 口 腔 科学 》 应 用 黄连 滴 耳 液 、 七 叶 一 枝 花 酒精 、 卉 椒 油 外 用 治 
疗 。 中 医 丁 息 咽 喉 科 临床 手册 》 运 用 冰酒 液 、 耳 炎 灵 滴 耳 ， 或 涂 于 外 耳 遂 ; 干 但 晶 运 
用 和 黄 相 水 等 进行 治疗。 

3. 外 党 读 应 用 

(1) 滴 耳 ”实证 可 用 黄连 滴 耳 液 、 黄 柏 滴 耳 渡 、 七 叶 一 校 花 酒 精 、 亲 酒 液 寺 ; HEuL 
n] R| 89 8 Hl ay ya PB 7 Wš H. > 

(2) 涂 耳 可 用 50% ;8ë EB Sat E. 

(3) XE 223, HPH 2FB OECD A LIN. 

【 专 病 专 方 】 

(1) 元 参 内 母 汤 ; 治 耳 痒 。 盐 炒 黄 柏 、 玄 和 参 、 防 风 、 碧 芷 . 3 F. KH. DE. 
*8. 3. 、 花 粉 、 天 麻 各 一 钱 ， 甘 草 五 分 ， 姜 三 片 。 必 案 病 源流 犀 烛 : 卷 二 十 三 . 耳 病 
源流 》) 

(2) 红 棉 散 : dR. 干 胭脂 、 磨 和香， 为 细 末 ， 瓷 铅 税 ， 吹 耳 。( 医 宗 金 鉴 ; 外 科 心 : 
法 要 讨 》) 

(3) ok: 川 乌 二 两 ， 大 黄 、 获 神 、 山 柄 、 威 灵 仙 、 蓝 剂 子 、 茯 基 、 益 智仁 、 天 
BK. 、 仙 灵 脾 、 问 芷 各 五 钱 ， 酷 娄 京 黑 、 魔 和 理 各 钱 一 分 ， 蜜 和 棕 千 下 ， 丸 英子 大 ， 薄 荷 秆 
冲 温 酒 下 二 三 丸 。($ 杂 病源 流 亩 烛 : 着 二 十 二 : 耳 病 源流 》) 

【预后 与 转 妇 j 

本 症 一 般 于 后 良好 。 但 治 不 彻底 ,或 常 不 洁 控 耳 ， 也 可 致 反 复 感 染 ， 迁 延 难 宜 。 

【护理 与 预防 ] 

注意 耳 部 了 卫生， 禁止 不 洁 控 耳 ,防止 污水 人 了 征 ; 污水 入 耳 后 要 及 时 清除 ; J$ 36 E 
抗 生 率 ， 或 长 期 使 用 抗生素 痛 耳 液 。 

[参考 资料 ] 

1.， 卢 党 .中 西医 结合 治疗 外 上 干道 真 获 病 19 例 ， 这 宁 中 医 淋 志 ，41999，26 (2):74 

2. 匡 道 生 ， 等 ， 清 尔 骨 滩 疗 真菌 性 外 耳 过 类 120 @]. 中国 中 西医 结 各 耳鼻 晒 喉 科 杂 志 ， 1006, 4 
(4): 199 
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【概述 】 

1. 水 义 ” 气 奔 耳 窍 症 是 因 耳 咽 管 功能 失 司 而 异常 开放 ， 以 致 语 言 、 呼 吸 之 声 直 奔 
耳 窗 ， 出 现 以 耳 胀 满 闭 阻 感 ， 自 声 增强 ， 耳 内 鸣 响 为 主要 症状 的 耳 病 。 本 病 多 两 侧耳 咽 
管 同 时 发 病 。 无 明显 地 域 性 ， 多 发 于 成 后 人。 西医 学 中 的 咽 鼓 管 异 常 开放 症 与 本 病 机 类 
似 : 

2, k 气 奔 耳 窗 症 在 历代 文献 资料 中 又 称 为 “ 定 内 气 满 ”、“ 耳 中 生 风 "”、“ 耳 哆 
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如 风声 ”、“ 气 弃 两 耳 ".“ 气 进 奔 耳 ”等 。 

(1) 耳 内 气 满 ” 首 见于 《 诸 病 源 候 论 : 卷 二 十 九 : 耳 病 诸 候 》。 如 耳 匣 候 日 :“ 手 太阳 
脱 耳 伏 者 ， 其 候 阁 而 耳 内 气 满 "。 故 “ 瑟 而 耳 内 气 满 ” 指 出 了 本 病 的 主要 特点 。 对 此 ， 
《证 治 准绳 - 杂 病 :第 八 册 . 耳 》 引 罗 谦 甫 注 手 太阳 气 厥 而 耳 营 者 ，……: maki F: S WA 

(2) 耳 中 生 风 ” 指 耳 中 有 风 吹 样 声音 。 如 《 素 问 : 绢 刺 论 》 日 :“ 耳 中 生 风 者 ， 

(3) 耳鸣 如 风声 ” 指 耳 内 有 风声 样 鸣 响 。 见 《针灸 甲乙 经 , 卷 三 十 二 》。 

(4) 气 奔 两 耳 、 气 进 弃 耳 。 指 呼吸 之 气 奔走 于 两 耳 。 见 于 《 圣 济 总 录 : 卷 第 一 下 一 
十 四 : 耳 门 - 耳 虚 鸣 》 

3. 沿革 ” 气 奔 耳 窍 症 一 和 名， 在 历代 中 医 古 籍 中 没有 明确 记载 。 但 在 《 圣 滨 总 录 : 卷 
第 一 百 一 十 四 : 耳 门 : 耳 虚 鸣 》 磁 石 散 、 源 蝠 晴 散 中 有 治疗 “ 气 奔 两 耳 ” 的 论述 ， 所 述 证 
候 与 今 之 “ 耳 咽 管 异常 开放 症 ” 类 似 。 现 代 医 著 中 一 般 多 采用 西医 同类 病名 。 如 《实用 
中 医 耳 鼻 喉 科学 少 ,《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》、《 干 氏 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 等 均 称 其 为 
“ 耳 咽 管 异 常 开 放 症 ”。 其 中 《中医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 将 其 中 医 病 名 称 为 “ 耳 咽 管 开 
局 不 收 ”。 

【病因 病理 ]】 

1. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 气 道 年 窒 学 说 首创 于 《 诸 病 源 候 论 : 卷 二 十 九 》。 而 《证 治 准绳 : 杂 病 :第 八 
册 : 耳 3》 亦 倡 之 ， 其 日 :“ 胆 及 三 焦 脉 名 入 耳 ， 故 气 逆 上 则 耳 中 鸣 ”。 并 据 此 立法 处 方 治之 。 

(2) 肾虚 学 说 ”如 《有 灵 枢 : 决 气 》 之 精 脱 耳 车 ; (CW He Mosi, 
《太平 圣 惠 方 * 卷 七 》 治 肾 气 不 足 诸 方 、 治 叔 虚 补肾 诸 方 ;《 医 学 人 门 : 眷 四 . 耳 》 等 诸 家 
均 倡 肾虚 学 说 ， 对 后 世 影响 及 今 。 

(3) 那 客 经 脉 学 说 ” 首 见 于 《 素 问 , 缪 刺 论 》$》， 其 所 指 经 脉 为 “ 那 客 于 手足 少 阴 太 阴 
是 阳 明 之 络 ”"， 此 “五 络 皆 会 于 耳 中 ”"， 并 提出 “了 桔 中 生 风 ”之 针 刺 治 法 。 

(4) 劳 伤 血气 学 说 《 诸 病 源 候 论 》 劳 重 息 及 九 想 候 均 提出 劳 衔 血气 之 劳 莹 。《 圣 济 
总 录 : 若 一 百 一 十 四 》 亦 载 有 芳 查 之 说 。《 话 方 类 来 :第 四 分 册 ' 耳 门 一 》、《 景 后 全 书 : 卷 
二 十 七 : 耳 论 》 均 沿 效 劳 伤 血气 学 说 ， 并 予 立法 处 方 . 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 医 著 中 对 于 本 病 的 病因 病理 认识 主要 从 肺 、 牟 、 肝 三 脏 功 能 失调 立论 。 如 《中 
医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 少 认为 其 病 机 有 三 方面 : 一 是 “外 邪 犯 肺 肺 气 刻 滞 ,或 久 病 伤 
肺 ， 肺 失 宣 降 ， 致 耳 咽 管 宣 开 不 收 "; 二 是 “ 劳 伤 脾 胃 ， 脾 胃 虚 弱 ， 升 降 兴 职 ， 致 清 阳 
下 除 ， 丁 别管 开 而 不 收 ， 浊 气 充 耳 "; 三 是 “精神 紧张 ， 情 志 失 调 . 肝 郁 气 沾 ， 气 机 不 
畅 致 耳 咽 管 开 合 失 司 , 常 启 不 收 ” 所 致 。《 干 氏 耳 鼻 咽 咯 口腔 科学 》 与 《于 祖 望 中 医 五 官 
科 经 验 集 》 均 认为 其 由 脾气 虚弱 所 致 。《 实 用 中 医 耳 鼻 哈 科学 》 则 主要 从 气 血 虑 弱 ， 正 
气 不 是 立论 。 

3. 临床 病因 病理 

(l) 中 气 下 隐 脾胃 健 旺 ， 清 阳 上 升 ， 则 元 气 充沛 ， 人 体 始 有 生生 之 机 ， 局 时 ， 耳 
咱 管 亦 玉 此 维持 于 恒定 位 置 ， 开 合 有 节 。 若 思虑 劳 伴 过 度 ， 或 醇 酒 厚 味 损伤 脾 骨 ， 致 牌 
崩 记 虑 ,升降 失常 ， 中 气 下 陷 ， 清 阳 不 天 ， 耳 帘 失 养 ,功能 失 司 ， 年 咽 管 异常 开放 ， 
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(2) 肾虚 精 亏 “上 肾 开 窗 于 耳 ， 其 气 遂 于 耳 ， 若 精 气 调和 ， 风 肾脏 强盛 ， 耳 闻 五 育 。 
若 先 天 豪 赋 不 中 ,或 房 劳 过 度 ， 或 耗 伤 精 血 ， 致 精 脱 肾虚 ， 则 耳 穿 失 养 ， 耳 咽 将 功能 失 
司 而 异常 开放 ， 以 致 气 奔 耳 窗 ， 耳 内 气 满 ， 

(3) 肺 气 队 虚 《 难 经 :四 十 难 》 之 “ 肺 主 声 ， 故 令 耳 闻 声 *"， 是 央 肺 之 络 会 于 耳 中 
之 故 。 此 外 ， 肺 司 宜 发 肃 降 ， 年 咽 管 受 肺 气 宜 降 之 调节 ， 则 开启 有 度 有 常 。 若 外 咳 伤 
Ë. PS SH. ， 或 热 病 后 期 ， 气 阴 两 伤 ， 或 外 那 伤 肺 ， 耗 损 气 阳 ， 致 肺 气 阴 大 ， 宣 降 失 
种 ， 络 肪 空虚， 则 丁 密 失 养 ， 耳 咽 管 功 能 失 司 而 异常 开放 ， 以 致 气 进 奔 耳 ， 耳 中 生 风 。 

[临床 征 伟 ]】 

l. 发 绩 情 况 无 李 节 性 与 地 域 性 ， 以 成 牛人 窗 见 。 

2. 病史 可 有 外 感 病史 ， 或 慢性 疾患 病史 。 

3. 了 征 内 胀 癌 感 、 闻 及 呼吸 声 患者 耳 内 有 胀 满 感 或 阻塞 感 ， 能 闻 及 自己 的 坪 吸 声 ， 
吹风 样 耳鸣 ,节律 与 呼吸 一 致 ， 自 听 增 强 【 即 自己 听 自 己 的 语 声 较 响 亮 )。 呼 吸 、 咀嚼 . 
否 髓 、 硕 而、 活动 或 疫 劳 可 使 症状 如 重 。 平 区 或 低头 使 竹 状 可 斩 时 缓解 或 消失 。 

4. Hi) ”外观 多 为 正常 ， 但 亦 可 变 萍 ， 并 常 随 呼 吸 而 炉 动 。 

5. 结 音 昕 浆 测 听 ”多 局 正常 ， 部 分 旦 轻 度 传导 性 例 . 声 阻 抗 测 听 ， 示 喜 富 导 抗 图 
呈 高 峰 性 、 表 现 为 开放 波 ， 波 峰 变 宽 。 

6. 伴随 症状 常 伴 有 头痛 、 失 眠 ， 风 梦 、 心 业 ， 记 人 忆 力 减退 等 症状 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

i. 诊断 依据 ” 山 耳 胀 问 感 、 自 声 增 尝 ， 伴 有 吹风 样 低频 耳鸣 他 检查 见 了 十 噶 正常 ， 
防臭 游 、 耳 脾 煽动 怨 听 力 大 多 正常 或 轻 度 传 导 人 性 舍 ; 出 鼓 室 导 抗 图 旺 高 峰 型 ， 号 伴 有 
不 同 穆 度 的 耳 痛 、 和 失眠 、 多 梦 、 记 忆 力 差 等 症 。 

2. 鉴别 诊断 本 病 主要 应 与 滥 耳 兽 相 鉴别 。 二 者 均 有 自 听 增强 ， 耳 内 胀 阿 感 及 听 
力 减退 等 类 似 症 状 , 但 本 病 多 无 反复 了 车 内 了 胀 问 等 病 忠 ， 且 惕 耳 兽 鼓室 导 抗 图 多时 平坦 惠 
或 高 负 压 型 ， 而 本 病 芋 高 峰 型 ， 故 从 病史 及 鼓 宁 导 抗 图 等 方面 可 相互 鉴别 。 

【辨证 施 治 ]】 

l. 古代 辩证 施 治 观点 

百代 资料 中 没有 气 奔 耳 窍 症 的 辨证 施 党 。 相 关内 容 见 于 历代 医家 对 于 耳 莹 、 匡 鸣 的 
论说 中 。 如 《 素 问 : 绢 刺 论 》 中 “ 那 客 经 脉 ”证 ; 《 灵 枢 : 决 气 》 之 “肾虚 ”证 ， 并 列 有 
针 刺 治疗 方法 的 记载 。《 诸 病源 候 论 》 有 “和 气 道 耳 蕉 ”及 “ 劳 伤 血气 ”、“ 肾 虚 ” 等 证 ， 
但 无 党 法 太 方 药 ， 是 为 不 足 。《 严 氏 济 生 方 : 丁 门 " 耳 论 治 》 对 气 首 耳 楚 证 进行 了 证 候 分 
忻 ， 认 为 “ 气 威 耳 登 尚 属 治 . 精 脱 耳 付 不 易 药 请"。《 丹 溪 心 法 . 卷 四 : 耳 营 》 则 记载 了 
耳 登 骨 属 于 热 ”之 说 ， 如 “ 少 阳 左 阴 热 多 "、“ 阴 应 火 直 ”等 ， 有 证 有 法 有 方 。 丽 《 明 
医 杂 着 " 卷 三 : 绪 医 论 》 对 其 证 治 论 述 更 为 详尽 ， 如 “ 血 虚 有 火 ”、 “血气 人 得 虚 ”、 “肝胆 经 
气 实 "、“ 肝 胆 经 气虚 ”、“ 阳 气 实 热 ”等 证 各 有 方药 . 《 景 后 全 书 : 卷 二 十 十 》 之 窍 闭 证 ， 
除 哉 “有 肾虚 、“ 阳 庶 于 上 ”等 虚 闭 证 各 举 方 治 外 ， 更 强调 “ 非 因 气 血 之 谷 ， 而 病 查 
萝 ， 当 用 法 以 通 之 ”， 故 “上 凡 诸 补 剂 中 ， 或 多 川 划 、 石 此 萍 、 细 辛 ， JHBR., 25487 3 u[ 
PHREDU H, wP iS" Z hin2., (EMBO. PP) PF24 A H 3 mBi3 = 
HY. Bš HE 8 Sis fi. xi) HES z X. 
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综 上 古代 医家 有 关 与 本 病 辨证 施 治 相关 内 容 的 论述 ， 大 多 以 《内 经 》、《 诸 病源 候 
论 》 为 网 ;证 治 方面 ,《 名 医 厅 著 》.《 景 岳 全 书 》 收 录 较 详 ， 但 论 治 方面 对 后 世 影响 较 
大 者 ， 当 推 《 医 林 改 错 》。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 资料 中 ,有 关 本 病 的 辨证 施 治 主要 从 脾 、 肺 、 肝 论 治 。 如 《实用 中 医 梧 鼻 喉 科 
学 》 将 其 分 为 气虚 力 弱 、 阴 虚 形 薄 二 证 , 治 方 参考 益 气 聪明 汤 、 调 中 益 气 汤 ， 和 大 补 地 
黄 丸 加 减 施 治 .. 《中医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手 册 》 将 其 分 为 肺 失 宣 降 、 脾 虚 下 陷 、 肝 郁 气 庶 
三 证 ， 分 别 施 治 以 麻 杏 石 甘 汤 、 补 中 益 气 汤 、 柴 胡 朴 肝 散 加 减 。《 干 氏 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 
学 》 则 认为 主要 局 脾胃 虚弱 ， 治 疗 采 用 八 珍 汤 、 十 全 大 补 汤 、 天 真 丸 等 。 

3. 证 治 分 类 

(1) 中 气 下 陷 证 

证 候 ， 耳 鸣 如 风 吹 声 或 “ 叭 喉 ” 作 响 ， 与 呼吸 相 律 ， 活 动 及 劳累 后 症状 加 剧 、 伴 自 
声 增 强 ， 听 力 下 降 ， 或 有 耳 阅 ， 耳 膜 变 薄 、 扑 动 ， 全 身 可 见 神 疲乏 力 ， 自 汗 ， 少 气筒 
总 ， 易 感 骨 ， 纳 果 ， 面 黄 ， 便 汪 ， 舌 淡 苦 白 或 有 齿 痕 ， 脉 缓 弱 。 

证 析 素 体 虚弱 ， 或 过 度 劳累 及 久 病 失 养 等 致 脾气 虚弱 ， 中 气 下 陶 ， 清 阳 不 升 。， 耳 
窗 失 养 ， 耳 咽 管 功能 舒 缩 失常 ， 张 开 不 收 , 故 耳 内 胀 满 ， 耳 鸣 如 风 ;， 自 语 之 声 齐 塞 填 耳 
而 不 外 泄 ， 故 自 声 增强 ， 外 界 之 声 难于 入 耳 ， 故 听力 减退 ; 若 沪 声 充 耳 ， 致 经 肪 不 由 
者 ,或 产生 耳 问 之 症 ; 动 则 耗 气 ， 故 症状 加 剧 ， 全 身 及 舌 脉 所 见 ， 均 为 脾胃 虚弱 ， 中 气 
Fi, 

iñi Res l. JFHEBLZZ. 

方药 补 中 益 气 汤加 获 苓 、 葛 根 。 方 中 黄芪 益 气 为 君 ， 人参、 茯苓 UR. ZH m 
健 牌 益 气 为 杞 ， 共 收 健 脾 补 中 益 气 之 功 ; 配 陈皮 理气 ， 当 归 补 血 ， 均 为 传 药 ， 升 麻 。 此 
妆 、 和 葛根 升 举 洲 阳 而 为 使 。 若 耳 阻塞 感 较 其 者 ， 可 加 香 附 、 石 曹 蒲 ;有 积 液 者 加 泽 党 、 
车 前 子 以 演 湿 通 窗 ; 胸 闽 纳 差 者 加 砂 仁 、 豆 蒜 以 化 湿 醒 脾 ， 行 气 宽 有 移 ， 病 久 不 傅 柄 如 丹 
参 、 桃 仁 、 红 花 之 类 以 活血 化 疗 。 

(2) 肾虚 精 亏 证 

江 候 和 耳 内 气 满 阅 墙 ， 伴 耳鸣 ， 与 张口 、 呼 吸 、 吞 咽 等 动作 或 体位 有 关 ， 耳 膜 可 有 
内 陷 或 变 泗 ， 全 身 可 有 形体 消瘦 ， 五 心烦 热 、 腰 膝 酸 软 ， 失 有 眠 ， 竺 红 少 若 ， 脉 细 数 。 

证 析 ” 房 劳 过 度 ， 或 先天 襄 赋 不 足 ， 肾 精 专 虚 ， 耳 容 失 养 ， 耳 咽 管 功能 失调 ， 于 而 
“分 ， 故 张口 、 春 咽 、 呼 吸 之 时 气 奔 于 耳 则 耳 内 鸣 响 、 耳 了 胀 满 ; 精 亏 耳膜 失 养 则 谈 薄 或 
内 陷 。 全 身 及 舌 脉 所 见 均 为 肾 虑 之 征 。 

治 法 “ 补 崩 填 精 固 窑 ， 

方药 ”大 补 地 黄 如 加 减 。 方 中 以 生地 .熟地 、 玄 参 、 肉 砍 鞭 滋 阴 补 肾 ， 当 归 、 析 
从、 山茶 英 、 白 节 以 养 血 科 肝 伍 阴 ， 而 合 “ 精 血 亏 生 ”、“ 蛙 肾 同 源 ” 之 意 ， 怀 山药 健 腺 
全 王后 入 生化 之 项; 黄柏 ， 知 母 以 降 虚 火 : 若 头 氏 隔 鸣 者 加 女 贞 子 、 旱 竹 草 以 澡 刚 装 
H 失眠 天 则 加 粕 子 仁 、 素 仁 以 养 心 安神 ， 若 久治不愈 ， 气 奔 两 耳 ， 耳 鸣 耳 列 者 ， 可 用 
E 3 PX DI 05 - 

(3) 肺 气 阴 康 证 

证 候 年 内 胀 满 堵 癌 ,或 兼 耳 呜 ， 自 声 增 强 ， 与 张口 、 呼 吸 、 吞 咽 等 有 关 ， 症 状 于 
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气候 或 环境 干燥 时 明显 ; Sm AKHA 2 ie, pk ye. 338, FAM S]a v; í 5 3F DL 5 YE 
A. Jau82. POTI. T3S3SIp. Hi, ñ2UiE,. Dk2pak. 

证 析 有 《脾胃 论 : 卷 下 .五脏 气 交 变 论 》 FL: H 8 oB K St. 2 sb. Jy'G Z W I 
为 肺 之 用 ， 瘟 肺 长 生 于 于 ， 子 万 肾 之 舍 而 肺 局 其 中 ， 而 能 听 音 声 出 ”“。 且 肺 可 耳 咽 管 开 
合 ， 看 外 邯 僵 肺 ， 或 热 病 后 期 ， 肺 气 津 虑 ， 或 房 病 体 罚 ， 肺 气 阴 虚 ， 耳 窗 失 养 ， 肌 膜 蒜 
顷 ， 耳 咽 管 开 而 不 财 ， 则 耳鸣 耳 胀 墙头 ， 且 张口 、 吞 咀 、 呼 吸 时 变化 明显 ， 兽 干 咽 爆 、 
耳 啊 管 圆 枕 瘦 小 ; 气候 异常 或 干燥 时 更 耗 气 阴 ， 故 症状 加 剧 ; 全 身 及 舌 脉 所 见 均 为 肺 气 
了 明 虚 之 征 ， 

治 法 ” 养 阴 补 肺 ， 益 气 固 窗 。 

方药 ” 素 味 地 黄汤 合 玉 屏风 散 加 减 。 方 中 六 味 地 黄汤 滋 阴 润 燥 ， 补 先天 而 养 后 天 之 
HEH; 麦 冬 养 队 油 肺 ， 五 味 子 酸 座 摄 津 。 台 玉屏 风 散 补益 肺 气 ， 实 工 固 窖 ， 协 调 耳 咽 管 
功能 ， 而 复 其 局 缩 。 若 咽 干 口 燥 明显 ， 可 加 水 参 ， 麦 冬 养 阳 生 津 润 咖 。 著 耳闻 隆 吸 声明 
显 者 ， 可 柄 加 和 铂 麻 黄 、 杏 仁 以 助 肺 气 宜 降 ， 而 筷 符 咽 管 开 人 台 ， 

【外 治疗 法 ] 

1 . 上 古代 外 党 疗法 述 要 

(l) H? 以 患 耳 内 塞 磁 石 等 物 ， 口中 则 含 生铁 ， 如 觉 了 丁 中 闻 及 风声 妈 止 。 如 
t 严 氏 济 生 方 - 耳 门 ' 耳 论 治 》 所 载 之 通 耳 法 ， 治 耳 萤 无 所 周 即 是 。 

(2) 芍 耳 法 ”可 用 巴豆 或 甘 央 为 丸 塞 耳 肉 、 可 治 暴 人 下。 如 《医学 人 门 - 着 一 … 问 症 》 
所 载 之 “ 左 营 塞 右 ， 右 伟 塞 左 ， 双 登 递 次 塞 之 ”，。《 重 定 广 温 热 论 》 温 热 遗 症 疗 法 (新 
Ba) 则 录 有 “年 营 神 丹 ， 华 绵 包 里 ， 纳 入 丁 中 ”之 法 ， 

(3) 时 引 法 ”以 手指 于 耳 穿 中 轻 轻 护 控 ， 随 拱 随 放 ， 随 放 随 护 ， 如 此 反复 ， 以 本 其 
气 ， 气 至 窍 通 。 如 《 景 岳 全 书卷 二 十 七 : 杂 证 训 : 耳 证 》 论 治 中 所 记载 之 通 耳 学 引 法 . 

以 上 各 法 中 ， 通 耳 法 及 塞 耳 法 在 《外 科 证 治 全 书 : 卷 二 : 耳 部 证 治 》 亦 有 详细 的 记 
载 。 

2, 现代 外 治 法 研究 述 要 与 应 用 

现代 有 关 气 旗 耳 穿 症 外 治 法 的 研究 主要 集中 于 一 个 关键 问题 ， 即 如 何 使 咽 鼓 管 管 腑 
q j Pk Hk II E, [PER E Sy H, 

(1) 涂 芍 法 用 10% = 6582 Pu 20 约 硝酸 银 涂 布 咽 鼓 管 咽 口 ，3 周 后 无 好 转 可 再 
行 烧灼 1 次 。 

(2) 了 吹 药 法 ”经 咽 鼓 管 导管 ， 吹 人 扑 蒂 散 或 金黄 散 0.1 克 、 以 缩小 管 腔 、 3 天] 
次 ，S 次 为 ] 疗程 ; 或 哆 人 柳 酸 粉 和 硼酸 粉 (1:4 比例 配制 )， 每 周 2~3 次 。 

(3) 注射 法 ”和 耳 咽 管 隆 突 前 区 注射 自家 血清 、50% 365236. SD = Z E WS EE e 
胶 ， 以 局 部 稍 隆起 为 度 ， 使 耳 咽 管 开口 处 变 痰 窄 ， 视 病情 可 再 度 注射 一般 间 障 | — 2 
周 。 

(4) 了 手术 法 ” 诸 法 不 效 ， 可 行 肚 帆 张 肌 移 位 术 《 改 路 玉 ) 

【针灸 疗法 】 

1. 古代 记载 

作 百 医 籍 中 ， 运 用 针灸 治疗 气 奔 耳 窍 证 者 ， 最 早 始 于 《 素 问 . 织 刺 论 》， 其 日,“ 耳 中 
主 风 名 ，…… 左 刺 右 ， 右 刺 左 ”。《 针 灸 甲乙 经 , 卷 三 十 二 》 亦 有 百 会 、 颌 大 颇 息 等 完 
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RAH08; 肩 贞 故 完 骨 主 丁 鸣 无 闻 的 论述 。《 医 学 纲目 . 卷 二 十 九 才 则 对 针 刺 治疗 耳 舍 分 经 
取 闪 论述 较 详 ; 而 《针灸 大 成 :着 作 》 则 辩 病 取 穴 ， 病 分 耳鸣 、 重 听 无 所 痢 ， 穴 如 日 会 、 
听 宫 、 听 会 ， 以 及 耳 门 、 风 池 等 。 后世 诸 家 守 贷 取 穴 ， 大 多 无 越 上 述 医 家 所 论 穴 位 。 

2. VIVA OE 

在 现代 资料 中 , C3EFICFB: R.P 6 4 e) 根据 气虚 、 阴 虚 的 不 同 证 型 分 别 介绍 采用 
I. U. K.W. K435: Ef]. % JQ. Ki. B e. 1 2ER| PR r. “HB H E nN 
B Fl K 32 介绍 : sLerlR RA. B. B. MF. mam. Fj#2ç, *F98DSEFE7; 体 针 取 下 
关 、 于 门 、 听 会 、 内 关 、 合 丛 、 尺 泽 、 是 宇 电 穴 ; SORAS. B. Br K. =H B 

3. 临床 应 用 

(1) 针 刺 疗法 气虚 者 ， 服 听 会 、 听 洛 ， 太 浏 、 大 都 ， 耳 门 、 戏 风 、 太 溪 、 照 海 、 
AT 377, #SFIk 3-5 V, HšTpE+F25_ 

(2) Sy i ”适用 于 气虚 者 ， 取 六 原则 同 针 刺 用 穴 ， 并 重点 傅 用 百 会 穴 ， 可 辨证 
配 脾 前 、 骨 前 等 ， 灸 法 多 以 温 热 悬 旬 为 宜 ， 每 日 上 次 或 同日 | W. 

(3) 耳 针 疗 法 ”各 证 型 均 可 应 用 ， 取 穴 以 肺 、 牟 、 胆 、 内 和 分泌、 肾上腺 为 主 ， 用 耳 
针 针 刺 ， 或 用 王 不 留 行 籽 、 补 中 益 气 为 、 六 了 味 地 黄 丰 等 贴 压 穴位 。 

(4) 从 位 注射 可 选 台 风 、 听 宫 、 足 三里、 和 肺 俞 、 脾 傅 、 骨 俞 等 序 ， 用 当归 注射 
液 、 黄 艾 注 射 液 、 维 生 素 马 > 等 进行 穴位 注射 ， 每 次 每 穴 注 射 1 竟 升 ， 隔 日 1 次 ，10 次 
为 上 疗程 。 

【按摩 导 引 疗法 1】 

在 主 代 帝 料 中 ， 按 摩 导 引 疗法 治疗 气 奔 耳 穿 症 最 插 见 于 《 景 后 全 书 : 卷 二 十 七 : 杂 证 
Pr. R. 宜 以 手中 指 于 耳 穿 中 轻 轻 按 护 ， 随 捧 随 放 ， 随 放 随 撩 ， 或 轻 轻 播 动 ， 以 引 其 
元 ， 探 之 数 次 ， 其 气 必 至 ， 气 至 则 穿 自 通 锋 。 凡 值 此 者 ， 若 不 速 为 导 引 ， 羽 因 抽 渐 闭 而 
葛 至 不 升 耳 。 此 法 即 最 早 之 “耳膜 按摩 本 ”， 现 今 临 床上 仍 为 常用 。 

推拿 按摩 取 穴 原则 基本 同 针 刺 用 穴 ， 此外， 还 可 常 摩 耳 郭 、 耳 周 等 ， 

【 专 病 专 方 】 

] . 现代 专 病 专 方 

‘1) 健 脾 脱 耳 汤 ， 炙 黄 芪 、 葛 根 各 15 克 ， 党 参 12 W. Hi. 26. Tay Ji 
=. HM. 芯 苓 各 10 克 . 陈皮 、 升 麻 、 儿 甘草 各 $ 克 。 水 前 服 。(《 新 中 医 》1982; 
(5)) 

(2) 补 肺 益 气 汤 : 熟地、 磁石 各 3075. 党参 12 3. 山药 、 胡 桃 肉 、 实 黄芪 各 有 
克 ， 升 膝 、 山 黄岗、 五 味 子 各 5 克 。 水 前 服 。{{ 浙 江 中 医 杂 志 》1982; (11)) 

(3) 补肾 固 窑 汤 ， 肉 克 其、 枸杞 子 、 双 棋子 、 女 上 页 子 、 熟 地 、 五 味 子 、 茯 神 、 红 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) Be ipt: 治 肾 气虚 弱 ， 气 奔 两 耳 作 声 ， 甚 则 成 葡 。 磁 石 霞 醋 沪 七 遍 ” 熟 干 地黄 
增 ” 巩 薄 米 讲 浸 一 宿 ， 害 ， 焙 ， 牡 丹 皮 ”白术 各 一 两 ”附子 炮 裂 去 皮 脏 HI 5 = IB z 
A 5 AW HOB RO EOS SUPE SEEMS £ 5 BD 羊 
育 一 对 清 切 去 筋 膜 炙 干 。 上 一 十 五 味 ， 的 罗 为 散 ， 每 服 一 钱 上 ， 温 酒 调 下 . 日 三 ， 加 至 
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两 钱 上 上 ， 不 拘 时 。f 必 圣 济 总 录 : 卷 第 一 百 -- 十 四 : 耳 上 [外耳 庶 鸣 办 ) 

(2) 桑 晤 晴 散 : 治 肾 气虚 弱 ， 气 奔 两 耳 ， 鸣 蕉 成 伏 。 芝 早出 切 破 炙 ”附子 炮 怕 去 皮 
脐 ”人参 白术 苓 去 四 皮 ”当归 切 焙 桂 去 粗 皮 各 半 两 ” 熟 于 地 黄 培 j3EPEE ”日 术 划 
炒 各 -两 。 羊 肾 一 对 注 切 去 盘 腊 入 干 。 上 一 十 味 ， 挤 罗 为 散 ， 每 服 一 钱 世 ， 空 心 食 前 ， 
温 酒 调 下 ， 日 三 ， 加 至 两 钱 七 。($ 圣 济 总 录 : 卷 第 一 百 一 十 四 : 耳 门 : 耳 虚 鸣 》) 

(3) 清 神 散 : 甘 菊 ”羌活 ” 树 硬 各 五 分 木 通 川 车 防风 Fj 木 香 甘草 
尚 清 各 四 分 ”每 末 二 钱 ， 米 汤 下 。{ 杂 病 源流 屋 炸 : 卷 一 十 三 : 耳 病 源流 》) 

(4) Hš: 酒 黄柏 一 钱 酒 当 归 酒 白 芍 酒 生地 酒 知 母 ” 酒 羌活 酒 独活 
Wima. JS 陈皮 乌 药 白芷 防风 洲 荷 叶 荔 葬 子 各 五 分 细 辛 三 分 水 前 ， 
食 后 服 ， 服 后 低 沁 睡 -~ 时。( 杂 病源 流 犀 烛 :着 二 十 三 ' 耳 病源 流 》) 

(5) DB RAY: 畜 薄 ”远志 各 一 两 防风 柴 胡 妻 冬 各 五 钱 sama HdH3 2 — 
杏仁 十 四 个 8-8 ”每 末 五 钱 ， 菊 汤 下 。(《 共 病源 流 犀 烛 : 卷 二 十 三 : 耳 病 源流 》) 

(6) 5 H.J: 治 耳 玲 ， 乃 因 肾 虚 ， 耳 中 如 风水 声 ， 或 如 钟 鼓 声 。 椒 和 目 巴豆 ë 
松香 各 一 钱 ”上 为 未 ， 摊 令 薄 ， 卷 作 简 子 ， 塞 征 内 ， 一 日 一 易 ， 一 方 同 ， 川 根 以 蜡 为 
丸 ， 如 惠 核 大 ， 塞 耳 中 。 一 方 无 松香 。 人 奇效 良 方 . 眷 之 五 十 八 ' 耳 鸣 耳 欧 门 》) 

(7) 882: 治 肾虚 耳鸣 ， 夜 间 睡 着 ， 如 打 战 鼓 ， 觉 耳 肉 风 吹 ， 重 四 肢 抽 理 疼 痛 。 
真 氏 -两 将 活 日 芍 欧 瓦 上 炒 去 刺 ， 各 半 两 黑 附 子 大 者 一 个 ， 羯 羊 肾 一 对 ， 焙 干 。 
上 为 细 末 ，、 酒 湖 为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 每 服 三 四 十 九 ， 空 心 爆 草 盐 汤 送 下 。 一 方 有 破 故 
纸 ， 无 日 于 获 .， 必 奇效 良 方 . 卷 之 五 十 从, 耳鸣 耳 帮 门 》) 

【预后 与 转 归 

1. 预后 ”本 粳 预 后 与 以 下 儿 方 面 的 内 素 有 关 ， 

(1) 让 赋 强 弱 : 素 体 强 实 者 易 愈 ， 体 质 虚 弱者 难 愈 ， 肾 虚 精 脱 者 尤为 难 例 。 

(2) 和 疾 程 与 病情 : 病程 短 、 病 情 轻 者 易 仿 ， 病 程 迁 延 日 入 或 病情 重 者 难 愈 ， 

(3) 生活 习惯 ， 有 姻 酒 嗜好 或 常年 辛劳 者 难 愈 ， 无 烟 酒 嗜好 或 劳 饮 适度 者 易 俞 ， 

(4) 治疗 情况 早期 坚持 治疗 者 旷 愈 迁延 失 治 或 时 洛 时 止 者 难 靖 。 

2, 特 归 ”本 病 经 及 时 有 效 的 治疗 ，-… 般 能 够 治愈 。 但 本 病 较 为 顽固 ， 少 数 患 者 后 
rE E As Ru SE. 

【护理 与 预防 j 

1 . 护理 

(1) 让 日 空调 房 内 气候 于 燥 寒 冷 ， 对 盘 部 粘膜 极为 不 利 ， 易 耗 气 伤 津 ， 致 肌 腊 艺 
缩 ， 应 注意 经 常 室内 通风 换 气 ， 排 污 纳 新 . 

(2) 秆 着 及 烟 泻 可 诱发 或 加 重 本 病 . 故 应 抛弃 不 良 嗜好 ， 

' (3) 噩 刘 坏 境 或 暑热 易 伤 津 耗 气 ， 致 肌 膜 失 却 清润 ， 故 应 注意 补 湾 增 津 ， 降 温 消 

2. 预防 

(L) HPK ik. Fsnikhh,. Doe F. 

(2) 积极 防 说 全 身 性 疾病 ， 根 治 邻 近 病 灶 ， 

(3) 注意 鼻 部 卫 牛 ， 防 止 环 境 污染 . 

【参考 资料 ] 
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[概述 】 

1. 阐 艾 ” 急 耳 疗 是 以 发 病 急 ， 耳 内 闷 胀 疼痛 ， 堵 塞 感 ， 听 力 减 退 为 主要 表现 的 一 
种 急性 母 病 ， 属 耳 科 和 贡 见 病 之 --。 本 病 可 见于 单 侧耳 ， 亦 可 见于 两 全 耳 同 时 发 病 。 无 明 
中 地 域 性 ， 冬 春季 多 发 。 男 女 老 幼 均 可 恰 患 。 同 做 学 中 的 急性 非 化 且 性 中 年 炎 与 本 病 相 
3:11. 

2. Fé SAB AE S “HK”. “HK 37. “PK aRU. “282467 “KUR” “JE”. 
"E e S. 这 些 病 名 都 是 以 其 症状 与 发 病 特点 进行 命名 的 。 

(l) 耳 胀 、 耳 胀 痛 指 耳 内 胀 辐 不 适 感 ， 或 兼 有 轻微 疼痛 。 见 全 国 高 等 医药 院 校 教 
H 《中 医 耳 鼻 喉 科学 #。 其 中 日 六 病 初期 ， 耳 内 胀 而 兼 痛 ， 称 为 耳 胀 或 耳 有 心痛 ” 

(2) st 傅 ,《 左 传 ' 娘 二 十 四 年 》 释 为 , 耳 不 断 五 声 之 和 为 营 "。 《说 文 $》 EH. 
谍 闻 也 ; 《 释 名 少 El:” 莹 也 ， 如 在 膀 腊 之 内 ， 不 可 察 也 ”"。 但 “ 风 芍 ”之 名 ， 首 卸 于 隋 
4t 诸 病源 候 论 ' 卷 二 十 九 * 耳 病 诸 候 》 耳 风 若 候 ， 其 日 “其 经 脉 虚 ， 风 政 乘 之 ， 风 人 于 耳 
之 脉 ， 恒 经 气 否 而 不 宣 ， 故 为 风 药 。 风 随 气 脉 行 于 头脑 ， 则 蕉 而 时 头痛 ， 故 谓 之 风 敬 ”。 

(3) 玉 侠 ” 卒 , 《中华 大 辞典 》 释 为 : 卒 同 镁 ， 忽 然 ;《 古 没 语 常 用 字 字 典 $ 释 为 ， 
PR. H AR Ke TIME 《太平 鞋 惠 方 . 卷 三 十 六 》$ 认为 “.…… 正气 与 邪气 相 击 、 故 
e H. 38 4D 。 

(4) JM] 3, 《十 汉语 常用 字 字 典 》 是 指引 起 疾病 的 环境 和 因素 。《 景 乓 全 书 , 卷 
二 十 七 耳 证 》? 日 ;“ 邪 闭 者 ， 因 风寒 外 感 乱 其 昔 血 而 然 "。 即 外 收 侵 获 ， 经 气 否 每 ， 致 耳 
符 突 然 闭塞 而 失聪 无 闻 。 

5)》 征 登 ”对 耳 葛 的 认识 始 于 春秋 战国 时 代 ， 由 于 定 胀 可 有 听力 下 降 的 症状 ， ËY T 
医 籍 中 一 般 统 称 为 耳 玲 ; 至 宋代 《 仁 高 直 指 方 》 中 才 将 “ 耳 胀 ” 单 列 出 来 ， 

(6) ë#HEO JE. CR] OMI) 1: "PL. S. i= 23. GF NB h” Bil #|- 3f 
eS, SYR 2 OB, H 5336 SB 0 Sk Jura aQiB , BKJ8 Kisa. 

(7) HD “《 杂 病源 流 犀 烛 : 着 二 十 三 ' 耳 病源 流 》 注 释 为 “ 亦 有 不 至 无 闻 ， 但 闻 之 
不 真 者 ， 名 为 重 昕 ， 其 症 之 来 , 或 有 风气 雍 耳 ，…… .: 

3. 3 SHRZ2432, hHES3EATIE, 征 现 代 医 家 根据 其 症状 特点 及 病因 病 机 ， 
往 《 素 问 .阴阳 别论 》 之 “ 叭 癣 ”一 名 而 创立 的 。 是 对 “ 耳 胀 ” “h. “32 Hi 
M|. “H” SF 0016, 3MEH EË; ub H P IK Tu. PH 264 im 3; 3 3 za BJ |ñ PK EF #F 
J 38 B 384 HI. ` 

h iha X SSH 8" Z4, BA X234ISa 3BDIK R. 早 在 《 素 问 : 热 论 》 
PPD imak: 6538...... = BR fB. ¿EH EH. F IKJS 26 TE. #v MED O0 T EL ee. 
re 儿 日 少 阳 病 豪 ， 耳 谷 微 闻 ”。 外 感 于 邪 ， 入 里 辛 阻 经 胀 ， 则 胁 痛 耳 八 ， 正 珀 相 争 ， 
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日 久 政 退 正 复 ， 耳 营 改 善 ， 听 力 有 所 提高 。 其 论 美 似 于 急 耳 注 的 发 病 特点 。《 难 经 -四 十 
难 》 将 “耳闻 声 ” 归 于 “ 肺 主 声 "， 这 与 急 耳 痹 ( 渗 出 性 中 耳 炎 ， 卡 他 性 中 耳 炎 ) SH 
咽 管 功 能 病变 关系 的 认识 极为 相似 ， 困 耳 咽 管 粘膜 结 构 与 淮 咽 部 相 移行 ， 肺 系 为 病 ， 常 
可 致 耳 咽 管 功能 失常 ， 而 引起 中 耳 病 变 。 

隋 《 诸 病源 候 论 》 明 确 提出 了 “ 耳 风 玖 候 "， 指 出 :* 风 人 于 耳 之 脉 ， 使 经 气 否 塞 不 
定 ， 故 为 风 莹 ”， 提 出 风 为 病 那 ， 经 气 否 塞 为 病 机 关键 ; 并 观察 到 风 舍 有 “和 佑 而 时 头痛 ” 
的 症状 特点 。 宋 代 医 籍 中 相继 有 急 耳 痹 症状 “ 耳 胀 "、“ 卒 兽 ” 等 的 记载 和 认识 。 如 末 
《 仁 高 直 指 方 》 载 ," 耳 胀 病 ， 用 虎 耳 草 计 滴 和 人 耳 内 ， 痛 即 止 "; 《太平 圣 惠 方 》 认 为 “这 
耳 莹 者 ”,“ 为 风气 所 莱 ” 而 致 。 至 此 ， 对 急 耳 痹 之 主要 证 候 “ 耳 胀 "、“ 卒 萝 ” 的 认识 已 
较 深信， 包括 病因 病 机 、 症 状 特点 及 临床 治疗 等 。 

明 清 时 期 有 关 本 病 的 认识 亦 散 见于 医 籍 中 。 如 明 《 保 婴 操 要 - 卷 四 》 载 :“ 耳 …… 或 
胀 痛 ,或 脓 痒 者 ， 收 气 容 也 ”";《 疤 疡 经 验 全 书 ' 卷 二 》 中 记 有 “ 耳 胀 痛 ”的 治疗 方法 及 
用 药 ;《 景 岳 全 书卷 二 十 七 " 耳 证 》 则 指明 “ 收 闭 ” 致 莹 之 病因 病 机 概要 。 清 《 续 名 医 
类 案卷 十 七 》 记 有 “一 夫人 ， 耳 内 不 时 胀 痛 ” 之 病案 ; 《外 证 医 案 汇编 : 卷 一 》 中 录 有 
“ 右 耳 胀 痛 ， 以 朴 风 胜 湿 治之 ”案例 。 

总 之 ， 明 清 以 前 ， 对 耳 胀 、 卒 莓 、 那 闭 、 耳 草 等 虽 有 零星 资料 记载 ， 但 尚未 形成 独 
立 病名 为 各 医家 所 采用 ， 更 无 系统 的 辨证 施 治 。 及 至 近代 ， 陆 清洁 《大 众 万 病 顾 问 》 始 
立 耳 胀 病名 ， 并 列举 了 病源 、 症 状 及 治 法 ， 始 成 体系 。 

20 世纪 70 年 代 末 期 ， 全 国 高 等 院 校 试用 教材 《中 医 耳鼻 喉 科 学 》 根 据 历 代 医 家 的 
有 关 论 述 ， 将“ 耳 胀 ”与 “ 耳 闭 ” 合 为 一 病 正 式 纳入 教材 ， 并 就 其 含义 、 病 因 病 理 、 症 
状 特点 以 及 辨证 施 治 等 内 容 做 了 系统 阐述 。 由 此 ， 奠定 了 耳 胀 一 病 在 现代 中 医学 中 的 应 
用 基础 。 此 后 各 家 医 著 大 多 均 以 耳 胀 、 耳 闭 为 名 加 以 论述 。 至 王 永 钦 主 编 的 《中 医 耳 鼻 
咽喉 科 临 床 手册 》 首 次 将 西医 的 “急性 非 化 脓 性 中 耳 炎 ” 称 为 “ 急 耳 痹 ”"， 由 此 竟 定 了 
急 耳 疗 一 各 的 中 医 临 床 病症 学 基础 。 

细 究 耳 胀 一 名 ， 只 反映 了 证 候 表现 的 一 个 方面 ， 对 于 本 病 经 气 辣 塞 ， 治 疗 不 当 易 迁 
延 不 惫 ， 结 顽 成 痹 的 发 展 倾 向 表示 不 明 。 故而 不 能 引起 医家 对 其 病症 的 重视 ， 故 今 以 其 
疾病 的 临床 表现 为 依据 ， 根 据 其 病 机 特点 与 病情 发 展 特点 ， 结 含 现 代 医 学 的 研究 成 果 ， 
推 本 渊源 于 《 素 问 - 疗 论 》 而 倡 立 “ 急 耳 闸 ”之 病名 ， 不 仅 易于 理解 和 临床 应 用 ， 旦 更 
能 反映 其 疾病 特点 。 


【病因 病理 ]】 
I. 古代 病因 病理 学 说 
(1) 外 邪 客 耳 , 经 气 瘤 塞 学 说 《 素 问 : 热 论 》 章 ;伤寒 ,……. 三 日 少 阴 受 之 、…… 帮 


胸 胁 痛 而 耳 登 "。 因 少 阳 胆 经 循 腑 络 耳 ， 外 邪 传 里 ， 少 阳 受 弛 ， 经 气 阻 赛 ， 故 今 耳 伏 。 
《说 病源 候 论 : 卷 二 十 九 * 耳 风车 候 》 日 :“ 其 经 脉 虚 ， 风 那 厂 之 , 风 人 于 耳 之 脉 ， 使 经 气 
身 阻 不 宜 ， 故 为 风 功 "。 风 政客 耳 脉 ,经 气 兽 阻 不 通 ， 故 为 风 匣 。 由 此 及 至 后 世 医 家 均 
以 外 政客 耳 立 论 。 如 《 圣 济 总 录 : 卷 一 百 -- 十 四 五 柜 》 载 有 “ 肾 气 通 于 耳 ， 足 少 阴 其 经 
也 ， 经 庆 受 风 邪 ，…… 上 四 风 儒 ”之 说 ; 《 医 方 类 聚 - 第 由 分 册 : 耳 门 一 》、{ 医 林强 里 . 卷 
七 " 耳 ?3| 丹 潮 言 等 均 有 类 似 论 述 。 清 : 冯 兆 张 《 汉 氏 锦 皮 九 录 : 杂 症 : 卷 六 :儿科 百 病 》 则 
载 ， 风 人 于 脑 ， 停 滞 于 手 太 阳 之 脉 ， 则 令 气 塞 耳 萌 "。 由 上 可 知 ， 自 《内 经 》 以 下 ， 历 
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(VPE f 3 (主要 蚌 风 政 ) WE, % UW 3. ú F3B I. 、 经 气 瘤 塞 学 说 是 
= HB 2 8 J SL k ati — 

(2) TEPIE S aeli 《 诸 病源 候 论 : 卷 二 十 九 : 耳 营 候 少 Fi: "E ç L k. # 
纵 于 耳 腹 ， 其 明了 经 气 有 相 并 时 ， 并 则 有 脏 气 道 ， 名 之 为 腊 。 肢 气相 捕 ， 入 于 耳 之 脉 ， 
则 令 登 。 人 大体 内脏 及 经 脉 先 调 ， 气 血 道 乱 ， 瘟 阻 耳 穿 脉络 以 至 耳 伏 。 明 : 刘 纯 《 医 经 小 
= < A PU Jp 38 UE ° E en S 日 ;:“ 经 齐 而 不 利 为 婉 ， 清 气 不 得 上 通 也 "， 盈 说 闭经 脉 ， 
清 气 不 能 上 通 于 耳 而 昕 力 障 碍 。《 医 林强 墨 : 卷 七 - 耳 》 引 丹 溪 语 : 和 耳 闭 者 ， 力 属 少 阳 三 
BZ EAH”. h oL NM. HHL 2%eein q 3 R JS EIN ZG IK 3. “< maia Z 5k2= 
F, BB ASiBi m në =. B.W. 

(3) Hš! K BS MO ERB FA, CEI BKEE) Fire FH, ÚW #hWJ)HE Ë DQ + 
BA . FP UB, MUELEFJBUT SEDE IE W. (3R2Z. DQ aR) Fl: 2 ED. Bhj3qs sk 2 
里 图 声 。 耳 为 骨 之 窃 ， 肺 金 生 水 ; 肺脏 功能 正常 ， 则 耳闻 声 无 碍 。 从 病理 上 看 .《 诸 病 
QR IK TE * £ — + M 32 a a l E BE 3 H #e j) Fl: BE EH, 3ISYPE 27. BA38A T'E 
£. MU A PI; SEK E, Wu J E. WE 3602007. “3&— FUH mie 
Ée. H Pea 8 je” Fr: R 8 S H hiiia. SER A UB 224” Je5k, ç # [a] ` B £ 
法 时 论 )》 El: 肺病 者 c. W| SL. H Apus FU 《证 治 准绳 . 杂 病 .第 从 册 、 
耳 # 中 注 日 : 耳 者 ， 宗 气 也 ， 肺 气 不 行 ， 故 功 也 "。 后 又 有 《医学 读书 记 . 续 记 . 丁 伏 治 
肺 瘟 塞 治 心 》 注 日 :“ 肺 之 络 会 于 耳 中 ， 其 气 不 通 ， 故 令 耳 付 "。 综 上 所 述 ， 风 那 盆 获 ， 
肺 育 关 网 次 是 寻 致 急 耳 闻 的 病 机 之 一 。 然 急 耳 痒 之 风 责 之 于 肾 者 多 ， 责 之 于 肺 者 少 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

储 现 代 著 作 与 资料 中 ， 有 关 急 耳 痹 的 发 病 学 说 研究 主要 有 风 线 、 风 赛 、 由 伐 稚 而 
发。 如 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 认 为 是 由 风 那 侵 灼 ， 经 气 郊 塞 所 
致 。 并 认为 风 那 常 与 孝 热 、 风 热 、 风 寒 相 因而 台 客 于 胆 、 有 肝胆. 肾 ， 使 其 经 气 不 畅 而 
病 。 此 后 ， 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 y》、 王 德 鉴 主编 的 & 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 
科学 等 均 宗 这 一 学 说 。《 实 用 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 则 亦 认为 风寒 风 热 侵 芍 是 导致 本 病 
发 生 的 主要 原 关 ， 但 对 于 鼓室 积 液 者 ， 认 为 有 水 演 售 聚 所 致 ， 4 中医 耳 臭 咽喉 科 临 床 手 
册 少 则 将 其 病 旬 病理 归纳 为 风 热 侵袭 、 胆 经 郁 热 ， 肝胆 湿热 三 个 方面 ， 从 而 强调 了 风 、 
热 、 湿 在 其 发 病 中 的 作用 。《 干 氏 耳 鼻 咽 噬 口腔 科学 》 作 者 将 本 病 病 的 发 生 主要 归结 为 痰 
乔 为 轧 ， 或 为 风 悼 之 羔 、 或 为 湿 六 之 羔 、 流 注 耳 穿 所 致 。 3 1) í PE HE Ze H. 2 PS d B5 fE 
有 用。 其 他 各 家 之 鞭 均 无 越 上 述 之 说 。 

3. 恪 床 病因 病理 

(1) 风 绰 侵袭 ， 经 气 痊 赛 、 气 候 多 变 ， 起 居 不 慎 ， 风 那 客 芍 于 肺 、 胆 二 经 ， 或 肺 、 

二 经 聚 有 蕴 热 ， 风 与 热合 ， 使 肺 失 宜 肃 ， 胆 失 足 漆 ， 经 气 不 畅 ， HHN S FS KM. Ml 
HE H. 5 0158. 

(2) Wi LZ. Pb PRE, Dewi E. siwa 聚 而 生 瘘 ， 或 饮食 
所 伪 ， 脾 宜 失 调 ， 水 演 不 化 ， 湿 玉生 次 ， 以 致 羔 湿 上 泛 ， 留 滞 耳 窒 ， 坎 制 清 阳 ， 齐 蒙 耳 
£ |l] 399 . 

【临床 征 候 】 

L. 皮 病 情况 ”发 病 年 龄 与 性 别 无 明显 差异 ， 春 季 发 病 率 较 高 ， 无 地 域 性 。 
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2. 病史 多 有 伤风 感冒 、 伤 风 鼻 塞 病 史 ; 小 儿 则 常 因 听 党 迟钝 或 注意 力 不 集 中 而 
TÉ; 但 若 公 单 耳 患 病 而 对 侧耳 正常 者 ， 可 长 时 间 不 被 发 现 。 

3. IRB SEA ”为 杰 病 的 首要 症状 ， 多 继 发 于 感冒 过 程 中 或 之 后 ; 病情 较 重 
时 ， 可 有 耳 内 屿 痛 ， 但 常 在 喷 呈 、 了 哈欠 、 换 阐 后 可 有 片刻 好 转 。 

4. 听力 减退 ”可 表现 为 听觉 模糊、 辨 音 欠 清晰 ， 自 声 增强 ， 于 头 位 改变 或 哈欠 时 
听力 可 暂时 改善 , 

S. 耳膜 改变 多 有 耳膜 呈 放 射 状 充血 、 内 陷 ， 活 动 度 受 限 。 鼓 室 积 渡 时， 耳膜 失 
去 正常 色泽 ， 表 现 为 浅黄 、 楼 红 或 琥珀 色 : 如 鼓室 积 滞 少时 ， 可 话 过 耳膜 见 到 液 平 面 ， 
且 法 位 改变 时 ， 该 液 平面 的 水 平面 位 置 不 改变 《 称 变 位 性 液 平 );， 若 鼓室 积 裕 过 多 时 ， 
可 致 喜 腊 外 凸 。 

6. 听力 检查 

(1) 音叉 试验 : 气 、 骨 导 比 较 试 验 【 仔 氏 试 验 ): B SDS E (BC>AC); EER 
加 试验 《 囊 们 试验 ); 偏向 患 侧 (或 耳 芍 较 重 人 删 )， 如 两 侧耳 同时 患 病 且 听力 损失 相等 ， 
则 无 明显 偏向 ; 骨 导 对 比试 验 ( 施 氏 试验 )}， 患 耳 骨 导 延 长 。 

(2) 纯音 听 阅 测试 : 常见 于 气 导 听 阅 以 低频 部 分 的 昕 力 损失 为 主 ， 骨 导 听 阅 多 正 
第 ， 即 呈 传 导 性 谷 。 但 着 鼓室 积 液 过 多 ， 致 中 耳 传 声 结 构 及 两 窗 的 阻抗 改变 ， 亦 可 引起 
高 频 气 导 及 骨 导 听 靖 值 增 大 。 鼓 室 积 液 排出 或 咽 鼓 答 功 能 改善 后 听力 即 可 改善 . 

(3) 声 阻 抗 检查 : B 型 (平坦 型 ) 岁 见 于 鼓室 积 洲 ;C 型 (高 负 压 型 ) iB] # 2 rp) 
能 障碍 ， 部 分 有 鼓室 积 液 。 

7. FB OK 常 伴 有 不 同 程度 的 头 苔 、 头 闷 、 耳 鸣 、 重 听 、 鼻 塞 、 注意 力 不 集中 
等 症状 ; 鼓室 有 少量 积 液 时 ， 于 摇头 时 可 自觉 耳 内 水 泡 声 - 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

l. 诊断 依据 中 近期 有 感冒 病史 或 正 处 于 感 寺 中; 全 自觉 耳 内 胀 浆 闭 塞 感 ， 或 兼 
耳 内 疼痛 ， 听 觉 模糊 ， 辩 音 欠 清晰 ， 自 声 增强 ， 但 常春 喷 吐 、 呵 从 、 拟 漳 后 ， 或 头 位 改 
芝 鸭 请 症 状 可 暂时 改善 ; 仿 耳 膜 淡 红 、 内 陶 ， 或 有 变 位 性 液 平 ; 辆 纯音 听 阅 测 昕 多 呈 传 
音 性 车 ， 声 阻抗 检测 对 诊断 有 重要 参考 价值 ， 号 鼓室 穿刺 抽 得 液体 ， 可 以 确诊 . 

2. 禾 别 诊断 和 急 耳 丫 主 要 应 与 鼻 咽 癌 、 脏 耳 遗 症 《鼓室 硬化 症 ) 等 相 鉴 别 ， 

(1) 册 呵 癌 ”网 因 鼻 咽 部 瘤 肿 压迫 耳 吊 管 致 单 侧耳 胀 闽 闭塞 感 、 无 明确 感冒 病史 ， 
异 咽 部 镜 检 可 见 肿 块 隆 起 ， 咽 隐 帘 处 饱满 ， 两 侧 不 对 称 ; 鼻 咽 部 CT 和 扫 措 可 发 现 肿 块 得 
犯 的 部 位 及 范围 ， 以 此 可 与 急 耳 胀 相 鉴 别 ， 

(2) 逐年 遗 症 (鼓室 硬化 症 ) 多 有 长 时 期 的 脓 耳 病史 ， 鼓 腊 或 穿孔 ， 或 有 钙化 斑 ， 
十 哮 介 通气 功能 多 良好 ， 听 力 障 碍 旦 渐进 性 加 重 。 而 急 耳 痹 户 新 病 ;， 耳膜 内 随 ， 或 外 
r， 或 有 鄞 宇 积 液 征 : 耳 咽 管 通气 功能 不 良 ， 新 近 出 现 听 力 障 奏 ， 且 阿 矢 、 抱 滋 或 头 位 
哎 变 时 常 可 改善 ， 故 二 兰 易 相 鉴 别 。 

【辨证 施 治 ]】 

1 .古代 辨证 施 治 观点 

古代 资料 中 有 关 急 年 兽 辨 证 施 治 的 内 容 较为 丰富 ， 但 多 散在 于 历代 医 籍 中 。 如 ¿ç 3 
|. ie 中 有 :“ 伤 寒 耳 瑟 "、《 请 病源 候 论 》 中 有 “ 凤 那 隔 枚 ”等 证 。 然 其 论证 简单 ， 
昌 有 证 而 无 治 法 。 至 《 景 吓 全 书卷 二 十 所: 耳 证 $》 有 “ 窗 闭 证 ”， 提 出 “ 非 因 气 血 之 符 ， 
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而 病 在 窃 也 "”， 并 主张 治疗 “ 当 用 法 以 通 之 ",* 苦 不 速 为 引导 ， 恺 因而 靳 闭 而 竟 至 不 开 
耳 "， 其 县 体 治 法 是 “以 手中 指 于 耳 窗 中 轻 轻 按 捧 、 随 撩 随 放 ，…… 以 引 其 气 ，…… 气 
至 则 窗 自 通 侨 "， 如 此 治疗 ， 与 当前 临床 有 相 亿 之 处 .《 杂 病源 流 犀 烛 * 卷 二 十 三 耳 病源 
流 》 则 分 为 “ 风 温 "“ 少 阳 相 火 上 邦 "“ 阴 专 风 温 相 触 ” 等 ， 分 别 子 “ 马 勃 散 "“ 辛 凉 轻 
药 " “六 一 散 ” 加 味 、 羚 羊角 汤 以 辛 凉 清 解 上 焦 ; 先 清 降 ， 后 育 阴 ，、 以 益 元 散 加 味 等 方 
施 治 。 其 辨 详尽 ， 其 治 具体 ， 其 方药 完备 ， 对 后 世 有 一 定 的 影响 。《 疡 科 心 得 集 : 卷 
上 : 辨 耳 痛 耳 菌 虚 实 论 》 载 有 “ 耳 胀 痛 ， 用 虎 耳 草 计 滴 人 耳 内 ， 痛 即 止 ”", 虽 亦 有 “ 耳 胀 
痛 ” 之 名 ,但 究 其 治 法 ， 似 为 “ 耳 病 ”或 “ 耳 疮 ”之 病 , 与 “ 急 耳 辣 ” 不 相符 ,。《 类 证 
治 裁 . 卷 六 . 耳 证 》 沿 用 《 杂 病 源流 旦 烛 》 辨 证 施 治 方法 ,分 为 “ 风 温 上 郁 "、“ 找 暑 风 上 
部 " “里 牙 闭 穿 ”"…“ 少 阳 火 部 ”等 证 ， 并 列举 治 法 及 方药 ， 对 临床 有 指导 意义 。 

综 上 各 家 论 急 耳 兽 ， 明 清 以 前 医 籍 ， 论 证 简单 ， 且 有 论 无 治 ; 明 清 时 期 ， 以 《 杂 病 
源流 犀 烛 》 收 录 较 组 ， 有 证 有 治 ， 方 药 并 举 . 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

现代 有 关 急 耳 兽 的 辨证论治 始 自 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 
该 教材 将 急 耳 癖 称 为 “ 耳 胀 "， 辩 证 为 “ 风 那 侵 约 、 经 气 辣 塞 ” 与 “ 那 毒 灌 留 ， 气 血 闻 
阻 ”两 个 证 型 ， 并 分 别 施 以 银 的 散 、 通 气 散 加 减 进行 治疗 。 随 后 的 高 等 医药 院 校 教材 
《中 医 耳 鼻 哈 科学》 与 高 等 中 医院 校 教学 参考 从 书 《 中 医 耳 温 哈 科学 》 则 基本 沿 次 了 斌 
用 教材 的 证 治 观点 ， 而 无 新 增 内 容 . 王 德 鉴 《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 则 新 增 “ 肝 胆 气 
逆 ， 温 聚 耳 宅 ” 一 证 ， 治 疗 采用 四 道 散 合 四 苓 散 加 路 路 通 。 

20 世纪 80 年 代 后 期 ， 全 国 高 等 中 拱 院 校 函 授 教材 《中 医 耳 自 喉 科学 》 对 急 耳 痹 的 
FERIA HER. 、 那 毒 滞留 二 证 外 ， 新 增 “ 痰 湿 痢 那 ， 停 聚 耳 窗 ”- 一 证 ， 并 对 其 出 
尺 穴 看 于 疡 人 台 四 受 散 施 治 ， 从 而 使 急 耳 疗 的 证 治 更 加 贴近 临床 。 

上 述 诸 家 有 关 本 病 的 辨证 施 治 均 是 将 隔 胀 、 耳 闭合 而 论 之 。 对 于 本 病 分 论 的 如 《 实 
用 中 医 耳 鼻 喉 科学 》， 则 将 其 分 为 风 缉 雍 闭 、 水 湿 停 侣 两 证 ， 分 别 施 治 以 清 神 茹 、 复 聪 
汤 等 加 减 。 中 国医 党 百科 全 书 《 中 医 耳 鼻 哆 喉 口 腔 科 学 》 将 本 病 分 为 风 邪 歼 耳 、 湿 灌 清 
容 二 证 ， 治 之 以 银 竹 散 、 四 苓 散 等 加 减 。《 中 医 耳 熏 咽 喉 科 临床 手册 》 则 将 其 分 为 风 热 
才 证 、 胆 经 郁 热 、 肝 得 强 热 三 证 ， 分 草 采 用 银 址 散 合 通气 散 、 小 柴 胡 汤 合 通气 散 、 及 龙 
脸 往 肝 汤 加 减 治之 。 

3. 辨证 纲要 

有 关 急 耳 冶 的 罪证 网 要 在 古代 文献 中 未 曾 论 及 。 在 现代 著作 中 ， 高 等 医药 院 校 教材 
《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 将 耳 胀 列 为 辩证 纲要， 并 以 发 病 时 间 及 耳膜 的 改变 为 依据 进行 辨别 

(1) S: HJ 急 耳 痹 之 耳 怀 ， 耳 内 胀 头 堵塞 感 新 发 ， 病 程 拓 者 多 实 ; 反复 发 作 耳 内 
胀 疝 堵塞 感 ， 病 程 长 ， 迁 延 不 个 者 多 属 虚实 均 杂 ， 伴 有 发 热 亚 寒 者 多 属 风 热 客 姿 等， 

(2) 辨 耳膜 改变 。” 急 耳 兽 ,多 兼 有 耳膜 的 变化 ， 如 色泽 、 活 动 度 、 有 无 液 平面 、 有 
无 内 陷 等 改变 。 一 般 而 言 ， 耳膜 色 淡 红 者 多 风 、 多 热 、 多 实 ; 色 淡 黄 、 柄 红 、 或 有 液 平 
者 多 属 兆 汪 ;耳膜 活动 受 限 多 属 经 气 不 畅 ， 母 膜 内 陷 者 多 六 多 虐 . 

4. 证 落 分 类 

(1) 风 那 侵袭 ， 经 气 瘤 塞 证 

证 候 发病 较 急 ， 耳 内 胀 闷 ， 或 有 征 痛 ， 耳 鸣 如 半 风 声 ， 听 力 减退 ， 自 声 增强 ， 耳 
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膜 轻微 淡 红 、 橘 红 ， 或 内 陷 ; 全 身 可 见 发 热 亚 蹇 ， 周 身 不 适 ， 头 痛 ， 鼻 塞 流 阐 ， 咽 痛 ， 
咳 喇 ， 脉 泽 数 ; 或 风口 苦 ， 咽 于 ,舌尖 边 略 红 、 营 薄 黄 ， 脉 浮 强 数 ， 

证 析 外感 风 名， 随 脉 人 耳 ， 经 气 病 寒 ， 清 穿 不利 ， 鼓 见 发 病 急 ， 耳 内 上 胀 间或 痛 ， 
耳鸣 如 闻 风 声 ; Bos anR3WiH38., WB 262 3. PD430283. Phu r, 3hSeni en, H. 
等 财 蹇 ， 请 气 不 能 内 达 于 耳 ， 故 耳 窗 不 利 ， 或 见 耳 膜 内 陷 ;， 肺 气 秦 清 ， 耳 咽 管 开 合 失 
司 。 外 声 难 以 入 耳 而 为 听 为 减退 ,或 因 自 我 育 语 入 耳 ， 不 得 外 泄 ， 冲 击 耳 中 而 咸 自 声 增 
强 之 据 ; 岂 沸 有 和 窟 ， 经 气 不 畅 ， 清 气 难 于 冲 十 ， 故 耳膜 内 陷 ; 风 热 留 洪 耳 膜 ， 则 耳膜 轻 
PU HL: 夺 为 风湿 留 沾 耳 穿 ， 积 于 耳 内 ， 则 耳膜 呈 橘 红色 ， 示 有 鼓室 积 液 之 征 :; 肺 经 风 
所 ， 莒 卫 失 再 ， 则 见 发 热 亚 蹇 ， 头 身 不 适 ， 鼻 塞 流 涕 ， 咽 痛 咏 嗽 、 脉 浮 数 等 ， 若 胆 经 风 
热 、 则 见 口 苗 ， 咽 于 ， 吾 尖 边 略 红 ， 营 薄 黄 ， 脉 浮 弦 数 ， 

治 法 ” 肺 经 所 热 者 ， 治 宜 踊 风 散 热 ， 行 气 宣 癌 ; 属 少 阳 风 热 者 ， 当 朴 逢 少 阳 ， 行 气 
3f⁄; 


li 


方药 Mh2e Uk s, DESA B VHY. fE SHBROD 3EDRKOEOK3EJ , J QE. 
+H hL zur, Boru SC RY Er g p [Hz t, SID H iya. PR 3E2 Q j> 35 erl 
MB P; BZNA S oB. JHW02F. JA 38. Htun 23 erHhhisik. (k3s kaz; 车 风 湿 获 耳 ， 耳 
膜 桶 红 ， 鼓 室 积 液 者 ， 可 用 清 神 散 加 防风 、 泽 泻 等 祛 风 胜 湿 之 品 ;， 耳 痛 者 ， 可 加 归 昆 . 
地 龙 、 赤 敬 等 通 络 止痛 。 

少 阳 风 热 者 ， 选 小 柴 胡 汤 合 通气 散 。 方 中 小 柴 胡 汤 朴 利 少 阳 之 了 艇 ,通气 散 宣 畅 少 阳 
经 脉 ， 可 酌 如 菊花 、 夏 枯草 、 青 蕾 之 类 清 肝 服 之 热 。 

者 病 初 起 ， 全 身 见 恶 蹇 重 、 发热 轻 ， 无 计 ， 头 痛 ， 口 痰 不 渴 ， 苦 薄 白 ， 脉 浮 紧 等 风 
塞 圾 证 者 ， 当 治 以 距 凤 散 寒 ， 行 气 宣 癌 ， 方 家 荆 防 败 毒 散 合 芒 耳 子 散 通气 散 等 ， 

(2) eA ih p. PFE ELE TF 

证 候 32. ski iH. HISHREI3ESE, Br DNSiB, Bag jS: D ppir 
内 有 水 啊 声 ; 耳膜 淡 黄 ， 多 无 明显 内 陷 ， 或 育 轻微 外 凸 〔〈 如 脱出 状 ， 钴 骨 柄 呈 重 直 位 ] 
有 变 位 性 液 平 ， 自 行 咽 鼓 管 吹 张 时 ， 鼓 室内 有 气泡 声 ， 全 身 症 状 可 不 明显 ， 或 有 头 重 肢 
困 ， 口 尝 纳 差 ， 类 便 时 清 ， 舌 质 淡 胖 ， 苔 薄 或 腊 ， 脉 活 或 细 滑 。 

证 析 ” 痰 湿 停 从 ， 蓄 于 耳 穿 ， 蒙 责 清 阳 ， 故 见 发 病 较 缓 ， 或 于 收 毒 侵袭 数 日 后 ，| 
SMK BW TBI 2; 痰 阻 气 机 ， 则 耳 内 胀 网 财 赛 感 ; 痰 浊 为 水 湿 阴 那 有 形 之 物 ， 故 头 部 振 
aH H. di k e fE; 痰 温 停 滞 耳 中 ， 积 留 不 去 ， 则 见 鼓 室内 有 变 位 性 滚 平 ， 并 可 臻 耳 
腻 淡 红 ， 无 明寺 内 陷 或 有 轻 度 外 凸 ; 鼓室 积 液 ， 外 界 之 声 传 人 耳 穿 之 内 受阻 隔 ， 而 自 诗 
之 声 人 耳 不 泄 ， 故 听力 减退 ， 自 声 增 强 ; 疼 温 停 聚 ， 湿 遏 有 牌 胃 运 化 ， 则 有 头 重 肢 困 ， 口 
淡 纳 差 ， 大 便 时 渡 ， 舌 质 淡 胖 ， 音 薄 或 天， 脉 少 或 细 滑 等 . 

治 法 ” 健 脾 渗 湿 ， 除 普通 窗 。 

方药 ”四 入 散人 台 通 气 散 加 减 。 方 中 四 基 散 利水 疾 湿 ， 祛 已 成 之 效 湿 ， 合 通气 散 以 行 
飞 导 消 而 通 窃 。 湿 盛 积 液 者 ， 酌 加 石 曹 蒲 、 丝瓜 络 、 路 路 通 、 通 草 芳香 化 池 ， 利 水 滩 
WE. JBS FS, | 

HI N2:, 3KOR]IKEI, sPikilmU. ES 3 ahh. WB IO. 2 Bs 
f. BZ0K 31820 e e. 2 、 杏仁 、 fi PR PT r h at 2 PEP. 

【外 治疗 法 ] 
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I. 古代 外 治 法 述 要 

十 代 外 渗 法 主要 有 耳膜 按摩 、 塞 药 法 、 滴 耳 法 、 闪 位 敷 贴 法 。 

(1) 耳膜 按摩 法 ”多 由 病人 自己 双手 掌 按 压 双 耳 ， 使 耳膜 因 外 耳 道 内 气压 突然 改变 
而 振动 。 耳 膜 振动 ， 可 以 改善 局 部 气 血 运行 功能 ， 有 活血 通 络 之 效 ; 同时 ， 因 耳膜 振 
动 、 中 和 耳 腔 内 的 压力 变化 .促使 耳 咽 管 开 合 调整 ， 而 改善 听力 。 此 法 最 早 见 于 金 元 " 刘 
完 素 《 素 问 密 机 原 病 式 》 载 有 “ 鸣 天 鼓 ”--- 法 。 或 以 手 按 擦 耳 窍 ， 以 因 其 气 而 开 耳 窍 。 
如 《 景 后 全 书 : 卷 二 十 七 - 耳 证 》 载 有 此 法 。 

(2) 塞 药 法 “多 选用 磁石 类 药 塞 耳 通 窃 。 如 《 严 氏 济 生 方 》 鸣 蕉 散 ， 即 以 新 绵 子 圳 
磁石 、 穿 山 甲 炭 藉 等 塞 耳 肉 ， 并 口中 入 小 生铁 以 聪 耳 止 鸣 。《 寓 意 草 ' 面 论 大 司马 王 央 公 
公 祖 耳鸣 用 方太 意 》 则 以 石 章 浦 、 廊 香 之 类 填塞 耳 窃 以 开 窗 。 

(3) 滴 药 法 ” 即 用 新 鲜 药 计 滴 卫 止痛。 如 《 疡 科 心 得 集 : 辨 耳 痛 耳 菌 虚 实证 》 卷 上 
即 载 有 ;“ 耳 胀 痛 ， 用 虎 耳 草 汁 滴 入 耳 内 ， 痛 即 上 ”。 | 

(4) AX 8ME £H A3KHZ3SIKSCNKOTIWS X, Dial k F. W CE 
正 传 * 卷 五 * 耳 病 》 云 :“ 开 莹 ， 以 荣 黄 、 乌 涉 尖 、 大 黄 三 味 为 末 ， 津 油 贴 涌 泉 穴 ， 以 引火 
Fir”. 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 有 关 急 耳 兽 外 治 法 的 研究 主要 集中 在 两 个 方面 ， 一 是 鼓膜 穿刺 抽 液 并 置 管 ; 二 
是 咽 鼓 管 以 张 通气 。 

(1) 耳膜 穿刺 抽 液 并 置 管 ”耳膜 穿刺 前 庶 先 以 络 活 碘 之 类 对 外 耳 道 清洁 消毒 ， 继 而 
以 棉 球 酶 少许 鼓膜 麻醉 齐 《可 卡 因 、 薄 荷 脑 、 芝 酚 ) 贴 于 鼓膜 穿刺 部 位 ， 亦 有 直接 用 
1% ~2 沪 地 卡 因 代 赫 鼓 膜 麻醉 剂 者 ; 穿刺 部 位 多 选 在 耳膜 前 下 象限 或 后 下 象限 之 紧张 
部 。 经 穿刺 抽取 鼓室 液体 后 ， 以 地 寨 米 松 、654-2 ， 有 果 黄 碱 混 合 液 冲洗 鼓室 。 最 后 以 娃 
胶管 置 于 穿刺 孔 处 ， 保 持 畅通 ， 以 利 引 流 。 

(2) 耳 咽 管 吹 张 通气 ”年 咽 管 吹 张 通气 分 为 自主 吹 张 和 借助 咽 鼓 管 导管 哆 张 两 种 方 
法 ， 但 其 意义 对 诊断 价值 较 大 ， 而 其 治疗 意义 不 大 . 

除 耳 膜 宅 刺 抽 液 并 置 管 、 耳 咽 鼓 管 吹 张 通气 等 方法 外 ， 尚 有 耳膜 按摩 及 盐 驻 滴 药 等 
方法 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 渍 耳 法 多 用 于 耳 内 胀 痛 者 ， 药 如 清热 解毒 之 黄连 滴 耳 液 、 冰 酒 滚 ， 虎 耳 章 
液 、 一 枝 黄 花 的 汁 等 滴 耳 . 田螺 水 加 冰片 研 末 、 或 活 类 是 加 白糖 后 取 上 朗 淖 清洁 等 亦 
aj. 西药 可 用 1% -3% 酚 甘油 滴 耳 ， 但 鼓膜 穿 蕊 者 禁用 、 

(2) 滴 鼻 法 ”其 目的 是 通过 滴 息 .使 药 液 流 至 鼻 虽 部， 进入 耳 咽 管 咽 口 钼 ， 以 收缩 
肌 异 ， 宣 通 穷 道 ， 以 保持 耳 咽 管 畅通 。: : 般 用 药 主要 是 1% 麻黄 素 滴 鼻 滚 或 含有 麻黄 素 
作用 的 滴 鼻 液 ， 中 药 亦 可 用 辛夷 花 滴 鼻 液 . 

(3) 耳膜 按摩 法 ”适用 于 疾病 后 期 ， 开 膜 红 肿 已 退 ， 耳 膜 内 陷 ， 耳 冶 胀 不 减 者 

(4) 耳 咽 管 自行 吹 张 法 ”适应 证 同上 ， 但 有 外 塞 、 自 涪 多 者 慎 用 。 受 检 病 人 以 两 指 
捏 紧 两 侧 锚 缀 并 财 嘴 ， 使 意 咽 部 、 口 腔 、 鼻 腔 形成 一 密闭 空 腔 ， 然 后 稍 用 力 呼 气 ， 合 密 
财 宇 腑 内 压力 突然 增 大 ， 以 冲 通 理 咽 管 ; 如 不 用 力 呼 气 ， 亦 可 作 吞咽 动作 ， 使 密闭 空 腔 
内 压力 突然 下 降 ， 中 耳 腔 内 压力 相对 增 大 而 冲 遂 耳 咽 管 。 
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(5) 鼓室 穿刺 抽 液 ”适用 于 鼓室 肉 有 积 液 ， 内 外 治疗 不 效 者 .包括 鼓膜 切 开水 及 或 
Ha s RUS 

鼓膜 穿刺 术 : 适用 于 诊断 和 治疗 鼓室 积 滚 者。 穿刺 前 应 先 以 络 活 碘 行 外 耳 道 皮肤 消 
毒 ， 和 再 用 棉 片 浸润 鼓膜 麻醉 剂 置 于 鼓膜 表 曾 15 分 钟 ， 继 以 鼓膜 穿刺 针 于 鼓 腊 前 下 部 穿 
刺 抽 液 。 

PKS UJ AK: 适用 于 鼓室 内 积 液 粘 笛 、 不 易 排 出 者 。 消 毒 及 麻醉 同 前 ， 用 鼓膜 切 开 
刀 于 芍 膜 后 下 部 作 旺 形 切口 ， 切 口 伍 于 鼓 脐 与 茧 环 之 中 点 ， 长 约 占 鼓膜 周边 1 和 3， 切 开 
时 注意 刀 尖 不 可 刺 人 太 深 。 将 排出 的 积 液 清 洗 于 净 ， 给 以 局 部 用 药 。 

(6) 3250 适 于 鼓膜 内 陷 者 。 以 棉 球 蕊 麻 香 末 少 许 塞 于 外 耳 道 ， 塞 药 前 应 先 清 
洁 、 干 燥 外 耳 道 。 

7} 手术 法 ”儿童 腺 样 体 肥 大 导致 咽 鼓 管 功能 障碍 者 ， 可 于 未 感冒 时 ， 做 腺 样 体 切 

[针灸 疗法 ] 

1 . 古代 记载 

在 上 右 医 籍 贤 料 中 ， 运 用 针灸 治疗 急 耳 辛 的 用 穴 凡 方法 亦 有 所 记载 、 其 内 容 主 要 获 见 
于 《 灵 枢 ' 刺 节 舱 政 篇 》、《 素 问 : 弗 刺 论 篇 》、¢ 针 灸 甲乙 经 : 卷 三 十 二 》 手 太阳 少 阳 脉 动 
发 耳 病 第 五 、《 医 学 正 传 * 卷 五 * 耳 病 》、《 医 学 纲目 : 卷 二 十 九 》 针 人 灸 了 丁玲 有 五 法 、《 针 灸 
大 成 :着 八 ? 耳目 门 及 卷 九 : 治 症 总 要 等 医 籍 中 ， 取 穴 大 多 为 耳 周 经 究 ， 如 《针灸 大 成 : 
卷 八 : 耳 自 门 》 治 疗 “ 耳 重 听 无 所 阐 : 耳 门 、 风 池 、 使 溪 、 恢 风 、 听 会 、 听 宫 "， 卷 九 . 
IgE CA q "H s= h): 所 宫 、 所 会 WL. “伤寒 大 热 ， 汗 闭 ， 气 不 舒 ， 故 有 此 症 。 
BJFE AS, SORDE X I 三 里 、 合 从”。 

2. 现代 研究 

站 现 八 研 究 资料 中 ， 单 纯 运 用 针灸 治疗 急 耳 镁 的 临床 报道 较 少 。 有 取 增 音 穴 ， 部 位 
在 患 删 年 屏 边 缘 中 点 向 前 下 划一 斜 线 成 40—45 度 的 软 肯 天 部。 刺 法 : 患处 闭口 ， 彼 直 
进 针 约 1.3 寸 ， 中 等 刺激 ， 提 插 找 穴 ， 至 耳 内 有 抽风 感 、 鼓 膜 活动 感 、 近 耳 感 、 胀 问 解 
陈 感 ， 即 取 穴 正确 。 不 必 和 留针， 或 电 针 10 一 15 分 钟 。 

在 现代 医 著 中 ， 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 丁 鼻 喉 科学 》、 王 德 鉴 《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 
腔 科 学 少 .有 中正 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 等 均 介 绍 ， 体 针 取 用 昕 窜 ， 听 会 ， 耳 门 ， Bg 风 、 
合 谷 、 内 关 等 究 。 耳 针 取 用 内 耳 、 神 门 、 肺 、 胆 、 肝 、 内 分 泌 等 穴 进 行 针 刺 治疗 . 

3. 临床 应 用 

(1) 针 刺 疗法 ”以 取 耳 周 经 穴 为 主 ， 如 听 官 ， 听 会 、 耳 门 、 散 风 ， 用 泻 法 留针 
10 一 20 分 钟 ， 日 1 次 ， 以 玻 通 经 气 。 必 要 时 ， 亦 可 配 人 台电 针 仪 治疗 ， 以 增强 疗效 . 

(2) Fri ” 取 耳 道 、 肺 、 肝 、 胆 、 神 门 、 肾 上 腺 等 穴 埋 针 ， 每 次 2~3 刘 ,， 或 
用 王 不 留 行 籽 贴 压 ， 每 天 按压 贴 穴 3~4 次 ， 以 加 强 刺激 ，3~5 天 1 疗程 。 

(3) 从 位 注射 ” 取 耳 周 穴 如 耳 门 . 听 宫 、 听 会 、 屠 风 ， 药 如 丹参 当归 、 红 花 ， 或 
维生素 Bl 、Bi ， 亦 可 选用 麻 香 注射 液 ， 每 日 每 亦 四 .3 一 0.5 33k. 

【按摩 导 引 疗法 ]】 

l. 从 位 推 按 ”推拿 按摩 取 穴 原则 基本 同 针 刺 同 穴 ， 手 法 以 按压 抒 推 为 十 。 

2. HPE ”适用 于 疾病 后 期 ， 耳膜 红肿 已 经 消退 、 耳 韶 堵 感 不 减 者 。 方法 是 : 
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以 食指 或 中 指 将 耳 屏 压 向 外 耳 道 口外 种 用 力 按压 ， 随 按 随 放 ， 如 此 反复 进行 ， 日 行 数 
次 。 有 条 件 者 ， 羡 可 用 鼓 气 耳 镜 进 行 按 麻 。 

3. 耳 咽 管 通气 导 引 法 ”适应 证 同上 。 但 有 鼻 疾 、 及 鼻涕 多 者 慎 用 。 基 本 方法 是 : 
JE. ji. 、 用 力 喜 和 气 ， 至 气 窜 人 耳 ， 耳 中 闻 及 细小 的 “ 叭 ” 声 为 庆 。 如 此 数 次 ， 日 行 
2 一 3 次 。 

【 专 病 专 方 ] 

l. 现代 考 病 专 方 

(1) 耳 什 通气 散 : 柴 胡 500 克 ， 香 附 、 几 车 各 250 克 ， 共 证 成 细 末 ， 制 成 水 丸 ， 
Bü eri 5 wa, 10 日 为 1 疗程 。( 必 新 中 医 少 1983; (12) 1】 

(2) 吉 威 洋 演 汤 ， 主 方 为 译 泻 15—30 2, 2515-3300 W, fB 3 l0- 15 克 。 气 
上 庶 型 如 和 营 参 、 黄 芪 各 15 克 ; 痰 热 型 加 黄 苓 10 克 ， 胆 草 5 克 ; 阴 虚 型 加 生地 15 Wr. £ 
Mi. S 2 10 3. mk aRU. 34 10 克 ; 洪 出 物 稠 粘 如 胶 ， 血 分 凉 热 型 ， 加 琥珀 3 w 
(E), RAJ. PER. TE 10 克 。( 上 海中 医药 杂志 》 1981; (1)) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 防风 通 圣 散 : 旗 芥 、 防 风 、 连 题 、 麻 黄 、 薄 基 、 州 营 、 当 归 、 直 和 白药、 白术 、 
l. 大 黄酒 蒸 、 芷 硝 后 下 各 五 钱 ， 石 襄 、 黄 蕉 、 档 醒 各 一 两 ， 甘 草 二 两 ， 滑 五 三 两 。 
NK. SHRMDEK. KK. 生姜 三 片 ， 前 至 六 分 ， 温 服 。( 必 医学 人 门 : 卷 -… 问 症 》 ja 
富 明 论 方 上 : 应 先 将 大 黄酒 烟 ， 又 酒 炒 三 遍 ， 后 人 诸 药 ， 具 用 酒 炒 前 服 .) 

(2) W UM: Wa vP]. BIS AXA 全 蝎 延 胡 索 陈皮 营 薄 各 一 钱 羌活 E 
m 川 号 蝉 衣 各 半 钱 ”穿山甲 二 钱 甘草 一 钱 半 。 上 人 忻 药 为 细 末 ， 每 般 三 钱 ， 不 掏 时 
慨 ， 温 酒 再 县。 尼 证 党 准绳 :类 方 ' 第 八 册 . 耳 $》 

(3) 通气 散 :; 柴 胡 、 香 附 、JH| 苟 (《 医 林 改 错 》) 

(4) 清 神 散 ， 治 气 率 ， 头目 不 清 ， 耳 常 重 听 。 甘 荣 花 ” 白 仿 准 炒 各 半 两 ”羌活 者 
FEE AK MS 防风 各 四 钱 木 香 ~- 钱 DpAl 甘草 各 一 钱 半 LOSS, BDE 
二 钱 ， 食 后 茶 清 调 饮 。(& 证 治 淮 强 : 类 方 -第 八 册 - 耳 》) 

(S) @ f 3. B 3L: WB A38 0. BTS EDRR, 或 有 风 兽 之 状 。 梯 石 二 两 (Ka. Ba yE 
LX, 用 莫 子 -- 合 ， 木 通 三 两 ， 人 水 同 前 一 剧 夜 、 去 芝 、 木 通 】 jli23 B f * 2 12 
防风 Sak 白术 茯苓 细 辛 32 ya J| 山药 木 香 谭 营 酒 浸 -- 宿 亲 
当归 黄 忒 ”用 乌 炮 各 一 两 。 上 为 细 末 ， 用 羊 肾 两 对 ， 去 膜 ， 以 酒 考 烂 ， 和 诸 药 未 的 ， 
以 息 肾 酒 打 糊 ， 和 丸 如 嫩 子 大 ， 每 服 百 十 万， 空心 温 酒 盐 汤 任 下 ， 仍 服 清 神 散 ， 二 药 相 
JR. SR. 06. 864. (CHEYMESE egy. SS A. 3) 

(6) E RISI r: TRPP S. 干 于 脑 或 人 于 耳 ， 刀 而 不 散 ， 经 络 病 塞 ， 不 能 宣 
利 ， 使 人 和 耳 中 粹 熔 然 ,或 作 眩 尝 。 磁 石 五 两 的 碎 水 淘 去 赤水 ”山茶 黄 X HHB + FE EK & 
一 两 i 防风 SK SA Sta 33 33 SHT 白 茯 苓 Ta 肉桂 
HR 428r—P SSH Bj. E:J3H 302], PA 28 355 贞 酒 两 斗 沽 二 日 ,每 日 信人 性 钦 
之 ,以 阅 为 度 。($ 证 治 淮 强 : 类 方 . 第 入骨 .年 》) 

(7) 遂 过 散 加 葛 剂 子 、 石 草 薄 、 香 附 ， 主 气 闭 耳聋 。( 医 学 心 悟 .四 卷 . 耳 $] 

(8) J5S69426., +O 28301 R 3 HH ijir2. (CIS Se. C FE. P - EF) 

【预后 与 转 归 ] 


+T 
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l. 预后 

(1) 先 训 强 盛 ， 体 质 强壮 者 宜 愈 ， 先 京 不足， 体质 虚 弱 ， 易 外 感 者 难 鳃 。 

(2) 患 病 时 间 短 者 易 愈 ; 病程 长 或 反复 发 作者 不 易 仿 ; 耳 胀 闷 堵塞 感 轻 ， 中 耳 积 液 
不 明显 者 易 剑 . 耳 胀 闷 较 甚 ,或 兼 耳 痛 , 中 耳 积 鼻 较 多 .或 积 液 粘 稠 者 ,多 难 龟 , 易 复发 。 

(3) 证 情 属实 、 属 风 敢 外 感 者 易 治 意 . 属 虚 证 、 脾 虚 者 难 僵 。 

(4) 于 期 及 时 有 效 治 疗 者 易 治 合 ， 迁 延 失 治 、 避 治 或 不 坚持 治疗 者 ， 不 利于 治 熏 ， 


易 复 发 。 
(5) 们 有 和 急 、 慢 性 漠 病 ， 蜡 塞 不 能 完全 解除 者 ， 预 后 较 盖 。 反 之 者 ， 预 后 较 好 。 
2. 转 妇 


(1) 及时 有 将 的 治疗 ， 多 能 治 人 证; 但 部 分 病人 因 体 质 京 赋 、 迁 延误 治 或 时 治 时 体 等 
影响 ， 常 可 缠 绢 不 请， 反复 发 作 ， 转 为 慢 耳 癣 。 
(2) 震感 孵 过 重 ， 治 疗 不 及 时 ， 病 情 加 重 ， 可 转发 为 急 肤 耳 。 


【护理 与 预防 

1. 护理 

(1) 鼻 蹇 、 流 阐 时 ， 应 掌握 正确 的 换 阐 方法 ， 以 免 那 诸 闫 村 ， 闭 阻 耳 咽 管 而 影响 其 
视 后 。 


(2) 冬 春 幸 节 易 锥 患 本 病 ， 故 人 须 注意 应 时 加 家 保暖 ， 什 避风 塞 . 

(3) 小 耳 应 注意 正确 的 喂奶 姿势 ， 防 止 喧 乳 。 

2. 预防 

(1) 加 强 体 育 锻炼 ， 增 强 抗 病 能 力 ， 积 极 防止 感冒 和 鼻 病 。 

(2) 根治 名 近 病 灶 。” 邻近 组 织 器 官 病灶 可 促 发 急 耳 疗 ， 对 患 有 腺 样 体 肥 大 (E ni 
部 ) 、 伤 风 易 塞 等 疾病 应 积极 调治 ， 以 防 病 那 流窜 人 了 和 耳 咽 管 ， 灌 留 为 患 ， 

(3) 行 咽 豆 管 吹 张 术 时 ， 应 先 排 除 和 干净 鼻腔 分 刻 物 ; 在 伤风 鼻塞 等 病 时 应 慎 用 耳 咽 
管 吹 张 术 。 

【参考 资料 】 
. 事 挤 秀 . 新 穴位 针 刺 治疗 急 慢 性 卡 他 性 中 年 炎 ， 大 津 医药 ，1976 (4):205 
和 窗 鸿 庆 编 . 实用 中 医 耳 鼻 只 科 学 ， 北京， 人民 卫 生出 版 社 ，1981，80 一 总 
王 德 鉴 主编 . 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 党 .北京 : 人 民 开 生出 版 社 ，1994，> 上 4 一 222 
. 王 永 钨 主编 ， 中 医 耳 网 喝 吃 科 临 床 手 册 . 北京 : 人 民 卫 生出 版 社 ，1986， 嫩 一 01 
， 王 午 主 编 . 干 氏 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 . Pj. 江苏 科学 技术 出 版 社 ，1999, 117 一 119 
许 冰 ， 王 静波 主编 . 中 医 五 官 科 外 治 法 .济南 :济南 出 版 社 ，1990，186 一 190 
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Ë 耳 J 
【概述 】 
1. 835 慢 耳 痹 是 指 那 澡 开 窗 ， 经 气 痹 塞 ， 耳 内 闷 胀 闭塞 感 ， 听 力 减退 庄 延 难 
砷 的 一 种 慢性 顽 画 性 耳 病 。 多 由 急 耳闻 失 治 ， 或 让 虚 感 那 过 重 ， 致 使 那 毒 滞留 ， 而 转发 
为 慢 匡 狂 所 致 。 本 病 可 见于 单 侧 耳 ， 亦 可 见 干 两 侧耳 同时 或 先后 交替 发 病 ， 无 明 计 地 域 
人 性， 其 发 病 或 加 重 与 季节 有 关 。 男 女 老 幼 均 可 震 患 ， 但 常 为 小 儿 致 草 的 原因 之 一 ， 西 医 
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学 中 的 慢性 卡 他 性 中 耳 炎 、 人 分泌 性 中 耳 炎 、 腔 和 耳 与 本 病 相 类 似 。 

2, 炎 名 ”在 古代 文献 中 , 慢 耳 痢 的 概念 与 耳 闭 、 耳 仁 无 明确 区 分 ， 也 属 呆 闭 、 久 
ie. MH =E EUR STD BE. 

(1) HPI 于 ,堵塞 也 ， 如 《 汉 书 ' 李 寻 传 和 :， 闭 绝 私 路 "。 耳 闭 ， 是 指 耳 内 闭塞 感 
为 主 狂 之 病 . 华 有 了 听力 障碍 。 如 百科 全 书 《中医 耳 届 喝 喉 口 舱 科 学 少 耳 闭 日 :“ 耳 内 胀 冯 
如 物 阻 辣 ， 日 久 不 您 ， 请 密闭 塞 而 难 闻 五 音 者 ， 称 为 耳 闭 ”。 

(2) Ht ” 切 ,，《 说 文 》:“ 无 闻 也 ”;《 释 名 》:“ 莹 也 .如 在 膀胱 之 内 ， 不 可 察 也 ”。 
都 有 听力 下 降 、 听 力 障 碍 之 意 。 

(3) l 名 ，4 古 汉语 常用 字 字 典 $ 是 指引 起 疾病 的 环境 和 因素 。《 景 后 全 书 . 卷 


一 十 七 * 耳 证 》 日 :“ 邪 闭 者 ， 因 风寒 外 感 乱 其 莹 卫 而 然 "， 即 外 绪 侵 效 ， 经 气 病 赛 ， 致 耳 
东突 然 财 奢 而 失聪 不 辣 。 


(4) A# A, Hj, 3 Cieie. iË EF: A S E KAI] U X 8 KR jk 
WT 力 障 碍 ， 经 久 难 愈 者 。 

(5) He 洒 ，《 古 汉语 常用 字 宁 上 典 》 释 义 为 逐渐 、 慢 慢 地 、 渐 进 。 渐 玲 ， 指 听力 
WA P EE. 

(6) EH M. BR 4382 2. CE] WE) FI"... 2 P= 2 Ini: 
Pai. WU 46i22,. Se US 3, FSB I. K E SIESRE A K. Hz sabe 
1E wn [5] P: FL 38 Ç 

3. 市 音 “ 慢 征 阅 之 名 ， 古 医 籍 并 不 存在 ， 是 现代 医家 根据 其 病状 特点 及 病因 病 机 
仿 《 崇 问 ' 阴 阳 别 论 》 之 “ 喉 粕 ”一 名 而 创立 ， 在 对 路 当 耳 穿 ， 痹 阻 耳 脉 所 致 “ 耳 闭 ””、 
H 、 邪 内 “和 久 厚 ",“ 渐 蔓 ” 等 病名 的 高 并 概括 ， 更 能 反映 多 次 反复 或 久 病 耳 内 
闭塞 为 主要 特点 的 临床 特征 及 病因 病 机 ， 

中 医 古 医 藉 中 虽 无 “ 慢 耳 痹 ”之 和 名， 但 对 慢 耳 痊 的 认识 ， 早 在 《 素 问 .了 脏 气 法 时 论 》 
中 即 有 记载 :" 肺 病 者 ，………… 虚 则 少 气 不 能 极 息 ， 耳 营 哄 干 ”， 对 此 ， 后 世 医 家 夺 东 坦 释 
为 “ 肺 之 络 会 于 耳 中 ， 故 更 也 ”。 明 4 证 治 准 绳 ' 杂 病 ' 第 从 册 . 耳 》 却 有 不 同 的 注解 光 盖 
式 虚 必 赛 局 ， 则 气 秆 俱 溢 洁 而 不 行 也 。 耳 者 ， 宗 气 也 ， 肺 气 不行 ， 故 莫 也 "。 上 总之、 但 
耳 瘟 与 肺 有 关 ， 历 代 医 家 均 有 认识 。 此 外 ， 4 诸 病 源 候 论 : 卷 三 : 虚 劳 病 诸 候 上 》$ 上 庶 劳 耳 
年 候 则 录 有 ;“ 若 膀胱 有 停 水 ,浸渍 于 肾 ， 则 耳 伏 而 气 满 "， 颇 似 现今 之 分 小 性 中 耳 炎 ; 
击 在 淮 二 十 九 * 耳 病 诸 候 则 载 有 :“ 手 少 阳 之 脉动 ， 而 气 左 逆 而 耳 八 者 ， 其 候 耳 内 浑 尖 焙 
Bib; 手 赤 阳 诬 而 王者 ， 其 候 合 而 耳 内 气 满 "。 坊 书 对 慢 耳 将 的 病因 病 机 及 临床 特点 进 
行 了 较为 详细 的 论述 ， 对 后 世 影 响 较 大 。 此 后 ， 如 《 圣 济 总 录 : 卷 一 百 一 十 四 * 耳 虚 鸣 》 
《 幼 幼 新 书卷 三 十 三 . 耳 营 了》、《 严 氏 济 生 方 :十 门 : 耳 论 治 》、 & 医 方 娄 聚 .第 四 分 册 ' 耳 门 
一 有 医学 人 门 ' 卷 四 , 耳 》 《证 治 准绳 : 杂 病 :第 从 册 : 耳 》 s PHit; FJ Er 8š FÇ PR 3 238 [a] À 
*THÓHBl, ei p C sel. E GB XE) “28, Bima. S. PON E, 
I ABB. HB Bf, E.hBIARSfIA I”. R FZ HH, JisH SpElh 2. E ç E 
Mom an. £ Hb S|PHETA “H B] 2. Jj bi 8 2 # 2 Bjb”. Ú BHEH Z m, 
取 玫 由 玉溪 先生 提出 ， 但 明代 医家 方 隅 进一步 作 了 注解 :“ 或 有 年 老 ， 气 血 误 缮 ， 不 能 全 
昕 ， 俏 之 开 团 "， 完 善 了 耳 闭 的 含义 ， 对 上 后世 认识、 创立 与 使 用 “HH”, “P Ha" — 
病名 影响 极 大 。 
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清 . 刘 士 廉 对 前 人 的 认识 加 以 总 结 ， 在 $ 医 学 集成 . 卷 二 * 耳 证 放 中 归纳 为 “ 肯 开 等 
耳 ， 精 气 足 则 耳 听 自 聪 ， 精 气虚 则 耳 密 鸭 闭 。 是 耳 证 以 肾 为 本 ， 其 余 者 车 属 标 病 ， 提 
出 耳鸣 耳 闭 以 肾虚 为 本 的 观点 。 

20 世纪 70 年 代 末 期 ， 全 国 中 医药 高 等 院 校 试用 教材 中医 耳 县 喉 科 学 少 根据 历代 
医家 对 “ 耳 闭 ”的 论述 ,将 其 正式 纳入 教材 并 作为 一 个 独立 的 病名 ， 对 其 含义 、 疾 因 炳 
理 、 症 状 特 点 以 及 辩证 施 治 等 内 容 作 了 系统 论述 ,由 此 葛 定 了 耳 闭 一 病 在 现代 中 医学 中 
的 临床 应 用 基础 。 而 “ 悍 耳 将 ”一 名 首 抑 于 王 永 坎 主 编 的 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 脑 床 手册 光 ， 
该 书 将 西医 的 慢性 非 化 胺 性 中 耳 炎 “ 称 为 慢 耳 病 "， 从 而 奠定 了 慢 耳 癣 之 名 的 临床 病症 
学 基础 。 

组 观 历 代 医 冢 有 关 耳 闭 的 论述 ， 大 多 是 指 耳 莹 而 这， 有 以 “ 闭 ” 概 “ 侮 ”之 意 ， 未 
能 显示 出 李 病 经 气 不 畅 ， 耳 内 闷 塞 ,迁延 性、 反复 性 、 难 愈 性 ， 其 证 类 兽 的 临床 特征 ， 
故 现代 医家 在 前 人 认识 的 基础 上 结合 现代 医学 研究 的 成 果 ， 从 病因 病 机 、 临 床 证 候 特 
点 、 疾 病 诊 断 科 学 化 及 规范 化 等 出 发 ， 创 造 性 地 提出 了 “ 慢 耳 瘤 ” 这 一 病名 ， 不 仅 符 台 
该 病 的 发 病 特 点 与 病变 规律 ， 而 且 丰 富 、 完 善 和 规范 了 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 学 病名 诊断 的 
内 容 。 

【病因 病理 ]】 

1. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 肺脏 失调 学 说 Q ja. ESC EBjie 18 E 26 a a F 5 Fe SBhEe, BB. Z 5 ue 
# CUE EP 2898 S AH E) UK 54E2S Es Z “Bh2 252: FH rhik2;"” TE “H 
者 Wx vt. Bh SA ir. eqe". Jep5hhiE H $. 55 8 Kk aESIbjhhae. Sp 《 素 间 ' 气 交 变 
AXije2 El: k Ki, KB IIT, Sag. Q. FE”, çEg2e2F E -# — T Z. H #ë3 
s|iE2 “Hh p 230, FO E # "7. 

(2) 运气 学 说 Pse H. TA FE l 在 充分 研究 《 素 问 . 气 交 变 大 论 》 及 
t 素 问 ' 至 真 要 大 论 》 等 经 文 的 基础 上 ， 总 结 出 “运气 耳 葡 有 四 :一 明 温 引 伤 肾 三 焦 
sf; s E bH; 0. = El Kk HW ee. ...... [El U K S: TF FE 87. JAI PE 
实际 情况 来 看 ， 由 气候 异常 所 导致 的 耳 奏 ， 大 多 属于 中 耳 疾 患 所 致 ， 故 《内 经 》 中 运气 
耳 写 在 很 大 程度 上 有 指 慢 耳 瘾 而 言 者 。 

(3) 外 那 致 压 学 说 《 素 问 . 热 论 》 记 载 了 “ 伤 此 ，，…… 少 阳 有 党 之 ”而 征 致 耳 葡 及 预 
i. 163812 第 九 十 条 及 二 百 六 十 条 、 二 百 六 十 四 条 对 此 有 详细 注解 、 对 此 ， 明 pa 
tP h 6 TL. HF) FZ b: “BRIM. BBS SERS R TIT 98”. 

(4) 经 络 鸳 乱 学 说 《 灵 枢 :经 脉 》 载 有 手 太 阳 及 手 少 阳 病 伏 者 。 而 《 诸 病 源 候 
论 : 卷 二 十 九 : 耳 病 诸 娱 》 认 为 是 “其 阴间 经 气 有 相 并 时 ， 并 则 有 脏 气 道 ， 名 之 为 肛 。 友 
气相 所 ， 入 于 耳 之 脉 ， 则 令 栓 ”。 但 《 医 经 小 学 , 卷 四 :伤寒 证 候 》 耳 荐 喉 痹 则 认为 县 
经 弘 而 不 利 为 面 ， 清 气 不 得 上 通 也 "。《 医 林强 墨 : 卷 七 . 耳 》s 引 丹 溪 语 :“ 耳 闭 者 . 万 属 
少 阴 三 焦 之 经 气 之 财 也 ”。 

(3) 气 道 耳 区 学 说 首 见 于 《 素 间 . 脏 气 法 时 论 》 ,“...... 气 道 ， 则 头 痢 竺 作 不 聪 "。 
4 诸 病源 候 论 ' 卷 二 十 九 ' 耳 病 诸 候 》 耳 付 候 载 有 :,* 手 少 阳 之 脉动 而 气 菇 逆 而 耳 玖 者 ， 
Fie HBP 93; 手术 阳 厥 而 侮 者， 其 候 蕉 而 耳 内 气 满 ” 4 严 氏 济 生 方 : 耳 门 》、 
《医学 纲目 ' 卷 二 十 九 ' 针 灸 母 寿 有 五 法 》 等 均 效 用 4《 诸 病源 候 论 》 之 观点 ; 《医学 入 门 ， 
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卷 一 - 问 症 》 认 为 是 : " 气 营 因 脏 气 顾 刘 上 歼 人 耳 ， 将 塞 不 通 "”。 惟 《证 治 准绳 :全 策 :第 八 
B.) 明确 提出 “ 气 道 耳 莹 ”主要 涉及 三 个 方面 肝 与 手 太 阳 、 少 阳 也 ”， 并 列举 了 党 
法 及 方药 。 和 & 景 后 全 书 ' 卷 二 十 七 * 耳 证 》 论证 之 “ 气 闭 ” 耳 人 理 ,“ 老 因 肝 胆 气 道 ”。 

(6) 上 庶 损 学 说 《 素 问 :阴阳 应 象 大 论 少 生年 五 十 ， 体 重 ， 耳 目 不 聪 明 迫 "。& 素 问 、 
玉 机 真 藏 论 》 折 : Hë “ANA, MULO A R 3SASB U. (C. 2 2 “SA. HU GE 
eo m Z F “BA AR. “i FP, GK. rm 

“ 精 脱 ”等 。 后 《太平 圣 惠 方 : 卷 七 》,，《 圣 济 总 录 : 卷 - H— FU. EJE W. 
A SU ` 耳 门 一 》、《 医 学 正 传 : 卷 五 》、《 证 治 准 强 ' 杂 病 - 第 八 册 : 耳 》 等 所 论 均 不 出 其 
左右 。4 上 古今 医 统 : 卷 六 十 二 FL: 3838. Jaub fk H eH” 但 《< 景 后 全 书卷 二 十 
t> Z “MWB H e, HERE SSE U, 又 有 “ 阳 虚 于 上 者 ”"。 对 虚 损 学 说 作 了 了 全面 概括 ， 
提出 了 碟 损 耳 舍 之 理 法 方药 。 上 上 述 所 论 虚 损 至 营 虽 非 盟 指 慢 耳 瘾 之 病 机 而 言 ， 但 因 古 代 
多 将 慢 耳 靖 之 莹 包涵 于 瑟 病 之 内 ， 诊 以 上 所 论 当 有 指 其 所 言 考 。 

总 之 ， 厨 医 籍 中 有 关 “ 慢 耳 兽 ”之 病因 病理 学 说 ， 主 要 涉及 外 那 、 凉 、 虚 、 气 逆 和 车 
方面 ; 从 脏腑 经 绍 看 ,涉及 肺 、 肾 ， 肝 及 手 赤 阳 、 少 阳 经 脉 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 有 关 本 病 的 杂志 报道 资料 较 少 。 在 现代 医 著 中 ， 各 版 教材 、 函 授 教材 、 教 学 参 
考 用 书 等 均 将 其 与 耳 胀 ( 即 本 书 之 急 耳 兽 ) 并 列 进行 论述 ， 其 中 所 论 之 邪 毒 浴 留 ， 气 血 
瘀 阻 多 数 力 指 本 病 的 病 机 而 言 。 中 国医 学 百科 全 书 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 认 为 耳 闭 
的 “病因 有 有 笋 气虚 胖 ， 水 谷 精微 无 以 上 输 清 窃 ， 以 致 那 毒 滞留 ， 久 而 不 清 所 致 ， 或 因 肝 
气 郁 结 ， 气 滞 血 疗 ， 脉 络 受 阻 ， 致 耳 窒 闵 塞 ; 或 因 肝 悄 亏 虚 ， 精 气 不 足 ， 耳 窒 失 养 ， 闭 
获 失 用 `。《 中 医 耳 奥 咽 喉 科 临床 手册 》 则 认为 主要 由 “ 急 耳 痹 失 治 ， 邪 毒 滞 留 ， 致 病变 
Base TE, BAB IK; 脾 久 虚弱 ， 清 阳 不 升 ， 耳 失 温 胸 ， 湿 溃 困 耳 ” 记 致 。《 干 氏 耳 息 
喝 具 口 足 科 学 少 则 主要 从 次 那 立论 ， 认 为 由 牌 虚 之 疾 、 肾 虚 之 疼 ， 循 经 上 犯 ， 宰 及 于 再 
k 

3. 临床 病因 病理 

(1) ga at. “< JH e 5H 多 由 急 耳 兽 失 治 误 治 ， 或 反复 发 作 后 ， 政 毒 滞留 ， 阻 于 
5 58. 气 血 疗 冉 ， 耳 脉 不 畅 ， 而 病 为 悍 耳 疗 。 

(2) R P 55, JE W e Wk =H ih. A BI RK, siIK E N. W É st y> p 
旨 ， 或 郁 伴 过度， 损伤 牌 胃 ， 致 使 脾 骨 诊 弱 ， 湿 省 不 化 ， 久 而 生 痰 ， 痰 湿 .上 证 U seqkus 
f, HES EK, mD 2 8 38. 

(3) HEF SL, 虚火 上 炎 £a BAK, PGBD0SB. 5 HFE, BUDI, H 
KP 36, 318 JC L. 灼伤 耳 脉 ， 兽 阻 清 穿 ， 而 致 耳 间 胀 经 久 不 愈 ， 

[h PE 4F45 1 

1. AN On ”发 病 年 龄 如 慢性 卡 他 性 中 耳 炎 多 见于 成 人 人 ， 而 分 泥人 性 中 耳 炎 及 腑 耳 
则 多 见于 上 风 童 ， 但 成 人 亦 常 震 患 ; 性 别 无 明显 差异 ; 冬 春 季 发 病 率 较 高 ， 无 地 域 性 。 

2. 病史 多 有 经 常 反复 伤风 感冒 、 龟 耳 兽 的 病史 。 小 上 儿 则 常 因 听 党 迟钝 或 注音 力 
长 时 间 不 集中 而 迁延 求 诊 ; 但 车 仅 单 耳 患 病 而 对 侧耳 正常 者 ， 可 长 时 间 被 醇和 忽而 失 治 。 

3. 和 号 内 反复 或 持续 闭塞 感 ” 为 本 病 的 首要 症状 ， 可 时 断 时 续 ， 反 复发 作 ， 亦 可 组 
慢 加 重 ， 终年 不 愈 。 用 手指 按压 丁 屏 可 使 闽 塞 感 暂时 减轻 。 
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4. 听力 减退 ”多 表现 为 缓慢 加 重 ， 听觉 模 糊 ， 辨 音 炙 清晰 ， 自 声 增强 ， 并 可 随 气 
候 变 化 而 改变 ; 评 可 随 呵 欠 或 涉 位 改变 而 听力 暂时 改变 。 部 分 病人 可 基肥 闻 聪 现 乏 【上 即 
韦 氏 误 听 ); 在 嘱 淋 环境 中 病人 自觉 听力 较 好 . 

5. 母 痛 ”一 般 无 耳 病 ， 但 少数 病人 可 有 轻 徽 号 癌 痛 、 刺 痛感 。 

6. 号 鸣 可 有 间 葡 性、 或 持续 性 、 或 搏动 性 耳鸣 ， 但 有 时 摆动 头 部 时 耳 内 作 啊 。 

7. 耳 腹 改 变 ”根据 病变 所 处 时 期 及 病变 的 不 同情 况 可 有 以 下 表现 ; 

(1) 内 隐 ; 典型 的 耳膜 肉 陷 者 可 和 匈 锤 背 短 帘 虽 锤 骨 后 笋 蕊 明显 外 凸 ， 锤 骨 柄 似 变 短 
并 向 后 上 移 位 接近 水 平 位 ， 光 锥 变形 或 消失 。 

(2) 增 厚 ， 和 耳膜 哇 混 测 状 如 毛 玻 璃 ， 颜色 上 暗淡， 活动 度 差 。 闭 中 耳 积 液 ， 可 使 耳膜 
时 淡 黄 鱼 或 棕 黄 色 ; 若 中 耳 积 血 ， 可 使 耳膜 星 蓝 色 。 

(3) @38: 多 见于 疾病 后 期 。 耳 膜 菲 薄 . 透明 度 增强 ， 活动 度 增 强 。 

(4) 粘连 : 耳膜 与 鼓室 内 壁 粘 连 ， 内 陷 明 显 ， 活 动产 受 四 或 消失 。 

(5) 钙化 斑 : 多 见于 病变 后 期 。 耳 膜 呈 乳白 色 斑 块 ， 多 位 于 耳 噶 后 半 部 ， 多 为 鲈 质 
U T E. ë rh E PR £t , 

(6) 发 宝 积 小 时 ， 耳 膜 可 匈 到 液 平面 旦 新 月 状 ， 四 而 朝 上 ， 且 头 部 变 位 时 该 沾 平 面 
形状 仍 在 水 平 位 置 ， 耳 膜 穿刺 可 抽出 淡 黄 色 或 棕 黄 色 液 体 ， 有 时 质 较 粘 稠 ， 据 此 党 可 
确诊 。 

8. 昕 力 检查 ”一般 虹 传 导 性 区 ， 如 积 液 影响 中 耳 传 声 结 构 及 两 窗 的 阻抗 变化 《 即 
两 窗 活 动 度 )， 则 可 呈 混 侣 性 莓 或 感 音 神 经 性 蕉 。 

(1) 音叉 试验 : Rinne 试验 多 呈 阴 性 ， 如 气 骨 导 差 距 缩小 者 则 旺 阳 性 ， 克 cher 试验 
候 疝 患 耳 或 较 重 一 侧耳 。 

(2) 纯音 昕 闻 检 查 : se hita. Dr HIM KEE [0 一 和 分 贝 内 ， 气 骨 导 差距 明显 。 
右 乏 被 影响 两 窗 的 活动 度 ， 气 骨 导 差距 缩小 或 消失 ， 可 同时 伴 高 频 听力 损失 

(3) 声明 抗 测 听 : 有 鼓室 积 液 者 多 旺 平 坦 型 (B 型 ); 呵 鼓 管 功能 障碍 者 则 提高 负 
压 型 (C M) 曲线 。 

9. #S3E3K BB. JS aq i. 3 J. ZJ. 健忘 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

l. 诊断 依据 GS 5 E E B sk a H Bas sP; 他 自觉 耳 内 反复 或 持续 问 堵 闭塞 感 
任 不 同 程度 的 寻 硒 ， 指 压 征 屏 可 暂时 减轻 或 缓解 号 自 声 增强 或 伴 摆动 头 部 时 可 有 丁 
内 作 啊 ; 地 耳 异 改变 : 内 陷 、 混 章 、 增 厚 、 钙 化 班 、 活 动 度 差 ， s Bb T Ab aE. 3538. 
un] ML 3 BLS; 加 听力 检查 ， 多 坚 传 导 性 玲 ，、 部 分 早 混 合 性 阁 。 声 阻 抗 检测 对 诊断 有 
重要 参考 价值 . 

2. 鉴别 诊断 ”主要 应 与 鼻 咽 瘤 、 外 淋巴 漏 、 脑 积 液 耳 潮 、 腺 梓 体 肥大 等 机 鉴 出 - 

(1) #nBjs. Cima (鼓室 硬化 症 ) 详 见 “ 急 耳 痹 ”鉴别 诊断 . 

(2) 外 淋巴 漏 ” 多 有 头 部 或 耳 部 外 伤 史 ， 致 中 耳 创 伤 (如 峰 骨 骨折 )， 引 赵 外 淋巴 

(3) šPUR His ”有 头 部 受伤 史 ， 并 人 听力 轻 度 减退 ， 4 扫描 常 有 助 于 诊断 . 

(4) JZ EE DKHE K WPA M 3. SAMA Sus tAElR. Jj (或 纤维 ) 鼻 啊 镜 检 党 可 
硼 诊 ， 但 小 儿 鼻 咽 部 检查 较为 困难 ，。 
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【辩证 施 治 ] 

I. 古代 辩证 施 洛 观点 

古代 资料 中 类 似 于 慢 耳 辛 的 辨证 施 涪 的 肉 容 较 为 丰富 ， 但 洁 不 系统 。 如 内经》 中 
忆 载 有 “和 肺 麻 ”“ 六 译 ”,“ 气 道 ”.“ 肾 席 ” 等 证 ， 但 其 论证 略 而 不 详 ， 其 治 充 列 部 分 针 
入 涌 疗 ,不 易 为 临 染 操作 - 《针灸 甲乙 经 : 卷 二 十 二 请 A 《 灵 枢 “经脉 儿 为 依据 ， 辩 为 
“ 手 太 阳 少 阳 脉 动 耳 绽 ”， 六 举 相关 经 穴 ， 初 步 总 结 了 针灸 辩 治 重合 的 经 验 。<$ 肘 后 备 急 
方 * 着 六 :党 十 莓 诸 病 方 》 列 有 “好 虎 下 莹 ”及 方药 ， 从 忆 载 看 ， 疗 效 其 佳 。& 诸 病源 候 
io 载 有 膀胱 停 水 证 尽 肝 、 肾 、 经脉 县 道 、 血 气 劳 伤 ， 和 久 医 等 病 证 ， 但 有 证 无 治 ， 是 为 
不 足 。 与 之 相反 ,，& 笛 鲁 于 金 要 方 : 卷 六 上 : 耳 阁 》 则 有 方 而 无 证 ， 亦 难 用 于 临床 。 至 于 
和 本 平 圣 惠 方 * 卷 已 Z de. Coria t . #- : 折 一 十 四 》 之 五 车 、《 三 因 极 一 病 证 方 论 ， 
着 十 六 2 之 耳 病 证 治 等 均 不 出 《内 经 少 、《 诸 病源 候 论 》 所 涉 -.《 素 问 玄机 原 病 式 . 六 气 主 
病 »》 载 和 有 “ 肾 水 虚 冷 ”"、“ 阴 虚 阳 热 证 ”， 开 演 以 “ 鸣 天 鼓 ” 之 类 ， 较 前 有 所 创新 . 《 素 问 
病 机 气 生 保命 集 ' 卷 下 大头 论 》》 村 长 众 经 :加 十 难 》 之 “ 肺 主 声 ” 作 了 进 -- 步 阔 述 ， 指 
出 ， 假 令 耳 登 者 ， 肾 也 ， 和 何谓 治 策 ?》 肺 主 声 "。 这 对 临床 有 关 慢 征 兽 治 肺 有 重要 指导 意 
义 。& 医 经 小 学 ' 卷 四 让 之 “经 避 不 利 为 王 ” 证 ， 对 后 世 从 经 脉 凉 清治 天 有 影 区， 及 至 
景 后 全 书 少 以 后 ， 有 关 慢 耳 焉 辨证 论 治 计 为 详 只 其 有 关 论 述 可 参见 “ 刍 耳 六 ” 

2. 现代 辨证 施 党 观点 

现代 有 关 慢 哥 痹 的 辨证论治 始 于 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 人 
护 玫 材 将 “ 慢 耳 兽 ” 称 为 “ 陡 闭 "， 辨 让 为 “ 政 毒 滞留 ， 气 血 瘀 阳 ” 评 ， 并 施 以 行 气 活 
血 通 窗 ， 方 用 通气 散 进行 治疗 。 其 后 之 高 等 侯 药 院 控 教 材 《 中 医 耳 基 瞧 科学 》 则 基本 灌 
举 了 斌 用 教材 的 证 治 观 点 ， 而 无 新 增 内 容 。， 及 至 20 世纪 80 征伐 后期， 全国 高 等 中 医院 
全力 授 教 材 《中 医 十 锚 叭 科学 》 从 .临床 实际 出 发 ， 对 慢 耳 六 的 证 治 除 列 有 “ 眉 毒 灌 留 ， 
气 血 将 阻 ”证 外 ， 新 增 “ 痰 湿 浊 邯 ， 停 罕 耳 窗 ”-- 证 ， 开 驳 以 六 独子 饭 侣 四 苓 散 治 疗 ， 
从 而 使 如 耳闻 的 证 治 更 加 完备 。 中 国医 学 百科 全 书 《中 诬 卫 和 江 咽喉 口腔 科学 $ 035 H [3 
PJPP q F: 邪 毒 讶 留 清 窒 、 气 血 煤 阻 ， 清 窃 欠 闭 、 精 气 不 足 ， 穿 闭 失 用 二 证 ， 分 
别 以 参 蕉 白术 散 ， 通 窗 活 血 汤 、 六 味 地 黄汤 加 减 治 之 。《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 王 册 》 将 
其 分 为 邪 滞 血 瘀 、 脾 虚 湿 困 两 证 分 别 治 以 通 窗 活血 汤 合 通气 散 、 们 中 益 气 汤加 减 . Ç T 
氏 耳 绒 咽 喉 口 腔 科 学 则 主要 从 脾虚 之 疾 、 肾 虚 之 立论 治 ， 用 方 有 参 蕉 白术 茹 合 二 阵 
im. BHEE/NVIK JL. hu | IK ar. 

SR. PHS, PWUIVPE 302 F K3S0J3RULPDIS PE AE. R. JE. WG. Eda 2 kE 
TB. H iF TAS, yp £ 1) e AE3EDE Q 

3. 辨证 纲要 

有 关 慢 导 癖 的 辩证 纲要 在 古代 文献 中 未 此 论述 。 在 现代 著作 中 ， 全 国 高 等 中 医院 校 
晶 授 教材 《中 医 耳 鼻 具 科学 》 将 病史 ， 鼓 膜 病理 改变 、 全 身 病状 所 个 方面 列 为 大 证 纲要 
用 于 笑 践 ， 对 临床 有 指导 意义 ， 

É R i d: š iñ Pe E K E HP K RI 3. 3EDEUT uk m. [Hñ £ 5 AO PR 2 E 5 E 
3. SEIS UOS Iw iy e (k. Sk P pR. GPSYDCOE H 32 sQ E HY RSBEETPEHI jr 
Feo BE Pt a Y KH. XJipBAW COB OS W (8 Ak k'mikyschakik. LD 3 AR. bx = TH Y 
Mir iF 918 H 2 pria ME. 
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(1) 辩 病 忠 ， 慢 耳 阁 之 耳 内 胀 头 堵塞 感 病程 较 长 ， 多 为 久 病 ， GUS ACE, s s F. 
兽 延 治 误 治 失 党 所 致 。 若 为 风寒 感冒 后 出 现 耳 内 胀 问 堵 塞 而 未 被 重视 以致 失 洽 ， 多 为 
邪 毒 灌 留 ， 气 血 疗 阻 ; 若 劳 思 过 度 ， 或 滋 用 厚 味 伤 脾 ， 而 后 出 现 懂 耳 疗 ， 多 为 牧 失 健 
运 ， 痰 湿 剖 那 停 康 。 总 之 ， 久 病 多 虚 ， 或 瘀 虚 夹 杂 ， 

(2) SERI ” 久 炳 而 见 耳 膜 内 陷 、 增 厚 、 钉 斑 、 粘 连 、 萎 缩 等 改变 ， 属 慢 生 福 邪 毒 
河 留 。 气 血 瘀 阻 ; 若 鼓室 有 积 液 而 全 身 症 状 不 明显 者 ， 或 兼 见 脾虚 症状 者 ， 多 属 疼 、 温 
凝聚 。 

(3) WpS e AH TE H ikinpi M pk as ituk. ë HE-Bë ABH w. Pq B5 sk 8 $e BE 5, SF 9 
抽出 液 清 稀 量 多 者 ， 当 为 脾气 虚 境 ， 湿 省 内 国 ; 若 耳 膜 内 陷 ， 穿 刺 抽 出 液 粘 稠 量 少 者 ， 


4. 证 治 分 类 

(1) ssh bl. “<H SEH pF 

证 候 HPJ asas t. Aaj Sy. BT aki, st 8 Hs. Kowri HIS Bj W 46. 
JW. poDE. Rhigskas da 38. HBD P X i 6 se AS 6; DR J # jf w hk # st oB A hk 
=. HII AAB; WHEEL, sj. BK222m. 

证 析 急 耳 丫 失 治 或 反复 发 人 后 ， 政 毒 灌 国 ， 阻 于 窃 络 ， 气 血 凉 滞 ， 故 耳 内 问 塞 感 
较 基 ， 病 程 常 年 难 愈 ; 气 血 疗 阻 ， 窗 闭 不 通 ， 故 折 力 减退 ， 卫 鸣 ， 及 耳膜 改变 , 气 血 运 
行 不 畅 ， 故 天 暗 红 ， 或 有 疗 点 ， 脉 缓 细 等 、 

治 法 ” 行 气 医 血 ， 开 将 通 容 。 

方 约 通告 活血 疡 人 台 通 气 散 加 减 。 方 中 柴 胡 朴 理 少 阳 经 气 ， 引 药 直 达 病 所 ; 香 附 开 
疗 行 河 ， 川 莹 行 气 调 血 ， 和 桃仁 、 红 花 、 杰 芍 合 而 活血 社 瘀 ， 磨 香 易 为 石膏 萍 芒 得 通 壬 ， 
本 加 丝瓜 络 、 路 路 通 、 通 草 以 通 终 开 兽 ， 行 气 通 窃 。 若 湿 凉 互 结 ， 耳 内 闷 胀 堵 窜 ， 上 听力 
减退 ， 鼓 室 积 液 ， 经 久 不 依 ， 舌 暗 红 者 ， 治 家 活血 化 瘀 ， 利 误 通 容 ， 可 用 通 容 聪 耳 刀 
加 减 。 

(2) 脾胃 虚弱 ， 痰 湿 停 聚 证 

HF 耳 记 闭塞 感 ， 日 和 久 不 人意 ， 听 力 减 退 ， 自 声 增 强 ， 摇 头 时 耳 内 可 有 水 响声 ， 检 
得 乞 身 肛 明 显 内 隐 ， 或 有 轻微 外 凸 ， 可 有 鼓室 积 液 线 ， 自 行 咽 鼓 管 歇 张 时 可 闻 及 鼓室 内 
有 水 泡 声 啊 ， 穿 刺 抽 滚 清 稀 量 多 ; 全 身 可 兼 避 疲倦 过 力 ， 纳 差 、 或 头 重 肢 困 ， 偏 洲 ， 玫 
康 淡 胖 ， 苔 薄 或 腻 ， 脉 活 或 缓 弱 。 

证 析 ”脾虚 湿 聚 ， 水 湿 痰 浊 停 蓄 于 耳 窗 ， 蒙 项 清 阳 ， 故 见 耳 内 闭塞 感 ， 水 湿 羔 浊 为 
阴 因 有形 之 物 ， 故 头 摇 耳 内 水 响 ， 鼓 室内 有 积 液 ， 穿 刺 抽 液 清 称 量 多 ; 脾虚 清 阳 不 升 ， 
耳 失 充 养 ， 故 耳膜 明显 内 陷 ; 若水 湿 痪 浊 停 善 鼓室， 则 耳膜 有 轻 度 外 凸 ， 鼓室 积 液 外 
声 筱 阻 而 不 能 人 耳 ， 自 声 难 泄 ， 故 听力 减退 ， 自 声 增强 ; 立 温 阴 那 ， 其 任 缠 编 ， 故 病程 
较 长 ; 全 身 尽 舌 脉 所 见 亦 属 脾 角 虚弱 ， 羔 湿 停 聚 之 征 。 

座 法 ” 健 脾 除 痰 ， 溢 温 通 窒 。 

疗 药 六 如 于 汤 侣 四 芍 散 加 减 。 方 中 以 四 君子 汤 益 气 健 脾 ， 以 除 痰 湿 内 生 之 源 ， 一 
陈 汤 煤 湿 祛 羔 ， 四 苓 散 利 湿 ， 社 已 成 之 痰 湿 ; 加 石 癌 薄 兰 理化 泪 ， 并 窒 了 腾 耳 。 若 口 淡 纳 
不 。 决 重 如 了 里、 可 加 蓝 香 、 佩 兰 芳香 化 池 醒 腥 ， 若 鼻塞 不 利 、 咳 同等 肺 气 不 宣 洗 ， 可 加 
Df. 6. 、 桔梗 实 泄 肺 气 之 讲评 。 若 肺 脾气 虚 ， 易 的 外 感 ， 慢 耳 首 反 复发 作 ， 既 扩 
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难 愈 者， 宜 补 益 脾 肺 ， 化 湿 通 窗 ， 方 药 用 和 参 苓 白术 散 或 补 中 蔓 气 汤加 减 。 

(3) FB mji, HE X F 2 uE 

证 候 ， 耳 内 闭塞 感 久 下 午 为 其 ， 听 力 减 退 、， 或 有 耳 鸭 ， 耳 肉 水 响声 ， 自 声 增 强 ; 检 
查 见 耳膜 内 陷 、 增 摩 、 钙 斑 、 粘 连 、 或 萎缩 变 薄 ; 鼓室 穿刺 抽 液 和 多 粘 笛 量 少 ， 咱 力 多 为 
混合 性 营 或 传 音 性 营 ; 全 身 兼 见 腰 膝 酸 软 、 头 时 、 五 心 需 热 、 失 眼 密 梦 、 跨 干 口 燥 ， 天 
zL PS. Kal. 

证 析 HFBDID S. Hy ka. M|H. S 3. Ba Dr J pRaE K H 8 rapi; EH E 
火炎 ， 厚 元 津 流 ， 停 聚 耳 内 ， 见 耳 内 摇头 水 啊 声 ; 豆 室 积 液 ， 外 声 被 阻 ， 自 声 难 消 ， 故 
自 声 增强 ; 阴 湾 不足， 大 以 虚火 煎熬 ， 则 穿刺 抽出 液 粘 稠 量 少 ; 全 身 见 症 ， 均 为 肝 肾 阴 
虚 内 热 之 征 . 

治 法 ”补益 肝 肾 ， 通 罕 复 聪 。 

方药 “ 耳 莹 左 蓄 丸 合 通气 散 加 减 。 方 中 以 六 昧 地 黄 丸 增 阴 补 深 ， 以 资 肝 肾 ， 磁 石 洪 
阳 注 六 联 耳 ， 五 味 子 酸 雇 伍 阴 ， 石 草 蒲 芳香 开窍 复 聪 ; 通气 散 行 气 活 血 ， 通 窍 开 辣 ， 引 
约 直 达 病 所 . 

【外 治疗 法 ] 

I. 古代 外 治疗 法 述 要 

右 代 外 治 法 主要 有 耳膜 按摩 、 塞 药 法 、 闪 位 豆 贴 法。 

(1) 耳膜 按摩 法 ”多 由 病人 自己 双手 掌 按压 双 耳 ， 使 耳膜 因 外 耳 道 内 气压 突然 改变 
而 振动 。 和 耳膜 振 动 ， 可 以 改善 局 部 气 血 运行 功能 ， 有 活血 通 络 之 效 ; 同时 ， 因 耳膜 振 
动 ， 中 和 耳 腔 内 的 压力 变化 ， 促 使 耳 咽 管 开 合 调整 、 而 改善 听力。 此 法 最 早 见 于 £f£=# [a 2 
机 原 病 式 4， 书 中 载 有 “ 鸣 天 鼓 ” 一 法 。 或 以 手 按 拉 耳 窃 ， 以 因 其 气 而 开 耳 窃 。 如 《 景 
岳 全 书 : 卷 二 十 七 ' 耳 证 》 载 有 此 法 。 

(2) 三 药 法 ”多 选用 磁石 类 药 塞 耳 通 容 。 如 《 严 氏 济 生 方 》 鸣 芝 散 ， 邵 以 新 绵 子 里 
位 厂 、 罕 山 甲 吴 灰 等 塞 耳 内 ， 并 口中 衔 小 生铁 以 聪 生 止 鸣 。 有 《寓意 草 , 面 论 大 司马 王 央 侨 
公 祖 圭 鸣 用 方 大 意 》 则 以 石 营 薄 、 磨 香 之 类 填塞 耳 窗 以 开 窑 ， 

(3) 穴位 数 贴 法 ”多 用 大 辛 大 温 之 药 摘 泥 状 甫 贴 手 涌 泉 穴 ， 以 引 炎 下 行 。 如 《医学 
正 传 * 卷 五 : 耳 病 》 云 :“ 耳 玫 ， 以 药 黄 、 乌 头 尖 、 太 黄 三 味 为 末 ， 津 调 贴 涌 泉 穴 ， 以 引火 
下 行 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 有 关 急 耳 兽 外 党 法 的 研究 主要 集中 在 两 个 方面 ,一 是 鼓膜 穿刺 抽 渡 并 党 管 。 一 
是 咽 鼓 管 吹 张 通气 。 

(l) 耳 腊 容 刺 抽 液 并 监管 ”耳膜 穿刺 前 应 先 以 络 活 础 之 类 对 外 耳 道 清洁 消毒 继而 
以 棉 球 芒 少 许 鼓 膜 麻 醉 剂 《可 卡 因 、 薄 荷 脑 、 苯 二) 贴 于 鼓膜 穿刺 部 位 ， 亦 有 直接 用 
1% 一 2 名 地 卡 因 代 蔡 喜 膜 麻醉 剂 者 ; 穿刺 部 位 多 选 在 耳膜 前 下 象限 或 后 下 象限 之 紧张 
部 。 经 穿刺 抽取 鼓室 液体 后 ， 以 地 塞 米松 、654-2、 麻 黄 碱 混 人 台 液 冲洗 鼓室 。 最 后 以 硅 
胶管 置 于 穿刺 礼 处 ， 保 持 畅 通 ， 以 剩 引流. 

(2) 和 母 咽 全 吹 张 通气 ， 耳 咽 管 欢 张 通气 分 为 自主 吹 张 和 借助 咽 鼓 管 导 答 吹 张 两 种 方 
法 ， 伺 其 意义 对 诊断 价值 较 大 ,而 其 党 疗 意义 不 大 . 

际 耳 膜 罕 刺 抽 渡 并 置 管 、 耳 咽 鼓 管 吹 张 通气 等 方法 外 ， 尚 有 耳膜 按摩 及 鼻腔 滴 药 等 
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方法 ， 

3. 外 语法 应 用 

(1) 滴 鼻 法 ”其 目的 是 通过 滴 鼻 ， 使 药 液 流 至 掏 曙 部 ， 进 人 耳 喝 党 喝 口 站 ， 区 收 顷 
肌 膜 、 宣 通 窃 道 ， 以 保持 耳 咽 管 畅 通 ， 一 般 用 药 主 要 是 1【% P Pa ze WH Sw W Fk Pr 45 BF B 3 
作用 的 滴 量 液 ， 中 药水 可 用 注 袁 从 滴 虹 液 . 

(2) HACE E 适用 于 耳膜 内 隐 ， 耳 阿 胀 不 减 者 。 

(3) 丁 啊 侣 日 行 吹 张 法 ”适应 证 同上 ， 人 有 有 具 圭 、 贞 涕 客 者 慎 用 。 受 检 病 人 以 两 指 
捏 紧 琴 侧身 翼 并 闭 嘴 ， 使 鼻 咽 部 、 口 腔 、 鼻 腔 形 暴 - :密闭 空 腔 ， 然 后 稍 用 力 呼 气 ， 便 密 
M] E Be q 5 38 23 K, Ll Phim BE niq 33, 如 不 出 力 呼 气 ， 亦 可 和 人 吞咽 动作 ， 人 和 使 密闭 空 腔 
六 讨 态 突然 下 降 ， 忠 征用 内 压力 相对 增 大 而 种 通 古 咽 管 。 

(4) 诉 军 穿刺 抽 液 ”通用 于 耳 室 内 有 积 液 .内 外 治疗 不 效 者 ， 包 括 喜 膜 切 插 术 及 鼓 
je se RM K (K M.S H 35). 

(5) 塞 约法 对 于 鼓膜 内 隐 者 。 以 棉 球 醉 麻 香 末 少 许 塞 于 外 耳 道 ， 塞 药 前 应 先 清 
消 、 干 燥 奸 生 道 。 

(6) 手术 法 ”儿童 舟 样 体 肥 大 导致 于 咽 管 功能 障碍 首 ， 可 于 未 感 崩 时 ， 收 腺 样 体 切 
除 术 ; 

【针灸 疗法 】 

1 . 古代 记载 

证 自 医 籍 资 料 中 ， 运 用 针灸 治疗 慢 耳 辛 的 用 穴 及 方法 亦 有 所 记载 ， 其 内 容 主 要 散 见 
T 310 RP PS Ra. CRD] PE. 《针灸 甲乙 经 : 卷 三 十 二 : 手 太 阳 少 阳 脉 动 
发 耳 病 第 五 让、《 医 学 正 传 - 卷 五 . 耳 病 》、《 医 学 岗 且 . 卷 二 十 九 . 针 灸 耳 营 有 五 法 》 EF 
AM t A 耳目 门 及 卷 妃 ' 治 症 总 要 等 医 籍 中 ， 皮 人 亦 大 多 为 耳 周 经 穴 ， 如 《 针 条 大 成 ， 
疮 八 * 耳目 门 》》 治 疗 “ 征 重 听 无 所 闻 : 耳 卜 、 风 池 ， 使 潭 、 矣 风 、 听 会 、 昕 宫 "， 卷 妃 ， 
WE S q H FE: Hee. 煌 会 、 回 风 ” 

2. 现代 研究 

在 现代 研究 资料 中 ， 单 纯 运 用 针灸 治疗 慢 了 再 疗 的 临床 报道 较 少 。 有 取 增 音 突 ， 部 位 
在 患 侧 号 译 边 缘 中 点 向 前 下 划一 斜 线 成 各 一 45 度 的 软 肯 基部 。 刺 法 ， 和 患处 闭口 ， 重 直 
进 计 约 1.3 村， 中 等 刺激 ， 提 桂 找 六 .至 耳 内 有 抽风 感 、 鼓 膜 活 动感 、 控 了 丁 感 、 胀 问 解 
际 感 ， 凤 取 闪 正确， 不 必 和 留针 ， 或 电 针 10~]5 分 钟 . 

住 瑰 代 医 童 中 ， 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 于 温 只 科 学 》 王 德 鉴 《中 医 耳 和 浊 咽喉 口 
腑 料 学 2 等 医 车 大 多 均 与 于 胀 相提并论 。 中 国庆 党 百科 全 书 《中医 耳 自 咽喉 口腔 科学 》 
介绍 : 常用 体 针 容 位 有 饭 宫 、 听 会 、 角 神 、 后 昕 宫 、 足 三 赎 、 中 清 、 能 风 等 ， 耳 针 有 取 
Z: 内 且 、 外 针 、 肾 、 神 门 等 ; 头皮 针 取 车 昕 区 ,，《 中 代 什 和 描 咽 瞪 科 临床 手册 》 介 绍 . 
BARRI Y. 062. SW. E =. Mal. P6 238. 杯 针 琅 几 耳 、 神 站 、 Mh. DE. 
上 请 、 内 分 泌 等 ， 用 二 不 留 行 籽 巾 压 洽 疗 。 上 全 灸 肥 守门 是 窜 、 听 会 、 车 风 穴 等 

3. ü PK y] 

(1) 计 刺 疗法 ABR j| 2 4:, WW; 02 HI). SF ZH. BES g 
等 ， 平 补 平 泻 法 ,留针 10~20 分 钟 ， H (K. PPR gz S. oe, Jn] Bë r iH £h fç 
党 疗 ， 凡 增强 疗效 。 


— 258 一 


(2) 耳 针 疗法 “ 取 耳 . 须 、 脾 . 肾 . 神 门 . 肾上腺 、 内 分 滋 等 .用 王 不 留 行 糙 贴 
上 讨 ， 短 天 按 压 贴 3-4 X, PASP RUS 

(3) 穴位 注射 ” 取 耳 周 穴 如 耳 门 、 听 则 、 听 会 、 懂 风 ， 药 如 丹参 、 当 归 、 江 花 ， 或 
维生素 Bl 、Bl;， 亦 可 选用 磨 吾 注射 液 ， 每 口 每 穴 0.3 一 0.5 豪 升 。 

[按摩 导 引 疗法 ] 

l]. 穴位 推 按 ”推拿 按摩 取 穴 原则 基本 同 针 刺 同 灾 ,， 手法 以 按压 揉 推 为 主 。 

“2. 耳膜 按摩 ”适用 于 耳 癌 堵 感 不 减 者 。 方 法 是 : 以 食指 或 中 指 将 耳 屏 压 向 外 耳 着 
口 处 梢 用 力 按 压 ， 随 按 随 放 ， 如 此 反复 进行 ， 日 行 数 次 。 有 条 件 者 ， 亦 可 用 鼓 气 耳 锐 进 
行 按摩 . 

3. 入 咽 乱 通气 导 引 法 ”适应 证 同上 .人 有 鼻 疾 及 鼻 漳 多 者 愤 用 。 基 本 方法 是 : j 
B. 闭口 、 用 力 辟 气 ， 至 气 窜 人 耳 ， 耳 中 闻 及 细小 的 “ 吼 ” 声 为 度 。 如 此 数 次 ， 日 行 
2 一 次， 

【 专 病 专 方 】 

|. 现代 专 病 专 方 

(1) 耳 傅 通气 散 : 柴 胡 500 充 ， 香 附 、 川 营 各 250 克 ， 共 研 成 细 末 ， 制 成 水 妃 ， 曲 
晚 各 县 5 克 ，10 日 为 1 疗程 。 必 新 中 医 》1983;， (125) 

(2) 加 减 渗 汽 和 饭 : 主 方 为 泽 油 15-—30 2, 2 15~ 30 Ww, GE 3 10 一 15 克 。 气 
虚 型 加 党 套 、 黄 苞 各 15 克 ; 痰 热 型 加 黄 苓 10 克 ， 胆 草 $ 克 ， 阴 虚 型 加 生地 15 克 ， 石 
NI. 2 £ lO 殉 ， 或 桑 叶 、 菊 花 各 10 w; 渗 出 物 笛 粘 如 胶 ， 血 分 凉 热 型 ， 加 琥珀 3 ë 
(E). 30. THE. Fe 10 克 。( 上 海中 医药 杂志 》 1981; (1)) 

(3) SH 15 2, SI 15 Z, FUE 12 m. PBB 12 克 ， 茯苓 30 W. 丝瓜 络 15 wz, 
BHIBL. S AJ23,. SIR 3-5 8. H 2 k. (中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》1996，93) 

(4) #HIH 15 z, 13 30 克 ， 白 革 15 克 ， 研 而 ， 装 胺 囊 ， 每 服 3 粮 ， H 2 W. 
(中 医 革 蜡 咽 喉 科 临床 手册 》1996，93) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) *FJHERBU: 治 肾 气虚 弱 ， 风 箱 干 之 ， 上 攻 于 耳 ， 常 作 蝉 鸣 ， 以 至 重 听 。 中 膝 去 苗 
海 桐 度 二 味 各 半 斤 ， 捣 未 压 好 酒 五 升 ， 与 银 石 器 内 熬 成 膏 “人情 香 子 “” 当 归 切 焙 “ 赤 稍 
HM PCB) 222 桂 去 粗 皮 ”麻黄 去 根 节 地 龙 炒 ” 木 香 ”独活 去 芦 脐 ” 没 药 研 到 
育 研 ”防风 去 丸 ”上 骨 碎 补 BHESIS 沉香 到 ” 王 蝎 炒 守 土 、 活 南星 生 用 各 一 两 ”附子 炮 
K ZSI ” 乌 头 炮 裂 去 皮 脐 3 昔 劳 各 二 两 ” 魔 香 研 半 两 ” 虎 脑 骨 由 两 酥 灾 。 上 一 
二 六味， 的 研 革 十 四 味 为 末 ， 人 前 襄 内 ， 和 捣 三 千 株 ， 坟 如 梧桐 子 大 ， *#JR T L. =+ 
个 妃 ， 空 心 温 酒 ,或 盐 汤 下 。 \《 圣 剂 总 录 : 卷 第 一 百 一 十 四 : 耳 门 : 耳 虚 鸣 》) 

(2) j (PK: 治 气 团 。 茄 香 木 香 全 蝎 ， 延 胡 索 陈皮 背 蒲 各 -- 钱 羌活 Jm 
得 Ji MAKER 穿山 甲 二 钱 甘草 一 钱 半 。 上 件 药 为 细 未 ， 每 服 三 钱 ， 不 拘 时 
低温 酒 调 上 月 ， 必 证 治 准绳 .类 方 -第 从 册 . 耳 》) 

(3) 通气 能 : 人 柴 胡 、 香 阶 、 咱 车。(€ 医 林 改 寞 》) 

(4) Er E B L: MPU A 3, BCS FUT, skip JE. SET — W (e. BB TPE 
LK, H183f—-., AGB p. AJKEJBt t. 23. AHS) JW H 石 更 去 接 
防风 yu BA 2 细 辛 葬 丝 子 酒 漫 J| UZ 森 香 JEFE TS £ 
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当归 ” 黄 苍 ” 川 包 炮 各 一 两 。 上 为 细 未 ， 用 羊 凤 两 对 ， 去 膜 ， 以 酒 疼 烂 。 和 诸 药 末 搞 ， 
以 总 肾 酒 打 糊 ， 和 丸 如 梧 子 太 ， 每 服 吾 十 丸 ， 空 心 温 酒 盐 汤 尾 下 ， 仍 服 清 神 散 ， 二 药 相 
间 服 。 电 牛肉 、 鸡 、 上 鸭子 。(《 证 治 准绳 * 类 方 : 第 八 册 . 耳 》) 

(3) 磁石 浸 酒 方 ， 治 风 在 之 气 , 干 于 脑 或 人 于 耳 ， 入 而 不 散 ， 经 络 阁 塞 ， 不 能 宣 
利 ， 使 人 和 耳 中 熔 熔 然 ， 或 作 有 眩晕 。 磁 石 五 两 的 碎 水 淘 去 赤水 ”山茶 英 ”天梭 炮 去 皮 脐 各 
— 木 通 防风 Sm Si 远志 Sq 3 ” 细 辛 S&T 白 茯苓 Té 肉桂 
日 第 花 各 一 两 ”熟地 黄 三 两 。 上 币 细 和 人 勾 ， 以 生 绢 袋 盛 ， 用 消 两 斗 淄 七 日 ， 每 日 任性 饮 
之 ， 以 瘙 为 度 。 尽 证 治 准绳 :类 方 ' 第 八 册 ' 耳 少 ) 

【预后 与 转 归 | 

1. 预后 

(1) 和 抑 豆 强盛， 体质 强壮 者 易 愈 ; GW AAE, 体质 虚弱 ， 易 外 感 者 难 傅 。 

(2) 患 病 时 间 短 者 易 愈 ， 病程 长 或 反复 发 作者 不 易 合 ; 耳 胀 问 堵 塞 感 轻 ， 中 耳 积 滚 
不 明显 洗 易 意 ， 耳 胀 闵 较 甚 BEHiH 00632, manis, Ze. P3A OK. 

(3) 证 情 属 实 者 易 愈 ， 属 虚 证 、 脾 虚 、 肾 虚 ， 或 虚实 错 杂 者 难 傅 。 

(4) 中 期 太 时 有 效 治 疗 者 易 治 愈 ， 迁 延 失 治 、 误 治 或 不 坚持 治疗 者 ， 不 利于 治愈 ， 
易 复 发 。 

(5) 伞 有 急 、 慢 性 鼻 病 ， 鼻 塞 不 能 完全 解除 者 ， 预 后 较 差 。 反 之 者 ， 预 后 较 好 。 

2. 转 归 ” 慢 耳 兽 病 情 奖 固 ， 及 时 有 效 的 治疗 、 多 能 缓解 ;少数 患者 可 治 盘 。 

【护理 与 预防 | 

I. 护理 

异 塞 、 流 涕 时 ， 应 掌握 正确 的 换 滋 方法， 以 人 免 那 奏 颜 栖 ， 闭 阻 耳 咽 管 而 影响 其 预 
后 ; 慎 避 风寒 ， 防 感冒 ,以免 加 重病 情 。 

2. 预防 

(1) 加 强 悚 育 锻炼 ， 增 强 抗 病 能 力 、 积 极 防 止 感 冒 和 鼻 病 。 

(2) 积极 治疗 急 耳 痹 ,防止 其 迁延 转 为 慢性 。 对 患 有 腺 样 体 肥大 ( 鼻 咽 部 )、 伤 风 
异 塞 等 疾病 应 积极 调治 ， 以 防 病 那 流 窜 人 耳 咽 管 . 滞留 为 串 。 

(3) 行 咽 鼓 管 唤 张 术 时 ， 应 先 排除 干净 鼻腔 分 泌 物 ;在 伤风 鼻塞 等 病 时 应 慎 用 耳 咖 
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【参考 资料 ] 
1， 李 坤 秀 ， 新 实 位 针 刺 治疗 急 慢 性 卡 他 性 中 耳 迷 .类 津 医药 ，1976 .(4):205 
2. 广州 中 医学 院 主编 ， 中 医 耳 鼻 只 科学 ， 上 上海， 上海 科 党 技术 出 版 社 ，[980，|5 一 17 


访 鸿 庆 编 ， 实 用 中 医 耳 锚 叭 科 掌 ， 兹 京 ， 人 民 浅 生出 版 社 ，[981， 吕 一 4 

. 王 德 鉴 主 编 . 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 北京， 人民 卫 牛 出 版 社 ，19g4 ， 214 一 223 

， 王 永 伍 主编. 中 医 耳 鼻 上 响 唆 科 临床 手册 ， 北 京 ， APFSB3EIBBRAE, 1906, 91- 094 

十 干 主编 . TROAS IRE. 南京 ， 江苏 科学 技术 出 版 社 ，1999，126 

注水 .于 静波 主编 ， 中 医 五 官 科 外 治 法 . 济南 ! 济南 出 版 社 ，1999，]86 190 

( | 3 38) 


Ra 


+ 后 mn +. 


和 圣 吓 《〈 和 急 肪 耳 、 慢 肪 耳 ) 
[概述 ]】 
一 260 一 


1 . iX HKH EJE E PTE, PEH H BS së fL 6 -— hH ja. Sma. E USB 3 
筒 晤 多， 耳膜 红肿 穿孔 者 ， 叉 称 为 急 肤 耳 ; 反复 发 作 ， 耳 内 流 脓 ， 耳 膜 穿孔 ， 经 年 累 月 
不 人 鱼 者 ， 又 称 乙肝 了 年 。 急 腔 革 好 发 于 婴 幼 儿 。 慢 脓 耳 常 因 急 性 脓 耳 反复 改作， 治疗 不 及 
时 或 治疗 不 彻底 这 室 而 成 。 胺 耳 常 伴 耳膜 穿孔 ， 病 程 久 者 听力 明显 下 降 。 其 发 病 无 性 别 
兰 并 。 相 当 于 西医 学 之 急 、 慢 性 化 月 性 中 耳 炎 。 和 急 、 悍 性 乳 罕 炎 亦 可 参考 本 病 论 治 。 

2. 2 ME ADS pri. ii “HEH”. “SORU. “ER” “H3R”7 U “EE” 
“HJ 、 肾 准 ”、“ 耳 盖 ”、“ 否 耳 "、“ 震 耳 "、“ 笑 底 ” 等 。 考 其 病名 的 含义 ， 大 概 从 四 个 
方面 来 苦 名 ， 其 一 是 因 其 反复 流 且 ， 经 久 不 傅 而 和 名， 如 脓 耳 、 鳃 耳 ， 其 二 是 因 病 程 纺 纺 
日 和信， 致 脏腑 虚 损 ， 形 体 不 足 ， 津 液 干 站 ， 损 及 元 气 而 和 名， 如 肾 准 ， 耳 瘤 、 活 耳 等 ， 其 
三 年 以 其 伴 有 症状 而 名 ， 如 流 肪 伴 耳 鸣 的 震 耳 等 ; 其 四 是 因 其 病变 部 位 深 不 可 测 而 名 . 
如 和 卫 底 等 。 

(1) 脓 干 ”又 名 耳 脓 、 险 耳 ， 均 指 耳 内 流 脓 ,尤其 是 流 红 肤 老 。 为 一 最 汕 用 之 名 
称 。《 丹 溪 心 法 ; 卷 四 》 曲 :“ 热 气 乘 虚 入 耳 ， 聚 热 不 散 ， 脓 守 出 ， 为 之 脓 耳 ”。 ¿ ÉS Pt * Ë 
8° fT Fl: IEEIBE R”, X 28 HE. CHL DRJGO A36.B3E3 Fl.“ J JL H E. E 
Ji. Hj, Jy= R 38388 pr". (ma. H 8 = 4 T |3]3 下 :有 能 耳 者 ， 常 有 红 
脓 出 是 也 ”。 

(2) eH. ” 指 耳 内 流 肤 ， 龙 其 是 流 黄 胺 者 ， 《 诸 病 源 候 论 ' 卷 之 二 十 九 : 耳 病 诸 候 5 
FT: 方 伤 气 血 ， 热 乘虚 而 人 其 经 ， 那 随 气 血 至 耳 ， 热气 聚 ， 则 生 腕 汁 ， 收 谓 之 上 时 耳 ”。 
《4 丫 氏 济 生 方 " 耳 门 : 耳 论 治 》 日 ;车 疲劳 过 度 ， 精 气 先 虚 ， 于 年 平 风 寒暑 湿 得 以 外 人 ， 
品 钨 忧 思 ， 得 以 内 伤 ， 遂 致 佐 职 耳鸣 。 热 刻 加 之 ， 出 血 出 爱 ， MWAKE E. R.Z B”. 
4 普 济 方 ` 卷 五 十 五 ' 聘 耳 》 上 日 :“ 夫 肾 气 通 于 耳 ， 耳 者 肾 之 候 。 志 其 经 为 风 收 所 乘 ， 毒 气 
绚 结 于 耳 中 ， 以 致 脓 汗 俱 出 ， 发 问 疼 痛 ， 谓 之 聘 耳 ” 《 婴 童 百 问 : 耳 病 第 三 十 五 间 》 日 ， 
KARI SIE, PER, WA BHH E; BH 冲 有 红 腑 出 是 也 ; SEE £, 
第 有 白 脓 出 是 也 ; 底 耳 者 ， 里 面 胆 熏 ; SH HU Eu. 时 出 青 腑 ， 然 五 般 病 源 一 
EL。 宪 由 风 林 入 耳 ， 内 有 积 热 上 究 而 成 ， 若 不 插 治 久 则 成 侠 "。 《赤水 辫 珠 : 卷 汪 十 六 : 耳 
门 》 日 :“ 险 耳 者 ， 为 水 湿 之 气 ， 久 停 耳 中 ， 与 气 血 捕 未 本 为 热 脓 ， 心 之 色 赤 ， 故 日 腕 
耳 - 缠 耳 者 ， 肺 主 气 ， 肺 之 色白 ， 肺 气 不 利 ， 缠 雍 上 从， 化 为 白 脏 , 故 吾 鲁 耳 。 演 了 丁 
音 ， 耳 内 痢 臭 。 盖 耳 为 肾 之 外 候 ， 小 儿 肾 未 充足 ， 偶 为 气 性 ， 地 于 经 送 ， 心 主 自 ， 心 气 
个 三 下 降 ， 肾 气 不 得 上 遂 ， 故 本 而 为 将 自 也 。 震 耳 者 ,， 易 日 . 么 为 雷 ， 或 为 雷 声 震动 ， 
收 耳 中 虚 鸣 ， 肝 之 色 青 ， 故 出 青 腑 也 。 此 因 五 脏 有 所 感触 ， 随 脏 为 各 ， 故 有 五 色 之 相应 
也 。 此 外 对 几 种 脓 耳 之 名 称 由 来 和 其 症状 间 的 关系 ， 作 了 比较 详细 的 叙说 ， 且 对 脓 耳 
之 病因 病 机 也 作 了 论述 ， 

(3) H3JRE. mH 均 指 耳 中 出 腑 复 移 . 4 证 治 准绳 ' 瘤 医 . 卷 之 三 . 耳 内 郊 $》:;… 耳 痊 和 牛 
6 LP", “JR pi. 手 少 阳 二 经 风 热 上 奏 而 然 ” 《4 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 , 耳 部 》 ， 
HAWBBPB SKU. 又 日 性 如 出 黑色 臭 肪 者 ， 名 耳 准 ” HI 8 Ze 8 2, 15 JT Ze k 5: 3H3F IT] 
WK. Br. BG BBDSIR. HK EC, Hii miku m. ZE 
W. 3315. Jaa. GOE 33.03 IDH, “RER BJ 344, MO m E qa". 
JUL Een HI, PrIBE3JR, BOE 3 042EBE H 55 y, 3 Iki F FS BS: 55 8 yk BF 85 ü 25 RB p 
瘤 型 中 耳 炎 ， 临 诊 常 须 特 别 重 视 ， 
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(4) 耳 湿 了 巩 耳 的 别名 。 如 《证 治 准绳 ' 疡 医 ' 卷 之 三 ' 耳 肉 郊 放 有 日: "P E dz Ei E. 
湿 ， 常 出 黄 脓 ",， 耳 湿 之 名 的 意义 有 二 ; 其 一 是 表明 耳 内 党 有 分 证 物 ， 夏 湿 ; 其 二 表明 
了 本 病 与 湿 那 滞留 耳 窃 有 关 。 

(5) Hab 《中 医大 套 典 .外科 和 骨 伤 五 宫 科 分 册 认为 系 指 辽 耳 之 急性 者 。< 幼 科 金 
针 : 卷 上 3 日 ;" 征 泥 ， 骞 热 交 作 ， 攀 肿 羡 痛 非 常 ”。 

(6) 风 耳 、 耳 风 毒 ” 指 耳 内 流 红 色 腕 液 者 。 如 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 : 耳 部 》 有 
日 惟 风 耳 则 出 红 脓 ， 偏 于 肝 经 血 热 ”。《 证 治 准绳 : 痪 医 . 郑 之 三 . 耳 内 郊 $》 亦 有 日 沁 有 
耳 风 毒 ， 常 出 红 脓 ”。 

(7) 震 耳 、 嘲 是” 指 耳 内 流 清水 样 脓 渡 ,或 伴 有 耳鸣 者 。 如 《证 治 准 强 - 疡 攻 - 卷 之 
三 "有 年 内 疮 》 日 :“ 有 震 耳 ， 耳 内 虚 鸣 ， 带 出 青 脓 ”",《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 讨 : 耳 部 》 日 . 
“出 育 腑 者 ， 各 震 耳 "。 而 《 妆 氏 锦 赛 秘 录 ' 卷 六 》 则 马 : 耳 内 虚 鸣 ， 时 出 青 脓 者 ， 谓 之 
宫 耳 。 故 震 耳 、 靠 耳 意 义 相 同 ， 均 是 以 耳 内 流 肤 清 稀 ， 并 伴 有 耳鸣 的 证 候 。 

(8) 耳 中 有 腑 ” 指 耳 内 流 腑 的 症状 。 如 《 灵 枢 . 磋 病 》 有 日 :* 耳 痛 丰 可 刺 者 ， 耳 中 
有 腑 。 

(9) 内 漏 ” 指针 刺 误伤 脉络 而 致 流 脓 者 。 如 《 素 问 . 刺 禁 论 篇 $ 日 :刺客 主人 大 内 陷 
Fk. S. 、 为 芍 "。《 类 经 :二 十 二 卷 , 刺 害 》 注 日 肤 生 耳 底 ， 是 为 内 沁 ”。 故 内 漏 
亦 有 指 脓 耳 之 意 。 

(10) 38 《 保 婴 报 要 , 卷 四 》 日 :小 儿 耳 内 出 肤 ， 秽 不 可 近 ， 连 后 不 傅 ， 口 渴 足 
热 ， 或 面色 徽 黑 ， 余 谓 肾 痊 症 也 ".。 《中 医大 辞典 ,外 科 骨 和 伤 五 官 科 分 册 》 指 出 : 这 是 脐 
耳 之 别称 。 

(11) et. Ref jJSHPMOBR. Ut J iB g. mm (ZW 063.3 8-4: 
耳 1]3 ThOREL:BE2e r. HOT”, “E 8887 £ TEL iH 42. serie. 
3 Q, ST0e00 HPR, pu. W|2EBELrh. FBeíkhE?E, S S3F6. D| 25) 

(12) 83 TAN aO P hIPKH AS. h (E.R. HE] T FE 
丸 中 日 :“ 毒 莹 者 ,， 肤 血 障碍 ， 妨 于 听 户 也 ”. 

(13) 363 ” 指 湿 伙 入耳 耳 内 肿 痛 ， 上 昕 力 减 退 者 。 如 《 杂 病 源流 犀 烛 : 卷 一 十 三 
耳 病 源流 》 有 日 :“ 有 雨水 和 人 耳 ， 浸 渍 肿 痛 ， 谓 之 湿 羡 ”， : 

其 他 如 浪 代 医家 所 论 之 “ 耳 痛 ”、“ 耳 内 疮 ”等 亦 育 指 今 之 肤 耳 之 音 。 

3. 沿革 《内 经 》 中 未 见 有 脓 耳 的 名称， 但 其 所 论 之 “内 漏 ” “有 耳 中 有 肤 ” 等 则 也 
消 有 脓 耳 之 意 。 其 他 如 关于 “ 耳 萝 、 耳 鸣 ” 的 论述 ， 其 中 亦 有 可 能 是 脓 耳 反复 发 作 的 结 
果 。 因 脏 耳 必 兼 见 前 述 两 者 ， 不 难 想 象 ， 脓 耳 上 应 该 已 包括 于 前 述 两 证 之 中 ， 其 后 医家 的 
论述 可 与 之 印 让 。 

关于 月 十 的 症状 描述 和 成 国 ， 首先 见于 & 诸 病源 候 论 : 卷 二 才 九 : 耳 寅 诸 候 》 检 耳 
ç: 热气 聚 则 生 且 汁 . 故 谓 之 了 耳 "。 而“ 耳 生 脓 计 ， 谓 之 职 耳 ” 即 是 脓 耳 的 最 时 称谓 
其 后 <《 圣 济 总 录 : 卷 一 百 一 十 四 : 耳 门 》 Bag p BAB: SS SERI 2 a 23 k HT 
Wr, SARA Pi. MPPAMMMIEP, BEESE3CHKH h. 39k Io Epi ih í H # 
与 耳 出 “ 黄 半 、 脓 半 ” 的 关系 ， 同 时 又 有 新 的 和 名称, “maaa = “EA 8. B& 
和 出。 应 该 指出 ， I aK "EHU 42. ËH “机 童 百 问 》。 其 耳 病 第 三 十 下 问 有 有 
HKH, 常 有 红 腔 出 是 也 ”。 其 后 4 赤水 玄 珠 ' 卷 二 十 六 ' 耳 门 $》 又 有 “ 肤 耳 ” 点 有 天 
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“了 膀 环 、 缠 耳 、 泊 耳 、 震 耳 ” 等 病 机 的 论述 ， 对 于 耳 道 流 且 之 证 有 了 深入 的 了 解 ， 且 和 肪 
耳 之 名 又 一 次 出 现 ， 但 均 作 为 单一 症状 而 名 。 

把 胺 隔 作为 一 个 独立 病名 ， 加 上 比较 接近 现代 认识 的 内 容 ， 只 是 最 近 几 十 年 来 的 
事 。1974 年 修订 的 全 国 中 医药 院 校 统 编 教材 《中 医 五 官 科学 》 把 “月 耳 ” 作 为 一 个 病 
列 人 教材 ， 但 其 定义 、 范 围 是 比较 模糊 的 .因为 已 知 的 诸如 除了 和 急性、 慢性 胺 耳 之 外 ， 
外 耳 道 帝 ， 外 耳 道 炎 等 亦 可 见 耳 内 流 肤 ，1978 生出 版 的 《中 医 名 词 术语 选 释 》 认 为 腔 
耳 类 似 现 代 的 急性 中 耳 炎 ， 而 脸 耳 则 类 似 慢 性 中 耳 炎 ， 第 一 次 提出 了 把 脓 耳 参照 现代 医 
学 模式 分 为 急性 与 慢性 的 观点 。 经 过 多 什 的 实践 、 研 讨 ， 对 脓 耳 有 了 比较 统 - 的 认识 。 
全 国 高 等 医学 院 校 试用 教材 《中 医 耳 自 喉 科学 》 正 式 使 用 脓 耳 一 名 ， 并 把 “ 脓 耳 ”界定 
为 急 、 慢 件 化 脓 性 中 耳 炎 的 总 称 ， 以 别 丁 外 古道 辣 、 外 耳 道 炎 和 非 化 肤 性 中 耳 炎 ， 在 其 
后 的 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 教 材 与 各 家 医 著 中 对 其 病因 病理 、 症 状 特点 、 局 部 内 新 辩 证 施 
治 要 点 都 作 了 系统 的 论述 。 应 该 说 ， 腔 和 耳 作为 - -个 现代 中 医 耳 奥 咽 喉 科 学 的 病名 ,已 有 
了 广泛 的 理论 和 医疗 实践 基础 。 

随 着 中 医学 的 发 展 ， 近 年 来 ， 又 将 脓 耳 -名 分 为 “ 急 脓 耳 、 慢 脓 环 ”两 类 ， 并 分 别 
对 应 于 西医 的 急性 化 脓 性 中 定 炎 与 慢性 化 爱 性 中 耳 炎 ， 从 而 使 其 认 治 更 加 明 袜 和 易于 
掌握。 

【病因 病理 】 

1 . 古代 病因 病理 学 说 

(1) 劳 伤 气 符 ， 热 那 乘 效 学 说 《 诸 病 源 候 论 : 卷 二 十 九 . 耳 病 诸 想 . 聘 耳 候 9》 日“ 苍 
伤 气 血 ， 热 乘虚 而 人 其 经 ， 邪 随 气 血 至 耳 ， 热 气 聚 则 生 驼 汁 ， 故 谓 之 险 耳 ”。 此 处 劳作 
“te 8 B 22400 E Ep. bs, ES H SARA. FIT ER3AE. H RODE. 
《 普 济 方 ' 卷 五 十 五 * 聘 耳 》 上 日 : 失 肾 气 通 于 耳 ， 耳 者 肾 之 候 ， 若 其 经 为 风 那 所 乘 ， 毒 气 
蔓 结 于 耳 中 ， 以 致 胺 汁 俱 岂 ， 发 间 疼 痛 ， 谓 之 聘 耳 "。《 严 氏 济 生 方 . 耳 门 , 耳 论 治 》 Hi. 
“ 热 刻 加 之 ， 出 血 出 脓 ， 则 成 聘 耳 底 耳 之 患 "。 从 上 所 论 ， 险 耳 之 候 ， 主 要 因 血 气 被 损 ， 
正气 气虚 ， 而 被 风 热 外 敢 所 乘 ， 那 热 毒 气 蓝 结 耳 窗 而 成 ， 

(2) 风水 入 耳 ， 积 热 上 妄 学 说 《 婴 童 百 问 . 耳 病 第 三 十 五 问 》 瘦 :“ 涝 民有 末 般 停 耳 
候 。 …… 然 五 般 病 源 一 也 。 皆 由 风水 人 耳 、 内 有 积 热 上 更 而 成 若 不 早 治 久 则 成 玲 ”。 
《赤水 玄 珠 - 着 二 十 六 * 耳 门 》 日 :“ 停 耳 者 ， 为 水 湿 之 气 ， 久 停 耳 中 ， 与 气 血 搏击 ， 醒 为 
热 月 。 盖 脾 主 湿 ， 为 脾 之 色 黄 ， 以 始 为 停 混 所 致 ， 故 日 停 耳 。 肝 耳 者 ， 心 主 血脉 ， 血 执 
化 为 红 有 ， 心 之 色 赤 ， 故 日 脓 耳 "。《 医 学 人 门 : 卷 四 : 耳 》 日 :“ 停 脓 疼 名 因 热 凑 "。 《外科 
正宗 ' 卷 四 ' 耳 病 》 有 :小 儿 有 胎 热 或 浴 洗 水 灌 窃 中 ， 亦 致 耳 窑 作 痛 生 肤 。 故 且 耳 之 因 以 
风水 积 热 为 最 常见 ”。 

(3) 肾 气 结 热学 说 《 医 林 绳 墨 . 耳 》 上 日 :* 肾 气 结 热 则 耳 肤 "”。 又 “ 耳 之 为 病 ， 肾 病 
也 ， 盖 肾 虽 开窍 于 耳 ， 而 耳 之 为 病 者 ， 实 系 于 手足 少 阳 二 经 见 症 也 ,不独 肾 之 为 然 ” 
《外 科 正 索 - 卷 四 ' 耳 病 》 日 :* 耳 病 力 二 焦 肝 风 妄 动 而 成 ， 大 人 有 虚火 、 实 火 之 分 ， 小 下 
有 胎 热 、 胎 风 之 别 。 虚 火 者 ， 耳 内 蝉 鸣 ， 或 兼 重 听 ， 出 水 作 痒 ， 外 无 城 肿 ， 此 属 虚 火 训 
动 之 症 ，…… 实 火 者 ， 耳 根 筷 窒 俱 有 种， 此 则 寒热 交 作 ， 疼 痛 无 时 "。 其 后 之 《外 科大 成 ， 
着 三 : 耳 部 》 把 肾 气 结 热 解释 为 : 其 一 为 少 阴 虚 热 ， 其 二 为 少 阳 风 热 ， 即 肾 阴 虚 ， 妃 火 
炎 于 致 耳 内 腑 出 ， 或 为 风 热 之 那 循 经 人 耳 中 ， 秦 塞 耳 穿 ， 配 为 耳 脓 。《 汉 氏 锦 事 秘 录 . 杂 
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iF: 4627: JLE 82 El: 3 ih rjj? 即 肾 气 有 余 ， 积 热 上 冲 ， 津 液 诸 结 ， 故 成 停 耳 。 
此 处 之 肾 气 有 余 ， 责 之 于 积 热 上 冲 之 故 。 同 条 有 “ 因 火 者 何 ? 或 暴怒 诈 乘 ， 或 情欲 之 日 
肆 ， 或 因 有 余 之 火 ， 或 因 不 足 之 火 ， 故 耳 伏 及 痛 者 ， 所 主 在 芍 连 归 芍 之 类 ”。《 医 方 辨 难 
大 成 ' 上 和 集 : 卷 七 十 三 :二 病 证 消 全 篇 3 JF FI: 和 即 如 有 淄 脓 之 证 ， 久 成 耳 周 者， 初 
则 痛 甚 而 腐 闹 ， 继 则 痛 减 而 腔 滋 ， 仰 或 不 见 痛 苦 ， 况 致 忽 成 浅 脓 ， 终 则 闭塞 失聪 。 此 
处 之 论述 与 急性 腔 耳 之 证 : 耳膜 穿孔 ， 肤 液 外 泄 ， 热 退 耳 痛 减 的 证 候 表现 无 二 。 又 : 溢 
之 误 航 ， 反 糙 ' 光 势 侵蚀 其 气 血 ， 炎 燕 合 化 其 阴阳 ， 故 其 热 上 透 于 耳 而 为 且 ， 其 煌 惠 燕 于 
耳 而 上 自演。 气 为 程 扰 ， 而 失 宣 扬 之 力 ; 血 为 热 蒸 ， 而 无 清润 之 麻 ， 将 见得 不 上 时 ， 阴 不 
Tu, HH sen, 证 有 必然 之 势 也 "。 肾 气 结 热 当 看 为 那 热 闭 郁 耳 窗 之 证 。 

(4) 肝 风 委 动 说 《外 科 正 宗 ' 卷 四 ' 耳 病 少 谓 :“ 耳 病态 三 焦 肝 风 亡 动 而 成 "， 此 后 ， 
《 汉 氏 锦 夺 秘 录 : 杂 证 :着 六 :儿科 再 病 》:" 肝 风 者 何 ? 有 因 火 诸 上 和 售 ， 忽 作 大 痛 ， 或 流 脓 
者 ; 有 因 纵 怒 纵 酒 ， 湿 热 相 乘 ， 耳 肿 及 痛 者 "。 很 明显 此 处 所 谓 之 “ 肝 风 ”是 指 内 绚 之 
火 。 而 非 毅 言 之 肝 风 。 羡 合 《 灵 枢 : 经 脉 } 篇 所 日 三 焦 手 少 阳 之 脉 ，…… 是 动 则 病 耳 
合 ， 洋 浑 沌 沌 ”。 浑 浑 沌 沌 指 耳 内 声音 微小 ， 分 辨 不 清 语言 ， 即 耳 荐 之 证 。《 医 宗 金 鉴 - 
外 笠 心 法 要 读 : 耳 部 》 云 :“ 耳 痊 是 时 出 黑 自 腔 ， 青 震 白 缠 黄 色 险 ， 胃 湿 相 兼 肝 经 火 ， 红 
风 偏 肝 血 热 成 "。 出 黄 脓 者 ， 名 辽 耳 ， 介 由 胃 湿 与 肝火 相 茹 而 成 。 故 肝 风 记 动 致 火 雍 上 
焦耳 窒 而 成 脓 耳 。 

(5) 肝胆 火 盛 说 《 医 法 园 通 - 卷 一 : 耳 病 肿 痛 》 云 :“ 按 耳 病 肿 痛 一 证 ， 有 因 上 肝胆 风 
火 而 狼 ， 有 和 盆 杷 抑郁 而 致 者 ， 有 肾虚 而 阴 气 上 攻 者 .有 肾 水 训 而 火 那 上 攻 者 。 因 肝胆 风 
火 而 臻 者， 由 肝胆 夹 外 受 之 风 热 ， 聚 而 不 散 ， 其 又 两 耳 红 肿 痛 其 ,时 见 寒热 往来 、 口 其 
咽 干 者 足 也 ”。 又 如 外 证 医 案 汇 编 * 卷 一 耳 病 》 附 论 所 云 :“ 耳 为 凤 窑 ， 开 窑 于 心 ， 二 
少 阳 香 汇 于 耳 。 心 为 离 火 ， 肾 为 坎 水 ， 三 焦 为 水 火 之 道路 ， 肝 胆 为 风 木 之 枢机 ， 二 少 阳 
合 为 相 炎 。 人 为 一 小 天 地 ， 火 升水 降 ， 如 日 月 之 东升 西 没 周 流 不 息 也 ， 火 元 赖 水 滋 通 ， 
水 沉 业 火 鞘 动 。 离 中 和 虚 ， 阳 抱 阴 ; 坎 中 满 ， 阴 抱 阳 也 ， 水 火 不 得 相 离 也 。 水 火 升 降 订 
册 ， 三 焦 水 火 道 路 秘 塞 ， 气 机 阻 法 ， 云 雾 不 收 ， 雷 龙 上 腾 于 天 ， 少 阳 风 从 内 炉 ， 通 火热 
石 类 原 ， 遇 水 势 如 翻 海 ， 故 风 之 性 ， 助 扬 为 威 ， 耳鸣 、 耳 联 、 耳 胀 、 耳 根 毒 等 各 症 见 
E 。 肝 胆 火 盛 之 说 现 为 临床 最 多 用 之 观点 。 

2 ,现代 病因 病理 学 说 

现代 对 于 肤 耳 的 病因 病理 的 认识 ,大致 分 为 两 个 阶段 、 一 是 20 世纪 80 年 闪 以 前 ， 
一 般 将 脓 耳 分 为 实证 脓 耳 与 虚 证 脓 耳 两 类 ; =: 是 20 世纪 80 年 代 以 后 ， 一 般 将 脓 耳 分 为 
总 性 腋生 与 慢性 腔 耳 两 类 。 但 对 于 脓 耳 的 病 机 学 说 则 基本 一 致 ， 概 而 言 之 .主要 有 上 以 下 
几 种 学 说 ， 

(1) 风 热 著 毒 学 说 ”这 一 观点 主要 反映 在 《中 国医 学 百科 全 书 : 中 医 耳 息 咽 只 口腔 
科学 》 分 册 中 ， 又 称 为 “ 实 热 纤 毒 "。 其 主要 从 及 耳 的 实证 发 病 发 展 ， 和 临床 表现 为 依 
据 立 论 ， 认 为 因 风 热 荡 毒 侵 熬 ， 或 混浊 混 溃 等 ， 引 发 肝胆 经 气 K tA P38,. zJ H. $B, 
膜 ， 血 肉 腐败 而 成 胺 丁 。 对 其 后 的 急 脓 耳 辨证 有 一 定 的 影响 。 

(2) 风 、 热 、 温 邪 学 说 ”此 一 学 说 形成 于 70 年 代 初 期 ， 全 国 中 医学 院 校 试用 教材 
《五 官 科学 》 中 。 其 把 急性 脓 耳 的 病因 病理 籼 结 为 由 于 风 、 热 、 湿 绪 的 侵 芍 ， 在 此 后 的 
有 关中 医 耳 腊 咽 喉 科 的 专著 、 教 材 中 大 多 运用 了 这 一 观点 ， 成 为 一 个 比较 广 次 被 接受 的 
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理论 ， 

(3) 庶 、 湿 学 说 ”此 一 观点 在 同期 的 教材 中 同时 被 推崇 。 其 根据 古代 医学 对 衬 、 混 
字 说 的 引申 。 结 合 临床 ， 从 脓 液 的 性 质 、 颜 色 和 气味 ， 及 临床 检查 特点 ， 认 为 是 中 分 泌 
物 多 少 与 脾 的 荔 能 有 关 ， 国 肝 虚 运 化 失 健 ， 湿 浊 不 化 而 致 。 其 在 《中 国医 学 百科 全 书 ， 
中 医 耳 锚 咽 叭 口腔 科学 3》 等 诸 家 著作 中 均 有 反映。 

(4) 削 、 热 、 庶 学 说 ”此 一 观点 主要 在 由 广州 中 医药 太 学 主编 的 《五 官 科学 》 教 材 
中 反映 。 其 立论 恢 据 认为 耳 穿 之 政 留 恋 ， 主 要 因 正 气 “ 虚 ”之 故 ， 而 正气 虚 则 湿 、 热 政 
33. X x H SEE S. 

(5) 并 瑟 相 火 讽 学 说 ”此 观点 反映 在 80 年 代 中 期 ， 高 等 医药 院 校 教科 《中 医 耳 自 
叭 科学 少 中 。 其 立论 依据 以 《 疡 科 心 得 集 》 所 说 的 “ 因 肾 经 真 阴 亏 损 相 火 亢 其 而 发 ”的 
观 扣 ， 以 肯 主 骨 ， 虚 则 肯 脆 而 易 伤 ， 相 火 亢 击 虚 火炎 上 ， 又 因 正 气虚 而 邪 毒 滞留 ， 成 为 
慢性 脓 耳 之 一 种 。 

3. 临床 病因 病理 

(l; = jB& EL 

(DU Fp. 288 Bh Q, BT, V hi 2. JN TH Em. Buhok 
z, B 2b3BBh, 3004851. aE 35. IIFA EB WI8302C 82 Fa2sys sEUH 
F. ZejhkhH 3, Gp hhi aR. sura ps se 

(2PFBB Ka. L3KH BHH Z), EZ HE AHritbiE HBr. PREP 
然 外 书 ， 或 湿热 那 毒 浸 污 ， 最 易 引 动 肝 胆 之 火 升 发 ， 循 经 上 蒸 ， 奎 结 耳 窃 为 患 。 那 毒 巩 
条 年 沽 肌 膜 ， 致 血肉 败 腐 而 成 脓 征 。 如 为 婴儿 ， 因 正气 未 充 ， 邪 毒 甚 者， 最 易 内 陷 而 蓉 
苹 心 所 ， 成 为 脓 耳 之 重症 。 

(2) 慢 胺 耳 

中 脾胃 虚弱 ， 湿 湿 上 困 脾 主 运 化 水 湿 ， 肺 主 通 调 水 道 。 肺 气 通 于 鼻 而 贯 耳 。 脾 虐 
则 运 化 失 司 ， 水 湿 难 行 ， 阻 得 肺 气 之 通 调 作用 ， 水 之 上 源 不 行 ， 耳 穿 之 气 难 行 。 耳 为 清 
至 之 华 ， 以 空虚 通达 为 用 。 脾 虚 清 阳 不 升 ， 浊 阴 不 降 ， 气 滞 混 聚 ， 实 满 为 患 ， 则 耳 内 济 
HE K3a t k. 者 湿 草 化 热 ， 湿 热 草 积 ， 则 易 致 月 耳 时 发 ， 迁 延 不 合 。 

(月 元 亏损 ， 收 毒 灌 耳 。 耳 为 肾 宅 ， 肾 气 充 沛 ， 阴 阳 调 和 ， 耳 内 清 虚 则 丁 聪 听 敏 ， 
FM AK, us 3, mJbrok H zs. 呈 拓 涌 养 而 为 病 。 阳 水 不 足 ， 内 风 掩 动 而 生 
鸣 ， 肤 耳 反 复 不 铺 。 若 那 毒 停 京 ， 肾 虚 骨 脆 ， 易 为 车 犯 ， 成 穿 膜 蚀 肯 之 势 ， 为 肽 耳 之 重 
症 ， 须 特 注意。 

FL POE. 腑 耳 发 病 ， 有 急 有 慢 ， 有 虚 有 实 。 急 性 者 属实 ， 多 为 风 热 那 毒 偿 苑 ,或 
肖 热 温 演 ; 慢性 者 属 虚 ， 多 以 脾 、 肾 二 脏 虚 损 为 主 。 然 临床 之 中 ， 除 急 肤 耳 以 外 邪 《 风 
热 那 毒 、 湿 热 外 那 ) 为 主 外 ， 其 慢 脓 耳 反 复发 作者 ， 常 为 虚实 夹杂 之 症 多 见 。 而 病程 长 
首 ， 九 易 及 精 。 其 轻 者 ， 邪 毒 微弱 ， 但 因 正 气 已 虚 ， 故 线 毒 虽 微 ， 亦 难以 竣 愈 ， 而 一 日 
湿热 外 收 唐 涡 ， 则 再 次 重 作 。 者 病 久 损伤 肾 元 ， 则 耳 窃 骨 质 亦 因 松 脆 而 为 继 毒 所 伤 ， 臻 
r 83 p H E. sÉ kE - 

儿童 脓 生 ， 因 其 正气 未 充 ， KZ 25, SHWBMASE, WE AEE, H NBK gl k: 
量 多 ， 上 是 最 难 凉 和 急 。 急 性 者 线 毒 易 内 陷 而 蒙 项 心包 、 慢 性 者 因 影 响 听 力 而 影响 学习。 

【临床 征 候 ] 
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1 . 发 病情 况 和 急 肪 种 好 发 于 婴 未 儿 ， 侧 慢 月 耳 以 成 年 人 为 主 。 男 女 发 病 无 明显 差 
异 ， 亦 无 地 域 差异 。 以 秋冬 季 和 冬 春 季 发 病 率 较 高 。 前 合并 在 “伤风 ”之 后 。 

2. 病 虫 ” 币 有 作风 感冒 的 病史 ， 或 因 哺 乳 、 趴 养 姿 势 不 当 ， 或 有 污水 人 耳 虫 等 。 

3. 耳 流 肪 ”为 腑 耳 的 主要 症状 ， 耳 道 腑 液 病情 可 因 和 对 其 的 轻重 不 同 而 不 同 。 

(1) Hk ia; 党 见于 急 肤 耳 或 慢 脓 耳 急性 发 作者 ， 尤 以 初次 发 作者 为 十。 胺 液 
少时 可 从 耳膜 穿孔 椒 搏动 性 外 洲 ， 千 病 重 脓 多 者 ， 其 胺 液 可 积 满 耳 道 。 

(2) 耳 流 脓 清 稀 : 常见 悍 脓 耳 反 复发 作 和 患者， 其 肢 液 量 或 名 或 少 ， 多 者 晚 睡 时 常 可 
泌 本 由， 少量 者 仅见 耳 道中 潮湿 。 也 有 间歇 暂停 流 胰 。 如 入 有 外 那 偿 获 ， 或 疲劳 受凉 
后 ， 可 再 次 耳 内 流 腑 。 

(3) 肤 液 市 具 味 或 有 豆腐 酒 样 物 : 多 见于 慢 腑 耳 。 若 久 病 耳 中 那 毒 痰 痢 积聚 者 ， 可 
有 耳 中 流 脓 血 。 车 急 脓 耳 肤 液 有 自 味 者 , 则 清洗 胺 液 后 ， 自 味 即 可 消失 。 惕 胺 耳 肤 液 有 
外 味 ， 清 洗 兆 脓 液 后 ， 自 味 仍 不 消失 者 ， 多 局 脓 液 刨 骨 所 致 、 易 于 发 生 脓 耳 变 首 ， 应 售 
加 注音 。 

4. 匡 捅 ”主要 见于 急 胺 耳 ， 慢 脓 耳 一 般 少 有 疼痛 。 其 疼痛 的 特点 为 ， 初期 为 耳闻 
痛 、 胀 痛 ， 继 则 耳 痛 加 剧 ， 甚 或 跳 痛 。 跳 痛 后 多 耳 内 流出 肤 液 ， 腔 出 疼痛 卒 然 减 轻 或 消 
大 。 厂 腑 出 后 耳 痛 不 减 、 发 热 不 退 ， 则 应 注意 发 生 脓 耳 变 症 。 尤 其 是 婴 幼 儿 发 病 ， 更 应 
提高 黎 惕 。 

5. H, Hu 

(1) 总 脓 耳 ， 耳 内 闭塞 ， 昕 力 下 降 , se B&O5ROT Hegi. njfk 8 LS 2= [& Es sk Pa 
声 ， 刘 力 检 查 常 为 传 音 性 伏 。 若 脓 液 流出 ， 则 听力 反而 有 所 好 转 。 

(2) 慢 睛 卫 ， 千 反复 改作， 中 耳 内 结构 遭 破 坏 ， 耳膜 穿孔 不 愈合 ， 听 力 农 渐 减退 . 
香 损 及 得 元 ， 则 耳鸣 声 幼 如 蝉 鸭 。 听 力 检 查 可 为 混合 性 琵 或 感 音 性 营 。 

6. 征 腊 红肿 ”主要 见于 急 脓 耳 ， 或 慢 爱 耳 急 性 发 作者 。 急 肤 耳 初期 耳 腊 旦 色 红 温 
肿 ， 表 面 血 络 明 显 ， 或 见 耳 膜 红肿 外 凸 ; 耳 腊 穿 化 后 ， 则 穿孔 周围 红肿 不 退 ; 悍 普 了 本 急 
性 改作 时 ， 哥 膜 穿 孔 周 围 红肿 亦 较 明 旺 ， 非 急性 发 作 期 ， 则 穿孔 周围 色 红 ， 微 红 ， 或 色 
白天 红肿 等 . 

7. 耳膜 穿 筷 ”为 脓 耳 的 主要 证 修之 一 可 有 以 下 袁 现 . 

(1) 开 膜 紧张 部 穿孔 : 急 腑 耳 初次 发 作 ， 填 膜 穿 札 常 在 紧张 部 中 央 ， 穿 筷 大 多 较 
小 ,可见 有 “灯塔 症 "， 即 在 肤 液 外 溢 时 、 有 搏动 性 内 光 点 。 慢 肤 耳 反复 发 作 ， 常 为 紧 
类 部 于 膜 大 穿孔 且 残 剩 耳膜 有 疤痕 可 抑 ， 或 有 耳膜 钙化 王 ， 中 有 年 硬化 病变 等 ,。 锤 骨 柄 
伺 腐 而 缩短 或 消失 。 

(2) 耳膜 穿 扎 在 恰 弛 部 或 紧张 部 边缘 :多 见于 慢 肪 耳 。 耳 膜 穿孔 在 松弛 部 或 紧张 部 
这 缘 ， 常 因 引 流 不 畅 或 穿孔 边缘 上 皮 移 植 进入 中 耳 ， 致 那 毒 久 列 清 窜 ， 其 分 小物 常 伴 有 
兵 味 。 在 作 乳 帘 基 线 摄 片 或 CT 检查 ， 可 发 现 中 侠 乳 突 有 骨 质 吸收 破坏 。 

03) 耳膜 罕 筷 粘连 : 二 肪 耳 反 复发 作 ， 经 治疗 而 得 以 控制 ， 在 愈合 过 程 中 ， 耳 膜 与 
戈 明 可 产生 粘连 ， 虽 下 内 流 骇 停止 盐 至 已 二 下 但 听力 没有 明明 好 转 ， 甚 觉 耳 塞 闷 ， 声 
PT NE DÚ. 

他 幼儿 的 急 胀 卫 ， 因 十 膜 较 厚 ， 且 宕 鳞 裂 末 闭 合 ， 故 在 中 耳 病变 严重 ， 中 耳 爱 流入 
琳 轩 不 匈 罕 破 耳膜 而 外 汇 ， 脓 液 经 岩 鳞 裂 突 向 颇 内 ， 有 合并 且 耳 变 症 (版 内 并 发 症 ) 的 
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可 能 ， 故 枫 儿 的 急 肪 耳 须 加 放 惕 。 

8. 全 身 症状 急 脓 了 丁 多 有 发 热 ， 恶 寒 ， 头 痛 ， 自 塞 等 ; 慢 脓 耳 全 身 症状 较 少 ， 
Meja i S L 3 8. Perzz 135. 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1 . 诊断 依据 

(1) 急 腔 于 ” 山 发 病 急 ， 耳 痛 、 卫 内 流 脓 黄 稠 ; 他 耳 腊 红肿、 穿孔。 

(2) 慢 脓 是 岂 开 内 流 肤 ， 时 发 时 止 ， 经久 不 愈 ; G EHHB Ef; 人 传导 性 隔 伏 ， 丸 
笑 者 可 为 混合 性 耳 莹 ; (QX 线 拍片 可 有 乳 突 骨 质 破坏 。 

2. 鉴别 诊断 ”主要 与 耳 菌 、 结 核 性 中 耳 乳 突 炎 、 耳 疤 、 耳 膜 郊 等 相 鉴别 。 

(l) 丁 阔 《中 耳 肿 瘤 ) 腑 耳 反复 发 作者 ， 常 因 那 毒 滞留 ， 分 记 物 刺激 而 发 生 亚 变 
可 能 ， 其 分 刻 物 常 为 血性 、 微 臭 。 耳 部 检查 中 耳 或 耳 道 有 痊 生 物 如 菌 ， 触 之 易 出 血 ， 有 
严重 昕 力 减 退 ， 疼 痛 及 张口 困难 等 严重 者 有 复 视 、 咽 下 困难 、 声 凯 、 面 瘫 等 首 。 中 耳 
组 织 病 理 检 查 可 明确 诊断 。 

(2) 结核 性 中 耳 乳 突 炎 多 继 发 于 身体 其 他 部 位 的 结核 病变 ， 尤 其 是 肺结核 病 之 
后 。 员 力 进行 性 减退 。 和 耳 内 脓 量 一 般 不 多 ,稀薄 ， 呈 水 样 或 乳白 稍 带 黄色 。 因 有 骨 质 破 
坏 ， 故 分 刻 物 恶臭 ， 有 时 腑 液 中 可 有 沙 粒 样 死 肯 。 耳 部 检查 :， 耳膜 旺 多 发 性 穿孔 ， 中 耳 
鼓室 内 有 粉红 色 或 苍白 色 松 弛 的 肉芽 组 织 ， 如 病 考 偿 及 内 耳 或 面神经 骨 管 ， 则 可 出 现 面 
神经 次 病 及 胶 党 。 乳 罕 X 线 摄 片 或 CT 检查， 可 发 现 中 耳 乳 突 有 上 骨 质 破坏 ， 形 成 死 腑 ， 
或 见 有 死 骨 形成 。 中 耳 分 泌 物 涂 片 、 结 核 杆菌 培养 或 中 耳 病 变 肉 芽 组 织 病理 检查 ， 可 
明确 诊断 。 同时 肺 部 或 身体 其 他 部 位 有 结核 性 存 在 

(3) 耳 郊 ”可 有 外 耳 道 流 肤 ， 但 外 耳 道 皮肤 红肿 ， 或 增 厚 ， 管 腔 变 狭 。 耳 道内 有 自 
味 的 此 褐色 或 绿色 分 泌 物 。 由 于 耳 道 狭 罕 而 上 昕 力 减 退 。 耳 腊 光 泽 消 失 、 增 庶 ， 标 志 
YI 

(4) 且 腊 疮 (慢性 肉芽 种 性 鼓膜 炎 ) 耳 流 肤 较 少 、 无 臭 味 、 发 病 缓 慢 ， 听 力 减 退 
不 明史 或 轻微 减退 ， 无 耳 痛 。 耳 膜 局 限 性 或 弥漫 性 充血 、 混 浊 、 增 厚 。 耳 腊 表 而 或 耳 道 
深部 有 局 限 性 米粒 样 颗粒 状 肉芽 组 织 或 有 浅 表 当 疡 ， 肉 芽 组 织 随 耳 腊 而 活动 ， 中 了 丁 有 她 突 
X 线 无 异常 发 现 。 

【辨证 施 治 ] 

l. 上 古代 辩证 施 治 观点 

有 关 肤 耳 的 辩证 施 治 ， 内 容 较 丰富 ， 并 逐渐 发 展 完善 。 如 《 诸 病 源 候 论 . 卷 二 十 九 ， 
耳 病 诸 候 》 聘 耳 候 有 : 劳 伤 血 气 ， 热 乘虚 而 人 于 其 经 ， 那 随 血 气 至 征 ， 热 气 聚 则 牛 肤 
汗 ， 故 朝 之 聘 填 。 《 圣 济 总 录 ' 眷 一 百 一 十 四 :五 区 》 日 :" 葛 氏 所 谓 风 侈 者 痛 揭 ， 干 谷 者 
生 采 了 脐 ， 劳 玮 者 出 黄 汁 ， 虚 巡 者 奸 肃 作 声 ， 了 脐 杆 者 脓 守 出， 可 不 状 载 *"。 以 上 所 谓 防 耳 、 
大 伍 、 座 合 等 详 于 论述 ， 简 于 施 治 。 该 卷 “ 耳 伟 有 脓 ” 认 为 是 ;“ 肾 脏 虚 ， 劳 伤 血气 ， 与 
津液 村 捕 ， 热 气 习 之 ”所 致 ， 该 书卷 一 百 一 十 五 : 险 耳 认为 属 肾 `= Sh LET S. = =< 
瘤 结 于 耳 申 ， 以 至 脓 计 出 ， 妨 闷 疼 痛 "。 其 后 《 幼 幼 新 书 : 卷 三 十 三 - 耳 营 . 宝 鉴 几 y》 H ze 
号 隐 耳 痛 不 痛 歌 :太阳 人 耳 听 损 聪 ， 气 汪 多 时 耳 必 莫 ， 鸣 是 风 与 气相 击 ， 痛 应 脑 户 有 那 
风 ， 肾 热 部 蒸 陪 耳 患 ， 日 深 疼痛 出 稠 脓 ， 不 有 稠 脓 非 此 患 ， 只 缘 滴 水 人 耳 中 ”， 此 条 审 
出 病 困 ， 未 列 方 治 。 且 对 腑 耳 辨析 浅 而 粗糙 .《 婴 童 百 问 , 耳 病 第 三 十 五 问 》 旧 :* 皆 由 风 
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水 和 入耳， 内 有 积 热 上 雍 而 成 ， 知 不 早 治 处 则 成 全 ”对 脓 耳 的 辨证， 指出 其 病 篆 因 风水 
和 信 耳 ， 内 有 积 热 上 府 而 成 ， 并 认识 到 失 治 出 易 发 展 为 耳 釜 ， 其 辨证 观点 即 外 收 与 内 热 。 
尽管 对 耳 八 耳鸣 论 治 较 多 ， 且 包括 了 部 分 脓 耳 的 辨证 治疗 ; 然 既 有 辨证 分 类 ， 又 列 方 药 
的 当 属 《赤水 支 球 : 管 二 十 六 :' 耳 门 》。 其 对 五 般 险 耳 想 作 了 比较 详细 的 辩证 分 析 ， 认 为 ; 
停 征 万 贝 脾 经 “水 湿 之 气 ， 久 停 耳 中 , 与 气 血 捕 击 ”"， 以 始 为 停 湿 所 致 ， 脓 和 耳 芒 由 心经 
血 热 所 致 ; 缠 寻 乃 由 “ 肺 气 不 利 ， 缠 雍 上 焦 ” 化 为 白 腔 ; HEP “B kR, BI S 
性 ， 道 于 经 隧 ”、“ 心 气 不 得 下 隆 ， 肾 气 不 得 上 通 ， 豆 栈 而 为 疹 自 ”"。 震 耳 芒 由 肝胆 风 热 
所 致 : 井 相 度 列 出 : 当归 龙 莹 如 ， 治 肝胆 风 热 ， 耳 中 鸣 ， 出 青 腑 ， 名 昌 震 。 关 便秘 ， 小 
恒 焉 ， 币 服 宣 通气 血 ， 调 顺 阴 阳 。 清 黄 散 ， 治 耳 出 黄 脓 ， 名 日 醇 耳 。 内 有 风 热 ， 外 为 水 
汲 所 干 ， 酝 入 而 成 。 清 心 丹 ， 治 耳 出 红 脓 ， 名 匡 脓 耳 。 及 舌 上 生 疮 ， 如 杨梅 状 者 。 清 自 
HK, 16032 k L E, Hub, #EDOUEE , 兼治 咳嗽 。 交 感 丹 ， 洛 耳 中 拱 臭 ， 名 日活 
Ho ša u E, FE FA 34838, BBA ela. FB L, GNSHIHDEk. (EF AT]. 2 
由: 耳 # 条 有 “ 停 脓 疼 和 皆 因 热 奏 ";《 医 林强 墨 . 卷 七 . 耳 》 条 有 “ 肾 气 结 热 则 耳 腑 ”. “此 由 
气 邦 生 痰 ,内 火 攻 冲 ” 等 论述 。 此 后 《 汝 氏 锦 守 秘 录 : 奈 证 : 卷 六 : 儿科 右 病 》 在 论述 腕 
生病 因 时 认为 :“ 推 其 所 致 之 由 , 其 原 有 七 ， 有 实 热 、 有 了 央 虚 、 有 因 痰 、 有 国 火 、 有 艺 
肌 、 有 肝 风 、 有 有 眙 元， 及 发 而 为 病 也 ， 症 有 五 焉 ……。 其 名 虽 异 ， 总 有 积 热 上 比 , 或 风 
水 人 耳 所 致 ……。 法 宜 清 火 养 血 ， 或 去 湿 化 毒 "。 《外 科 证 治 全 书 . 卷 一. 耳 部 证 治 》 肤 
耳 、 却 千 、 肌 耳闻 认为 “ 篆 内 火 攻 中 ， 和 部 桶 不 散 ， 归 芍 地 黄汤 (熟地 易 生 地 、 白 芍 易 赤 
AJ), Mlll MG f. 、 紫 胡 主 之 。 甚 者 用 龙 胆 海 肝 汤 加 柴 胡 主 之 。 外 俱 用 红 棉 散 "， 其 后 来 见 
有 更 详 的 论述 , 

从 以 上 论述 ， 可 以 看 出 上 丰 代 医家 对 脓 耳 的 辨证 亦 有 一 个 逐渐 完善 的 过 程 : 然 既 详 于 
漳 证 ， 又 到 党 法 方药 者 ， 以 《洒水 去 珠 》 为 首 载 ， 而 治疗 脓 耳 之 方 ， 则 以 《外 科 证 治 全 
书 》 所 列 之 方 最 实用 。 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

首次 比较 系统 论 治 脓 币 的 有 关 专著 ， 始 于 20 世纪 70 年 代 初 修订 的 中 医学 院 试 用 教 
M çR HES) 中 ， 此 教材 以 现代 医学 的 病名 “急性 化 脓 性 中 耳 炎 ”和 “慢性 十 胺 性 中 
耳 炎 ”分 两 节 论 治 ， 辨 证 为 : 风 、 热 . 彝 孵 侵袭 ; 肝胆 火热 上 莹 ， 脾 虚 失 健 ， 温 聚 耳 
F; 湿热 久 葵 、 侵 蚀 骨 膜 三 型 ， 分 别 以 龙 胆 汽 肝 汤 及 托 里 消毒 散 治 疗 。 在 其 后 成 书 的 
《中 国医 学 百科 全 书 : 中 医 耳 绒 咽喉 科 学 》 中 ， 在 论述 肤 耳 时 共有 三 条 目 ， 辩 证 亦 有 三 
a", PBU pai aS (DQ dER2r S. HEB K kaEsS); 肾 阴 耗 伤 ， 那 毒 兆 留 ， 腺 虚 混 
国 、 耳 失 濡 养 。 方 药 用 : 莫 莽 子 散 、 龙 朋 海 用 汤 治 实证 ， 六 味 地 黄汤 和 托 里 消毒 散 治 
脾 、 肾 二 脏 虚 证 脓 耳 。 在 同期 出 版 的 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 丁 锚 哈 科学 》 中 ， 脓 耳 辨 
证 分 三 型 : 肝胆 火 盛 ， 绰 热 外 侵 ; 脾虚 汤 因 ， 上 和 犯 于 穿 ， 肾 元 亏损 ， JS. H 3ziE 
党 疗 有 所 列 方药 ， 莺 荆 子 散 或 龙 胆 泻 肝 汤 、 托 里 消毒 散 、 天 柏 八 际 丸 等 ， 与 中 国医 学 百 
科 全 书 " 中 医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 无 异 ， 同 期 出 版 的 《实用 中 医 耳 鼻 喉 科学 则 饮 据 急 
性 化 脓 性 中 年 炎 的 病理 变化 分 为 风 毒 族 半 期 和 穿 膜 溃 肪 期 ， 治疗 前 者 以 清热 解毒 、 航 
风 醋 嘟 为 主 ， 方 剂 选用 柴 胡 板子 散 、 加 味 消 毒 散 等 ， 后 者 以 清热 解毒 、 排 腑 生 肝 为 洛 ， 
方剂 选用 如 黄芪 内 托 散 等 。80 一 90 年 代 ， 先 后 成 书 的 $ 中 医 耳 和 淖 哈 口腔 科 痢 床 手册 》、 
《实用 中 医 五 官 科 手 册 》、 王 德 鉴 《 中 医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 等 书 中 ， 均 循 高 等 医药 院 校 
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教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 > 的 办 证 方法 和 和 原则， 其 立法 处 方 ， 均 未 出 其 在 。 至 多 年代 中 
后 期 ， 有 关 肤 耳 的 辨证论治 方法 有 了 进一步 的 发 展 。 如 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 少将 
曾 肪 耳 分 为 风 热 卒 阻 证 、 肝 胆 湿热 证 两 类 ; 将 慢 脓 耳 分 为 湿热 蕴 积 、 脾虚 湿 困 、 脾 肾 两 
虚 、 肾 了 表 亏 虚 四 个 基本 证 型 ， 首 次 提出 了 慢 脓 耳 有 实证 的 观点 与 证 候 。 于 氏 耳 息 咽 只 
口腔 科学 》 则 对 于 急性 化 脓 性 中 耳 炎 分 证 更 详 ， 计 有 风 热 上 扰 、 余 那 移 祸 、 热 毒 为 患 、 
肝胆 热 塞 、 湿 浊 上 蒸 五 类 型 ;对 于 慢性 化 脓 性 中 耳 炎 则 打破 常规 ， 按 照 西医 分 类 方法 分 
为 普通 型 、 玖 疝 型 、 严 疮 型 三 类 ， 其 治疗 宜 从 牌 、 晴 嵌 损 ， 及 肝胆 郁 热 论 治 。 可 谓 中 西 
台 璧 之 典范 。 

应 该 指出 ， 由 于 广大 中 医 耳 梨 咽 喉 科 老 专家 、 学 者 和 医师 的 努力 ， 在 最近 20 年 中 ， 
中 医 和 耳鼻 咽喉 科 关 于 脓 耳 的 研究 治疗 报道 很 多 ,也 有 不 少 值 得 很 好 模 鉴 的 经 验 ， 但 总 的 
只 是 使 患者 如 何 早日 干 耳 ， 很 少 或 较 少 涉及 关于 如 何 修 复 丁 膜 穿 孔 、 改 善 听力 减退 、 防 
止 脓 征 复发 等 更 进一步 的 、 且 有 先进 性 、 科 学 性 的 研究 报道 ， 故 这 些 当 是 今后 研究 的 
方向 。 

3. 辩证 网 要 

脓 耳 之 名 ， 因 于 腔 。 胺 耳 之 辩证 自然 不 能 离开 耳 中 流 肪 这 一 网 。 历 代 关 于 且 耳 办 证 
者 重 于 腑 的 色 ， 量 、 气 昧 等 。 其 他 如 辨 耳 痛 、 辩 耳膜 3248 、 辩 类 型 等 亦 属 办 证 纲要 
之 列 。 

(1) 辨 耳 腔 

fem; 正气 未 伤 ， 体 质 壮 ， 气 血 盛 者 肤 多 ; BW. “<ü selai Wakap 
泌 力 者 ， 肢 量 较 和 多 ， 庶 火 上 炎 者 肤 量 少 。 

脓 色 ; 耳 流 腑 色 黄 者 ， 热 重 ; 肤色 淡 者 湿 重 。 Ei] E = A WE YA H. Er I m 1 E We 
重 。 QS OS 8 B E. @ F Bh u. G 3), @ ZT D OKHE SEP K 
毒 伤 。 

脓 原 ， 粘 稠 者 湿 邪 灌 留 、 脓 稠 黄 者 湿热 重 ， 脓 烙 而 牵 拉 成 丝 者 脾虚 ， 脓 称 不 成 经 者 
B EË > 

腔 味 : 无 论 腑 流量 多 、 量 少 ， 色 淡 、 色 黄 ， 是 稠 、 是 稀 ,无 自 昧 者 ， 虽 重 尚未 伤 
F: 如 腑 液 有 臭 味 、 甚 至 味 奇 臭 者 ， 则 示 那 已 伤 及 肾 ， 或 因 政 毒 猛烈 ， 有 内 陷 之 势 ， 

(2) 辩 耳 痛 

HP: 急 脓 耳 初期 有 耳 内 网 痛 、 胀 痛 ， 常 在 上 呼吸 道 感染 之 后 产生 。 为 风 热 外 
外 循 经 上 犯 耳 窑 之 症 ED IE. 

证 诛 部 疼痛 : 耳 深 部 疼痛 加 剧 ， 且 伴 跳 痛 或 刺 痛 者 ; 婴 幼 儿 因 不 能 诉说 清 超 。 而 表 
FO RS; 表示 外 邪 引 动 肝胆 之 火 上 升 ， 且 有 邪 热 熟 腐 血 肉 有 成 脓 之 势 。 但 当 耳 膜 穿 
Be. 8 ag F86 8, DB E 38 R 24. 

秆 痛 加 剧 : HB qM SS £sk ss kab a. Ho 3SESEDIEI, HA, net. Jtegz30 
告 ， 扯 摘 等 热 人 心包 ， 热 盛 动 风 之 症 ， 丕 孵 毒 内 隐 。 应 极度 重视 ， 否 则 有 危及 牛 命 
Z= 1. 

KH. -— B RISSE4U. HS bz s, H3S8ü2 makskun k. 

(3) PEH Ba 斗 膜 改 尝 是 肤 耳 的 主要 特征 之 -， 根 据 耳 膜 的 变化 可 辨别 其 寒热 虚实 
与 病情 轻重 等 。 
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耳膜 充血 : 急 驻 耳 风 热 那 毒 初 食 ， 循 经 上 询 清 容 ， 敢 毒 族 阻 中 耳 ， 脉 络 瘤 阻 而 见 耳 
膜 元 血 ; 若 邪 毒 放 盛 ， 热 腐 血 内 有 化 胺 之 势 者 ， 耳 膜 充 血 呈 暗 红 而 外 凸 。 慢 月 了 耳膜 色 
红 者 ， 多 属 湿热 草 积 ; 色 微 红 者 ， 多 属 阴 虚火 旺 。 

耳膜 紧张 部 穿孔 : 一 般 而 言 ， 急 胺 耳 穿 孔 较 小 ， 慢 脓 耳 穿孔 较 大 ; 急 肤 耳 中 耳 胺 液 
沉 破 耳膜 而 外 港 ， 则 耳膜 常见 紧张 部 穿 筷 ， 耳 为 清空 之 窒 ， 受 政之 后 ， 常 难 祛 尽 ， 反 复 
发 作 市 使 耳膜 遗留 大 穿 筷 。 

耳 障 松弛 部 穿孔 : 常见 于 慢 脓 年 ， 预 示 病 情 较 重 。 耳 膜 松弛 部 穿 筷 或 紧张 部 边 绿 穿 
了 筷 ， 常 因 引 流 不 佳 ， 著 毒 酝 阻 而 蚀 骨 ， 易 发 生 脓 耳 变 症 ， 其 至 危及 生命 。 

HSE: 腔 耳 久 恋 ， 必 致 气 灌 血 瘀 ， 肾 元 亏损 ， 致 残 剩 耳 腊 和 鼓 几 粘 连 ， 甚 而 昕 
力 下 降 。 

证 晚 穿孔 按 其 穿孔 性 质 分 又 有 中 央 性 穿孔 与 边缘 性 穿孔 之 别 。 

中 央 性 穿孔 表现 为 穿孔 周围 仍 有 残留 耳膜 ， 多 见于 急 脓 耳 ， 与 慢 脓 耳 症 轻 者 ， 边 缘 
性 穿孔 表现 为 穿孔 边缘 有 一 部 分 已 没有 残留 耳膜 ， 多 见于 慢性 脓 耳 症 情 较 重 者 . 

(4) 522, 

(DAH: DS, Pofeio. Hu3ñkhuyi. HJSZTHh2Er . aQerhhzE7U. Wie 
多 ， 发 热 头 痛 等 。 

的 慢 腑 耳 : 多 有 急 脓 耳 病史 ,病程 长 ， 时 发 时 止 ， 经久 不 愈 ， 流 脓 白 粘 、 清 稀 、 或 
如 黄 水 、 污 水 、 豆 潮 样 等 ， 耳 膜 穿孔 较 大 ， 听 力 减退 较 明 蝇 ，X 线 拍片 或 有 上 骨 质 破坏 。 

(Š) 辨 类 型 

慢 脓 耳 ， 又 分 有 单纯 型 、 骨 疡 型 、 胆 脂 瘤 型 之 不 同 。 龙 其 是 租 脂 瘤 型 肤 耳 ， 往 往 有 
发 生 脓 耳 变 症 的 可 能 ， 故 应 重 加 辨别 。 

员 单 纯 型 脓 耳 ， 最 常见 ， 多 表现 为 间 欣 性 流 肤 ， 景 多 少 不 一 ， 急 性 发 作 时 则 脓 量 增 
多 。 腑 液 质 地 较 粘 ， 一 般 无 臭 ; 耳膜 穿孔 多 位 于 紧张 部 ， 大 小 不 一 ， 耳 莹 较 轻 ， 叶 传导 
性 登 。 

(9 骨 疡 型 脓 耳 : 病情 较 单纯 型 重 。 和 多 表现 为 持续 件 流 胺 ， 脓 液 粘 筒 ， 常 有 复 味 ， 偶 
或 爱液 中 混 有 血丝 ， 耳 膜 穿孔 较 大 ， 或 星 边 比 性 穿孔 ; 鼓室 内 可 有 肉芽 或 息肉 样 增生 ， 
是 力 减 退 较 明 灵 ,但 仍 呈 传导 性 耳 天 。 乳 突 X 线 拍片 ,或 ( 工 扫描 可见 有 轻 度 细 质 硫 
坏 。 

( 胆 脂 瘤 型 脓 耳 : 为 肤 耳 中 最 重 的 一 种 ， 易 于 并 发 颅 内 外 并 发 病 。 胆 脂 瘤 型 腑 耳 肤 
液 常 带 有 奇 臭 味 ， 或 肥 干 酷 样 物 ， 长 期 持续 流 脓 不 止 ， 腑 量 多 少 不 一 ， 耳 膜 穿 刀 党 们 于 
耳膜 松弛 部 或 紧张 部 边缘; 听力 减退 明显 ， 捍 传导 性 或 混合 性 芍 ; 做 乳 宽 广 线 报 片 或 
CT 扫描 检查 ， 可 发 现 中 耳 乳 帘 有 骨 质 吸收 破坏 ， 并 有 胆 脂 瘤 腔 存在 。 

4. 证 党 分 类 

4.1 BE 

(1) 风 热 外 侵 证 

证 候 这 策 轻 总 ， 耳 内 疼痛 、 问 胀 ， 征 鸣 如 闻 机 器 声 ， 听 力 下 降 , 伴 有 发 热 、 亚 
乱 、 头 疼 盘 塞 流 涕 等 ， 如 为 儿童 多 见 高 热 ， 啼 奥 不 已 ， 烦 躁 不 安 ， 耳膜 急性 充血 ， 旦 鲜 
红色 或 暗 红色 ， 耳 膜 略 外 凸 ; 舌 质 淡 红 ， 舌 若 薄 黄 ， 脉 浮 数 。 

证 析 风 热 外 侵 ， 首 先 犯 肺 ， 肺 气 通 于 鼻 而 贵 耳 行 ， 外 邪 常 随 肺 经 而 上 审 窒 内 。 风 
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ik | ESE H. 阻塞 脉络 ， 不 通则 痛 ， 故 耳 痛 难 妨 。 清 窃 以 空 为 用 ， 以 通 为 顺 ， 那 热 
闭 阻 ， 则 耳 内 闪 胀 ; 浊 阴 不 降 ， 耳 失 司 听 而 莹 。 那 热 兽 阻 清 窒 脉络 ， 则 耳膜 见 充 血 鲜红 
色 ; 那 热 久 郁 ， 毒 气 聚 结 则 呈 暗 红色 ; 那 欲 外 泄 ， 则 耳 划 外 凸 欲 穿孔 。 风 热 外 那 束 肺 ， 
故 头 疼 发 热 、 鼻 塞 溢 洋 。 儿 童 为 锥 阳 之 体 ， 正 气 未 充 ， 那 毒 内 蛮 ， 则 高 热 ， 烦 躁 不 安 ， 
联 典 不 已 。 牙 热 内 药 故 舌 红 ,舌苔 薄 黄 ; 邪 热 束 于 肺 表 而 脉 浮 数 。 

治 法 “” 朴 散 风 热 ， 解 毒 消 肿 。 

方药 ”五味 消毒 饮 合 蔓 荆 子 散 加 减 。 方 中 以 五 昧 消毒 饮 ， 朴 风 清 热 ， 解 毒 消 肿 ; 以 
# JH f. 3946. 、 升 麻 气 轻 之 品 升 阳 清 上 ， 蚊 散 循 经 上 春之 风 那 ， 木 通 、 赤 芍 、 渠 白 皮 清 
热 利水 渗 湿 ， 使 水 之 上 海 得 活动 ， 肺 气 既 利 ， 清 穿 自 开 ; 前 胡 助 蔓 莉 子 宣 散 ， 助 桑 白 皮 
化 病 ， 赤 芍 、 生 地 、 麦 冬 养 阴 凉 血清 热 。 合 方 共 奏 醉 风 清 热 ， 解 毒 消 有 种， 活血 止痛 之 
效 ， 兼 以 利水 渗 渔 消 种 之 能 等 。 

若 风 热 邪 毒 猛烈 ， 耳 痛 塞 闽 严重 ,耳膜 暗 红 色 充 血 ， 外 突 明 显 。 舌 质 红 ,舌苔 黄 ， 
妥 数 者 当 足 风 清 热 、 活 血 消 肿 ， 方 选 银 赵 散 合 四 物 汤 治之 。 方 中 以 旗 间 、 牛 鞠 子 、 蓝 
荷 、 玫 葡 清 上 焦 风 热 ， 银 花 、 连 卑 、 生 干草 解毒 消 种， 川 车 ， 赤 芍 、 当 归 和 昔 活 血 消 
hb; 村 梗 托 毒 消散 ， 使 上 雍 之 风 牙 得 散 ， 阻塞 之 脉络 得 通 ， 则 有 种 自 消 ， 痛 自 减 ， 耳 窒 得 
空 而 聪敏 。 

车 契 功 儿 热 盛 动 风 ， 惊 风 抽 接 者 加 最 安 官 牛黄 丸 、 紫 雪 丹 等 。 

(2) 肝胆 火 盛 证 

证 候 ， 耳 痛 剧 烈 ， 痛 引 头脑 ， 尤 如 鸡 咏 ， 耳 昔 。 常 于 剧 痛 数 小 时 后 耳 内 突然 流 肤 ， 
随 肤 出 而 耳 痛 缓解 、 热 减 ; 耳膜 充血 暗 红 色 ， 外 凸 中 央 性 穿孔 者 ， 可 见 有 搏动 性 肤 渡 溢 
出 ， 色 黄 粘 量 多 ; 全 身 可 见 发 热 、 口 苦 咽 于 、 面 红 、 汝 未 便秘 ， 舌 质 红 , 舌苔 芋 腊 ， 肪 
防 数 。 

证 析 ” 风 热 外 邪 盆 柳 ， 留 滞 不 解 ， 引 动 肝 胆 火 热 ， 内 外 弛 热 捕 结 耳 宅 ， 则 见 耳 痛 剧 
记 ， 痛 引 脑门 ; 耳 穿 为 邪 毒 阻 塞 ， 清 气 不 达 ， 闭 而 不 用 故 硅 ; 那 毒 内 蕴 ， 不 得 外 解 ， 热 
成 灼伤 肌 膜 ， 阻 塞 经 脉 气 血 运 行 ， 欲 腐 血肉 成 胰 ， 故 耳 痛 如 鸡 琢 米 ; 那 热 毒气 欲 向 外 解 
帮 而 隔膜 暗 红 外 凸 ;， 如 那 蚀 年 模 伤 破 之 ， 则 耳 容 腑 液 挟 那 热 毒 气 一 齐 外 涝 ， 则 耳膜 穿孔 
而 流 肤 ; 卸 盛 者 县 稠 黄 ， 湿 盛 者 肤 量 多 ; 政 毒 外 泄 而 耳 痛 减 、 热 退 ， 热 毒 炽 盛 ， 血 气 被 
伤 ， 嘟 毒 外 泄 不 及 ， 则 见 填 膜 穿 孔 处 腔 液 呈 捕 动 性 溢出 ， 随 同 脉 率 ; 口 若 为 肝 甩 经 气 上 
沁 ， 喝 干 为 火 盛 之 证 ; 肝胆 热 盛 故 省 未 ， 津 液 被 灼 而 便秘 。 舌 红 苔 黄 肛 ， 脉 弦 数 亦 属 肝 
胆 火 盛 之 征 。 

治 法 ” 清 利 肝胆 ,解毒 消 肿 。 

方药 ” 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。 方 中 主 以 龙 胆 草 、 板 子 、 黄 共 、 紫 胡 清 泻 肝胆 之 火 ， 苦 赛 
百 折 火 势 ; 辅 以 水 通 、 车 前 子 、 泽 泻 凡 导热 下 行 ， 随 滤 而 解 ， 当归、 生地 活血 消 肿 和 而 目 
痛 ; 甘草 调和 药性 。 酌 加 草 蒲 以 开 窖 ; 大 黄 以 通 腹 气 ， 使 热 随便 演 。 耳 痛 如 鸡 吸 米 ， 示 
卷 热 困 结 ， 有 灼伤 肌 膜 、 腐 血肉 成 肤 之 执 ， 加 人 有 丹 皮 、 赤 芍 以 和 芋 消 种， 人 所 角 刺 以 助 
脉 演 泄 散 ; 热 毒 盛 ， 耳 膜 红 肿 外 凸 ， 再 入 如 蒲公英 、 紫 花 地 丁 、 连 者 等 清热 解毒 。 如 耳 
膜 吉 破 ， 耳 流 脓 不 断 ， 对 稠 黄 者 人 银 花 、 连 蛮 等 ， 如 量 多 而 稠 烙 者 加 改 仁 、 冬 瓜 仁 、 息 
角 刺 、 生 黄芪 等 。 

急 月 耳 后 期 ， 热 毒 渐 去 ， 耳 内 流 肤 汤 少 或 已 无 肤 ， 耳 膜 红肿 渐 退 ， 遗 留 穿孔 不 全 
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者 ， 治 宜 清 泄 余 绰 ， 益 气 养 血 ， 活血 通 织 。 方 药 可 用 仙 方 活命 饮 去 皂 骨 刺 、 罕 山 甲 、 亲 
m. Iy, Jae. FJ. &##|f. 2S6H. PT e. 

4.2 慢 脓 年 

(1) 湿热 列 积 证 

证 信 ”和 耳 内 流 腔 色 贡 ， 需 粘 秽 或 入 如 茧 水 ， 味 自 或 无 兵 ， 量 时 多 时 少 ， 炳 情 时 发 时 
IE, 38204 86. H BS 2T. BHZLSEHEZL, #ETLU 38 K. 33. E. DTJ OB, 或 有 和 耳鸣， 
rh. O Te Kati. MkyS Wv. 

让 术 ”湿热 牙 毒 蕴 积 耳 内 , 久 而 不 去 , 腐 均 肌 膜 ,化 而 为 脓 , 故 见 耳 内 流 脓 , 色 黄 ;湿热 
蕴 积 , 热 重 于 温 则 脓 粘 稠 而 量 少 .或 有 了 味 臭 ; 湿 重 于 热 则 流 黄 水 而 量 才 ,或 充 臭 ; 瀑 热 相 搏 ， 
难于 分 解 , 缠 绵 难 去 , 故 致 病情 时 发 时 止 , 绰 绵 不 愈 ; 诠 热 留 灌 耳 内 , 伤 于 耳膜 , 故 见 耳膜 色 
红 ,或 潮红 . 暗 红 ,穿孔 较 大 等 ; 强 热 上 抗 , 清 窃 不 利 , 故 头 重 头 昏 ,听力 减退 ,耳鸣 :湿热 草 
只 , 则 口 吉 和 导 胜 ; 舌 红 苦 肛 而 微 黄 , 脉 淆 数 亦 属 湿热 内 莹 之 征 。 

党 法 ”清热 化 温 ， 解 毒 排 腔 。 

方药 草 靛 渗 湿 汤加 减 。 方 中 主 以 昔 藤 、 营 攻 仁 、 黄 柏 、 赤 蕉 苓 清热 化 湿 ; 畏 以 泽 
泻 、 清 石 . 通 草 助 其 化 湿 利 湿 之 力 ， 且 通 草 尚 有 通 络 开窍 ， 医 治 耳 芝 之 力 ; 丹 皮 活血 化 
阁 ， 以 利 那 毒 外 出 。 若 流 及 黄 稠 量 和 多 ， 或 口 苦 者 ， 酌 加 黄 茶 、 蓝 香 以 助 化 湿 清 热 之 力 ; 
病情 入 而 不 愈 者 ， 酌 加 生 黄 苞 、 白 术 以 化 湿 健 脾 ， 驱 湿 那 外 出 ， 头 重头 氏 者 ， 加 蔓草 
子 、 菊 花 以 清 利 头 日 。 

(2) 脾虚 湿 困 证 

证 候 长 期 耳 流 月 水 ， 量 多 而 旦 黏液 状 ， 可 拉 成 丝 ， 无 臭 味 ， 耳膜 色白 或 灰白 色 ， 
中 央 性 竺 孔 ， 耳 道内 积 肤 ， 锤 骨 柄 残 利 ， 传 音 性 耳 营 ;， 3 ISMK. B 62 75, ih. = 
KPK. Teri. BK23H)8. 

证 析 Se 4. PERROE., H Mi 23. msj. WOMUEPZEES uY EL U ZCOBDE 
反复 ， 经 年 累 月 ; 脾 主 运 化 水 湿 ， 为 气 血 生 化 之 源 ， 脾 气 既 虚 ， 气 血 生 化 无 源 ， 永 湿 运 
化 无 权 ， 故 耳 道 内 腑 液 量 多 ， 粘 有 展 ; 气 血 不 足 ， 无力 社 邪 而 常 作 脓 耳 ; 脾 主 肌肉 ， 虚 出 
1325, Wx H Bš sFfL, H Dr P ph l; 湿 省 阴 缆 滞 阻 耳 窗 而 见 企 营 ;， 纳 果 ， 腹 胀 ， 伴 怠 艺 
力 为 牌 虚 之 主 证 ; 脾 阳 不 振 ， 湿 浊 内 阻 而 请 泄 便 清 。 气 血 户 少 则 和 闫 质 淡 ， 湿 困 脾 胃 故 若 
白 消 ， 脉 细 为 气 租 少 ， 清 为 有 湿 。 

治 法 ” 健 脾 渗 湿 ， 补 托 排 脓 。 

方 约 ” 托 蛤 消毒 散 加 减 。 方 中 以 党 参 、 蕊 蓄 、 茯 苓 健 脾 益 气 滩 湿 ， 使 脾气 得 复 ， 水 
证 得 运 而 滥 浊 化 解 : 川 蔡 、 当 好 、 生 芍 养 血 活 血 ， 俊 气 血 既 旺 ， 清 空 之 窗 得 养 ， 则 空 
清 阳 竹 盛 而 祛 屠 有力， 湿 那 去 则 功能 复 ; 而 黄芪 、 党 参 、 当 归 、 日 避 交 起 补 托 之 用 ; 银 
f. Fl. dH. G fi mipi Se m HEB: 殉情 加 入 冬瓜 和 仁 、 履 寺 、 车 前 草 等 加 强 利 湿 作 
用 ， 请 药 合 而 使 攻 中 有 守 ， 补 中 有 泻 ， 以 收 到 健 脾 骨 ， 复 气 血 ， 使 湿 收 去 而 清 鹤 陪 ， HE 
H ## In) JE H. f BJ 12 Ç 

# Ne t38,. spa. HK b age. HH. DUA 3838 9F3DJE WB zy. * 
Bi. H JSE. DTJ FEE. HA B38 Sh T. SHT 

(3) ÜË JÚ B uE 

证 候 耳 鼎 流 驴 ， 日 入 不 愈 ， 时 流 时 止 ， 止 而 复 流 ， 脓 液 量 不 多 ， 但 有 奇 臭 味 ， 或 
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有 干 酷 样 物 ; 听力 减退 明显 ， 耳 膜 紧 张 部 大 穿孔 ， 听 小 骨 和 缺损 ， 传 导 性 登 或 记 合 性 于; 
采 膝 酸软 ， 头 学 是 花 ， 虚 烦 失 了 眠 。 瑞 质 淡 ， 苔 藩 ， 脉 细 霸 。 

证 析 于 为 肾 穿 ， 窃 病 则 其 脏 必 有 上 反映。 耳 流 脓 反 复 不 愈 ， 久 病 及 肾 ， 籽 元 雪 损 ， 
则 绰 毒 留恋 ， 经 年 案 月 ， 耳 流 腔 时 作 时 休 ; 肾 精 受 损 故 耳 流 脓 量 不 多 ;， 肾 主 骨 ， 肾 虚 邪 
滞 ， 听 小 骨 被 邪 蚀 而 受 损 扎 失 ， 耳 营 更 重 ， 肾虚 则 其 精 不 能 上 承 ， 耳 失 濡 养 ， 则 司 听 之 
功 难 复 ; 敢 毒 久 恋 ， 病 深 日 重 ， 不 仅 肌 膜 受 损 ， 且 听 骨 也 损害 ， 故 耳 道 月 液 有 干 酷 样 
愧 ， 或 有 奇 生 味 ， 耳 膜 因 之 而 尖 穿 蕊 ; 采 为 肾 府 ， 肾 虚 故 腰 膝 酸软 :， BEF ESA, Bm NS 
艇 海 ， 租 元 亏损 ， 艇 海 空 虚 ， 脑 失 所 养 故 头 学 自 花 、 虚 烦 失 眼 ;， 舌 质 痰 ， ew. BK255 
均 为 内 上 庶 之 象 。 

治 法 ”补肾 培 元 ， 扶 正 祛 那 。 

方 欧 7: 味 地 黄汤 加 味 。 方 中 以 熟地 ， 淮 山药 、 山 黄 肉 补 肝 肾 ， 健 脾胃 。 因 一 脏 虚 
不 为 和 谭 ， 人 和 何况 肾虚 。 故 先天 之 本 受 损 ， 其 余 脏 腑 必 为 所 累 ， 而 与 肾 关 系 最 密切 者 ， 当 属 
肝 牌 ， 故 先后 天 同调 ， 藏 血 之 府 、 谋 虑 之 官 也 应 调 补 。 上 三 味 药 补 而 不 忘 化 ， 静 而 不 忘 
SJ; 人 丹 育 、 侠 和 苓 、 译 泻 与 前 三 味 成 特 角 之 势 ， 使 脾胃 健 ， 气 血 有 源 ， 肾 调 ， 阴 阳 互 
E. Hf: , ， 葬 如意 犹 、 营 耳 子 等 开 容 . 

I FEM EE 8. 则 虚 烦 失眠 、 耳 鸣 、 遗 精 滑 泄 等 ， 治 疗 以 知 柏 从 味 邵 主 之 。 即 六 味 地 
IP JD EER. ， 黄柏 而 成 。 其 中 加 知 母 、 黄 柏 以 滋 阴 降 火 ， 酌 加 珍珠 母 、 磁 石 等 以 重镇 炸 
风 ， 安 神 止 鸣 。 

侦 于 阳 康 者 ， 则 见 形 寒 肤 冷 ， 夜 尿 清 长 ， 面 色 淡 白 等 ， 治 疗 以 附 桂 八 味 丸 主 之 。 即 
入味 地 黄汤 加 附 字 、 肉 桂 。 其 中 加 附子 、 肉 桂 以 温 肾 壮阳 ; 阳 气 复 . 阴 精 长 ， 阴 焉 可 
社 ， 窑 病 可 愈 。 

(4) 邪 蚀 耳 骨 证 

证 候 ， 耳 道 流 肤 时 多 时 少 ， 凉 绵 不 体 ， 耳 内 有 臭 味 ， 脓 滚 臭 而 难 前 ， 内 有 豆腐 河 样 
物 或 干 酷 样 物 ， 耳 鸣 持 续 ， 和 用 营 明 显 ; 耳膜 松弛 部 或 紧张 部 边缘 穿孔 ， 乳 突 部 式 线 报 
月 或 CT 月 ， 可 发 现 有 骨 质 破 坏 或 胆 脂 瘤 腔 形成 ， 听 力 检 查 多 为 混合 性 营 ， 可 伴 头晕、 
乏力 、 瑞 苦 薄 ， 脉 细 。 

证 机“ 耳 病 之 外 那 以 风 、 热 . 湿 为 主 。 风 、 热 之 缉 常 可 经 清 化 而 解 ， 唯 湿 浊 阴 于 糙 
(6, WH 2K2l2hb., KALA. — E AH 35, FE TE3 NIE NE. PINTO EKH da sa 
T AK8338 3022. XO Eš Ags, 30ulbhart, INE JLI E eS SS LIKE. =i 
sB3|DK 46, JS SZ hhi F, D ONP. Belen. BDE 3 02 pu. 39 
毒 困 久 ， 毒 势 渐 盛 ， 而 穿 膜 蚀 骨 ， 故 耳 内 脓 菩 奇 息 ; 甚 者 中 耳 听 小 肯 被 蚀 ， 听 力 损失 更 
BE; 如 胆 雅 瘤 腔 形成 、 则 乳 窗 X 线 摄 片 或 (CT 片 可 检 出 ， 因 臂 气 受 损 ， 耳 窍 失 养 ， 耳鸣 
持续 ; 头晕 、 辽 力 、 舌 昔 薄 ， 脉 细 亦 属 气 血 不 足 ， 焉 毒 滞留 之 征 。 

治 法 ”活血 社 腐 ， 化 湿 通 窑 。 

方 抠 ”桃红 臣 物 汤加 昧 。 方 中 以 桃仁 、 红 花 、 赤 芍 、 川 营 活 血 通 络 开 穿 ， 赤 芍 、 当 
问 和 怪 活 血 ， 以 合 耳 窃 经 脉 得 通 ， 萤 卫 调 和 ， 则 祛 那 通 容 有 望 。 加 入 蒲公英 、 北 胆 草 
银 化 消 执 解毒 化 湿 ; 车 前 草 、 茯 苓 以 增加 利 湿 之 功 ; 皂 角 刺 、 穿 山 甲 、 生 黄 革 托 毒 消 
肿 ; 加 莒 亚 芳 香 化 湿 开 窖 、 诸 药 侣 用 以 收 和 营 活 血 ， 托 毒化 湿 通 窗 之 功 . 

本 旦 脓 吓 ， 频 积极 检查 ， 必 要 时 手术 治疗 ,使 收 毒 外 泄 为 宜 ， 切 不 可 泥 于 一 法 以 
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免 蛮 生 他 效 。 

【外 治疗 法 ] 

【十 代 外 治疗 法 述 机 

外 菏 法 为 占 代 藻 疗 肤 耳 的 方法 之 一 ， 如 唐 《 备 急 干 金 要 方 上 、《 外 台 秘 要 少 及 明代 
4 赤水 玄 珠 上 和 癌 期 由 朝鲜 人 其 的 《 医 方 类 聚 少 等 著作 均 有 记载 ， 主 要 有 襄 、 九 、 散 、 
溶剂 等 四 种 ， 苑 以 散剂 记载 为 最 。 

(l) 襄 剂 ”将 药物 与 羊 艇 或 猪 音 和 而 成 彰 剂 ， 塞 耳 内 ， 每 日 2 次 。 

如 《外 台 秘 要 卷 二 二 二 少 eH Jy— Të “AE, KSAEHBPSEA*, PET, 29 
并 纳 耳 中 ， 治 停 耳 有 腔 和 不止。4 医 方 类 聚 . 耳 门 “ 治 聘 耳 诸 方 ” 有 以 狗 胆 、 和 白 矶 以 腊月 
JE HB B], E h. 

(2) 丸剂 ”以 药物 制 成 丸剂 ， 或 直接 放 人 了 丁 中 ， 或 以 绵 右 塞 耳 ， 起 到 治疗 肪 耳 的 作 
用 。 如 《外 台 秘 机.' 卷 二 十 二 》 有 以 碘 石 乌贼 骨 、 黄 连 、 龙 骨 、 赤 石 脂 的 末 ， 以 绵 时 
如 率 核 太 ， 内 耳 中 。《 轿 方 类 紊 : 耳 门 》“ 治 险 耳 诸 方 ”有 以 白 麻 点 、 花 腾 脂 的 罗 为 末 ， 
IS as EF rh. X ABP. Ro. FURISSRP AK. UUER 83, Wkinseik AK. 8 
#— J, SEE h, R=FF5S2Z, OGF2KZ3IR-O 3 TS REIJ “3 JL D18238. 38 E 
ñ. HS. (IKAEBF. KHT, 53k. Ui 3E3BIREE K, GE, RE5SZ, EH 
th FE 7k 2 

(3) 报 刑 ”以 药 揭 未 ， 或 炮 后 研 末 ， 制 成 散剂 ， 直 搂 吹 于 耳 内 或 塞 满 耳 中 。 为 治疗 
腑 耳 外 用 药 中 最 冀 用 的 一 种 。 

《外 合 秘 要 : 卷 二 十 二 》 有 签 月 下 灰 ， 吹 满 耳 令 深 ,日 三 易 之 ， 每 挽 即 以 第 子 去 之 ， 
然后 看 药 。 又 有 以 黄连 、 附 子 、 上 二 味 的 为 末 ， 以 少许 微微 欢 入 耳 中 ， 每 看 药 ， 先 拭 杰 
物 ， 然 后 吹 之 。&k 医 方 类 聚 ' 卷 七 十 八 ' 耳 门 》“ 耳 中 有 月 ”之 “和 居 香 散 方 "， 用 熏 香 、 包 
贼 鱼 骨 、 染 胭脂 、 麻 香 ， 眶 味 ， 的 研 为 散 ， 满 塞 隔 中 ,不 动 ， 想 自 落 ， 未 愈 再 用 ， 文 
如 速效 散 方 : 地 龙 一 条 ， 盛 在 白 恶 管 中 ， 当 门 外 挂 阴 和 干 ， 同 麻 香 少许 研 为 细 散 ， 拉 在 耳 
站 。 义 如 松花 散 ， 褒 聘 耳 、 腑 水 不 绝 ， 宜 用 次 方 : 白 砚 、 马 勃 、 林 香 、 松 脂 、 攻 胭脂 、 
上 件 药 ， 的 罗 为 未 ， 每 用 时 先 以 棉 子 拭 净 及 后 ， 满 耳 填 药 效 。 又 《 医 方 类 聚 . 郑 -七 十 八 ， 
BRI) ESP H £T: 透明 白 砚 、 火 飞 过 ， 用 头 色 坯 子 等 分 研 细 ， 先 用 棉 杖 子 
缠 去 耳 中 脓 及 黄 水 令 尽 ， 别 用 棉 杖 子 引 药 ， 或 用 的 毛管 子 轻 吹 入 耳 肉 ， 入 少 磨 短 万 侍 。 
《外 科 正 宗 ' 卷 四 ' 耳 病 》 及 《医学 心 悟 ' 四 卷 . 耳 》 中 记载 有 洛 耳 痛 生 肤 或 对 水 淋 泣 、， 岂 
红 棉 散 吹 耳 的 治 法 。《 医 方 辩 难 大 成 :上 集 : 卷 七 十 三 》 耳 病 证 治 全 篇 载 : 燥 湿 托 脓 散 ， 
几 导 病 脓 泪 ， 久 暂 闻 医者 ， 宜 以 是 方 外 洁 之 。 海 螺 、 虎 耳 草 、 京 脱 、 菜 时 果 、 地 未 耳 、 
地 特 牛 ， 共 缁 研 调和 ， 先 用 红 纸 拾 ， 透 尽 腐 溃 ， 再 用 纸 抢 浸 火 酒 透 搅 月 后 ， 以 药 末 趾 竹 
仿 吹 人 耳 中 ， 自 必 立 闸 。 从 上 所 用 散剂 和 用 药方 法 可 知 ， 古 人 在 用 药 歇 耳 治 疗 肘 耳 时 ， 
已 注意 到 药 垢 及 分 刻 物 对 堵塞 引流 所 致 可 能 产生 的 后 果 。 

《4) 滴 药 ”上 十 代 外 治 法 用 药 中 ， 唯 滴 药 较 少 见 ， 但 也 不 过 记载 。 如 《外 台 秘 要 : 卷 
二 十 二 少 聘 耳 方 一 十 首 中 有 以 附子 未 ， 以 葱 兹 和 洽 耳 中 ， 取 差 ， 单 草 涕 亦 佳 ， 侧 卧 念 人 
千 中 。《 医 方 类 聚 * 卷 七 十 七 * 耳 门 ?》“ 治 聘 耳 诸 方 ” 治 聘 耳 ， 累 年 肤 水 不 绝 ， 臭 秽 方 ， 岗 
从 舍 、 芷 胆 、 日 茅 根 ， 上 件 药 ， 烧 为 灰 ， 细 研 ， 以 少许 蜜 和 勺 ， 后 人 鲁 鱼 胆汁 三 丰 。 UA 
Hb. PBI BB iRIR SS E. oA Hh, IRT, p iEB>. 以 薄 约 里， 塞 耳 。《 医 宗 
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金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 * 耳 部 让 耳 状 日 外 俱 用 贰 茄 内 自然 油 滴 之 ， 俊 腑 净 换 滴 耳 油 ， 时 时 
J A. BhiM EBI e”. M BH: HS H.3: 核桃 硅 研 烂 ， 拧 油 去 渣 、 得 油 一 钱 ， 部 体 片 
二 分 每 用 少许 ， 滴 于 耳 内 ”。 滴 耳 油 至 今 仍 为 临床 常用 之 方 。 

2. 现代 外 洛 靶 人 研究 述 要 

脓 生 治疗 中 有 二 个 问题 难处 理 ， 一 是 反复 耳 内 流 肤 ， 除 了 急 月 了 治疗 得 当 闪 人意 外， 
评 多 患者 由 于 反复 发 作 ， 或 治疗 不 当 等 因素 ， 成 为 慢 肤 耳 。 故 治疗 中 外 治疗 法 虐 为 治疗 
和 能 结 的 一 个 下 效 方 法， 又 是 肢 耳 治疗 的 关键 问题 。 脓 耳 ， 无 及 ， 肤 耳 就 已 僵 大 半 ， 另 一 
个 问题 即 是 耳膜 穿孔 问题 。 

(1) 散剂 目前 尚 有 比较 多 的 研究 运用 。 太 多 选用 有 收 伍 作用 的 药物 制备 而 成 ， 用 
后 十 十 较 快 。 如 有 通 耳 散 、 中 年 炎 散 、 亲 磨 散 、 吹 耳 散 、 耳 炎 散 、 龙 础 散 、 蛇 甲 散 、 珠 
代 散 、 猪 胆 三 黄 获 、 枯 矶 磨 香 散 、 冰 伐 散 等 。 根 据 报道 ， 程 辟 常 用 吹 耳 散 治 疗 慢性 脓 耳 
350 例 ， 总 有 效率 达 99.14% 。 余 军用 珠 售 散 ， 杜 全 成 用 猪 胆 三 黄 散 分 别 治疗 185 例 和 
400 例 脓 耳 ， 其 疗效 分 别 为 94 史 和 100% 。 

(2) 液 剂 ” 因 其 制备 较 易 ， 量 避免 了 散剂 于 耳 中 有 堵塞 引流 的 缺点 ， 故 广 为 临 床 所 
推 地 。 如 有 四 黄 苦 参 滚 、 虹 晤 白糖 液 、 耳 炎 灵 、 一 滴 净 、 四 黄 液 、 苦 连 滴 耳 液 等 。 据 报 
所 ， 李 国良 用 耳 炎 灵 治 疗 肪 耳 169 例 ， 全 部 治愈 ; 华龙 出 用 四 黄 苦 参 液 治疗 脓 耳 89 例 
167 有 是， 其 中 慢性 肤 耳 115 P|, 人鱼 72 耳 ， 显 效 28 H. 好 转 15 于。 急性 52 耳 均 告 请 
有 学 者 应 用 中 西药 〔 红 花 、 乳 香 、 当 遇 、 没 药 、 廉 蛋白酶 等 ) 制 成 滴 耳 剂 治疗 鼓膜 大 宅 
TL 12 例 13 E... ki O Hu 2 Sr. 

(3) 油 剂 ” 油 剂 的 使 用 可 使 药 液 在 中 耳 保 持 较 长 时 间 ， 以 费 取 得 更 好 的 疗效 。 如 参 
析 水 硕 油 、 梅 核 油 、 滴 耳 液 、 鸡 引 黄 油 、 胡 桃 油 、 木 芝 子 油 、 TÍ Wil. Wika H. 
油 寺 。 其 中 刘 叔 林 用 梅 核 油 治疗 脓 耳 170 I), 3ERIE 3 S35 H WW 108 例 作对 照 ， 外 
果 梅 核 油 组 总 有 效率 为 97.06% ， 复 方 新 替 素 组 总 有 效率 为 84.26 听 . 

(4) 本 剂 及 其 他 制剂 ” 醒 剂 有 马 钱 片 而、 鲜 地 黄 醒 ， 以 及 虎 耳 草 液 、 鲜 藉 从 黄 汁 - 
太 庆 田螺、 鸡 胆 计 、 柄 脑 静 注 射 液 滴 耳 、 中 药 香 戏 等 。 其 中 胡 人 金属 等 用 虎 耳 草 计 液 润 耳 
ië WK HL E 82 例 ， 经 观察 均 告 请。 

(3) 耳膜 贴 碍 ”这 是 脓 耳 治疗 中 一 个 很 重要 的 问题 ， 因 为 脓 耳 是 否 干 耳 是 脓 耳 治疗 
是 否 有 效 的 区 别 ， 但 不 能 作为 治 便 的 标准 . 而 耳膜 共和 孔 是 否 修 复 才 是 胺 和 耳 是 理 完 全 治 盖 
的 标准 ， 故 修复 耳膜 亦 是 干 耳 后 的 主题 。 贴 数 法 治疗 如 用 烟叶 贴 赖 、 明胶 海绵 贴 囊 等 ， 
据 报道 均 有 很 好 的 效果 。 张 子 乔 贴 甫 68 例 ， 曾 先 孔 贴 数 106 例 ， 其 有 效率 分 别 达 84% 
M 94.2%。 徐 绍 勤 报道 用 中 药 障 贴补 治疗 耳膜 穿孔 ， 他 们 采用 自制 的 中 药 腊 (由 黄芪 、 
商学 、 赤 人 符 等 提取 物 与 基 膜 制 成 )， 经 试用 取得 了 很 好 的 效果 ，30 BE 2 6 S . 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 洲 洗 法 ”上 县 前 大 多 采用 3% 过 氧化 氨 清 洗 外 耳 道 及 鼓室 内 肤 液 ， 有 条 件 时 而 时 
水 用 吸引 器 负 压 清洗 法 ， 这 样 对 耳 道 的 分 泌 物 清洗 比较 彻底 更 和 于 外 用 药物 和 中 耳 病 
要 组 织 的 接 触 ， 以 提高 疗效 . 

(2) 吹 药 法 ”通用 于 各 型 脓 耳 。 每 次 吹 药 不 家 过 多 ， 且 每 次 歇 药 前 必须 洗 净 耳 道 的 
分 泌 物 和 药 垢 。 临 床 使 用 最 多 的 如 吹 耳 红 棉 散 ， 其 具有 收 伍 ， 解毒 之 功能 。 

(3) 滴 征 法 用 于 治疗 各 种 脓 耳 。 水 剂 、 油 剂 、 丙 剂 均 有 使 用 。 但 厨 剂 使 用 时 应 注 
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意 ， 因 有 一 定 的 刺激 性 ， 一 般 儿 童 不 宜 使 用 。 常 用 滴 耳 剂 如 黄连 滴 征 滚 、 耳 炎 灵 等 。 外 
可 运用 新 鲜 中 草药 计 液 和 动物 液 如 大 活 由 螺 、 虹 时 液 等 油 耳 。 

(4) 耳膜 修补 法 “” 肤 耳 干 耳 后 为 提高 患者 听力 ， 预 防 再 次 因 污 水 人 耳 等 引起 的 反复 
改作， 修补 穿 筷 的 寺 膜 是 必要 、 也 是 很 关键 的 。 目 前 有 采用 针 拨 (或 挑拨 ) Tajik e kE H 
8. 有 贴 数 促使 耳膜 修复 ,也 有 条 用 自身 组 织 做 耳膜 修补 或 鼓室 成 形 术 的 方法 。 

【针灸 疗法 】 

I. 古代 记载 

虽然 《 灵 枢 ' 厥 病 》 有 “ 耳 痛 不 可 刺 者 ， 耳 中 有 肤 ”。《 素 问 . 刺 禁 论 篇 》 有 “刺客 主 
人 内 陷 中 脉 ， 为 内 户 、 为 营 ” 的 禁用 针 刺 法 治疗 肤 耳 的 记载 ， 但 在 后 世 医 著 中 仍 不 也 其 
用 。 如 《针灸 大 成 耳目 门 上 $ 有 日 :了 耳 生 疮 ， 有 肢 半 : HIT. Rab. B SSL. BH 
=. Mr er. 《医学 纲目 《针灸 甲乙 经 》 等 亦 有 守 刺 治疗 脓 耳 的 记载 ， 

2, 现代 研究 

现代 研究 有 关 针 灸 治疗 脓 耳 的 报道 不 多 ， 较 早 的 见于 谢 启 瑞 应 用 艾 条 治疗 急性 及 慢 
性 化 脓 性 中 耳 炎 的 报道 ， 此 后 又 有 学 者 以 穴 经 注射 治疗 慢性 化 脓 性 中 耳 炎 ， 取 得 了 音 租 
不 到 的 疗效 。 周 玉 艳 报道 用 针 刺 治疗 化 脓 性 中 耳 炎 86 例 ， 刘 靖宇 以 半 刺 法 治疗 小 儿 急 
性 中 耳 炎 ， 取 穴 “ 聘 耳穴 ”"， 其 穴位 于 耳 屏 与 昕 官 穴 间 外 1⁄3 处 ， 取 患 侧 究 位 ， 以 小 儿 
Bj F 1 分 ， 浅 刺 而 疾 出 针 ， 出 针 后 不 闭 孔 - 每 日 1 次 ，3 次 为 | 疗程 ， 取 得 了 较 好 的 
疗效 。 还 有 学 者 报道 用 针 刺 治愈 耳膜 穿孔 WN: SSL. 23 chik. VDƏB H BF] 
入， 和 针 刺 用 海 法 ， 留针 [0 分钟， 隔日 1 次。 | 

3. 临床 应 用 

(1) 针 伙 ” 实 热 证 以 取 手 、 显 少 阳 经 及 足 廉 阴 肝 经 究 为 主 ， 如 合 谷 ， 风 池 、 外 关 、 
翌 风 、 完 骨 、 行 间 、 侠 溪 、 昕 官 、 率 谷 、 太 冲 、 阳 陵 泉 等 ， 一 般 以 泻 法 为 主 ， 不 用 灸 
法 。 如 为 虚 证 ， 则 以 是 太 并 、 足 阳 明 、 足 少 阳 、 足 太阳 经 究 为 主 ， 次 位 有 阳 陵 人 果 、 足 三 
坐 、 中 腕 、 脾 俞 、 肾 全、 昕 会 、 太 溪 、 照 海 、 心 俞 、 肝 俞 等 ， 针 用 补 法 ; PPH E A< 
3, BIHE#2# 4 2 P. 

(2) 从 仔 注射 F]JMDDBOV SB. DA MES AR. 或 丹参 注射 液 等 进行 究 位 注射 。 
每 次 注射 0.5 一 1 毫升 ， 每 周 2 次 ，7 一 10 次 为 一 疗程 。 

【按摩 导 引 疗法 ]】 

家 气 仿 和 各， 引 体 令 柔 即 道 引 , 今 谓 导 引 。《 养 生 方 》 载 : “人 以 手 摩 了 丁 轮 ， AJ y $w, 
Ph Ya e Rak BE LA AFC. Pipb+eynah ” PBB JBE H H #09 alak. BEELA E £ 
作 极 易 造 成 芍 职 ， 故 当 应 重视 。 又 《 诸 病源 候 论 . 卷 二 十 九 $》 引 用 《养生 方 $ yk." 0 oB 
交叉 两 脚 ， 以 两 手 从 曲 脚 中 人 ， 低 头 及 颈 上 ， 治 久 赛 不 能 自 温 ， 耳 不 闻 声 ,”《 保 后 艇 
要 : 卷 三 》 中 有 ;“ 凡 搓 掌 心 五 十 度 ， 热 闻 耳 门 ， 空 观 。 次 又 搓 及 闭 又 观 ， 如 此 六 度 ， 皇 
登 间 如 次 时 法 。 以 上 昌 为 治疗 耳 攻 之 法 ， 和 但 亦 可 应 用 于 月 耳 的 治疗 。 

现今 导 引 法 ,用 两 手 分 别 按摩 左右 耳 郭 ， 及 复 按压 和 控 1 ~2 分 钟 。 也 有 介绍 以 两 
于 沉 将 耳 凤 向 前 压 伏 ， 贴 于 耳 孔 ， 以 中 指 和 食指 威 击 风 府 、 咕 门 两 穴 ， 耳 内 有 降 败 响 
FA. mW iN 64 K; 并 配 以 两 手 食 指 和 耳 筷 中 ， 中 指 按 在 上 若 颅 、 崇 厘 穴 之 间 . 拇指 按 在 大 
迎 羡 上， 吸 气 时 食指 用 力 上 撑 ， 耳 内 哈哈 件 几 ， 呼 气 时 食指 用 力 下 执 ， 感 到 耳 内 热气 外 
出 ， 连 续 64 次 ; 再 以 食指 揉 按 于 耳 屏 的 耳 门 、 听 当 、 昕 会 之 究 。 暖气 时 由 听 会 经 听 富 
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到 耳 门 ， 并 阿 耳 扎 方 同 推 按 ， 呼 气 时 由 耳 门 经 听 苦 、 听 会 向 下 压 ， 连 续 64 次 ,能 治 脓 
HEH é. H.rh eE S. 

【物理 疗法 】 

多 应 用 于 总 脓 耳 ， 或 慢 脓 耳 急性 发 作者 。 

|. 激光 及 法 用 氢 - 氛 油光 照射 听 乱 、 上 听 会 ， 耳 门 等 穴 ， 以 朴 通 气 血 ， 祛 那 排 脓 。 

2. 超短波 、 微 波 疗 法 ”用 超短波 或 微波 昭 射 患 耳 耳 道 深部 ， 以 达 活 血 通 络 社 线 的 
目的 ， 每 日 1 次 ,5 一 10 次 为 1 疗程 。 

【 专 病 专 方 ] 

|. 现代 专 病 专 方 

(l) 22. (K. BAK. Fb. 2 ， 赤 芍 各 10 克 ， 生 黄芪 d. W TW 
仁 各 30 克 ， 当 归 、 川 营 、 息 角 刺 各 9 克 ， 熟 地 12 克 , 山 英 内 9 克 ， 小 儿 用 量 酌 减 。 水 
前 服 。(4 实 用 中 西医 结合 杂志 》1993，(6)，377) 

(2) BAAG: Eh. HA. HAK. BH. HD. #2% HŠ AE WE. WH 
测量 ， 水 郑 服 。( 必 湖南 中 医 杂 志 》1900.， 6 (3). 47) 

(3) 胜 全 汤 ; 黄连 、 山 柑 子 、 川 贝 母 、 穿 山 甲 、 郁 金 、 乳 音 、 青 剑 、 白 企 重 各 15 
M, Pebh 6 2. XË 10 2, 238. BHI S 5 克 ， 头 痛 加 川 营 、 JEHH 58; 发 热 加 石 育 ， 
WA; 肾虚 和 久 治 不 铺 加 知 母 、 黄 柏 ; 湿热 盛 加 木 通 、 滑 石 ， 水 前 服 ， 昌 1 J. (£BEZürh 
医 1998. 19 (3) 129) 

(4) 中 耳 炎 汤 : 龙 胆 草 、 夏 枯草 、 路 路 通 、 黄 柏 、 知 母 、 熟 地 、 细 辛 、 甘 草 、 霖 
通 。 日 上 剂 ， 分 2 次 服 。(《 陕 西 中 医学 院 学 报 》1994,，17 (1). 24) 

(3) 阁 脓 方 ， 香 附 、 生 地 、 白 芍 、 地 上 骨 皮 、 甘 草 各 10 2, àH. HF 5 元 ， 莫 
K 153, JU8OW3E. 每 日 1 剂 内 服 。(《 实 用 医学 杂志 》1995，11 (4). 267) 

(6) 托 里 消毒 散 加 减 ， 黄 苑 、 党 参 、 共 苓 、 川 营 、 当 归 、 白 芍 、 呀 角 刺 、 白 革 、 桔 
梗 各 10 克 ， 银 花 15 克 ， 日 1 剂 ,每 剂 毅 2 次 。10 岁 以 下 儿童 剂 最 攀 减 。(《 湖 南 中 医 
水 志 少 1996. 12 (20). 20-—21) 

(7) 贤 茎 建 中 汤加 减 ， 黄芪 20~30 克 ， 桂 枝 10 克 ， 白芷 15 克 ， 馈 糖 10 W. jq 
3 殉 ， 大 束 5 克 ， 赤 芍 12 克 ， 柴 胡 5 克 ， 丹参 15 52, BES 10 2. SH 12]. 分 23 
次 服 。($ 山 西 中 医 》1990. 6 (6) 20 一 211 

(8) 营 耳 消毒 汤 : 党 参 、 黄 苞 、 生 地 、 熟 地 、 麦 门 冬 、 巷 耳 子 ， 防 风 、 夏 枯 昔 天 
花粉 、 黄 区 各 [0 克 ， 生 甘草 5 克 . 脓 稠 者 加 紫花 地 丁 12 w. Hias 10 克 。 (浙江 中 
医科 志 》1991. 26 (11) 488) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 归 尖 地 黄汤 : 苔 因 内 火 攻 中 ， 郁 聚 不 散 之 肢 耳 。 生 地 从 两 ， 白 芍 、 当 归 、 山 黄 
|. HEI ZS SDS. JE. 23 PET U D. life. 208 = DB. H I! 剂 。(# 外 科 证 
ia di f. HPRTE2s3) 

(2) JEBHTSHF26: R DFHR KE 288. JH 2 Ma f. PEIB. A3Bil. 3 Bi 
了 于、 当中、 生地 、 柴 胡 H. 迁 外 科 让 治 全 书卷 .于 部 证 治 》) 

(3) 补 中 益 气 汤 :， 治 耳 病 脓 演 、 久 暂 闭 短 者 。 党 参 、 黄 花 、 和 白术 、 灾 圭 藻 TEB 
陈皮 、 升 麻 、 柴 胡 、 苍 术 、 蕊 蒲 、 肉桂; 闭塞 重 加 细 辛 、 远 志 ， 湿 重 加 茯苓 GRIS. *+ 
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前 子 ; 火 重 加 焦 山 枯 、 知 母 、 黄 柏 。(《 医 方 辩证 大 成 '*: 上 集 : 卷 七 十 三 ' 耳 病 证 治 全 篇 :第 
六 问 》) 

(4) 黄花 、 升 麻 、 尿 和 角 ( 现 用 水 牛角 )、 板 子 各 六 分 ， ZS Ay, T>. 2. A 
参 各 四 分 ， 大 黄 作 分， 青木 香 、 黄 共 、 芒 硝 各 六 分 ， 上 十 三 味 捣 第 ， 蜜 和 九 ， 食 后 少时 
以 枸 柜 根 汤 下 二 十 九 。 泣 疗 两 耳 肿 ， 肤 水 出 ， 不 闻 人 人 语 声 方 。(《 外 和 台 秘 要 : 卷 二 十 二 》) 

(Š) 梧 根 三 十 斤 、 草 蒲 五 斗 、 故 铁 二 十 厅 、 右 三 味 ， 合 一 五 五 斗 ， 用 米 二 硕 ， 并 遇 
一 斗 ， 酿 如 向 法 ， 酒 熟 一 月 ， 封 头 开 清 ， 用 磁石 吸 铁 者 三 斤 ， 拆 为 末 ， 内 酒 中 ， 济 三 
宿 ， 饮 之， 吕 夜 估 ， 常 取 小 醉 耳 眠 ， 了 到 闻 人 请 疙 止 药 。 治 耳 玲 鸣 计 出 ， 皆 由 肾 赛 ， 或 一 
—T TB DO (CK 5. pA; T N: EE 15) 

(6) # JH fÉ: 川 升 麻 、 木 通 ，、 示 芍药、 又 白 皮 、 麦 门 改 、 生 地 黄 、 前 胡 、 甘 菊 、 
赤 甘 上 稚 、 莹 荆 子 、 甘 草 ， 等 分 。 上 件 刍 散 ， 每 服 三 钱 ， 姜 束 前 ， 食 后 临 甲 服 。 治 内 热 、 
耳 内 脓 汁 。( 医 方 类 聚 : 卷 七 十 八 : 耳 门 》) 

(7) 黄 工 汤 ; 黄芪 一 两 半 ， 附 子 一 两 . 具 狂 一 两 ， 磁 石 三 两 ， 木 通 、 五 味 子 、 熟 干 
地 芮 、 防 风 、 玄 参 、 人 参 各 一 两 一 分 ， 杜 仲 一 两 。 上 -- 填 二 味 ， 刍 如 麻 豆 ， 每 服 五 钱 
已 ， 以 来 一 蔓 半 ,， 生 凌 半 片 ， 拍 碎 ， 大 束 二 校 ， 帮 破 ， 同 前 至 一 荔 ， 去 渣 沉 服 ， 续 防 羊 
肯 费 助 之 ， 日 四 五 服 ， 不 计时 候 。 治 五 莓 鸣 闹 不 闻 人 声 ， 出 黄 水 。(《 医 方 类 聚 . 卷 七 十 
八 : 耳 门 》) 

(8) PSA: 黄芪 、 升 麻 、 板 闻 仁 、 犀 角 (WH K3idf). Z£. A. 3 s= 
硼 各 一 两 半 ， 王 盖 、 芍 药 、 人 参 各 一 两 ， 大 黄 二 两 。 上 -- 十 二 味 ， 的 罗 为 末 ， 炼 密 为 思 
如 柯 柚 子 大 ， 每 服 二 十 丸 至 三 十 丸 ， 前 枸 筷 根 汤 下 ， 食 后 良久 服 。 治 耳 莹 肤 出 。(《 医 方 
类 聚 : 卷 七 十 八 : 耳 门 》) 

【预后 与 转 归 ]】 

I. 预后 

(1) 急 脓 耳 及 时 治疗 ， 用 药 正 确 ， 收 毒 消除 ， 耳 膜 穿 扎 愈合 ， 则 可 望 得 到 交合 

(2) 慢 腔 十 反 复发 作 ， 常 遗留 耳膜 穿 化 、 蔡 者 听 骨 链 缺 损 ， 听 力 减退 。 

2. 转 归 

(1) 时 脏 耳 反 复发 作 ， 转 而 成 为 慢 脓 耳 。 继 而 经 年 累 月 ， 患 者 听力 逐渐 减退 ， 最 终 
影响 学 习 ， 工 作 。 

(2) 慢 脓 耳 间 短期 虽然 耳 流 爱 停 止 。 但 常 因 耳膜 及 中 耳 其 他 部 位 组 织 的 病变 ， 梧 
吓 膜 与 鼓室 内 壁 咎 连 ， 耳 咽 管 堵塞 等 。 

(3) 如 采 耳 膜 竺 孔 在 紧张 部 后 上 边缘 ， 则 可 困 上 皮 移 植 进入 中 耳 腔 或 因 耳 膜 穿 乱 在 
和 你 弛 部 ， 终 因 中 耳 引流 不 畅 而 形成 姐 脂 瘤 ， 并 引致 严重 的 颅 内 外 合并 症 ， 以 及 听力 进 - 
步 损害 。 

[ 护理 与 预防 】 

1 .护理 

(1) 村 幼儿 患 本 病 时 ， 症 状 较 严重 ， 旦 变化 多 ， 易 因 那 毒 内 陷 心 包 危 及 生命 。 故 应 
及 早 防范 。 

(2) 一 旦 患 入 耳 ， 治 疗 中 特别 应 注意 外 用 药 的 应 用 。 fr w. HF R125 RF E E: mi sp 283 
JK HOB kak R — pha S| Bu S 63r ipsa mn nen 以 保持 耳 道 通 畅 和 充分 使 药物 在 中 
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耳 内 发 挥 治疗 作用 。 


2. 


预 了 的 


(1) 注意 哺乳 姿势 ， 以免 乳 秆 人 耳 ， 避免 污 水 人 和 丁 。 
(2) 注意 模 鼻 方法 、 姿 势 及 用 力 适 当 ， 尤 其 在 上 呼吸 道 感染 时 更 应 注意 。 


(3) 


IK IH, B 3. HE. MI6DP sb. M Apin FOB ybk. WKiS. 洗 凑 时 


应 注意 免 司 污水 入 耳 。 


(4) 干 耳 后 适当 时 间 ， 可 考虑 行 症 膜 由 补 、 鼓 室 成 型 或 中 耳 乳 突 根 治 木 ， 


以 请 除 病 


1. PPH RR bë sy 
(5) 加 强 检查 治疗 ， 及 旱 发 现 中 耳 胆 脂 瘤 ， 防 止 脏 耳 变 证 的 发 生 。 
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( 刘 福 官 。 王 永 软 ) 
f 后 s 


[概述] 

1. 独 义 ” 耳 后 钊 属 肤 耳 变 证 ， 是 指 脓 耳 因 那 毒 炽 盛 或 失 治 ， 著 毒 波及 耳 后 完 骨 ， 
完 骨 洗 腐 化 脓 成 痛 。 以 耳 后 完 骨 红肿 疼痛 ， 触 之 有 波动 感 ， 其 则 演 破 流 腔 为 主要 表现 的 
狂 狂 类 疾病 。 西 医 的 耳 后 骨膜 下 脓肿 与 本 病 类 似 。 急 性 乳 突 炎 亦 可 参考 本 病 论 治 . 

2.4 ” 开 后 多， 亦 称 耳 后 附 骨 痛 ， 以 往 教材 中 称 耳 根 毒 。 另 外 ， 古 代 所 谓 天 站 ， 
锐 毒 、 耳 后 发 ， 耳 后 发 站 等 病症 ， 亦 可 能 与 本 病 有 关 。 

(1) 耳 后 益 出自 《 证 治 准 绳 - 疡 医 》。《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 : 耳 后 六》:“ 此 证 
生 于 耳 户 折 之 间 ， 无 论 左 右 ， 属 三 焦 经 风 毒 ， 兼 胆 经 既 火 上 炎 而 成 。 初 起 如 票 ， 渐 增 种 
痛 ， 小 者 如 杏 ， 大 者 如 桃 。 若 红肿 有 头 城 热 易 澳 ， 稠 脓 者 为 顺 ; 若 黑 陷 坚 硬 ， 幅 痛 引 
脑 ， 甚 则 项 类 、 肩 、 肘 俱 痛 ， 不 热 迟 渍 ， 紫 血 者 为 道 ”。 

(2) 耳 后 附 骨 痛 ”出自 《 诸 病 源 候 论 ' 卷 三 十 九 : 妇 大 杂 病 诸 候 》 耳 后 附 骨 痛 候 月 ， 
-了 前 肯 狂 ， 且 寄 搏 血脉， 人 深 近 附 于 骨 也 ，…… 举 气 折 血 ， 血 否 汲 和 不通， 深 附 于 骨 ， 而 
成 痛 也 。 其 状 无 头 ， 但 肿 痛 。" 

(3) 生根 毒 ” 出 自 《 证 治 准 强 , 疡 医 " 耳 根 毒 》。 是 指 与 耳 后 疤 不 相同 的 另 一 种 疾病 
(参见 本 书 “ 耳 根 毒 " )。 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 自 喉 科学 》 将 “耳根 毒 ” 
之 名 指 为 相当 于 肤 耳 变 症 的 耳 后 骨膜 下 脓肿 ， 指 出 注 耳 根 毒 ， 又 名 耳 后 附 肯 病 。 借 当 于 
耳语 骨膜 下 脓肿 。 以 耳 后 完 骨 部 疼痛 、 压 痛 ， 其 则 肿 起 或 溃 破 流 肤 为 其 特征 ， 是 急性 脓 
耳 常 见 的 变 症 之 一 ”- 

(4) Xi. WS 《外 科大 成 : 卷 二 : 闪 部 ' 天 首 》H:* 天 证 生 左 耳 后 ， 锐 毒 生 右 耳 
后 ， 俱 一 十 三 分 。 天 者 ， 妖 变 之 物 也 ， 属 肝 木 ,， 锐 者 锋利 之 器 也 。， 属 肺 金 。 二 症 起 于 谋 
庶 不 决 , 火 郁 而 成 , 生 于 隐 微 ,发 于 不 测 , 及 党 之 时 , 毒 已 入 内 突 。 ZL ih pa Bh. 51855 B& # 
及 ,至 肆 伏 陷 , 木 溃 先 黑 , 未 胀 先 腐 , 自 秽 易 生 ,元 气 易 败 ,此 毒气 内 攻 也 ,为 逆 ," 

(5) 说 益 《外 科 理 例 - 卷 三 : 疗 病 》 电 :“ 一 人 耳 后 寸 余 发 一 毒 ， 名 日 锐 疹 ， 城 痛 寄 
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热 ， 烦 躁 喜 饮 ， 此 胆 经 蕴 热 而 然 ”。 

(6) 耳 后 发 & 镍 科 全 生 集 : 卷 之 . :有 阴 有 阳 症 门 》 日 :" 耳 后 锐 毒 : AS HI, x 
名 耳 后 此 ., 

(7) RISE 出自 《简明 中 性 辞典 : 哥 后 发 瘟 》。 其 谓 :…” S FE 84828], AT 2 
右 - 初 起 如 票 ， 逐渐 种 痛 ， 小 者 如 查 、， 大 者 如 桃 。 由 三 焦 经 风 毒 捷 胆 火 所 致 。 本 病 若 红 
Bp 3. WK B 5 Dr WE Pa er Jl, 若 陷 坚 重 ， 牵 痛 引 脑 ， 或 者 局 部 漫 肿 ， 色 紫 暗 而 不 光 
渗 ， 不 和 灼热， 不 易 泪 烂 而 出 紫 血 者 为 道 -” 

3. 尖 早 ， 附 代 昌 元 方 《 请 病源 候 论 ' 卷 三 十 九 ' 耳 后 附 肯 狂 $》 Ww “FPE R. ÉS DL 
搏 血 脉 ， 入 深 近 附 于 骨 也 .十 二 经 之 盘 脉 、， 有 络 耳 后 完 骨 者 ， 虚 则 风寒 客 之 ,寒气 折 
秋 ， 血 否 省 不 通 ， 沪 附 于 骨 ， 而 成 痢 也 -其 状 无 状 ， 但 肿 痛 。” 这 是 类 似 本 病症 的 最 早 
记载 。 明 代 圭 肯 堂 《证 治 准 强 : 疡 医 : 卷 三 : 耳 上 后 痊 》 载 :“ 一 人 了 丁 后 寸 余 发 一 毒 ， 和 名 日 镜 
担 。 燃 痛 寒 热 ， 烦 躁 襄 饮 ， 此 胆 经 蕴 热 而 然 ， 先 用 神仙 活命 饮 一 剂 ， 势 减 二 三 。 时 值 促 
冬 ， 惩 惑 于 用 寒 远 寒 之 和 付 ， 自 用 十 宣 托 里 之 药 ， 势 断 炽 ， 耳 内 胺 泪 ， 喉 肿 ， 开 药 不 能 下 
耐用 《 注 : 此 案 出 自明 代 《外 科 理 例 . 卷 三 : 疗 病 $)。 清 代 吴 谦 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 
IO LIS B 说 当 此 证 生 于 耳 后 折 之 间 ，……: gia Bs BJ, EW 615. (FR D 
溃疡 | |. RAiq EE: F3S 22 5 8 oN FT 36 FZ 4. ZA DJ. X kl] T 3. 
里 ， 或 讼 食 寒 深 ， 则 毒 不 能 外 发 ， 遂 攻 耳 穿 ， 肤 从 耳 穿 者， 名 为 内 演 ， 属 虚 ， 多 有 最 十 全 
大 补 疡 。 大 抵 少 年 得 此 证 背 ， 其 意 最 缓 ， 老年 得 此 证 者 ， 易 于 成 漏 .”《 简 明 中 医 知 典 ， 
耳 后 发 痕 》 说 ;可 病 较 其 他 各 郊 疼 痛 为 其 ， 最 为 险 晋 ， 宜 急 治之 。 初 起 宜 杠 子 清 肝 六 . 
脓 成 家 用 托 里 消毒 散 。 如 患者 身体 虚弱 ， 宜 十 全 大 补 汤 ,” 

可 见 明 清 两 代 之 王 氏 、 吴 氏 等 人 已 经 认识 到 “ 耳 后 瘤 ” 与 “ 肤 从 耳 中 出 ”关系 密 
切 ， 但 限于 当时 医学 水 平 ， 并 未 认识 到 耳 后 冶 属 肤 耳 变 症 。 

现代 医 著 中 ， 全 国 高 等 中 医院 校 教材 《五 皮 科 学 》《( 第 三 版 教材 ) 最 早 将 鱼 性 引 突 
炎 与 中 医 “ 耳 根 毒 ” 联 系 起 来 全国 商 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 龟 喉 科学 》 中 将 其 
定名 为 “耳根 毒 。 此 后 ,各 家 著作 大 多 均 以 耳根 毒 为 各 。 考 历代 医 著 对 于 耳根 毒 的 论 
述 。 上 其 发 病 部 位 与 今 之 “ 耳 后 骨膜 下 脓肿 ”有 异 ， 而 “ 耳 后 痛 ” 出 与 其 部 位 相当 ， 故 全 
国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《 中 医 耳鼻 喉 科 学 》 将 其 改称 为 “ 耳 后 丫 ”。 RE H W LI gy 
科 临 床 手册 少 则 将 其 称 为 “ 耳 后 痛 ".。 故 在 病名 上 未 能 达到 广泛 一 致 ， 

【病因 病理 】 

] . 古代 病因 病理 学 说 

如 上 所 述 ， 几 代 呈 元 方 《 诸 病源 候 论 》 记 为 是 风 寒 捕 血 脉 ， 入 深 近 附 于 骨 叫 臻 ;， 清 
代 吴 嫌 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 $》 认 为 属 二 焦 经 风 毒 ， 车 胆 经 盘 火 上 炎 而 成 ; 《外 科 全 
生 集 ' 苞 之 一 "有 阴 有 阳 证 门 池 认为 耳 后 发 属 肝 肺 二 经 缆 火 结 ， 至 若 溃 后 ， 则 属 气 血 
两 虚 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 中 医 各 家 医 著 对 于 本 病 的 发 病 学 说 认识 基本 -- 致 。 大 都 认为 本 病 属 急性 胀 耳 火 
热 独 毒 炽 盛 内 侵 ， 加 以 肝胆 湿热 要 奖 ， 应 热 肉 腐 骨 蚀 ， 驼 液 漫 渍 ， 流 溢 于 耳 后 完 骨 中 
而 成 。 

3. 临床 病因 病理 
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(1) 热 毒 攻 耳 ”急性 肤 耳 或 懂 性 肤 耳 急 性 发 作 ， 热 毒 许 盛 ， 内 攻 完 肯 ， 复 因 睹 胆 积 
热 重 蒸 I fh 8 8 php BR. 

(2) 3G2nEH 2 Hj E 0. BEL. “um sj. 正气 不 足 ， 驱 那 不 力 ， 毒 恋 于 
fL KOS Pr o 

【临床 征收 ] 

1 . 发 病情 况 无 地 域 性 、 和 季节 性 ， 仔 何 年 龄 均 可 发 病 ， 尤 以 儿童 多 发 。 目 前 发 病 
率 较 低 。 

2. 病史 有 和 急 .慢性 肤 耳 的 病史 ， 或 正 值 脓 生 发 作 期 。 

3. 耳 痛 “表现 为 苹 内 及 耳 后 区 疼痛 ， 耳 道 溢 肝 突然 减少 ， 并 伴 发 热 、 头 痛 。 

4. 和 耳 内 流 胺 、 和 耳膜 穹 筷 、 二 后 肿 贱 ”检查 见 耳 膜 罕 孔 ， 脓 液 引 流 不 畅 ， 或 有 外 年 
道 后 上 壁 红 肿 下 塌 。 乳 突 区 皮肤 红肿 隆起 ， 耳 后 沟 消 失 ， 耳 郭 向 前 、 下 、 外 方 移 位 ， 肿 
处 压痛 明显 ; 者 腑 已 成 ， 则 按 之 有 波动 感 ， 诊 上 断 性 穿刺 可 抽出 肤 液 ; 着 穿 江 则 逐 液 不 
止 ， 形 成 痿 管 。 

5. X 线 午 突 照片 ” 示 乳 突 炎 症 或 有 骨 质 破坏 阴影 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

l. 诊断 依据 (DS a. WTEW Hj h; 名 发 热 、 头 痛 、 耳 内 及 年 后 区 疼痛 加 重 ， 
H.J Së Pr ub hh BÉ h j S FLS £ z. 或 肿 处 穿 淄 形 成 凌 管 ; 加 XX 线 乳 突 照 片 示 有 阳性 
体征 。 

2. 鉴别 诊断 ”主要 应 与 耳根 毒 及 耳 辣 相 鉴 别 。 

(1) Hi ap (和 耳 周 化 脓 性 淋巴 结 炎 ) 耳 岗 近 耳根 处 淋巴 结 红肿 疼痛 ， 位 置 浅 表 ， 
独 痛 明显 ， 继 而 红肿 剧 增 ， 破 泪 流 蚊 。 病 程 较 晨 ， 溃 口 容 易 愈合 ， 一 般 不 形成 辣 管 。 

(2) 耳 印 ”位 于 外 耳 道 后 方 者 可 引起 耳 后 红肿 疼痛 ， 但 无 耳膜 红肿 穿孔 ， 牵 拉 或 按 
压 耳 屏 时 耳 痛 加 重 。 

【辨证 施 治 ] 

I. 古代 辨证 施 治 观点 

上 右 人 人 对 本 病 的 辩证 施 治 一 般 按 痛 痊 论 治 ， 首 辩 阴 阳 二 证 。 如 《外 科 证 治 全 书 ' 卷 二 : 
了 且 部 证 治 3 说 :“ 锐 毒 ， 发 耳 后 ， 宜 别 阴 阳 治 之 。 患 色白 者 ， 按 阴 窒 例 治 ， 患 色 红 者 ， 按 
阳 痛 例 涪 ”"。 并 且 ， 对 初 起 者 注意 托 里 ， 对 肤 溃 后 更 注意 扶正 托 毒 。 

2. 现代 辩证 施 涌 观 点 

现代 对 本 病 辨 证 论 治 的 临床 报道 少见 。 现 代 医 著 中 ， 对 于 本 病 的 辨证 施 治 观 点 基本 
一 致 。 主 要 分 为 热 毒 炽 盛 与 正 虚 那 恋 或 气 血 亏 虚 两 类 证 候 ;。 

3. 证 治 分 类 

(1) 热 毒 攻 耳 证 

证 候 ， 腔 征 急性 发 作 病程 中 ， 耳 内 流 肪 突然 减少 ， 耳 痛 及 耳 后 疼痛 加 剧 ， 计 耳 道 后 
上 方 红 种 下 南 ， 耳 后 肿胀 ， 年 后 淘 消 失 ， 红 郭 向 前 下 外 方 移 位 ， 完 肯 部 红肿 压痛 ， 或 有 
波动 感 。 伴 发 热 、 涉 痛 ， 口 淘 ， 舌 质 红 ， 营 黄 ， 脉 数 有 力 ; 或 见 口 苦 咽 千 ， 烦 躁 易 怒 ， 
脉 弦 滑 数 ， 

证 本 脓 征 热 毒 不 泄 ， 内 攻 完 骨 ， 故 见 脓 液 突然 减少 而 耳 痛 及 耳 后 痛 加 剧 ; = === 
骨 ， 证 显 于 外 ， 故 见 外 十 道 红肿 下 圳 ， 耳 后 肿胀 ， 耳 后 沟 消失 ， 完 骨 部 压痛 ， 若 焉 毒 穿 
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玻 完 骨 外 达 皮 下 ， 毒 聚 成 腕 ， 则 有 波动 感 ， 耳 后 肿 账 ， 则 推 挤 耳 郭 移 位 。 全 身 及 舌 脉 所 
见 J Hu BE SE Bit sk HFH h pk > m , 

ua Dh e a. WPP HYH 

方药 ” 仙 方 活命 饮 加 减 。 方 中 用 银 花 、 薄 公 英 清热 解毒 当归 尾 、 赤 芍 、 亲 香 、 没 
药 、 陈 皮 行 气 通 络 ， 活 血 散 疗 ， 消 肿 止 痛 ; 白芷 、 防 风 疲 风 散 路 ， 消 种 散 结 ; 穿山 甲 、 
皂 角 刺 通 经 活络 ， 溃 坚决 靖 ; 天 花粉 、 浙 册 母 清热 化 痰 排 且 ; 甘草 调和 请 药 。 大 便秘 绽 
者 加 大 黄 滞 火 通 便 ; 肝胆 热 盛 者 ， 加 黄 蕉 、 椭 子 、 龙 胆 草 之 类 清 肝 泻 火 ， 或 改 用 龙 胆 将 
HF DU 99. 

(2) #672F H. uE 

证 候 BIS HUB 0bhk SIE. ETM. TEA6682 J J Hk T Fit jksz22. 

证 析 “ 耳 后 钼 溃 后 ， 气 血 不 足 ， 正 气虚 组， 驱 那 不 力 ， 故 时 洲 浊 胀 不 止 ， 疙 口 暗 
淡 ; 借 轧 乏力 、 脉 弦 缓 者， 为 气 租 不 足 ; 口 微 干 、 营 黄 者 ， 为 作 那 未 清 。 

IPS Fa v. LH HEHE, 

上 方药” 托 里 消毒 散 加 减 。 方 中 用 黄芪 JE. "44. 25. BRA. 2. 22. & 
甘草 补益 气 血 而 扶正 ， 银 花 、 连 惩 清热 解毒 祛 屠 ; 陈皮 行 气 ， 助 皂 角 刺 ， 桔 梗 、 白芷 排 
BE42 38. 

【外 治疗 法 】 

(1) 外敷 ” 初 起 未 化 胺 时 ， 用 醋 调 如 意 金黄 散 、 紫 金 锭 外 茹 ,每 日 换 药 1 次。 

(2) 切 开 排 及 腑 已 成 ， 应 即时 切 开 排 圣 ,区 自 行 演 破 者 应 予 扩 创 ， 并 置 橡皮 引流 
条 或 作 二 丹 药 线 引流 ， 外 数 如 意 金黄 散 之 类 ; 腑 已 淆 ， 改 为 生 肌 散 外 囊 ， 

[预后 与 转 归 ]】 

l. 议 后 ” 消 疗 上 及时、 得 当 ， 则 预后 尚好 。 

2. 转 归 ” 奉 治 疗 不 力 ， 可 引起 瘘管 ， 经 久 不 人 印 。 病变 进一步 发 展 ， 则 可 转发 黄 耳 
伤寒 等 。 

【护理 与 预防 ] 

1. 护理 ”参考 “ 脓 耳 ”护理 。 

2. 预防 “加强 肤 耳 治疗 ， 以 防 脓 耳 变 症 的 发 生 。 肤 耳 病程 中 ， 注 意 密切 观察 病情 
变化 ， 佑 到 对 年 后 将 早期 论断、 积极 治疗 。 
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H H # 
【概述 
|. 涵义 “耳根 毒 是 指 因 脉 耳 失 治 ,或 耳 周 病 肿 类 疾病 ， 那 毒 犯 及 耳根 成 痛 ， 以 耳 
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根 红 肿 疼痛 ， 此 则 演 破 流 肤 为 主要 表现 的 痛 有 种 类 并 病 。 西 医学 中 的 耳 下 淋巴 结合、 耳 左 
性 辣 深 部 脓肿 与 本 病 类 位 - 

2. 释 名 ”耳根 毒 .又 各 耳根 儿 。 

HM ML ¿<ñ HHrh EE PF dh) PDP ar, 

3. 沿革 ”明代 《证 治 准 总: 疡 医 : 了 球根 毒 》 最 早 论 及 耳根 毒 ， 尔 后 清 代 《 医 宗 金 鉴 ， 
FEL O S: m e. S SB HAB ease o Rua. 其 他 医 著 中 对 于 本 病 的 论述 少见 。 

现代 医 著 中 ， 全 国 高 等 中 医院 校 教材 《五官 科学 》 最 早 特 急性 乳 突 炎 与 “耳根 毒 ” 
联系 起 来 ,全国 高 等 医药 院 校 试 用 等 教材 《中医 耳鼻 吃 科 学 少 中 将 “耳根 毒 ” 指 为 耳 后 
骨膜 下 脓肿 。 而 同期 出 版 的 < 简 阴 中 医 套 典 , 耳 根 毒 》 则 认为 耳根 毒 属于 西医 学 中 的 耳 
下 总 性 麻 巴 结 伙 ,其 FH : “耳根 毒 ， 病 名， 出 《证 滩 准 强 j}。 又 名 耳根 痛 ， 为 生 于 耳 下 处 
的 肿 疡 。 由 少 阳 胆 经 风 热 所 至 。 症 见 耳 下 肿 起 ， 状 如 痰 核 ， 按 之 不 动 ， 红 肿 热 痛 ， 多 发 
于 一 傅 。 弛 耳 耻 急性 淋巴 有 曙 党 。 本 病 暴 牌 速 泪 ， 根 浅 易 傅 。 初 起 有 寒热 着 ， 以 荆 防 败 毒 
局 天 解 ， 脓 成 者 服 仙 方 活 命 饮 ”。& 现 代 中 医 才 鼻 咽 喉 口 具 科 学 》 则 认为 耳根 毒 属 于 “二 
上 腹 肌 下 上 脓肿”"。 此 后 ， 教 材 与 教学 参考 用 书 则 和 多 指 为 耳 后 骨 风 下 脓肿 ,各 家 医 著 评 大 多 
沿用 这 一 观点 ,但 从 古代 医家 所 论 米 看 ,耳根 毒 发 病 部 位 与 急性 乳 突 炎 、 耳 后 骨膜 下 腔 
肿 有 别 ， 而 西医 学 中 的 耳 下 淋巴 结 炎 则 与 千 根 毒 发 病 部 位 相同 ， 故 本 节 所 论 耳 根 毒 与 西 
医学 中 的 耳 下 淋巴 结 炎 、 耳 源 性 颈 深 部 肤 肿 类 似 ， 

[病因 病理 】 

L. 古代 病因 病理 学 说 

末代 有 关 本 病 的 病因 病理 学 说 主要 由 属于 少 阳 经 风 火 所 致 。 如 《证 治 准绳 . 疡 医 . 耳 
Hao 有 FI 属 足 少 阳 胆 经 ， 茹 三 焦 风 热 所 致 ".《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 . 头 部 $》 耳根 
毒 亦 Ei:“ 由 三 焦 风 火 、 胆 经 怒气 上 冲 ， 奖 结 面 成 。 但 此 证 景 肿 速 渡 ， 根 浅 易 人 鲍 ， 非 芒 痛 
JE S KB B: B”. 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 中 医 对 于 本 病 的 研究 很 少 ,. 《现代 中 医 隔 和 鳞 咽 喉 口 齿 科学 》 认 为 主要 由 于 胆 脂 
瘤 “ 热 栖 注 七 ， 使 腑 毒 沿 蚀 烂 处 向 下 扩 促 寓于 二 腹 肌 下 ， 肤 毒 湿热 相 捕 ， 腐 肉 成 肢 "” 
所 致 . 

3. 旺 床 病友 病理 

AYAY H: BE H AJ 6. GH JM MD 3 GS. HE IN SO PSEHFEBB J 3. 1522 E 
Ja. se 3 Ea). L mi hrs o E. 

【临床 征 候 ] 

|. 发 病情 况 ”无 地 域 性 ， 和 于 节 性 ， 以 青少年 、 坚 幼儿 多 见 。 但 本 病 目前 在 临床 发 
i a H: 18. 

2. B SHER a B.S ES pu pich . 

3. 钙 状 ”生根 部 疼 精 ， 或 伴 发 热 。 耳 内 流 腑 ， 或 有 咽喉 疼痛 等 。 

4. iF 年 季 后 方 或 后 下 方 红肿 发 三， 奸 后 淘 消 失 ， 耳 郭 向 前 。 站 方 移 位 ， 肿 处 
可 租 及 有 种 大 靶 核 ， 庄 痛 明 避 ， 或 耳根 卞 镶 部 沪 种 ， 转 颈 转 难 . 在 月 已 成 ， 则 按 之 有 波动 
感 ， 诊 断 性 穿刺 可 抽出 脓 液 ; 穿 溃 出 脓 后 则 渐 赵 愈合， 不 形成 疾 管 . 

5, 全 号 症状 条 有 发 热 . 垩 寒 、 头 痛 ， 全 身 不 适 等 。 
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[诊断 与 鉴别 诊断 ] 

I. 诊断 依据 ”全 有 脓 耳 病史 ; 名 耳根 部 疼痛 ; 名 耳垂 后 红肿 发 硬 ， prah K P, 
触 痛 明 显 ， 注 后 容易 愈合 ， 不 形成 瘘管 。 

2, 鉴别 诊断 ”应 注意 与 耳语 疹 相 上 鉴别， 

耳 后 丫 亦 属 肤 耳 变 症 之 一 ， 但 其 发 病 部 位 在 耳 后 部 上 方 ， 虽 肿 帐 明显 ,但 其 耳 后 沟 
不 消 先 。 脓 有 种 演 烂 后 易 形成 瘘管 。 

【辨证 施 治 

l. 古代 辩证 施 治 观 点 

古代 资料 较 少 ,。《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 雇 : 涉 部 》 耳根 毒 中 对 于 其 各 阶段 的 治疗 握 
出 了 消 法 与 方药 。 其 日 :“ 初 起 塞 热 往来 ， 宜 服 制 防 败 毒 散 汗 之 ; 发 热 痛 甚 者， 仙 方 活命 
饮 消 之 ; 腔 成 者 服 透 脓 散 ， 虚 者 服 托 里 延 胺 议和 rS e a. HOOK? ja, sky Ll y 
迟 。 妓 服 香 贝 养 营 淘 补 之 自 争 。 

2. 现代 办 证 施 演 观点 

现代 临床 资料 报道 缺乏 。<* 现 代 中 医 耳 盘 咽 只 口 齿 科 学 》 对 于 本 病 的 治疗 采 上 脱 尘 热 
解 寿 化疗 消 和 肿 。 方 药 用 仙 方 活命 饮 加 减 . 

3. 证 治 分 类 

本 病 主 要 属 热 毒 攻 耳 证 。 

证 候 ”耳根 部 疼痛 ， 肿 张 ， 压 痛 ， 症 重 者 耳 后 沟 消 失 ， 耳 郭 向 前 、 外 方 移 位 ， 其 或 
一 侧耳 根 下 sabi hh. ， 转 颈 困 难 。 或 伴 旦 塞 、 发 热 ， 烦 上 中， 天 质 偏 红 ， 脉 弦 数 : 

证 析 AA36585F. jëze Pre. =E H.J], óY l EL a hy. eH iB 3: H sg43E 
位 ; Aa En S H JR zm beahb, jv U. 2e:64-8. W|]W.H. $ Fanmagaelbh, 56Fšnidag. 全 
rk R]IKEr iL. JS HFHHB SK 2 % 

浴 法 ”清热 解毒 ， 活血 消 肿 。 

方药 ”和 仙 方 活命 饮 加 减 。 方 中 用 银 花 、 蒲 公 英 清热 解毒 当归 尾 、 赤 芍 、 乳 香 、 没 
药 、 陈 皮 行 气 通 络 ， 活 血 散 痘 ， 消 肿 止 痛 ; 白芷、 防风 芯 风 散 那 ， 消 驯 散 结 ; 穿山 甲 、 
时 前 刺 通 经 项 络 ， 省 坚决 首 ; 天 花粉 浙 贝 母 清热 化 痰 排 脓 ; H ei iwz2s. # Es E 
加 莉 芥 朴 风 祛 那 ; 大 便秘 结 者 加 大 黄海 火 通 全 ;车 有 口 苦 咽 干 等 肝胆 热 盛 者 ， 国 加 黄 
2. WG. JEHHE Z 3S98 FE), s pk FB E HBIS RF2 hU38 ; 

【外 治疗 法 ]】 

I. 古代 外 治疗 法 述 要 

一 般 按 痛 独 外 治 ， 早 期 夭 围 、 未 省 排 肤 ， 已 省 后 肌 收 口 。 如 发 医 宗 爹 鉴 .外科 心 法 
要 诀 * 耳 部 少 耳根 毒 中 日 ;“ 演 后 外 撤 红 灵 药 ， 贴 太 乙 谊 ; 肤 尽 换 抬 生 肌 玉 红 音 ， 生 肌 效 
口 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 中 心 责 这 对 本 病 的 外 治 临床 报道 . 和 现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科 学 》 对 于 本 病 主 
张 手术 洛 疗 ， 以 “ 切 开 排 驼 ， 引 毒 外 油 ”， 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 外 数 ” 初 起 未 化 脓 时 ,用 湛 训 如意 金 黄 散 、 紫 金 锭 之 类 外 泗 ， 每 日 换 药 上 次 。 

(2) 切 开 排 腑 ” 胰 已 成 ， 应 即时 切 开 排 脓 ， 已 自行 溃 破 者 应 了 予 扩 创 ， 并 和 图 橡 皮 引 流 
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条 或 八 二 丹 药 线 引 流 ， 外 数 如 意 金 黄 散 之 类 ; 腔 已 兆 ， 改 为 生 肌 和 散 外 获 。 

[预后 与 转 归 】 

l. 经 恰当 而 及 时 的 治疗 ， 一般 均 能 治愈， 故 预 后 良好 ， 

2. 奉 深 疗 不 大 时 ， 则 终 至 守 深 、 洲 脓 ， 而 后 愈合 。 奢 生根 毒 入 及 有 弄 深 部 冶 ， 病 变 
发 展 ， 可 究 及 咽 哈 、 弄 胞 ， 而 并 发 咽 痛 ， 夫 或 烂 及 血脉 ， 危 及 生命 ， 

【护理 与 预防 】 

1. 15 25 4K 5, BHS er ak. 保持 二 便 通 畅 。 

2. 忆 食 辛辣 农业 食物 ， 

3. 根治 急 慢 手 脓 耳 、 以 防 发 生 耳 根 毒 。 

【参考 资料 

1 广州 中 医学 院 主编 . 中 医 耳 鼻 噬 科学 ， 上海 ;上海 科学 技术 出 版 ，t980，21 一 22 

2. (ESE) 编辑 委员 会 . 简明 中 医 辞 典 .， 北京 : 人 民 下 和 牛 出 版 补 ，1980，293 

3. bP eee s d s. 现代 中 医 耳 盎 咽 喉 口 骨科 学 ， 合 取 : 安徽 科学 技术 出 版 社 ，1986，82 -83 
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【概述 ] 

l. 涌 义 ” 脓 耳 面瘫 是 指 脓 耳 因 政 毒 炽 盛 ， 阻 辣 经 络 ， 以 耳 内 流 腔 不 愈 ， 口 前 磁 向 
健 仙 ， 口 角 流 泛 等 为 主要 表现 的 疾病 。 相 当 于 西医 的 耳 源 性 面 竣 。 

2. 释 名 ”本 病 又 称 “ 驴 耳 口 眼 喝 斜 "， 所 指 意义 同上 。 如 高 等 医药 院 校 教材 《中医 
H An Else 中 日 :“ 脓 耳 失 治 ， 也 能 变 生 口上 腿 喝 斜 ， 称 为 脓 耳 口上 腿 蝎 斜 ”。 

3. 沧 半 ”中 医 古 籍 中 没有 脏 耳 面瘫 之 名 ， 亦 无 肤 耳 口 眼 蝎 疼 之 名 。 近 代 胡 元 午 
《医学 举 要 : 卷 十 二 》 指 出 ;“ 口 眼 咒 斜 ， 羡 由 风 绪 外 侵 。 多 由 内 耳 痛 腐 ，…… 或 头颈 痛 
抽 ， 活 而 受 岂 ， 风 那 缘 能 侵 人 隧道 ， 致 洗 阳 阳 明 经 引 缩 ， 致 成 员 僻 之 疾 "。， 最 早 将 月 耳 
与 口 眼 蜗 斜 联系 起 来 。 现 代 医 著 中 ， 全 国 高 等 中 医院 校 第 三 版 教材 《五 官 科学 $ K. 
耳 汲 性 面 次 “属于 口 眼 喝 斜 范畴 "。 其 后 ， 第 四 版 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 $》 jah oy “Be 
告 口 眠 啊 矢 ”一 词 ， 以 区 别 于 其 他 疾病 所 致 之 口 眼 喝 斜 ， 并 阐明 了 肤 耳 与 口 眼 蝎 疼 的 半 
条。 此 后 ， 其 他 各 家 医 著 大 多 均 以 脓 耳 口 眼 喝 斜 为 名 ,但 亦 有 沿用 西医 耳 源 性 闸 滩 者 。 

【病因 病理 ] 

古代 文献 中 无 箭 耳 面瘫 的 资料 。 现 代 医 著 中 ,高 等 院 校 第 四 、 五 版 教材 《中 族 耳 鼻 
喉 科 学 少 认为 本 病 主 要 是 腑 耳 失 治 ， 日 久 病 深 ， 政 毒 溢 伏 于 里 ， 人 于 耳 部 脉络 ， 收 毒 与 
气 血 搏 结 ， 致 使 脉络 闭塞 ， 气 血 阻 滞 ， 肌 肤 失 于 濡 养 而 萎 癖 ，、 运 动 无 力 ， 以 致 出 虹口 服 
曙 斜 之 症 。 并 认为 其 临床 病 机 主要 表现 为 热 毒 玖 里 ， 营 和 灼 脉 络 ， 以 及 气 血气 虚 ， 凉 阴 
脉络 。 

临床 病因 病理 

(1) hapi 多 因 急 性 脓 耳 失 治 ， 肝 胆 湿热 火 毒 之 邪 上 攻 ， 内 困 耳 罕 ， 辣 阴 经 
脉 ， 筋 肉 失 养 ， 纵 缓 不 收 ， 以 致 口 眼 焉 斜 。 

(2) 血 疗 耳 幽 ”多 因 人 慢性 腑 耳 失 治 ， 气 虚 血 凉 ， 湿 池内 困 ， 阁 阻 绿 脉 ， 筋 肉 失 养 、 
纵 组 不 收 ， 致 口服 焉 斜 。 


【临床 征收 ] 

1 . 发 病情 况 。 无 地 域 性 ， 夏 秋季 节 高 发 , 

2. 病史 。 有 急 惕 性 脓 耳 病史 

3. 口服 喝 竺 ”上 发病 较 急 ， 表 现 为 口服 重 糙 ， 如 额 纹 平 坦 消 朱 ， 不 能 抬 局 .皱眉 ， 
眼 裂 不 团 ， 用 力 闭 眼 时 白 睛 显露 ; 面部 请 木 沉 重 感 ， 果 板 无 表情 ， 鼻 唇 沟 变 浅 或 消失 ， 
AB mie SEN; 口角 喝 回 健 删 ， 笑 或 露 齿 时 尤为 明显 ， 口 津 时 溢 ， 不 能 自 收 ， 闭 唇 鼓 
娄 时 泄气 ， 不 能 吹 口 哨 ， 言 语 欠 清晰 等 。 若 病程 已 入 ， 可 致 面 肌 净 缩 ， 较 健 仙 消瘦 

4. 耳 府 流 月 ， 上 骨 质 破坏 ”检查 见 耳膜 穿孔 ， 耳 内 流 脏 ， 几 有 上 臭 味 . X 线 检 查 有 和 骨 
质 破 坏 ， 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 
l. 诊断 依据 中 有 急 慢 性 肤 耳 现 病史 ; 地 吊 眼 焉 射 ， 并 见 耳 内 流 腔 信义 线 检查 
示 有 乳 突 炎 症 或 骨 质 破 十 。 


2. 鉴别 诊断 

风 站 面 次 ”一 般 无 乱 耳 现 病史 。 多 在 起 床 后 突然 发 现 一 侧 而 次 ， 少 数 可 为 双 侧 面 
峻 。 可 伴 有 同 侧耳 周围 疼痛 ， 乳 突 尖 部 压痛 等 症 。 

【辨证 施 治 ) 

互 人 对 本 病 的 辩证 施 治 一 般 按 痛 益 论 治 。 现 代 对 本 病 辨证 论 治 的 临床 报道 少见 。 现 
代 医 着 中 ， 以 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 为 代表 ,将 本 病 的 证 治 分 为 热 毒 塞 有 ， 
区 和 钓 脉 强 与 湿 剖 内 困 ， 闭 阻 脉络 两 证 ， 分 别 用 龙 胆 泻 肝 汤 、 托 里 消毒 散 加 减 。 其 他 医 著 
对 于 本 病 的 辨证 施 治 大 多 均 分 为 虚实 两 类 治之 。 

(1) 热 毒 攻 耳 证 

证 候 腑 耳 吓 内 疼痛 ， 流 黄 浊 肪 ， 并 出 现 口 眼 喝 斜 。 检 查 见 耳 内 且 液 引流 厅 畅 ， 或 
有 耳 直 识 处 后 上 壁 红肿 下 塌 。 伴 发 热 ， 口 苦 ， 咽 干 ， 舌 质 红 ， 苦 黄 ， 脉 防滑 数 ， 

让 析 征 属 肝胆 之 经 ， 酚 耳 失 治 ， 肝 胆 湿热 火 毒 之 那 上 攻 ， 内 园 耳 窗 ， 狂 阴 经 
MH BR 94; 那 毒 攻 耳 ， 故 见 耳 内 疼痛 流 黄 间 肤 ， 甚 则 耳 道 深 处 后 上 壁 红 肿 下 帆 ， 全 上身 
太吉 脉 所 见 为 肝胆 热 盛 之 象 。 

党 法 ” 清 肝 解毒 ， 化 凉 通 络 。 

万 约 ”上 龙 胆 泻 肝 汤加 减 。 方 中 用 龙 胆 草 、 概 子 、 黄 苯 、 泽 深 、 水 通 、 车 前 靖 泄 肝胆 
HA; 银 花 、 清 公 英 清热 解毒 ; 当归 、 生 地 养 血 凋 肝 ; 全 蝎 ， 全 和 玛 踊 风 通 络 ， 柴 胡 政 
生 ， 革 章 调 和 诸 药 。 若 耳 内 疼痛 者 加 乳香 0252368380 Ed; BORG3LDR OE. ya 
前 刺 、 等 山 甲 之 类 活血 排 脓 ; 大 便秘 结 者 加 大 黄 、 芒 硝 之 类 泻 火 通 便 。 

(2) 血 疗 耳 穿 证 

证 候 久 病 脓 耳 ， 耳 内 自生 量 少 ， 以 致 口 眼 喝 斜 ; 或 脓 耳 口上 腿 喝 射 ， 病程 日 久 不 
筷 。 伴 头骨 ， 伴 息 乏 力 ， 面 色 不 华 ， 瑞 淡 或 有 疗 点 ， 脉 芒 细 或 汲 。 

证 析 入 病 脓 秆 ， 湿 溃 内 困 ， 故 耳 内 流 自 肤 哄 少 ; 因 湿 省 或 次 血 癖 阻 经 脉 ， 筋 肉 失 
养 ， 以 致 日 眼 蛋 斜 ; 全 身 凡 舌 脉 所 见 ， 为 气 血 亏 虚 兼 疗 之 证 。 

党 法 ” 益 气 活血 ， 搜 风 通 络 . 

JE ” 补 阳 还 五 汤 合 牵 正 散 加 减 。 方 中 用 黄 巷 益 气 ， 当 寻 尾 BF. HhJje. )| 25. 
B. #UiE0ñ h kas; BT. e 38. W£. WAELMOBS O EH SEE a g 
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花 、 电 他 囊 #HPEÑR = HEBR: 口 眼 喝 俐 日 入 者 加 和 白 芍 、 白 本 、 芍 荟 补 益 气 血 。 

【外 治疗 法 ] 

吉 代 帝 料 缺乏 。 现 代 中 和 医 对 本 病 的 外 治 临 床 报道 人 少见。 现代 医 著 中 均 主张 按照 脓 耳 
外 演 法 处 理 ， 并 配合 手术 治疗 。 

(l) 积极 根治 脓 耳 ， 处 理 同 “ 腑 耳 ”。 

(2) 外 囊 法 参考 “风车 面瘫 ”, 

【针灸 疗法 ]】 

古代 资料 缺乏 。 现 代 中 医 对 本 病 的 外 党 临床 报道 少见 。 王 德 鉴 《 了 中医 耳鼻 咽喉 口腔 
科学 》 介 绍 体 针 主 穴 取 风 池 、 愤 风 、 本 车、 地 仓 、 合 党、 太 冲 ; 配 究 取 迎 香 、 冬 家、 水 
J. OK. IH. Bir. Hak. ip. PH. EBE SHAKUR 1 次。 或 用 究 位 注 
3. Wuitrr. J wh s jWGDKhsu JE] FEF 27. 32 “BAEBUPRE” CTHAyru. 

【预后 与 转 归 

1 . 本 病 的 规 后 视 病 变 轻重 程度 与 治疗 情况 而 不 同 。 苦 病变 轻 而 治 疗 及 时 、 得力 ， 
MM B f; 大 病 变 程度 重 或 失 洛 ， 则 终 不 能 盒 。 

2. 在 和 久 治 不 龟 ， 则 致 面 肌 萎 绽 ， 并 有 和 碍 美容 ， 以 及 眼 裂 不 闭 . 容易 导致 结膜 炎症 ， 

【护理 与 预防 ] 

l. 因 限 瞪 不 能 闭合 ， 故 注意 戴 眼 单 或 以 纱布 短期 覆盖 患 眼 进行 防护 。 

2. 每 天 自行 按摩 揉 扩 患 处 数 次 ， 以 免 面 次 日 入 ， 面 部 肌 岗 著 锚 ， 

3. 根治 肪 耳 ， 对 预防 本 病 的 发 生 有 重要 意 习 。， 

[参考 资料 ] 

l. Paw B Lig. ha U Bak Els. Te pb. 潮 南 科学 技术 出 版 社 ，1987， 52 54 

2. 十 德 鉴 主 编 ， EBE BIKE 上 海 : 上 海 科 学 技术 出 版 社 ，1991， 22—24 

ji， 王 短 鉴 让 编 . 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 . 北京 ， 大 民 卫 生出 版 社 . 1994. 244-246 
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【概述 】 

l. 08 X JHH R22e ele EIB H 38 ss E qH. d| E fETEBE SE 09 — Sh H YS. JG Bk 
H AZaEBJ isis. Q ETEBKH TTS E, AAAS tN. ESE DL 8. Ehi£ H 
变 症 。 西 医 的 迷路 炎 与 本 病 类 似 。 

2, 释 名 ” 肤 耳 眩 党 是 以 其 病因 与 症状 表现 特点 进行 命名 的 。 如 《中 国医 学 百科 全 
书 * 中 医 耳 鳃 咽 叭 口腔 科学 》 脓 耳 胶 尝 条 口 :“ 由 脓 耳 而 引起 的 陀 晶 ， FPF RE H ze, = 
CH. BJ 3FEaE, XO HIk3, BjHB eE HIS ppp a". 

3. Wr. POE rE H ERS 22, R£ 0 3 £ 523 ib. 其 中 古代 医 
家 所 论 的 “外 感 有 眩 滨 ”可 能 包涵 有 本 病 的 内 容 。 在 现代 医 著 中 ， H H. Bz 3 < £ Br N, T 
GrhEiBi 2 8 F p 5. dR E R ld I be p y, 并 对 其 发 生 与 脓 耳 的 关系 做 了 说 明 ， 从 
而 襄 定 了 肤 耳 眩 旦 一- 病 的 现代 病症 学 基础 。 其 后 ， 王 德 鉴 《中 医 耳 和 描 咽 喉 口 腔 科 学 》 床 
列 有 脓 耳 眩 尝 一 病 。《 中 医 耳 息 啊 虹 科 临床 手册 》 则 [4 西医 病名 对 其 进行 了 论述 ， 同 时 
环 明确 指出 其 “中 医 称 为 脓 耳 眩 尝 ”。 
RS — 


[病因 病理 ] 

L. 古代 病因 病理 学 说 

古代 医家 缺乏 对 于 肤 耳 脐 晕 的 认识 ， 没 有 专门 有 关 本 病 病 因 病 理 的 论述 ,但 在 眩 尝 
的 有 关 论 述 亦 包 酒 有 本 病 的 一 些 发 病 观 点 有关 内容 戎 考 耳 肪 蛤 一 节 ，。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 临床 资料 报道 中 缺 过 有关 本 病 发 病 学 说 的 研究 资料 。 在 现代 医 著 中 ， 对 于 肪 
耳 眩 晕 病 因 病 理 的 认识 主要 归于 火热 湿 和 痢 、 肝 肾 脾 虚 损 而 致 。 如 《中 国医 学 百科 全 
书 ' 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腑 科学 少 认为 : 腑 耳 眩 学 可 见于 实证 腑 耳 ， 或 虚 证 脓 耳 。“ 有 固 肝火 
TUBR, KiA3: 4. BUKA. FARS. eÑ 0835 K 38. 湿 浊 停 聚 ， 蒙 项 清 窍 而 致 " 。 由 
虚 证 胺 耳 引起 者 ， 认 为 “有 肾 胜 亏 虚 ， 精 髓 不 足 ”";“ 或 脾胃 虚弱 ， 生 化 之 源 不 足 ， 经 脉 
HE, 不 能 上 奉 于 耳 窍 等 "。《 中 西医 结合 治疗 耳 自 喉 口 腔 疾病 》 认 为 “ 因 和 急性 或 慢性 北 
肤 性 中 耳 炎 ， 毒 收 肇 聚 耳 窗 ， 阻 塞 经 络 ， 侵 袭 骨 质 "; 或 “内 肝胆 郁 火 ,湿热 毒 线 内 侵 ， 
KB ;“ 毒 站 和 久 袜 ， 耗 伤 阴 津 ， 肝 肾 队 虚 ， 阴 虚 阳 亢 或 犯 伤 于 脾 ， 则 脾 失 运 化 ， 温 
聚 生 羔 ， 痰 湿 阻 江 ， 清 明 不 升 ， 溃 阴 不 降 而 得 病 ”"。 王 德 鉴 《中医 耳 熏 咽 喉 人 名 腔 科 学 
认为 其 病因 病 机 主要 有 三 个 方面 : 一 是 肝胆 热 盛 ， 上 扰 清 窗 ; 二 是 湿 省 停 聚 ,蒙蔽 清 
16; 二 是 肾 精 亏 虚 ， 缉 蚀 耳 窍 。《 中 医 耳 外 咽喉 科 临 床 手册 》 则 认为 主要 由 “ 鱼 性 肤 耳 
火热 邪 毒 炽 盛 ， 窗 及 内 耳 ， 灼伤 迷路 ， 热 盛 动 风 ”; 或 “慢性 腑 耳 失 治 ， 脓 毒 内 攻 ， st 
复 角 牙 毒 ， 致 慢性 脓 耳 急性 发 作 ， 那 刨 盘 脉 ， 引 动 肝 风 ”; 及 “ 政 热 处 稽 伤 了 明 ， 耗 伤 肝 
B, BPLP 55” Pu 3 

£ EP. OR BES 2 3, ELB K. EJ FS. BLPC THIS; R A EN H ' 8 
胃 虚 损 ， 气 血 阴 精 亏 虚 而 成 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 火热 炽 忠 ， 动 风 伤 耳 ” 急 脓 耳 失 于 治疗 ,或 惕 性 胺 耳 复 感 政 毒 ， 致 使 点 热 、 湿 
坝 孵 毒 炽 盛 ， 窗 及 内 耳 ， 热 感动 风 ， 风 火 相 坊 ， 扰 乱 清 穿 ， 而 发 为 肤 耳 肪 晕 。 

(2) 肝 坟 阴 庶 ， 虚 风 内 动 ”多 由 腑 耳 那 毒 和 久 移 不 去 ， 耗 伤 阴 液 ， 致 使 肝 肾 阴 虚 ， 队 
不 制 阳 ， 庶 风 内 生 ， 上 扰 清 窗 、 而 引发 防 党 。 

[临床 征 候 j 

l. 发 病情 况 Ejs hyEjuj 29. XH bk E. S PK RE H. É % == 45 k EE JE H B: =. 85 
易 发 季节 。 

2. 病史 有 急 、 慢 胀 耳 的 病史 。 

3. 及 上 复 发 作 性 旋转 性 眩 尝 ”上 脐 量 常 突然 发 生 、 此 后 则 反复 发 作 。 眩 党 时 旋 转 性 ， 
程度 以 其 病情 轻重 而 定 。 多 伴 有 恶心 呕吐 ， 自 发 性 眼 震 ， 平 衡 失调 。 眩 学 多 在 快速 转 
身 、 甩 身 、 或 耳 内 受 压 迫 、 刺 激 时 发 作 ， 持 续 时 间 不 等 。 眩 党 严重 时 ， 恶 心 呕吐 明显 ， 
患者 多 卧 问 患 侧 ， 闭 目 厌 动 。 

4. 听 忆 减退 ”听力 减退 程度 、 性 质 与 爱 梧 的 病变 程度 一 致 . 严重 者 患 耳 是 力 明 显 
KAR, SUR p EO. HPE Hun 

5. 瘘管 试验 多 为 阳性 。 病 变 严 重 ， 迷 路 化 肤 而 破坏 者 ， 则 可 为 阳性 。 

6. 前 庭 荔 能 检查 依 病 变 轻 重 而 结果 有 所 不 同 。 可 为 正常 或 亢进 ( Jj IR. FE 2 EA 
炎 )， 或 有 减退 《浆液 性 迷路 炎 )， 甚 或 消失 《化 肤 性 迷路 炎 ) 
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7. 脓 耳 症状 与 体征 ”可 有 耳 深 部 疼痛 ， 征 膜 穿 礼 ， 耳 内 积 及 ， 味 只， 或 鼓 密 内 有 有 
J. 518; X 线 担 片 多 有 和 肯 质 和 破坏 : 
8. 全 身 症 状 ” 一 般 不 明显 。 严 重 【 化 腑 性 ) 者 可 有 发 热 、 涉 痛 ， 脑 贿 液 改变 等 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 】 
l. 诠 断 要 点 ”中 有 急 慢 性 肤 耳 病史 ; 全 发 作 性 旋转 性 眩 学 ; G) PE E DA 52 EH Fk ; 
路 映 耳 症状 与 体征 。 


2. 鉴 出 诊断 ”应 注意 与 耳 脱 晕 、 暴 时 相 鉴 别 。 

(1) HËZ3 F SE RaAETEBE3S EHZ 3 . TFS HIS Le, FLPIBC AES, XH ELIAS $ 5 
EK. Pk ik. 

(2) sest hA B. SSK S EBE S . 3GHE B. pa P 5 5 üE Ç 

{辨证 施 治 】 

l. 古代 辩证 施 治 观点 

无 相应 的 辨证 施 治 资料 ， 可 参考 耳 脐 党 的 有 美 内 容 。 

2. 现代 辩证 施 消 观点 

现代 医家 对 于 用 耳 眩 量 的 辩证 施 治 主要 从 火热 、 让 闻 、 肝 肾虚 损 等 进行 论 治 。 如 王 
德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 具 口 腔 科 学 》 将 其 分 为 肝胆 热 感 ， 上 抗 清 窍 ; 湿 浊 停 聚 ， 蒙 贰 清 窗 
肾 精 亏 虚 三 证 ,分别 采用 龙 胆 海 肝 汤 、 托 里 消毒 散 合 半 夏 白术 天 麻 饮 、 杞 菊地 黄 丸 加 减 
治疗 - 《中 医 于 上 鼻 咽喉 科 临 床 手 册 》 对 其 分 为 热 盛 动 风 、 肝 风 肉 动 、 肝 肾 阴 虚 兰 证 ， 分 
别 以 龙 胆 注 肝 议 合 天 旷 钧 蕨 饮 、 镇 肝 息 风 汤 、 杞 菊地 黄汤 人 台大 定 风 珠 加 减 治疗 . 《中 西 
D: zi Sir FL Pk NR LT Ea 95 将 其 分 为 肝胆 郁 火 上 炎 、 肝 晴 阴 虚 ， 肝 阳 上 序 、 脾 失 健 
冯 ， 料 当中 阻 注 证， 分别 采 用 龙 胆 泻 肝 汤 、 天 麻 钧 藏 饮 、 温 胆 汤加 减 治 疗 。 玖 清淡 、 祖 
风 、 际 疾 、 育 朋 是 现代 医家 治疗 肤 耳 肪 举 的 基本 法 则 。 

3. 证 治 分 类 

(1) 热 脏 动 风 证 

HFE 和 耳 内 流 肤 黄 稠 ， 眩 尝 发 作 剧 烈 ， 恶心 呕吐 ， 耳 鸣 征 莹 ， 耳 痛 较 其 ， 口 苦 咽 
T. mbp, DETDBER F. 或 有 发 热 头 痛 ， 舌 红 苔 黄 。 脉 弦 数 。 

证 析 热 毒 炽 盛 ， 腐 灼 耳 内 肌 膜 ， 故 见 流 肢 黄 稠 ， 耳 内 疼痛 ; 脓 毒 内 窜 ， 伤 及 迷 
路 ， 趣 盛 动 风 ， 故 而 眩 旱 发 作 剧 烈 ， 号 心 哟 吐 ; 热 灼 肝胆 ， 耗 伤 津液 ， 故 见 品 苦 蚌 和 干 . 
总 踪 易 钨 ， 便 秘 尿 赤 ; 车 热 毒 炽 盛 ， 弥 漫 周 里， 则 有 发 热 、， 头 痛 等 ; 瑞 红 苦 黄 ， 脉 弦 数 
尔 属 火热 内 七 之 征 。 

党 法 ”请 热 泄 火 ， 解 毒 息 风 。 

方药 。” 龙 胆 演 肝 汤 合 天 麻 钧 芯 汤加 减 ， 方 中 用 龙 胆 泻 肝 汤 清 港 火 热 ， 以 社 执 毒 . 全 
以 天 腾 匆 其 人 饮 清 肝 息 风 ， 以 止 眩 掌 ; 合 而 奏 有 清热 港 火 ， 解 毒 息 风 之 效 。 

中 成 药 可 内 服 热 毒 清 片 ， 并 用 清 开 浊 ， 双 黄连 注射 剂 行 静脉 点 滴 。 

(2) BT'PF PH E uF 

证 候 H INDBER, BP2Bf3i. 8 A 8. Be3epi ani. SE E. Huapi. ux 
力 减 退 . 健忘 多 梦 ， 腰 膝 疼 软 ， 手 足 心 热 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 细 数 。 

证 四 肝 肾 阴 虚 ， 碟 火 上 炎 ， 腐 灼 耳 内 骨肉， 故 见 耳 内 流 肤 。 时 发 时 正 ， 经 久未 
总 ; 肝 肾 附 虚 ， 阴 不 制 阳 ， 虚 风 内 动 ， 耳 失 平 衡 ， 故 见 胺 晕 时 发 时 止 ， 反复 发 作 ; 阴 虚 
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火 旺 ， 耳 失 静 六 ， 故 耳鸣 如 蝉 ， 听 力 减 退 ; 肾 阴 不 足 ， 入 海 失 充 ， 腰 府 、 元 神 失 养 ， 故 
健忘 多 楚 ， 腰 膝 瘘 软 ; 虚火 内 炽 ， 则 手足 心 热 ; 舌 红 少 若 ， 脉 细 数 亦 属 明 虚火 旺 ， 虚 风 
内 动 之 征 。 

治 法 ”滋补 肝 肾 ， 降 水 县 风 。 

方药 ” 杞 菊地 黄汤 合 大 定 风 珠 加 减 。 其 中 以 术 菊 地 黄汤 滋补 肝 肾 ， 育 阴 降 火 ; 合 以 
大 定 风 珠 滋 并 潜 阳 ， 息 风 止 脐 ， 合 而 共 奏 滋补 肝 肾 ， 降 火 息 风 之 效 。 夺 耳 内 流 脓 量 多 不 
止 者 ， 酌 加 黄 相 、 生 医 疼 仁 、 金 银 花 等 以 助 解 毒 除 脓 之 效 。 于 足 心 热 . 肯 菊 潮 热 者 ， 加 
HW Fe. S Em HHI Pe e k 2 H, 

【外 治疗 法 

1. 清 队 耳 内 脓 液 ”其 方法 参考 肪 丁 外 治 法 。 

2. 手术 治疗” 有 眩 学 控制 后 ， 为 防 并 发 其 他 脓 耳 变 症 ， 可 行 乳 突 根 治 术 ， 以 清除 病 
址 。 若 园 学 发 作 剧 烈 ， 内 治 不 效 者 ， 应 立即 行 乳 罕 根 治 术 及 迷路 切 开 术 。 并 适当 应 用 抗 
E SS TT 

【针灸 疗法 ] 

有 关 腑 耳 眩 学 的 针 焦 治疗 , 《中 西医 结合 治疗 耳鼻 喉 口 腔 疾 病 》 介绍 迷路 炎 的 针 煞 
治疗 取 人 有: 头 针 取 量 听 区 、 丁 针 取 神 门 、 体 针 取 内 关 、 骑 风 、 风 池 、 旱 穴 。 有 中 医 耳 
曙 咽 喉 科 临床 手册 3》 介绍 针 代 疗 法 取 容 有 : 耳 针 取 心 、 肝 阳 、 脑 、 内 耳 、 耳 中 、 晕 点 ， 
计 再 或 压 穴 ; 体 针 取 风 池 、 大 椎 、 百 会 、 太阳 、 合 谷 . 内 关 ， 神 门 、 三 阴 交 ， 中 刺激 。 
[m PK RJ U| £ + p Bd > 

【预后 与 转 归 】 

l. 经过 以 当 太 时 的 治疗 ， 名 数 能 够 治愈 。 

2. 治疗 不 及 时 ， 或 治疗 不 当 ， 眩 晕 可 逐渐 加 重 ， 其 或 转发 其 他 严重 的 肪 耳 变 症 。 

[护理 与 预防 ] 

I. 卧床 休息 ， 保 持 安静 ， 如 免 声 光 刺激 。 

2. tF s K S n. Pt — B m u. 

3. 密切 观察 病情 、 防 止 发 生 其 他 严重 脓 耳 变 症 。 

4. 彻底 涪 疗 急 、 慢 肤 耳 ， 防 止 发 生 脓 耳 眩 量 。 

【参考 资料 】 

I. 王 德 鉴 写 编 ， 中 医 耳 鼻 咽 肉 口 及 科学， 北京 : 人 民 下 生出 版 社 ，1994 ，241 一 244 

2， 林 文 冬 等 编 ， 中 西医 结合 治疗 耳鼻 喉 口 腔 疾 病 . 天 津 : 天 津 科学 技术 出 版 社 ，198{1，133 

3. 正 永 徐 .:F 编 ， 中 医 耳 和 锚 咽 哈 科 临床 手 肌 ， 北 京 ， 人 民 卫 生出 版 社 ，1996，101- ]03 

4， 真 兆 选 芋 编 ， 耳 遇 咽 喉 科 学 ， 第 四 版 ,北京 : 大 民生 出 版 社 ，1996，261 一 263 
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【概述 ] 

1. 涌 义 ”黄征 伤寒 是 指 脓 耳 因 邪 毒 炽 盛 ， 走 帘 扩 散 ， 入 于 普 血 ， 找 乱 神 明 ， 或 引 
动 肝 风 ， 出 现 剧烈 耳 痛 ， 头 痛 ， 呕 吐 . S. MOSS. ONE JS. E =š ü E ye 
方 主要 表现 的 疾病 ， 属 肤 耳 变 症 中 的 危重 证 候 。 患 者 以 儿童 为 多 ， 死 亡 率 较 高 。 与 西医 
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“f: th HJ H. 0 E Pn q 8 22 hp 25 (1, 

2 释 名 黄 耳 伤寒 之 名 出 自 《“ 赤 水 辫 珠 》, 指 《 诸 病 源 候 论 : 卷 二 十 九 : 耳 疼痛 候 » 
Bir: BE ë. 

Fm HÍi3E G. hyk. Ez m; 耳 ， 指 发 病 部 位 ; 伤寒， 指 恶 寒 、 发 热 一 类 症 
状 ; W 3FIn3E, JR E 3 aE Ww, CO AK3SE bk. 3 UP up BL) — Fh 9k S - 

3. r. ISO iere £ T O. HZ 38052 T HB: LE H has E. rE RUA 
TB 248, A PRMC A 6. BH2e8 98 E pos q BL. ski. EDEN P EJE IH, P&9m3D 
馈 ， 则 不 成 疤 ,， BISA 8, Obi P 22, mika. R< m H, F# 53, 
入 于 头脑 ， 流 至 耳 内 ， 与 气相 击 . ñ H hi, HAMAR, RSS 8, tl st +E 
WS. WCABDL A 5. HO P 45”. Ria, BE Cn K Zk. T u: W E 3E jh; ' H,H. 
RK SOM S, Sik A FPZ 2. ANA. WBm)28 88 F aE3E 2 A jop ate. Wiz 
<, #Llm NI 3E 7. WV GEF 333. E K I 2. W H 384539 说 : 凡 耳 中 
W MON H. ADC A T'B2e4B. Avi. Waaa E ik. eO P H. WS. Fl H 5 
3. Ju As ulfEiE (p 328, Fri2par Bi. JE. KAR. *&. M. KHIND W m bt. 
BI3H3. Bar. Wb. DW 2 O. 82. 3634. 

现代 医 著 中 ,全 国 高 等 医药 院 校 试 用 教材 《中医 耳鼻 喉 科 学 》 将 黄 耳 伤寒 作为 独立 
疾病 进行 了 论述 ， 上 此后， 教材、 教学 参考 书 及 各 家 著作 大 都 均 以 黄 耳 伤寒 为 名 论述 耳 源 
性 昭 内 并 发 症 -- 类 病症 ， 枝 到 了 广泛 的 共识 . 

[病因 病理 】 

|. 古代 病因 病理 学 说 

由 洱 半 中 所 述 ， 本 病 在 附 代 时 元 方 和 诸 病源 候 论 .着 二 于 轧 : 耳 疼痛 候 》 认 为 是 风 纱 
和 信 于 是 少 肖 痛经 所 致 ， 后 世 少 数论 及 本 病 的 医家 亦 从 其 说 。 

2, 现代 病因 病理 党 说 

现代 中 医 临 床 少 有 报道 ， 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 和 描 喉 科学 》 斌 为 由 及 
了 年 日 入 岳 次 、 下 气 不 胜 那 气 ， 那 毒 横 洋 ， 侵 人 血 分 ， 传 人 于 脑 ， 蒙 藏 心 窗 所 致 。 王 德 览 
4 中 医 耳 和 贞 咽喉 口腔 科学 》 认 为 本 病 属 月 丁 变 症 ， 很 据 病 那 的 深 线 ， 病 情 轻重 不 同 ， 将 
其 冰 宙 由 纳 为 热 在 营 血 、 热 大 心包、 热 盛 动 风 三 类 。 在 其 他 医 著 中 ,各 家 论述 观点 基本 
与 上 述 观 点 类 仇 。 

3. 临床 病因 病理 

(|) 炎 毒 流利 ， 和 人 脑 犯 营 ” 腑 耳 失 治 ， 火 热 那 毒 困 结 耳 内 ， 收 毒 流 窜 于 脑 ， 估 香气 
分 , 营 分 万 至 血 分 。 

(2) WAR. DPPU MWB 338, K3h3SI2SH N, BS AW. i A 2. 
WB] 49. 

(3) X3KTlge. BFP0P42B MEHR K48, KiAt303SIHSSH I, WE A 6, f A 2 H. 
内 同心 乌 ， 引 动 盾 风 ， 

(4) 热 毒 伤 IE， 表 竭 阳 脱 ”黄征 伤寒 失 滞 ， 病 情 进 --- 步 发 展 ， 因 高 热 、 大 汗 耗 人 禾 下 
气 ， 致 用 竭 阳 脱 ， 生 命 垂 危 . 

【临床 征 候 ]j | 

|. 友 病 情况 无 地 域 性 、 季 节 性 ， 任 他 年 龄 均 可 发 病 ， 以 儿童 为 多 。 近 年 来 发 病 
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2.5 有 和 殷 、 怪 性 肪 耳 的 病史 

3. 高 热 、 头 痛 、 哎 吐 、 神 氏 ” 初 起 晨 蹇 ， 继 而 高 热 ， 头 痛 剧 烈 ， 喷 射 状 呕 吐 。 病 
重 痢 上 可 出现 诺 碌 、 神 色 等 精神 症状 及 大 小 便 和 失禁， 呼吸 异常 { 陈 - 施 氏 呼 暖 )， 左 项 强 
EB. 在 小 儿 和 多 朋 弓 友 张 、 四 上 肢 抽 搞 等 症 ， 

4. 耳膜 穿孔 、 腔 自明 显 耳 部 检查 可 见 : 耳 内 流 胺 ， 胺 味 极 自 ; 耳膜 松弛 部 或 紧 
张 边 绿 性 罕 扎 ; 辟 室 内 有 肉芽 或 息肉 ， 残 余 耳 膜 充 血 ; 脓 液 引流 不 畅 或 呈 捕 动 性 流出 ， 
外 耳 章 后 上 壁 红 有 种 下 南 ， 乳 突 压 痛 明 显 ; 有 其 他 肤 耳 变 症 存在 。 

5. 上 骨 质 破坏 X 线 拍片 或 CT 扫 揪 有 乳 罕 骨 质 破 坏 或 脑 内 病灶 。 

6. 镁 择 液 改变 ”腰椎 穿刺 见 脑 状 液压 力 升 高 ， 脑 背 液 混浊， 白细胞 及 嗜 中 性 粒 级 
胞 计数 增 狗 ， 和 蛋白 会 量 升 高 ， 糖 点 氯 化 物 减少 ， 涂 片 或 细菌 培养 可 找到 致 病菌 。 

7. 根据 病变 部 位 及 病情 轻重 的 不 同 而 症状 表现 有 所 不 同 ， 结 侣 西医 病症 学 主要 有 
P) F JL2S: 

(1) 辜 脑 膜 外 脓肿 ， 早期 无 明显 症状 ,脓肿 较 大 ， 可见 低热 ， 患 侧 持 续 性 头痛 ， 低 
类 或 卧 位 时 加 重 ， 耳 内 大 量 流 脓 后 症 减 。 检 查 见 鼓膜 穿孔 处 脓 液 强烈 搏动 。 意 栾 片 示 天 
盖 或 乙 状 赛 板 有 骨 质 破坏 。 

(2) 谭 脑 膜 下 脓肿 ， 临床 罕见 。 起 病 急 ， 商 热 ， 耳 痛 ， 剧 淹 头 痛 ， 哎 吐 ， 项 强 等 脑 
膜 刺激 症状 及 上 顾 内 压 增高 症状 。 

(3) 乙 状 赛 血栓 性 静脉 炎 : 临床 较为 常见 。 寒 热 交 作 ， 贤 似 症 疾 。 患 侧耳 后 “ 杭 后 
及 颈 部 疼痛 。 扎 细胞 显著 增多 ， 血红 蛋白 及 红细胞 减少 。 寒 热 发 作 时 取 血 做 细菌 培养 为 
间 性 。 脑 关 滚 正常 ， 上 最 底 视 红头 水 肿 。 本 病 斋 注意 与 姜 疾 鉴别 。 

(4) 耳 源 性 脑膜 炎 : 症状 基本 同 流 脑 。 以 高 热 ， 持 续 性 头痛 ,呕吐 为 主要 症状 ， 可 
伴 有 易 激 动 ， 烦 噪 ， 抽 搞 . 甚或 嗜睡 ， 诡 语 ， 绒 迷 ， 了 琶 体 瘫 疯 等 。 颈 有 抵抗 或 温 直 ， 角 
m EK; 脑 峭 液压 力 增 高 、 混 温 ， 细 胞 数 增多 ， 糖 减少 或 消失 ， 细 胞 培养 阳性 ， 白 细胞 
增多 。 需 注意 与 流 脑 、 结 核 性 脑膜 炎 相 鉴别 。 

(5) 生源 性 脑 脓肿 :脓肿 多 位 于 枉 叶 ， 小 脑 次 之 。 症 状 表现 分 为 四 期 。 起 病 期 主要 
表现 为 急性 脑 炎 或 脑膜 和 症状， 此 期 约 数 日 或 数 周 。 潜 伏 期 定 状 带 不 明显 ， 可 有 间歇 性 
关 痛 ， 不 规则 低热 ， 易 激动 或 抑郁 ， 持 续 数 日 或 数 周 。 显 著 期 见 有 一 般 炎 性 中 毒 症 状 ， 
筷 内 压 增 高 症状 及 脑 脓肿 局 灶 症 状 。 终 期 常 因 脑 疝 或 脑 脓肿 破 入 脑室 而 死亡 。 上 述 名 期 
证 状 并 非典 型 出 现 ， 故 需 详 查 。 脑 超声 波 、 眼 底 、 脑 CT 检查 有 助 于 诊断 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

1. 诊断 依据 亿 有 急性 肤 耳 或 慢性 驴 耳 急性 发 作 现 病 史 ; 加 在 脓 耳 病程 中 出 现 高 
起 、 剧 烈 耳 痛 、 头 痛 、 喷 射 状 呕 吐 ， 甚 至 抽 搞 、 氏 迷 、 呼 吸 异 常 等 症 ， 耳膜 穿 筷 ， 流 
肪 不 畅 ， 脓 自明 显 ; GDX 线 或 CT 扫描 有 骨 质 破坏 ， 

2. 鉴别 诊断 

(1) 流行 性 恼 膜 炎 有 流行 病史 ， 皮 肤 粘 膜 凉 斑 及 出 血 点 、 脑脊液 细菌 培养 多 为 脑 
腊 炎 又 球菌 。 

(2) 结核 性 脑膜 类 起 病 缓 ， 多 伴 有 身体 其 他 部 位 或 器 宫 的 结核 病灶 或 结核 性 中 耳 
访 窒 炎 ，、 脑 峭 液 改变 有 助 于 鉴别 。 
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【辩证 施 治 ] 

1. 而 代 辩证 施 治 观点 

古代 资料 缺乏 。 从 有 限 的 文献 中 主要 从 “ 风 人 肾 经 ”进行 论 治 。 

2. 现代 辩证 施 治 观 点 

现代 中 医 对 本 病 的 临床 报道 少见 。 在 现代 医 着 中 ， 以 主 德 鉴 《中 医 耳 蜡 咽喉 口腔 科 
3⁄2 为 代表 ， 对 于 本 病 的 论 治 主要 分 为 热 在 萌 血 、 热 人 心包 、 热 盛 动 风 证 ， 治 疗 分 别 条 
用 清 党 汤 、 清 宫 户 、 凑 羊 钧 芯 遍 加 减 ， 并 配 台 安 宫 牛 黄 丸 、 紫 血 丹 、 至 宝 丹 稚 脑 开 窗 
和 考 。 其 他 医 善 对 于 率 病 的 论述 均 不 外 营 血 、 动 风范 围 ， 用 治 方药 基本 类 同 。 

3. 辩证 纲要 本 病 宜 注意 辨 天 脉 、 关 神 识 。 

(1) 办 天 脉 否 质 红 ， 首 黄 厚 ， 脉 弦 请 数 者 ， 其 病 才 在 气 分 ; 理 质 红 绎 ， 诗 黄 燥 ， 
脉 蓄 细 数 者 ， 其 病 儿 在 车 血 ; 吾 质 红 颖 ， 昔 黄 燥 ， 脉 弦 细 数 者 ， 营 阴 已 伤 。 

(2) PEI ” 神 识 清 楚 者 ， 病 情 尚 轻 ， 热 在 气 分 或 营 分 ; 神 识 不 清 ， 蔡 或 诺 语 者 ， 
已 热 人 人 心包， 病情 危重 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 火 毒 流 审 证 

证 候 高热， 烦躁 , CLB. 面 红 ， 头 痛 如 辟 ， 颈 项 强直 ,大便 结 ， 小 便 翰 ， 舌 质 
z. mj. Bk392 3 2. 

证 析 Dia as. SUA, 6k L Ei. HS. HIT, Kis2as. J E 8 2 yE; 
Aw 390 P 8 iH, W| 38 anar, Waya, D BASF, BOOB. POA Py. FEL SK 
动 ， 则 颈项 强直 ; 舌 脉 所 兄 为 热 人 气 营 之 征 。 

治 法 ”清热 泻 火 ， 解 毒 凉 营 。 

方药 ”黄连 解毒 汤 合 清 癌 汤加 减 。 方 中 用 黄连 解毒 汤 清热 洪 火 而 解毒 合 以 清 芒 汤 
Waaa 4, BEDE A: 若 耳 内 流 腑 不 畅 者 ， 加 皂 角 刺 活 血 排 脓 解 毒 。 颈 项 强直 者 加 地 北 
清热 通 络 ， 人 条 前 缓急 ， 

(2) 热 毒 内 闭 证 

证 候 ”高热 ， 烦 踪 ， 头 痛 如 辟 ， 口 干 渴 ， 神 绢 诬 语 ， 或 嗜睡 ， 大 便 结 ， 小 便 黄 ， 括 
奈 红 绎 ， 苦 黄 燥 ， 脉 弦 细 数 。 

证 析 火热 外 毒 炽 盛 ， 气 营 两 才 ， 故 见 高 热 、 口 渴 、 大 便 结 ， 小 便 黄 等 症 ， 热 那 上 
攻 清 阳 之 位 ， 则 头痛 如 壁 ; 热 人 昔 血 ， 内 闭 心 包 ， 故 神 鲜 诡 语 或 嗜睡 ; 舌 脉 所 见 为 热 入 
营 血 ， 阴 液 受 损 之 征 。 

治 基 ”清热 解毒 ， 开 容 醒 神 。 

方药 OK STK S E SF KL. HH ETfE . Bi. ST. 563 HU. jESH 
清热 解毒 ; 生地 、 水 和 牛角. 02. Z#. Fk am ii less; 淡 稍 叶 清 心 ， 革 草 调 和 诸 
药 ; F m JLIP U FPS AE E, 

(3) #h Ka tuy 

hF 3. 305. WE SIE, His. KXWIEFIS J E. TIT = 
燥 ， 脉 蓄 细 数 。 

证 析 热 在 营 血 ， 故 见 高 热 ， 头 痛 如 辟 ; 热 护 心神 。 故 神 氏 话语 ; 热 动 肝 风 ， 则 抽 
搞 ; 盐 结 于 里 ， 腑 气 不 通 ， 故 大 便 结 ， 小 便 黄 ; 舌 脉 所 见 为 热 人 普 血 ， 阴 滚 受 损 之 征 。 
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治 法 ”解毒 息 风 ， 开 寄 柄 神 。 

方药 ” 凑 羊 钓 芯 汤 人 安定 牛黄 刀 加 减 。 其 中 以 冷 羊 多 芯 汤 清 热 解 橙 ; PALI AE 
全 安富 牛黄 妃 清 心 开 从 醒 神 。 

(4) 表 竭 阳 脱 证 

证 候 _ 身 热 聚 降 ， 大 省 淋 泣 或 并 出 如 珠 ， 面 色 苑 日 或 灰暗 ， 四 肛 顾 凑 ， 神 和 骨 诡 场 ， 


呼吸 短促 或 气 朋 微弱 ， 脉 微 敬 绝 ， 血 压 下 降 。 


战 
Is, 


== 


BL. 


证 析 高热、 太 汗 致 明 竭 阳 脱 ， 故 见 映 热 圣 降 ， 大 汗 淋 沈 或 汗 出 如 珠 ; BTC SER, 
面色 苍 百 或 捧 暗 ， 四 及 顾 冷 ， 遇 吸 短 促 或 气息 微弱 ， 脉 微 谷 绝 ， 血 压 下 降 ; 神 和 型 详 
阴阳 欲 决 ， 神 无 所 附 ， 故 神 红 详 语 。 

治 法 ” 温 阳 党 阳 固 脱 。 

J2 参 附 龙 特 汤 合 生 脉 散 。 方 中 用 人 和 参 、 附 片 力 挽 元 阳 ; 玫 冬 、 五 味 子 养 阳 生 


; 龙骨 、 特 帆 固 脱 。 


【外 治疗 法 
十 代 资 料 中 缺乏 相应 的 外 治 方法 。 现 代 临 床 报道 资料 少见 。 现 代 医 著 中 ， 均 主张 按 


照 脓 征 的 外 深 方 法 处 理 ， 并 配合 手术 浓 疗 。 


临床 时 主要 是 按 西 医治 疗 方法 处 理 ， 如 发 生 于 急 腑 耳 者 ， 应 尽快 施行 耳膜 切 开 或 乳 


突 涂 开 术 ， 以 保持 爱液 引流 通畅 ， 如 发 生 于 慢 脓 耳 者 ， 根 据 病情 适时 做 乳 突 手术 ， 以 清 
除 病 源 。 


【预后 与 转 归 ]】 

l. 者 治疗 及 时 、 得 力 ， 则 傅 后 良好 。 

2, 大 失 沿 、 误 治 ， 病 情 严重 者 ， 则 可 能 有 生命 危险 

【护理 与 预防 】 

1 . 按 人 危 壬 病 护理 ， 密 切 注意 脉搏 、 呼 吸 、 神 志 竺 状况、 发 现 问 题 及 时 处 理 。 
2. 根治 脓 征 ， 对 于 义演 不 息 ， 腔 液 恶臭 者 ， 要 提高 警惕 ， 谨 防 爱 了 丁 变 症 发 牛 。 
【参考 资料 】 

， 浊 弟 书 主编 ， 中 医 耳 自 喉 科学 . 长沙 : 湖南 科学 拷 术 出 版 社 ，1987，54 一 56 
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3. 朱文 锋 主 编 . 中 医 诊 断 与 鉴别 诊断 学 ， 北 京 : 大 民 卫生 出 版 社 ，1999，669-- 670 
4. 于 德 鉴证 编 . 中 医 耳 鼻 喉 科学 .上海 : 上 海 科学 技术 出 版 社 ，1985，、24 一 25 


(ERA) 
BL 36 Im AE 


[概述] 
i. 泗 义 ” 风 品 面瘫 是 因 外 感 风 收 犯 于 ， 病 阻 脉络 ， 以 口 眼 喝 斜 为 主要 表现 的 耳 病 。 


可 克 于 氏 何 年 龄 ， 好 发 于 20~~ 和 岁 ， 男 多 于 女 。 相 当 于 西医 的 贝尔 而 粹 ( X EF 4 % FE 
JL EB ZE ASP). 


2. A AU E. RAE. Hi. 口 目 喝 斜 、 口 喝 、 HRD er E. 


X PRSI BR. Feima el. SOQCCIW,. BHEE SIL a ss) 


(l) Ht 指 面 将。 如 《 灵 枢 ' 经 筋 》 说 ;" 足 阳 明 之 筋 ，.…… 其 支 者 ， 从 类 结 于 耳 


— 295 一 


前 。 其 病 …… 卒 口 向 ， 急 者 目 不 合 。 

(2) HERE 《华氏 中 藏 经 : 火 法 有 五 论 第 十 六 》;“ 病 起 于 五 脏 者 ， 此 阴 之 属 了 岂 。 
其 发 了 也， 或 口 眼 不 正 ，…… 或 暴 无 语 。 

(3) 口 喝 斜 条 《 诸 病 源 候 论 : 卷 四 王八》 说 村 小 几 中 风 ， 口 喝 幸 储 ， 是 风 人 于 颌 类 
之 筋 了 地 ”"。《 奇 效 良 方 ' 着 一 小 有 口 喝 名 之 名 人 上 岐 介 日 : 脾 风 之 状 ，……… 言 语 赛 汪 ， 昭 唱 
偿 ， 肌 肤 不 大 ， 脉 译 缓 ”- 

(4) 品目 喝 疼 <4 俑 门 事 亲 : 卷 二 》 日 :“ 口 中 咒 和 侍者， 此 何 经 也 ? 足 之 太阳 ， 足 之 中 
明 ， 左 目 有 之 ,右上 日 亦 有 之 。 

(5) His 《 丹 混 心 法 ' 卷 前 》 Gl RIRBH B Z ns, PFE, HW”. 

(6) HEI I 《 丹 溪 心 法 : 卷 一 》H 当中 风 ， 口 腿 喝 幸 者 ， 当 用 吐 法 ”“。 《中 医 耳 鼻 
喉 科 学 放 说 当 呵 服 喝 疼 是 目下 紧 台 与 口 朋 林 正 两 个 症状 的 合 称 ”。 

(7) HR ES$ <SE52 o əTOU H: R 3EWRHIE EMS, H 32123, 

《8 外感 口 服 喝 斜 见于 《 症 因 脉 治 : 卷 一 》， 即 国外 感 引 起 的 口 眼 咒 斜 。 

(9) 中 风口 眼 叫 和 糙 指 外 感 风 敢 引起 的 口 眼 喝 伍 。 

(10) 偏 风口 跑 4《 诸 病源 候 论 . 卷 七 上 口 “ 偏 风口 喝 ， 是 体 虚 受 风 ， 凤 人 于 泉口 之 
Mt. FeAphkim a Avi, kk 2 LTW peti”. 

3. 沿革 ”历代 文献 对 本 病 论 述 颇 人 洛 。《 内 经 》 最 早 论 及 本 病 ， 如 《 灵 枢 :经 筋 》 说 ， 
“ 足 阳 明之 盘 ，…… 其 广 者， 从 酉 结 于 耳 前 ， 其 病 …… 卒 口 售 ， 急 者 且 不 合 。 热 章 盘 级 ， 
H AJF; 30238, Dia s| 33214; 有 热 ， 则 盘 弛 纵 组 不胜 收 ， 故 刁 ”。 汉 代 张 仲 景 
QIR EMS) 说: “ 唱 个 不 亲 ， 收 在 经 络 "。《 华 氏 中 藏 经 》 认 为 ， 风 寒暑 湿 之 邪 中 人 者 ， 
或 风口 眼 青 卯 。 乐 后 ， 历 代 医 家 对 口 眼 喝 斜 的 论述 ， 天 密 遵 《内 经 $、《& 侈 匮 要 上 略 $ 各 
《华氏 中 藏 经 》 之 由。 如 《 诸 病 源 候 论 : 卷 --》 说 :“ 风 那 人 于 足 阳 上 明 、 手 太阳 之 经 ， 表 冠 
则 第 急 引 斋 ， 故 使 口 喝 和 居 ， 言 语 不 正 ， 而 昌 不 能 六 视 ”。 清 代 《 张 氏 医 通 : 卷 一 》 说 :“ 李 
土 材 日 ， 几 中 风 须 辨 血脉 脏腑 ， 中 血脉 则 口上 腿 哆 和 斜 ”。 

现代 医 著 中 ， 风 那 而 次 之 名 出 于 《现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科 学 》$》， 指 外 感 风 有 那 所 致 
之 口上 腿 响 糙 。 其 他 医 著 中 ， 大 驳 洛 用 西医 面神经 麻 疗 之 名 。 

【病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

一 般 队 为 其 病 位 在 手足 三 限 经 脉 ， 其 病因 病理 学 说 主要 有 三 

一 昌 央 ， 风 为 外 来 之 风 。 恕 《 诸 病 谭 拒 论 : 卷 一 》 说 : 风 孚 人 于 足 阳 明 ， 手 太阳 之 
经 ， 遇 寒 则 筋 急 引 颊 ， 故 使 口 喝 俯 ， 高 语 不 正 ， 而 目 不 能 平视 ”;, 《养生 方 》 云 .“ 夜 卧 ， 
#HR.2Jç 3844, PLA H h, #2 07. (E e ATJ io: ROMA A, KE. FS FN 
=, PER LIBR0 £O 

HF, #5J PLE, PAPEBSPQED, PSEBZeBK. Y 《 症 因 脉 治 ' 卷 一 》 说 .“ 以 内 有 
痰 省 积 热 ， 每 多 口服 喝 斜 ”。 

其 三 日 虚 。 虚 者 多 见于 气 血 不 足 ， 或 肝 肾 入 志 之 人 人。 如 明 . 秦 景明 《 话 验 大 成 》 说 ， 
一 少 文 素 有 带 下 症 ， 经 水 次 期 ， 此 脾 土 不 足 也 。 秋 初 ， 忽 患 口 归 跑 斜 于 左 ， 而 深秋 未 
傅 ， 此 正 亏 邪 炽 也 。《 类 证 治 裁 》 说 本 口 眼 喝 休 ， 因 血液 训 泗 ， 不 能 荣 于 筋 脉 ” 

2, 现代 病因 病理 学 说 
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《中 医 诊 断 与 鉴别 诊断 学 》 认 为 口 人 名 或 称 面 次 ， 指 西医 面神经 麻 疗 ， 其 病因 病理 主 
s L SEHK. 、 风 寒 袭 绕 、 风 热 中 络 ， 以 及 气虚 血 瘀 。 亦 认为 有 肝胆 郁 热 病 析 者 。《 现 
代 中 医 耳 外 咽喉 口齿 科学 》 认为 主要 属 “ 体 质 素 虚 ， 气 秆 不 充 ， 或 肝 旨 不 足 ， 风 阳 上 
扰 ， 脉 络 经 气虚 胖 ， 腾 理 不 国 ， 风 敢 溢 虚 而 人 ， 妨 人 蛋 经 络 气 血 和 运行” 而 致 口 腿 喝 斜 。 

3. 崎 床 病因 病理 

(1) 风 痰 险 络 ” 腾 理 朴 松 ， 风 铸 乘 虚 而 人 ，、 风 赛 之 那 夹 疼 、 将 阻 耳 内 面 络 ， 肌 肉 失 
用 ， 而 臻 口服 喝 兰 。 

(2) 风 热 犯 耳 >F585Dp0 4 6, 381 PEH. PHEH2e IK, MISKI, SUS 35. 

(3) HW ES CI HBOE2LH A, í, ij, BFBB2ejk, BUPER. 

【临床 征 侠 j 

l. 此 病情 况 ” 无 地 域 性 、 季 节 性 ， 成 年 人 多 网。 

2. 病史 ”可 有 面部 受凉 史 ， 或 病因 不 明 。 

3. 面瘫 ” 常 突然 发 生 ， 伴 额 弛 有 睛 露 ， 口 角 焉 斜 ， 常 为 单 人 出 。 部 分 患者 在 面瘫 前 可 
能 有 耳 后 疼痛 ， 其 程度 与 持续 时 间 ， 常 与 面瘫 发 展 的 程度 成 正比 。 多 有 患 人 出 听觉 过 敏 、 
m B| 2⁄3 味觉 背 失 ， 或 口中 有 金属 味 〔 鼓 素 神 经 受累 ) 、 短 暂 性 肪 学 等 症 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ]】 

l. 诊断 依据 由 可 有 受凉 史 或 无 明显 诱因 ; 名 面瘫 常 帘 然 发 生 ， 伴 额 弛 有 睛 露 ， 口 
角 至 和 糙 ， 毅 为 单 侧 ， 少 数 可 为 双 侧 先后 发 病 。 

2. 鉴别 座 断 ”应 注意 与 脓 耳 面瘫 、 中 风 面 峻 、 脑 瘤 等 相 鉴 别 。 

(1) 腕 耳 面 竣 ” 在 脓 耳 病程 中 出 现 口 眼 喝 饼 ,经 X #e K; ML E 2 E 8 BS i E. E hh 
而 有 人 破坏 。 

(2) 中 风 面 次 ”症状 严重 , 除 有 口 眼 喝 斜 外 ， 多 伴 神 志 改 变 、 半 身 不 遂 等 症 。 

(3) 脑 瘤 ”一般 上 只 有 眼眶 以 下 面 竣 ， 和 且 伴 头痛 、 哎 吐 、 上 肢体 不 送 等 严重 症状 。 

【办 证 施 治 

l. 古代 辩证 施 治 观点 

古代 医家 对 于 本 病 的 辩证 施 治 观 点 主要 有 三 。 

其 一 ， 芯 散 外 风 法 。 如 《千金 要 方 - 着 八 》 对 口 眼 蝎 斜 设 小 续 命 汤 ， 至 今 仍 为 临床 
节 用 方 。《 脉 因 症 治 . 郑 一 上 根据 肝 主 筋 、 骨 属 阳 明 经 脉 而 主 肌 肉 的 理论 ， 认 为 本 病 有 风 
中 于 肝 服 与 中 于 阻 明 的 不 同 而 治 亦 有 别 ， 指 出 : 口 眼 喝 圭 之 治 ， 风 中 于 肝胆 ， 羌 防 四 物 
疡 ， 风 中 于 阳 明 ， 防 风干 万 汤 ”。 

其 二 ， 主 张 用 吐 法 。 如 《 丹 溪 心 法 : 卷 --》;“ 中 风 , 口 眼 喝 斜 者 ， 当 用 吐 法 ，-… 叶 
不已， 再 吐 。 轻 者 用 瓜 带 一 钱 ， 或 稀 泗 散 以 殷 乌 探 引 ， 重 者 用 药 芦 半 钱 或 三 分 ， 加 麻 香 
少许， 韭 秆 调 吐 ”， 

其 三 ， 亦 用 补 法 。 对 中 血脉 而 口 眼 焉 斜 者 ， 一 般 主 张 养 血 为 主 。 如 《 杂 病 源流 犀 
烛 : 卷 十 二 中风 源 流 》 说 ;“ 中 血脉 者 病 在 半 表 半 里 ， 其 症 口 眼 喝 斜 ， 沉 沉 敬 睡 。 媳 无 六 
经 症状 ， 内 无 使 山 之 危 ， 即 不 可 汗 ， 又 不 可 下 ， 惟 以 静 胜 其 品 ， 以 养 血 为 主 ， 宜 大 泰 革 
渐 、 源 这 汤 、 羌 愈 风 汤 ”， 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

《中 西医 结合 治疗 耳鼻 喉 口 腔 科 疾 病 》 一 书 将 面神经 麻痹 (贝尔 面瘫 ) 分 为 二 型 . 
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风 痰 型 ， 治 以 活血 社 风 ， 通 织 化 羔 ， 用 大 碌 苏 汤加 减 ; EBR SU, hal RB E HPP 
阳 ， 用 尖 麻 和 多 苹 饮 可 减 ， 血 虚 血 瘀 型 者 ， 治 以 养 血 活 血 ， 通 络 这 正 ， 用 活血 通 窒 汤 合 率 
正 散 加 减 . 《现代 中 医 耳 描 咽 喉 口 元 科学 》 从 体 应 气 血 不 足 ， 外 感 风寒 侵 我 共识， 页 治 
1481 828. JH2E IF BY HHK 

有 学 者 观察 45 例 周 围 性 面 次 ， 根 据 其 不 同 的 病程 阶段 采用 不 同治 法 ， 早 期 属 风 赛 
绰 毒 上 犯 面部 、 癖 阻 经 脉 为 主 ， 演 以 祛 风 解毒 ， 通 络 牵 正 ， 常 用 药 为 防风 、 托 章 、 萤 莉 
fF. zZZJR28. BJ. Hf3 E. Peki. 205. Fir SEDHSR: 中 期 (2 周 以 后 ) 病 机 转 为 
经 脉 首 阻 ， 气 清 血 疗 ， 治 以 活血 化 将 ， 通 络 章 正 ， 用 桃仁 、 归 尾 、 赤 芍 、 姜 黄 、 白 芥 
村 、 红 从 、 地 龙 、 川 总 、 全 蝎 、 蝇 蛤 等 加 减 。 晚 划 (2 个 月 以 上 ) 以 虚 中 天 实 ， 气 血 不 
足 为 突出 ， 治 以 补益 气 血 ， 舒 经 通 络 ， 常 用 黄 匠 、 葛 根 、 山 药 、 生 页 仁 、 川 营 、 地 龙 、 
BJ. Fi. FBiW,., 、 丝 瓜 络 、 丹 参 等 加 减 用 药 。 

3. 证 治 分 类 

(1) HUH uE 

H =< Ea uot 3 &'LIHREDA l, 0üuEREAK, PESEPF SEE sk Ky. 3 32 = 
苦 薄 、 脉 浮 紧 。 

证 析 外 感 风 赛 之 孵 ， 痹 阻 耳 部 脉络 ， 血 脉 不 畅 ， 故 面部 暑 林 ， 口 眼 蝎 疼 ， 寒 邪 疝 
阻 ， 不 通则 痛 ， 故 完 骨 处 疼痛 或 压痛 ， 头 痛 拘 紧 ， 脉 浮 紧 者 属 外 感 风 寒 之 脉 。 

治 法 ” 祛 风 散 那 ， 化 并 通 络 。 

方 约 ” 替 正 散 合 三 蚂 散 加 减 。 方 中 用 柴 胡 、 芜 活 、 白 芷 祛 风 散 慎 ， 白 附子. 南星 、 
8455 33k; 全 蝎 、 娱 始 搜 风 遂 络 。 诸 药 合用 ， 共 咕 社 风 散 那 ， 化 立 通 络 , 正 容 
之 功 。 

(2) 风 热 犯 耳 证 

MR ” 突 发 口 眼 赐 科 ， 伴 周身 不 适 ， 发 热 ， 恶 风 ， 或 有 咽 痛 、 咳 嗽 ， Z= pipi. # 
薄 ， 脉 浮 数 ， 

河 析 外感 风 热 之 那 ， 风 政 痹 盟 耳 部 脉络 ， 故 口 眼 喝 斜 ; 全 身 及 舌 脉 所 见 为 外 感 风 
热 之 征 。 

治 法 ul akiA. (kamin eW. 

JE) *RABHRL G 2 IEBY IS. HO BLAS BSRBK BUL: 加 板蓝根 ， 大 青 叶 之 类 清热 
Ek A b; Ë EB k aK imi; #36 i F. SS 3 O JH23E0R. š 2 2 3 š Br 
清热 。 

(3) IS H. uE 

HF ” 口 眼 喝 斜 日 入 ， 面 部 麻木 ， 香 质 或 有 疗 点 ， 脉 纺 细 。 

证 析 ”次 血 兽 阻 耳 穿 脉络 日 入， 故 病 程 长， 面部 麻木 ， 舌 脉 所 见 为 气虚 血 凉 之 证 。 

浴 法 ” 益 气 活血 ， 化 六 通 络 。 

方药 ” 补 阳 还 五 汤 合 活络 效 灵 丹 加 减 。 用 黄芪 益 气 ,以 助 当 亲 尾 . JF J. HE, #k 
F... #T4. MIES. P. SLE. MZ51S I k i 5 

【外 治疗 法 】 

l. 古代 外 治疗 法 述 要 

4《 症 因 脉 治 . 卷 一 》 主 张 用 药物 内 服 外 起 。《 张 氏 医 通 》 用 马 吾 摩 其 急 者 ， 以 白酒 和 
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植 以 涂 其 组 者， 以 对 多 多 之 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现 找 资料 中 ， 有 关 面 瘫 的 外 治 法 亦 有 报道 ， 可 参 外 治疗 法 应 用 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 涂 歼 法 ” 取 鲜 鳝 鱼 血 〈 或 加 麻 香 少许 ) 涂 于 和 患 侧面 部 , 每 日 4~6 次， 每 次 保 
留 30 Feb. JD HY QS Wë kp pz BH WK sP DMIBI AD. 

(2) HkWe2E 用 马 钱 子 粉 0.3 一 0.5 m, WPL F 8 825 F mh Ses 2, 2-3 K 
1 次 。 

(3) 耳 背 放血 歌 患 侧耳 背 近 了 丁 轮 处 明显 的 血管 一 根 ， 揉 搓 数 分 钟 使 其 充 吗 ， 按 党 
规 消 毒 后 ， 左 手 拇 食指 将 耳 背 拉平 ， 中 指 项 于 下 ， 右 于 持 消 毒 的 手术 刀 ， 用 刀 尖 划 破 自 
党 ， 则 血 目 然 流出 ， 约 0.5 一 3 毫升 ， 用 消毒 株 球 拭 去 血 箭 并 消毒 切口 ， 瘟 上 消毒 数 料 ， 
肪 布 固定 。 必 要 时 7 天 后 按 法 重复 1 人 次， 最 多 不 超过 4 次 - 

(4) 革 管 入 取 贰 管 侨 器， 口径 0.4~0.6 厘米 ,长 约 5~6 3. — h u 3k 4 96 
嘴 ， 另 一 端 以 胶布 封闭 后 捅 人 耳 道 。 施 入 时 以 半 粒 花生 米 太 小 区 绒 放 于 剃 管 器 半 个 鸭 嘴 
上 ， 线 理 点 燃 , 每 日 1 一 2 次 ,每 次 3~9 壮 ，10 次 1 疗程， 可 连续 4 一 ?7 个 疗程 。 施 代 
时 以 耳 部 有 温 热 感 ， 皮 温 升 高 2~3 度 为 宜 。 

{针灸 疗法 ] 

I. 古代 记载 

4& 景 后 全 书卷 十 二 少 主张 :以 区 治 者 ， 当 随 之 急 处 而 粤 之 。 盖 经 脉 既 频 ， 须 人 异 艾 火 
之 温 ， 以 行 其 气 ， 气 行 则 血行 ， 故 盘 可 舒 而 和 电 可 正 也 "。《 症 因 脉 治 ' 卷 一 》 提 出 因 于 塞 
省， 应 外 用 其 火 贫 之 ， 石 喝 禹 石 ， 左 鹃 和 灸 左 . 

2. 现代 研究 

现代 运用 针 终 疗法 治疗 本 病 的 报道 很 多 。 一 般 可 分 三 类 。 一 是 单 印 地 运用 针 禾 治 
疗 ， 二 是 针灸 疗法 配合 中 药 内 服 ， 外 散 等 法 ， 三 是 综合 疗法 ， 即 针灸 疗法 配合 其 他 中 医 
亲 法 与 西医 疗法 ， 或 称 中 西医 结 台 疗法 。 从 针灸 疗法 的 应 用 情 交 , 《中 医 临 证 备 要 》 Z 
绍 的 是 : 用 六 替 莉 汤 养 血 润 燥 祛 风 为 主 ， 配 合 针灸 疗法 ， 取 籽 车 、 地 仑 ， 左 取 右 ， 右 取 
左 ， 并 刺 合 人 台 、 太 冲 。《 现 代 中 医 耳鼻 咽喉 局 齿 科 学 》 介 绍 的 是 : 主 灾 用 风 池 、 骑 风 、 
IHH. 、 迎 和 理 、 地 仓 、 人 会 谷 ， 备 穴 用 鬼 竹 、 太 阳 、 四 白 、 人 人 中、 上 折 会 、 颊 车 。 客 用 输 刺 
法 ， 留 科 1 刻 禹 ， 每 天 或 阳 天 | 次 ，10 次 为 1 疗程 。& 实 用 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 介 绍 的 
是 : oH G. Si. 、 额 上 骨 、 丝 竹 空 ， 重 左 取 右 ， 牌 右 取 左 。 先 行 针 刺 ， 感 酸 胀 后 即 出 
针 。 肌 用 其 粒 陋 盖 片 焦 地 仓 、 颊 车 3 一 和 壮 。 重 症 者 先 针 健 侧 ， 再 按 上 法 针灸 患 侧 。& 中 
西医 结合 耳 盘 咽 喉 科 学 3 主张 在 恢复 期 {病程 1 周 以 后 ) 运用 阳 白 透 鱼 腰 ， 巾 梢 透 鱼 
膝 ， 地 位 和 遗 十 年 ,四 白 透 迎 香 ， 人 中 装 刺 并 配 下 关 、 合 谷 等 穴 。《 中 医 诊断 与 治疗 学 》 
介绍 的 是 : 面神经 | 点 ( 乳 突 前 下 方 )、 面 神经 2 点 (下 关 穴 前 下 五 分 }、 腾 风 、 地 合 透 
本 车 、 阳 日 透 鱼 采 、 太 阳 、 四 白 透 迎 香 ,每 次 2~4 穴 , 平 补 平 泻 ， 留 针 10 一 15 分 钟 。 

3. 临床 应 用 

(1) 六 位 燥 贴 法 ” 取 下 关 、 类 车 地 他. 太阳 、 阳 白 、 听 宫 等 局 部 穴位 ,每 次 2 
人 入， 交替 使 用 方法: 将 艺 麻 子 仁 杆 饼 ， 厚 约 0.3cm， 贴 于 穴位 ， 用 妙 布 胶布 轩 定 ， 每 
日 换 贴 1 次 。 


(2) 2X Í |M Sy2 Ju KI. Bë-Faz, WMM2. Hb. HS VI, BIK 2 7. 3 
替 使 用 。 方 法 : 穴位 局 部 消毒 后 ， 用 三 楼 针 在 穴位 处 划 “ 井 ” 字 1 厘 米 x1 厘米 大 小 ， 
渗 租 为 度 ， 然 后 贴 风 絮 裔 药 ，3 天 1 次 。 

(3) 针 刺 治疗 ” 取 听 守 、 听 会 台风、 风 池 、 下 关 、 四 日 、 太 阳 、 迎 吾 、 地 位 39 
车 、 承 浆 、 合 和 台 . 足 三 里 ， 每 次 选 2~3 穴 。 平 补 平 泻 , sk HB $F 。 

(d) 县 锋 Hehe. SF. EA 15-—20 分 钟 ， 或 10 壮 左右 ， 每 日 1 次 。 

(5) 梅花 针 梅花 针 吨 击 患处 ， 每 天 次 。 

(6) 穴位 注射 ” 取 丁 车、 地 仓 、 下 关 、 曲 油 、 丑 风 、 奸 关 等 穴 ， 每 次 1 一 2 穴 。 进 
秆 至 有 酸 腾 上 胀 感 后 注 人 药 液 1 一 2 毫升 ， 间 日 1 次 。 药 物 可 用 维生素 B 、B,;， 中 药 益 气 
活血 制剂 如 和 丹参、 当归 、 毛 冬青 、 红 花 、 补 中 益 气 汤 等 单 味 或 复方 注射 制剂 。 

【 专 病 专 方 ] 

] . 现代 专 病 专 方 

(1) 纪 延 龙 方 : 当归 、 白 芍 各 15 克 、 和 白 附子 、 伪 益 、 川 营 各 10 克 、 全 蝎 5 克 、 上 并 
僵 、 鸡 血 芯 各 20 克 ， 水 前 日 分 3 次 服 ，10 天 为 1 疗程 。 气 虚 加 党 参 ， 风 赛 重 加 附 片 、 
33. HI; 风 热 重 加 忍冬 蕨 、 丝 瓜 络 ; 卫 阳 虚 加 桂 枝 、 咏 风 。 可 连 腿 1 一 3 个 疗程 。 

(2) P%bA r iF tK: 功效 祛 风 散 寒 ， 化 六 化 痰 ， 通 经 活络 。 适 用 于 风湿 痰 阻 ， 凉 停经 
脉 。 蝇 内 1 条 ”地 龙 12 克 当归 12 克 赤 芍 10 克 WI SE 羌活 10 克 防风 
lÜ #@ FH 10 川 车 9 克 水 前 服 ， 每 日 | 剂 。(《 千 家 妙 方 》) 

《3)》 玉 圣 散 : 功效 祛 风 散 寒 ， 温 经 活络 。 当 归 7 克 玄 胡 7 克 ”肉桂 10 克 全 赐 
3 殉 水 前 服 ， 每 日 1 剂 。(《 千 家 妙 方 》) 

(4) 附 马 散 : 功效 漫 经 散 完 通 络 。 迁 用 于 风寒 郁 于 经 络 。 熟 附 片 90 克制 川 乌 90 
M. +L 60 m, 为 未 ,分 成 8 一 10 包 ， 每 日 1 次 , 每 次 1 包 。 临 用 前 如 生姜 末 3 克 调 
入 药 而 内 ， 开 水 调 成 糊 状 即 可 。 先 将 患处 用 热 姜 片 捧 硅 充血 ， 再 将 药 糊 外 甫 患 侧 【上 至 
太阳 ， 下 至 地 仓 ) 宽 约 3 厘米 ， 纱 布 甫 盖 ， 胶 布 固 定 ， 再 用 热水袋 热 甫 片刻 。 每 天 照 此 
法 换 药 1 IK. (CT 2k yy) 

(5) 外 数 方 : 南星 草 乌 白 及 各 30 克 ET (大 的 ) S3SJUPE, BA SOS, 
滨 抠 备用， 为 一 剂量 。 用 时 姜 守 调 勾 。 左 牌 贴 左 ， 右 趟 贴 右 , 干 则 换 。 日 贴 3 次 以 上 。 
广西 中 医药 》1980; (4)) 

2, 古代 专 病 专 方 

(1) 小 续 命 汤 : 功效 温 经 散 寒 ， 益 气 解 表 。 适 用 于 体 虚 受 寒 ,口服 喝 合 。 麻 黄 ” 防 
已 ”人参 黄 苓 桂 心 甘草 芍药 川 营 ”杏仁 各 一 两 ”附子 一 梳 防风 一 两 半生 
美 五 钱 。 先 遍 麻 黄 去 上 沫 。 再 人 请 药 同 者 ,分 三 次 服 , HR— M. (€ 2 T zj. 3⁄e 
八 办 ) 

(2) 舒 筋 三 圣 散 ; 治 口 眼 喝 负 ， 左 急 右 缓 ， 血 脉 受 车 者 。 当 归 ”肉桂 ”去 胡 索 (或 
去 芯 衣 ,加 人 人 人参 ， 名 参 归 三 圣 散 )，(《 张 氏 医 通 》) 

(3) LI: 功效 养 血 菜 筋 ， 治 中 风 外 无 六 经 之 形 证 内 无 僵 潮 之 阻隔， 手足 不 便 ， 
或 口 眼下 斜 。 获 苓 ”白术 甘草 生地 和 白 芍 当归 身 川 车 羌活 独活 泰 其 石 
FE Fi 防风 &2 细 六 生姜 水 郁 服 必 类 证 治 裁 9) 

(4) 巴豆 方 : 治 中 风口 蝎 。 巴 豆 了 校 ， 去 皮 研 烂 ， 喝 志 涂 右手 心 ， mm t ui r F D, 
— 300 — 


仍 以 暖 水 -- 攻 安 向 手心 ， 须 奥 期 便 正 。 洗 去 药 ， 并 频 抽 浊 中 指 。( 肘 后 方 》) 
(5) 鲜血 外 涂 方 : 治 口 喝 。 以 大 鳝 角 1 条， 针 刺 涉 上 血 ， 左 喝 涂 石 ， 右 涂 左 ， 即 洗 
去 。(《 奇 效 良 方 》) | | 
(6) BBKEF. 治 中 风口 眼 喝 余 不正。 大 更 麻子 巴豆 BB Mh MD 3F 3; P 2. 
(4 奇效 良 方 了 $) 


【预后 与 转 归 ] 
本 病 预 后 良好 、 经 适当 治疗 后 ， 一 般 均 能 恢复 正常 。 
【护理 与 预防 j 


l. 调 达 情 志 ， 和 锻炼 身体 ， 平 时 可 用 冷水 洗面 ， 增 强 抗 病 能 力 。 
2. 其 他 参见 脓 耳 面瘫 . 
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【概述 】 

1. 涵 羡 ”生硬 化 症 是 指 耳 内 肯 术 路 致密 板 层 发 生 局 限 性 硬化 ， 使 赚 骨 固定 ， 以 双 
耳 缕 慢 进 行 性 耳 芍 为 主要 表现 的 一 种 慢性 耳 病 。 好 发 于 白 种 人 ， 欧 美 多 见 ， 我 国 发 病 率 
较 低 ， 故 有 明显 的 地 域 性 差异 。 中 青 个 发 病 率 较 高 ， 女 性 多 于 男性 。 局 中 医 渐 人 本 、 渐 
吗 、 信 全 范 畴 . 

2. 料 名 耳 码 化 症 是 引用 西医 学 病名 而 来 . 根据 西医 之 说 ,是 按照 其 病理 改变 而 
他 名 的 。 在 中 医学 中 ， 当 属于 “ 渐 配 ”、"“ 淅 鸣 "、“ 久 更 ”之 范畴 。 

(1) 渐 优 、 渐 鸣 。 指 逐渐 发 生 的 耳鸣 耳 短 。 如 《 景 后 全 书卷 二 十 七 ' 耳 证 H “38 
隐 击 声 细 者 多 虚 "。 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 渐 莓 病 日 :是 指 缓慢 出 现 、 逐渐 
加 章 、 功 时 较 长 的 听力 下 隆 ”。 叉 由 :“ 耳 硬化 症 的 渐 合 多 见于 中 和 什 以 上 ”。 

(2) A ” 指 耳 人 经 久 不 愈 者 。 如 《 医 方 考 - 卷 之 五 : 耳 疾 门 》 有 日 :“" 久 斜 肖 ， 病 非 
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首先 运用 中 医学 观点 与 方法 论述 些 病 。 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 喉 科 口 腔 科学 将 其 概括 于 
“WH AU —j rh. 《中 医 和 耳鼻 吓 喉 科 临床 手册 少 亦 接生 硬化 症 进行 论述 ， 并 百 “ 本 病 中 医 
称 为 耳 渭 登 、 征 渐 吗 。 

【病因 病理 】 

i . 古代 病因 病理 学 说 

页 代 医 冢 对 于 闻 网 、 渐 合 、 伙 伟 的 病 机 主要 认为 由 劳 伤 肾 气 ， 致 使 肾虚 ， 气 血 不 
E. 风 那 停 久 所 致 。 如 《请 病源 候 论 : 卷 之 二 十 九 : 耳 病 诸 候 》 A EFI: E 5]. BE 2 
示 脉 之 所 宫 ， 其 气 通 于 耳 。 劳 伤 于 崩 ， 宗 脉 虚 损 ， 血 气 不 足 ， 为 风 收 所 乘 ， 故 成 耳 
r. SY het. HU CCI, PUPBERE. 故 为 久 莓 "。 后 世 医 家 大 多 宗 其 所 说 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 有 关 本 病 的 病因 病理 学 说 主要 认为 由 虚 、 疗 所 致 。 如 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 
腔 科 学 3 将 渐 伟 的 病因 病 机 归属 为 肝 肾 并 虚 、 肾 阳 亏 损 、 肺 脾气 虚 、 心 脾 两 虚 、 气 血 凉 
阻 五 个 方面 。& 中 医 耳 熏 咽 喉 科 临床 手册 》 将 耳 硬 化 症 的 病因 病理 归属 为 两 个 方面 ;一 
是 先 幕 不足， 房 劳 过 度 ， 姓 娠 伤 精 ， 耗 及 肾 精 ， 致 使 精 亏 阴 训 ， 耳 失 涌 养 ， 二 旦 邪 犯 耳 
呈 ， 入 让 不 去 ， 疗 阻 气 血 。 由 此 观 之 ， 本 病 之 发 ， 虚 、 凉 是 其 基本 的 病 机 特点 ,， 《实用 
中 医 耳 鼻 喉 科学 认为 本 病 的 病因 病理 , “或 因 寒 湿 凝 聚 ， 或 因 肝 气 郁 结 ， 进 而 引起 耳 
部 有 关 经 脉 气 血 疗 灌 ， 逐 渐 加 重 ， 直 至 气 血 凝结 ， 经 气 不 通 ， 耳 帘 闭 塞 ， 司 听 失 聘 ， 而 
为 本 病 ”。 

3. 临床 病因 病理 

(l) 肾 精 亏 虚 ， 耳 失 涌 养 ” 先 京 不 足 ， 肾 精 素 虚 ， 或 少年 作 劳 ， 劳 仅 过 度 ， 房 劳 伤 
B. iM SE, H 3KAG3E, HW epo 

(2) Jim2ob el, “AHLSEBH ” 那 毒 反 复 袭 伤 耳 徐 ， 滞 留 不 去 ， 日 久 气 血 运 行 受阻 ， 哥 
KA 06. 气 血 疗 湛 ， 而 渐 成 耳 登 。 

【临床 征 候 ) 

|. 发 病情 况 ”好 发 于 中 青年 ， 女 性 多 于 男性 ， 有 一 定 的 地 域 种 族 性 . 

2. 病史 可 有 家 族 虫 。 

3. 渐 登 、 渐 鸣 ” 双 侧 缓 慢 进 行 性 耳 莓 是 本 病 的 主要 症状 特征 。 多 数 伴 有 持续 性 低 
痛 凋 十 鸣 ,或 先 于 耳 蕊 出 现 。 耳 妖 进 展 速 度 因 人 而 异 ， 收 耳 发 展 速 度 亦 不 平衡 。 有 韦 氏 
错 听 ， 即 在 嗜 杂 环境 中 听力 反比 安静 环境 中 为 好 。 少 数 患 者 伴 有 有 眩 时。 

4. 外 耳 道 及 耳膜 检查 ”外耳道 皮肤 薄 而 宽大 ， 了 用 险 盐 少 。 耳 腊 正 常 或 变 葡 ， 早 期 
可 在 耳膜 后 上 方 透 见 汉 红 色 区 域 。 耳 咽 管 功能 正常 . 

5. (JJ 早期 星 传导 性 牵 ， 后 期 可 呈 混 人 台 性 车 。 声 阻抗 测 听 成 As 型 ， 任 内 、 
年 来 试验 均 未 阴性 。 纯 音 听 力 曲 线 有 卡 哈 切 迹 〈 在 2~4kHz E B t zpam V 形 下 降 )， 
P lap 8 9. 

6. CT er 可 发 现 两 窗 区 、 迷 路 或 内 圭 道 骨 壁 上 有 局 限 性 硬化 灶 ， 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1 . 诊断 要 点 ”QD 双 耳 缓慢 进行 性 耳 萝 ;名 耳膜 及 耳 咽 管 功能 正常 合 听 力 检 查 旦 
传 号 性 登 ， 听力 图 上 有 气 骨 导 间 虐 ，As 型 鼓室 导 杭 图; GCT 检查 有 迷路 或 内 子 道 肯 司 
上 有 局 限 性 硬化 灶 ; 命 可 有 家 族 史 。 
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2. 鉴别 诊断 ”应 注意 与 慢 耳 将 相 鉴 别 ， 

慢 耳 疗 亦 属 传 导 性 礁 , 且 病情 发 展 缓 盆 IR H. H A H JNE ,检查 耳膜 有 混浊 、 
内 陷 . 增 厚 等 ,了 本 咽 管 功 能 异常 , 声 导 抗 图 多 呈 BB 型 ( 即 平坦 型 ) ,鼓室 可 有 积 液 等 ,一 般 鉴 
别 不 难 。 

【辨证 施 治 ]】 

l. 古代 辨证 施 治 观点 

直 代 医家 对 于 半 仁 、. 久 登 的 证 治 铬 从 虚 损 立论 ,治疗 客 从 培 补 肾 精 . 气 血 和 大手。 如 过 外 
科 证 治 全 书 : 状 二 ; 耳 部 证 治 》 中 有 日 :“ 如 肾 亏 精 脱 ， 或 年 豪 、 或 病 后 、 或 劳 简 过度、 或 
大 怒气 结 ， 渐 至 耳 营 者 ， 须 大 培根 本 ， 用 八 珍 汤 、 地 黄 刀 、 补 中 益 气 汤 之 类 然 客 难 
候 。& 医 掌心 悟 ' 卷 四 ' 耳 》 亦 日:“ 若 和 久 患 耳 莹 ， 则 属 肾 上 席 ， 精 气 不 足 ， 不 能 上 通 于 耳 ， 
家 用 六 味 地 黄 丸 加 构 杷 、 人 参 . 石 襄 蒲 、 远志 之 类 "。 其 他 医家 之 论 太 多 亦 均 是 以 补益 

2. 现代 辩证 施 党 观点 

霓 代 对 于 耳 硬 化 症 的 辩证 施 治 儿 从 补益 肾 精 、 活 血 化 凉 进行 论 治 。 如 《中 医 耳 鼻 咽 
喉 科 曰 床 手 册 少 将 其 分 为 痛 精 亏 虚 、 xr m SSW UE, MyroryujHi r 2F2=2E£ L. B32538 fl 
净 加 城 等 。《 中 国医 学 下 科 全 韦 : 中 医 苹 血 咽 喉 口 腔 科学 》 对 于 渐 伦 主要 从 肝 肾 阴 虚 、 肾 
阳 亏 耗 、 肺 脾气 虚 ， 心 脾 血 虚 论 治 ; 王 德 鉴 《中 医 耳 鼻 咽 只 口腔 科学 $》 对 于 渐 坦 的 辩证 
施 治 则 在 上 述 证 候 的 基础 上 增加 了 气 滞 血 凉 证 ， 分 别 采 用 六 味 地 黄 丸 、 耳 葛 左 萱 丸 、 附 
竺 人 味 丸 、 益 气 聪明 汤 、 归 脾 汤 、 柴 胡 聪 耳 汤 等 方药 治疗 。《 实 用 中 医 耳 鼻 喉 对 学 》 则 
主要 从 耳 脉 经 气 郁 滞 ， 气 血 凝 结 ， 耳 寄 闭塞 论 治 ， 方 药 采 用 柴 胡 聪 桔 汤 、 通 窒 活 血 汤 
治之 。 

证 洽 分 类 

(1) 肾 精 祁 虚 证 

证 候 年 蕊 渐进 ， 发 展 缓 惕 ， 耳 鸣 时 轻 时 重 ， 妆 性 则 过 孕期 鸣 估 加重， 外 十 道 宽大 
少 津 ， 时 有 头 量 ， 须 发 早 白 ， 膝 膝 疼 软 ， 体 质 较 红 ， 者 商 竟 对 ， 闫 质 嫩 红 ， 脉 细弱 

证 斩 和 祖 主 耳 ， 为 听 党 之 本 ， 霄 精 亏 虚 ， 耳 失 淆 养 、 故 断 发 耳 人 于， 耳鸣 时 轻 时 重 ， 
i 区 性 中 期 精 血 养 胎 ， 无 以 上 泰 养 耳 ， 故 耳 但 耳鸣 加 重 ;， 耳 内 听 、 位 神 
同居 一 处 ， 精 亏 失 养 ， 则 时 有 头 学 ; 精 血 互生 ， 发 为 血 之 余 ， 精 己 血 虚 ， 盛 以 养 发 ， 故 

m RAUR Bts, BE J P f, Ym em kar. BEDE: 3k. 肾 为 先天 之 本 ， 晴 精 亏 虚 ， 

草 赋 不 足 ， 故 体质 较 弱 ; 黑色 属 肾 ， 肾虚 本 色 现 于 上 ， hr 4 hin š R, TSS IT. Hk 
85 JF FEB P $ë = Bë — fF - 

治 法 TAN tE P, IE pR TS H. 

方药 Magacak almak. S rhi3illy Eh S T 2425 35. DIKASS2SER XE3e E z= h 
He L; 辅 以 磁石 、 曹 萍 聪 耳 息 鸣 ， 柴 胡 既 能 行 气 通 穿 ， 又 能 引 药 上 达 耳 窗 ， 合 而 共 秦 益 
精 补 肯 ， 填 体 聪 耳 之 效 。 若 耳 营 耳鸣 较 重 者 ， 可 加 制 首 鸟 、 女 贞 子 、 桑 棋子、 鹿角 胶 、 
以 助 得 精 补肾 聪 耳 之 效 ， 

大 精 亏 及 阴 ， 稍 阴 不 足 ， 耳 故 较 重 ， 或 发 展 较 快 ， 耳 喝 不 止 ， 耳 膜 后 上 方 或 者 淡 红 
色 透 见 区 ， 骨 葵 潮 热 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 细 数 者 ， 治 以 宜 汶 了 补肾 ， 降 火 聪 耳 。 方 药 可 用 友 
妇 丸 加 知 母 、 黄 粕 、 旱 莲 草 等 。 亦 可 用 滋 阴 地 黄汤 加 减 。 
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若 精 亏 及 阳 ， 肾 阳 虚 绊 、 耳 鸣 耳 车， 耳 内 凉 楚 ， 形 寒 怕 冷 ， 阳 痿 宫 塞 ,面色 鲍 晶 ， 
革 淡 莹 白 ， 脉 沉 细 组 者 ， 治 宣 温 肾 壮 阳 ， 益 精 聪 耳 。 方 药 可 用 右 归 丸 加 全 灵 朋 ,他 荐 、 
五 味 子 等 .或 用 汶 红 汤加 碱 。 

(2) 气 血 将 阻 证 

证 候 ， 耳 渐 登 裔 鸣 ， 日 渐 加 重 ， 妇 女 经 期 少 腹胀 痛 ， 坦 鸣 益 甚 ， 外 耳 道 宽 大 ， 感 党 
迟 钙 ， 耳 内 或 有 再 痛感 ， 面 色 污 暗 ， 舌 质 暗 红 ， 或 有 凉 点 ， 脉 组 证 

证 析 气 撑 疗 阻 ， 耳 脉 不 畅 , 故 囊 奖 莹 当 鸣 ， 日 渐 加 重 ; 血 并 少 腹 ， 经 脉 不 畅 ， 故 
经 期 少 腹胀 痛 ， 叹 登 首 甚 ; 血 疗 耳 黎 ， 新 血 不 达 ， 耳 养 不 足 ， 故 外 耳 齐 蜗 太 ， 感 觉 返 
钝 ; 血 社 于 理 面 ， 则 面色 污 暗 ， 吾 康 暗 红 或 生 疗 点 ; 气 血 疗 阻 ， 脉 让 不 畅 ， 夏 脉 细 汲 。 

治 法 活血 化 粽 ， 18 5 Wë H. , 

方药 通 桥 活血 汤 合 通 和 器 聪 耳 丸 加 减 。 方 中 主 以 桃仁 、 红 花 、 赤 三 、 川 莒 活血 化 
瘀 ， 玻 通 经 胀 ， 辅 以 丝瓜 络 820. 235. 8. RB. 6FJAH PCH S, Jm B; 
得 附 行 气 活血 ; 葛根 、 上 荣 明 升华 消 阳 ， 并 能 引 药 上 达 ;: 仿 以 姜 束 调和 和 营 卫 ， 甘 草 调 和 药 
性 ， 人 而 共 奏 和 话 血 化 疗 ， 通 窗 聪 耳 之 效 。 

奉 肾 虚 挟 次 ， 耳 玖 已 甚 ， 头 量 丁 鸭 ， 腰 膝 疼 坎 ， 天 上 暗 者 ， 宜 补肾 话 血 ， 聪 耳 息 鸣 。 
方药 用 右 妇 丸 合 溢 肾 通 耳 汤 加 减 。 

【针灸 疗法 ] 

在 古今 文献 资料 中 .有 关 本 病 的 针灸 疗法 记载 较 少 。《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 
中 对 于 本 病 的 计 灾 疗法 做 了 介绍 ， 现 搞 录 如 下 ， 供 临 证 时 参考 ， 

1 . 和 耳 针 疗法 HHR, HHB. yi. B. B FR. hA F. Boss, FIT AS 
行 籽 了 世 压 或 针 刺 。 

2. KE rik 取 听 官 、 听 会、 胃 风 、 足 三 里 、 三 阴 交 、 肾 人 靖 、 牌 前 、 命 门 等 穴 ， 
中 刺激 。 

3. 英信 疗法 取 昕 宫 、 能 风 、 昨 三 于、 三 阴 交 、 肾 傅 、 命 门 等 穴 ， 温 灸 。 

【按摩 与 导 引 ] 

1. 鸣 天 吏 ” 有 防 登 ， 延 缓 病情 发 展 的 作用 。 其 方法 参见 基础 篇 “ 耳 科 按摩 导 引 
法 。 

2. 夫人 位 按摩 用 单 指 经 常 按摩 耳 周 穴 位 如 听 容 、 折 会 、 颈 风 等 ， 以 下 通 经 气 ， 聊 
HEB =F. 

【预后 与 转 归 ]】 

1 . 本 病 病 程 上 长， 发 展 缓 ， 见 效 慢 ， 坚 持 治 疗 ， 多 数 能 控制 病变 发 展 或 治愈 。 

2. 看 治疗 不 当 ， 或 失 于 治疗 ， 最 终 可 导致 严重 听力 障碍 。 

【护理 与 预防 】 

i. yma san. HH, WO. 

TIE3ST, HAK. HSE, RJ 3rpapamia se 匆 耗 伤心 血 、 肾 精 。 

3. ;有 阳 硬 业 妆 家族 下放 从 中 育 年 开始 ， 可 坚持 服用 六 味 地 黄 丸 ， 每 日 次， 以 
Ri P p 5 - 
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【概述 

l. 釉 久 ”号 有 眠 学 是 指 由 于 耳 主 平衡 功能 失调 ， 以 罕 然 发 作 的 旋转 性 眩 尝 ， 并 伴 有 
耳鸣 耳 吾 ， 头 或 耳 内 胀 满 感 等 症 为 特征 的 一 种 耳 病 。 眩 学 剧烈 者 ， 可 有 恶心 呕吐 、 出 冷 
计 等 。 本 病 以 单 耳 发 病 多 见 ， 好 发 于 青 壮年 。 男 女 发 病 率 无 显著 差异 。 西 医学 中 的 梅 尼 
埃 病 与 本 病 相 类 似 。 

2. É 耳 眩 党 父 称 眩 学 、 真 肪 运 、 冒 上 胶 等 。 均 是 以 其 证 候 特 征 进 行 命名 的 。 

(1) 眩 党 ”指头 晕 、 目 眩 并 见 的 疾患 。 如 《证 治 汇 补 , 卷 之 四 》:* 眩 者 ， 言 视 物 和 皆 
尘 ， 军 放 ， 下 视 物 篆 转 ， 二 者 兼 有 ， 方 口 眩 晕 ”。 

(2) 真 腕 运 ” 指 眩 划 剧烈 ， 伴 有 恶心 、 哎 吐 者 。 如 《 医 林 绳 墨 . 卷 三 》 量 "其 症 发 
于 仓 革 之 间 ， 首 如 物 蒙 ， 心 如 物 扰 ， 招 据 不 定 ， 眼 目 氏 花 ， 如 立 舟 身 之 上 ， 起 则 欲 倒 ， 
本 心 冲 心 ， 哎 逆 奔 上， 得 吐 少 苏 ， 此 真 眩 运 也 ”。 

(3) BE 其 义 同上 肪 量 。 如 《 仁 帝 直 指 方 》 则 云 :" 眩 言 其 黑 ， 学 言 其 转 ， 冒 言 其 
合 。 腔 运 之 与 冒 及 ， 其 意 一 也 。 其 状 上 自 闭 眼 上 暗 ， 身 转 耳 玲 ， 如 立 舟 般 之 上 ， 起 则 第 向 ”。 

3. 沿革 上 古代 文献 中 没有 耳 肪 晕 之 名 ， 其 有 关 论 述 见 于 头 胺 、 歧 晕 之 病 中 。 头 腑 
之 名 ， 痢 见于 《内 经 。 如 《 素 问 "至 真 要 大 论 》 日 ,“ 厥 阴 之 胜 ， 耳 鸣 头 眩 ， 惯 慎 窝 叶 ， 
由 属 如 赛 -《 灵 枢 * 大 惑 论 》 卓 性 脑 转 则 引 目 系 急 ， 目 系 急 则 目眩 以 转 妖 "。 说 明 祖 国医 
学 年 就 观察 到 了 本 病 眩 漠 与 耳鸣 、 呕 吐 、 肯 系 急 〈 眼 球 震 额 ) 并 抑 的 特点 。 秦 汉 时 代 之 
(伤寒 杂 病 论 》 及 隋 朝 之 《 诸 病源 候 论 . 卷 二 》 对 眩晕 之 病 均 有 详细 论述 。 唐 《 备 急于 使 
要 万 ' 卷 十 三 》 有 “ 头 肪 屋 转 ， 服 不 得 开 "、“ 头 目 胺 运 ， 屋 转 肪 倒 ” 等 描述 。 宁 《 严 氏 
PFE Jr ESE] Fl: “所谓 眩 党 者， 上 服 花 屋 转 ， 起 则 有 眩 合 是 也 ”。 而 《 仁 谊 直 背 方 》 则 
Z: 胶 百 其 黑 ， 旱 言 其 转 ， 冒 言 其 展 。 眩 运 之 与 冒 眩 ， 其 意 一 也 。 其 状 目 闭 眼 暗 ， 身 转 
对 年， 如 立 丹 红 之 上 ， 起 则 欲 倒 "。 金 元 时 期 ，《 兰 室 秘 藏 . 卷 中 》 载 ;“ 先 师 尚 病 头 痛 ， 
安 时 两 类 青 黄 ， 尝 眩 ， 目 不 欲 开 ， 懒 言 ， 身 体 沉重 ， 天 天 欲 吐 "。<& 入 溢 心 法 . 状 四 》 亦 
我 日 :“ 肪 者 ， 言 其 黑 尝 旋转 ， 其 状 目 闭 眼 上 暗 、 身 转 耳 付 ， 如 立 舟 船 之 上 上， 起 则 和 欲 倒 ”。 
所 述 之 症 ， 均 与 耳 眩 学 之 特征 相似 。 明 清 时 期 ， 对 于 眩晕 的 论述 大 多 宗 前 贤 之 说 。 如 
A 医 林强 墨 : 卷 三 》 《证 治 准绳 ' 卷 之 四 》 等 均 引用 严 氏 、 朱 氏 之 论 而 对 眩晕 病 证 进行 了 
描述 -《 休 病源 流 犀 烛 ' 卷 二 十 五 :头痛 源流 》 对 于 腕 学 分 类 甚 为 详细 。 计 有 伤风 了 眩晕、 
火热 上 攻 腑 学、 风 痰 闭 刻 胶 量 、 风 热 上 冲 眩 时 、 冒 雨 伤 湿 眩 党 、 痰 饮 有 眩晕 、 气 郁 眩 学、 
庶 芍 及 尝 、 失 血 眩 量 、 老 人 阳 虚 眩 尝 等 之 名 。 其 中 当 有 包括 耳 眩 尝 者 。 

为 了 区别 各 们 多 种 病因 所 致 眩晕 ， 全 国 高 等 院 校 试用 教材 《中 医 了 丁 息 喉 科 学 》 根 据 
亡 代 医家 对 “上 肪 尝 ” 一 症 的 论述 ， 将 其 正式 纳 人 教材 并 创立 “ 耳 眩 量 ” 之 病名 加 以 应 
用 ， 并 对 “ 耳 眩 党 ”的 含义 、 病 因 病 理 、 症状 特点 以 及 罪证 论 治 等 内 容 做 了 系统 阐述 。 
由 此 ， 葛 定 了 耳 眩 萤 一 病 在 现代 中 医学 中 的 病症 学 基础 。 此 后 ， 现 代 中 医 各 家 著述 ， 以 
及 在 中 医 界 法 定 文件 中 均 沿 用 这 一 病名 ， 从 而 使 之 趋 于 统一 、 规 范 、 科 学 。 


[病因 病理 ]】 

I. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 肝 风 学 说 《 素 问 :至 真 要 大 论 少 日 忆 诸 风 掉 有 眩 ， 皆 属于 肝 "”。《 索 问 玄 机 原 病 
ru. his Pdo BES O a. Path; 眩 ， 红 乱 眩 运 也 。 风 主动 故 也 。 所 谓 风 气 甚 而 头目 
腔 运 者 ， 有 风 木 旺 ， 必 是 金 豪 不 能 制 木 ， 而 木 复 生火 ， 风 火 皆 属 阳 ， 多 为 兼 化 ， 阳 主 平 
动 ， 两 动 相 捕 则 为 之 旋转 。 进 一 步 解 释 可 见 《简明 医 裔 : 卷 之 三 》:;" 夫 有 上 肪 运 之 始 ， 必 因 
火 克 肺 金 ， 金 衰 不 能 制 木 ， 故 木 旺 而 生 风 。 肝 木 即 旺 ， 复 能 生火 。 风 火 二 气 属 阳 ， 阳 主 
动 ， 性 同上 升 ， 两 动 相 搏 ， 则 为 旋转 ， 狐 焰 得 风 "。《 杂 病源 流 犀 烛 : 卷 二 十 五 ,头痛 源 
流 》 有 眩 蜡 中 亦 各 :“ 眩 尝 ， 肝 风 病 也 。……: 去 肝 为 风 ， 风 ， 阳 线 也 ， 主 动 。 凡 人 人 金 衰 不 能 
制 木 ， 则 风 因 木 旺 而 扇 动 ， 且 本 又 生火 ， 火 亦 属 阳 而 主动 ， 风 火 相 搏 ， 风 为 火 通 则 风 
烈 ， 水 为 风 蝴 则 火 锡 ， 涉 目 因为 旋转 而 眩 蜡 ， 此 则 了 眩晕 之 本 也 ”"。 从 上 所 述 ， 肝 木 升 发 
太 过 ， 生 风 生 火 ， 上 拢 清 穿 而 致 肪 学 。 

(2) e IKSFiA 《人 金 医 要 上 略 》 中 多 从 痰 饮 论 治 眩 尝 。 但 力主 痰 饮 致 及 晕 者 ， 当 推 元 
代 医 家 朱丹 溪 。 在 《上 丹 溪 心 法 : 卷 四 》 中 强调 指出 “无 痰 则 不 作 眩 "。 并 在 《 脉 因 证 治 ， 
着 上 》、《 丹 溪 治 法 心 要 : 卷 三 》 中 认为 “ 羔 因 水 动 ， 又 有 湿 痰 者 ， 有 火 关 者”: “BE ERBEA 
气 上 ， 扰 甸 于 阳 经 ， 遇 火 则 动 "。“* 因 七 情 致 往 气 不 行 ， 部 而 生 涟 ， 半 为 饮 ， Ri L bK. 
指出 了 痰 火 与 痰 湿 之 不 同 ， 其 论 对 后 世 影 响 极 深 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 卷 二 十 五 "头痛 源流 Y》 
及 年 中 提出 因 痰 致 肪 ， 应 辨 寒热 虚实 .如 风 热 羔 、 完 湿 痰 、 痰 火 兼 虚 、 气 血 虚 乒 羔 等 ， 
并 认为 奖 是 致 发 胺 学 的 主要 病 机 。 其 日 ， 肪 党 “然而 内 因 外 因 之 感 发 昌 殊 ， 总 必 由 于 交 
BR. + k ELA PE JS tERE45 7”. 

对 痰 钦 的 产生 , CTWBBER 42.32 =) tl: "W ASAS. per 3 BEHPEBE, JHI N 
IK, BaAC MS. Kshjipt, < KBk3e"7, Jih E6Rí(E K. Bü PKR T PE. (FT 
#F- 32 g El: F K itay E, BDKi F, Bebe K. Foaha B. HUM, 
WX SA S R A EE”. HH S IKiS ph. DEKH 5k, EM BIS. VIH.“ rhatjKi, 
AKhPÜO F, O KEk, Kë Fir, al k. 3: HB23, Eh ieskatueEnk”, (8 EH HR 
虚 失 运 ， 水 湿 不 化 而 致 。 

(3) 虚 损 学 说 《 灵 枢 : 海 论 》 之 “ 髓 海 不 足 ”"、《 灵 枢 : 大 惑 论 》 之 上 气 不 足 ” 为 
后 世 虚 证 眩 学 莫 定 了 理论 基础 。《 景 岳 全 书 》 明 确 提 出 :无 虚 不 能 作 眩 ”对 明 、 清 医学 
影响 甚 这 。 如 《 明 医 指 掌 ' 卷 六 》 之 “气虚 而 眩 党 ”.《 证 治 汇 补 . 卷 之 四 》“ 有 眩 量 出 于 肾 
虚 .“ 眩 时 出 于 中 气 不 足 ” 等 均 以 脾 、 肾 虚 训 论 其 证 。 

除 上 述 观 点 外 ,《 证 治 汇 补 》 将 眩晕 的 病因 归纳 为 外 感 、 湿 疾 、 停 饮 . 肝火 、 气 郁 、 
血 虚 、 脾 虚 、 肾 庶 人 类， 可 谓 详尽 之 极 。 

总 之 ， 各 家 论 驴 党 ， 不 外 风 、 痰 . 虚 三 说 ， 而 其 病根 属 虚 ， 病 标 、 病 象 属实 、 正 如 
4 医学 从 众 录 ' 卷 四 》 所 言 注 其 言 讶 者 ， 言 其 病根 ， 其 言 实 者 ， 言 其 病 象 理 本 -一 贯 ”， 
对 胶 学 之 应 、 实 病 机 之 间 的 关系 做 了 较为 全 面 的 概括 _ 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 医 家 对 于 耳 眩 学 病因 病理 的 认识 ， 大 多 宗 古 代 医 家 之 说 . 而 将 其 归纳 为 风 、 
妆 、 产 所 致 。 如 具有 代表 性 的 著作 ， 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 中 将 其 病因 
病理 归纳 为 癸 海 不 足 、 上 气 不 足 、 寒 水 上 泛 PERDE. 次 神 中 阻 五 个 方面 。 并 日 ;“ 眩 
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学 之 病因 ， 以 肉 居 为 主 。……: 本 证 以 肾 、 脾 之 虚 居 多 ， 然 取 有 风 火 、 凑 神 等 不 同 因 寺 之 
若 玉 。 和 家 医 音 基本 对 于 教材 中 的 这 些 发 病 掌 说 持 认 同 观 点 。 

在 上 述 观 点 的 基础 上 , 《中 医 耳 蚂 咽 输 科 临床 手册 3 则 进一步 提出 了 痰 察 交 阻 的 致 
手掌 侈 ， 人 为 本 炳 “ 儿 由 肝 、 心 、 有 有 、 肾 功能 失调 ， 风 、 闯 、 虚 、 疗 伤 耳 而 病 ”。< 干 氏 
耳鼻 咽喉 口 有 性 科 学 则 将 其 病因 病 机 归纳 为 疼 火 、 肝 阳 、 肾 庶 三 类 ， 增 加 了 火热 〈《 疼 
Kk) 学 说 。 

3. 临床 病因 病理 

本 绩 才 因 于 风 、 炙 、 虚 所 致 。 发 作 时 以 邪 实 为 主 ， 多 见于 痪 浊 中 阻 、 肝 阳 上 拢 或 寒 
水 上 泛 ; 缓解 后 则 主要 是 胜 腑 虚 损 ， 多 为 肝 肾 亏损 ， 和 蓝海 不 足 ， 或 心 脾 两 寺 ， 上 和 气 
不 足 。 

(1) 痰 溃 中 阻 “ 因 肝 气 郁 结 ， 久 部 化 火 ， 斋 炼 津液 ， 或 患者 素 体 奖 盛 ， 痰 火 互 结 ， 
或 脾气 虚弱 ， 运 化 失 健 ， 水 湿 不 化 ， 普 浊 内 生 ， 租 过 请 阳 ， 省 阴 上 干 蒙 蕊 清 窍 ， 平衡 失 
司 丁 成 眩 尝 。 若 痰 浊 久 留 不 去 ， 训 遏 气 血 ， 则 可 致 并 凉 交 结 ， 清 罕 不 利 ， 而 致 肪 学 常 作 
不 已 。 

(2) 塞 水 上 记 先天 不 足 ， 或 过 度 耗 伤 于 肾 ， 则 致 肾 阳 不 足 ， 命 门 火 训 ， 阳 虚 则 后 
内 寄 , 不 能 温 化 水 液 ， 寒 水 停 聚 ， 上 泛 清 穿 ， 平 衡 失 司 而 发 生 腕 蜡 ， 

(3) 肝 阳 上 扰 ， 平 素 情 志 不 铬 ， 阳 气 郁 结 ， 化 火 生 风 ， 凤 阳 上 扰 清 窖 ， 或 景 怒 伤 
计 ， 私 则 气 土 ， 升 发 太 过 ， 上 扰 清 窃 ， 平 衡 失 司 ， 变 生 了 眩晕 。 

(4) 藉 海 不 足 ”先天 褒 赋 不 足 ， 或 房 劳 过 度 ， 或 病 后 失 养 ， 肝 肾 阴 虚 ， 以 致 丘 海 不 
E, Hy Kan, F h 2 K D] 382 3. 

(5) SAR SHBA, BRRPpE, UV K 3. WHSAKAH Z), C HEBMSS. Hh 
AF8. <i p. WIRA, KASARA RE, HE 3 .Eëaikuj Bz5srijaE. 

【临床 征 候 ]】 

1. 发 病情 况 ”好 发 于 青 壮年 ， 发 病 年 龄 多 在 30 一 60 岁 之 间 ， 男 女 发病 无 明显 差 
寞 。 单 耳 患 病 者 占 809 一 90%。 无 地 域 性 及 明显 季节 性 。 

2. 病史 ” 眩 量 发 作 前 多 有 过 度 劳作 或 紧张 等 诱发 因素 。 

3. 发 作 性 旋 苇 性 及 党 ”为 本 病 的 首要 症状 。 肪 深 常 突然 改作、 多 时 旋转 性 ， 即 视 
物 旋 转 ， 或 感 天 上 肪 地 转 ， 持 续 数 分 钟 、 数 小 时 不 等 。 发 作 时 意识 清楚 ， 上 黑光 厌 动 。 发 作 
过 后 一 切 复 党 。 间 软 期 不 等 ， 短 则 数 日 、 数 月 一 作 ， 长 则 数 年 一 发 等 。 

4. 伴随 症状 

(1) H: 多 表现 为 听力 进行 性 减退 。 眩 党 改作 时 听力 减退 明显 。 病 变 蝶 期 ， 肪 旱 
过 后 听力 可 恢复 正常 。 多 次 发 作 后 ， 则 往往 有 不 同 程 度 的 听力 减退 ， 纯 音 电 测 听 示 感 音 
神经 性 什 之 高 频 听 力 损 失 为 主 。 

(2) 耳鸣 : 星 流动 性 ， 亦 可 持续 存在 .有 眩 泽 发 作 时 尤为 明显 。 

(3) 征 崩 或 关内 胀 满 感 : 部 分 患者 发 作 时 有 不 同 程度 的 耳 内 或 头 内 胀 满 感 ， 

(4) 亚 心 呕吐 : 出 现在 肪 测 剧 烈 发 作 之 时 ， 可 持续 数 小 时 。 常 同时 出 现 面 色 苍 白 ， 
mi ?i., WIRA 3. 

5. HiBjA5Sae HFE jK0edg2ze]l8, 已 服 50% H nh E BB +£ k 2J 60 毫升 (BB 3 3£ yk Z28N 
所 体重 }。 服 药 前 及 服药 3 一 4 JBS TES d NJDT O. PSUBSEBIEJPE2E 4k 、 食 。 服 药 3 小 时 
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后 常 可 出 现 听 为 改善 耳鸣 减轻 等 ， 即 为 阳性 。 

6. 眼球 铸 富 ”出 现 于 有 眩晕 发 作 时 。 表 现 为 及 晕 发 作 时 ， 出 现 自发 性 水 平 性 或 旋转 
PEHR FK SE Wa st Esh. TPRAB W Jou) 9 8. 

7. 前 庭 功能 异常 ”患者 前 庭 功能 检查 ， 部 分 患者 可 出 现 一 耳 或 双 耳 前 庭 功能 减退 ， 
发 作 期 尤为 明显 ， 冷 热 水 试 验 见 患 侧 功 能 低下 ， 或 有 优势 侦 向 。 但 亦 有 前 庭 功能 无 明显 
异常 者 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ]】 

l. 诊断 依据 ” 山 突然 性 、 发 作 性 旋转 性 脐 滨 ; 名 伴 有 耳鸣 及 听力 下 降 ， 彰 或 头 内 
JK es, BB ER RP; 多 可 有 恶心 、 哎 吐 、 冷 秆 等 症状 ; 名 纯 育 电 测 昕 多 为 一 侧耳 呈 感 音 
神经 性 耳 莹 听 立 曲线; 加 甘油 试验 阳性 。 人 他 前庭 功 能 检查 异常 , 命 神 经 、 内 分 小 检查 、 
s E. 、 颅 脑 X 线 拍片 均 无 异常 。 

2. 鉴别 诊断 ” 耳 胺 晕 应 与 其 他 耳 源 性 胺 尝 和 中 枢 性 眩晕 相 鉴 别 。 

(1) 和 腑 耳 眩 量 {迷路 炎 ) 迎 有 腔 和 耳 病 史 ， 可 伴 有 耳鸣 和 耳 玲 ， 耳 流 胺 ， 中 本 及 鼓膜 
有 病变 ; 头 管 试验 可 为 阳性 ; 乳 突 六 线 检查 可 发 现 骨 质 破坏 (如 乃 突 炎 或 胆 脂 痛 )。 

(2) 良性 阵 发 性 位 置 性 眩晕 ”在 某 一 头 位 时 发 生 一 过 性 剧烈 脐 尝 ， 维 持 或 立即 重复 
这 一 水 位 则 症状 减轻 或 消失 ， 但 休息 1-2 小 时 后 叉 可 再 次 重 发 腕 上 党。 

(3) 耳 毒 性 药物 损害 ”有 年 毒性 药物 用 药 史 ; 有 眩 学 较 轻 ， 竹 渐 加 重 ， 且 无 旋转 性 。 

(4) 暴 晤 (前庭 神经 元 炎 ) 多 发 于 感冒 1 一 2 周 后 ， 窗 然 转 学 发 作 ， 且 持 继 时 间 较 
长 ， 但 无 耳鸣 耳 萝 症状 。 

(5) 听 脉 瘤 ” 偶 有 发 作 性 眩 尝 ， 一 - 侧 突 发 耳 莓 ， 表 现 为 蜗 后 性 听力 障碍 ，X 线 摄 片 
PJI 83 K nk (和 ) 骨 千 破坏 、 

(6) 椎 -基底 动脉 供血 不 足 ”可 有 相应 的 内 耳 、 脑 桥 、 小 脑 等 供血 森 足 的 病理 改变 
及 镍 状 表现 ， 矣 椎 X 线 摄 片 及 动脉 造影 可 协助 诊断 . 

(7) 延髓 育 外 侧 综 合 征 ”多 突 发 于 中 老年 ， 眩 晕 较 重 ， 一 般 无 耳鸣 耳 付 伴随 症 。 

(8) 脑 动脉 漠 样 硬化 ”多 发 于 40 岁 以 后 ， 逐 渐 发 生 ， 病 程 缓慢 ， 早 期 症状 有 头 坚 
及 睡眠 障碍 、 记 忆 力 减退 、 情 绪 易 激动 、 头 痛 等 ， 

(9) 多 发 性 神化 ( 播 散 性 硬化 ) 多 发 于 青少年 ， 除 眩 量 外 ， 还 有 肢体 无 力 及 视力 
改变 等 症状 。 

(10) 血压 异常 及 贫血 ”多 因 体位 迅速 改变 而 诱发 腑 党 ， 视 物 黑 蒙 ， 甚 或 失去 知觉 。 

(11) Bay 先 出 现 腑 淖 ， 随 后 失去 知觉 ， 脑 电 图 异常 。 

[ 辨证 施 治 ]】 

|. 古代 辩证 施 治 观点 

古代 资料 中 有 关 耳 眩 党 辨证 施 治 记载 ， 有 分 为 腕 坚实 证 者 、 如 痰 水 或 湿 羔 。《 有 丹 涯 
治 法 心机- 卷 三 》 认 为 “ 头 眩 ， 痰 挟 气 虚 并 水 ， 治 痰 为 主 ， 及 补 气 降 火 药 "。 方 如 “二 陈 
汤加 苍 、 巷 、 防 、 芜 主 之 "。 而 清热 降 火 化 羔 则 用 头 学 方 ， 气 虚 肪 晕 用 香 权 饮 ， "= ie 
痰 痢 ， 四 君 、 汪 陈 、 花 、 营 、 荆 章 "。《 医 林强 暴 : 卷 三 》 指 出 ,“ 胺 萤 之 症 ， 有 虚 有 实 ， 
实则 滞 之 ,用 二 陈 等 治 "。《 寿 世 保 元 * 卷 左 》 中 有 因 气 虚 立 火 上 炎 用 清 阳 除 上 胺 汤 ， 肥 白 
之 人 ， 日常 头 眩 目 花 用 清 痰 祛 尝 汤 ; 骨气 虚 损 ， 停 痰 有 眩 党 而 用 半 夏 白术 天 腑 汤 者 。 

实证 眩 涌 ， 为 有 肝 阳 肝火 亢 盛 者 , 则 有 清热 平 肝 之 法 ,如 《类 证 治 裁 : 卷 之 五 》,“ 动 奴 
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郁 过 ， 痰 火 交 炽 ， 用 二 陈 汤加 龙 莹 妃 。 至 于 熄 风 之 品 ， 如 甘 菊 炭 、 女 天 麻 、 移 朋 。 还 
有 演 火 止 肪 之 法 ， 如 《 厅 病 源流 犀 烛 :. 卷 二 十 五 ,头痛 源流 》 Bz a Fl: k pk E. mh z =, 
必 烦 渴 引 饮 ， 或 兽 月 热 盛 而 发 ， 宜 大黄 散 ".。《 丹 溪 治 法 心 要 :着 三 》 有 :“ 肪 尝 不 可 当 者 ， 
以 大 黄酒 混 ， 炒 三 次 为 末 ， 荣 调 服 ”等 ， 

庶 证 眩 学 ， 治疗 上 以 补 庶 固 本 为 主 ， 分 气 血 阳 阳 之 不 足 而 各 有 侧重 。 如 《证 党 汇 
补 - 卷 之 四 》 归 :“* 气 虚 主 以 四 君子 汤 ， 气 陷 趟 以 补 中 益 气 汤 ， 血 虚 主 以 人 人参 养 荣 汤 ， 肾 
虚 主 以 庵 苯 贤 气 丸 ， 阳 气 久 虚 ， 遇 案 必 篆 者 ， 桂 附 八 味 刀 ， 相 火 训 动 ， 员 劳 必 上 及 者 ， 加 
碱 直 遥 散 ”。 从 肝 肾 和 不足 着 手 治疗 者 ， 如 有 医学 从 你 录 ' 卷 四 由 必然 艇 荣 其 上 ， 必 次 其 
根 ， 如 正 元 散 及 六 味 直 、 和 六味 丸 ， 皆 峻 补肾 中 水 火 之 妙 剂 ， 乙 登 同 源 ， 治 肾 即 所 以 党 
且 ， 治 秆 部 所 以 迷 风 、， 炸 风 即 所 以 降 火 ， 隆 火 即 所 以 党 痰 。…… -如 钩 芯 、 玉 人 征 、 菊 花 、 
天 用 和 柔润 熄 风 之 品 ， 无 不 可 于 各 方 中 出 大 加 碱 ， 以 收 捷 效 也 。 - 

综观 古代 医家 论 治 耳 眩 掌 ， 大 多 均 从 羔 、 从 肝 、 从 虚 为 主 进行 论 治 ， 其 代表 医家 如 
朱丹 深 、 张 量 后 等 ， 方 如 一 陈 汤 ， 喇 君子 启 、， 肾 气 娘 、 桂 附和 从 味 丸 等 ， 另 有 菊花 、 天 
K. piwas 

. 现代 辩证 施 治 观点 

SLES KES SX T B Ez f9i6 辨证 观点 基本 一 致 。、 多 从 风 、 次 、 虚 三 类 进行 证 

， 且 强 再 “ 急 则 溢 其 标 ， 疆 则 治 其 本 ”的 浓 疗 原则 。 急 痢 则 眩光 发 作 时 ， 一 般 以 滑 
台风 为 主 : 缆 者 即 癌 葡 期 .一般 以 疏 蔓 脾 肝 骨气 血 阴 阳 为 主 。 其 分 型 证 治 -一般 及 
WAS. F AE. EK R2Z. 肝 阳 上 扰 、 疼 省 中 阻 数 证 。 持 上 述 观 点 者 如 高 等 医药 院 
校 教 材 《& 中 医 耳 异 喉 科学 少 、 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 等 。 亦 有 将 其 分 为 风 阳 
上 扰 、 痰 湿 中 阻 、 精 亏 髓 虚 、 心 脾 两 虚 、 骞 水 上 汉 、 痰 瘀 交 阻 数 证 者 ， 如 &<rP E H É ma 
hs El lahe Fly. 干 祖 望 则 将 其 精 减 为 痰 火 、 肝 阳 、 肾 虚 三 证 。 但 无 论 分 证 如 和 何 ， 而 其 
所 有 方药 一 般 均 以 杞 菊地 黄 趟 、 由 脾 汤 ， 上身 武 汤 、 天 麻 金 荐 饮 、 镇 肝 息 风 汤 、 半 夏 白术 
K BR76 2 +. 
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有 党 者 对 上肢 学 状 证 分 型 与 经 颅 多 普 勒 检查 的 相关 性 进行 了 研究 ， 结 果 显 示 : 肝 阳 上 
逆 组 主要 表现 为 血 流连 度 较 快 , 呈 血 管 疾 罕 性 改变 ， 气 血 亏 虚 组 主要 囊 现 为 血 流速 度 缓 
e, 供应 不 足 ; 肾 精 不 足 组 以 血 流 速度 减 撮 ， 频 谱 形 态 异 常 为 多 见 ; 痰 湿 内 阻 组 未 发 现 
明显 特征 性 异常 改变 。 由 此 表明 ， 多 普 勒 检测 可 为 眩 尝 的 辩证 施 治 提供 一 些 客 观 依据 。 

3. 类 证 纲要 

耳 上 腔 举 钙 状 均 基 本 类 代 ， 其 病理 有 风 ， 火 、 痰 、 虚 之 不 同 。 其 中 风 、 火 、 痰 属实 ， 
虚 则 有 精 血 亏 损 、 艇 海 不 足 ， 或 气 血 亏损 、 上 气 不 是 。 故 本 病状 证 施 治 旗 以 虚实 为 网 。 
虚实 之 辩 ， 主 要 在 于 其 发 病程 度 、 病 程 长 得 、 兼 实 兼 虚 之 不 同 而 定 。 一 般 而 言 ， 眩 营 发 
作 急 暴 ， 程度 剧烈 ， 病 程 短 ， 体 斋 盛 ， 再 脉 实 者 ， 多 属 风 、 痰 为 患 ， 其 证 属实 ; 眩 学 发 
作 缓 ， 程 度 罗 ， 病 程 长 ， 或 遇 劳 作 易 发 体质 弱 ， 舌 脉 虚 者 ， £ < BIN = kU 
其 证 属 虚 . 然 于 临床 时 ， 虚 实 错 杂 者 Dd DL. ho n ru J uETN 5. 

4. 证 治 分 类 


(1) 辫 痢 中 阻 证 

证 候 ， 防 学 剧烈 ， 发 作 突然 而 频繁 ， 耳 鸣 重 听 ， 头 脑 胀 重 ， 胸 岗 不 舒 ， 亚 心 、 哎 时 
癌 烈 ， 痰 省 多 ， 案 伴 有 心 性 、 纳 果 、 腹 胀 、 体 倦 身 重 等 ， 舌 淡 胖 有 齿 痕 ， Ék. DK 
或 滑 - 

证 析 “ 痪 浊 阻 蜗 阳 气 ， 清 阳 不 升 ， 浊 阴 上 王蒙 项 清 窃 ， 故 脏 党 剧烈 ， 发 作 窒 然而 
频繁 ; 痰 浊 阴 邳 ， 其 性 重地 ， 上 和 干 阳 位 ， 则 耳 鸭 重 听 ， 头 脑 胀 重 ; 痰 省 内 盛 ，、 阻 沛 气 
机 ， 则 胸闷 不 舒 ; 升降 失调 ， 痰 池上 涌 ， 故 亚 心 、 呕 吐 剧 烈 pea; Sahi C. MPMLU 
怪 ; 阻 于 中 焦 ， 则 纳 果 腹胀 ; 脾 主 四 肢 ， 湿 阻 脾胃 ， 故 体 们 向 重 ; HK. 3 NE Hë o We 
内 盛 之 征 。 

治 法 e abei. See BL. 

方药 半 夏 白术 天 麻 汤 加 减 。 方 中 以 二 陈 汤 燥 湿 祛 羔 , 白术 健 脾 ， 天 麻 息 风 定 尝 ， 
生姜 、 太 训 调 和 脾 骨 .车 湿 溃 其 而 见 涉 胀 重 、 痰 泛 多 ， 售 用 法 夏 以 助 燥 温 除 痰 之 力 ， 加 
泽 泻 、 和 车 前 以 利水 祛 湿 ,或 盖 以 弗 香 ,佩兰 芳香 化 沪 。 者 眩 尝 功 者 ， 可 加 僵 人 看、 胆 南 
星 、 白 开 于 以 加 强 治 痰 炸 眩 之 力 。 若 痰 湿 挟 热 而 风口 苦 、 苔 黄 肛 者 ， 可 加 黄 蕉 、 析 子 、 
竹 帮 ， 可 实 以 消 热 除 阁 。 知 脾虚 之 证 明 蚂 者 ， 可 酚 加 黄芪 、 党 参 以 益 气 健 脾 。 

痰 刘 阴 有 荐 ， 其 性 粘 辣 ， 难 以 骤 除 。 故 李 证 在 急性 发 作证 状 缓解 后 ， 应 遵 健 脾 除 普 之 
目 ， 继 续 调 治 ， 可 选用 六 君子 饱 、 参 区 白术 散 加 减 。 

(2) 肝 阳 上 抠 证 

证 候 膀 学 窒 上 发 而 剧烈 ， 每 因 恼 她 、 情 志 不 畅 而 诱发 、 发 时 目 系 急 〈 眼 震 } 盐 ， 头 
痛 耳 胀 ， 口 音 咽 干 ， 面 红 日 赤 ， 急 躁 易 奴 ， 胸 胁 昔 满 ， 允 梦 易 惊 ， 舌 红 苦 贡 . 脉 弦 数 . 

证 析 肝 求 风 主 动 ， 与 耳 主 平衡 相应 ， 肝 阳 暴 讽 ， 上 扰 清 穿 ， 故 上 腕 晕 突 发 而 剧烈 ; 
肝 失 研 浊 ， 情 志 内 印 ， 气 机 不 畅 ， 故 每 遇 恼 怒 、 情 志 不 畅 则 眩 掌 易 发 ; 肝 开 窍 手 上 且 ， 肝 
风 内 动 ， 风 阳 上 扰 ， 过 引 目 系 ， 故 目 系 急 甚 : 肝气 者 结 ， 气 郁 化 火 ， 风 火 上 扰 、 故 头痛 
耳 胀 、 口 吝 咽 十 ， 面 红 目 赤 ， 急 躁 易 怒 ， 胸 脐 苦 满 ; 和 肝 主 魂 ， 肝 火 内 拢 ， 则 多 楚 易 惊 ; 
天 脉 之 象 均 为 肝 阳 内 盛 之 征 . 

治 法 “ 平 肝 县 风 ， 育 阴 湾 阳 。 

方药 天 麻 物 芯 饮 加 减 。 方 中 以 天 麻 、 钧 鞭 、 石 史明 平 肝 游 阳 ， 息 风 定 学 为 主 ;， 辅 
以 柜子 、 黄 入 请 肝 胆 火 热 ; 牛 且 、 益 母 草 引 血 下 行 ， 桑 寄生 、 柱 仲 补益 肝 肾 ， 夜 交 隘 、 
AABO th. # lg F FP. 舌 干 红 ， 脉 细 数 等 阳 滚 不 足 之 象 者 ， 万 肝火 购 阳 ， 易 
加 生地 、 玄 参 、 白 节 、 麦 冬 之 类 以 济 肝 阳 ; 敬 风 盛 而 脐 尝 较 重 者 ， 酌 加 生 龙 骨 、 生 特 
师 ， 珍 珠 母 、 磁 石 等 以 镇 肝 息 风 。 若 口 苗 、 咽 干 、 目 赤 、 面 红 、 大 使 燥 结 等 肝火 内 盛 明 
显 者 ， 酌 加 龙 胆 草 、 青 合 、 芦 荃 、 大 黄 之 类 以 河 降 肝炎 ， 通 腑 海 热 . 

肝 阳 上 元 ， 多 因 情 志和 失调 ,肝气 郁结 ， 或 肝 阳 、 肝 血 不 足 ， 肝 失 所 养 ， 阴 不 制 阳 所 
致 ， 故 本 证 于 发 作 过 后 ， 应 以 朴 肝 解 郁 ， 或 滋补 肝 阴 为 主 ， 以 治 根本 ， 可 常用 通天 丸 、 
T %J Bb š YL IE — 

(3) 3EJK Ë Z uE 

HE ”上 脉 皖 时 发 ， 发 则 汉 恶 、 呕 吐 清水 ， 或 先 有 心 下 怪 动 ， 自 感 寒气 自 少 胆 冲 心 ， 
耳 内 胀 满 ， HU E e; 面色 苍白 ,冷汗 自 出 ， 形 塞 肢 冷 ， 基 则 背 冷 如 掌 大 ， 小 便 清 长 ， 
夜 尿 频 ; 百 淡 胖 有 齿 盖 ， 普 白 滑 ， 脉 沉 迟 缓 或 沉 细弱 。 

一 310 一 


证 析 心 肾 阳 虚 ， 气 不 化 水 ， 寒 水 留 滞 ， 上 证 清 窍 ， 积 于 耳 内 ， 耳 司 平衡 失职 ， 册 
有 睦 测 即 发 ， 耳 内 胀 满 、 耳 鸣 耳 莹 ; 赛 水 积 留 ， 胃 上 失 和 降 ， 则 谤 亚 ， 哎 吐 清水 ; 心 旧 有 阳 
虚 ， 朱 于 温 化 ， 寒 水 自 下 潜心 ， 故 发 则 先 有 心 下 性 动 ， 自 感 塞 气 自 少 腹 种 心 ; 肯 阳 不 
是 ， 寒 水 内 盛 、 则 面色 苍白 ,冷汗 自 出 ， 形 寒 肢 冷 ， 巷 则 背 冷 如 生 太 ， 小 便 清 长 ， 夜 尿 
频 ; 琴 脉 之 象 亦 为 阳 碟 、 阴 寒 内 盛 之 证。 

治 法 ” 温 补 心 上 月 ， 散 寒 利水 。 

方药 ” 真 址 汤 人 台 五 苓 散 加 减 。 方 中 附子 、 桂 枝 温 补 心情 ， 壮 阳 散 寒 ; 辅 以 白术 、 茯 
芒 、 猪 蔚 、 渗 油 利 水 滩 湿 ,生姜 降 道 散 守 利 水， 日 芍 和 血 益 阴 ， 以 防 附 子 辛 热 动 阴 之 
此 ， 阳 虚 明 显 者 ， 可 柄 加 巴 戟 天 、 仙 灵 脾 、 胡 芒 巴 以 温 阳 散 寒 。 

旧 为 先天 之 本 ， 心 肾 水 火 既 济 ， 心 肾 阳 虚 ， 命 门 炎 误 .万 冰冻 三 尺 ， 非 一 日 之 赛 ， 
故 本 证 急性 发 作 期 过 后 ， 应 以 温 补 心 崩 阳 气 而 培 补 其 根本 ， 以 绝 腑 患 ， 方 药 可 用 金 共 肾 
气 丸 沉 服 。 

(4) 髓 海 不 足 证 

证 候 Hzaej8 e. Huso B. ge. në =s 22. AJ 3;. 并 见 精神 萎靡 ,记忆力 差 ， 腰 
膝 酸 软 ， 心 是 ， 少 杂 ， 儿 禁 ， 遗 精 ， 手 足 心 热 ， 舌 质 红 ， 著 少 ， 脉 网 数 。 

证 术 肾 主 生 ， 肾 精 生 髓 ,住人 人 脑 贯 耳 ， 滋 助 耳 内 真水 而 养 位 神 以 持平 衡 ， 若 肾 精 
亏损 ， 精 血 不 足 ， 散 海 空 虚 ， 耳 窃 失 养 ， 位 神 失 用 ， 帮 了 眩 党 展 发 ， 耳 鸣 耳 莓 ， Biz Ə= 
He. 虚火 扰 耳 ， 若 鸣 声 尖 细 ， 人 夜 为 著 。 精 血 己 损 ， 神 失 所 养 . 则 精神 攻 靡 ， 记 忆 力 
s, 腰 为 眼 之 府 ， 膝 为 骨 之 节 ， 肾 虚 精 亏 ， 府 失 所 养 ， 凡 不 充 骨 ， 则 腰 膝 酸软 ; 心 肾 为 
水 火 之 脏 ， 升 降 机 因 ， 精 亏 肾 水 不 升 ， 心 火 独 亢 ， 故 心烦 少 宏 多 右 ， 碾 火 内 生 ， 则 手足 
心 热 ; 火 扰 精 宗 ， 精 关 不 加 、 则 遗精 :， 正 红 少 昔 ， 打 细 数 为 避 噶 内 热 之 象 。 

治 法 ” 滋 明 补肾 ， 填 精益 髓 ， 

方药 ” 杞 菠 地 黄 丸 合 左 归 志 如 减 。 方 中 主 以 六 味 地 黄 刀 、 葛 丝 子 溢 阴 补肾 ， 壮 水 市 
K; 辅 以 枸杞 、 菊 花 全 熟地 而 养 用益 血 ; 怀 牛 肤 补 肝 肾 而 隆 虚 火 ， 鱼 甲 腔 、 鹿 角 胺 为 血 
[81626 , PA3EI 683532 98. 

本 证 属 虚 损 之 候 ， 非 一 日 能 症 ， 故 眩晕 绥 解 后 ， 应 以 杞 菊地 黄 志 缓 进 慢 补 ， 常 服 
固 本 . 

(5) 上 气 不 足 证 

证 候 眩 党 时 作 ， 或 因 思 虑 、 劳 倦 过 度 而 发 ， 并 见 耳 鸣 玉 华 ， 神 丫 玛 力 ， 气 短 懒 
吕 ， 声 音 低 导 ， Broken. 面色 不 华 , 心 导 不 宁 ， 食 少 腹 有 张大 便 时 清 ， 舌 质 淡 ， € 
B. 脉 细 组 无几。 

HF 心 脾 两 炭 ， 气 血 亏 虚 ， 难 荣 于 上 ， 耳 寄 失 养 ， 污 于 职守 ， 则 有 眩 温 、 鞋 鸣 、 耳 
登 ; 思虑 伤神 ， 芳 倦 耗 气 伤 血 ， 故 通 之 则 易 诱 发 肪 学 ; 气 血 虚 能 ， 脏 腑 失 养 ， Jp 5Ë = 
IE. 故人 神 疲乏 力 ， 气 短 懒 言 ， 声 音 低 层 ， 层 体 倦 优 ， 面 色 不 华 ， 血 不 养 旋 ， 则 心 怪 不 
T; 脾气 不 足 ， 健 运 失 司 ， 则 食 少 膜 胀 。 大 便 时 渡 ; 舌 脉 所 见 亦 为 心 脾 两 虚 ， 气 血 亏 康 
之 象 ， 

党 法 ”补益 肺 牧 ， 养 血 安神 。 

方药 ”时 脾 汤加 减 。 方 中 党 矢 、 白 术 ， 共 蔡 、 灸 甘草 益 气 健 脾 ， 黄芪 、 当 虹 补 气 生 
血 ; 龙眼 肉 、 酸 囊 仁 、 远 志 养 血 安 神木 香 理 气 醒 脾 ;生姜 、 大 束 调 和 有 牌 骨 。， 可 酌 加 和 何 
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BE. Hb. FAJLIHD3FH0 , skOKK. Fl 3 LA E 3, 2 QBEPE S A. nH F E . 
ËR FZ WA Se PE 95 , 

本 证 亦 可 用 不 珍 汤 加 减 ， 以 双 补 气 血 ; 25 BE ë 4 S F E, n[HI2FrP t Va aR. 
以 益 气 升 阳 。 平 时 易 常 服 归 牌 妃 。 

耳 膀 军 者 和 久 沿 不 铺 ， 反 复发 作 ， 见 有 面色 星 暗 ， 否 暗 红 ， 或 舌 下 青 简 紫 黑 者 ， 宜 酌 
加 当归 、 赤 方 、 桃 伍 、 红 花 、 丹 参 . SE22 Okie. 22 Km. PAPA. iB m 28361 r. 
通 经 利水 之 品 ， 以 朴 通 血脉 ， 导 请 通 穿 ， 往 往 能 收取 良 效 ， 

【外 治疗 法 】 

I. 古代 外 治疗 法 述 要 

译 代 医家 对 耳 蛇 旦 的 洁 疗 ， 侧 重 于 辨证 肉 治 ， 少 有 应 用 外 治 法 治疗 者 。 

2. 现代 外 党 法 研究 述 要 

现代 有 关 耳 眩晕 外 沂 法 的 研究 主要 集中 在 普 鲁 卡 因 封 闭 疗 法 及 手术 疗法 ， 前 者 如 鼻 
户 下 曙 甲 封 财 疗 法 、 星 状 神 经 节 封闭 疗法 等 ; 后 者 如 内 漠 巴 融 手 术 、 迷 路 切除 术 、 前 庭 
神经 切断 术 等 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 封闭 疗法 

CDb0.1% 普 草 卡 因 250 毫升 静脉 滴 注 ， 日 1 ~-2 次 ,或 0.25% 普 鲁 卡 因 10 毫升 缓慢 
裔 推 ， 日 1 次 注射 前 均 应 先 做 皮 试 ， 下 同 ， 

中 易 内 封闭 疗法 : 以 1% ~~2% 普 鲁 卡 因 于 患 侧 下 段 四 后 端 注入 0.5~ 1 毫升， 每 周 
2 一 3 次, 6 次 为 1 疗程 评 可 以 0.5% 一 1% 普 鲁 卡 因 0.5 毫 和 开 注 入 鼻 部 粘膜 下 .每 膨 2 
~3 次 。 

(2) 手术 疗法 “在 药物 治疗 无 效 时 ， 如 耳 眩 量 严 重 影 响 患者 工作 和 生活 ， 订 考虑 手 
本 治疗 。 

山 保 守 性 手术 : 内 淋巴 面 手 术 为 手术 治疗 耳 眩 包 的 首选 方法 。 此 外 ， 还 有 耳蜗 球 囊 
切 开 术 、 球 宫 切 开 术 等 。 

QOWI FE FA: 如 内 淋巴 塞 手术 失败 ， 患 省 有 残余 听力 ， 可 行 前 庭 神经 切断 术 ， 如 
患者 听力 完全 静 朱 ， 则 可 行 迷 路 切除 术 。 

【针灸 疗法 】 

l. 古代 记载 

在 古代 医 籍 中 ， 运 用 针灸 治疗 耳 胺 尝 的 方法 及 取 穴 均 有 较 丰 富 的 资料 。 如 { 灵 枢 : 
R3JD5 TB: 36. PSS ES. BB. jaa ...... FI PT SM JM 8. BFB2. 取 之 清泉 、 
R, fn, FR. MU. MIUI. W3E. RHEIF, 43 24 KE, GB E 
U. $H V AJB i 2 r ar ya pJ JT rh. 

2. 现代 研究 

在 现代 研究 资料 中 ,运用 针 贷 治疗 耳 肪 尝 的 文献 报道 较 多 ， 如 郑 抽 山 采用 平 补 平 演 
手法 治疗 耳 腑 党 11 例 ， 取 穴 以 风 池 、 百 会 、 神 庭 、 听 宫 、 内 关 、 侣 侣 为 主 、 若 眼球 起 
颜 配 太阳、 攒 竹 以 镇 癌 正 痛 ; 恶心 纳 时 者 配 牛 腕 以 和 骨 理 气 . 证 有 张 登 部 对 本 病状 证 分 
至 取 从 治疗 ， 如 肝 肾 不 足 、 肝 阳 上 刘 者 ， 取 泣 阴 交 太 溪 。 tk; 百 会 ， 天 柱 、 风 池 、 
HB, W; 内 关 ， 平 补 平 泻 。 均 留针 15 分 钟 。 痰 湿 阴 遏 。 气 首 于 上 者 ， 取 百 会 穴 ， 
— 3 了 2 一 


Ep H 23; 取 内 关 、 丰 隆 ， 海 法 ; 足 三 里 ， 补 法 。 均 留针 20 分钟 。 此 外 ， 还 有 如 
心 脾气 血 耕 足 者 、 心 肾 不 济 者 均 辩 证 取 穴 ， 或 补 或 泻 ， 或 人 姓 焦 等 。 有 王 上 许 注 用 电 针 
治疗 耳 有 眩 学 ， 取 穴 中 脏 、 内 关 、 丰 隆 、 太 冲 ， 针 刺 得 气 后 快速 提 插 挖 转 上 分钟 ， 再 电疗 
点 送 刺 汕 取 效 ， 

亦 有 报道 单独 针 刺 内 关 、 完 骨 、 承 头 、 百 会 、 太 冲 、 四 神 、 照 海 每 而 取得 良好 闻 
站 者 。 

综观 文献 资料 ， 老 数学 者 推荐 采用 艾 禾 百 会 穴 为 主 洁 疗 耳 腕 晕 ， 疗 效 肯 和 定 ， 且 少 有 
复发 。 一 般 以 焦 50 壮 在 右 为 宜 。 

在 穴位 注射 方面 ， 有 报道 用 清 开 灵 注射 头 部 太阳 穴 、 临 注 穴 压 痛 点 而 取得 疗效 者 ; 
用 寺 参 注射 液 注射 风 池 和 从 、 天 麻 注 射 液 注 射 双 侧 风 池 、 是 三 里 究 而 收取 疗效 者 。 

3. 临床 应 用 

(1) Ari Bz 3 X EBI, Bi H Z= > 30- 50 It. =E X # F) E X: 45 YH yg 
为 止 : 

(2) 针 刺 疗法 ” 选 百 会 、 神 庭 、 神 门 . 听 宫 、 耳 门 Wb. 3. HI. 62. pš 
前 、 肾 俞 、 关 元 、 中 脏 、 足 三 里 、 三 阴 交 、 侠 溪 、 行 间 等 穴 ， 每 次 辨证 取 穴 3 一 4 究 ， 
实证 语法 ， 虚 证 补 法 ， 或 加 温 计 ， 每 日 1 次， 

(3) 了 征 针 疗法 ”可 选 额 、 心 、 交 感 、 神 门 、 肾 、 胃 、 内 分 说， 肾上腺、 杭 、 内 耳 等 
2, PQK SHE 3 一 4 穴 ， 强 刺 油 ， 留 针 20~~ 30 分钟， 每 日 1 次， 或 埋 针 ， 用 王 不 留 行 
粒 压 穴 等 . 

(4) 耳 六 注射 ”和 湖 症 取 上 述 耳 穴 1~2 个 . 每 次 每 穴 注 人 维生素 B 注射 液 0.1~ 
0.2 毫升 , 日 1 次, 

(5) 头皮 针 取 雷 听 区 、 平 衡 区 ， 针 刺 ， 日 1 次 。 

【 专 病 专 方 】 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 加 味 渗 党 汤 : BÉTS15-24 克 ， 生 白术 9 克 ， 钧 芯 15 s. SET; BEIER, (+A 
加 生 博 石 18 一 30 元 ， 法 半 夏 、 连 竹 各 9 w: 有 寒 象 者 加 生 皇 五 6 一 30 克 ， 法 半 更 12 w. 
3 15 到 。 水 前 服 。 必 新 医药 学 茶 志 少 1975, (5)) 

(2) 仙 甸 草 汤 :; fH#£8 s 100 克 ， 水 前 服 ， H 1 剂 。 必 中 西医 结合 杂志 》1986、(87) 

(3) 五 稚 散 加 味 : 25 15 克 ， 泽 泻 25 克 ， 白术 12 8. 2155. Hik ow. $ 
化 12 w, PJBR 加 克 。 水 前 服 ， 日 1 前 。 民 天 津 中 医 》1997，14 (4):153) 

(4) *EE A AHRRETERISU: 法 半 夏 15, 2520 克 ， 白 术 20 w. 陈皮 56 =, 
Fel5 50 2, H 53 sa, E 5 克 。 水 前 服 。(4 重 庆 医 药 》1997,，26 (6):372) 

45) 加味 小 柴 明 汤 : 柴 胡 15 32, WF 15 克 ， 党 参 20 克 ， 半 夏 10 克 ， HË 6 w, 
生 委 了 片 ， 大 惠 15 克 ， 川 莹 1032, 35415 克 ， 钩 芯 15 克 ， 茯 葵 30 r. JR, HI 
剂 、 人 实用 中 西医 结合 杂志 》1997，10 (11):1054) 

(6) 定 胶 侈 : PVS 30 2, HAK. 23 E. 4E2E 、 炒 囊 仁 〔 研 )、 天 麻 【〈 研 1、 女 贞 
了 各 15, 38. ME £ 12 克 ， 积 实 10 克 ， 水 前 服 。( 心 四 川中 医 》1997， [5 (11): 
36) 

(7) 泽 特 天麻 六 君子 汤 ， 泽 汝 0 一 120 克 ， 生 牡 30-—60 克 ， 天 麻 10 克 (2 pt s 
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HR), 党参 15 克 ， 白术 20 2, 025815, BE 10 克 ， 炙 甘草 4 克 ， 半 夏 12 Z, +ë 
浦 $ se, FJHEE 20 s£ (J F). (BE, H 1 剂 。 服 药 期 间 禁 食 辛 辣 油 且 刺 激 物 ， 保 持 情 
ie E. (CHM PE? 1997, 10(4):25) 

(8) KHR022: XR 10 m. 42 30 m. SIX 30 克 ， 泽 油 30 克 , GE 15 w, 
日 术 30 z. SAR 30 克 ， 半 夏 15 克 ， 和 远志 15 W. JëE2SF30 2, H 36 30 克 ， 甘 草 6 w. 
Bš jF)H08. khu, H 1 麟 。(《 青 岛 医药 卫生 》1997，29 (S):37) 

(9) 天 贱民 竹 汤 : 天 麻 、 物 芯 、 法 半 夏 、 丹 人 参 . 白 芍 、 泽 演 各 15 0, jg 12 w 
陈皮 、 甘 草 各 5 克 。 随 证 加 减 。 自 服 1 剂 ， {新 中 医 》1999,，31 (1):48) 

(10) 五 味 子 合剂 : 五 味 子 、 当 归 、 山 药 、 束 仁 各 10 克 ， 桂 圆 肉 15 克 ， 水 前 两 次 ， 
取 计 40 毫升 ， 早 上 晚 分 服 。 以 陕西 中 医 》1998，19 (10):458) 

(11} TZ hill ari: 枸杞 15 克 ， 生 地 15 克 ， 表 冬 10 W. SSE A # 12 
x, HA. 3. SjM f. 菊花、 陈皮， 神曲 各 10 克 。 头 量 其 加 天 麻 、 移 芯 等 。(《 湖 
南 中 医 杂 志 》 1998，14 (4):25) 

2. 证 代 专 病 专 方 

(1) FAR AAB: 治 头 旋 亚 心烦 闷 ， 气 嗣 短 促 ， 心 神 题 倒 ， 汇 汇 欲 吐 ， 目 不 敢 
并 ， 如 在 风云 中 。 昔 头痛 上 肪 党 ， 身 重 如 山 ， 不 得 安 卧 ， 并 皆 治 之 。 半 夏 一 钱 半 “白术 二 
I HR 闫 苓 去 皮 ME 苍术 A£ HEH Esp 黄芪 ” 泽 泻 以 上 各 一 钱 
Tz Sat 上 作 一 服 ， 水 两 忠 ， 生 姜 三 片 ， 艇 至 一 忠 ， 食 远 服 ，(《 奇 效 良 方 ， 
卷 之 二 十 五 :上 肪 尝 1 门 》) 

(2) Ai: 深 风 头 眩 ， 但 觉 地 屋 供 转 ， 目 闭 不 并 。 人 参 ”白术 “当归 酒 洗 = < 
去 心 ”防风 以 上 各 一 两 独活 去 苗 ” 官 桂 去 皮 黄芪 切 焙 芍药 以 上 各 一 两 六。 上 
只 咀 ， 每 服 五 钱 ， 水 一 状 半 ， 前 至 一 攻 ， 去 潭 ， 食 前 温 服 。(《 奇 效 良 方 . 卷 之 二 十 五 . 眩 
* 5) 

(3) 沉 否 磁石 丸 : 6 PE FEE. 3.HB23e, Hud. 沉香 ( 别 碎 ) Sh T = 
s (JBE) 菊花 以 上 各 半 两 巴 戟 (去 心 ) 胡 芦 巴 山药 (bb PT (AOB8SER 
细 斌 水 飞 ) 川 概 (SB, p) DW 380 (去 核 ) 阳 起 石 ( 火 燃 研 ) 附子 ( 炮 . 去 皮 
Br) 各 一 两 。 上 为 细 末 ， 用 酒 煮 米 糊 和 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 每 服 五 十 丸 ， 加 至 七 十 向 ， 产 
心 用 盐 汤 送 下 ， 必 奇效 良 方 : 卷 之 二 十 五 .眩晕 门 |] 

(4) 加 味 .二 陈 汤 ; 治 眩 尝 ， 或 因 冷 食 所 致 ， 呕 吐 不 止 。 陈 皮 “” 自 凌 堆 半 丰 以 上 各 
三 钱 胡椒 丁香 各 一 钱 甘草 炙 一 钱 半 上 作 一 服 ， 水 两 卡 ， 后 美 二 片 ， 号 梅 一 个 ， 
丙 一 号 ， 不 掏 时 服 。( 世 医 得 效 方 . 卷 之 二 十 五 . 胺 量 门 9 

(5) 济 尝 化 痰 汤 ， 主 方 ， 治 眩 量 之 总 司 也 。 陈 皮 去 白 ” 半 夏 姜 汁 炒 日 茯苓 去 皮 各 
半 钱 ”可 实 获 炒 一 钱 JP 黄 蕉 酒 炒 各 八 分 “白芷 细 辛 南星 姜 计 炒 ” 和 防风 羌活 
各 士 分 甘草 注 分 。 上 雏 一 齐 ， 生 姜 三 片 ， 水 前 服 ， 以 此 作 志 亦 可 。 气 虚 加 大 参 ，、 前 房 
韭 磁性 异物 ， 和 白术 去 芦 一 钱 。 血 虚 加 当 由 ， 倍 川 莒 。 有 热 加 黄连 姜 炒 十 分。{《 奉 世 棵 
JU hÉ (| SF) 

(6) 洲 阴 除 肪 汤 ; 人 参 八 分 “白术 去 芦 - . 钱 ” 白 茯苓 一 钱 陈皮 -- 钱 ， 半 夏 汤 泡 一 
I ”天麻 八 分 MJEAÍS 槟 邦人 分 甘草 四 分 . 下 雏 一 剂 ， 生 姜 三 片 ， 水 前 服 ， 
(《 寿 世 保 元 :五 卷 : 眩 党 》) 
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(7) 清 痰 社 肪 汤 ; Pa RSS Ak Wai KA G AKA J|=ë PE KS 
z FEE ass zb 酒 茶 ”羌活 各 八 分 Ha h, F£, 3EƏ3e2ka, IHaBR A 
rd. ssiTEDR. (C 3FHULIRO G: R f  RZ2e 0) 

(8) 滋 阴 健 脾 汤 : Je;8 HL ET, S 38 4EHBZ e Z u ltb. S 0430 e JE T 
HHJ ERASMO Ar 人 参 七 分 白术 一 钱 五 分 白 茯苓 去 皮 一 钱 ”陈皮 盐水 洗 去 
白 一 钱 半 夏 姜 制 ” 白 茯 神 去 皮 木 ” 麦 门 冬 去 心 ” 远 志 去 心 ， 和 名 七 分 “甘草 穴 四 分 。 上 
ft m. 2. 、 束 水 前 ， 早 晚 服 。( 万 病 回 春 ' 卷 之 四 :眩晕 》) 

【预后 与 转 归 ]】 

1 . 预后 本 业 的 预后 与 患者 的 素 体 状况 、 病 程 的 长 短 、 病 情 的 轻重 、 治 疗 情 况 以 
及 工作 与 生活 条 件 、 经 济 状况 等 因素 有 关 ; 此 外 ， 本 病 有 自 意 倾向 ， 还 有 时 间 不 一 的 间 
BK PH). 

2. 转 归 ”和 耳 眩 尝 患 者 发 作 时 如 能 及 时 治疗 ,注音 休息 ， 加 强 车 养 供应 ， 光 数 能 够 
E; 部 分 患者 也 能 自 愈 ， 

【护理 与 预防 】 

l. 问 患 者 宣传 解释 ， 进 行 心理 治疗 ， 有 助 干 稳定 病情 。 

2, 肪 党 发 作 期 ， 宜 低 盐 或 无 盐 饮 食 ， 少 进 馈 料 . 

3. 发 作 期 间 ， 应 卧床 休息 ,注意 保持 安静 ， 室 内 照明 应 上 暗淡， 衬 气 流通 ， 室 温 

4. Hei . %PEBEBIB] 2 (L UM HD. 

5. 注意 保持 心情 舒畅 ， 避 免 过 度 疲 劳 和 情绪 波动 。 

6. 锻炼 身体 ， 增 强 体质 ， 起 居 有 了 时， 饮食 、 房 室 有 和 节 - 
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【概述 ] 

[. 涵义 ” 暴 党 是 指 病 翔 侵 缆 耳 黎 ， 耳 司 位 党 功 能 失常 ， 以 罕 发 肪 晕 ， 不 件 有 耳 唱 
耳 敬 为 主要 特点 的 一 种 急性 耳 病 。 本 病 才 发 生 于 外 感 疾 病 之 后 数 日 。 好 发 于 青 壮 年 ， 
30— 50 岁 发 病 率 较 高 ， 田 女 均 可 故 病 ， 无 明 红 性 别 差 异 。 西医 的 前 庭 神经 元 炎 与 本 病 
类 人 忆 ， 流 行 性 眩 坚 亦 属 本 病 范 畸 。 

2.34 对 笔 在 百代 文献 中 属于 和 伤风 有 眩 时 .风寒 术 掌 、 实 火 胸 晕 、 辫 饮 肪 晤 、 风 
头皮 、 风 热 上 冲 眩 量 、 冒 雨 伤 湿 眩 党 等 范畴 .而 古代 医家 所 论 之 肪 晕 中 亦 有 指 本 病 者 ，。 

(1) #@# 3 ” 指 突 然 发 生 的 有 眩晕。 如 《中 医 耳 锚 咽 喉 科 临床 手册 》 在 论述 前 庭 神 经 元 
炎 时 口 :本 病 中医 称 为 暴 晕 。 本 节 所 论 亦 是 专 指 耳 窗 功 能 失常 所 引起 的 罕 发 性 蛇 学 。 

(2) 伤风 眩晕 指 外 感 风 敢 所 引起 的 眩 淄 。 如 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 卷 二 十 五 .头痛 源 
Wu Bz2erB qd 5 (23. pAEDLH YE. 或 素 有 涉 风 而 发 ”。 

(3) 风 宕 眩晕 指 感受 风寒 所 引 赵 的 眩 党 。 如 《证 因 脉 治 . 卷 二 :外 感 肪 党》 有 口 : 
“风寒 胺 党 之 福 ， 头痛 额 痛 ， 肯 节 烦 痛 ， 身 热 多 汗 ， 躁 扰 时 有 眩 ， 此 风 政 眩晕 之 症 也 。 如 
身 热 无 汗 ， 瑟 寒 拘 诬 ， 头 痛 身 痛 ， 时 时 上 腑 冒 、 此 寒 政 及 学 之 症 也 "。 

(4) 实 火 肪 滨 ( 运 ) 指 实 火 上 攻 所 引起 的 眩 千 ,.《 厅 证 会 心 录 : 卷 上 :有 眩 运 》 月 六 苦 
实 火 眩 运 者 、 其 人 必 健 壮 ， 其 症 必 燃 发 ”. 

(5) 痰 局 腔 尝 ” 指 由 痰 饮 上 犯 所 引起 的 眩 党 。《 症 因 脉 治 : 卷 二 ;内伤 肪 尝 》 痰 饮 腑 
年 日 :" 痰 局 上 腑 党 之 症 ， 胸 前 饱满 ， 恶 心 虹 吐 、 甩 下 济 浪 有 水 声 ， 眩 怪 不 止 ， 尖 客 作痛 ， 

(6) 风头 眩 ” 指 由 风 那 人 脑 所 引发 的 眩 圣 。 如 《 诸 病源 候 论 ' 卷 之 二 . 风 病 诸 候 下 》 
风头 胶 收 有 口 :风头 眩 者 ， 由 血气 虚 ， 风 那 人 脑 ， 而 引 目 系 故 也 ”。《 太 平 圣 惠 方 : 卷 第 
二 十 二 治 风头 有 眩 诸 方 少 亦 有 日 :" 夫 风 头 眩 痢 ， 良 由 体 虚 ， 风 那 乘 于 阳 脉 ， 诸 阳 之 经 ， 
委 上 注 于 头面 ， 风 政 随 人 于 脑 ， 遂 成 头 眩 ”。 

(7) 所 扒 上 冲 脱 尝 ” 指 由 风 热 上 冲 清 容 而 引起 的 眩 旱 。 如 《和 杂 病 源流 犀 烛 '. 卷 二 十 
五 “头痛 源流 》 有 眩 量 中 有 日 :“ 风 热 上 冲 腑 尝 ， 必 物 中 不 利 ， 旋 运 欲 倒 ， 或 感受 时 收 而 

(8) 由 有 坪 仿 湿 肪 泽 ” 指 感受 湿 邪 而 引起 的 眩 量 。 如 《 杂 病 源流 犀 烛 : 卷 二 十 五 :头痛 
Rau Hasar F: B pipa. Cm sein". 

3, 消音 SOKERRSES SS Z3, IH 3:31 T k 33 DD OE IST SS + = Y 
论 。 如 星 在 《内 经 》 中 就 载 有 因 外 感 而 引起 的 有 眩 举 症 。 如 《 素 间 : 气 交 变 大 论 》 日 ,“ 岁 
木 太 过 ， 风 气流 行 ， 脾 土 受 那 ，…… 基 则 忽忽 善 即 ， 眩 冒 颠 疾 ”。 此 后 ， 隋 代 《 诸 病 海 
候 论 》 将 其 称 为 风头 眩 ， 宋 代 医 家 大 多 亦 宗 其 说 ， 如 《太平 圣 惠 方 》、《 圣 济 总 录 》 等 称 
为 风 夫 诈 ， 并 列 有 治疗 方药 。 金 元 时 期 ， 对 十 眩 掌 的 论述 比较 丰富 ， 其 中 亦 不 乏 有 类 似 
于 胎 备 之 症 者 。 尤 其 是 朱丹 溪 所 论 的 痰 火 肪 巡 、 风 痰 眩 测 等 多 指 本 病 而 言 。 明 清 时 期 ， 
对 十 肯定 的 认识 更 加 下 富 ， 病 因 分 类 更 加 详细 。 如 《 症 因 脉 治 * 卷 二 》 将 腑 量 分 为 外 咸 
瞬 年 村 内 仿 防 蔚 丙 类， 其 中 外 感 眩 量 中 的 风寒 眩 圣 SaHr s. 、 燥 火 肪 量 ; 内 化 腑 尝 中 
的 痪 羽 脱 竺 、 火 冲 眩 晕 等 多 属于 暴发 性 孩 量 症 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 卷 二 十 五 ,头痛 源流 》 
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中 对 于 眩 贡 分 为 伤风 眩 量 、 火 热 上 玫 术 学 、 风 热 上 冲 驴 党、 冒 雨 伤 滥 眩 党 、 盛 饮 及 遇 ， 
气 郁 肪 党 、 虚 误 眩 世 、 朱 血 腕 学 等 数 类 ， 其 中 亦 和 不乏 指 暴 晕 之 病 者 。 

现代 中 医 著 作 中 ., 《中 医 耳 荔 咽 叭 科 临 床 手 册 少 在 以 西医 病名 论述 本 病 时 ， 将 其 中 
医 病 名 称 为 “ 暴 晕 ”， 从 而 曹 定 了 暴 晕 一 病 的 中 医 病 症 学 基础 。 

【病因 病理 ) 

1 . 古代 病因 病理 学 说 

让 于 让 代 没 有 暴 量 之 各 ， 太 缺乏 专门 的 论述 。 在 有 关 类 亿 于 暴 学 的 论述 中 ， 其 病因 
PJI FE L. K. ye tU i m Se lN. 

(1) BU ¿K ONSPUE. UOS. sk aR K K. Tealbsss in 35 Bz #h 
CHE DIKi6 £ — - SF5S82 E 中 有 日 :风寒 肪 学 之 网 ， 或 风 木 灵 政 ， 风 热 大 作 ， 或 体 虐 
不 导 ， 外 受 风 绪 ， 风 主 乎 阳 ， 风 热 为 患 ， 则 令 估 掉 上 肪 。 或 太阳 司 政 ， 赛 气 凌 遂 ， 或 太阴 
广 巢 ， 寒 溃 法 角 ， 则 发 眩 尝 。 或 疾风 暴 冷 ， 暴 寒 人 人 骨 ， 灌 动 着 泪 ， 亦 令 人 眩 量 ”， 上 比较 
全 面 的 论述 了 以 风 那 为 主 而 引发 眩晕 的 病 机 特点 。《 圣 济 总 录 . 卷 十 七 :风头 旋 $》 中 日 ， 
“ 论 司 风头 有 眩 者 ， 以 气体 虚 性 ， 所 襄 不 充 ， 阳 气 不 能 上 至 于 脑 ， 风 比 易 人 人， 与 气相 鼓 . 
致 头晕 而 旋 也 “。 指 出 了 体 上 庶 气 弱 ， 风 那 乘 缆 的 发 病 学 说 。 

(2) 火热 学 说 ”主要 有 火热 上 冲 、 风 火 相 炉 、 肝 火 内 生 、 爆 火 相 因而 致 。 如 《 素 问 
Z LIP pir 五 运 主 病 》 中 有 上 日 :” 风 火器 属 阳 ， 多 为 兼 化 ， 阴 主 乎 动 ， 两 动 相 捕 ， 则 为 
< here 。《 共 证 会 心 录 : 卷 上 :有 眩 运 》 中 床 有 日 :“ 无 非 风 火 相 捕 。 实 热 为 害 。 莫 实 有 会 则 
上 监 而 兴 炎 ， 性 塞 则 火 类 而 旋转 ， 此 实 火 之 运 也 "。 指 出 了 风 火 相 炉 致 学 的 病 和 机 - 《 症 因 
脉 治 ' 卷 二 外 感 眩 量 少 燥 火 眩 量 中 口 : 燥 火 眩 学 之 因 ，《 经 》 谓 嗓 阴 司 天 ， FE ll] E. në 
J6B2. XZ, BrBb Kid, xm ep. WE ec his 28k imi. X+ABF2 2235. sh A 
l Pi. Fe THEDE, Eoh3 H, WJRRBZJ63e. JK B tB m NE b”. Ek ahir stir. 
“K HES aE, f = Kikll. #TR3EMBIRZ K. ipin k, —#u BE L uh2ray. 
H. 22 3 K HES”. JRP P Kk. X #s F nhmis&8Hk s 593 L. ú BS ° Us ME - SÉ PQ #£ - R2 5) 
El: BZ. WBS; 晤 者 ， 头 旋 也 ， 古 称 头 旋 眼 花 是 也 。 其 中 有 肝火 内 动 者 ” 指出 了 
肝火 内 动 而 致 眩晕 的 病 机 。 

(3) 痰 邪 学 浇 主要 有 风 痰 ， 痰 饮 ， 湿 羔 上 犯 而 致 发 肢 尝 。 如 对 济 总 录 : 卷 十 七 - 
BL be, Fl: X H 82 L. DOK: SU K3E, BH27 im F. PUS 3826. L h q. 
亦 令 涉 旋 "。《 严 氏 济 生 方 : 眩 暴 门 》 日 ;“ 七 情 所 感 ， 六 使 脏 气 不 平 ， 郁 而 生 泗 (pR), Z 
而 为 饮 ， 随 气 上 逆 ， 令 人 眩 党 ， 层 棱 骨 痛 ， 眼 不 可 开 ”,《 症 因 脉 党 . 卷 二 ,内 伤 胺 晕 》 病 
放 胺 学 日 : 痰 人 饮 肪 学 之 因 : 饮食 不 节 ， 水 谷 过 客 ， 胃 强 能 纳 ， 脾 弱 不 能 运 化 ， 停 留 引 
片 ， 有 火 者 则 炉 炼 成 说 ， 无 火 者 则 族 结 为 饮 ， 中 州 积 桶 、 清 明之 气 ， 守 塞 不 伸 ， 而 为 眩 
年 恶心 之 症 活 "。 指 出 了 羔 馈 生成 以 及 致 举 的 机 制 。《 医 学 心 悟 :第 四 卷 :上 胺 蛙 》 日 .上 腑 盟 
“有 湿 痰 妄 过 者 `。《 徐 大 春 医书 全 集 : 状 四 :上 腑 掌 》 则 指出 了 痰 湿 臻 巡 的 机 理 ， 其 日,“ 病 
因 湿 满 ， 捉 遏 清 阳 ， 上 脐 尝 呕 恶 ， 萎 肥 白 人 人 多 湿 痰 胺 日” 

(4) 风寒 里 湿 学 说 、 风 寒暑 湿 既 可 单独 致 发 眩 量 ， 亦 可 合 而 致 量 。 如 《三 因 极 一 病 
证 方 论 ' 谷 之 七 : 眩 测 证 治 》 日 :“ 方 书 所 谓 头 面 风 者 ， 即 眩晕 是 也 。 然 眩 尝 始 涉 三 因 ， 不 
囊 专 为 头面 风 ， 如 中 伤风 寒暑 温 在 三 阳 经 ， 皆 能 眩 人 ， 头 重 ， 项 强 。 伍 风 则 有 有 汗 ， 寒 则 
记 儿 ， 著 则 热 闷 ， 刘 则 重 着 ， 此 道 ， 眩 倒 ， 属 外 所 因 ”. $ 寿 世 哥 元 : 卷 五 :及 党》 中 亦 有 
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呵 :“ 风 寒暑 湿 ， 气 郁 生 沪 ， 下 左上 和 实 ， 丝 尝 而 肯 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 有 关 暴 党 的 病因 病理 的 论述 较 少 . 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 少 认为 本 炳 发 生 
的 病因 病理 主要 有 三 个 方面 : — B 3 8 SK Pk q q. SOS F 36. Sum eH, 3 KA #a 8 BH 
经 ; — NS 3RIKREHAE,. TW U52248. FB, ËH A IE. BFEIHE e; = 3ó6PS S EH. 
血 运 不 畅 ， 气 血 瘀 阻 ， 耳 失 持 平衡 。 强调 了 内 外 合 绰 的 发 病 学 说 。 中国 传 统 医学 从 书 
《中医 耳鼻 喉 科 学 》 认 为 本 病 的 发 生 主要 上 襄 于 索 体 虚弱 ， 感 受 风 热 外 绰 所 致 。 

3. 临床 病因 靖 理 

(Ly PU FE G E ES. sim alli. Wai. SMK IN. 3EDU RK S PQ 
J. s[3p bye m Fj, P45F2348, POE SEBIB YS, mH Ej, W 36 &HZ 5. 

(2) HH2e38 34 sS B peih i 2, BHS 466. ULU, bl3h5| ai. ñH 
之 脉 上 犯 于 耳 ， 致 合 耳 脉 不 畅 ， 平 衡 失常 而 致 暴 晕 . 

(3) 肝 阳 上 亢 平和 紊 情 志 抑 施 凑 怒 ， 肝 和 朱 蚊 泄 ， 气 郁 化 火 ， 内 耗 肝 附 ， 兼 以 风 热 、 
火热 孵 毒 费 和 伤 ， 耗 伤 阴 津 ， 致 使 阴 不 制 阳 ， 肝 阳 上 充 ， 扰 乱 清 窃 ， 位 觉 失 灵 ， 而 暴发 及 
学 . 

(4) SW OPE SOIASHE H SDK, Wk ai. s 3IKHEPE3 E, Sr. D| 3) 
ei, eri FE. SeBkin ys, *HjiWss o. Im? 28235. 

【临床 征 候 ] 

1. 发 病情 况 ”四 季 均 可 上 发病, 尤 以 冬 春 为 多 。 无 明 品 地域 性 . 好 发 于 中 青 和 牛 ， 男 
如 均 可 患 病 、 无 明显 性 别 差 异 。 

2. 病史 病 前 1 一 2 周 儿 有 感 骨 病史 。 

3, 帘 发 甩 学 ”有 眩 皖 上 发病 突然 ， 多 呈 旋 转 性 ， 少 数 呈 摇摆 不 稳 性 .眩晕 在 数 小 时 或 
效 天 达到 吉 峰 ， 而 后 逐渐 减轻 或 消失 ， 或 转 为 位 置 性 腕 学 ， 持 续 数 周 不 等 。 可 们 有 村 
心 、 鹃 时 ， 得 无 耳鸣 耳 人 车。 眩晕 消 失 后 极 少 复发 。 

4. 前 庭 功 能 异常 ” 淮 热 水 试验 示 患 侧 前 庭 功 能 低下 或 消失 ， 有 癌 健 侧 的 优势 慷 向 。 

5. 目 发 性 眼 震 ”早期 检查 有 向 健 侧 的 自发 性 水 平 性 或 水 平 旋转 性 眼 震 ， 或 有 明显 
的 位 置 性 眼 震 。 

6. 听力 检查 无 异常 ， 

7, 伴随 症状 ”可 有 发 热 . 全 身 不 适 ， 头 痛 ， 瘟 塞 等 。 


【诊断 与 鉴别 诊断 】 
l. 诊断 要 点 ” 山 宽 然 发 生 眩 盆 ， 继 而 转 为 位 首 性 眩晕; 全 冷 热 水 试 验 前 庭 功能 反 


上 映 低 下 ;号 自发 性 眼 震 ; 志 可 有 亚 心 ugr. Xa H 2, 

2. 鉴别 诊断 ”应 注意 与 耳 腑 淖 、 良 性 位 置 性 肪 党 相 鉴别 . 

(1) 耳 膛 告 ” 呈 尽 复 发 作 性 及 党 ， 伴 有 开 鸣 耳 蔓 ， 征 内 帐 满 感 ， 上 听力 检查 有 异常 改 
. NN JES El JD 23S 

(2) 良性 位 兽性 及 党” 眩 尝 多 在 某 -特定 头 位 或 变换 头 位 时 发 生 ， 伴 有 位 置 忻 眼 
， 有 潜伏 期 ， 持 续 时 间 较 短 。 无 感冒 病史 

[辩证 施 治 ] 

l. 古代 辩证 施 治 观点 
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古代 医 家 对 于 类 似 于 暴 学 的 辩证 施 治 大 多 是 根据 病因 的 不 局 而 进行 治疗 的 ， 一 般 采 
甲 枝 那 【 风 寒 妮 )， 化 疾 、 清 火 ， 息 风 等 治疗 原则 。 

(1) 外 那 侵 区， 治 以 被 那 ， 如 《 症 因 肪 党: 卷 二 外感 眩晕 让 风寒 眩 尝 之 涌 根 据 脉 象 
的 不 同 而 辨 治 以 不 同 的 方药 ， 其 自 :“ 左 脉 浮 数 ， 太 阳 风 邪 者 ， 羌 活 防风 汤 ， 加 天 麻 、 黄 
2: 左 脉 浮 弦 ， 少 阳 风 热 ， 柴 胡 防 风 沁 ， 吉 六 麻 、 羌 活 ; 右 脉 浮 数 ， 阳 明 风 热 ， 于 葛 防 
风 汤 如 天 且 、 升 麻 ; 右 脉 澳 大 ， 症 兼 痰 涟 者 ， 导 痰 汤加 天 麻 、 防 风 : 左 脉 浮 紧 者 ， 太 
[H38341, 3068323516, HU KK. og; 左 脉 驴 紧 ， 少 阳 寒 那 者 ， 柴 胡 芜 活 汤 ”等 。《 杂 
病 滁 流 犀 烛 . 卷 二 十 五 :头痛 源流 眩 全 中 对 十 伤风 眩 尝 ， 治 用 荨 著 散 ; 火热 上 攻 腕 晕 ， 
治 以 大 黄 散 ; 风 热 上 冲 上 肪 浓 ， 治 以 “ 川 熙 、 槐 子 末 等 分 ， 茶 下 三 钱 ”， = FJ Db ñi 2 == , 
12 Ki, FB 303 AJQ yi. X.F1: "H Pl pEEB P. BUR ER O. 3EIB 
葡 台 用; £ EBE I ERES. r50E05 . MS K. sF3L. 

(2) 风 痰 上 秦 ， 祛 风化 痰 ”如 《 杂 病 源流 犀 烛 . 卷 二 十 五 .头痛 源流 $ REsSErHE, I" 
12 | 882, PAS RS A. Tae, Fi 645 e. Bh ES EBE, së D MSH RI 2. E EBE T 
k. Jl W. LN TAK. fir hh ai F -— L, #35BETU, CPHR3532 CA 38. 3F = , 
s > Fl UNK BKS. — EK). F. Di. 6181652”. 

(3) eX Eje, eaRhRiK n COLE Dh. FR. AOSSUEOKS W55rrb Ej, E 
庆 胶 尝 ， 受 而 呕吐 ， 头 重 不 举 ， 是 疾 ， 宜 清 学 化 痰 汤 ; 眩 而 心 下 性 ， 是 饮 ， 宜 茯苓 半 夏 
ZW 

(4) 肝火 内 动 ， 清 肝 息 风 如 长 医 学 心 悟 . 卷 四 ' 眩 学 》 月 :有 肝火 内 动 者 ，《 经 》 
z: 诸 风 挤 肪 ， 篆 属于 且 是 也， 遂 遥 散 主 之 "。《 症 因 脉 治 . 郑 二. 内伤 眩 晕 》 类 冲 眩 译 之 
洽 昌 ;肝胆 有 火 ， 左 关 数 大 者 ， 板 子 消 肝 散 ， 热 其 者 ， 龙 胆 泻 肝 汤 ”。 

纵 观 古代 与 外 感 眩 泽 有 关 的 治疗 ， 计 有 社 政 、 化 羔 、 息 风 、 清 肝 等 法 则 ， 用 六 名 
开 。 和 在 党 闻 外 感 脐 尝 方 面 ， 以 《 症 因 租 治 》、《 杂 病源 流 犀 烛 》 准 证 施 活 最 为 详细 ， 以 至 
对 于 现今 仍 有 指导 意义 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 有 关 暴 拿 辨 证 施 治 的 研究 资料 较 少 ， 文 献 中 查 及 的 仅 有 验 案 报道 ， 现 代 医 著 中 
外 较 少 论 受 此 病 。《 中 医 隔 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 对 于 本 病 的 辨证 施 治 做 了 介绍 。 该 书 将 
其 分 为 胆 经 郁 热 、 肝 阳 上 亢 、 痰 沁 凉 阻 三 个 基本 证 型 .分 别 治 以 小 柴 胡 汤 合 温 胆 汤 、 天 
钙 钧 腾 饮 、 半 夏 白术 天 麻 汤 合 通 窒 活血 汤加 减 治疗 。 中 国 传统 医学 从 书 《 中 医 耳 息 喉 科 
学 》 则 主要 从 风 热 侵袭 进行 论 清 ， t HE 18k HH Pk 6 r, 

3. 证 洛 分 类 

(1) 风 痰 上 北 证 

证 候 外感 病 数 日 后 卒 发 腑 尝 ， 旋 转 不 定 ， 程 度 剧烈 ， 自 感 如 风 指 面 ， 身 经 如 县 ， 
MAK 48. 或 有 头痛 ， 鼻 塞 ， 口 淡 簿 味 ， 香 苦 白 微 腻 ， 脉 浮 天 或 滑 。 

bF SeaBp 2, SPK 0, PQ IS b FO SG TE. 风 动 阳 寄 ， 痰 蒙 清 窃 ， 丁 失 持 平 
衔 ， 故 与 外 感 病 数 日 后 卒 发 蛇 量 ; 风 性 动摇 不 定 ， 故 见 旋 转 不 定 ， 程度 剧烈 ， 自 感 如 风 
拂 面 ， 身 轻 如 旦 ， 球 然 不 稳 ; 外 那 侵 袭 . 余 邪 不 去 ， 兼 以 风 痰 扰乱 清 窑 ， 清 窃 不 利 ， 故 
可 有 头痛 ， 鼻 套 ; 并 浊 上 泛 ， 故 口 淡 和 院 味 ; 天 车 白 而 微 展 。 BK TZ K EN 92 P Ja 58 ]<| 2E PJ pt 
=, 
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治 法 ” 祛 风 淋 阁 ， 息 眩 : 

方药 ” 清 晕 化 痰 汤加 减 。 方 中 主 以 防风 、 羌 活 、 南 星 、 半 夏 社 风 涤 痰 而 息 眩 ; 辅 以 
陈皮 、 和 白 共 芍 、 可 实 、 生 姜 以 助 祛 羔 息 腑 之 力 ; 黄蓉 、 川 营 清 热 导 淳 ， 祛 除 余 千 ; H 
I. 3E643FDUS S. H BEBD EZE DLS EBE Zt; 全 以 甘草 调和 药性 。 合 方 共 春 芒 风 
漂 炭 ， 清 热 息 眩 之 效 ， 用 之 能 使 风 去 痰 消 ， 那 去 学 止 而 病 愈 。 若 素 体 虚 蚤 ， 易 患 外 愿 ， 
乏力 少 气 者 ， 加 和 估 参 、 和 白术 ,以 益 气 强身 ; 眩 曼 剧烈 者 合用 牵 正 散 ， 以 祛 头 面 之 风 
病 ， 如 强 息 风 止 眩 之 效 。 

(2) 胆 经 痰 热 证 

iF Sm BU 24 FS 38 P. 3 Bz se, A Ü SKU, skuKnt arñt, Hal T. G 
£, P; WW s Pk WE P I A. BK5Z 3 

证 析 HHIKOBSe H.E), A THS, #IBz2 3 8 0 iqi. ED&KDUD,. D05636. Ri 
招引 动 竣 神 上 犯 清 窍 ， 遏 耳 平 衡 ， 则 突 发 眩晕 ; Pet EH., BBA pe AR. HBH 3 m. B 
和 降 ， 则 亚 心 ， 哎 吐 昔 诞 ; 胆 热 上 犯 ， 则 口 苦 咽 -; Wii. SS ask ahua IA. Hkz 
数 亦 属 胆 经 痰 热 之 象 ， 

治 法 ” 清 汇 胆 热 ， 化 痰 息 眩 。 

方药 温 胆 汤加 减 。 方 中 主 以 竹 敬 、 半 夏 清 泄 胆 经 痪 热 ; 辅 以 陈皮 、 哥 实 、 茯 蔡 以 
助 化 效 之 效 : 生姜 降 道 止 呕 ; 甘草 调和 药性 ， 合 而 共 奏 清 胆 、 化 痰 、 息 肪 之 功 。 如 赎 尝 
剧烈 者 ， 可 胆 南 星 、 天 麻 、 伪 重 、 全 赐 以 助 祛 痰 息 眩 ; 口 苦 明显 者 ， 加 黄 苓 、 竹 叶 以 助 
清 胆 泄 热 。 

(3) 肝 阳 上 元 证 

FK S IKIHER 2 A. 或 情 志 抑 郁 ， 突 发 剧烈 眩晕 ， 自 感 旋转 不 定 ， 体 伍 不 稳 ， 或 
头 位 变动 时 眩 学 明显 ， 目 系 拘 急 、 舌 红 少 苦 ， 脉 弦 或 荡 细 . 

证 析 素 址 肝 旺 阳 盛 ， 或 情 志 之 火 内 郁 ， 暗 耗 肝 阴 ， 致 使 阴 虐 阳 亢 ， 肝 阳 上 扰 ， 耳 
失 持 平衡 ， 故 突 发 剧烈 肪 晤 ， 自 感 旋转 不 定 ， 体 倾 不 稳 ; 头 位 诸 阴 之 会 ， 肝 阳 上 扰 ， 商 
阳 胃 合 ， 则 头 位 变动 时 眩晕 明显 ; 肝 主 目 ， 肝 阳 讽 盛 ， 内 扰 目 系 . 则 目 系 拘 急 ; 舌 红 少 
阁 ， 脉 纺 或 纺 细 均 属 阴 虚 阳 亢 之 征 。 

治 法 ” 清 肝 降 逆 ， 育 表 潜 阳 。 

方药 ”天麻 钩 芯 饮 加 减 。 方 中 主 以 天 麻 、 物 苹 清 肝 降 道 ， 牛 膝 、 桑 寄生 、 石 岂 明 冶 
明 潜 阳 ; 辅 以 板子 、 黄 芬 以 助 清 肝 之 力 ; 夜 安 苹 、 芯 神 安神 定 志 ; 益母草 里 肝 行 血 ; 村 
促 可 去 而 不 用 ， 人 台 方 奏 有 清 肝 降 道 ， 育 队 潜 阴 ， 息 眩 正 学 之 获 。 若 阴 虚 阳 讽 风 盛 ， 陀 尝 
不 止痛 ,加 生 龙 骨 、 生 牡 蜂 、 鱼 甲 、 珍 珠 母 以 助 育 阳 潜 阳 ， 息 有 眩 止 量 之 力 . 

(4) Sie L 3DE 

HE aK, SF 538 H 3 SHk23E, ek SIF. WE Dn. 2 BDE. Hg 
ui RJ., PKS D. EAS. Kia. Si. B. kaka. 

证 析 *Ik23. FOR2F38, 3|2p3ie L OD, Ska. m WaPEj. k= Ek 55. 
pš v k. WIBZ 3 ASE. Brieesp Sik: 痰 池内 阴 ， 胃 失 和 降 ， 气 机 不 畅 . P A D MU. 
Habeas; Dei SH Se 5. 故 头 身 困 重 ; 痰 党 困 有 牧 ， 牌 失 健 送 ， 故 口 淡 瑟 味 ， 饮食 不 
百 ， 拓 食 纳 差 ; 理 淡 ， 营 白 腾 ， 脉 藻 滑 均 属 阅 湿 内 盛 之 征 ， 

治 法 “ 燥 湿 化 痰 ， 降 赣 息 眩 。 
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方药 ” 清 痰 祛 眩 汤加 减 。 方 中 主 以 姜 制 南星 、 姜 半 夏 、 竹 源 燥 湿 化 羔 ， 内 道 息 肪 ; 
辅 以 茯苓 、 苍 本 、 陈 皮 以 助 爆 温 化 立 之 力 ; MW. J|. mayi COS I Wai L EZ 
抗 ， 防 其 亚 温 化 热天 用， 和 莞 活 祛 风 止 尝 ; 桔梗 化 痰 ， 并 能 载 药 上 行 ， 使 诸 药 上 至 头 面 
击 去 在 上 之 疾 冲 ; 生姜 降 逆 下 民 ; 甘草 泣 和 药性 ， 合 方 赛 有 烛 浊 化 挡 ， 降 道 息 眩 之 效 。 

【针灸 疗法 ] 

参考 耳 胶 学 针 锋 疗 法 。 

【 专 病 专 方 ] 

古代 专 病 专 方 

(l) at: 治 上 焦 痰 攻 ， 头 目 曰 学 ， 心 神 烦 乱 。 肖 防 已 一 两 “羚羊 朋 习 三 分 
人 参 三 分 去 鼎 头 荆 闪 二 (=) 分 营 劳 三 分 半 夏 半 两 汤 洗 七 遍 去 滑 “ 赤 获 葵 三 分 
je tF 防风 半 两 去 芦 头 ”前 胡 - 一 两 去 芦 头 ” 细 辛 半 (一 ) 两 未 门 冬 一 两 去 心 焙 
可 实 三 分 走 炒 微 黄 ”甘草 半 两 炙 微 赤 则 ， 上 件 药 ， 的 粗 罗 为 散 . 每 服 三 钱 ， 以 水 一 中 
功 ， 作 生 去 半分， 前 至 六 分 ， 去 渣 ， 不计 时候 温 服 ， 忌 色 糖 羊 册 。 必 太平 圣 惠 方 : 卷 第 
二 十 二 :* 治 法 风 眩 请 方 》) 

(2) 前 胡 散 : 治 上 焦 风 疼 ， 头 旋 目 曙 ， 不 欲 饮食 、 前 胡 一 两 去 芦 头 “ 白术- 一 两 B 
风 一 向 去 户头 ”可 壳 -- 两 均 炒 微 黄 去 巅 ” 茯 神 -- 两 “ 细 辛 半 两 “ 蔓 荆 子 三 分 “ 半 夏 三 分 
疡 许 七 融 去 请 ”其 草 半 两 尔 徽 赤 制 。 上 件 药 ， 换 粗 罗 为 散 ， 每 服 三 钱 ， 以 水 一 外 蔓 ， 人 
生 委 半分 ， 注 荷 三 七 叶 ， 去 深 ， 不 计时 候 。 温 服 。{《 太 平 圣 惠 方 ; 卷 第 二 十 二 : 治 头 风 腑 
诸 方 2) 

(3) 蔓 托 子 散 : 涪 风 ， 头 旋 尝 癌 ， 起 则 和 欲 倒 。 荔 荆 子 三 分 赤 箭 半 两 “ 细 辛 半 两 
麦 1 | 冬 一 两 去 心 培 地 肯 皮 半 两 ”五 容 -- 岗 ” 黄 苯 二 分 DAU 2303 É g pa = 
分 可 壳 王 分 烤 炒 微 黄 去 后 ” 营 劳 三 分 茯 神 三 分 “ 甘 菊 花 三 分 “甘草 半 两 穴 币 草 赤 出 
半 夏 三 分 馈 洗 七 遍 去 滑 。 上 件 药 ， 的 粗 罗 为 散 ， 每 服 三 钱 ， 以 水 一 中 纹 ， 人 和 牛 姜 半分 ， 
病 至 六 分 ， 去 污 ， 不 计时 候 ， 渴 服 。 总 热 面 馈 糖 羊 肉 ，t 太 鞋 尘 惠 方 . 卷 第 二 十 二 , 治 立 
克 眩 请 方 姑 ) 

(4) FFoOG JH BY: 羚羊 角 悄 -一 两 ”防风 半 两 去 芦 头 ” 相 壳 三 分 碌 炒 微 黄 去 新 ” 半 夏 三 
分 汤 许 七 时 去 滑 ” 茯 神 一 两 “白花 半 两 甘草 半 两 炙 微 赤 制 ”附子 三 分 煌 裂 去 皮 脐 ”区 
3 = r. 上 件 药 ， 的 粗 罗 为 散 ， 每 服 革 钱 ， 以 水 一 趾 瘟 ， 人 生姜 半分 ， 草 至 六 分 ， 去 
首 ， 不 计时 候 温 服 。 必 太平 圣 惠 方 . 卷 第 二 十 二 : 治 头 风 眩 诸 方 泡 

(5) 远志 散 : 治 风头 旋 眼 螺 ， 如 似 屋 转 ， 起 则 旋 倒 者 。 远 志 三 分 去 心 “ 防 风 一 两 到 
户头 ” 营 劳 一 两 ”人参 三 分 去 背 头 ”独活 一 两 葛根 三 分 制 桂 心 半 两 山菜 黄 半 两 
害 息 半 丙 ”上 日 术 半 两 大雄 半 两 炮 裂 去 皮 脐 ” 薛 神 半 两 EW KUK 39 Hok 
两 。 上 件 药 ， 捣 细 罗 为 散 ， 每 服 ， 不 计时 修 ， 以 温 酒 调 下 二 钱 。(《 太 平 圣 惠 方 : 卷 第 二 
十 二 : 治 头 风 眩 诸 方 》) 

(6) 诈 洲 花 散 : 风 热 上 攻 ， 头 旋 晤 问 ， 喜 卧 证 性 ， 起 则 欲 倒 ， 项 背 急 强 。 旋 覆 花 平 
两 ” 莹 荆 子 半 两 ”白术 三 分 麦 冬 一 两 去 心 焙 ”前 胡 一 两 去 芦 头 可 壳 三 分 碌 炒 微 黄 去 烽 
甘 菊花 三 分 半 夏 半 两 汤 洗 七 遍 去 滑 ”防风 半 黄 去 芒 头 ” 川 大 黄 一 两 乔 碎 微米 ”独活 半 
呐 ”甘草 半 两 炙 微 赤 措 。 上 性 药 ， 搞 粗 罗 为 散 ， 每 了 服 三 钱 ， 以 水 一 点 攻 ， 入 牛 姜 半分 ， 
前 至 六 分 ,去 渣 . 不 计时 候 温 服 。(《 太 平 圣 惠 方 : 卷 第 二 十 二 :滩头 风 目 上 肪 诸 方 》) 
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(7) 防风 丸 : 消 风 未 旋 眩 运 ， 衣 背 拘 刍 ， 发 热 亚 蹇 ， 肢 节 疼 痛 。 防 风 去 叉 甘 章 锯 各 
一 两 “羌活 去 芦 头 ”独活 去 芒 头 ” 桔 醒 去 芦 头 炒 各 半 两 ” 营 蕉 日 芷 各 三 他。 上 士 味 ， 
j. h K. MES uE PEK . SER -- 3, BA FII F. (&3F25y k ag 风头 施放 
(8) TEapBt: WR LINE ERZ . m ESE 6 P AXWhhkE 昕 面 三 两 。 蜜 丸 ， 每 
=+ 31, 3 K Bn F25, P EDPDA. Feaejók', 323 F. (CEO BWUEE DD. # U + 
+ WE n Pü ia 822 J >) 
【预后 与 转 归 ] 
l. 本 病 有 目 龟 趋势、 知 治 疗 及 时 ， 能 够 缩短 病程 ， 减 轻 痛 苦 ， 迅 速 痊 合 。 
2. 病情 较 重 ， 或 调治 养护 不 当 ， 可 转 为 位 署 性 眩 学 ， 少 数 可 持续 数 年 不 请 。 
【护理 与 预防 | 
l. 上 发病 后 应 卧床 休息， 防止 摔 倒 ， 减 少 活动 ， 少 搬移 患者 ， 
2. 你 持 居室 安静 ， 避 免 吵 阁 及 声 光 刺激 等 。 
3. 任 食 羊 疗 芯 精 食 物 ， 保 持 大 小 便 通 畅 . 
4. 锻炼 身体 ， 增 强 体 质 ， 预 防 外 感 ， 是 预防 暴 掌 发 生 的 关键 . 
【参考 资料 ] 
l. 王 永 饮 主编 ， 中 医 征 粤 了 咽喉 科 临 床 手 册 ， 北 京 ， 大 民 卫 和 牛 出 版 社 ，1996，]12 一 113 
2. Hik, +. BUBZ ARE S 6 BJ. 医学 理论 与 实践 ，1997，34 (3):341 
3. -Elkh2 ES0. rh EJE PS S A i rR H BW PLS. 北京 科学 出 版 社 ，1995 
( 王 永 钦 * =E) 
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[概述 ] 

i, 055 3 EIB 943558, SEK H 2. 或 伴 有 耳鸣 、 眩 尝 的 一 种 急性 耳 病 。 一 
般 玉 24 一 48 小 时 内 听力 大 幅度 下 降 。 暴 薄 为 多 种 疾病 的 共有 症状 之 一 ， 如 “ 突 发 性 
£ ， 和 急性 发 病 的 “ 传 兴 中 毒性 昔 ”、“ 爆 震 性 达 ” 等 ， 本 节 所 讨论 的 暴 似 类 似 于 西医 的 
23% FE ë ç 

seres t rE A... IH 4E 3 54 321 AES. ra U 3SJUOS SS. Muls 
生 于 各 种 年 龄 ， 无 性 别 差异 ， 无 明显 季节 人 性。 多 为 一 侧 性 ， 双 侧 性 同时 发 病 者 少见 2 
能 及 时 治疗 ， 多 能 恢复 一 定 的 听力 ; 车 治疗 不 及 时 或 治疗 不 当 ， 则 听力 往往 难以 恢复 

2. 释 名 过 侣 一 名 , 时 在 《内 经 》 即 已 有 之 , 但 《内 经 》 并 末 相 应 提出 “ 渐 闸 ” 
或 “ 久 莹 "， 因 此 ,《 内 经 》 对 暴 佑 与 渐 珀 并 未 作 闫 格 区 分 许 少 篇 章 ， 都 是 将 两 者 通称 
为 “ 耳 莹 ”或 “ 八 "。 其 后 ， 历 代 医 家 提出 了 许多 耳 幼 的 病名 ， 同 时 也 进行 了 一 些 不 同 
形式 的 分 类 。 耳 合 的 名 称 有 许多 ,历代 医家 的 分 类 方法 也 有 多 种 ， 如 风 付 、 厥 洲 气 
m. e. Fe. Pe. BAS. Kh). Bi. HI. G. UH. AH. <H uH 
A 3855 6 W. Hohiys t. Wet. & ti Sis a TH 2esk A 28 35 E. 

(|) £ 323934, H LJ (23). 是 突然 发 生 耳 车 之 音 ， ¿3 |a KISA im: 
“HZ 5k, MUJ383267. 

(2) 五 人 hAGSBIE. 322. T£ M. E (ME) Z. iX Ph2Y3E qr, Ë 
见于 《 肘 后 方 》。 如 《 补 辑 肝 后方: 中 卷 》 日 :“ 营 有 五 种 ， 风 蕉 者 学 痛 ; Sata, WT 
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出 ; 干 会 者 ， 有 阳 险 生 ; 虚 侠 者 ， 萧 萧 作 声 ; 亭 花 者 ， 驴 计 出 "。《 圣 济 总 录 着 一 巨 十 四 
亦 有 类 似 记 载 ， 惟 “ 亭 车 ”改作 “了 人 花 "。 以 其 解释 来 看 ， 只 有 风 登 是 属 本 节 暴 侮 范畴 ， 
虚 故 似 属 耳鸣 或 狐 玖 伴 耳 鸣 者 、 其 他 劳 营 、 折 专 类 仅 耳 疝 、 脓 耳 ， 干 达 则 为 凡 耳 ， 这 种 
从 类 ， 在 金 元 以 后 就 很 少 应 用 了 。 

(3) Ple 丘 风 那 外 犯 所 导致 的 耳 仑 ， 一 般 发 病 较 急 ， 属 于 暴 营 范畴 。《 诸 病源 候 
论 : 卷 二 十 九 ' 耳 病 诸 候 2》 对 耳 八 进行 了 粗略 的 分 类 ， 提 出 “ 风 倪 ”等 和 名称。 

(4) BK3e 《 素 问 : 通 评 虚 实 论 篇 》 曾 提出 “ 暴 左 而 玲 ",《 诸 病源 候 论 : 卷 二 十 九 : 隔 
Pt 5 EH. #F4ietbie l £ “Dk. “BKI 37, “于 脏 六 脏 、 十 二 经 脉 ， 有 络 于 耳 者 ， 其 阴 
阳 经 亏 有 相 并 时 、 并 则 有 脏 气 着， 和 名 之 为 脆 。 磋 气相 捕 ， 人 于 香 之 脉 ， 则 令 克 ”。“ 手 少 
HZ Ika. ü SCBKam I H S. Hik H. EEk8kS S b. 手 太阳 请 而 人 玖 者， 其 候 莓 而 耳 内 
气 满 "。《 诸 病源 候 论 : 卷 二 十 几 ' 耳 病 诸 候 》 则 提出 “版 而 杖 ”的 名 称 。《 丹 溪 心 法 : 善 
四 4 将 “ 乳 ” 改 为 “ 肛 芝 "。 厥 从， 有 --- 部 分 是 属于 暴 敬 范 哮 ， 也 有 一 - 些 是 量 胶 、 中 风 、 
精神 性 谷 等 范畴 的 疾病 。 

(3) <= $ 针 话 甲 乙 经 : 卷 十 二 》 提 出 了 “ 府 气 八 ",《 备 急 干 金 要 方 : 卷 六 下 : 耳 疾 
第 八 》 又 提出 “气压 "， 原 书 未 作 注 解 , 《类 编 朱 氏 集 验方 . 卷 九 》 称 为 :气囊 于 上 ， 闲 
日 不 消 ， 丁 贞 重 听 。&《 世 医 得 效 方 . 卷 十 》 则 提出 “ 气 堵 耳 昔 "”。《 医 方 考卷 之 五 . 耳 疾 
站 第 六 十 二 记 FT CS. Sra UTP B”. 《医学 入门 . 眷 四 $ 水 指出 ,“ 气 伏 ， 几 
及 气 威 送 ， 上 匈 人 耳 ， 辣 塞 不 通 . 必 兼 肪 党 "。 由 此 可 见 ， 气 例 属 暴 达 范畴 

(6) ## 亦 出 于 《 备 急 千金 更 方 . 卷 六 下 . 耳 疾 第 从 》， 但 其 只 是 提出 其 名 而 没有 
解释 何 为 毒 兢 。* 医 方 考 : 卷 之 五 ' 耳 疾 门 第 六 十 二 》 上 口 : 毒 全 者 ， Be m S q. Wp T UH Pa 
也 > 故 毒 想 态 指 脓 耳 一 类 疾病 致 件 者 ,， 非 届 今 之 暴 闸 范畴 。 

(7) ese 指 卒 然 发 生 的 年 莓 ， 与 景谷 同 久 《和 肝 后 方 》(《 补 辑 肘 后方 》 中 卷 )、 
& 香 急 千 金 要 方 : 卷 六 下 . 耳 疾 第 从 》 都 提 到 了 “ 卒 耳 个 ” 《太平 圣 惠 方 ' 卷 三 十 六 》 指 
出 :去 华 耳 全 者 ， 由 肾 气 虚 ， 为 风 了 那 所 乘 ， 捕 于 经 脉 ， 随 其 而 脉 上 于 了 丁 . 正气 与 邪气 相 
击 。 故 仿 耳 于 天 也 ”. 卒 合 即 暴 玲 之 别名 ， 如 《 杂 病 源流 犀 烛 : 卷 二 十 三 ,了 丁 病 源流 》1[11， 
有 月 气虚 ， 风 收 传 经 络 ， 因 和 人 于 耳 ， 那 与 正 相 捕 ， 而 广 无 闻 者 ， 谓 之 卒 殖 ， 亦 日 暴 
s. XH: ar. Pese epi U. 

(8) Pea CAAT K IC G=.) hi SIKA k. Ek B. ME e ech. £F 
溪 心 法 -着 四 》 又 提出 登 病 有 属 “ 渴 羔 ” 者 ， 至 《医学 入 门 : 卷 五 》 则 提出 了 “ 湿 付 者 ， 
因 十 水 入 耳 漫 演 ， 必 和 耳 内 肿 痛 ”的 论点 。<《 杂 病源 流 犀 烛 : 卷 二 十 三 :年 病 源流 》 中 亦 有 
HH:“ 有 十 水 入耳 ， 浸 渡 种 痛 、 谓 之 深 侠 "， 从 这 些 观 点 看， 湿 伏 属 暴 莹 者 多 ， 属 渐 攻 者 
少 ， 和 但 因 其 兼 有 耳 内 肿 痛 ， 故 多 属 中 外 疾患 所 教 的 听力 障碍 ， 与 暴 玲 有 则 。 

(9) K# J#X 3 (343) 所 致 的 耳 葡 ， 发 病 较 急 ， 亦 属于 暴 莓 范 畸 、 

(lO) 热合 Qh SE 7. 1 U W Hi; UE E, 55. Thi J.O WK 
#*. S. PS. H ihuk ee PS 3E RIER B AHS II, P 263545. k h> 
4 E ahi are, HEB 3 E EJRES K, FlhiRZ=. "H iF, PSU iB B, JS K Hz. SE 3E 
IIB Fe lB. 也 玖 之 多 尚 难 断 论 ， 可 能 是 指 阳 虚 阴 盛 之 耳 花 。 热 寿 属 于 暴 营 ， 阴 准则 属 
W , 

(11) Bl Sa 4 22 +. EF) SH 33 “BU, HiFE# R: KH. 气 闭 、 
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Tip. GH]. BB. Fd: khi. MNikz z kW wu, Wu Basta, ski. sk 
[J s bh. sik. sk3R3O RUTA 7. “BJ, #EBšMFBB X m. H iF4EREd4EAK , sk EH 
sS Pak] AK. S H PT5ES IN PRU. “3BHJA , Bbk 38 Fa. aá O D SA 7. “m HI, 
PEI ht fH. sk in 2 Iba. skABHEH, WBKAIL KR 5 h. “ 虚 闭 者 ， 
sk 3. aK. skll3ybsal r. PIP R 5. W 3 eh) . ñL. Kh). 
H|. BI. HZ 322, FEPH3DE 3 2. 

(12) AH. hH. 气 耳 《 明 医 指 掌 . 卷 从 》$》 WRH. H. WH fl T 
四 种 。 风 耳 ,，“ 风 触 耳 鸣 及 莹 ”， 相当 于 风 侨 。 热 耳 ， 是 根据 《 丹 溪 心 法 . 卷 四 : H 2 
缘 属 于 热 ， 少 阳 匡 阴 热 多 ”的 理论 而 提出 的 。 热 耳 亦 相当 于 热 营 ， 虚 耳 ， 即 “肾虚 丁 
= , JH3 TE 8. u. 3 SCOARDKW H.” J FX, DRPLH. AH. <E Z 
MA 3 3. HE J RU 

至 于 “ 职 . “EDTU SF 3. £& “£ U BJ 52 sk E S BJ EE E BJislie. EA “S AE 
Ë. CAF MH” S. HEP UA Hee, PDH. 在 这 里 就 不 作 讨 论 了 。 

3. 汗 证 ”取舍 病 名 ， 首 见于 《内 经 》，4 素 问 : 版 论 户 ?说 ;“ 少 阳 之 肛 ， 则 暴 合 “。 
《内 经 了》 中 有 多 处 提 到 “人 大 ” 或 “ 暴 玲 ”的 病因 病 机 ， 例 如 : 《 素 问 : 生 气 通 天 论 篇 》 提 
到 了 这 役 过 度 、 外 感 暴 热 导致 前 股 而 王 。¢《 素 问 : 通 评 虚 实 论 篇 》 亦 提 到 了 肝病 气 省 导致 
耳 玖 ,《 素 问 :六 元 正 纪 大 论 》 提 到 了 气候、 运气 变化 与 耳 礁 的 关系 。 内 经 的 这 些 论 点 ， 
一 直 成 为 历代 医家 对 暴 营 进行 分 析 和 和 论 治 的 理论 依据 。《 内 经 》 对 耳 合 的 治疗 ， 提 出 了 
计 多 和 守信 疗法 。 如 《 素 问 : 妾 刺 论 篇 》 有 刺 少 高 穴 、 商 阳 穴 、 中 冲 祥 ，《 素 阿 : 覃 执 篇 》 
有 “ 刺 足 阳 明 ”"，《 灵 枢 : 赛 热 病 》 篇 有 “ 取 天 篇 ”,，《 灵 枢 : 版 病 》 往 有 “ 取 耳 中 "， 刺 关 
hA yS Pv. ç 3 R| BB) 篇 有 针 刺 上 听 宵 等 记载 。 但 《内 经 》 未 见 药物 治 痪 记载 ， 
东汉 时 期 , 《伤寒 杂 病 论 》 提 及 了 外 感 臻 三 和 伤寒 误 治 致 佐 ， 如 《伤寒 论 : 辨 少 阳 病 脉 证 
3682 认为 外 感 风 那 ， 表 那 传 其 经 ， 少 阳 风 火 上 扰 而 致 耳 芍 。《 伤 寒 论 . 辨 太阳 病 号 证 并 
党 》 提 出 伤寒 发 汗 过 多 ， 可 致 耳 鸣 耳 状 。 这 些 论述 对 于 暴 八 的 诊断 和 治疗 都 有 一 定 的 
丰 穴 。 

FI. 《 针 煞 甲乙 经 ' 卷 十 二 》 中 提出 了 不 少 针 刺 治疗 耳 莓 的 亦 位 和 方法 。《 肘 后 备 
鱼 方 》(《 补 辑 肝 后方 :中 卷 》) BEI T£. BJA. 328 4 4 345 Rh, 2 
属 本 节 稳 仿 范畴。 这 种 五 疙 分 类 ， 受 到 后 人 的 重视 。 此 外 ， 书 中 还 记载 了 许多 治 辛 了 丁 登 
的 方 和 测 ， 如 巴豆 丸 、 葛 猜 根 丸 、 意 消散 等 ， 均 是 较 早 的 外 治 塞 耳 药方 。 隋 代 , €p le 
候 论 - 郑 : 二 十 妃 : 耳 病 请 候 》 对 耳 伏 进行 了 粗略 的 分 类 ， 提 出 “ 风 伏 "、“ 厥 而 养 ” 等 病 
名 ， 从 商 区 别 于 “处 芝 ”、“ 劳 全 ”等 起 病 缓慢 者 ， 这 基 对 耳 玮 分 类 的 发 展 。 上 其 论述 比 
《内 经 》 详细 ， 并 讨论 了 风 划 的 病 机 和 证 候 特点 。《 外 台 秘 要 . 卷 二 十 二 《太平 叶 惠 方 ， 
卷 三 十 六 少 、 C3F9 03. e— B FPQ. CHEE. TE. ep) 222232 383] GEpOBj 
论 》 的 原文 ， 作 为 指导 治疗 的 理论 基础 。 

唐 代 ,，《 备 急 干 金 要 方 ' 卷 六 下 : 耳 疾 第 八 》 有 治疗 暴 伟 的 方剂 十 多 首 ， 其 中 以 外 用 
歼 结 者 为 多 ,如 “党 广 耳 营 方 "、“ 治 耳 八 方 ” 等 、 内 服 方 的 用 药 有 磁石 、 白术、 和 桂 晰 、 
g. AJQ. EM. S. 3 3. GS 3.3 d 3) Mi EISyF H 483 9 30 首 ， 
其 中 演 风 薄 方 3 首 , 治 久 莹 方 5 首 , 通 治 耳 舍 方 22 首 ， 从 治 法 看 ， 仍 以 药物 塞 耳 为 主 ， 
除了 转 引 前 人 的 方剂 外 ， 尚 有 急 脑 谨 等 方 。 由 此 可 见 ， 唐 代 在 治疗 耳 玲 的 奸 用 药方 面 有 
— 324 一 


| 


较 大 的 发 展 ， 宋 代 ， 《太平 圣 惠 方 . 郑 三 十 六 》 将 耳 萤 分 成 五 类 ， 并 记载 了 29 首 方剂 ， 
们 以 外 用 药方 为 和 多， 同时 也 列 出 了 一 些 内 服 方剂 ， 如 磁石 散 、 羊 肾 赣 、 茯 神 散 等 ， 在 内 
服药 中 重用 了 磁石 ， 这 是 较 之 前 人 所 不 同 者 。 卷 九 十 七 还 列 出 了 一 些 食疗 方法 ， 如 党 五 
胜 气 和 诗 耳 碗 ， 几 白 攻 襄 绪 ， 又 如 治 耳 昔 伴 鼻塞 失 嗅 ， 用 干 柿 澡 等 ， 丰 富 了 暴 人 更 的 治疗 。 
和 圣 济 总 录 : 卷 一 百 干 下 少 所 载 治 疗 耳 专 的 内 服 方剂 ,数量 多 于 外 用 药方 ， 可 见 这 时 治疗 
耳 全 ,内 服药 已 成 为 主要 方法 ， 这 是 一 大 发 展 ， 为 辨证 施 治 的 深入 研究 打下 了 基础 。 这 
些 方 齐 中、 治疗 风 芝 有 内 服 方 5 首 ， 如 天 雄 散 ,， 若 耳 酒 等 ， 药 物 如 天 雄 、 绍 车 、 苍 耳 子 
之 类 .有 辛 温 发 散 ， 行 气 通 窃 作用， 都 是 以 往 所 没有 记载 的 。 对 风 蕉 的 证 候 ， 也 作 了 描 
述 ;“ 耳 中 引 痛 ， 率 及 头脑 ， 其 者 莹 闭 不 通 ”"。 这 样 的 认识 比 以 前 更 为 完整 。 《针灸 资 生 
经 :第 六 3》 对 耳 登 的 针灸 治疗 有 新 的 认识 ， 提 出 了 一 些 针 刺 穴 位 ， 如 天 篇 、 帘 阴 、 颇 自 
等 。《 济 生 方 * 耳 门 》 记 载 的 鸣 营 散 ， 用 穿山 甲 ， 磁 石 塞 耳 。《 类 编 朱 氏 集 验方 : 卷 九 》 记 
载 了 5 首 治 付 方 剂 ， 其 中 的 清 神 散 治 疗 气 首 上 上 性， 头目 不 清 而 耳 理 ， 是 后 世 -一 - 直 沿 用 的 
各 方 。 

多 元 时 代 ， 和 学术 争 鸣 使 耳 但 的 理 法 方药 各 方面 都 得 到 了 发 展 。《 素 问 玄机 原 病 式 . 卷 
— 提出 耳 莹 多 属 热 证 的 理论 ,治疗 以 “ 退 凤 散 热 ， 凉 药 调 之 "。《 素 问 病 机 气 宜 保命 
fE ë Po 还 提出 了 耳 营 治 肺 的 观点 。 李 东 垣 以 善 用 益 气 升 阳 法 著名 ， F: ik 8 R] T+ A ## 
F. riñyrasephhiBnr . W < e 3ieak.2e FE) 8935808812 HR -Tióyr “H h = 
结 ， 导 鸣 耳 釜 。 其 中 以 人 参 、 柴 胡 益 气 升 阳 ， 以 当归 ， 央 虫 、 水 蚂 活 血 化 瘀 通 窍 ， 为 
后 人 运用 消 血 通 穹 法 治疗 暴 八 开 了 先河 .《 卫 生 宝 鉴 ' 卷 十 》 外 治 卒 敬 ， 多 运用 芳香 走 窜 
通 敌 的 约 物 ， 如 含有 细 辛 的 蒲 黄 高 、 含 有 龙 脑 的 龙 脑 癌 等 。 《 世 医 得 效 方 - 着 十 》 也 记载 
工 许 才 褒 疗 暴 伺 的 方剂 ， 如 用 秘 传 降 气 汤 ， 治 疗 气 奉 耳 伦 等 。 在 一 些 外 治 方 中 ， 亦 多 用 
全 蝎 ， 以 活血 通 禾 。 采 丹 溪 对 于 暴 玖 的 辩证 论 治 ， 从 内 和 伤 角度 阐发 尤 儿 ， 如 有 再 溪 心 
法 , 兰 四 》 提 出 了 “大 病 后 耳 枕 ",“ 因 郁 而 莹 ",，“ 耳 车 蕴 属 于 热 ， 少 阳 胎 阴 热 多 ， 当 用 
开 痰 散 风 热 ” 等 论点 。 在 其 影响 下 ， 后 人 更 加 重视 对 暴 痊 的 辨证论治 。 

明代 医家 总 结 和 发 展 了 前 人 的 观点 ， 使 号 登 在 分 类 上 更 明确 了 暴 莓 和 渐 玲 《 久 故 ) 
之 站， 在 病因 病 机 、 辨 证 论 治 等 方面 都 有 较 详 细 的 论述 。 如 《 普 济 方 》 中 ， 卷 五 十 二 和 
管 五 十 四 收集 了 历代 治疗 耳 基 的 方剂 二 百 多 首 ， 分 为 耳 营 、 风 葛 、 劳 蔓 、 AH. 3 
营 、 入 登 六 节 ， 基 本 沿 故 于 宋代 分 类 方法 与 观点 。《 医 学 纲目 . 卷 二 十 力 》 SL Za haz: = E. 
# DRE: —EFliwkj5 B = 826, —FJEET8IS F; = ELA 30PSBR2E; 四 日 网 火炎 护 于 上 
但 。 这 样 ， 把 《内 经 》 所 述 之 五 运 六 气 与 自然 界 的 气候 变化 ， 人 体 的 脏腑 失调 紧密 结合 
起 有 来 ， 对 辨证 论 治 有 了 新 的 意义 。 《医学 人 门 : 卷 五 》 认 为 耳 大 应 按 病程 分 类 。 指出 新 稚 
多 热 ， 旧 礁 多 虚 ， 这 对 临床 辩证 有 很 大 的 启发 。《 景 后 全 书 . 卷 二 十 七 》 更 指出 了 这 种 分 
类 对 预后 判断 的 重要 性 ， 认 为 “ 暴 营 者 多 易 治 、 久 玲 者 最 难为 轧 .” 并 将 耳 芍 分 为 “五 
Hl. BB KDl. PH. Hi. BJ. HI. EriBRE£ ETID SE, 均 属 浴 谷 范畴， 书 中 还 记 
我 『“ 惑 膜 按 摩 ” 方 法 ， 是 治疗 耳 铂 的 导 引 方法 ， 为 后 人 广泛 采用 。 4 明 医 指向 ,着 八 》 
对 耳 辕 的 分 类 独 具 一 格 ， 妃 依据 病因 而 分 风 耳 、 热 耳 、 虚 耳 . 气 耳 。 此 外 ， 在 《针灸 大 
全 * 卷 四 》,《 外 仿 大 成 : 卷 八 》 都 记载 了 治疗 耳鸣 耳 葵 的 定位 。 

泣 代 医家 总 结 了 前 人 的 经 验 ， 并 充实 了 新 的 内 容 ， 使 暴 合 的 病因 病 抽 、 因 证 施 洛 理 
论 黑 为 完善 ， 如 《证 治 谍 补 :四 卷 》 总 结 暴 登 诸 证 治 法 。 《 医 林 改 错 :上 卷 》 提 出 了 用 活 


— 325 一 


血 化 疗法 治疗 耳 碗 ， 其 通气 散 、 通 罕 活 血 汤 两 首 方 谭 的 创制 和 运用 是 对 暴 例 辨证论治 的 
一 大 发 展 。《 类 证 治 裁 . 眷 六》 提出 了 胜 气 道 而 致 存 葡 ， 风 人 于 络 之 风 营 , 因 奶 气 秦 而 
莹 ， 因 惊 火 郁 而 姓 ， 及 气 闭 其 八 等 五 型 的 证 治 。< 外 科 证 治 全 书 : 卷 二 》 则 认为 暴 丛 属 气 
道 气 郁 ， 并 总 结 四 种 外 治 “ 开 通 ” 法 , 药 用 磁石 、 巴 豆 、 大 东 、 全 蝎 等 药物 获 耳 以 治 
3 £ 

综 上 所 述 ， 暴 葛 自 《内 经 少 Biblia, Priv 2 A L 3 2F2S, BFS. MF L 
道 ， 闪 火 上 扰 、 气 滞 血 六 等 方面 探讨 了 其 病 困 病 机 ， 并 且 提 出 了 证 治 方药 、 针 焦 、 导 
引 、 食 疗 等 许多 治疗 方法 ， 从 而 使 暴 登 的 理论 日 趋 完善 、 治 疗 手 段 日 益 丰 语 。 

现代 医 著 中 , 《中 国医 学 百科 全 书 ' 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 首先 使 用 暴 花 病名 ， 从 
而 莫 定 了 对 亚 的 现代 病症 学 基础 。 此 后 ， 在 一 些 专科 书籍 中 ， 大 多 与 暴 付 为 名 进行 论述 
治疗 。 但 一 些 专 著 中 ， 则 沿用 西医 “ 突 发 性 大 ” 之 名 加 以 论述 ， 但 其 病症 学 涵义 则 基本 
相同 。 

【病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 五 运 六 气 学 倍 ”五 运 六 气 与 暴 碗 的 关系 ， 在 《内 经 》 论述 较 客 。 如 《 素 问 : 气 
SAO KS Ww: 2 K KF, &BMIr, Hh ama. Fp. ae H 87 “P p Ki. DW 
IJ, HFAK23 38, +. 耳 无 所 闻 。 有 & 素 问 :六 元 正 纪 天 诊 多 说 : 少 阳 司 天 之 政 ， 气 化 
运行 先天 ， 天 气 正 ， 地 气 扰 ， 风 万 暴 举 ，…… 登 眠 蝶 吐 。《 素 问 : 至 真 要 大 论 》 又 提出 : 
少 阴 司 天 ， 客 胜 则 ，…… 耳 登 ， 目 卓 "。“ 岁 太阴 在 泉 ，…… 民 病 饮 积 ,心痛 ， 耳 花 ”。 
由 于 五 运 闪 气 的 变化 ， 所 涉及 的 疾病 很 多 ， 叉 缺乏 针对 性 的 治疗 、 故 后 人 运用 这 种 理论 
来 认识 暴 登 的 不 多 。 医 学 纲目 - 卷 二 十 九 》 将 《内 经 》 所 提出 的 “运气 耳 大 ” 妇 纳 为 四 
种 ， 即 “ 湿 那 伤 肾 三 焦 什 ”"、“ 燥 邪 伤 肝 绽 ”"、* 火 末 伤 肺 玲 ”"、“ 风 火炎 扰 于 上 舍 ”"， 这 种 
以 坝 ， 把 五 运 六 气 与 耳 芝 的 关系 与 外 感 六 泽 、 内 答 脏 腑 结合 起 来 ， 有 利于 辩证 治疗 。 

(2) 风 那 致癌 学 说 ”时 在 亚 代 《 肘 后 方 》 就 提出 了 “ 风 莹 ”的 病名 (《 补 辑 肝 后方》 
中 卷 ),《 诸 病源 候 论 :着 二 十 九 ' 耳 病 诸 候 》 对 风 八 的 病因 病 机 做 了 论述 ,是 少 阴 晴 之 
经 ， 宗 脉 之 所 聚 ， 其 气 通 于 耳 ， 其 经 脉 虚 ， 风 邪 苹 之 ,， 风 和 人 于 耳 之 脉 ， 使 经 气 病 塞 不 
宣 ， 故 为 风 登 。 风 随 气 脉 行 于 头脑 ， 则 董 而 时 头痛 ， 故 谓 之 风 莓 "， 自 此 ， 风 但 的 概念 
确 芯 ， 一 直 为 后 人 所 沿用 。 如 《 圣 济 总 录 ': 卷 .- 百 十 四 》、《 普 济 方 . 卷 五 十 三 》、 《奇效 和 良 
方 ' 卷 五 十 八 》 等 都 记载 了 这 些 论述 ，《 圣 济 总 录 , 卷 一 百 十 四 $ 还 对 风 蔡 的 证 候 做 了 补 
到 描述 ;:“ 耳 中 引 痛 ， 举 及 头脑 ， 其 者 醉 闭 不 通 ”。 

《 素 问 病 机 气 宜 保命 集 : 卷 下 》 提 出 :“* 耳 故 者 叔 也 ， 何 谓 治 肺 ? 肺 主 声 "。 这 样 ， 把 
风 侠 的 病 机 与 肺 的 脏 脏 经 络 功 能 联系 起 来 ， 使 人 们 对 风 合 的 认识 深化 了 一 步 。 后 来 GH 
热 经 纬 : 卷 四 》 叉 补充 说 ,， “ 肺 经 之 结 穴 在 耳 中 ， 和 名 日 息 茵 ， 专 主 平 听 。 金 受 火 凿 则 耳 
管 。 几 温 热 赌 疫 等 证 耳 八 者 职 是 故 也 ”"。 这 样 ， 对 外 感 风 热 所 致 耳 营 的 病因 病 机 更 为 明 
硝 了 。《 景 岳 全 书卷 二 十 七 * 耳 证 $》 提 出 :风寒 外 感 ， 乱 其 营 卫 ”而 致 暴 舍 ， 并 名 之 学 
“ 那 闭 ”。 

由 上 可 见 ， 风 那 导 致 暴 什 是 多 数 医家 的 观点 ， 风 绰 又 常 与 热 邪 、 塞 邪 兼 夹 ， 故 临床 
引见 风寒 和 风 热 的 不 同类 型 、 风 收 致 盆 ， 是 由 于 风 那 犯 肺 ， 肺 卫 不 和 ， 邪 毒 特 经 上 犯 肪 
经 之 结 穴 先 正 。 这 样 的 认识 是 比较 完整 的 。 
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(3) 脏 气 左 逆 致 玲 学 说 《 素 问 . 脏 气 法 时 论 》 首 先 提出 肝气 上 道 导致 耳 玖 :肝病 
者 ，.……- 气 道 则 头痛 ， 耳 似 不 取 "。《 素 问 , 通 评 虚 实 论 》 亦 提出 ," 暴 厥 而 营 ， 储 塞 闭 不 
通 ， 内 气 暴 薄 也 "。 这 些 论点 ， 成 为 后 世 医家 认识 脏 气 厥 着 所 致 暴 但 的 基础 。 但 是 ,《 素 
问 》 所 指出 的 “ 气 道 ” 和 “ 暴 厥 而 克 ”， 又 使 后 人 从 “ 气 营 ” 和 “ 顾 玖 ”两 个 方面 进行 
了 探讨 。 

从 “气候 ”探讨 者 ,首先 是 《针灸 甲乙 经 , 卷 十 二 》 提 出 “ 卒 气 付 ” 一 和 名， 其 后 
《 备 急 干 金 要 方 * 卷 六 下 》 提 出 了 “ 气 礁 ”病名 。《 类 编 朱 氏 集 验 方 . 卷 刀 》 解 释 为 “ 气 诸 
于 上 ， 头 目 不 清 ， 非 常 重 听 "。《 世 医 得 效 方 . 卷 十》 将 气 玖 称 为 “ 气 厥 耳 亿 "。《 景 岳 全 
书卷 二 十 七 : 耳 证 》 则 称 为 “ 气 闭 "， 认 为 其 病 机 为 “肝胆 气 逆 ， 其 证 非 虚 非 火 ， 或 因 
央 钨 ， 或 因 忧郁 ， 气 有 所 结 曾 然 "。 总 之 ， 气 查 的 病 机 ， 关 键 是 肝气 上 道 ， 气 畜 于 上 。 

从 “ 脱 栓 ”探讨 者 ， 首 先是 《 诸 病 源 候 论 . 卷 二 十 九 * 耳 病 诸 候 》 提 出 了 “ 碰 而 帮 ” 
其 日 :五 脏 六 腑 ， 十 二 经 脉 ， 有 络 于 耳 者 ， 其 阴阳 经 气 有 相 并 时 ， 并 则 有 脏 气 送 ， 名 之 
为 厥 。 厥 气相 搏 ， 人 于 耳 之 脉 ， 则 令 划 。” 后 来 ，《 丹 误 心 法 . 卷 四 》 又 将 “ 顾 ” 称 为 
“Be 28". 

(me 8 T HII) 038 “BE SSD "E 2 kah, S 
TLS. HSE DIAOSBO b. TAB. HAS2e0CH ISOU, AKO. S 
fEjx06j6 as, EA DUESEISIEIDSEUE, Ek. E K bin “DE42”7 B paymi. # 
— K 3. MJ “BK22” B5PBIGOQ A “2497, t (E AT: 381) Bh." 28. BUH 
GS, F3ARANE, S3ETGUB, 3RR SU, (BUE4S 3.26) BrOER “297. Bp “2 
PR33487 jk “SU SI “BR22U fESBDBWSL ESKERE EC, FEB BJA E : 
HF2C8868, Sag E, uses 2 CHE E 22, 

(4) 火热 上 扰 致 匣 学 说 KASU SDD. 早 在 《内 经 》 就 有 认识 。《 素 间 . 生 气 通 
天 论 》 提 出 劳役 过 度 、 外 感 团 热 可 导致 散 接 而 故 :“ 阳 气 者 ， 烦 劳 则 张 ， 精 绝 ， 尽 积 于 
E, 使 人 语 厥 ， 晶 盲 不 可 以 视 ， 耳 闭 不 可 以 听 ”。《 素 问 . 热 论 篇 》 提 出 热 病 伤寒 之 后 可 
致 荤 :…“ 伤 寒 三 日 ， 少 阳 受 之 ， 少 阳 主 胆 ， 其 脉 循 胁 络 于 耳 ， 故 胸 胁 痛 而 耳 例 "。 这 里 所 
提出 的 火热 ， 是 外 感 火热。 

《 察 问 玄机 原 病 式 : 卷 二 》 对 火热 致敬 的 论点 有 了 进一步 发 挥 ， 指 出 ;" 兢 之 为 病 ， 众 
医 率 以 悍 燥 烈 之 药 制 之 ,往往 谓 肾 水 点 冷 故 也 ， 夫 岂 知 水 火 之 阴阳 ， 心 明之 寒热 ， 茉 卫 
之 盛 嘉 ， 犹 权衡 也 。…… 肾 水 本 寒 ， 衰 则 热 侨 "。* 然 诸 动乱 劳 伤 ， 乃 为 阳 火 之 化 ， 神 狂 
气 乱 击 为 病 热 者 多 侨 。 故 经 言 ， 消 冶 热 中 ， 及 夫 热 病 ， 阴 阳 变易 房 劳 之 病 证 也 。 所 以 热 
病 未 复 ， 及 大 酬 以 不 禁 和 人 房 ， 而 为 祸 甚 速 者 ， 阳 热 易 为 暴 甚 故 也 "。 其 发 展 了 火热 致 允 
的 理论 ， 其 中 包括 了 外 感 火热 之 邪 ， 五 志 化 火 以 及 肾 阴 不 足 ， 相 火 上 炎 等 方面 。 

《 丹 溪 心 法 " 卷 四 》 提 出 了 “ 耳 帝 名 属于 热 "，《 医 学 入门 : 卷 四 》 认 为 “新 但 多 热 ， 
少 阳 阳 明火 多 故 也 。” 并 且 将 火热 致 伟 分 为 胃 火 、 胆 火 、 相 火 三 类 。《 明 医 指 掌 . 卷 作 》 
将 火热 致 蓉 称 为 “ 热 耳 ",《 景 后 全 书卷 二 十 七 . 耳 证 》 则 称 “ 火 闭 "， 指 出 火 闭 的 病 酚 
病 机 ,“ 因 诸 经 之 火 族 塞 清道 ”证 候 为 “ 必 轩 天 粮 焙 ， 或 胀 成 闷 ， 或 烦 或 热 ， 或 兼 头面 
红 赤 。” 这 是 概括 了 各 种 实 火 所 致 暴 芍 的 病 机 和 主 证 ， 并 且 以 内 伤 脏腑 之 火热 为 主 的 
观点 。 

(5) 气 灌 血 瘀 致 芝 学 说 、 对 于 气 灌 血 瘀 导致 暴 丛 的 认识 比较 晚 ， 虽 然 早 在 《 备 急 干 
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人 金 要 方 .着 六 下 》、《 兰 室 秘 藏 . 卷 上 》 都 有 活血 化 凉 药方 治疗 耳 营 的 记载 ， 但 明确 指出 气 
M ae. 阻塞 母 穿 而 致 暴 莹 的 还 是 在 《 医 林 改 错 ' 上 卷 $:“ 两 耳 通 脑 ， 所 上 折 之 声 归 于 脑 ， 
ee 耳 穹 通 脑 之 道路 中 . 若 有 阻 湛 ， 故 耳 实 奏 。 ”这 里 的 “ 阻 褒 ”， 是 指 疾 血 而 言 。 在 此 
理论 诊 发 下 ， 现 代 许 家 对 疗 血 与 暴 舍 的 关系 莽 为 重视 ， 临 床 实践 证 明 ， 气 滞 血 痘 导致 肾 
个 的 病 机 理论 是 很 有 价值 的 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 的 著作 与 资料 中 ， 对 于 暴 瑟 的 病因 病理 ， 主 要 从 风 、 火 、 痰 、 六 四 个 方面 来 
认 说 。 这 一 方面 是 从 古人 的 学 说 中 吸收 而 来 ， 另 一 方面 也 是 在 现代 中 医 耳 村 咽 具 科 旷 床 
不 断 证 实 的 理论 。 近 几 年 来 体质 虚弱 作为 暴 瑟 的 病因 病理 ， 也 旭 渐 为 人 们 所 认识 。 

(1) FA. e Ki 在 2 世纪 如 年 代 末 出 版 的 《中医 耳 蜡 咽喉 科学 # 第 四 版 全 国 
统一 教 村 上 ， 实 证 耳 达 病 的 病 机 有 肝火 和 效 火 两 类 。 前 者 多 内 暴怒 伤 肝 ， 和 肝火 上 扰 耳 容 
而 人 毒 ， 后 者 有 效 痢 阻 沛 气 机 的 因 闵 ， 又 有 痰 郁 化 火 上 扰 清 宕 的 因素 。 

(2) 风 政 说 20 人 世纪 80 年 代 出 版 的 《中医 耳鼻 咽喉 科学 》 第 五 版 全 国教 材 ， 对 于 
搓 证 征 登 的 病因 病理 增加 了 风 热 侵袭 一条 。& 现 代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 元 科学 》 从 古代 “ 风 
俐 ”之 说 出 发 ， 也 将 风 政 外 效 作 为 本 病 的 主要 病因 病理 之 一 《中 医 母 鼻 咽 喉 科 临床 手 
B> 则 认为 风 那 外 获 ， 主 要 病理 机 制 是 那 明 少 阳 ， 耳 窗 经 脉 蛆 滞 . 

(3) peti ”全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 中 认为 新 病 耳 玖 者， 
冯 血 阻 清 耳 等 经 脉 也 是 主要 的 病因 病理 。k 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 等 也 先导 此 说 。 

(4) 心 淡 说 《 王 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 Jp Kik, IN KH. L pH 
可 致 妈 芍 ， 表 现 为 耳鸣 耳 人 ， 受 惊恐 之 后 益 盐 ， 因 “ 心 寄 窗 于 耳 ” 之 政 。 

(5) 气 阴 不 足 说 《中 医 耳 自 咽 喉 科 临床 手册 3》 提 出 暴 八 由 于 体 虚 而 至 者 并 不 少见 。 
主要 有 气 血 虚弱 和 肾 精 不 足 两 类 ， 前 者 常 患 于 忧 思 用 脑 过 度 ， 或 劳 伐 损 和 伤心 脾 所 致 ， 后 
者 可 因素 体 阳 虚 或 房 劳 伤 肾 而 致 . 

综 上 所 述 ， 暴 车 的 现代 病因 病理 学 说 主 要 是 继承 古代 学 说 ,而 有 侧重 地 提出 风 、 
火 、 痰 、 疗 四 者 是 导致 暴 莹 的 主要 病理 因素 ， 其 中 “ 火 ” 则 主要 是 指 肝 火 和 心 火 。 此 
外 ， 脏 腑 庶 损 ， 气 阴 不 足 也 常常 是 导致 暴 昔 的 内 在 因素 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 风 收 并 及 ， 那 闭 敌 兢 ”有 风 敢 之 性 浮 越 ， 易 侵 人 体 上 部 器 官 。 若 肺 卫 不 国 ， 肤 理 
Bü, MH PA B 38 A. se388h D AS 32 T ]Hh, 0822 E hi E 3 (CH kaniy 提出 
pz 228 TE rh, #&F13E26 7), WB) 56236 J EBr3, alPBUT S Z Ip 6b KER. Jo 2s 

PL t 5 38 6. MAHD34E3e10 30 A K. PA3E3DBh, Bh22 Kk ar. PC 522 Hb k us 
Mo 8 B En] 22 e E. 

(2) 肝胆 火 右 ， 上 和 犯 耳 窗 ” 耳 为 肝胆 经 脉 所 辖 ， 震 情 志 不 遂 ， 气 机 失 幅 ， 肝 胆 气 
部 ， 上 首 于 涉 ， 可 致 清 容 受 蒙 而 暴 什 失聪. 若 肝 气 郁结 ， 久 而 化 火 ， í 2 FE4dK ym. ma 
We sk e ee. 

(3) ek Li. SH IKEA, WëejEH. 或 轧 虚 过 度 ， 脾 胃 受 伤 ， 运 什 无 
权 ， 津液 不 行 ， 水 湿 内 停 ， 聚 而 为 疙 ， 痰 浊 阻 灌 ， 清 阳 不 升 ， HEH LS E+tš, J> = 5 
=. SUP An. Tš E K. DEKH. HES KAAMF3EH2. pus s e) 

(4) 气 情 血 辣 ， 经 脉 桨 塞 C EHU. WS THE. #TLISWRE, G SCFSF, Z= 
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行 ， 气 病员 血 ， 血 行 不 畅 乃 致 瘀 阻 于 耳 窗 脉络 ， 则 清 窒 闭塞 ,不 能 纳 音 ， 而 致 歼 下 。 征 
之 闻 声 ， 内 归于 脑 ， 耳 脑 通 路 车 有 凉 灌 ， 林 致 条 登 不 联 。 

(5) 劳 仅 过 度 ， 损 伤心 脾 “ 忧 悉 思 虑 ， 用 脑 过 度 ， 或 过 于 劳 倦 ， 损 伤心 脾 ， 气 血 不 
足 ， 清 阳 不 升 ， 耳 寡 失 于 了 网关， 以 致 失聪: 

(6) 肾 元 亏 虚 ， 阴 情 不 足 ” 房 劳 过 度 ， 久 病 伤 骨 ， 肾 元 亏 虚 ， 或 素 体 阴 虚 ， 阴 精 不 
足 ， 不 能 濡 养 耳 黎 ， 阳 虚 内 热 . 虚火 上 犯 耳 窗 ， 导 致 听 赏 失聪 。 

临床 征 候 j 

l. 发 病人 情况 ”本 病 黎 见于 中 年 人 人， 男女 两 性 的 发 病 率 无 明显 差异 。 上 发病 和 李 万 和 地 
域 本 无 明显 差异 。 

2. 病史 患者 在 发 笑 章 大 多 无 明 胃 的 全 上 身 不 和 送 感 ， jH TF2 8 À it ik 8 TI PE 5 * , 
用 脑 过 度 、 精 神 抑 部 、 情 绪 沂 动 等 状态 ， 有 些 病 人 有 受 党 或 感冒 病史 。 

3. 症状 ”以 突 发 耳 例 、 或 伴 有 耳鸣、 及 晕 、 和 耳 内 上 胀 满 感 为 主要 表现 ， 其 症状 特 
上 反 为 : 

(1) Hf; 多 为 单 侧耳 发 病 ， 且 以 走 耳 为 和 多， 双生 同时 发 病 者 少见 。 表 现 为 突然 发 
“UH JyüwiB. 在 数 小 时 或 一 两 天 内 听力 大 幅度 下 降 .， 多 数 哇 中 度 或 重度 的 感 首 神经 性 
管 。 由 于 和 多数 患者 是 单 伍 发病 ， 一 侧耳 仁 ， 另 一 侧耳 的 听力 尚好 ， 所 以 有 的 患者 不 明显 
感到 听力 减退 ,这 时 如 果 伴 有 耳鸣 或 者 眩晕 ， 反 而 感觉 肪 学 和 耳鸣 是 首 覃 的 症状 。 

(2) 上 耳鸣: 患 侧 耳 突 然 帮 生 耳 鸣 ， 首 调 很 高 、 同 时 或 相继 出 现 听 力 迅 速 干 降 。 经 治 
疗 后 ， 听 力 虽 已 提高 ， 耳 鸣 往 往 长 期 不 易 消 失 。 

(3) BZ23E. 约 半 数 病 人 在 发 生 听 力 卞 降 前 后 出 现 X: Ph Bz z: 2 25 WE S FE BX == , 
Ar JANA 、 不 稳 感 ， 病人 多 伴 有 晋 心 、 nut. 六 汪 等 次 有 的 病人 以 眩 暴 为 首发 
狂 状 ， 和 前 于 夜间 睡眠 中 突然 发 生 。 

(4) 伴随 症状 ; 部 分 病人 有 种 耳 坪 塞 感 、 压 迫 感 ， 或 耳 周 围 麻 木 感 、 沉 重 感 等 。 

4. 听力 检查 纯音 听力 测试 的 曲线 手感 音 神 经 性 莓 ， 大 多 为 中 度 或 重度 谷 。 才 为 
以 高 频 下 降 为 主 的 下 降 型 《 陡 降 型 或 缓 降 型 })， 少 数 为 以 低频 下 降 为 主 的 上 升 型 ， 或 呈 
平坦 型 曲线 。 昕 力 损 失 严 重 者 可 出 现 岛 状 曲 线 . 

重 振 试验 阳性 ， 自 描 听 力 曲 线 多 为 |[ 型 或 上 地 . 

声 评 抗 测 起 : 识 室 导 抗 图 正常 。 错 由 肌 反射 阅 降 低 ， 无 病理 性 衰减 。 

计 蜗 电 图 上 及 听觉 脑 十 请 发 电位 示 征 蝎 损 害 ， 

5. 前 寿 功 能 试验 ”一般 在 眩 学 缓解 后 进行 。 前 庭 功能 正常 或 明显 降低 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 中 华 医学 会 耳鼻 咽喉 科学 会 制订 的 诊断 依据 为 : 中 突然 发 生 的 非 波 
动 性 的 听力 下 降 ， 并 且 是 感 音 神经 性 莹 ,常见 为 中 度 或 重度 ; 名 病因 不 明 ; 念 可 伴 耳 
"6; 二 可 伴 眩 时 、 晋 心 、 哎 吐 ， 和 但 不 反复 发 作 ; 合 除 第 信 颅 神经 外 ， 无 其 他 鼎 神 经 受 损 

2. 鉴别 诊断 ”本 病 应 与 耳 眩 党 、 听 脉 瘤 、 急 耳 兽 等 相 鉴别 。 

(1) 耳 眩 尝 ” 耳 眩 党 可 有 急性 发 作 ， 肪 尝 较 其 伴 有 听力 下 降 较 轻 ， 且 听力 下 降 的 
症状 伴随 眩 曙 发 作 桓 出现， 眩晕 缓解 后 听力 亦 多 可 恢复 。 

(2) 上 听 脉 瘤 ” 研 脉 瘤 的 听力 下 降 昌 亦 为 … 侧 人 性感 音 神 经 性 芍 ， 但 呈 逐 渐 发 展 加 重 。 
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(3) 急 耳 兽 ” 在 耳 中 堵塞 感 为 主要 证 状 的 同时 ， 伴 有 听力 下 降 ， 但 听力 检查 呈 传 导 
性 营 、 不 是 感 音 神经 性 营 。 

[辨证 施 治 】 

1. 古代 辨证 施 治 观点 

古代 医家 对 暴 介 的 辩证 治疗 ， 有 内 治 和 外 治 、 针 灸 等 多 种 方法 ， 现 分 述 如 下 : 

(1) 朴 风 散热 法 《外 台 秘 要 . 卷 二 十 二 》* 风 蔓 方 ”一 节 ， 列 方 帮 3 8. HD $ 
温 通 穷 为 主 ， 如 附子 、 细 辛 、 白芷 、 草 蒲 等 ， 均 为 外 治 ， 以 药物 塞 耳 。《 太 平 圣 惠 方 . 卷 
三 十 六 》 亦 有 “ 治 耳 风 付 诸 方 "， 记 载 方剂 7 首 ， 除 上 述 药物 外 ， 增 加 了 许多 药物 ， 如 
菊花 、 荔 者 子 、 防 风 等 。 不过， 其 治疗 风 莹 亦 非 单纯 用 祛 风 药物 ， 有 大 鞋 的 效 石 、 地 
黄 、 肉 次 若 、 鹿 芝 、 肉 桂 、 白 芍 等 滋补 或 温 补 的 药物 等 ， 可 见 当 时 是 从 肾 不 而 灵 邪 入侵 
立论 ， 从 补肾 和 宪 风 两 个 方面 着 手 治疗 风 莹 的 。 

一 些 医家 治疗 风 欧 的 方法 ， 偏 重 于 朴 风 宣 肺 ， 并 且 对 风寒 和 风 热 的 证 候 也 有 了 进 一 
步 的 认识 。 如 《 重 订 瑞 竹 堂 经 验方 .头面 口 眼 耳 鼻 门 》 记 载 的 姜 蝎 散 ， 以 生姜 酸 风 散 寒 ， 
全 蝎 活 血 通 络 ， 亦 用 于 风寒 外 效 ， 耳 穷 经 脉 瘤 塞 而 致 暴 登 ; 《卫生 宝 鉴 . 卷 十 》 记 载 了 尿 
J 88087 PQ” Me. 茯 神 散 治疗 “上 焦 风 热 ， 耳 忽 登 哆 "， 药 物 以 犀角 ( 现 用 
水 牛角 ) 、 菊 花 、 前 胡 、 蔓 痢 子 之 类 朴 风 清热 之 品 为 主 。《 世 医 得 效 方 : 卷 十 》 所 载 排 风 
汤 、《 丹 溪 心 法 - 卷 四 》 的 营 臣 散 ， 亦 是 治疗 风 谷 的 名 方 。《 奇 效 良 方 : 卷 五 十 八 》 治 疗 耳 
病 ， 首 列 犀 和 角 饮 子 ， 治 疗 风 热 上 性、 耳 内 但 闭 ， 又 有 追 风 散 吹 鼻 ， 以 朴 风 活络 ， 行 气 通 
穿 而 治疗 风 压 。《 明 医 指 掌 . 卷 和》 以 防风 通 圣 散 治疗 证 属 凤 热 者 ， 桂 香 散 〔 即 桂 星 散 ) 
治疗 证 属 风 寒 者 。《 温 热 经 纬 . 卷 四 》 提 出 :人 金 受 火 烁 则 耳 便 ， 凡 温 热 暑 疫 等 证 耳 似 者 职 
是 故 也 "。 之 后 下 风 清 肺 法 在 治疗 暴 硅 中 更 为 常用 ， 选 方 则 以 条 菊 饮 和 银 征 散 为 普 
8. 

(2) 理气 降 着 法 ”肝气 厥 道 ， 上 至 陡 宅 而 致 涌 葡 ， 治 宜 理气 降 道 法 ， 以 《有 丹 溪 心 
法 "着 四 》 为 先 , 采用 和 剂 流 气 饮 为 主 ， 药 方 庞大 ,但 羽 理气 通 痊 药物 为 多 ， 如 青皮 、 
陈皮 、 厚 朴 、 香 附 、 大 腹 皮 、 木 香 、 可 壳 、 万 萍 。 后 来 医家 竟 相 仿效 ， 如 《证 治 准 强 : 
杂 病 》、《 医 学 入门 .着 四 》、《 类 证 治 裁 . 卷 六 》 等 书 ， 都 记载 了 用 此 方 治疗 雄 玲 的 方法 ， 
其 中 《证 治 准绳 : 杂 病 》 还 认为 治疗 厥 花 可 以 选用 沉香 降 气 汤 、 苏 子 降 气 汤 、 不 换 人 金正 
气 散 等 ， 其 用 药 尼 以 理气 降 道 为 主 。《 世 医 得 效 方 . 卷 十 》 还 记载 了 用 秘 传 降 气 汤加 五 莒 
清治 气 妄 耳 莹 的 方法 ， 此 方 朴 肝 行 气 为 主 ， 配 估 化 痰 除湿 ， 肃 肺 降 气 ， 亦 为 后 世 治 疗 气 
营 常 用 之 剂 。《 奇 效 良 方 * 卷 五 十 八 》 所 载 通 气 散 、《 古 今 医 鉴 : 卷 九 》 所 载 通明 利 气 汤 ， 
则 以 行 气 化 痰 药 为 主 ， 配 清热 泻 火药 ， 具 有 行 气 通 宅 ， 清 热 化 痰 之 功 ， 治 疗 “ 疾 气 秀 于 
耳 中 ， 或 闭 或 鸣 ” 等 证 。 又 有 《万 病 回春 . 卷 五 》 记 载 的 清 陪 刀 亦 以 行 气 化 痰 通 穷 药 为 
主 ， 治 疗 气 郁 羔 结 ，“ 耳 鸣 及 雍 塞 至 于 闸 者 ”， 

《 景 岳 全 书卷 二 十 七 ' 卫 证 》 提 出 ，“ 治 疗 气 道 而 闭 者 ， 宜 六 安 前 加 香 附 、 髓 皮 、 厚 
朴 、 可 这 之 类 主 之 ; 气 道 兼 火 者 ， 宜 加 山 柏 、 龙 胆 草 、 天 花粉 之 类 主 之 ， 气 道 兼 风 赛 
者 ， 加 川 膏 、 细 辛 、 苏 叶 ,， 曹 猜 、 莫 莽 子 、 柴 胡 之 类 主 之 ”六 安 基 是 燥 温 化 凑 之 方 ， 方 
以 二 陈 汤 加 查 仁 、 白 芥子 而 成 ， 在 此 作 加 味 以 后 既 不 废 其 化 并 顺 气 之 性 ， 又 加 以 行 气 通 
帘 之 功 ， 生 寒热 之 证 者 均 可 取 用 。《 医 学 心情 卷 四 》 则 提出 了 流 肝 理气 法 :“ 共 病 非 外 
感 ， 有 暴发 耳 莹 者 ， 乃 气 火 上 冲 ， 名 日 气 闭 耳 葵 ， 宜 用 衣 鹃 散 ， 加 葛 荆 子 、 石 阁 落 、 竺 
_ s — 


附 主 之 ”。 

总 而 言 之 ,古代 医家 从 脏 气 厥 逆 致 王 的 角度 论 治 耳 合 者 其 儿 ， 消 法 主要 为 理气 降 闻 
法 ， 药 以 青皮 、 陈 皮 、 可 壳 沉香 之 类 为 主 ，-- 般 都 加 入 曹 薄 之 类 通 窗 之 品 。 由 于 气 郁 
册 津 液 不 布 而 疼 生 ， 冯 又 阻 事 气 机 而 加 重 气 郁 气 道 ， 故 理气 法 常 与 化 效法 合用 。 又 因 气 
胡可 以 化 火 ， 气 汪 可 致 血 疗 ， 故 清热 药 、 活 血 药 也 常 在 方 中 配 伍 应 用 。 

(3) 清热 法 以 清热 法 论 治 哥 蔚 ， 《太平 圣 惠 方 ' 卷 三 十 六 h B SERIE SI D 
一 节 列 方剂 7 首 ， 如 羚羊 角 散 治疗 “ 肾 气 实 ， 上 焦 风 热 诸 灌 ， 耳 暴 营 ， 头 重 "。 犀 角 散 
党 “ 风 毒 讲 热 ”所 致 耳 八 耳 鸣 。 磊 神 散 治 疗 “上 焦 风 热 ， 耳 名 莹 鸣 ”"。 大 黄 丸 治疗 “ 风 
热 毒气 攻 匡 ， 紧 苇 由 肾 气 实 热 所 致 ”者 。 这 些 方剂 ， 一 直 为 历代 所 沿用 。《 率 问 玄 机 原 
病 式 : 卷 二 少 中 ， 力 个 “耳鸣 及 但，… 皆 属于 火 ” 的 观点 ， 采 用 防风 通 圣 散 治疗 ,《 丹 滔 
心 法 ' 卷 四 少 又 提出 “ 开 痰 散 风 热 ” 的 方法 ， 用 防风 通 圣 散 和 滚 痰 丸 治 疗 风 热 及 开火 上 
抗 所 至 其 从， 用 防风 通 圣 散 加 大 黄 ， 或 用 当归 龙 装 九 治 疗 部 火 上 扰 所 致 暴 伏 。<《 古 今 恬 
统 : 郑 六 十 二 》 提 出 了 “ 热 伏 ”， 并 提出 “ 热 者 清 之 ”的 治疗 原则 ， 其 清热 法 中 ,最 重视 
清热 化 痪 法 ， 以 为 “ 凡 用 清 效 降 火 之 药 ， 须 厅 味 辛 行 气 通 穿 之 药 ， 方 得 治 法 之 要 "。 其 
对 脉 候 也 很 重视 ， 提 出 了 根据 脉 象 辩证 的 方法 : 两 十 脉 洪 大 为 疾 火 之 证 ， 左 寸 脉 洪 数 为 
心 火 上 有 党， 两 尺 脉 洪 数 为 相 水 上 类 。《 医 学 人 人 门 : 卷 四》 认为 羔 火 上 抗 而 致 暴走 者 ， 治 宜 
EH Ei). Ai. ae. ms, 因 酒 生火 者 宜 用 防风 通 圣 散 加 南星 、 相 这 、 大 
B. 《古今 医 鉴 , 卷 九 》 提出 了 三 种 不 同 火 证 的 治 法 ， 肝 火 着 以 龙 基 丸 主 之 ， 肾 炎 用 六 味 
地 黄 丸 ，、 骨 火 则 以 防 凤 通 圣 散 、 滚 疾 刀 为 主 -《 景 岳 全 书 , 眷 二 十 七 $》 对 “ 炎 闭 ”的 治 
疗 ， 背 先 指 出 要 “ 察 火 之 微 甚 ， 及 体质 之 强 弱 ， 而 清 之 降 之 ”， 火 之 盛 者 ， 宜 用 抽 薪 人 狗 、 
太 分 清 馈 、 当 归 龙 蔻 元 主 之 ， 炎 之 微 者 ， 宜 徙 薪 僻 主 之 。 1 E Jr WJ BE > 3 6 25 H. 2 2 , 
aB l WP | y. WR2F. Ku. BS. War. 《 杂 病 源流 犀 灿 : 卷 二 十 五 》 
对 火热 致 什 者 亦 分 为 胆 火 、 相 火 、 痰 火 ， 其 治 羔 火 者 除 龙 胆 汤 外 ， 还 有 清 胆 汤 ， 用 药 以 
轻 济 轻 散 之 品 为 特点 ， 如 青草 叶 、 青 菊 叶 、 鲜 荷 叶 、 苦 丁 茶 等 。《 罗 氏 会 约 医 馆 : 卷 六 》 
针对 实 火 上 炎 所 致 暴 芍 等 证 ， 创 制 了 清热 汤 ， 以 此 方 为 基础 方 ， 全 面 地 论述 热 证 耳 蕉 证 
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忆 的 来 说 ， 古 代 医 家 对 火热 致 莹 着 重 于 脏腑 之 火 的 治疗 ， 具体 方法 有 苦寒 直 折 者 ， 
以 当归 龙 专 如 、 龙 胆 汤 、 通 明 利 气 汤 为 代表 ; 有 轻 清 轻 散 者 ， 以 清 胆 汤 为 代表 ， 有 有 泻 火 
通 使 者 ， 以 大 黄 如 、 滚 痰 九 为 代表 ; 有 清热 利 湿 者 ， 以 抽 菜 饮 、 大 分 清 饮 为 代表 ， 形 成 
了 一 个 较 完 整 的 治疗 暴 营 的 清热 法 。 

(4) 酒 血 化 凉 法 ”在 治疗 暴 医 时 送 用 活血 化 凉 药物 ， 早 在 《 备 惫 于 侈 要 方 , 郑 六 下 
号 有 记载 ， 药 加 川 营 、 当 归 ， 丹 皮 、 大 黄 等 ， 但 作为 专门 的 活血 化 竣 、 行 气 通 容 方剂 ， 
则 以 《 兰 室 秘 藏 ' 卷 上 》 的 柴 胡 聪 耳 汤 为 首 。 该 方 有 益 气 养 血 ， 化 凉 通 罕 作 用 ， 可 用 于 
治疗 妾 血 所 致 暴 芍 兼 见 气虚 者 ， 或 渐 玖 ， 耳 鸣 属 气虚 不 行 ， 疗 血 阻 灌 ， 耳 窍 经 脉 辣 塞 
者 - 《 医 条 改 错 》 对 活血 化 竣 法 的 发 展 起 了 很 大 作用 ， 书 中 上 卷 记 载 的 通 窗 活 血 汤 和 通 
气 散 两 首 方 剂 ， 专 治疗 血 所 致 耳 莓 。 

2. 现代 辩证 施 党 观点 

药物 治疗 暴 大 ， 欠 数学 者 认为 ， 辨证 迄 治 是 治疗 暴 共 的 基 森 方法， 同时， 也 有 一 此 
学 痛 结 合 现代 西医 学 对 暴 兽 的 认识 进行 研究 
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(1) 对 暴 优 辩证 治疗 的 研究 ”有 报道 将 暴 合 分 为 五 个 基本 型 进行 辩证 施 党 : 山 风 热 
疫病 ， 毒 装 耳 窗 ， 治 法 早期 宜 清 泄 余 于 ， 涤 痰 利 窃 ， 以 清 瘟 败 毒 饮 为 主 。 后 期 益 气 养 
血 ， 活 血 通 穿 ， 以 八 珍 汤加 减 。 包 肝胆 湿热 ， 喜 滞 耳 窜 ， 治 宜 清 热 利 湿 ， 祛 现 通 窗 ， 以 
龙 胆 海 肝 汤加 减 。 吗 气 滞 血 疗 ， 阻 塞 征 窗 ， 治 宜 活 血 化 疗 ， 通 络 利 窗 ， 以 血 府 逐 瘀 汤 合 
升 麻 葛 根 汤加 减 。 由 肝火 上 道 ， 充 塞 耳 客 。 治 租 清 肝 演 火 ， 息 风 通 宅 ， 以 天 麻 钩 功 饮 加 
减 。 凶 ) 巴 诲 不 足 ， 耳 脉 失 养 。 治 宜 补 肾 填 精 ， 以 河 车 大 造 刀 加 减 。 另 有 人 撰文 认为 ， 中 
医 党 疗 骏 瑟 亦 须 区 分 神经 性 伟 与 传导 性 故 。 神 经 性 登 者 ， 多 属 “ 肝 地 ”"， 即 平素 肝 旺 ， 
一 旦 气 恼 伤 肝 ， 火 随 气 上 第 至 襄 顶 ， 治 当 清 肝 泻 淡 ， 同 时 可 以 配伍 活血 化 察 药 物 ， 传导 
性 合 阁 .多 属 ,“ 肺 型 *， 因 上 肺 气 素 虚 ， 卫 表 不 固 ， 外 路 易 侵 ， 肺 失 焉 降 ， 通 调 水 道 功能 
不 民 ， 肺 水 上 沁 于 耳 窍 致 葡 ， 治 疗 当 补益 肺 气 ， 朴 散 风寒 或 清 泄 肺 热 ， 另 有 人 根据 《 素 
问 病 机 气 宜 保 莆 集 ' 卷 下 提出 的 “ 耳 莹 治 及 ”理论 、 在 临床 实践 中 总 结 出 了 “E #z: 
肺 三 法 。 人 山 表 政 未 解 ， 宜 宜 肺 通 窗 ， 选 用 三 擅 雇 加 葛根 、 僵 乔 . 防风 、 路 路 通 等 ， 常 
见于 窜 发 性 碗 皮 急 行 咽 鼓 管 阻塞 等 症 ， 吉 肺 失 清 肃 ， 宜 请 肺 化 瘀 .选用 三 子 养 灯 汤 合 三 
搁 汤 。(3) 肺 气 不 足 ， 宜 培土 生 金 ， 选 用 益 气 聪明 汤加 闫 。 

上 述 辨 证 分 型 的 方法 ， 在 “ 暴 葵 ”的 概念 上 与 本 文 有 所 不 同 。 其 中 有 的 证 型 是 属于 
本 书 男 列 的 肤 耳 、 耳 辛 及 温 毒 瑟 等 病 范 团 ， 

进入 80 年 代 后 期 ， 临 床 报道 多 采用 西医 病名 ， 对 暴 莹 的 研究 也 多 明确 其 范畴 为 突 
发 性 登 。 有 学 者 将 突 发 性 压 辨 证 分 为 五 个 基本 证 型 ， 一 为 六 淫 侵 袭 ， 过 阻 少 阳 ， 洛 以 清 
解 少 阳 ， 导 问 通 窗 ， 方 选 柴 胡 聪 年 汤 加 减 ; 二 为 情 志 失调 ， 肝 郁 化 火 ， 治 以 政 肝 解 郁 ， 
消炎 开采， 方 用 丹 板 遂 迁 散 加 减 ， 其 中 肝 郁 未 化 火 首 ， 可 去 赃 皮 、 柑 子 ， 会 用 些 胡 朴 肝 
或 通气 散 ， 肝 火 盛 者 ， 改 用 聪 耳 芦 基 刀 加 碱 ; 三 是 气 浴血 六 ， 耳 脉 受阻 党 以 活血 长 
瘀 ， 授 络 开 容 ， 方 用 通 穿 活血 汤加 减 ， 四 为 心 脾虚 损 ， 治 以 补益 心 脾 ， 升 清 聪 耳 ， 方 先 
归 脾 汤加 减 ， 五 为 阴 精 亏损 ， 虚 火 上 炎 ， 治 以 补肾 益 精 ， 降 火 开 穹 ， 方 用 《万 病 回春 》 
滋 朋 地 黄汤 加 减 。 有 人 研究 了 暴 莹 患者 听力 损失 程度 与 中 医 辨证 的 关系 ， 通 过 对 50 俩 
突 发 性 侠 患 者 的 分 析 ， 初 步 提 出 的 观点 是 ， 风 热 证 的 耳 合 以 经、 中 度 为 主 ， 气 法 血 凉 证 
患者 的 耳 侠 以 重度 为 主 , 痰 水 证 、 肾 精 亏 虚 证 患者 的 耳 八 以 中 、 重 度 为 主 ， 脾 轩 虚 弱 证 
在 临床 较为 少见 。 

(2) 清热 泻 于 法 ”有 报道 暴怒 之 后 ， 耳 鸣 耳 颖 ， 以 龙 胆 洗 肝 汤加 磁石 、 生 天 黄 、 牛 
Be. JFBK28 F. 三 剂 药 后 ， 听 力 即 恢复 . 作者 认为 用 龙 胆 演 肝 汤 治疗 暴 玲 的 辨证 依据 ， 
际 了 发 病 有 情 志 因素 影响 外 ， 还 可 见 发 热 、 头 痛 , HB 3k. 口 干 、 壬 营 黄 腻 等 症 ， 有 人 水 
以 龙 胆 海 肝 汤 加 磁石 、 神 曲 治疗 暴 芍 | 例 ， 取 得 了 良好 的 效果 。 

(3) 活血 化 凉 法 ”有 报道 用 《 医 林 改 错 》 通 气 散 和 通 穿 活血 汤 治疗 耳 营 ， 取 得 较 好 
效果 。 有 报道 用 红 花 注射 液 治疗 突 发 性 莹 ， 作 者 注意 到 ， 能 在 发 病 两 周 内 开始 治疗 的 只 
者 ， 半 数 症 愈 ， 全 部 有 效 。 还 有 报道 用 丹参 注射 液 静脉 注射 ， 配 合 病情 辩证 选用 中 药 。 
有 人 在 用 中 西医 结合 方法 治疗 爆 震 性 故 时 亦 根据 活血 化 凉 的 原则 ， 选 用 川 昔 注 射 液 及 中 
药 配 侣 洛 疗 、 

有 人 认为 于 谷 属 心 脉 癌 阻 ， 血 行 不 畅 ， 玫 窍 失 养 者 ,可 选用 血 府 逐 凉 汤加 总 囊 兹 
中 洛 、 坦 附 、 路 路 通 等 药 . 临 证 见 患者 舌 质 紫 暗 ， 或 舌 下 青筋 暴露 ， 可 作为 澄 证 依据 
有 人 介绍 以 通 经 、 行 气 、 活 血 法 治疗 暴 琵 有 良好 效果 ， 药 如 赤 芍 、 当 归 、 桃 三 ， 益 母 
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草 、 肯 皮 、 鸡 血 芯 、 屯 理 、 设 药 等 ， 吸 通 经 络 药 如 丹参 、 葛 根 、 川 营 、 桂 校 IA. 2k 
3. BD5. Wm, 

f A HE Ain ll ikat. +T u LE FFI0) “a BE Ak 7 qr (丹参 、 红 花 、 示 区 BE 
f. 82. K#*#. 52. BB R. B 383) 3 KEE 41 P|, yr 1-2 个 疗程 ， 每 个 疗 
F 10 X. B 8330 90.24%W . Hrbyger 17 例 ， 另 用 ATP 等 西药 治疗 40 阅 作 为 对 
照 ， 总 有 效率 为 72.52 多 ,两 组 对 比 有 星 著 益 异 【P<0.0S) 。 

有 些 临床 报 这 则 以 活血 化 妆 为 主 ， 兼 用 其 他 药物 ， 也 有 较 好 的 疗效 。 例 如 以 丹参 
15 元 ， 全 蝎 6 克 ,葛根 30 克 , 石 莒 薄 10 克 作 为 基本 方 ， 再 根据 辨证 合用 其 他 方剂 ， 
肝火 上 抗 者 合用 龙 胆 泻 肝 汤 ， 肾 精 亏 虚 者 台 用 耳 理 左 蓄 丸 ,脾胃 虚弱 者 台 用 蔓 气 聪明 
沟 ， 疾 火 名 结 者 合用 清 气 化 痰 丸 , 气 清 血 冶 着 台 用 通 窗 活血 汤 。 治 疗 突 发 性 茧 29 fJ, 
结 末 有 24 例 恢复 了 昕 力 。 

又 如 耳 登 复 陪 汤 也 是 以 活血 为 主 茹 以 理气 化 羔 的 方剂 ( 红 花 ， B I. JE IP 
乌 、 上 丹参 、 蓓 苓 、 石 蔚 薄 、 柴 胡 、 生 牡 由 、 陈 皮 、 甘 草 )， 临 床 治 疗 突 发 性 营 30 例 ， 总 
有 效率 为 81 .8 名 ， 其 中 有 6 例 痊愈。 

此 外 ， 有 一 些 具 有 活血 化 凉 作用 的 中 成 药 ， 用 于 治疗 暴 蓄 ， 也 常 能 收 到 良好 的 疗 
效 。 如 丹参 注射 液 、 脉 络 宁 注射 滚 、 金 纳 光 注射 液 、 清 开拓 广 射 液 等 等 ， 脉 络 宁 和 清 开 
灵 都 是 有 活血 化 瘀 作用 的 中 药 复 方 注射 剂 ， 金 纳 多 (Ginaton) 是 银杏 叶 中 的 提取 物 ， 
也 有 活血 化 凉 作 用 。 

对 活血 化 疗法 治疗 耳 莹 的 证 究 ， 是 比较 下 人 人 注目 的。 目前 已 成 为 治疗 耳 荔 的 一 种 主 
要 万 法 。 不 论 是 治疗 暴 借 还 是 浙 伏 ， 都 普遍 运用 ， 这 里 选 述 的 资料 亦 包 括 了 部 分 对 渐 登 
的 研究 。 因 而 ， 床 节 和 后 面 的 “ 药 毒 营 ” 等 划 节 的 现代 资料 论述 部 分 可 以 互 参 ， 

(4) 选择 有 效 药物 不 少 学 者 通过 临床 和 实验 研究 ， 和 寻找 治疗 暴 丛 的 有 效 药物 ， 

有 人 对 葛根 治疗 突 发 性 耳 碍 的 疗效 作 了 统计 和 和 研究。 采用 和 葛根 片 剂 《 每 片 相 当 于 和 
约 1.5 克 , 乙醇 提取 ) 、 葛 根 酮 注射 液 。 作 者 认为 葛根 本 属 解 表 药 ， 但 用 血 济 图 方法 可 
驱 察 到 岛 根 黄酮 有 改善 高 血压 动脉 硬化 患者 的 脑 循环 作用 ， 还 有 轻 度 促进 细胞 代谢 作 
用 。 可 以 说 明 葛 根 在 治疗 耳 昔 时 能 表现 出 活血 化 瘀 的 作用 ， 而 取得 较 好 的 疗效 ， 

3, 辩证 纲要 

茶 管 的 主要 临床 表现 是 听 儿 突然 下 降 、 畦 鸣 及 上 肪 掌 ， 国 风 政 外 犯 、 肝炎 上 炎 等 病因 
病理 的 不 同 而 有 一 些 不 同 的 伴随 症状 。 暴 釜 的 辩证 也 就 是 根据 患者 的 发 病情 况 ， 耳 鸣 ， 
及 学 的 情况 作为 辩证 要 点 - 

(1) 辩 发 病 诱 因 及 伴随 症状 鞭 登 发 于 感冒 风 收 之后， 伴 有 鼻塞 流 涕 ， 咳 咯咯 疾 等 
泪 状 许 ,， 属 风 邪 犯 肺 证 ; 暴 玖 发 于 抑郁 、 暴 把 等 情绪 波动 之 后 ， 伴 有 头 靖 、 B. S E K 
音 ， 属 肝火 上 炎 证 ; Serb ak ik. BgBepsh]), Twir. East Bp Ea. 3: 1] 
血 不 足 ， 发 生 暴 伏 ， 或 暴 焉 后期， 见 有 神 疲 乏力 ， 舌 淡 普 白 者 ， 属 气 血 亏 虚 证 ， 老 年 
或 小 几 出 现 桶 舍 ， 伴 各 腰 膝 酸 软 等 证 ， 属 肾 元 气虚 ， 葵 玲 而 其 他 症状 不 明显 ， 舌 质 暗 
红 ， 脉 汪 者 ， 属 气 浪 血 疗 . 

(2) 辩 耳 鸣 耳鸣 声 轻 ， 如 吹风 样 声音 ， 多 属 风 那 外 犯 、 或 为 气 血 、 肾 元 车 虚 ; 耳 
lq 33. HHELEEFCS t. £ISDF K akyk k E. 

(3) PBK 3 ”有 眩晕 而 头痛 、 尖 脑 发 胀 ， 多 属 肝 胆 火 热 . 胎 掌 而 头 重 如 襄 ， 洗 出 粘 腻 
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者 ， 客 属 痰 火 上 扰 : 眩 兴 而 肢体 乏力 ， 语 声 低 微 者 ， 属 气 血 气虚 或 肾 元 亏 庶 。 

4. 证 党 分 类 

(1) 风 政 获 闭 证 

证 筷 ” 冤 起 感冒 或 受凉 之 后 ， 帘 然 昕 力 下 降 ， 或 伴 头痛 ， 鼻 塞 、 晋 赛 、 发 热 等 ， 格 
查 鼓 膜 条 无 明显 变化 ， 或 有 轻 度 潮红 ， 吓 力 检 查 呈 愿 音 性 耳 登 ,天 质 红 ， 和 着 薄 日 ， 豚 
e. sr U 3EPH 3. PAR 332 B. IF, mI PB, ， 肪 泽 紧 。 藻 为 网 热 所 致 ， 则 所 热 明 
显 ， 口中 微 渴 ， 鼓 腊 轻 度 潮 红 ， 血 边 尖 红 ， 营 薄 白 ， 脉 浮 数 。 

证 析 风 性 浮 越 ， 多 以 上 受 , 或 从 口 出 而 入 ,或 经 皮毛 内 传 ， 首 先 犯 各， 肺 失 清 
肃 ， 政 毒 循 经 犯 其 结 穴 ， 憩 查 和 失职， 不 能 司 听 ， 故 为 耳 焉 ， 肺 气 失 宣 By 4 H|, kL 
F 3, 收 在 于 表 ， 肺 工 不 和 ， 故 见 头 痛 ， 发 热 ， 恶 蹇 ， 舌 苦 薄 白 ， 脉 浮 。 

各 风寒 兼 夹 侵 犯人 体 ， 则 且 弄 闭塞 ， 营 卫 郁 潇 ， 故 恶 寒 重 而 无 汗 、 脉 浮 紧 。 车 风 热 
侣 名， 侵犯 人 体 ， 肺 失 清 肃 ， 津 液 受 伤 ， 故 发 热 而 口 微 渴 ; 血 受 风 热 鼓动 ， 而 见 鼓 膜 轻 
度 潮红 ,， 天边 兴 红 ， 脉 浮 数 。 

治 法 ” 朴 风 宣 肺 ， 解 表 通 穹 。 

方 芍 ” 清 神 散 加 减 。 方 中 以 章 芥 、 防 风 、 菊 花 、 羌活 相配 伍 ， 辛 散 玻 风 ， 宣 肺 通 
z; 便 租 、 川 营 祛 风行 气 , 活血 通 络 ; 木 通 利 宴 通 络 ; 木 香 、 营 薄 行 气 通 窗 ， 上 甘草 调和 
E ZJ ç 

PU385F26 34, FÍ hai At. Sak 2. HT. H3:. 3 Hina 3, 
IT, GK. EF. *FàS . BA aR ItrS;. 不通 利 湿 通 络 ， 以 防 羔 湿 阻 灌 脉 织 ， 肉 
性 补 火 散 蹇 ， 温 通 经 脉 ; 甘草 调和 诸 药 。 全 方 有 祛 风 散 蹇 ， 化 痰 通 窗 之 功 。 如 羔 湿 不 盛 
着， 可 少 用 或 不 用 化 痪 之 蝴 。 

各 风 热 外 六 ， 可 选用 犀角 散 , 犀角 贡 为 治疗 风 区 之 名 方 ， 方 中 用 犀角 【〈 现 用 水 牛 
角 )、 菊 花 、 前 胡 配 伍 ， 旨 在 疏 风 清热 ， 宣 有 师 通 窃 ; 可 过 、 荔 薄 行 气 通 壮 ; 泽 泻 、 林 通 
利 湿 消 热 通 绍 ; 生地 、 麦 冬 养 了 清热， 以 防 凤 热 劫 津 ， 芜 活 辛 温 之 人 性， 受凉 药 制约 而 独 
其 爱 徐 风 热 之 功 ; 车 章 调和 诸 药 。 全 方 具有 政 风 散热 ， 宣 肺 通 穿 作用 。 惟 犀角 现 以 水 牛 
衣 代 之 ,或 以 业 叶 、 薄 荷 等 辛 凉 发 散 药 物 代替 。 

(2) 肝胆 火 盛 证 

证 上 ”多 起 病 十 情绪 波动 、 过 度 兴 奋 或 郁 怒 之 后 ， 突 然 昕 力 下 降 ， 伴 头痛 肪 晕 ， 侧 
竹 旧 杰 ， 口 苛 咽 干 ， 烦 躁 易 既 。 检 查 耳 膜 或 有 潮红 ， 听 力 检查 多 呈 感 音 性 耳 痊 ,后 质 
并， 攻 注 黄 ， 肪 弦 数 , 

证 析 ”和 优 则 和 伤 肝 ， 肝 胆 气 郁 化 淡 ， 循 经 上 道 ， 犯 于 耳 帘 ， 故 听力 下 降 ， 耳 腊 或 有 法 
红 ; 和 肝火 上 症 ， 涉 及 头 而 ， 履 滞 脉 络 ， 故 见 头 痛 眩 晕 ， 面 红 目 赤 ， 肝 胆 火 热 内 郁 ， 朱 盾 
Bu. OX = PK 2; 气 火 挟 胆 半 上 溢 ， 故 口 苦 咽 千 ; 舌 红 ， 苦 薄 黄 ， 脉 蕊 数 ， 亦 属 肝胆 
火 盛 : 

入 法 ” 浓 肝 泻 火 . 解 郁 通 窒 。 

方药 ” 龙 胆 海 丢 疡 加 减 。 龙 胆 泻 肝 汤 具有 清 肝 演 火 之 功 ， 可 息 肝 火 而 聪 耳 。 

尔 可 选用 清 胆 汤 、 泻 青 刀 加 减 。 清 胆 汤 以 青 基 时 、 青 菊 叶 、 间 」] 茶 直人 肝胆 以 散 其 
A; 税 叶 经济 ， 亦 能 清 肝 ; 薄荷 梗 、 连 捧 宣 藤 上 焦 之 热 。 本 方 以 药物 质 轻 ， 善 于 上 行 认 
人 头面 请 寡 为 其 特点 ， 故 清 肝胆 而 能 通 宅 。 泻 青 丸 中 龙 胆 草 大 苦 大 寒 ， 直 折 肝 火 ， 大 
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黄 、 板 子 配 合龙 胆 草 泻 肝 胆 实 火 ， 导热 下 行 ， 从 二 敌 分 清淡 势 ; 当归 、 川 营养 血 活血 ， 
以 防火 热 伤 及 肝 和 证 ;肝火 郁结 ， 森 失 条 达 ， 以 羌活 、 防 风 辛 散 火 那 。 诸 药 台 用 ， 使 肝火 
平息 而 耳 窃 复 其 清空 之 态 。 

(3) 痰 火 上 扰 证 

证 候 ， 耳 莓 或 听 音 不 清 ，。 起 病 突 然 ; 头 句 头 重 ， 胸 脏 病 闷 ， 咳 嗽 、 咯 痰 黄 币 ， 烦 躁 
失眠 ; 听力 检查 呈 感 音 人 性 耳 父 ; 舌 质 红 ， 苔 黄 腻 ， 脉 弦 滑 。 

证 本 Hk Ei. 3263825, WH hin 396, EDMS2e. HD OKE 3. yE ss 
结 ， 机 不 利 ， 则 胸 闲 腻 阁 ; 痰 火 犯 肺 ， 则 咳 左 ， 咯 痰 黄 币 ， 羔 火 扰 心 ， 则 烦躁 易 怒 ; 
舌 质 红 ， 若 黄 肛 ， 脉 弦 滑 ， 亦 为 痰 火 九 结 之 象 。 

a 清热 化 疾 ， 散 结 通 窃 ， 

方药 “” 清 气 化 痰 丸 加 减 。 或 用 加 味 二 陈 汤 、 聪 耳 龙 共 丸 。 清 气 化 疾 丸 功能 理气 化 
痰 ， 方 中 胆 南星 、 黄 芬 、 瓜 姜 仁 清热 化 痰 ; 治 痰 当 理 气 ， 故 又 以 可 实 、 陈 皮下 气 消 羔 ， 
佐 茯 苓 健 脾 滩 湿 ， 耕 仁 宜 肺 下 气 ， 半 夏 燥 湿 化 痰 。 诸 药 合用 使 气 顺 则 火 自 降 ， 热 清 则 痰 
自 消 ， 站 消 则 火 无 所 附 ， 耳 窗 乃 能 聪 听 。 

加 味 二 陈 汤 中 以 二 陈 汤 化 疼 ， 黄 连 、 黄 苓 清热 燥 湿 ， 变 其 二 陈 海 温 燥 之 性 而 成 为 清 
热 化 次 之 方 ; 加 往 荷 轻 清 之 品 ， 去 其 疾 火 之 紫藤， 使 耳 穷 复 其 清空 之 质 帮 能 纳 音 。 

联 耳 龙 茜 刀 是 在 清 肝 泻 火 的 龙 葵 丸 基础 上 加 减 而 成 的 ， 方 中 以 龙 胆 草 、 芦 鞭 清 肝 泻 
火 为 主 ; 黄 苓 、 板 子 、 柴 胡 、 青 集 清 肝 泄 热 ， 胆 南星 、 甫 皮 、 木 香 理 气 清热 化 羔 ， 大 鞭 
导热 下 行 ， 共 为 辅 药 ; 当时 活血 养 血 ， 以 防 苦寒 太 过 而 伤 正 为 优 药 ， 廊 香 芳香 通 窑 为 使 
药 。 诸 药 合 用 ， 泻 火 清 热 ， 化 痰 通 窗 ， 药 力 较 猛 。 

(4) “CH 3PEUE 

BEI HO 35 O HLI. E TER Jak LU K BUY HR yRIB, £ 95 s d. 
JF) 2 AR M|3E; 常 伴 耳鸣 ， 星 “ 呼 呼 ” 风声 样 ， 或 伴 有 眩 学 ; 舌 质 暗 红 或 有 疝 点 ， 肪 
YE, 

证 析 HOD, f n i. — E SA WAR, MJ DK5F3R. H zsi DKis 
3, KR 2 m q 8, JOSE, pra. 气 与 之 相 击 ， 乃 作 “ 唾 呼 ”风声 
样 耳 鸣 ; 血 闹 之 象 在 舌 、 脉 ， 万 见 和 音质 上 晴 红 ， 舌 上 凉 点 ， 脉 细 汲 . 

治 法 ”活血 化 疗 ， 行 气 通 闪 。 

方药 ” 通 窍 活血 汤 合 适 气 散 加 减 。 通 窍 活血 疡 中 以 桃仁 、 红 花 、 赤 芍 、 川 芍 行 气 活 
血 ， 属 香 走 章 通 穿 ， 老 葱 辛 温 升 散 ， 生 姜 、 大 束 调 和 营 卫 ， 激 气 血 生 化 。 诸 药 共 用 、 寺 
滞 通 窜 ， 像 莹 耳 复 聪 。 通 气 散 中 以 香 附 、 川 葛 行 气 活血 ， 柴 胡 引 经 人 少 阳 。 诸 药 全 用 ， 
专 事 撤除 耳 窗 脉 络 之 次 和 押 闭 阻 。 

(5) U Il = Bë uÉ 

uk H A£ as k Fikhlptisst, HuSss ík (B2352e, 3 H ESE. 2 ER 
SBS AA 8 sk Sr l E X. DE. KIR. iZ p, 3 sia. T). S. M 
细弱 。 

证 析 ”和 耳 之 听 ， 有 赖 气 血 蝶 湛 ， 若 心 脾 不 足 ， 气 血 亏 虚 ， 则 清 阳 之 气 不 能 二 升 以 网 
333. AF968607, Jy 3539; 夜间 及 清晨 为 阳 虚 阴 盛 之 时 ， 易 于 出 现 此 类 证 候 。 虑 证 
时 吗 ， 声 音 不 如 实证 耳鸣 声 大 ， 音 调 尖 而 细 ; 3KEH 882. DE IR. [IISZ J 3RE D Te 
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不 足 之 症 ; 3k Cu Z 3FWUG S. HK m 8 £a 235. 

深 法 ”补益 心 脾 ， 升 阳 聪 耳 。 

方药 ” 州 脾 汤加 减 。 方 中 以 黄 芭 、 党 参 、 日 术 、 共 神 益 气 健 脾 、 升 阳 聪 耳 为 主 ; 当 
1、 龙眼 肉 养 血 活血 为 辅 ; 令 以 远志 、 酸 来 仁 养 心 安神 ; 木 香 行 气 运 脾 ， 专 助 气 血 生 
(k: 甘草 调和 诸 药 . 诸 热 共 用， 补益 心 脾 ， 升 发 清 阳 ， 人 丑 营 耳 复 聪 。 

(6) 阴 精 不 足 证 

证 低 ” 突 发 身 合 ， 多 伴 胺 昔 ， 病 者 多 年 老 体 能 ， 或 多 病 体 虚 ; 形体 较 瘦 ， 腰 膝 酸 
软 ， 记 忆 为 减退 ， 蕉 至 健忘 ; 手足 心 热 ; 香 红 少 若 ， 脉 细 数 。 

证 析 ” 肾 主 耳 ， 为 听觉 之 本 ， 耳 八 之 源 .和 久 病 伤 肾 ， 房 劳 过 度 ， 肾 精 不 充 . WE E 
THPT 3F, JS H688u8; 年 龄 高 者 骨气 森 足 ， 容 易 出 现 暴 兽 ; 阴 精 气虚， 不 能 少 养 艇 海 及 
目 系 ， 力 至 法 上 日 甬 上 脐 、 记 忆 力 减退 ， 共 至 健忘 ， 队 精 不 足 ， 内 执 由 生 ， 则 手足 心 执 ， 虐 
兴 上 现 于 舌 则 舌 红 ， 阴 虚火 旺 表现 于 脉 故 脉 细 数 。 

治 法 ”补肾 益 精 ， 降 火 聪 丁 。 

方 续 ”有 耳 侠 左 慈 丸 加 减 。 方 中 以 熟地 、 山 药 、 山 黄 内 “三 补 ” 肾 、 阜 、 肝 之 阴 ， 舌 
皮 、 泽 泻 、 佚 特 “ 二 演 ” 火 气 水 湿 ， 达 到 “ 补 而 不 腻 ” 之 效果 ， 组 成 六 味 地 以 姥 ， 补 晴 
mi: 磁石 、 五 昧 子 补肾 聪 耳 ， 石 闸 薄 引 药 上 行 以 通 耳 宽 。 诸 药 共用 ， 达 到 补肾 痊 精 . 
降 火 聪 耳 目的 . 

【外 治疗 法 

I. 古代 外 治疗 法 述 要 

wq É Ah H2q8 riti w n. fEiSICUIWSIWDE SErh. ;GyFEHL EB) 
方法 大 各 是 詹 治 法 。 这 些 和 外 消 法 中 ， 昌 然 有 的 方法 现代 已 经 较 少 应 用 ， 但 许多 方法 是 有 
— E j PK S x I), 

(1) 药物 塞 耳 法 《 补 辑 有 时 后 方 ' 卷 中 》 记载 的 巴豆 丸 . BOSBR 3 O Waaa ie 
早 的 药物 塞 耳 方 ,小品 方 辑 校 : 卷 十 一 》 有 用 巴 营 、 松 的 烂 后 制 九 赛 耳 , 在 € 备 急于 
竹 要 方 " 巷 六 下 3》 记载 的 药物 塞 耳 法 疯 为 丰 窗 ， 有 外 治 暴 登 方 剂 20 多 首 ， 如 党 广 耳 车 
方 ， 治 耳 营 方 等 ,所 用 药物 也 有 增加 ， 如 细 辛 、 杏 仁 、 附 子 . E.L. SJ. BDE 此 
明 、 防 风 、 娘 黄 、 硫磺 、 磁 石 等 ， 多 用 芳香 行 气 通 宅 的 药物 汶 主 。 其 中 还 有 内 服药 酒 与 
外 治 相 配合 的 方法 :“ 烧 铁 今 杰 ， 投 消 中 ， 饮 之 , 仍 以 磁石 塞 耳 中 这 种 方法 至 明代 
《 景 后 全 书 ' 卷 -十 七 》$》 仍 有 记载 、 如 《 重 订 严 氏 济 生 方 -年 门 》 的 鸣 葬 散 ， 亦 是 以 倍 石 
琶 导 ， 通 过 磁铁 感应 之 性 宣 通 耳 窃 ， 以 求 复 聪 ， 此 法 有 -- 定 科学 性 ， 临床 应 用 较 多 . 

(2) 约 物 泣 再 法 ”如 《 圣 济 总 录 ' 卷 -- 百 二 四》 记载 有 “党 耳 例 滴 耳 鸡 孵 方 ”， 又 有 
以 且 血 、 质 计 等 滴 耳 ， 因 疗效 较 差 ， 临 床 应 用 较 少 

(3) 药物 嗜 鼻 法 ”如 《 圣 济 总 录 ， “ 卷 - Fm 有 用 里 香 散 吸 暴 ， 以 魔 香 、 细 辛 之 
失 且 有 走 审 通 窜 作用 的 药物 吸 于 鼻 内 治 耳 莹 ， 这 是 根据 头面 七 窗 相 通 ， 耳 病 治学 之 法 。 

(4) 约 物 重耳 法 siwar ma 8 8 如 ç 36 iW A 3 3 — L Td) #ü # HE 
BX. PIAEm . 63 Jl SiB25 3 +. 此 法 临床 应 用 闪 不 少 ， 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 医家 在 治疗 暴 谷 时 以 内 治 法 为 主 ， 很 洗 有 运用 外 消 靶 的 报道 。 

3, 外 治 法 应 用 
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根据 古 医 籍 记 载 的 治疗 暴 芍 的 外 治 法 .主要 有 药物 塞 耳 、 重 耳 及 吐 鼻 法 。 一 般 作 为 
治疗 耳 合 的 辅助 方法 ， 

(l) 塞 卫 法 ”根据 病情 不 同 可 选用 以 下 方药 与 方法 . 

治 耳 营 铁 酒 方 : 钦 混 铁 之 酒 ， 再 以 磁石 塞 耳 中 ， 每 日 1 次 ， 每 次 30 分 钟 。 此 方 既 
用 酒 之 行 气 活 血 通 窃 ， 又 利用 磁铁 的 磁性 感应 作用 。 

BB L: 药丸 做 成 如 惠 核 大 ， 以 针 穿 中 心 作 一 孔 ， 取 净 了 孜 后 ， 将 药 逆 于 外 耳 道 ， 
每 日 换 2 次 .有 行 气 活血 通 窍 作用 。 

Hei: 将 小 铁 环 合 于 口中 ， 杭 于 磁石 上 ， 或 以 绵 囊 铁 砂 塞 耳 中 ， 口 含 磁 
全 ， 每 日 1 次 ， 每 次 30 分钟 堪 右 。 此 方 主要 利用 磁铁 相 吸 的 磁性 感应 必用 坟 通 耳 窗 。 

通 耳 克 : 有 具 活血 通 容 的 作用 ， 塞 耳 每 日 2-3 次 , 每 次 30 分钟 ， 2 一 3 天 后 换 药 ， 
对 耳 八 属 气 灌 血 瘀 者 最 为 适宜 。 

通 神 散 : 具有 活血 层 妾 ， 解毒 通 窃 功 能 ， 适 用 于 气 滞 血 疗 所 致 耳 人 在。 赛 苹 每 日 2 
次 ， 每 次 30 分 钟 ，3 日 后 换 新 药 。 

m a Pr: 能 疏 风 宣 和 肺 ， 活 血 通 窃 ， 适 用 于 风 那 所 致 暴 仆 ， 用 法 同上 。， 

契 脑 妃 : 功能 清热 行 气 通 罕 ， 适 用 于 暴 花 兼 见 热 象 ， 如 发 热 、 口 渴 、 舌 红 者 . 塞 耳 
每 日 2 次 ,每 次 30 人 分钟， 每 次 换 药 。 

(2) Hk 雄黄 散 4 份 , 东 1 份 ,黄柏 末 1 份 , 点 燃 后 向 耳 重 之 ， 每 日 1 次。 本 
方 芋 有 解毒 通 外 作用， 不 论 梭 站 、 渐 奉 ， 均 可 在 各 种 治疗 的 同时 配合 应 用 - 

(3) 嘲 虹 法 ” 取 磨 香 散 少许 ， 患 左 耳 伏 则 啼 入 右上 看， 患 右 耳 故 则 叶 入 左 息 ， 每 日 3 
次 。 此 方 可 取 连 行 气 通 闪 ， 适 用 于 暴 侨 ， 伴 息 塞 不 送 ， 头 重头 痛 者 。 取 追 风 散 少 许 ， 哆 
于 有 殿中， 每 日 3 次 。 此 方 有 玖 风 祛 独 . 行 气 通 窍 作用 ， 适用 于 风 收 外 效 所 致 暴 玲 。 

(4) 巾 庚 法 ”以 刁 荧 黄 、 乌 头 尖 、 大 黄 三 昧 为 末 ， 用 唾液 ( 亦 可 用 温水 ) in. @% 
贴 于 漳 果 六。 有 引火 下 行 的 作用 。 此 法 适用 于 肝火 、 痰 火 所 致 暴 伏 ， 亦 可 用 于 渐 伏 证 属 
ik F 8. 

[针灸 疗法 ] 

I. 古代 记载 

对 双全 的 针 颁 治疗 ， 历 代 话 家 都 较 重视 。 早 在 《 素 问 : 强 刺 论 》 即 有 “ 那 客 于 手 阳 
26. * AM. 时 不 闻 音 ， 刺 手 大 指 、 次 指 爪 甲 上 ， 去 端 如 非 叶 各 一 病 《 指 刺 闻 )， 
sI. 不 已 ， 刺 中 指 爪 甲 上 与 肉 交 者 ， 立 闻 ” 的 记载 。 这 里 的 “ 手 火 指 瓜 甲 上 ” 则 指 手 
间 明 大 肠 经 之 商 阳 穴 ; “中指 爪 甲 上 与 符 交 者 ”为 手 磋 刚 心包 经 之 中 冲 立 。《 素 问 . 刺 执 
1) 也 指出 : 热 病 后 “ 耳 莓 ， 刺 足 阳 明 .”《 灵 枢 , 寒 热 病 》 篇 则 指出 ;“ 暴 其 气 蒙 ， 耳 目 
AB), KOK. SO SKP) jadi: R e BJ, HOH rh. "“ H #e E =. JJ k Jë IX 
FB, EOF, JBE. JEBHHOF [HZ B) rh A T E [RZ H. (m 
O |p B 85 S ËF AE R]|DN Sr 8 28 yi E V VER. “发 蒙 者 ， 耳 无 所 闻 ， 目 无 所 
网 ， (esas. 刺 此 者 ， 必 于 日 中 ， 刺 其 听 宫 ， 中 其 脾 子 ， 声 闻 于 年 .” 和 何谓 声 闻 于 征 ?“ 刺 那 
以 手 坚 按 其 两 鼻 寡 ， 而 疾 候 其 声 ， 必 应 于 针 也 .” 即 在 中 午时 ， 刺 其 听 宫 ， 其 脉 与 目 相 
埋 ， 与 瞳 人 相应 ， 故 刺 时 耳 能 听 到 声 彰 ， 进 针 时 必 ' 须 按 紧 鼻 窗 ， 闭 口 ， 就 会 觉得 有 声 应 
Tt. 可 如 内 经 》 对 针 刺 治疗 耳 玲 不 仅 运 用 了 局 部 穴位 ， 也 能 所 据 经 络 选 次 ， 并且 
已 经 讲究 针 刺 进 针 和 行 计 的 方法 了 。 
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气 登 ， 四 污 主 之 《针灸 甲 乙 经 # 记载 的 这 些 治疗 耳 伏 的 定位， 临床 常 用 于 治疗 各 种 原 
因 所 致 耳 鸣 耳 很 ， 一 直 为 后 世 医 家 所 沿用 。 

《针灸 大 全 : 卷 四 》 记载 的 治疗 耳 兢 穴位 少 而 精 ， 仅 有 听 会 、 三 里 、 骨 凤 、 肾 俞 等 
人 和泉 ， 其 中 皮 肖 人 穴 后 人 一 般 在 治疗 肾虚 所 致 渐 舍 时 到 用 。《 针 和 灸 大 成 . 卷 从》 治 营 选 穴 也 不 
多 ,有 百 会 、 听 宫 、 听 会 、 耳 门 等 ,但 者 为 后 人 常用 。 

笑 法 治疗 耳 鞭 ， 在 古代 文 献 亦 有 记载 ， 如 《 备 急 千金 要 方 . 卷 三 十 》 有 光 商 阳 主 耳 
中 风 付 呜 ， 刺 人 一 分 ， 留 一 呼 ， 灸 三 壮 , 左 取 右 ， 右 取 左 "、《 圣 济 总 录 , 卷 一 百 三 士 》 
亦 有 和 炙 听 会 二 从 各 五 壮 的 记载 。《 景 后 全 书 , 卷 二 十 七》 记载 了 一 些 禾 法 。 如 ;上 星 ， 饼 
一 七 壮 ， 褒 风 玲 `“、“ 丑 风 ， 焦 七 壮 ， 治 耳 压 痛 "。“ 合 谷 ， 灸 士 壮 ， 治 耳 杆 "。 还 可 选用 
外 关 、 听 宫 、 偶 历 、 肾 俞 等 灾 ， 不 过 奥 法 较 之 针 刺 ， 在 临床 用 得 较 少 。 

古代 医家 对 暴 合 的 针灸 治疗 ,一般 以 针 刺 为 主 ， 以 选取 耳 周 穴位 ， 配 合 循 经 取 竟 ， 
恨 据 闯 之 虚实 ， 辩 证 取 穴 ， 这 些 经 验 一 直 为 后 世 医 家 所 沿用 。 但 记 指 出， 由 于 所 中 条 件 
所 限 ， 古 代 对 于 “ 暴 莹 ”和 “ 渐 玲 ”或 其 他 和 耳 套 ， 有 了 时 分 得 不 严格 ， 因 此 ， 针 和 银 治 疗 耳 
党 的 记载 中 ， 有 许多 资料 也 混在 一 起 。 总 的 来 说 ， 对 于 冯 位 的 选取 、 进 针 和 行 针 方法 的 
掌握 ， 是 否 需 要 配合 用 灸 法 ， 都 可 在 临床 视 病情 虚实 而 定 ， 因 此 ， 在 以 下 的 章节 中 、 有 
其 针 儿 治疗 耳 芝 的 古代 文献 内 容 就 不 再 重复 理 述 了 。 

2. 现代 研究 

(1) 选择 有 效 穴 位 

局 部 穴位 的 选择 ， 年 部 治 玲 的 主要 穴位 有 了 听 堂 、 听 会 、 能 风 、 耳 门 等 四 穴 ， 但 也 有 
侧重 不 同 。 有 的 多 用 昕 会 ， 有 的 强调 里 风 和 上 折 会 配合 应 用 ， 有 的 常用 明 风 、 听 会 和 丁 1 
相配 ， 有 用 有 风 、 听 会 和 听 富 相配 ， 有 的 以 台风 ， 上 听 富 、 耳 门 三 穴 为 主 ， 有 的 则 将 左 
风 . 听 曲 、 耳 门 、 听 会 四 穴 都 作为 主 突 。 因 此 ， 此 四 究 都 是 治 花 的 主 亦 ， 但 在 临 证 舍 
用 ， 一 般 每 次 轮流 选用 1 一 2 X. 

际 王 以 上 四 个 局 部 经 穴 外 ， 还 有 人 提出 了 一 些 经 外 究 位 ， 作 为 治 蕉 的 主 穴 。 如 宫 寺 
从 《他 于 耳 吝 后 ， 乳 罕 前 ， 平 听 富 穴 ， 针 刺 时 针尖 向 前 下 方 斜 刺 》 uu {在 耳 门 上 
一 分 廿 陷 中 ， 直 刺 1~1.5 F) 等 。 这些 容 位 也 能 作为 局 部 针 刺 的 主 究 。 

非 母 部 穴位 的 选择 ; 对 非 耳 部 穴位 的 选择 ， 有 选用 百 会 ， 疯 脉 ， 有 选用 百 会 ， 
PK. 合 谷 或 中 清 ， 有 选用 外 关 ， 有 选用 内 关 、 神 门 、 太 渊 、 三 阴 交 ， 有 的 选用 太 冲 、 太 
溪 、 中 清 、 颅 息 、 外 关 、 肾 俞 。 总 的 来 说 ， 多 数 人 的 选 穴 原则 ， 是 每 次 选用 1 一 2 个 耳 
部 从 亿 ， 配 全 选用 1~8 个 非 哥 部 穴位 ， 根 据 脏 彤 经 络 学 说 选 穴 ， 如 中 渚 可 以 通 手 阳 明 
的 经 气 ， 侠 谷 、 外 关 、 风 池 能 社 风 解 表 ， 阳 池 、 足 临 注 和 听 会 配伍 ， 能 清 泻 肝胆 气 火 ， 
站 其 下 行 ， 通畅 经 络 ， 以 开 穿 道 ， 鼎 息 、 太 冲 、 外 关 、 肾 俞 、 太 溪 、 中 浅 等 究 选 择 而 
用 ， 避 以 被 风气 之 蛮 ， 又 泻 性 经 之 热 。 因 此 、 辨 证 选 穴 可 以 在 选用 耳 部 穴位 上 体现 更 
多 的 是 在 选择 非 耳 部 穴位 时 体现 ， 

(2) 疾 于 针 刺 的 方法 天 于 针 刺 的 方法 ， 传 统 的 原则 是 “实则 泻 之 ， 虚 则 补 之 ”。 
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暴 营 多 属实 ， 故 多 用 酒 法 ， 产 登 多 属 虚 ， 故 多 用 补 法 ， 虚实 夹 闲 者， 多 用 平 补 平 交 法 。 
但 也 有 一 些 报道 ， 有 其 独特 见解 。 

有 人 认为 ， 消 疗 耳 甘 一 般 宜 深 刺 ， 久 留针。 刺 丑 风 、 听 官 等 容 均 宜 深 达 1 TU E, 
病人 感到 耳 内 发 胀 上 且 热 ,而 后 留针 20 分 钟 至 小时。 有 人 二 为 留针 半 涉 时 左右 为 改 。 
有 的 报道 治疗 暴 壹 ， 留 针 20 分 钟 即 取得 良好 效果 。 

有 人 提出 神经 性 耳 付 {不 分 暴 警 淅 莹 ) 的 病 机 关键 是 “经 络 气 机 财 滞 "， 故 应 用 输 
mir. (B KB ih. DYE AK) 为 好 ， 留 针 可 达 30 分 钟 至 1 小 时 以 上 ， 每 隔 15 分 钟 
用 泻 法 行 针 -次 ， 对 一 些 患 者 还 可 加 电 针 ， 同 时 亦 宜 深 刺 ， 蜂 凤 、 听 会 等 穴 宜 深 刺 | +f 
以 上 ， 间 门 、 听 吾 、 桔 脉 等 灾 亦 应 深 刺 ， 以 加 强 泻 实 通 闭 的 作用 。 

有 人 提出 针 刺 用 海 实 法 是 重要 的 ， 因 为 有 些 患 者 治疗 耳 莹 好 转 后 ， 患 热 性 病 而 再 
舍 ， 有 些 耳 仁 本 身 为 热 性 病 所 致 ， 热 病 属 “ 实 ",，“ 实 ” 则 能 “ 阻 "， 用 针 刺 演 实 法 ， 则 
去 阻 而 使 肾 气 万 能 通 于 耳 。 

(3) 针 刺 滩 耳 优 疗 效 的 统计 及 评价 ”有 大 总 结 了 1958— 1964 年 8 月 福建 省 的 各 科 
计 锋 褒 芍 调料 一 千 多 例 以 针 理 为 主 者 作者 统计 ， 出 于 各 处 的 疗效 标准 不 统 .一 等 因素 而 
改善 磊 别 很 大 ， 最 低 的 有 效率 为 20.8% ， 最 高 的 达 94.5%。 有 的 单位 资料 认为 ， 针 刺 
党 例 的 疗效 是 肯定 的 ,但 听力 提高 有 一 定 限度 ， 不 能 巩固 者 与 治疗 次 数 无 明显 关系 ， 并 
提出 ， 治 疗 后 听力 好 转 的 原因 以 大 脑 皮 质 听 觉 中 枢 功 能 加 强 为 主 。 有 人 总 结 了 全 国 各 地 
的 85 篇 针 刺 治 合 的 病例 报道 发 现 有 效率 从 最 低 的 20% 至 最 高 的 100% ， 其 中 显效 率 亦 
悦目 最 低 的 44% 至 最 高 的 88% (有 的 报道 未 专门 统计 显效 率 )。 作 者 认为 产生 这 种 差别 
的 原因 是 : 山 治 疗 方法 不 同 ; 他 统计 疗效 的 方法 不 同 ; 命 病例 选择 的 不 同 。 作 者 统计 
30 例 ， 分 析 语 认为 ， 针 刺 对 暴 营 、 梅 尼 埃 病 及 和 血管 机 制 有 关 的 耳 葵 有 较 好 的 效果 ， 
而 对 完 天 性 合 、 高 热 或 传染 病 后 萝 效 果 较 差 ， 

有 人 统计 了 针 刺 治疗 的 128 例 神 经 性 耳 枚 的 疗效 认为 疗效 与 致 八 原 固有 关 。 效果 较 
好 的 是 卫 部 外 伤 、 脑 震 莫 、 煤 气 中 毒 后 致 功 者 ， 以 及 梅 尼 埃 病 伴 耳 苏 省 ， 效 果 硫 差 的 县 
传染 病 后 付 、 高 热 后 臻 苹 。 疗 效 与 病程 亦 有 关 ， 病程 短 者 疗效 较 好 ， 病程 越 长 出 疗效 
越 差 ， 

有 人 总 结 了 100 镜 耳 蓄 ， 发 现 针 刺 对 梅 尼 埃 病 . 噪音 性 合 也 有 较 好 疗效 ， 业 做“ 听 
神经 炎 “” 的 暴 作 ， 经 针 刺 治疗 后 听力 恢复 很 快 。 

也 有 人 认为 针 刺 治疗 感 党 神经 性 殖 和 花旦 症 不 能 得 到 明显 确切 的 疗效 . 作者 认为 ， 
计 刺 疗法 对 持久 性 感 音 神经 性 格 和 侣 唾 患者 在 部 分 病例 引起 暂时 的 大 上 脑 皮层 听觉 兴 碍 作 
用 ， 即 听 党 唤醒 作用 ， 使 患者 主观 地 感到 听觉 有 所 改善 . 但 不 能 改变 这 类 病症 的 主要 予 
盾 一 一 内 耳 感 觉 上 皮 及 听 神 经 的 既成 病变 及 其 功能 ， 因而 不 能 壤 复 他 们 失去 的 听力 。 对 
一 些 隔 蜗 系 统 病变 尚 处 于 活动 期 的 患者 ， 除 可 能 与 植物 神经 功能 活动 有 关 的 梅 尼 埃 病 、 
究 发 性 醉 和 精神 性 伏 外 ， 不 加 区 别 ， 不 采取 适当 措施 而 盲目 施行 针 刺 法 ， 则 可 能 对 病情 
时 发 展 市 来 不 利 的 后 困 ，, 

纤 上 所 述 ， 针 刺 治 寿 的 疗效 得 到 多 数 人 的 肯定 。 但 在 不 同 的 原因 ， 不 同 的 病程 ， 不 
同 的 鱼刺 方法 等 情况 上 下， 取得 的 疗效 亦 不 同 。 一 般 来 说 ， 暴 亏 治 疗效 果 优 于 渐 芍 ， 暴 芍 
时 治 效果 优 于 晚 治 . 

3. ln HI 
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(1) Kit 一般 暴 芍 者 均 可 取 耳 区 局 部 穴位 如 听 富 、 听 会 、 耳 门 、 轿 风 等 ， 针 刺 这 
些 闪 位， 有 流行 气 血 ， 通 络 助 聪 作用 。 还 可 选用 中 渚 、 阳 上 陵 党 、 足 三 里 、 三 阴 交 等 究 ， 
以 扶正 祛 那 。 若 为 风 那 外 获 者 ， 可 选 外 关 、 侣 谷 、 曲 洱 ， 以 朴 风 社 那 。 肝 胆 火 辟 者 ， 取 
太 冲 、 丘 墟 ， 以 清 肝 泻 水 。 一 般 每 次 选取 1 一 2 个 局 部 定 位 ，1 3 个 肢体 上 的 穴位 。 采 
用 将 法 ， 或 用 平 补 平 泻 法 。 留 针 20 分 钟 左右 ， 每 日 针 刺 1 次， 以 10 次 为 1 疗程 。 

(2) 耳 针 取 内 耳 、 肾 、 肝 、 神 门 ， 中 等 刺激 ， 留 针 20 分 钟 左右 ， 以 10 次 为 1 FF 
程 。 针 刺 这 些 实 位 ， 有 利于 加 强 或 调整 脏腑 的 功能 ， 以 求 复 聪 。 

(3) 头皮 针 BSD. 每 天 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 有 行 气 通 络 作用 。 

(4) 从 位 注射 ” 取 听 宫 、 虹 风 、 完 骨 等 穴 ， 注 人 药 液 ， 如 当归 注射 液 、 有 丹参 注射 液 
等 ， 有 养 血 活血 ， 行 气 通 络 以 调整 耳 和 胜 腑 功能 的 作用 ， 每 次 可 注射 1-2 毫升。 

【按摩 导 引 疗法 】 

放疗 苔 合 的 按摩 导 引 方法 ， 一 般 是 自行 按 座 ， 并 通过 调整 呼吸 机 体 运 动 和 精神 活 
动 而 达到 行 气 活血 ， 通 行经 脉 ， 桩 邪 助 聪 的 ， 可 作为 辅助 治疗 手段 。 

1 . 十 腊 按摩 术 《 景 岳 全 书卷 二 十 七 》: 凡 耳 窗 或 损 或 塞 ， 或 医 伤 ， 以 致 暴 玲 或 
喝 不 止 者 ， 即 宜 以 手中 指 于 耳 穿 中 轻 轻 按 护 ， 随 护 随 放 ， 随 放 随 擦 ， 或 轻 轻 摇动 以 引 
其 气 ， 捧 之 数 次 ， 其 气 必 至 ， 气 至 则 窍 自 通 矣 ” 村 法 具有 引 动 气 血 流 通 的 作用 ， 适 用 
于 歇 合 、 浙 仆 而 不 伴 有 头痛 头 党 者 。 或 中 指 尖 在 外 耳 道 内 轻 轻 摇动 数 十 次 ， 这 样 对 鼓膜 
有 按摩 作用 ， 对 于 恢复 听力 有 一 定 的 作用 . 

2. 3 Ka .《 内 功 图 说 十 二 段 锦 总 识 》;“ 左 右 鸣 天 鼓 ， 二 十 四 度 闻 ”。 “ 记 算 鼻 息 
出 入 各 九 次 ， 毕 ， 即 放 所 叉 之 手 ， 移 两 手掌 擦 耳 。 以 第 二 指 秋 在 中 指 上 . 作 力 旗下 第 二 
措 ， 重 弹 脑 后 。 要 如 而 鼓 之 声 ， 左 右 各 二 十 四 度 ， 两 手 共 弹 由 十 八 声 ”。 此 法 具有 疏通 
经 络 、 运 行 气 血 的 作用 ， 一 般 用 于 治疗 暴 爷 或 渐 你 而 不 伴 有 头痛 头晕 的 患者 。 

3. 客 治 城 亡 必 内 功 图 说 分行 外 功 决 》); 以 两 手 按 耳 轮 ， 一 上 一 下 摩擦 之 ， 每 次 
可 作 15 分 钟 左 右 。 此 法 不 仅 能 作为 治疗 使 用 ， 也 可 作为 防 病 保健 使 用 。 

【物理 疗法 】 

从 位 电磁 场 疗法 ”用 马蹄 形 电磁 铁 贴 在 耳 部 的 耳 门 、 听 家 Nse USA E, 3* 
用 间断 续 磁 场 (每 秘 20 次 ， 平 均 强 度 1300 高 斯 )， 每 耳 治疗 时 间 30 hh, bH 1 次 ， 
以 10 次 为 1 疗程 。 此 法 是 运用 电 谦 原理 在 耳 部 造成 磁场 ， 通过 经 络 灾 位 对 磁场 磁性 的 
感应 而 路 通气 血 ， 祛 收 复 聪 ， 本 法 通过 经 络 调整 脏腑 功能 . 因此 对 于 渐 侮 、 丁 鸣 岂 有 治 
疗效 果 。 

【 专 病 专 方 】 

l. 现代 专 病 专 方 

(1) 局 腾 散 ; 丹参 、 胆 南星 各 10 克 , 红 花 、 赤 芍 、 桃 仁 . 渗 兰 木 香 、 马 药 各 56 
y, ëB 3 克 ， 水 项 服 。 主 治 突 发 性 礁 ， 中 国 中 医 急症 》1997, 6 (3):104) 

(2) 年 合 复 聪 汤 : 红 花 、 桃 仁 、 川 葡 、 陈 皮 各 6 w. sao f. Kar 、 紫 胡 、 
H 356 0, 63. HER y =. 水 前 服 。 主治 罕 发 性 省 。 (£ Z= F rh £: g g == 
1999, 20 (2:18) 

2. 古代 专 病 专 方 

(l) 干 柿 弯 : 用 干 柿子 346930, #& Sri 2 W, 神 米 30 克 ， 者 足 食 之 。 有 朴 风 
一 30 一 
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(4) *@ f ( 即 山药 芯 上 之 珠 菠 . 份 称 , “山药 果 ”) 制 刀 或 粉剂 内 服 ， 亦 可 者 熟 去 
庶 苹 糖 后 服 食 ， 大 者 用 21 粒 , J.8 35 粒 。 有 具有 利 气 通 窗 助 聪 作用 ， 适 用 于 各 种 原因 所 
sr H 2. 

【预后 与 转 归 】 

l. 规 后 ”攀登 患者 如 能 在 攻 病 一 周 内 开始 进行 正确 治疗 ， 台 0 贤 一 80% 以 上 的 患者 
可 以 狂人 铺 ， 或 握 高 听力 。 病 程 超过 1 个 月 者 ， 也 不 应 放弃 落 疗 ， 因 为 此 时 可 能 仍 在 恢复 
过 程 中 ， 阁 延误 治疗 ,会 明显 影响 听力 的 恢复 ,车 放弃 治疗 ， 往 往 可 导致 终 牛 耳 瑟 。 

2. 标 晤 治疗 期 间 应 定期 或 根据 患者 的 主观 感觉 反复 作 听 力 检 查 。 若 听力 尚 在 逐 
步 改善 者 .不 论 病 程 已 有 多 久 ， 治 疗 均 不 宜 中 断 ， 若 多 次 复查 听力 均 无 改善 者 ， 可 按 
“ 渐 登 ”治疗 。 

【护理 与 预防 】 

1 . 护理 

(1) 其 辩 患 者 一 般 精 神 比较 紧张 ， 求 合 心 切 ， 因 此 ， 要 安慰 患者 ， 使 其 了 解 疾病 的 
原因 ， 既 重视 疾病 。 又 镇 定 情结， 以便 配合 治疗 。 

(2) 要 了 解 患者 的 饮食 、 用 药 情况 ， 防 止 患者 不 适当 的 饮食 和 盲目 用 药 ， 以 免 影 只 
治疗 。 

(3) 对 于 重度 的 双 侧 耳 付 患者 ， 要 嘱 其 注意 交通 安全 ， 并 提供 必要 的 生活 起 居 的 
方便 。 

(4) 要 为 导 患 者 戒烟 、 戒 酒 和 少 喝 浓 茶 、 咖 啡 之 类 刺激 性 食物 。 

(5) 椅 征 党 伴生 鸣 ， 若 因 有 耳鸣 而 烦躁 不 宁 者 ， 可 参考 “耳鸣 ” 节 护理 。 


2. 预防 
(1) 注意 耳 之 保健 ， 不 随意 挖 耳 ， 吉 人 高 声 刺激 ， 适 当 和 运用 导 引 方法 等 ， 都 是 预防 
祭司 的 重要 方面 . 


(2) 加 强身 体毛 炼 ， 增 强 体质 ， 滑 适 渴 暖 ,谨防 虚 那 贼 风 侵 效 ， 1 = | IE U 21 #£ 
的 关键 。 
(3) 调和 情 志 ， 不 过 度 兴 奋 和 发 怒 ， 尤 其 对 于 素 体 阳 盛 ， 肝 火 偏 旺 者 更 为 重要 。 
(4) 人 饮食 有 节 ， 不 过 饥 过 饱 ， 减 少 肥 匡 酒 酷 ， 戒 除 烟 酒 等 不 良 嗜好 。 
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(概述) 
1. 085 年 鸣 是 指 外 界 无 声 源 而 病 者 自觉 耳 中 鸣 响 的 一 种 耳 病 。 患 者 所 述 之 耳鸣 ， 
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仅 患 省 本 人 能 昕 到 ， 称 为 主观 性 耳鸣 ， 在 某 种 条 件 下 。 其 鸣 声 也 为 他 人 所 听闻 ， 则 称 为 
客观 性 耳鸣 或 他 党 性 耳鸣 。 临 床上 以 主观 性 耳鸣 为 密 由 .本 节 主 要 讨论 主观 性 耳鸣 。 

耳鸣 是 临床 常见 症状 之 一 ， 可 见于 多 种 疾病 之 中 ， 耳 鸣 患 者 常任 有 不 同 程度 的 听力 
下 降 ， 耳 内 鸣 啊 亦 能 干 儿 正常 听觉 ， 因 此 耳鸣 与 耳 芍 常常 合并 出 现 。 耳 鸣 多 见于 中 老 
企 ， 其 中 体质 虚弱 者 更 为 多 见 。 因 脓 耳 、 耳 瘟 、 外 耳 异 物 、 有 阳 聘 等 所 致 耳 鸣 者 ， 不 在 本 
节 中 讨论 。 

2. 释 名 ”耳鸣 作为 症状 ， 古人 有 一 些 不 同 的 描述 ， 如 “ 耳 数 鸣 ”、“ 脑 鸣 ”、“ 聊 嗽 ” 
等 ， 作 为 病名 ， 一 般 都 比较 明确 地 称 为 耳鸣: 其 中 脑 鸣 ， 万 指 脑 内 鸣 啊 ， 儿 由 两 侧耳 窗 
同时 发 生 征 鸣 ， 而 且 音 调 、 频 率 一 致 ， 患 者 自 感 耳鸣 从 脑 中 发 出 所 致 。 

3 . 泊 昔 ” 早 在 春秋 战国 时 期 ， 人 和 们 对 耳鸣 就 有 认识 ，《 想 辞 : 九 叹 : 远 逝 $》 中 载 有 
“HAWAN Da ， 称 耳鸣 为 “了 著 旺 ”- 医书 论述 耳鸣 ， 最 早 儿 于 (82), W é€# Rj: Kz 
入 少 、《 列 枢 : 邪气 脏腑 病 形 》 篇 、.《 灵 枢 : 门 问 》 和 入、《 灵 枢 : 决 气 》 篇 等 ， 多 从 耳 与 胜 及 
经 络 的 关系 论述 耳鸣 的 病因 病 机 ， 又 如 《 素 问 ,至 真 要 大 论 》《 灵 枢 - 海 论 $》 等 还 提 到 了 
耳鸣 在 临床 上 常 与 眩 委 、 耳 更 等 症状 一 起 出 现 。# 内 经 》$ 中 对 耳鸣 的 治疗 论 壕 较 少 . 

汉代 《和 针 信 甲乙 经 , 卷 十 二 》 提 出 了 J 了 “耳鸣 取 耳 前 动脉 ”"、* 了 耳鸣， 百 会 及 额 厌 、 颇 
F. XÉ. KE. p. Bu. 、 后 洒 皆 主 之 ”。“ 若 蝉 鸣 ， 绍 类 哆 ， 听 宵 主 之 ”等 方法 ， 
4 时 后 方 》 有 用 生地 塞 耳 治疗 耳鸣 的 记载 〈《《 补 辑 有 时 后方. 中 卷 , 治 卒 耳 荐 诸 病 方 第 五 十 
2), 有 《小品 方 ' 卷 十 一》 也 有 用 鲤鱼 脑 灌 耳 治疗 耳鸣 的 记载 不 过 这 时 期 对 耳鸣 的 认识 
仍 比较 粗浅 。 降 代 《 诸 病源 候 论 ; 卷 二 十 九 : 耳 病 诸 候 》 专 立 “ 耳 鸣 候 ”， 把 耳鸣 的 病 国 
分 为 风 呵 外 总 、 劳 伤 气 血 等 几 种 ， 并 指出 耳鸣 的 发 生机 制 是 “ 风 收 乘虚 ， 随 脉 入 耳 ， 与 
气相 击 ”， 还 提出 “ 耳 鸭 不 止 ， 则 变 成 坦 "。 认 识 到 生 鸭 可 以 是 耳聋 的 先 非 ， 这 此 论述 表 
明了 当时 对 于 耳鸣 的 认识 已 有 较 大 进步 ， 但 该 书 末 记载 对 耳鸣 的 治疗 方法 。 唐 宁 时期 ， 
随 着 当时 医学 的 进步 ， 人 们 对 耳鸣 的 辨证 施 治 也 有 了 较 大 发 展 ，《 备 急 千 金 要 方 . 郑 六 
下 2》 列 “ 治 耳 鸣 方 ”2 首 ,“ 治 耳鸣 玲 方 ”1 首 ， 都 是 外 治 法 ， 和 外 台 秘 要 . 卷 二 十 二 》 列 
治 耳 鸣 方 6 前 ， 亦 此 为 外 治 塞 耳 方 ， 可 抑 当 时 对 耳鸣 的 内 服药 方 研 究 尚 少 。 ‘太平 圣 惠 
方 》 和 至 济 总 录 》 两 书 也 记载 了 不 少 涌 疗 耳鸣 的 方药 ， 如 《太平 圣 惠 方 ' 卷 三 十 六 》 
浴 疗 年 鸣 共 有 10 B Jy |, Bab b št PK RUS SESS P Pi S y. Sbk, ZE253F H 2% 38 
有 耳鸣 的 方剂 中 ， 也 有 一 些 是 内 服 方 。《 苦 济 总 录 * 眷 一 下 十 四 $ 中 列 “H 08" — J, 
记载 方 13 首 ， 其 中 内 服 方 I 8, 且 提 出 了 辨证 选 方 的 原则 ， WP H Bein. BE 
妃 ， 脾 骨 两 虚 用 肉 藉 鞭 丸 ， 蚂 虚 兼 有 风 政 上 攻 者 用 牛 膝 芍 丸 等 。 可 见 ， 宋 代 对 耳鸣 的 治 
行书 虞 始 从 以 外 治 为 主 转 为 以 内 服药 为 起 和 ， 从 办 证 论 治 的 角度 来 讲 。 这 的 确 是 很 大 
进步 ， 

金 开 时期， 对 耳鸣 的 认识 也 有 了 新 的 发 展 .《 素 间 玄 机 原 病 式 : 六 气 为 病 》 认 为 耳 虽 
Rk A Ki Kat. 热气 上 战 . 《脾胃 论 - 卷 」-》， 如 认为 包括 计 病 在 内 的 九 窒 病 多 属 
于 脾胃 虚弱 . 《有 丹 削 心 法 : 卷 四 》 叉 强调 耳鸣 毕 于 阴 虚 。 这 些 不 同 观 点 的 争鸣 引起 了 后 世 
座 寺 对 耳鸣 的 汰 证 论 治 的 重视 ， 明 洁 时 期 ， 修 少 三 察 对 耳鸣 也 提出 了 新 的 见解 、《 医 学 
正 传 " 卷 五 》 提 出 了 “ 演 南 补 北 ”， 有 即 泻 心 火 、 补 肾 阴 的 治 法 。 《医学 纲目 : 卷 二 十 九 》 将 
外 感 所 致 的 耳鸣 称 为 “运气 耳 吗 "， 并 认为 其 病 机 多 属 风 火 。 医学 人 门 : 卷 五 》 强 调 丁 
吗 为 “ 耳 伟 之 渐 "， 党 疗 当 分 风 热 、 痰 火 挟 湿 、 皮 虚 、 气 虚 、 HL He. ËH ESTE, PBA 
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同方 药 。《 医 旗 . 卷 五 . 耳 论 》 则 分 耳鸣 为 风 那 、 sk. ms. “B. PPR. PHH $ AFi 
病 证 ,《 景 岳 全 书 : 准 二 十 七 : 耳 证 》 更 提出 了 从 耳鸣 的 声音 、 患 者 的 年 龄 、 彝 原 、 生 泣 
习惯 及 其 伴随 症状 等 方面 辨别 虚实 证 候 的 方法 。 由 于 以 上 这 些 论点 有 和 较 强 的 仙 辑 性 ， 也 
符合 临床 实际 。 因 而 沿用 至 今 ， 成 为 现代 对 耳鸣 辨证 论 治 的 常用 方法 。$ 辨 证 录 : 卷 三 3 
认为 耳鸣 有 少 阳 胆 气 不 舒 ， 肾 了 表 不 足 、 心 肾 不 交 ，、 阳 气 不 足 等 证 型 。< 张 氏 医 退 : 卷 八 》 
搜集 前 贤 之 说 ， 将 有 年 鸣 分 为 高 竺 肾虚 、 人 饮酒 过 度 ， 血 虚 有 火 、 中 气虚 暗 、 肝 胆 气 实 、 阳 
气 实 热 、 虹 春 火 动 、 阴 征 不 足 、 肾 阳 亏 虚 等 类 型 ， 分 别 采 用 不 同方 法 治疗 . 

现代 医 闭 中 ,中 国医 学 自 科 全 书 :中 医 耳 息 咽 哈 口 腔 科 学 3 首先 将 耳鸣 单列 为 一 病 
进行 论 汶 ， 提 出 了 实证 耳鸣 、 虚 证 哥 鸣 之 名 ， 各 版 教材 中 允 将 耳鸣 与 耳 痊 人 台 而 论述 ， 但 
在 现代 各 中 医 医 着 中 ， 则 多 将 耳鸣 作为 耳 科 症状 之 一 进行 证 候 辩 证 ， 至 王 德 鉴 《中医 耳 
锚 咽 喉 口 腔 科 学? 则 正式 将 耳鸣 单列 为 一 独立 病症 加 斥 论述， 从 而 葛 定 了 耳鸣 -- 病 的 现 
代 病 症 学 基础 ， 

[病因 病 机 |] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

百代 医家 对 耳鸣 病 机 的 探讨 首 见于 《内 经 # 在 《内 经 》 中 多 次 提 到 了 耳鸣 ， 并 且 
从 脏 及 经 营 五 运 六 气 以 及 气 血 津液 的 虚实 盛 豪 等 方面 论述 耳鸣 的 病因 病 机 ,， 其 后 ， 万 
代 医 家 依据 《内 经 了 提出 的 各 种 观点， 进一步 对 耳鸣 的 病因 病 机 进行 探讨 ， 至 明 清 时 
代 ， 产 后 了 较为 完整 的 认识 。 以 下 从 从 个 方面 进行 综述 。 

(1) “五 运 六 气 ” 学 说 古人 以 “五 运 六 气 ” 来 计算 和 推测 气候 变化 ， 并 及 以 此 总 
绽 和 气候 变化 规律 ，% 内 经 》 中 有 多 处 担 到 运气 与 瑞 鸣 的 关系 。 如 《 索 问 .五 常 履 大 论 》 
说 ;“ 县 阴 司 天 ， 风 气 下 虱 ， 脾 气 上 从 ，………: 时 转 耳 鸣 ，% 素 问 : 全 和 真 骂 太 论 》 本 说 :“ 版 
有 明 司 天 ， 客 胜 则 耳鸣 掉 眩 ”其 后 ， 从 五 运 六 气 来 讨论 耳鸣 病因 病 机 的 不 宅 ， 属 《医学 
网 目 ` 疮 二 十 九 少 提出， 运气 耳鸣 此 属 风 火 必 经 云 ， 顾 阴 司 天 ， 风 行 太 上 错 ， 云 物 播 动 ， 
目 转 寻 哆 ,三 之 气 ， 天 政 布 气 万 时 举 ， 民 病征 哆 又 云 : 厄 了 出 之 胜 ， 耳 鸣 头 眩 。 又 云 ， 
任 阳 所 至 ， 为 吓 鸣 ， 治 以 辛 塞 是 也 ”"-。 正 因为 人 们 认识 到 耳鸣 的 发 生 ， 不 能 简单 地 以 五 
运 六 所 来 概括 ， 但 在 探讨 耳鸣 与 气候 变化 的 关系 时 ， 多 数 医家 比较 重视 外 那 提 犯 人体， 
有 政 正 相 搏 这 一 机 制 ， 而 不 在 “运气 ”学 说 上 讨论 了 。 

(2) MUSE SS SEFi 《 诸 病源 候 论 : 卷 二 十 九 ' 耳 病 请 候 》 专 列 “ 耳 鸣 候 ”一 - 节 ， 认 
为 耳 喝 的 病 机 为 “劳动 经 血 ， 而 血气 不 足 ， 宗 脉 则 虚 ， 风 那 乘 姑 ， 随 脉 人 自 ， 与 气相 
ih, 故 为 耳鸣 。& 外 台 秘 要 ' 卷 二 十 二 》、《& 太 平 圣 惠 方 . 卷 三 十 六 》 狼 记载 了 “ 风 政 乘 
虎 。 随 脉 和 人 耳 ” 致 耳鸣 的 观点 。< 圣 济 总 录 ' 卷 -一 百 十 四 》 丸 提出 风 政 外 获 导 致 侍 脉 内 结 
的 观点 : 肾 气 既 虚 ， 风 敌 干 之 ， 复 以 思虑 劳 心 ， 气 脉 内 结 ， 不 得 玻 通 ， 则 耳 内 深 与 气相 
击 而 鸣 。4 丹 溪 心 法 :着 四 少 称 耳鸣 为 “ 虚 莓 "， 其 产生 机 制 为 “ 耳 触 风 继 ， 与 气相 搏 
其 声 哮 哮 ， 眼 见 黑光 ， 为 之 永 途 ”.《 坷 获 良 广 : 卷 五 十 从 》 引 用 此 语 ， 和 但 将 “ 虐 蔡 ” 改 
作 “ 上 应 鸣 。 《淋病 源流 犀 烛 : 卷 二 十 三 : 耳 病 源流 》 亦 称 耳鸣 为 “ 虚 玖 ”， 并 且 作 了 描述 ， 
其 鸣 也 ， 或 如 蝉 噪 ， 或 如 钟 鼓 ， 或 如 水 激 ， 不 -- 而 足 "。“ 肾 气虚 ， 宗 了 脉 虚 ， 风 那 乘 人 
而 鸣 : ”历代 医家 认同 风 那 外 效 可 致 耳鸣 观点 者 盐 多 ， 并 且 都 认为 风 那 只 有 “乘虚 ” 才 
能 侵犯 人 体 。 虚 是 指 肾 虚 或 心气 虚 、 从 而 血脉 空虚 ， 使 风 那 得 以 乘虚 而 人， 侵 江 人体 ， 
导致 耳鸣 。 
— 344 一 


(3) 肝胆 火热 学 说 《 素 问 , 六 元 正 纪 大 论 》 首 先 提出 : 木 部 之 发 ，…… 甚 则 耳鸣 旋 
转 "。 此 后 ， 上 历代 医家 对 于 肝 木 之 气 郁结 ， 失 于 条 达 ， 久 而 化 火 ， 上 扰 耳 窒 ， 寻 致 年 网 
这 一 病 机 ， 进 行 了 站 发 。 如 《 明 医 杂 著 * 卷 三 》 认 为 耳 鸠 是 “多 先 有 痰 火 在 上 ， 又 感 恼 
勾 而 得 。 乱 则 气 上 ， 少 阳 之 火 客 于 耳 也 "。《 话 贯 * 郑 五" 耳 论 》 日 :“ 彰 歼 便 八 而 或 鸭 者 ， 
属 肝 胆 经 气 实 "。《 景 岳 全 书卷 二 十 七 : 耳 证 》 则 认为 此 类 耳鸣 耳 莹 属 肝 胆 气 逆 。《 帘 意 
草 . 面 论 大 司马 王 由 斧 公 祖 耳 鸣 用 方 大 意 》 对 气 上 道 而 致 耳鸣 更 进一步 作 了 详细 论述 ， 
耳 窗 中 “ 泪 泪 有 声 、 如 峙 鼓 蚊 锣 ， 鼓 歇 不 已 ， 以 故 外 入 之 声 ， 为 其 内 声 所 混 ， 白 之 不 
清 。 苦 气 稍 不 逆 上 ， 则 听 稍 清 ， 气 全 不 逆 上 ， 则 听 侈 清 锋 ”"。《 闪 证 录 : 卷 三 》 也 把 肝胆 
之 火 作为 车 鸣 的 重要 病因 ， 并 且 认 为 常见 的 是 胆 火 与 风 火 相 兼 为 病 ;*" 耳 内 如 沸 汤 之 响 ， 
或 如 暗 鸣 ， 此 少 阳 胆 气 不 舒 ， 而 风 那 弱 之 ， 火 不 得 散 ， 故 生 此 病 ，…… 盖 胆 溉 风 火 之 
著 ， 烁 干 胆汁 ， 徒 用 祛 风 泻 火 之 汤 ， 则 胆 计 愈 干 ， 胆 火 益 炽 ， 火 借 风 威 ， 僵 肆 攀 烧 ， 而 
耳 病 转 甚 侨 "， 从 上 可 抑 ， 肝 火 上 拢 导致 耳鸣 ， 是 许多 医家 的 一 致 铺 论 ， 故 至 今 一 直 成 
为 分 析 耳 鸣 病 因 的 理论 指导 。 

(4) 痰 火 歼 结 学 说 、 痰 火 刻 结 ， 上 扰 耳 窒 ， 导 致 耳鸣 这 一 病理 机 制 在 宋 元 前 未 被 甘 
家 重视 ， 自 《 丹 溪 心 法 " 卷 四 》 提 出 “耳鸣 因 酒 遏 者 ”以 后 ， 医 家 才 间 始 对 此 进行 探讨 。 
《 明 医 杂 著 ' 卷 三 》 明 确 指出 :耳鸣 证 或 鸣 甚 如 蜂 ， 或 左 或 右 ， 时 时 闭塞 ， 世 人 多 作 肾 虚 
治 不 效 ， 殊 不 知 此 是 效 火 上 升 ， 郁 于 耳 中 而 为 鸣 ， 郁 甚 则 族 闭 笑 "。 同 时 ， 又 将 出 了 痪 
火 同 肝胆 之 火 、 饮食 的 关系 :" 其 平 苦 饮 酒 厚 味 ， 上 焦 碌 有 痰 火 "。“ 大 抵 此 证 多 先 有 痰 火 
EF, XIII. SOS E, J> AT Hi". €E2 AT: 36343 MJL3S3E K 
是 指 疾 热 胃 火 ,次 火 ， 因 高 梁 胃 热 上 升 ， 两 耳 暗 鸣 热 玫 ， 甚 则 气 闭 渐 舍 ， 眼 中 流 火 ” 
故 痰 火 上 拓 亦 是 导致 耳鸣 的 主要 病 机 之 - -。 

(5) 阳 盛 内 热学 说 ”古人 对 于 火 扰 清 窒 的 认识 ， 除 了 肝火 和 羔 火 之 外 ， 还 有 不 明确 
某 脏 某 腑 的 内 火 ， 以 及 外 感 热 那 ， 机 体 阳 热 亢 盛 而 产生 的 火 。 这 种 火热 论 ， 也 是 以 《内 
经 》 为 先河 的 。《 素 问 , 脉 解 篇 》 说 … 太 阳 所 谓 耳 鸣 者 ， 阳 气 万 物 盛 上 而 让 ， 故 耳鸣 也 ” 
金 元 四 大 家 的 “火热 论 ” 派 刘 河 间 对 此 进行 了 阐发 ， 在 《 素 问 玄 机 原 病 式 . 卷 --》 提出， 
“ 耳 为 肾 之 窖 ， 交 会 手 太阳 、 少 阳 、 足 顾 阴 、 少 阴 、 少 阳 之 经 ， 若 水 虚火 实 而 热气 上 其 
客 其 经 络 ， 冲 于 耳 中 ， 则 鼓 其 听 户 ， 随 其 脉 气 之 微 其 而 作 诸 音声 也 。 经 言 阳 气 万 物 研 上 
而 跃 ， 故 耳鸣 是 也 ”"。* 热 气 上 共 ” 即 火热 上 扰 之 意 ， 对 于 后 世 医 家 对 耳鸣 病因 的 分 析 ， 
有 很 大 影响 。《 丹 溪 心 法 ' 卷 四 》 在 此 基础 上 提出 了 适 于 用 大 剂 通 圣 散 加 可 克 、 柴 胡 、 大 
黄 等 治疗 的 “耳鸣 因 酒 过 者 ”以 及 阳 虚 耳鸣 。《 医 贯 . 卷 四 》 提出 耳鸣 “午前 其 者 ， 阳 气 
实 热 也 ”",“ 午 后 其 者 阴 血 虚 也 ”。 这 是 对 “ 火 ” 进 -… 步 作出 了 实 火 虚火 之 分 。 以 上 有 美 
火热 的 论述 ， 经 后 来 医家 的 发 展 ， 进 一 步 认识 到 “ 火 ” 中 须 分 肝胆 之 火 、 痰 火 以 及 阴 席 
阳 讽 而 出 现 的 虚火 ， 因 和 而 就 不 再 以 “ 火 ” 概 言 之 了 、 

(6) 肾虚 学 说 ” 展 主 耳 ， 丁 鸣 与 肾虚 的 关系 ， 是 最 早 就 受到 医家 们 重视 的 .《 灵 枢 。 
海 论 》 提 出 “通海 不 足 ， 则 脑 转 耳 鸣 "。 揭 示 了 肾 精 不 足 ， 英 海 空虚 与 耳鸣 的 关系 ,《 灵 
枢 ' 决 气 》 篇 又 从 晴 主 水 ， 肾 阴 不 足 则 津液 气虚 的 角度 ， 提 出 了 阴 虚 与 耳鸣 的 关系 ,，“ 流 
脱 者 ，…… 耳 数 鸣 "。 其 后 ,《 诸 病源 候 论 卷 二 十 九 , 耳 病 诸 候 》 提 出 肾 精 不足 ， 宗 脉 安 
虚 ， 风 那 乘 袭 ， 随 脉 人 耳 导 致 耳鸣 的 理论 。 为 唐 、 末 医家 所 一 直 沿 用 , 《外 台 秘 要 . 凑 一 
十 -- 少 《太平 尘 惠 方 .着 三 十 》、《 圣 济 总 录 ' 眷 -- 百 十 下》 等 书 中 均 有 类 似 记载 .《 丹 溪 
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心 法 : 卷 四 》 中 提出 “ 耳 内 哄 哄 然 ， 亦 是 阴 虚 "。 从 此 ， 对 肾 永 所 致 耳 鸭 ， 分 别人 共 肾 雪 和 
肾 阳 虚 两 个 侧面 进行 探讨 . 《医学 正 传 : 卷 五 h》 对 肾 阴 不 足 而 致 耳鸣 的 病 机 作 了 进一步 一 
发 ， 认 为 “ 肾 之 为 脏 ， 水 驻 也 ， 天 一 生 水 ， 帮 有 生 之 初 ， 先 生 二 肾 而 一 阴 藏 于 其 内， 而 
多 有 相 火 存 平 命 门 之 中 也 。 相 火 每 乒 君 火 之 势 ， 而 侮 所 不 胜 ， 经 所 谓 一 水 不 能 胜 二 火 是 
笑 。 其 或 嗜 做 无 节 ， 压 役 过 度 ， 或 中 年 之 后 ,大病 之 余 ， 肾 水 枯 泗 ， 阴 火 上 炎 ， 改 耳 痒 
耳 吗 无 日 而 个 作 也 。 或 如 蝉 噪 之 声 ， 或 如 钟 太 之 响 ， 其 为 可 恶 ， 早 而 不 治 、 渐 而 至 于 龙 
钟 ， 民 可 吸 哉 。《 医 贯 . 卷 五 ` 耳 论 》 明确 列 出 了 肾 阴 虚 和 肾 阳 虚 的 不 同 症状 。 仁 虚 者 ， 
耳 中 哄 蜂 然 ， 是 无 阴 志 ， 阳 虚 者 ,“ 耳 中 潮 声 蝉 声 ， 无 休止 时 ， 妨 害 听闻 ”。 同 时 提出 
“肾脏 风 耳 吗 ”的 病因 。《 景 后 全 书卷 二 十 七 ' 卫 证》 对 肾 阴 虚 和 肾 阳 虚 都 能 导致 耳鸣 的 
机 制作 了 阐述 ，FI;“ 肾 气 充足 ， 则 耳目 聪明 ， 若 多 劳 伤 血气 ， 精 脱 肾 惫 ， 必 致 葵 职 。 专 
入 于 中 年 之 后 、 每 多 耳鸣 ， 如 风雨 ， 如 蝉 鸣 ， 如 潮 声 者 ， 是 皆 阴 衰 肾 和 亏 而 然 ， 经 日 : 人 
年 四 十 而 阴 气 自 半 。 半 即 误 之 谓 也 ， 又 以 《 易 》 义 参 之 ， 其 象 尤 切 。《 易 》 朋 : K SB, 
产 坎 之 阳 居 中 ， 生 之 聪 在 内 ， 此 其 所 以 相应 也 ， 今 老人 之 耳 多 见 聪 不 内 居 ， 而 声 闻 于 
外 ， 此 正 肾 元 不 固 ， 阳 气 渐 澳 之 征 耳 。 欲 求 来 复 其 势 诚 难 ， 但 得 稍 组 ， 即 已 幸 锋 ”"， 这 
囊 ， 张 巡 后 不 羽 记 识 到 肾虚 有 阴 虚 阳 虚 之 别 ， 两 者 皆 政 耳鸣 ， 而 且 提 出 老人 患 此 证 不 易 
治 鳃 ， 这 些 分 析 是 合乎 临床 实际 的 。《 辨 证 录 : 卷 三 》 在 《医学 正 传 》 观 点 的 基础 上 发 
搓 ， 提 出 了 家 册 不 足 ， 心 火 元 盛 而 致 心 肾 不 交 产 生 耳 鸣 的 机 制 ，HF:" 人 有 平 居 无 事 ， 忽 
从 耳闻 风雨 之 声 。 或 如 苹 角 之 响 ， 人 以 为 内 火 之 盛 了 出 ， 谁 知 是 心 火 之 亢 极 乎 。 凡 人 人心 
月 两 交 ， 始 能 上 下 清 宁 ， 以 司 视 昕 。 叔 不 交心 ， 与 心 不 交 肾 ， 皆 能 使 听闻 之 乱 。 然 而 肾 
僻 上 交 于 心 ， 号 心 欲 下 交 于 肾 ， 必 彼此 能 受 ， 始 庆 相 安 。 倘 肾 火 太 旺 ， 则 心 虽 上 肾炎 而 不 
取 下 区 ; 心 火 过 盛 , 则 肾 是 心 焰 而 不 敢 上 交手 ， 二 者 均 能 使 两 耳 之 鸣 ， 但 心 不 交 肾 耳 鸣 
经 、 肾 不 交心 耳鸣 重 "。 这 一 观点 ， 也 是 一 直 为 后 人 所 接受 的 。 

(7) 脾气 虚弱 学 说 ” 脾 主 运 化 ， 升 发 清 阳 之 气 ， 荣 养 耳 窃 。 若 脾虚 不 运 ， 清 阳 不 
天 ， 济 阴 不 降 ， 则 可 导致 耳鸣 ， 这 一 点 早 在 《 素 问 : 通 评 虚 实 论 》 就 已 有 论述 ， 日 ,“ 头 
痛 耳 鸣 ， 妃 宠 丰 利 ， 肠 胃 之 所 生 也 ”这 时 的 肠胃 ， 实 际 是 指 上 共有 运 化 功能 的 脾胃 .。《 灵 
枢 - 口 问 》 篇 也 说 ;:“ 胃 中 空 ， 则 宗 脉 点。 点 则 下 汐 ， 脉 有 所 竭 者 ， 故 耳鸣 "。* 上 气 不 
E, sure 了 为 之 苗 鸣 "。 这 些 论点 ， 都 说 明了 脾胃 不 足 ， 中 气虚 弱 而 致 丁 鸣 的 机 市 。《 肚 
日 论 ' 花 上 2》 提 出:“ 饮 食 和 作 胃 ， 先 行 阳 道 ， 而 阳 气 升 泽 也 。 浮 者 ， 阳 气 散 满 皮毛 ， 升 者 ， 
充 窗 关 硕 ， 则 志 窍 通 利 也 "。 这 里 的 阳 气 升 浮 。 同 样 是 指 脾 的 升 发 清 阳 之 功能 ，《¢ 医 贯 ， 
葵 五 "车 论 》 在 论述 耳鸣 时 也 列 出 “ 阳 气 虚 ” 一 证 ， 用 补 中 益 气 汤 治疗 ,实际 上 也 是 指 
脾气 虚弱 。 

(8) 血 虚 血 阁 学 说 血脉 滞 滁 致 耳鸣 ， 在 《 素 问 : 那 气 脏腑 病 形 篇 》 首 先 提出 :… 心 
DK. o. PkuE JJ las. EBR. Has." C Ek. @uape kisa, SE E 638 T CI 
Ae 0 kap ie B ym. COE HI] 0; BSGB TH, 36 TH, R3e min 
m, (T, MOF BE, KEKMURIZ T. KP. D, 心气 不 平 ， 上 着 于 耳 ， 亦 致 巷 
瞳 、 且 鸣 。 说 明了 心 的 功能 失常 导致 耳鸣 。 宋 以 前 的 医家 对 “心气 不 平 "、“ 心 脉 涩 ” 
这 一 大 实证 论述 较 多 ， 宋 代 之 后 ,历代 就 比较 重视 “ 面 座 ”的 一 面 了 ， 例 如 《医学 人 
全 于 》、《 医 贵 卷 五 ' 耳 论 》《 张 氏 医 通 . 卷 作 》、《 类 证 治 裁 , 卷 六 》 等 书 都 裁 有 血 虎 
证 耳 吗 ， 和 采用 四 物 汤 治疗 。 
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综 上 所 述 ， 历 代 医 家 对 耳 鸭 病因 病 机 的 认识 ， 主 要 有 虚实 两 端 。 其 属实 者 ， 以 风 避 
sF28, Fj EK, DOK EMRE S; 其 属 虚 者 ， 以 肾虚 和 脾虚 为 主 。 此 外 对 于 “有 阳 感 、 
“火热 、“ 心 肪 部 ”、“ 血 虚 ”、“ 心 肾 不 变 ” 等 方面 ， 也 有 认识 。 正 是 以 这 些 理论 为 指导 ， 
归纳 总 结 而 成 了 现在 我 们 对 耳鸣 的 病因 病 机 分 析 的 系统 理论 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

由 于 耳鸣 与 耳 登 在 临床 上 常常 合并 出 现 ， 所 以 在 一 些 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 学 书籍 、 教 材 
中 往往 将 耳鸣 耳 碗 台 在 一 篇 讨论 ， 一 般 将 病因 病理 分 为 风 那 外 袭 、 肝 火 上 护 、 痰 火 郁 
续 、 脾 气虚 网、 肾 精 不 足 . 气 满 血 闹 等 儿 类 ， 较 有 代表 性 的 是 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 
耳鼻 只 科学 上 ， 可 参考 “ 暴 瓣 ”及 其 他 耳 登 的 章节 ， 此 不 复述 。 

《中 国医 学 百科 全 书 :. 中 医 耳 鼻 咽 叭 口腔 科学 》 则 认为 实证 耳鸣 和 多 由 “感受 风 热 之 
孚 ， 政 寓 本 窗 ， 蓝 而 不 解 “;“ 情 志 不 镭 ， 邦 把 伤 计 ， 肝 气 郁结 ,， 气 结 化 火 ， 肝 火 送 上 。， 
扰乱 消 窗 而 致 ;， 或 “过 食 醇 酒 厚 味 ， 脾 胃 受 伤 ， 运 化 失职 ， 某 湿 成 效 ， 痰 郁 化 火 ， 阴 
莫 呈 和 范 ” 所 致 。 虚 证 耳鸣 主要 由 肾 阴 不 足 . 心血 虚 、 肝 气虚 ， 肾 阳 虚 损 而 致 。 王 德 鉴 
《中医 耳 愉 咽 喉 口 腔 科 学 》 对 于 生 鸣 的 发 病 观 点 基本 与 上 述 -- 致 .《 于 氏 耳 粤 咽 喉 口 腔 科 
2; 在 对 于 古代 医家 认识 耳鸣 耳聋 的 病因 病理 进行 总结 后 月 :以 上 病因 学 说 ， 林 林冲 
总 ， 有 四 十 种 之 多 "。 而 临床 实际 则 认为 主要 有 : 六 汉 外 感 、 痰 浊 上 蒙 、 肝 胆 火 旺 、 心 
淡 上 炽 、 郁 结 . 瘀 滞 清 穿 、 肾 阳 不 足 、 皮 虚 精 脱 等 。 其 他 医 著 大 多 无 越 上 述 诸 说 。 

3. 性 床 舌 因 病 理 

征 鸣 为 多 种 疾病 的 常见 症状 ， 其 病因 复杂 多 端 。 临 床上 可 分 虚 、 实 两 大 类 。 实 证 
音 ， 多 因 外 感 那 气 或 胜 腑 实 火 上 扰 耳 穿 而 致 ; 虚 证 者 ， 多 为 脏腑 虚 损 而 致 。 分 述 如 下 、 

(l) 风 执 外 效 耳 位 于 人 体 上 部 ， 风 敢 则 易 侵 犯 上 部 器 官 。 风 政 伤 肺 ， 肺 气 失 宣 ， 
秆 总 为 风 邪 所 蒙 藏 ， 则 致 耳鸣 。 风 收 之 性 ， 叉 常 与 热 邪 或 寒 政 兼 夹 为 患 ， 风 热 外 菊 ， 那 
# RY, ILA BR. B TEDS zat. 

(2) JFK Ej Bl s ik. BF TES, X mi k; BS 3 ISIE, HE E E ys 
F, BHEE p. 

(3) 痰 火 雍 结 饮食 不 节 ， 这 食 肥 甘 ， 栈 成 羔 湿 ， 或 思 虚 劳 倦 ， 损 伤 牌 骨 ， 运 化 失 
健 ， 津 液 不 行 ， 水 湿 停 聚 ， 乃 成 痰 湿 ， 痰 湿 久 药 化 火 ， 上 护 清 窒 ， 以 致 耳 鸣 。 

(4) 脾气 虚弱 ”饮食 不 节 或 劳役 过 度 ， 思 虑 大 其 ， 脾 气 爱 伤 ， 则 运 化 不 健 . 水谷 精 
做 不 能 上 升 以 荣 养 耳 窗 ， 耳 窍 失 养 ， 经 脉 空虚 ， 乃 致 耳鸣 。 

(S) 心血 不 足 ” 大病、 入 病 之 后 ， 耗 伤心 血 ; 心血 不 足 ， 则 耳 失 少 养 ， 或 血 虑 不 
行 ， 靖 还 脉络 ， 而 致 耳 哆 。 

(6) 明 精 不 足 索 体 不 足 或 久 病 伤 展 ， 或 盗 情 纵欲 ， 耗损 肾 精 ， 或 高 年 之 体 ， 天 弥 
已 总， 痛 精 不 足 ， 髓 海 空 碟 ， 耳 窒 失 养 ， 皆 可 致 耳 鸣 。 若 外 感 政 热 ， 灼 伤 阴 津 、 或 劳作 
于 肯 ， 均 可 致 肾 水 不 足 ， 相 火 失 制 而 上 助 心 火 ， 心 火 亢 盛 ， 上 扰 耳 容 而 致 耳 吗 。 

(7) 肾 元 亏 虚 宕 铸 人 里 ， 折 热 伤 阳 ， 或 大 病 久 病房 劳 过 度 ， 均 可 耗 伤 肾 元 ， 耳 
寡 失 于 肾 阳 温 晚 ， 而 发 生 耳 鸣 。 

【临床 征收 ]】 

l. 发 病情 况 本 病 多 见于 中 年 以 上 年 龄 者 ， 从 事 脑力 劳动 者 多 见 。 男 女 两 性 的 发 
病 率 无 明显 差异 。 无 季节 与 地 域 性 。 


一 j47 一 


2. 病史 ”单纯 耳鸣 者 ， 往 往 有 失眠 、 情 绪 波 动 等 病史 ; HIS H£, HE. 
侠 性 质 的 不 同 而 有 不 同 的 病 中 。 

3. 耳鸣 ”患者 耳 内 闻 鸣 响声 ， 一 般 以 其 声音 大 小 ， 音 调 高 低 ， 起 病 援 急 ， 时 间 长 
得， 以 及 节律 的 变化 等 作为 诊断 疾病 的 依据 。 了 旦 状 性 匡 鸣 可 为 低音 调 或 高 育 贡 ， 低 音 妃 
萌 攀 常 如 歇 风声 、 火 车 声 、 潮 水 声 或 如 机 器 转动 的 “ 秘 琉 ” 声 ; 5 Dr KJ EL D T Qhana 
吹 哨 声 或 汽 昔 声 。 一 般 耳 鸣 声 只 连 续 音 者 多 属 主观 性 耳鸣 。 和 拭 管 循环 病变 所 引 赵 的 瑟 
鸣 ， 可 为 嘲 杂 声 或 为 有 节奏 的 搏动 性 耳鸣 ， 此 属 客 观 性 耳鸣 。 

4. 检查 一 般 患 者 外 耳 道 无 红肿 及 压痛 ， 鼓 腊 太 多 呈 半 通明 、 珍 珠 色 ， 少 数 患 者 
识 米 可见 轻 度 的 询 红 、 褒 阶 或 混 神 。 听 力 检 查 一 般 无 明显 的 昕 力 损 失 ， 少 数 患者 可 有 轻 
度 的 听力 下 降 。 其 中 高 音调 耳鸣 者 多 呈 感 首 性 耳 伏 ， 低 音调 耳鸣 者 多 旦 传导 性 耳 嫩 。 册 
于 耳鸣 可 见于 多 种 和 耳 科 疾病 及 一 些 其 他 疾病 、 因 此， 若 见 到 耳 内 流 胺 、 鼓 膜 充 和 应 、 穿 
孔 ， 及 严重 的 听力 下 降 等 现象 ， 均 应 明确 诊断 其 原 发 病 而 不 应 诊断 为 “耳鸣 "。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

Il. 诊断 ”以 耳鸣 为 主 ， 无 明显 听力 改变 与 眩 掌 者， 即 可 诊断 为 耳鸣 ， 对 于 耳鸣 作 
出 初步 诊断 不 困难 ， 但 是 严格 意 立 上 的 明确 诊断 、 并 非 易 事 。 因 为 耳鸣 是 许 客 全 身 疾 病 
太 局 部 疾病 的 一 种 症状 ， 其 促 发 和 影响 的 因素 也 很 和 多， 而 且 与 病人 的 心理 状态 还 有 密切 
关系 。 对 于 有 条 件 或 有 必要 时 ， 诊 断 应 注意 到 以 下 三 个 方面 : 由 明确 病变 部 位 ; 今 寻 找 
病因 ; 3 明确 疾病 的 严重 性 ， 

2, 鉴别 诊断 ”耳鸣 应 与 幻 昕 和 耳 橱 、 耳 肪 党 作 鉴 别 。 

(1) 约 听 约 听 为 听 到 实际 上 不 存在 的 语言 或 声音 ， 是 一 种 语言 和 声音 的 复合 
党 。 耳 了 哆 则 只 是 听 到 单纯 音调 的 声音 。 

(2) 耳 侈 ” 耳 营 有 暴 莓 、 药 毒 营 等 许多 种 类 。 耳 碍 大 多 伴 有 耳鸣 。 区 别 耳 喝 与 耳 
r, 一 是 根据 病人 的 主诉 ， 是 耳鸣 为 第 一 症状 还 是 以 听力 下 降 为 主要 痛苦 ， 二 是 根据 检 
查 ， 如 用 听 力 下 妖 比 较 明显 ， 应 该 将 耳 攻 作 为 主要 疾病 诊断 ， 耳 鸣 可 以 作为 次 要 疾病 
诊断 。 

(3) 耳 脱 坚 ” 耳 胺 曙 可 有 急性 发 作 ， 眩 学 较 其 ， 伴 有 听力 下 降 和 耳鸣 ， 但 耳鸣 和 上 听 
力 下 隆 的 征 状 伴随 眩光 发 作 而 出 现 ， 眩 学 缓解 后 听力 亦 多 可 恢复 ， 耳 鸣 也 有 所 减轻 。-~- 
般 而 言 眩 时 症状 比 耳 鸣 重 ， 将 伴 有 耳鸣 的 上 及 学 诊 断 为 耳鸣 ， 是 不 人 台 适 的 。 

[ 辨证 施 治 】 

l. 在 代 辨 证 施 治 观点 

(1) 从 风 赣 外 我 论 治 《有 时 后 方 # 曾 记载 了 将 患 耳 棺 于 以 晤 莹 热 的 趟 上 用 于 “ 治 卒 
得 风 ， 赏 耳 中 惕 忆 者 ”的 外 治 方法 。 其 后 《 圣 济 总 录 . 卷 一 百 十 四 》 记 载 了 牛 膝 前 万 ， 
以 沪 “ 肯 气虚 弱 ， 风 政 干 之 ， 上 攻 于 耳 ， 常 作 耳 鸣 ， 拟 至 重 昕 ”"。《 普 济 方 : 卷 相 十 四 
引用 了 《 直 指 方 》 的 有 名 方剂 “ 营 芷 散 "”， 专 治 “ 风 人 耳 虚 鸣 "， 此 方 一 直 为 后 大 所用。 
在“ 奇效 良 方 ' 着 五 十 八 》、《 杂 病源 流 犀 烛 - 卷 二 十 三 :上 丁 病 源流 》 中 都 有 记载 。 前 者 还 
记载 了 演 疗 风 热 所 致 耳鸣 的 莹 荆 子 散 ， 后 者 则 还 认为 ， 假 如 “ 凤 气 虚 ， 宗 脉 虚 ， 风 性 敌 
入 页 鸣 ， 顷 元 祛 那 下 气 ， 租 五 葵 散 加 机 、 橘 、 姜 、 苏 "。 至 于 风 那 所 致 耳鸣 有 和 何 临床 特 
点 ， 古 大 未 有 详 述 ， 是 为 不 是 之 处 。 

(2) 从 肝炎 上 扰 论 治 从 肝火 论 治 者 . 《 丹 溪 心 法 . 卷 四 》 选 用 龙 基 丸 ，《 医 贯 - 卷 
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五 . 耳 论 》 选 用 小 柴 胡 汤加 川 车 、 当 归 、 山 柏 ，《 宛 意 草 : 面 论 大 司马 王 央 斧 公 坦 耳 鸣 用 
方 大 意 》$》“ 以 磁石 为 主 ， 以 其 重 能 达 下 ， 性 主 下 暖 、 又 能 制 肝 木 之 上 吸 故 也 。 而 用 地 黄 、 
包 胶 群 阴 之 药 辅 之 ， 更 用 五 味 子 、 山 菜 黄 之 酸 收 之 "。《 石 室 秘 录 : 卷 四 》 上 日 : “有 人 耳 中 
闻 蚂 蚁 战斗 之 声 者 ， 此 则 非 崇 ， 万 肾 水 耕 尽 ， 又 加 怒气 伤 肝 所 致 。 方 用 白 芍 下 钱 ， 熟 地 
九 钱 ， 山 菜 黄 士 钱 ， 麦 冬 九 钱 ， 白 并 子 二 钱 ， 水 前 服 ， 方 名 止 喧 丹 。 方 中 纯 是 补肾 平 肝 
之 药 ， 饮 之 数 日 ， 其 战斗 之 声 渐 远 ， 服 一 月 可 愈 ”。《 辨 证 录 卷 和 三》 治疗“ 胆 受 风 火 之 
那 、 烁 干 胆 计 ”,“ 火 借 风 威 ， 益 肆 禁 帮 ” 的 耳鸣 证 ， 用 润 胆 汤 和 止 鸣 丹 。 由 土 可 氟 ， 有 从 
肝火 上 挑 来 论 治 耳 鸣 ， 是 古代 医家 的 常用 方法 ,其 中 有 清 肝 演 火 法 ， 用 龙 莽 丸 ; 和 解 少 
阳 ， 上 路 肝 理 气 法 ， 用 小 紫 胡 汤 ; 平 肝 制 火 法 ， 用 磁石 之 类 重镇 药 ; 柔 肝 缓急 法 ， 用 止 哈 
丹 ; 清 朋 舒 肝 法 ， 用 润 胆 汤 或 止 鸣 丹 。 诸 如 此 类 ， 还 有 许多 ， 但 总 以 清 深 肝火， 不 使 上 
扰 耳 窗 为 原则 。 

(3) Jp k ashi < PH2 D 8: #Pd)5 提出 ， 耳鸣 因 酒 过 者 , “大 剂 通 哇 散 加 想 
壳 、 柴 胡 、 大 黄 、 甘 草 、 南 星 、 桔 极 、 青 皮 、 荆 芥 ， 不 意 ， 用 四 物 汤 隶 "”。 这 是 对 疼 灵 
证 论 治 的 发 明 。& 明 医 杂 著 : 卷 三 》 认 为 交 淡 证 耳鸣 的 特点 是 :耳鸣 证 较 基 如 蝉 ， 或 堪 或 
右 ， 时 时 闭塞 ， 世 人 多 和 作 肾 具 治 不 效 ”,“ 平 昔 饮 酒 厚 昧 "， 治 疗 原 则 是 清关 降 必 。《 医 学 
入门 ' 卷 五 $》 则 提出 必 阅 火 网 甚 ， 当 归 龙 基 姑 "。《 杂 病源 流 犀 烛 :. 卷 二 十 三 . 耳 病 源流 》 
则 认为 : 痪 火 上 升 而 鸣 ， 须 理 痰 清 火 ， 宜 加 减 龙 莽 丸 "。 从 其 药物 分 析 ， 后 者 有 胆 南星 、 
青皮 等 化 病理 气 药物 ， 更 为 台 适 。 

(4) 从 肾 庶 论 治 ” 肾 主 耳 ， 历 代 医 家 从 肾虚 论 滩 耳 鸣 者 甚 多， 如 《太平 圣 惠 方 ' 卷 
三 十 六 》 的 干 地 黄 散 、《 圣 济 总 录 卷 一 百 十 四 》 的 磁石 散 、 谭 芋 丸 等 。 其 中 ， 磋 石 散 用 
了 台 地 、 丹 皮 、 当 归 等 品 ， 治 “ 肾 气虚 弱 ， 气 奔 两 耳 作 声 ， 雁 则 成 葵 ”"。 鹿 莹 丸 以 谭 茸 、 
附子 、 书 就 天 、 肉 砍 世 等 药 为 主治 肾 劳 虚 后 ， 耳 常 闻 钟 的 风 丽 之 声 。 从 其 药物 配伍 来 
看， 这 些 方剂 已 有 滋养 肾 阴 和 温 补 肾 阳 的 区 别 ， 只 是 书 中 未 有 明确 说 明 。 此 外 《 圣 济 总 
录 * 营 一 日 十 四 2》 还 记载 了 治疗 “ 肾 气 虚弱 ， 风 和 邪 干 之 ， 上 攻 于 耳 ， 常 作 蝉 鸣 ， 以 至 重 
听 ”的 牛 膝 煎 丸 等 ， 是 对 虚实 夹杂 证 的 论 治 。《 医 学 正 传 : 卷 五 》 宗 《 开 溪 心 法 . 卷 四 》 
的 “ 耳 内 哄 暴 然 ， 亦 是 了 明 虚 ”之 说 ， 选 用 大 补 阴 坟 治疗 肾 明 不 足 之 耳鸣 。 而 对 于 肾 阴 不 
应 ， 心 火 上 炎 以 禾 心 肾 不 交 之 耳鸣 ， 见 “或 如 量 品 之 声 ， 或 如 钟 鼓 之 响 ， 早 而 不 治 ， 渐 
WU P Feo” 则 “ 治 法 宜 泻 南方 之 火 ， 补 北方 之 水 .” 选 用 滋 肾 如。 后 来 的 《辩证 录 - 卷 
三 》 又 记载 了 两 归 汤 ， 专 治 心 肾 不 交 之 耳鸣 ， 药 用 熟地 、 麦 冬 等 以 补肾 水 ; Wi E 
等 以 泻 心 火 . 伯 心 肾 之 气 既 交 ， 上 通 于 耳 而 耳鸣 得 止 。 

《 医 贯 》 和 “《 景 后 全 书 》 对 耳鸣 的 虚实 辩证 尤为 重视 。《 医 贯 . 卷 五 . 耳 论 》 说 ， 耳 鸣 
应 “分 大 热 虚实 而 治之 者 多 ， 不 可 专 作 火 与 外 收治 。 耳 鸣 以 手 按 之 而 不 鸣 ， 或 少 减 者 ， 
碟 也 ，。 手 按 之 而 愈 鸭 者 ， 实 也 ”。 又 对 肾虚 耳鸣 的 特点 作 了 描述 : “肾虚 而 鸠 者 ， 其 网 不 
此 ， 其 人 必 多 和 其， 当 见 劳 性 等 证 "。《 景 后 全 书卷 二 十 七 . 耳 证 》 指 出 ;" 凡 暴 鸣 而 声 大 省 
多 实 ， 渐 鸣 而 声 细 者 多 庶 ; 少壮 热 盛 者 多 实 ， 中 大 无 火 者 多 庶 ; 饮酒 昧 厚 ， 素 多 痰 火 老 
多 实 ; 质 清 脉 细 ， 素 多 劳 倦 者 多 庶 "。 其 对 耳鸣 耳 玖 治疗 ， 凡 肾虚 之 证 均 分 阴阳 。， 属 阴 
虚 彰 取 左 归 丸 之 类 ， 属 阳 虚 者 用 右 归 丸 之 类 。 这 种 根据 耳鸣 的 症状 、 起 病 、 全 身 状 况 等 
因 京 来 辨证 的 方法 ， 一 直 为 后 人 所 沿用 ， 这 些 方剂 也 应 用 至 邻 。 

(5) 从 脾虚 论 治 《脾胃 论 : 卷 中 》 有 调 中 益 气 汤 ， 专 治 “ 上 气 不 足 ， 胃 气 与 脾气 下 
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陷 ” 而 名 四肢 懒 仅 ， 不 思 人 饮食， 耳鸣 耳 邦 等 证 。 此 外 ， 李 东 垣 创制 的 补 中 次 气 湾 、 益 气 
聪明 汤 等 均 可 用 于 党 疗 有 御 虚 所 致 耳鸣 。《 医 贯 . 卷 五 ' 耳 论 》 提 出 的 .“ 阳 气虚 ”耳鸣 (s 
际 是 脾气 虚 耳 鸣 )， 即 选用 补 中 益 气 汤 。《 景 后 全 书 : 卷 二 十 七 ' 耳 证 ? 对 脾虚 耳鸣 耳 芝 者 
选用 补 中 荔 气 妨 和 归 脾 汤 ， 从 而 对 于 脾虚 耳鸣 的 治 法 基本 傅 立 。 其 启 的 有 双 张 氏 医 通 * 着 
A. 有 类 证 治 裁 : 卷 六 四 等 都 记载 了 此 法 ， 成 为 治疗 耳鸣 的 主要 方法 之 一 ， 

(6) 从 其 他 方面 论 党 除了 以 上 上 几 方 面 外 ， 历代 医家 尚 有 一 些 其 他 的 观点 。 如 < 济 
生 方 .了 再 门 》 主 张 宁 心 顺 气 、 选 用 妙 香 散 ， 以 石 葛 蒲 前 汤 调 服 .《 丹 溪 心 法 , 卷 四 }》 提出 ， 
“3. AFL, ski h FZ.” 《医学 人 六 卷 五 $》 则 认为 : 耳鸣 捷 有 湿 那 老 ， 用 神 
芝 丸 或 青木 香 九 。《 医 贯 . 卷 五 东亚 论 》 提 出 ， 耳 鸣 “ 若 午前 甚 者 ， 阳 气 实 热 了 全 小柴 
明 加 黄连 、 ID; 阳 气 天， 用 补 中 益 气 汤加 柴 骨 、 山 枪 ;， 午后 其 者 ， 阴 在 虚 也 ， 四 物 辑 
日 术 、 仿 他。 又 提出 ;“ 内 有 污 (BF) 血 ， 宜 柴 胡 聪 耳 汤 ”等 。 这 些 方法 ， 都 对 今天 的 
临床 工作 有 一 定 参 考 价 值 。 

2. 现代 辨证 施 演 观点 

在 现代 医 普 中 ， 冲 版 教材 对 于 耳鸣 的 辨证 施 治 太 多 与 耳 八 混为一谈 进行 辨证 施 治 ， 
主要 分 为 风 热 侵 狼 、 痰 火 郁 结 、 肝 火 上 扰 、 肾 精 亏 损 、 胆 胃 虚 弱 等 。《 中 国医 学 百科 全 
书 " 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 将 诗 鸭 分 为 实证 、 虐 证 两 个 方面 ， 其 中 实证 耳鸣 辨证 为 风 
拓 耳 鸣 、 肝火 耳 喝 、 痰 火 再 鸭 三 证 ， 分 别 采 用 银 四 散 、 脏 柑 道 短 散 或 柴 胡 清 肝 洲 、 加 昧 
— BF ak 11 8 BëÉE K i 2392 3 lake q68 ; 虚 证 耳鸣 辨证 为 肾 阴 虚 耳 鸣 、 心 血 虚 耳鸣 Bë = r 
划 鸣 、 肾 阳 虚 耳鸣 四 证 ,分别 采 用 六 味 地 黄汤 、 养 心 汤 、 补 中 益 气 汤 、， 爹 匮 肾 气 丸 为 主 
进行 加 诚 论 治 。 王 德 鉴 《 中 医 耳鼻 咽 具 口腔 科学 》 对 于 耳鸣 的 辨证 分 型 基本 与 百科 全 H 
类 似 ， 只 是 在 方药 选用 方面 更 为 广泛 。 其 他 医 鞭 基 本 无 越 上 述 之 治 。 

在 文献 资料 报道 方面 ， 对 于 耳鸣 的 治疗 ， 医 家 们 多 以 局 部 和 全 身 症状 相 结合 ， 进 行 
汶 证 用 药 ， 有 人 和 将 耳鸣 分 为 六 型 进行 辩证 施 治 ， 并 根据 耳鸣 的 新 外， 鸣 声 的 大 小 ， 及 全 
号 症状 作为 辨证 要 点 。 其 中 风车 外 獒 。 上 谍 清 窑 证 ， i HJ 3 88826; BFBH2K 22. iB Hj 
DB HE, F 2203929 8r, w k Fi, H SHIEB, AB038153. MKOKk R 3. š 3E E 
5, HR008 88486 1n8 ; 肾 精 亏 虚 ， 耳 窃 失 荣 ， 用 益 肾 聪 耳 汤 ; 脾虚 气 陷 ， 清 阳 不 升 ， 用 益 
气 聪 至 汤 论 治 , 

有 大 介绍 苔 疗 耳鸣 耳 礁 的 五 法 五 方 : 一 是 耳 鸭 兼 见于 脓 卫 ,治疗 重 在 滩 其 脓 耳 .一 
征 闵 硒 火 旺 而 鸣 者 ， 宜 用 宁 耳 止 蝉 汤 。 半 为 耳 中 无 且 、 无 疼 ， 暴 发 耳鸣 耳 昔 ， 罕 用 通 吾 
髓 怜 汤 。 四 为 用 链 霍 素 等 药物 后 所 臻 耳鸣 耳 荐 ， 治 宜 解 毒 通 窗 ,增加 耳 之 灵性 ， 兼 用 送 
血清 上 之 品 ， 可 用 解毒 闻 声 汤 。 五 是 老年 耳鸣 征 牵 ， 治 宜 活 血脉 、 益 心 肾 、 抗 嘉 老 ， 且 
活血 返 聪 海 。 

不 少 学 者 在 临床 实践 中 根据 礁 证 施 治 的 原则 ， 筛 选 有 效 方药 ， 取 得 较 好 疗效 ， 有 报 
道 以 温 补 肾 阳 法 治疗 耳鸣 耳 杖 ， 其 中 有 pJ. SHE yy. Bu E A 20 W 《也 
MU), UI8I94.5 2. BT 10 克 、 五味 子 10 克 、 胡 桃 肉 10 克 、 磁 石 15 克 、 怀 牛 膝 10 
58, RUB 3 剂 ， 就 使 发 病 月 余 的 耳鸣 患者 症状 减轻 ， 后 又 加 人 附子 3 克 ， 肉 桂 1.5 W. 
巴 戟 天 、 胡 芦 巴 . £. 黄芪 各 10 Z, ñ 4 JI E. 8 R 38 HE BBT Fg te yr 2 2 
mñ 3 H06H së, PLRHBISHFISRO8 G . q E. JE. THR. B0HE 3 XU. 印 昕 力 恢 复 ， 耳 
鸣 减 轻 ， 因 见 泛泛 欲 吐 ， 又 合用 温 胆 汤 ， 版 用 3 剂 而 意 。 有 报道 用 益 气 升 阳 法 治疗 耳 
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鸣 ， 作 者 认为 ， 耳 哆 在 夜晚 较 其 ， 为 脾虚 气 蜀 的 特点 之 一 ， 由 于 脾气 虚 蜀 ， 队 浊 上 栓 清 
窖 ， 故 耳鸣 夜 其 。 因 于 足 太 阴 、 阳 明 经 气 不 升 ， 大 有 夯 阴 风气 上 乘 者 ， 用 益 气 敬 明 汤加 
天 及、 珍珠 母 之 类 ， 可 获得 良好 效果 ,,， 还 有 报道 用 补 中 芋 气 汤 治 疗 耳 鸣 耳 僚 ， 取 得 较 好 
JY ZX 

此 外 ， 据 有 关 报道 ， 钩 苹 散 治 玖 固 性 耳鸣 有 满意 的 疗效 ， 其 用 法 改变 了 站 《 注 济 本 事 
方 少 的 水 前 法 ， 而 早晚 各 服 钧 芯 散 2.5 克 。 作 者 认为 ， 移 芯 散 证 为 中 年 以 后 耳鸣 ， 伴 头 
痛 、 眩 蛙 、 肩 此 、 肩 背 拘 急 、 或 育 失 肯 等 ， 辩 证 准确 ， 疗 效 就 可 提高 。 还 有 报道 用 柴 胡 
加 龙 民 牡 蚜 汤 治疗 高 应 压 引起 的 耳 鸭 ， 也 取得 了 和 良好 的 效果 此外， 还 有 大 用 研 朱 丸 改 
成 胶 风 治疗 耳鸣 ， 方 法 是 用 朱 丰 2 克 ， 散 石 40 克 ， 六 曲 100 克 ， 研 成 细 粉 ， 胶 误 包 装 ， 
每 粒 0.5 克 ， 每 次 服 1 料 .每 天 3 次 。 此 方 有 平 肝 潜 阳 ， 镇 惊 安神 ， 聪 耳 明 目的 功能 ， 
报道 者 临床 观察 32 例 ， 总 有 效率 为 93.,75%， 其 中 竣 愈 的 患者 有 18 m|; 另外 用 卡 马 西 
平等 西药 治疗 了 28 例 ， 总 有 效率 为 71.42， 与 磁 朱 丸 组 对 比 ， 有 显著 差异 . 

有 人 认为 耳鸣 的 虚 证 主要 有 和 隆 虚 和 肾虚 ， 肾 虚 证 又 常 妾 夹心 火 为患 。 血 虚 老 可 用 四 
物 疡 为 主 ， 肾 上 讲 者 可 用 小 安 肾 娘 。 肾 阴 不 足 ， 心 火 上 盛 者 宜 用 “ 演 离 填 坎 ” 即 泻 心 淡 
滋 崩 水 的 方法 .选用 两 归 汤 。 有 人 认为 耳鸣 多 见 肾 阴 不 足 ， 心 阳 偏 讽 者 ， 症 状 为 耳鸣 如 
Mh, WISE, Fold NA. 失眠 健忘 或 多 梦 ， 腰 酸 ， 宜 治 以 滋 阴 潜 阳 ， 补 肾 益 敌 ， 选 
用 藉 鞭 丸 ， 或 六 味 地 黄 娘 、 龟 柏 地 黄汤 等 。 还 有 人 对 双 氢 链 夫 素 中 毒性 耳 奉 、 耳 鸣 作 了 
研究 分 析 ， 从 五 个 方剂 中 筛选 出 一 方 ,“ 中 药 一 号 方 ”"， 由 生地 、 女 贞 子 、 梭 棋子 、 五 味 
f. ji. 珍珠 母 、 磁 石 、 牡 蚌 组 成 。 心 者 认为 ， 此 方 加 僵 短 效果 更 佳 。 根 据 中 医 理 论 
耳 为 肾 之 敌 ， 肾 气 通 于 耳 ， 肾 虚 则 耳 任 年 鸭 ， 此 方 具 有 激 阴 补肾 ， 平 肝 潜 阳 等 功能 ， 故 
对 耳鸣 、 耳 登 有 一 定 疗 效 ， 僵 番 含 有 丰富 的 蛋白 质 ， 可 能 对 神经 细胞 有 较 高 的 营养 价 
í. 此 外 ， 作 者 认为 耳鸣 耳 蕉 与 整个 体质 有 密切 关连 ， 感 冒 、 失 眠 或 过 度 疫 劳 等 因素 都 
能 影响 耳 癖 耳鸣 ， 促 使 听力 反复 下 降 ， 因 此 ， 在 治疗 时 也 必须 照顾 到 整体 状况 ， 有 人 认 
为 亏 清 血 虚 也 是 导致 耳鸣 的 重要 原因 ， 因 此 采用 通 经 、 行 气 、 补 应 的 方法 ， 药 如 丹参 ， 
镜 根 、 川 草 、 当 归 、 鸡 血 芯 等 ， 也 能 获得 良好 的 疗效 .。 

上 述 报章 中 .临床 工作 者 对 耳鸣 的 范畴 认识 不 尽 相 同 。 有 些 报道 把 耳 芍 、 肤 耳 等 病 
匡 有 上 匡 鸭 症状 者 也 归 在 和 耳鸣 的 范 贱 之 内 ， 这 些 资料 在 参考 时 人 须 加 以 注音， 

有 人 对 耳鸣 的 虚实 辩证 与 耳鸣 音调 频率 的 关系 作 了 研究 。 方法 是 通过 纯音 听力 计 改 
变 低 音 和 高 彰 ， 使 其 发 出 的 声音 与 病人 自己 的 耳鸣 声音 音调 、 音 量 相 向 (匹配 )， 由 此 
测 得 患者 耳鸣 的 频率 和 响 度 。 结 果 发 现 ， 实 证 组 的 40 耳 ， 耳 鸭 声 音频 率 以 中 低频 为 宇 ， 
主 频 率 在 850 赫兹 左右 ， 响 度 较 重 ， 约 29 DE; 虚 证 组 的 31 耳 ， 耳 鸣 声 音频 率 以 
高 频 为 主 ， 主 频率 在 3000 赫 效 左右 ， 响 度 较 轻 ， 约 17 分 由 左右 ， 

3. 辩证 纲要 

车 鸣 的 辩证 也 应 根据 患者 耳鸣 的 情况 和 伴随 症状 ， 辨 别 其 虚实 。 

(1) 准 耳 鸣 耳鸣 声 轻 ， 音 调 偏 高， 和 将 到 站 界 品 音 并 不 烦躁 者 ， 属 于 虚 证 ， 为 气 血 
个 和正， 或 为 肯 元 亏 虚 ; 耳鸣 声 大 .音调 中 等 或 篇 多 ， 属 实证 ， 多 为 肝胆 火热 ， 或 为 痰 火 
郁结 ; 病程 短 韦 或 为 风 热 外 芍 证 。 

(2) 辨 伴随 症状 RAST S 3 Due. 、 咳 嗽 咯 疾 等 疗 状 者 ， 属 风 那 外 获 证 ， 伴 有 半 
病 、 目 因 等 症状 者 ， 属 肝火 上 炎 证 ， 伴 头 莉 头 重 ， 胸 腕 将 头 ， 舌 红 ， 昔 黄 有 典 者 ， 属 立 炎 
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上 扰 ; 伴 克 有 神 疲乏 力 ， 天 淡 苦 白 者 ， 属 气 血 气虚 证 ; 伴 有 腰 膝 酸软 等 证 ， 属 公元 瑟 
Hë; 耳鸣 而 赴 岳 瞳 红 BKae a. Ja L hH HI e uE, 

4. 证 治 分 类 

(1) 风 热 外 竹 证 

证 候 S pia., H rhaijBjix P, B w EH hik =, SEDE, Z#TIF38S M. D 3E. 
DLS. DA. ak as aE, SIM KS, S3EE. hk;% 5. 

u JAA 27 AH mm A. BO386, ze 22 v teEBdh,., #EFDESR, n)UT IM 
ZW. PUAk082e. PAK ES, VlSCHu0 ,. Hk); Hi 2e tS aE AE. ñk EH rh 
<. HER3E. EBE; T 5. M 3K PKP. DS. Gil bir, Kak 3. FD LF 
#, Hh TL4- m= üE. 

治 法 u lie. BX4D:8 25. 

Je 瘟 荆 子 散 加 减 。 本 方药 性 轻 清 ， 以 咏 风 清热 为 主 ， 风 热 外 区 所 致 耳鸣 者 亦 为 
过 用 。 方 中 以 蔓 斌 和子 、 甘 菊花 、 开 麻 、 前 胡 辛 凉 散 那 ， 朴 风 清 热 ; 生地 、 赤 芍 、 麦 冬 凉 
血清 热 ; 木 通 、 赤 共 苓 、 桑 白 皮 清 热 利 水 。 若 湿 末 之 象 不 明显 ， 则 可 减 去 利 湿 之 药 . 使 
方剂 力 专 于 路 风 清 热 ， 散 那 通 宿 。 耳 内 阻塞 感 者 ， 上 可 加 柴 胡 、 通 草 以 行 气 通 穿 。 

(2) HF Ak LAKE 

证 候 ”年 鸣 如 潮 声 ， 或 如 风雷 声 。 暴 怒 之 后 ， 突 发 或 加 重 ， 头 痛 涉 尝 ， 目 赤 面 红 ， 
口 吉 咽 干 ， 烦 躁 不 宁 ， 或 有 肋 痛 ， 大 便秘 结 ， 小 便 赤 黄 ， 舌 质 红 ， 昔 藉 黄 ， 脉 驴 数 。 

证 析 怒 则 伤 有 秆 ， 肝 胆 之 气 随 经 上 道 ， 犯 于 耳 窗 ， 故 突 发 耳 内 秦 鸣 。 火 火 于 上 ， 故 
目 赤 面 红 ， 头 痉 头 党 ; 胆 和 和 随 气 火 上 泛 ， 故 口 苦 咽 干 ; 火 拢 心神 ， 故 烦 中 不 宁 ， 胁 部 为 
肝胆 经 脉 之 了 所 过 ,肝气 郁结 ， 故 见 腑 痛 ; 舌 质 红 , 昔 薄 蔓 ， 脉 孩 数 ， 均 属 肝 胆 火 盛 
之 征 。 

治 法 ” 清 肝 演 火 ， 开 郁 通 容 。 

方药 ” 当 上 龙 营 如 加 减 。 方 中 以 龙 胆 草 、 芦 莹 、 板子 、 黄 蕉 苦寒 直 折 ， 清 海 肝 火 ， 
黄连 消 心 火 ， 蔚 析 泻 下 焦 之 火 ， 木 香 、 磨 香 行 气 通 穿 ; 当归 养 血 柔 肝 ， 以 防 苦 塞 之 品 重 
伤 肝 阴 ， 而 肝火 盖 烈 。 诸 药 和 用 ， 能 清 演 肝 火 ， 宣 通气 机 而 耳鸣 定 息 。 龙 胆 演 肝 汤 亦 能 
清 汇 肝胆 实 火 ， 又 能 清 利 三 焦 湿 热 ， 故 亦 为 治疗 肝火 上 近 所 致 耳鸣 者 常用 。 

让 可 用 润 胆 汤 和 止 鸣 丹 加 减 。 三 方 缘 为 消 海 肝胆 之 火 以 止息 耳鸣 的 方剂 。《 辩 证 录 - 
巷 二 了》 认为 这 两 首 方 适用 于 “ 胆 受 风 火 之 箱 ， 烁 于 胆 半 ”所 致 耳 呜 。 润 胆 汤 方 中 些 胡 、 
忧 子 清 泄 肝胆 火热 ， 当 归 、 白 芍 柔 肝 缓 急 ， 使 肝 血 旺 而 胆 火 息 ;， 天 花粉 化 次 清热 ， 辫 参 
养 阴 清热 ,入 萍 宣 通 耳 窗 ， 引 诸 药 以 退 渗 话 之 焰 ， 而 耳鸣 得 您 。 止 鸣 丹 亦 用 柴 胡 、 板 子 
以 请 泄 肝胆 ; 配伍 生地 、 白 区 、 麦 冬 柔 肝 清 热 ; 茯苓 、 半 夏 和 骨 化 效 ;， B3ETTSDB ZE. 
庄 续 合用 达到 清海 肝胆 而 止 鸣 之 目的 。 

(3) 痰 火 雍 结 证 

证 候 耳鸣 如 潮 ， 或 “ 呼 呼 ” 作 响 ， 有 时 患 耳 闭塞 责 气 ， 头 重 如 哩 ， 胸 问 腕 阁 ， 咳 
路 次 多 ， 色 黄 而 咎 ,口中 类 腻 ， 便 渡 而 不 畅 ， 舌 质 红 ， 苦 鞭 妥 ， 脉 洪 数 

证 析 痰 火 上 奉 ， 蒙 项 清 窃 ， 故 母 鸣 如 潮 ， 苹 中 “ 呼 呼 ” 作 响 ， 头 重 如 里 ; JE Kap 
少 ， 气 机 不 利 ， 故 胸 闽 腕 装 : 痰 火 犯 腑 ， 则 咳嗽 晓 羔 、 色 黄 而 粘 ， 疼 间 阻 灌 脾 胃 ， 则 口 
中 烙 舌 ， 大 便 渡 而 不 畅 ; 舌 质 红 ， 苦 黄 腻 ， 脉 滑 者 . FJ 3 K 22 8 , 
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治 法 ”浓淡 化 效 ， 和 肯 降 浊 。 

方药 清 气 化 准 妃 加 减 。 方 中 以 胆 南星 清热 化 痪 为 主 ， 辅 以 黄 茶 、 拟 刻 仁 清热 化 
J. VkIBBRHES EZ JJ; 党 羔 当 先 理气 ， 气 央 则 津液 流行 而 痰 无 从 生 ， 故 又 以 哥 实 、 陈 皮 
F SGB; 脾 为 生 痰 之 源 ， 肺 为 凡 痰 之 器 ， 故 佐 共 苓 健 脾 渗 涡 ， 杏仁 宣 肺 下 气 ， 半 夏 烛 
湿 化 次 ,请 药 相 合 ， 使 气 央 则 火 自 降 ， 热 清 则 痰 自 消 ， 痰 消 则 火 无 所 附 ， 耳 穿 鸣 响 自 
F. 右 兰 火 感 ， 夭 躁 失眠， 大 便秘 结 者 ， 可 用 太 石 深 羔 刀 孝 减 ， 以 泄 实 热 老 羔 ， 降 北 
息 了 网。 

(4) 脾气 虚弱 证 

证 收 ”和 耳鸣 声 细 小 ， 持 续 不 扔 ， 思 虑 或 疲劳 过 度 则 发 作 或 加 重 ， 伴 和 候 乏 力 ， 商 差 腹 
了 张 ， 大 便 渍 萍 ， 天 泪 ， 舌 昔 白 ， 脉 缓 弱 ， 

证 析 ”脾气 虚弱 。 清 阳 不 升 则 耳 穿 失 养 , 溃 阴 停 聚 则 清 穿 受 蒙 ， 故 耳鸣 不 息 ; 思虑 
大 总 ,疲劳 过 度 ， 均 可 重伤 脾气 ， 故 引起 或 加 重耳 鸭 ， 吐气 不 足 ， 运 化 失 健 ， 精 微 不 养 
周身 ， 则 伴 意 乏力 ， 纳 差 腹 胀 ， 大 便 浅薄 ; 脾虚 ， 气 血 生 化 不 足 ， 则 香 淡 ， 苦 白 ; 气 少 
不 足以 鼓动 血脉 ， 故 脉 缓 弱 。 

治 法 ” 健 脾 益 气 ， 升 请 通 窗 

方 约 ” 益 气 聪明 汤加 减 。 方 中 以 党 参 、 黄 芪 甘 温 益 气 为 主 ; 白术 、 车 草 健 肝 组 中 ， 
PIB a; 莹 荆 子 、 芒 根 、 升 麻 轻 扬 升 发 ， 以 助 清 阳 上 升 ; 白 芍 效 阴 ， 黄 柏 清 热 ， 以 防 
元 所 人 不足， 骨 火 上 冲 。 方 中 可 吉 曹 蒲 ， 增 加 通 窗 陪 耳 之 巧 。 诸 药 合 用 ， 有 益 气 升 阳 之 
功 ， 使 耳目 聪明 。 亦 可 用 补 中 益 气 汤加 减 。 

(3) 心血 不 足 证 

证 候 ”两 耳 蜂 鸣 ， 时 轻 时 重 ， 用 脑 过 度 则 鸣 响 益 其 ， 心 导 证 刷 ， 失 了 呢 多 梦 ， 心 中 惕 
惕 不 安 ， 而 色 无 华 ， 天 质 淡 ， 蔡 薄 白 ， 脉 细弱。 

证 棉 心 主 血脉 ,车 大 病 之 后 或 用 脑 过 度 ， 心 血 暗 耗 而 不 足 ， 耳 穹 失 却 心血 之 养 ， 
LS Ra; 0 Sa. COCO PERBEBR; 鱼 不 养神 ， 故 失眠 多 梦 ， 悍 惕 不 安 ， 心 血 亏 少 ， 不 
Hë FS FI, BIB t dÉ. 舌 质 淡 ， 脉 细弱 ， 亦 为 心血 不 足 之 征 ， 

治 法 ” 益 气 养 血 ， 宁 心 通 窍 ， 

方 欧 “上 归 脾 汤加 减 。 方 中 用 黄芪 、 党 参 为 主 ， 补 气 健 牌 ， 辅 以 当归 ， 龙 眼 向 养 血 和 
各 ,全 主 药 以 益 气 养 血 ;用 握 术 、 木 香 以 健 脾 理气 ， 使 补 而 不 滞 ， 茯 神 、 远 志 、 束 仁 以 
养 屿 安神 ， 共 为 伍 药 ; 使 以 甘草 、 生 盖 、 大 家 和 骨 健 脾 ， 以 资 生 化 ， 则 气 血 旺 而 而 充 
K. 种 药 台 用 ， 能 补益 心 脾 ， 气 耳 血 生 . 由 了 丁 窗 得 养 ， 鸣 声 自 息 。 若 心血 不 足 ， 紧 及 小 
六 ， 万 淡 内 生 ， 心 烦 失眠 .耳鸣 夜 甚 、 血红 少 蔡 ， 脉 细 数 者 ， 可 用 天 王 补 心 丹 可 减 ， 以 
养 血 益 阴 ， 清 心安 神 而 息 吵 。 

从 中 用 通 自 汤 或 启 窍 汤加 减 。 通 耳 汤 以 熟地 为 主 滋 阴 养 血 ; 炒 枣 仁 、 柏 子 仁 、 喜 
冬 、 芯 参 为 辅 ， 滋 养 了 明 血 ， 宁 心安 神 ; 茯 神 健 脾 宁 心 ， 黑 荆 芥 行 血 中 之 气 ， 共 为 估 药 ， 
合浦 休 气 通 窍 ， 为 使 药 。 诸 续 相合 重 在 养 血 宁 心 ， 宣 通 耳 寄 。 启 窒 汤 即 通 耳 汤 去 玄 参 、 
拭 痢 、 加 入 山 荣 黄 、 远 志 、 五 味 子 ， 更 能 直入 心经， 滋养 阴 血 。 

(6) 肾 精 不 足 证 

证 候 耳 户 烨 鸣 ， 屋 轻 夜 重 ， 头 党 目 暗 ， 腰 膝 酸 软 ， 男 子 或 有 遗精 ， 女 子 或 在 户 
泽 ， 主 足 心 热 ， 或 有 盗 洗 ， 舌 质 红 ， 苦 少 ， 屿 细 数 。 


一 353 一 


证 析 肾 主 骨 而 生体 ， 脑 为 艇 海 ， 肾 精 亏 损 则 体 海 空虚 ， 耳 窃 失 于 肾 精 之 养 ， 则 寻 
鸣 不 体 ， 头 学 目 暗 ; 采 为 悄 之 府 ， 肾 沪 则 骨髓 不 充 ， 膛 府 失 养 ， 故 腰酸 膝 软 ， 肾 元 不 
因 ， 刘 遗 情 ， 白 泽 ; 肾 阴 不 足 ， 内 热 由 生 . 故 手足 心 热 ; 虚 热 迫 津 外 出 ， 则 盗汗 ; 舌 质 
红 ， 蔡 薄 少 ， 脉 细 数 ， 亦 为 阴 虚 内 热 之 征 。 

治 法 “补肾 益 精 ， 滋 阴 潜 阳 。 

方药 ” 益 水 平淡 汤 或 如 减 八 味 丸 加 减 ， 益 水 平 火 汤 中 用 生地 、 熟 地 滋补 肾 阴 为 主 ; 
玄 参 、 才 冬 滋 阴 牛津 为 辅 ， 闸 蒲 走 定 通 窒 为 优 使 。 渚 药 合用 ， 滋 补 籽 阴 ， 药 专 力 宏 。 加 
减 信 味 丸 中 取 六 味 地 黄 志 滋 补肾 阴 为 主 ， 益 以 麦 冬 而 助 养 阴 之 力 ， 五 味 子 酸 涩 收 敏 ， 肉 
桂 引 火 归 元 ， 而 防 相 火 亡 动 。 诸 药 合用 ， 滋 养 肾 阴 ， 补 中 有 泻 ， 滋 而 不 腻 。 

(7) 肾 元 亏 虚 证 

证 翁 ， 耳 内 鸣 响 ， 声 细 而 微 ， 持 续 不 体 ， 县 轻 夜 重 ， 耳 内 凉 楚 ， 头 学 健忘 ， 上 月 赛 肢 
冷 ， 夜 尿频 多 ， 大 便 渡 薄 ， 或 有 五 更 泄 演 ， 舌 质 淡 ， 苔 白 ， 脉 沉 细 。 

iEPC 展 元 亏 虚 ， 了 并 总 昌盛 。 耳 窑 失 却 肾 阳 之 温 跑 ， 力 致 听闻 之 乱 ， 故 耳鸣 虽 声 细 
而 微 ， 持 续 不 休 ; 夜间 阴 塞 倍增 ， 故 耳鸣 益 共 ; 元 阳 衰 曾 ， 髓 海 不 足 ， 故 头 皖 健忘 ， BH. 
窗 、 靶 体 失 却 阳 气 温 养 ， 故 耳 内 凉 楚 ， 匡 寒 肢 冷 ; 膀胱 失 却 籽 阳 之 助 ， 气 化 失职 ， 故 夜 
尿频 多 ; 元 阳 不 足 ， 火 不 生 土 ， 聊 阳 亦 误 ， 故 大 重演 薄 ， 或 为 五 更 泄 海 ， 舌 质 淡 、 和 营 
白 ， 脉 沉 细 ， 亦 属 肾虚 阳 误 之 征 。 

治 法 ” 温 肾 壮阳 ， 社 寒 通 窗 。 

方药 安 肾 丸 或 附 桂 从 昧 大 、 右 归 九 加 减 。 安 肾 丸 中 用 肉桂 ， 川 岛 头 、 巴 城 天 、 补 
BB. PKS; 茯苓 、 出 药 、 白 术 除 稻 健 脾 ; 石 币 甘 塞 养 耻 ， 以 制 温 药 之 爆 ， 
白 著 蔡 为 风 药 ， 能 引 诸 药 上 升 耳 窃 ; 诸 药 合用 ， 温 补 脾 肾 ， 但 命 门 之 火 不 台 而 能 温 养 绅 
穿 ， 耳 鸣 得 止 。 

右 归 丸 中 以 熟地 为 主 ， 甘 混 滋 皮 以 填 精 ， 此 本 湖 阳 互 根 ， 于 阴 中 求 阳 之 音 ， 附子、 
肉 罕 、 庵 角 胶 、 荧 毕 子 温 补 肾 阳 而 社 寒 ; 山 黄 肉 、 当 归 、 槐 杞 养 肝 血 ， 助 主 药 以 洲 晴 养 
BF; 山药 补 脾 ， 杜 仲 补 肝 肾 ， 壮 筋 崩 ， 以 上 诸 药 共 为 辅 怖 药 ; 各 药 合用 ， 有 温情 填 精 的 
作用. 

以 上 三 方 此 能 温 肾 ， 但 安 肾 丸 兼 扶 塞 除湿 ; 附 桂 八 味 丸 补 而 不 腻 ， 右 归 志 为 血肉 有 
情 之 品 ， 温 补 力 强 。 

【外 治疗 法 】 

I. 古代 外 治疗 法 述 要 

治疗 耳鸣 ， 在 宋代 以 前 ， 外 治 法 占 主 要 地 位 ， 不 过 ， 当 时 对 药物 的 筛选 ， 用 法 都 是 
比较 原始 和 粗糙 的 ， 尤 其 是 不 讲究 辨证 选 方 ， 因 此 有 许多 方药 慢 慢 被 淘汰 了 ， 这 种 淘 汶 
的 这 程 ， 正 是 历代 医家 对 耳鸣 的 病 机 、 辨 证 和 治疗 的 研究 逐步 深信 的 结果 。 

耳鸣 的 外 治 法 ， 较 早 记载 的 如 《时 后 方 》 人 坟 补 辑 肘 后 方 . 中 卷 $) 的 “ 治 耳 中 常 鸣 
方 ， 用 生地 或 瓜 艺 根 前 断后 塞 耳 。《 小 品 方 》(《 补 辑 小 品 方 : 卷 十 一 》) 35 R bm Jü 2 
坪 河 和 耳 和 用 绵 囊 捣 烂 的 附子 、 营 薄 塞 丁 的 方法 。《 备 急 干 金 要 方 - 卷 六 下 》 记 载 了 用 新 鲜 
ES kaa E K. EH Hm nj b. 这些 方法 药 味 少 ， 药 源 让 富 ， 季 单 易 
全 ， 故 长 期 得 以 流传 应 用 ， 尤 其 是 民间 医生 用 得 较 和 多 ， 如 清 代 的 《 申 雅 内 编 . 卷 四 》 还 
记载 厦 《 肝 后 方 》 的 生地 切断 ， 纸 包 火 爆 ， 塞 耳 以 治 耳鸣 的 方法 。《 太 平 圣 惠 方 : 养 三 十 


六 》 治 疗 耳 鸣 的 外 用 药 有 所 发 展 ， 除 了 有 药 味 较 少 的 塞 耳 克 以 外 ,还 有 一 些 药 味 较 多 的 
塞 耳 妃 方 ， 如 萤 滋 妃 、 党 耳鸣 塞 耳 方 等 。《 济 生 方 》 记 载 了 以 磁石 塞 耳 ， 口中 含 铁 的 外 
治 法 .名 为 “ 鸣 耳 散 ”。 不 仅 利 用 药物 的 气味 药性 ， 而 且 利 用 其 磁性 感应 。 其 后 Qha 
心 法 : 卷 四 》， 记 载 了 用药 麻子 、 束 肉 、 人 和 乳 捣 谊 ， 略 晒 干 后 制 九 绵 职 塞 耳 法 ， 以 及 用 了 眼 
胆 计 滴 耳 法 ,但 到 明代 以 后 ,使 用 此 法 的 医家 就 很 少 风 了 。 

《辨证 录 : 卷 三 》 治疗 耳鸣 耳 末 除 了 内 服 启 容 汤 外 ,“ 外 用 龙骨 一 分 ， 雁 扇 胆汁 一 校 ， 
B er. 冰片 三 厘 ， 研 绝 细 末 为 娘 ， 分 作 三 九 ， 编 详 塞 之 ”。& 遇 氏 会 约 医 镜 ' 卷 六 
治疗 耳鸣 属 肯 虚 者 ， 有 外 治 法 两 则 : H, PRH. 巴豆 、 意 狂 研 末 ， 用 松脂 、 黄 蜡 洲 
和 为 挺 ， 插 耳 中 ， 每 天 换 药 一 次 ; 其 二 ， 以 胡桃 【 肉 ) JES. EDA A H. jS DM0  Sh e 
之 ， 这 是 用 漫 燥热 药 以 求 通 窗 的 方法 。 

综 上 所 述 ， 治 疗 耳 鸣 的 外 治 法 ， 包 括 药物 塞 耳 、 滴 耳 等 法 。 总 的 看 来 ， 古 代 治 疗 耳 
鸣 的 外 治 法 用 展 不 快 ， 至 明 清 时 期 几 近 被 淘 汶 ， 只 有 少数 药 味 简单 的 方法 得 以 流传 ， 然 
而 ,作为 一 些 治疗 耳鸣 的 手段 ， 至 今 仍 有 值得 借鉴 之 处 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 中 医 耳 晶 咽 哗 科 对 于 耳鸣 的 外 治 法 应 用 其 少 ， 在 此 不 作 论 述 。 

【针灸 疗法 ] 

l. 古代 记载 

计 父 ， 尤 其 是 针 刺 治疗 耳鸣 ， 是 历代 医家 比较 重视 的 。 早 在 《 灵 框 》 中 就 有 客 处 提 
及 和 计 惠 法， 如 《 灵 枢 :经 筋 p》 篇 提出 “ 耳 中 鸣 ， 痛 引 颌 ，……: 塞 热 在 瑞 者 ， 治 在 潘 计 动 
刺 之 ， 以 知 为 数 ， 以 痛 为 输 ”。 这 是 治疗 耳鸣 等 症 的 温 针 疗法 。《 灵 枢 : 口 问 篇 》 治 疗 
上 气 不 足 ， 所 臻 耳鸣 等 症 ， 用 “补足 外 中 下 ， 贸 之 ”， 邵 针 刺 昆仑 穴 ， 留 针 的 方法 ， 治 
条 和 脾胃 气虚 所 致 耳鸣， 还 有 “ 补 客 主 人 ， 手 大 指 爪 甲 上 与 内 记者 〈 少 商 穴 )” 的 方法 。 
这 些 较 早 的 针 刺 治疗 耳鸣 的 记录 , 已 体现 出 理 、 法 、 方 、 穴 的 恩 形 了 。 

4 针灸 甲乙 经 $ 治疗 耳鸣 的 针灸 法 有 了 较 大 的 发 展 ， 尤其 是 增加 了 许多 六 位 ， 如 
《 针 贫 甲乙 经 - 状 十 二 3》” 指 出,“ 耳鸣 取 耳 前 动脉 ”";“ 耳 鸭 取 手中 指 扑 甲 上 ， 左 职 右 ， 右 
RR. HR, 后 取 足 ”;“ 耳 网 ， 百 会 及 赢 上 大、 版 彼 、 天 窗 、 大 陵 、 偏 历 、 前 谷 、 后 涟 
+< ;“ 耳 痛 登 呜 ， 上 关 主 之 ， 刺 不 可 深 ”;“ 耳 优 鸣 ， 下 关 及 阳 溪 、 关 冲 、 液 门 、 阳 
谷 主 之 ;“ 耳 全 鸣 ， 头 颌 痛 ， 耳 门 主 之 ";“ 芳 蝉 鸣 ， 籽 鸣 ， 听 宫 主 之 "; “Hu X FF, 
书 贞 及 完 骨 主 之 ;“ 耳 中 生 风 ， 耳 鸣 耳 莹 时 厅 闻 、 商 阳 主 之 ”等 等 。 从 这 些 理论 可以 看 
出 ， 当 时 不 仅 选用 穴位 较 和 多， 而 且 讲究 根据 脏腑 经 络 辩 证 选 亦 。 其 一 :. 般 规律 是 ， 不 论 何 
种 耳鸣 ， 都 可 以 选用 耳 周 围 突 位 ， 如 了 再 门 . 听 宫 、 客 主人 、 颅 息 等 。 远 敲 耳 部 的 穴位 则 
控 经 络 取 失 ， 如 循 于 阳 经 的 手 少 阳 经 ， 常 可 取 其 关 冲 、 液 门 等 穴 ; 手 太 阳 经 ， 则 常 取 天 
窗 、 肩 点 等 穴 ; 足 少 阳 经 ， 常 取 上 关 、 完 上 骨 等 实 。 又 如 耳 中 “ 生 风 ” 属 风 看 犯 肺 ， 但 肺 
与 大 脑 酬 表 竺 ， 故 取 手 阳 明 大 肠 经 之 商 阳 穴 : 此 外 ,这 里 还 根据 《 素 问 , 继 刺 论 $ “政客 
于 手 阳 明之 络 ， 令 人 耳 玫 ， 时 不 同音 ，:……: 再 中 指 爪 甲 上 与 肉 变 者 〈 中 冲突 )，… 耳 中 
生 风 者， 亦 刺 之 如 此 数 ， 堪 刺 右 ， 右 刺 堪 ”的 观点 ， 采 用 了 继 刺 法 。 

《针灸 资 生 经 ,第 六 》 认 为 针灸 治 耳 哆 亦 必 须 辩 证 ;人 之 耳鸣 ， 医 医 以 为 肾虚 所 致 
十 则 然 疾 。 然 亦 有 用 气 而 得 者 ， 用 心 而 得 者 ， 不 可 一 概论 也 ”。 其 取 亦 ， 既 用 《 针 复 中 
£) 之 穴 ， 又 作 了 选择 和 增补 必 大 陵 、 商 阳 主 耳 中 风 昔 鸣 ， 刺 一 分 ， 贸 一 呼 ， 汝 三 
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壮 ， 左 取 右 ， 右 取 左 ”;“ 络 却 治 涉 旋 耳 鸣 ";“ 浮 魏 治 耳鸣 嗜 嗜 无 所 间 ”;“ 耳 门 治 耳 中 如 
蝉 声 ";“ 疗 和 驴 治 头 风 耳 呜 ”。 

4 针 作 大 全 : 卷 四 》 和 针 洽 耳鸣 取 穴 少 而 精 ， 仅 取 窜 主 人、 合 谷 、 呈 会 三 穴 ， 但 强调 骏 
仙 同 取 .&《 针 多 大 全 :着 八 放 针 治 耳 选 究 百 会 、 听 宫 、 听 会 、 耳 门 、 络 却 、 阴 肖 、 阳 谷 、 
六 人 台 .、 后 迹 ，、 腌 肯 、 中 请 .、 液 门 . 商 阳 、 皮 前 等 ， 这 些 穴位， 都 是 经 过 去 粗 取 精 之 后 归 
纳 总 结 的 有 效 穴 位 ， 因 而 至 今 仍 在 临床 广泛 应 用 。 

2. 现代 研究 

现代 学 者 对 耳鸣 的 针 侨 治疗 .重点 在 针 刺 治疗 ， 贫 法 用 得 较 少 ， 据 文献 报道 ， 在 辨 
证 选 穴 太 条 用 电 针 治疗 等 方面 都 作 了 一 些 研究 。 

辩证 取 穴 是 多 数学 者 较为 一 致 的 观点 ， 如 有 报道 对 证 属 肾虚 肝 和 三 耳鸣 ， 兼 见 头 党 目 
肥 ， 坚 酸 狗 倦 ， 脉 弦 细 者 ， 治 以 补 展 养 附 ， 平 肝 潜 阳 ， 选 肾 傅 〈 双 全， 补 法 ;、 行 间 、 
太 冲 【 观 侧 ， 这 法) 、 听 会 、 中 渚 〈 双 侧 、 平 补 平 演 )， 各 留针 15 分 钟 。 对 于 证 属 肝 胆 
印 炎 .上升 ， 风 耳鸣 耳 伺 伴 头 量 头 痛 ， 酉 昔 薄 黄 ， 脉 泽 荧 者 治 以 清 肝 演 火 ， 升 清 降 闻 ， 栈 
Mi Sea, k K Ph. Fe (wm). 2). EH 【 观 侧 ， 补 法 )、 台 和 谷 、 昕 会 、 句 风 ( 双 
出 ， 平 补 平 泻 )， 列 举 2 例 ， 分 别针 刺 2 次 和 5 次 ， 均 治 辣 。 

量 床 上 局 部 取 灾 与 远 端 取 穴 相 结 人 台 ， 亦 取得 较 好 疗效 。 有 报道 总 结 了 针 刺 治疗 耳鸣 
50 例 ， 示 用 穴位 是 患 侧 的 耳 门 、 丑 风 及 对 侧 涌 泉 、 太 敦 。 

应 用 电 针 刺 治 疗 方面 ， 不 少 人 进行 了 临床 研究 。 有 报道 采用 电 针 刺 疗 法 治疗 耳鸣 7 
例 ， 其 中 男性 6 例 ， 女 性 1 例 ， 取 穴 以 局 部 穴位 为 主 、 听 宫 、 耳 门 、 听 会 、 峰 风 、 下 
关 、 百 会 等 ， 其 中 前 3 穴 每 次 必 轮 选 ] 穴 ， 后 几 穴 视 情况 选 1 一 2 X, Fu s e 3 Wa 
站， 选 闪 如 侣 谷 、 足 三 里 、 中 渚 、 风 池 等 ， 每 次 用 1 ~2 六。 进 针 后 ， 患 者 有 卫 麻 沉 胀 
感 ， 并 回 远 回放 射 时 妈 可 停止 进 针 ， 电 针 机 导线 正极 接 主 穴 ， 负 极 接 配 穴 ， 甸 计 15 分 
钟 至 半 小 时 。 

从 亿 注 射 方法 治疗 耳鸣 也 有 报道 。 有 人 用 当归 注射 液 灾 位 注射 ， 取 耳 隐 .上 折 宜 DT 
会 等 人 从， 用 5 号 针 抽 吸 5% 当归 注射 液 2 毫升 ， 较 迅速 进 针 ， 上 下 提 插 数 次 ， 合 患者 有 
酸 有 性感， 四 抽 无 血 、 即 在 每 穴 注 人 0.5~-0.8 毫升 每 2 天 1 次 。20 天 为 1 疗程。 治疗 
耳鸣 耳 彰 104 例 ， 总 有 效率 为 62.5%， 其 中 35 罗 以 下 年 龄 组 21 例 ， 总 有 效率 为 009. 

3. 临床 应 用 

(1) 体 针 实证 耳 鸭 ， 取 耳 区 及 手足 少 阳 经 穴 为 主 ， 如 耳 门 . 听 宫 、 获 由， 中 渚 、 
外 关 、 阳 陵 泉 、 足 三 里 、 三 阴 交 等 穴 。 外 感 风 热 加 合 谷 、 曲 池 ; HFBB K se m Kh. E 
号 ， 每 次 取 2-3 从 ; 采用 油 法 ,或 平 补 平 演 法 ,留针 20 分 钟 ， 每 日 1 次 或 隔日 1 W. 
以 10 次 为 上 疗程 。 娃 证 耳鸣 ， 有 气 虚弱 者 主 选 吕 三 里、 三 阳 交 ; 心血 不 足 者 加 通 里 . 
fL]; 肾 精 不 足 者 加 太 溪 、 然 众 ; 肾 元 亏 虚 者 加 肾 俞 、 闫 元 。 针 刺 手 法 用 补 法 ， 虚 证 耳 
吗 间 可笑 足 三 里 ， 半 元 。 

(2) 耳 针 取 内 和 耳 、 肾 、 肝 、 神 门 ， 中 等 制 激 ， 留针 15 一 20 分 钟 ， 以 10 次 为 | 疗 
生 、 或 用 王 不 留 行 籽 贴 压 。 

(3) 头皮 和 针 取 晤 听 区 ， 每 天 工资 ，10 次 为 | 疗程 。 

(4) 人 羡 位 注射 ” 取 昕 宫 、 能 风 、 完 表 等 穴 ， 注 入 药 液 ， 如 当归 注射 滚 、 凡 汰 注射 流 
于， 得 次 1 一 2 毫升 。 有 踢 通 耳 窍 血脉， 增进 感 音 功 能 的 作用 。 
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【按摩 导 引 疗法 ]】 

I. 除 耳 鸣 耳 功 ” 平 坐 伸 一 腿 展 一 彩 ， 横 伸 两 辟 ， 直 竖 两 掌 ， 条 前 者 推 门 状 。 扭 关 
JH Ar R 7 tK. 

2. 鸣 天 鼓 法 Sh 3 ie 7 — To 

3. 导 引 法 PJ Fj Ei, 一 上 一 下 摩擦 之 ,每 次 可 作 15 phar h. HLPE ZAM OBH I6 
疗 耳 鸭 ， 而 屿 可 防 病 保健 . 

【物理 疗法 ] 

穴位 电磁 场 疗法 : 用 马蹄 形 电磁 铁 趾 在 全 部 的 十 门 、 昕 富 、 听 会 、 髓 风 等 究 上 , 条 
用 间断 续 磁 声 〈 每 秒 20 次 、 平 均 强 度 1300 高 斯 )， 每 耳 治疗 时 间 30 分 钟 ， 每 日 1 次 ， 
以 10 次 为 上 上 疗程。 此 法 亦 是 依靠 磁 泪 感应 来 宜 通 耳 窗 气 机 ， 除 却 耳鸣 。( 新 中 医 办 ， 
1979, (2):42) 

L 专 病 专 方 ] 

l. 现代 专 病 专 方 

(1) JR: 猪 肾 上 只， 切片 ; Bwe2F20 克 ， 研 末 。 二 者 一 起 拌 匀 后 ， 娄 熟食 之 ， 
每 日 3 次 , 连 服 1 个 月 为 1 个 疗程 。(《 安 徽 中 医学 院 学 报 》1998，17 (2):29) 

(2) 胡桃 肉 研 碟 ， 以 砂糖 拌 ， 每 次 服 I0 克 ， 每 天 ] 一 2 次 。 有 补肾 益 精 的 作用 . 
( 王 德 鉴 《中医 耳鼻 咽喉 科 口 腔 学 》) 

(3) @ 22 FO: £f 了 ~ 的 克 ， 捣 烂 ， 加 水 前 取 计 ， 去 渣 ， 加 粳米 60 w op. 
中 将 成 时 ， 加 入 白糖 ， 稍 者 即 可 人 台 用 。 须 坚持 长 期 食用 ， 或 了 7 一 10 天 为 1 疗程 ， 隔 3~ 
5 天 再 用 。 天 用 于 明 精 不 足 之 耳 鸭 。( 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 口腔 学 泡 

(4) 内 其 蓉 煲 羊 肾 : 每 次 用 内 其 苗 15 ~-30 2, 3 32 1 对， 煲汤 调味 服 食 。 有 补肾 
将 精 壮 阳 的 作用 。 对 肾虚 耳鸣 者 尤为 适用 ( 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 口腔 学 人 1 

(5) 肾虚 耳鸣 方 : SS ays 15 克 ， 枸 筷子 15 sr. pH8522 30 克 ， 五 味 子 10 克 ， 杜 他 
55. nB 1053, TE +T 10 克 。 水 前 上 服 ,每 天 1 剂 。 治 疗 肝 肾 阴 虚 耳 呜 。 (中 国 
中 西医 结合 荣 志 》 1999. 29 (7):430) 

2. 古 拭 专 病 专 方 

(1) 干 地 黄 散 : 治 耳 中 蝉 风 。 熟 干 地 黄 一 两 ”防风 一 两 去 芒 头 ”可 沉 三 分 堵 炒 微 黄 
卫 额 ”行伍 基 分 汤 浸 去 皮 尖 双人 三 获 炒 微 黄 ”黄连 一 分 去 须 “ 木 通 三 分 的 炒 微 黄 “黄芪 二 
r) eibli y 茯 神 三 分 “甘草 三 分 炙 微 未 着 。 上 件 药 ， 捣 粗 罗 为 散 ， 每 服 芋 钱 ， 以 
水 一 瞩 ， 人 人 生 闵 半分 ， 郁 至 五 分 ， 去 渣 ， 食 前 温 服 。( 人 (太平 圣 惠 方 - 卷 第 三 十 六 * 治 耳 虚 
鸣 诸 方 》) 

(2) BO. 治 耳 庶 登 及 鸣 。 黄 猜 三 分 木 道 三 分 糊 ”磁石 二 两 捣 碎 水 淘 去 赤 汗 
防风 三 分 去 芦 涉 ” 桂 心 三 分 。 上 件 药 ， 细 制 ， 以 酒 -- 索 ， 用 绵 豪 ， 浸 七 日 后 ， 每 日 襟 心 
瞳 饮 一 检 ， 晚 再 饮 之 。 人 太平 圣 惠 方 ' 卷 第 三 十 六 : 治 耳 虚 鸣 诸 方 》) 

(3) 演 针 隐 塞 耳 方 ， 吴 茶 葛 一 分 巴豆 -分 去 皮 脐 干 姜 一 分 炮 裂 鸯 其 萍 -一 分 
组 羊 一 分 。 小 件 药 ， 捣 罗 为 未 .以 殷 脂 或 绵 囊 ， 塞 于 耳 中 。(《 太 平 圣 惠 方 - 郑 第 三 十 六 ， 
治 耳 虚 鸣 诸 方 》) 

(4) iG HIS K E: 草 猜 一 分 “有 咱 乌 头 一 分 去 皮 脐 生 用 。 上 件 药 ， 扎 罗 为 末 ， 朋 
贿 囊 半 钱 ， 寨 耳 中 ， 日 再 易 之 。(《 太 平 革 惠 方 . 卷 第 三 十 六 . 治 耳 虚 鸣 诸 方 y 
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(5) 磁石 塞 耳 法 :以 磁石 1 块 含 口 中 ,将 细 铁 块 置 外 耳 道 ， 每 次 半 小 时 左右 ， 每 天 
2 一 3 次 ， 亦 可 日 合 铁 块 ， 耳 际 塞 磁石 。 取 磁铁 之 气相 感 而 使 耳 窃 气 通 ， 和 耳鸣 得 止 。 
心 济 生 方 》) 

(6) 生 乌 头 赵 湿 前 如 来 核 大 ， 塞 耳 中 ， 每 天 -- 次 。(《 于 金 要 方 卷 六 下 3) 

【预后 与 转 归 

l. 预后 “耳鸣 应 及 早 查找 病因 进行 治疗 ， 奶 治疗 得 当 . 随 着 疾病 的 减轻 ， 征 鸣 亨 
可 减轻 或 消失 .但 有 13 二 右 的 患者 耳鸣 不 易 治 惫 ， 

2. 转 归 ”耳鸣 往往 量 耳 奸 的 先兆 症状 ， 亦 为 眩晕 的 先兆 症状 ， 亦 可 和 肪 尝 、 和 耳穴 
同时 出 现 。 大 治疗 不 当 可 引起 永久 性 的 耳鸣 耳 灌 。 

一 侧 长 期 耳鸣 不 和 急 ， 变 警惕 民 咽 部 及 其 他 部 位 的 肿瘤 ， 定 期 作 相 应 检查 。 

【护理 与 预防 j 

1. 护理 

(1) 风 热 外 庐 所 致 耳 鸣 者 ,根据 其 发 执 等 症状 的 程度 不 同 ， 进 行 适 当 的 调 下 温暖， 
还 要 注意 成 注 服 殉 寺 方面 的 护理 。 

(2) 肝火 上 扰 、 痰 火 到 和 结 及 致 耳 鸠 着， 均 应 注意 精神 安慰 ， 避 侯 精 神 刺 激 ， 加 重 
病情 。 

(3) 虚 证 耳鸣 夜间 较 甚 ， 令 人 心烦 ， 患 痢 前 因此 而 妨碍 睡眠 ， 故 睡 前 可 用 热 水 宴 注 
双 足 ， 或 以 手 用 为 摩 按 两 足 底 涌 果 穴 ， 令 其 发 热 ， 可 引火 归 元 ， 导 其 阴阳 相交 ， 从 而 减 
Fe LOS EK. 25 ABB. 也 可 于 睡 前 用 耳机 收听 和 柔和 的 音乐 【把 音量 开 得 很 小 ， 以 刚 可 
听 到 为 准 )， 对 减轻 耳鸣 的 影响 ，3| 导 和 入睡， 亦 有 所 帮助 。 除 此 之 外 ， 睡 眠 前 忌 饮 浓 茶 
嘱 啡 、 可 可 、 酒 类 等 刺 注 性 的 侈 料 ， 戒 际 暖 燃 习惯 ， 也 是 必须 注意 的 。 

(4) 者 耳鸣 翌 有 耳 僚 、 耳 眩 举 等 症 ， 护 理 方法 可 参考 有 关 章 节 。 

2, 和 视 防 

(1) 加 强身 恒 扔 炼 ， 增 踢 体 岳 ， 调适 渴 暖 ,注意 清洁 卫生 ， 这 是 预防 风 热 外 获 而 臻 
耳鸣 的 关键 。 

(2) 和 患 伤风 瘟 塞 、 急 咽 兽 等 并 患 ， 应 及 早 党 疗 。 若 鼻涕 多 者 ， 提 涕 时宜 采 用 吸入 而 
后 吐出 或 一 侧 担 的 方法 ,不 可 过 分 用 力 ， 以 防 涕 液 进入 耳 窒 引起 耳鸣 ， 

(3) 保持 心情 舒畅 ， 群 全 过 度 忧郁 与 发 加 是 预防 肝火 上 抗 而 致 耳鸣 的 主旨 措施 ， 
患 和 肝火 上 抗 或 肝 阳 上 元 之 头痛 、 肪 学 等 证 者 ， 更 应 及 早 治 疗 ， 以 免 一 症 未 意 又 生 他 证 。 

(4) 注意 饮食 调理 ， 减 少 肥 寺 饮食， 所 防 积 灌 成 并 ， 是 疙 火 履 结 而 臻 耳鸣 的 预防 要 
务 。 忌 食 或 少食 革 状 灵 精 的 食物 ， 对 于 防止 肝火 、 疼 火 及 肾 精 不 足 ， 虚 火 上 抗 而 致 生 鸣 
部 有 重要 意义 。 

(5) 注意 劳 选 结 侣 ， 如 元 思虑 本 其 ， 妆 劳 日 入 、 房 劳 过 度 ， 对 于 防止 脾气 虚弱， 心 
血 不 足 ， 肾 精 不 足 ， 晴 元 祥 虚 所 至 耳鸣， 都 是 很 有 必要 的 . 
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l. 05 ” 药 毒 营 是 指 应 用 某 些 耳 毒性 药物 后 所 引起 的 耳 碍 。 一 般 是 在 应 用 某 些 药 
物 的 过 程 中 缓慢 出 现 听 力 下 降 ， 逐渐 加 重 ; 但 也 有 患者 因应 用 了 一 次 耳 毒 性 药物 以 后 . 
咏 守 致 了 严重 的 听力 下 降 。 由 于 药 毒 营 是 逐渐 发 生 的 ， 故 属于 “ 渐 苦 ”范畴 ， 发 病 后 ， 
上 入 不 能 治愈 ， 义 属于 “入 苇 ” 范 畴 。 本 病 在 男女 性 别 差 异 不 大 ， 在 各 种 年 龄 党 可 发 
师 。 由 于 哇 幼 儿 在 应 用 苹 毒 性 药物 以 后 ， 对 于 用 药 过 程 中 出 现 的 耳鸣 、 口 唇 发 麻 等 药 毒 
全 的 先兆 不 能 诉说 ， 以 致 不 能 及 时 停 药 ， 最 后 导致 严重 听力 下 降 的 情况 更 为 多 见 。 本 病 
相当 于 西医 学 的 药物 中 毒性 莹 。 

2. 释 名 让 人 对 药物 臻 巷 的 直接 认识 并 不 多 ， 加 之 古代 并 不 应 用 氨基 故 类 杭 生 素 ， 
也 较 少 发 现 其 他 的 耳 毒 性 药物 ,所 以 古代 无 药 毒 伏 之 病名 。 绅 使 有 应 用 药物 导致 的 耳 
登 ， 也 常 按 耳 荐 或 久 华 、 劳 玖 ， 虚 殊 等 进行 辩证 和 治疗 。 

(1) X é HAW EK 6. POS 28. MH (ED 3.323. H3B2 U) H. 
"As, 4 — H, 323 pr B b. 

(2) %#& HR SPS Sm 2. BES mi g, fob32e W (E. 1. 
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(3) 毒 堆 ”出 于 《 备 急 干 金 要 方 ' 卷 六 下 》 了 ,古人 所 称 “ 毒 付 ” 与 现代 的 药物 中 毒性 
蓉 并 不 能 等 同 视 之 ， 固 为 古代 所 称 “中 毒 ”与 现代 中 毒 的 概念 是 不 同 的 。 古 人 所 称 毒 
=. Jakapat. 类似 十 脓 耳 所 致 耳 便 如 《 医 方 考 : 着 之 五 : 耳 痪 第 六 十 二 》 日 :“ 毒 
登 者 ， 朋 血 障碍 ， 妨 于 听 户 也 。 

(4) 药 例 ” 指 药 物 毒害 耳 穿 而 臻 营 者 -如 < 中医 耳鼻 喉 门 腔 科 临 床 手册 3》 昭 :“ 药 物 
毒性 积蓄 耳 穿 .损害 听 器 ， 致 昕 力 下 降 ， 配 定 定 天 ， 为 药 伏 "。 

3. P ”古代 医家 对 绪 慢 发 生 、 日 妇 不 熏 的 耳 营 ,在 病因 病 机 和 和 辩证 论 治 等 方 遇 
早 有 认识 ， 如 《 素 问 : 脏 气 法 时 论 》 提 到 了 胜 蘑 虚 损 ， 耳 失 渭 养 而 致 久 莫 的 特点 。《 灵 
枢 ' 决 气 少 篇 则 指出 了 肾 精 不 足 耳 营 的 关系 。 晋 代 ，&《 针 灸 甲乙 经 : 卷 十 二 》 对 针 刺 治疗 
耳 八 ,在 《内 经 》 的 基础 总结 了 许多 穴位 ， 如 上 美 、 下 关 、 阳 溪 、 天 容 、 会 定 、 完 谷 
等 ， 这 些 一 直 为 后 世 医 家 所 沿用 -《 肘 后 备 急 方 》 中 提 到 了 “ 劳 硅 ”一 名 (性 补 辑 时 后 方 ， 
中 卷 沁 ， 这 是 入 营 范 畴 的 病名 首次 出 现 、 隋 代 , 《 诸 病源 候 论 . 卷 二 才 九 . 耳 病 说 候 》 提 
出 了 肾虚 气 血 不 足 而 致 “ 劳 莫 "”， 又 提出 “ 久 萌 "， 因 血气 虚 极 ， 风 下 停滞 而 致 , 《请 
J Ps t £ Pi T Pdo 中 还 论述 了 “产后 耳 帮 ” 的 病 机 ， 为 颇具 风 那 所 致 ， 这 些 观 点 ， 
比 和 内 经 》》 的 认识 更 为 深信， 此 外 ， 还 记载 了 引 自 改 养 生 方 $》 的 导 引 法 ， 这 是 党 人 莓 导 引 
法 的 较 早 记载 ， 

唐 代 ,《 备 急 干 金 要 方 : 卷 六 下 》 记载 了 不 少 治 疗 久 侈 的 方药 ， 内 服药 如 生地 黄 、 天 
冬 、 壮 肾 、 黄 芪 、 杜 仲 等 补益 药 ， 外 用 塞 耳 药 有 附子 、 皇 甘 、 巴 豆 、 硫 矿 等 温 扑 辛 散 通 
示 约 。 采 代 ，& 太 平 圣 惠 方 : 卷 三 十 六 少 治 萌 的 方剂 更 和 多， 其 中 适用 于 久 侨 者 芍 50 余 首 ， 
如 治疗 肾 阳 不 足 币 玖 的 烧 肾 散 ， 治 疗 肯 虚 劳 于 的 葛 蒲 散 ， 治 疗 脾 肾 和 不足 劳 玖 的 昔 蔽 刀 ， 
在 卷 九 十 七 中 还 记载 了 磁石 肾 凌 、 谭 肾病 ， 乌 鸡 脂 遇 BB N Pa. 、 猪 肾 粥 等 食疗 方 ， 
用 药 太 多 以 补肾 填 精 益 髓 为 主 。 这 些 方剂 的 出 现 . 说 明 当 时 治疗 各 芍 求 平 比 以 前 有 所 提 
高 。《 圣 请 总 录 * 卷 一 百 十 四 》 认 为 久 玲 之 疾 与 心 肾 两 胜 关 系 密切 ， 并 及 记载 了 村 参 育 、 
她 香 丸 等 外 用 方药 ， 以 活血 养 心 ， 温 阳 益 蚜 为 主 ， 磁 石 汤 、 内 神 妃 亦 为 宁 心 益 肾 之 方 。 
《三 因 极 一 病 讶 方 论 : 卷 十 六 》 有 内 服 黄 蜡 的 方法 ， 如 蜡 弹 起 ， 内 服 于 蝎 ， 如 干 赐 散 ， 以 
活血 通 窗 的 方法 治疗 虚 登 、 和 久 人 更 ， 这 也 是 一 大 特色 ， 尤 其 是 干 蝎 散 ， 一 直 为 后 世 沿 用 - 
在 《 瑞 性 党 经 验方 -头面 口 眼 耳 自 门 》 上 以 站 奇效 良 方 ' 卷 五 十 八 》 中 称 为 “ 姜 蝎 散 "、 这 
也 是 较 早 以 活血 化 凉 作 用 为 主 的 治疗 耳 营 的 方剂 。 宁 金 元 时 期 ，《 腥 胃 论 : 卷 上 》 提 出 ， 
“上 胃 气 一 虚 ， 耳 上 自 口 龟 俱 为 之 病 ”。 根 据 这 一 理论 ,制订 了 补 中 益 气 汤 等 一 系列 娃 有 养 
上 月， 普 气 升 阳 的 方 判 ， 用 以 治疗 多 种 气虚 病症 ， 其 中 包括 久 荐 。 在 《 兰 室 秘 藏 . 卷 上 》 
制 证 了 柴 胡 聪 竺 汤 ， 用 以 治疗 气虚 疗 有 笛 瘀 而 致 的 暴 谷 或 久 八 。 南宋 《 济 生 方 : 耳 站 》 
将 耳 儒 的 病 机 分 为 两 大 类 ， 凡 外 感 六 汲 者 ， 多 犯 肾 经 ， 而 久 昔 则 多 因 内 伤 ， 治 站 “ 宁 心 
顺 气 “， 用 《和 剂 局 方 》 之 妙 香 散 以 益 气 宁 心 ， 宁 神通 窗 ， 这样 。 内 伤 于 心 与 耳 碗 的 关 
系 就 更 力 明 确 了 , 《类 编 朱 氏 集 验 医 方 . 卷 九 》 记 载 的 安 肾 娘 ， 以 融 石 、 旧 蒲 ， 弟 活 聪 再 
iB. Ain A 398) r. 元 代 《 丹 溪 心 法 : 卷 站 》 治 疗 久 蕉 用 温 阳 益 肾 法 ， 如 益 知 散 、 
Pi PH 2 PF B) 15 2 ` 
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中 论 治 入 伟 的 方剂 有 160 多 首 ， 除 了 录用 前 人 创 治 方 外 ， 有 许多 是 新 搜集 的 。 其 中 有 
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B 东 仁 裔 直 指 万 》 的 通 神 散 ， 度 用 了 全 蚁 、 屿 师 、 地 龙 等 里 类 药 ， 为 虫 类 药 在 治疗 耳聋 
的 广 评 应 用 开 余 了 门 径 ， 两 首 通气 散 ， 都 是 以 行 气 活血 通 窗 药 物 为 主 ， 反 映 了 当时 治 芍 
运用 话 血 化 凉 药 物 已 逐步 增多 。《 证 治 准 强 ' 杂 病 : 第 八 册 》 对 久 伏 的 治 法 作 了 总 结 性 记 
述 ， 从 肾 阳 虚 ， 痛 阴 虚 、 气 虚 、 血 虚 四 个 方面 论 党 ， 成 为 后 人 的 准绳 。《& 明 医 指 掌 着 
A 将 久 伦 属 虚 证 者 称 为 “ 虚 耳 "。 并 指出 各 种 证 型 的 治疗 方药 。& 景 后 全 书 : 卷 二 十 七 ， 
HF) 将 虚 证 入 车 称 “ 虚 财 ”， 按 不 同 脏 腑 虚 损 ， 投 以 不 同 的 方药 ， 从 辩证 和 选 方 用 药 
等 方面 ， 比 前 大 都 有 进步 。 清 代 ， 各 医家 治疗 入 艳 ， 太 多 沿用 明代 之 法 ,但 《 医 林 改 
错 ' 于 卷 上 对 于 气 清 血 六 所 致 入 准 烦 有 研究 ， 其 创 用 的 通 窖 活血 汤 ， 一 直 为 后 人 视 为 用 
活血 化 疗法 治疗 入 八 的 基本 方 ， 并 且 从 此 开始 ， 引 起 了 人 人 们 对 活血 化 疗法 治疗 十 人 酬 的 

在 现代 医 著 中 ， 有 关 毒 莹 的 内 容 大 多 归属 于 “新 八 ” 一 病 中 加 以 论述 ， 如 现代 中 
医 耳 鼻 咽 哈 口 齿 科学 ?3 、 王 德 鉴 * 中 医 丁 鼻 喘 喉 口 腑 科学 》 等 {中医 耳鼻 哈 口 腔 科 临床 
手册 少 则 首次 使 用 “ 药 绽 ”之 名 ,而 “ 药 毒 人 竺 ” 则 首 见 于 《中 医 耳 息 啊 喉 科 临床 手册 》， 
们 书社 滑 用 西医 “药物 中 毒性 伏 ” 的 病名 下 .I;* 本 病 中 医 称 为 药 毒 要 ”"。 由 此 萤 定 了 
芍 毒 舒 的 现代 中 医 病症 学 基础 。 

【病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

占 代 没有 药 毒 人 更 之 名 ， 故 缺乏 针对 性 的 病因 病理 论述 .此 根据 历代 医家 有 关 扩 霍 、 
新 登 的 病因 病理 论述 曾 述 于 后 ， 以 供 参 者。 

(1) 肾虚 学 说 ”肾虚 导致 浙 仁 的 观点 出 于 《内 经 》，《 灵 枢 : 决 气 》 篇 口 :“ 精 脱 者 ， 
耳 合 ， 即 是 指 肾虚 精 专 ， 开 失 濡 养 所 致 的 渐 侮 .发 诸 病 源 候 论 : 卷 二 十 九 , 耳 病 诸 候 $ 中 
HH:“ 劳 伤 于 上 月 ， 宗 脉 虚 损 ， 气 血 不 足 ， 故 为 稼 玖 "。 郑 四 十 四 - 妇 人 产后 诸 候 下 :产后 耳 
营 ” 中 又 日 :“ 崩 气 通 于 耳 ， 而 妇 人 以 肾 系 胞 ， 因 产 血气 损伤 ， 则 其 经 为 风 政 所 藉 ， 故 仿 
耳 登 ”。 说 明了 肾虚 、 气 血 和 不足、 耳 失 所 养 面 致 耳 莓 的 病因 病 机 。 自从 《 丹 溪 心 法 :着 
四 2》 提出“ 阳 虚 火 动 耳 合 ”之 后 ， 医家 们 对 肾虚 中 的 肾 阳 虚 和 肾 阳 虚 开 始 比较 明确 地 进 
行 卫 分类. 

论 代 阴 虚 者 , 《医学 正 传 卷 五 》 认 为 性 其 或 哺 欲 无 节 ， 劳 役 过 度 ， 或 中 年 之 后 ， 大 
是 之 全， 上 崩 水 枯竭 ， 阳 火 上 炎 ”。 芝 医学 大 门 : 卷 四 》 亦 提出 , “色欲 动 相 火 ” nj S BR 2, 
《区 林强 黑 : 卷 此》 则 指出 :“ 肾 之 为 脏 。 水 脏 也 ， 天 一 生 水 ， 徐 有 生 之 初 ， 先 生 一 上 情 ， 而 
术 主 之 ， 木 主 灌 静 ， 故 能 司 昕 ”"。 因 而 车 精 水 不 足 ， 则 十 浙 匣 。 《 寿 世 保 元 :着 六》 还 从 
五 胜 不 和 ”的 角度 来 论 心 肾 不 交 所 和 致 的 新 毒 ，[ 叶 :” 坎 离 〔【 坎 指 肾 水 ， 离 指 心 淡 ) 交 则 
案 气 以 可 陪 ， 以 善 昕 也 ， 关 于 肾 而 贯 于 脑 . 内经》 是， 五脏 不 和 ， PIL L SB. FEE. 
阳 HE. Rp. w] ti, k FE 35. 消 气 不 升 所 致 也 "。《 辩 证 录 - 卷 三 》 试 为; 
“ 肾 火 剖 之 也 ， 炎 溃 而 木 得 出 ， 则 火 之 路 塞 而 太 通 。 于 是 火 不 再 走 于 耳 而 成 但 矣 ”。“ 虽 
征 故 肯 ， 而 非 心 气 立 相通， 则 心 肾 不 变 ， 反 致 阻塞 ” WHH'RHH A E Fil. — E H + 
虚火 上 上 种， 2- 星 由 于 心 肾 不 交 。 

论 肾 间 虚 者 ，$ 医 贯 * 卷 五 : 耳 论 》 称 为 :“ 脱 精 肾 惫 ”. 其 所 以 致 病 ， 是 因为 “不 知 调 
和 七 损 八 益 之 道 ， 早 训 之 节 也 ， 其 和 华 未 二 十 ， 体 重 ， HBH ABS CEE 2 HE: $ = 
十 七 :年 证 》 办 认为 :“ 老 人 之 耳 ， 多 见 陪 不 内 居 ， 而 声 闻 于 外 ， 此 正 肾 元 木 固 ， 阳 气泡 
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散 之 征 理 "。 并 以 《 易 经 》 的 理论 加 以 说 明 :* 易 百 ; ONE, SIZE F, H ZW Tr 
内 ， 此 其 所 相应 也 ”"。 其 意 为 耳 能 司 听 的 功能 ， 犹 如 水 中 之 火 ， 与 肾 阳 相应 ， 人 年 四 十 
而 阴 气 自 半 ， 肾 明 不 足 亦 导致 肾 阳 虚 亏 而 耳 达 。 

(2) 肺 脾气 虚 学 说 、 肺 气 不 足 能 导致 浙 什 的 认识 ， 亦 始 见 于 《内 经 》。《 素 问 : 脏 气 
法 时 论 》 指 出 “肺病 者 ，…… 虚 则 少 气 不 能 报 息 ， 耳 昔 ， 吵 干 ”。《 诸 病源 候 论 : 卷 二 十 
万 ' 耳 病 诸 候 》 将 气虚 所 致 的 渐 玖 称 为 “ 劳 芝 "。El:“ 劳 伤 甚 者 ， 血 气虚 极 ， 风 那 停滞 ， 
故 为 耳 侮 。” 其 病因 以 “ 劳 伤 ”为 主 。 由 于 脾 主 肌肉 ， 劳 力 伤 气 之 证 常 责 之 于 脾 ， 因 此 ， 
后 人 在 此 基础 上 开始 了 对 脾 座 致 芍 机 制 的 探讨 ， 其 中 最 有 和 贡献 的 首 推 金 元 时 代 的 《脾胃 
论 》， 该 书 中 不 仅 论 肺 条 与 年 芝 的 关系 ， 而 旦 着 重 论述 了 脾胃 虚 与 耳 玖 的 关系 。《 脾 骨 
论 : 卷 下 》 指 出 :" 耳 者 上 通天 气 ， 肾 之 窖 也 ， 乃 肾 之 体 而 为 之 用 ， 盖 肺 长 生 于 子 ， 子 万 
肾 之 会 而 肺 居 其 中 ， 而 能 昕 音声 也 ”。 从 生理 上 论述 了 车 与 肺 的 关系 ， 肺 与 肾 有 相生 关 
系 ， 耳 昌 为 肾 穿 ， 但 其 生理 功能 是 渊源 于 和 肺 的 ， 肺 主 声 ， 故 耳 能 闻 声 。 耳 伏 等 病 与 脾 针 
之 气 的 关系 ， 在 《 脾 角 论 : 郑 上》 指出: “骨气 一 虚 ， 耳 征 口 自 俱 为 之 病 ”"。《 脾 骨 论 :着 
下 》 又 说 :脾胃 弃 为 阴 火 所 乘 ， 谷 气 闭 塞 而 下 流 ， 即 清 气 不 升 ， 九 罕 为 之 不 利 ” 在 此 
之 后 ， 医 家 即 把 气虚 致 玫 作 为 渐 林 的 主要 病 机 之 一 ， 涉 及 脐 脏 则 以 牧 为 主 ， 或 称 肺 脾气 
Ë. 

《古今 医 统 ' 卷 六 士 二 》 认 为 , “RAWZESE ES #ES 8” (E A F] 3 
四 》 则 认为 “ 劳 帮 ”病因 多 由 于 “劳力 脱 气 "。《 医 贵 : 卷 五 - 耳 论 》 将 腑 脾气 虚 所 致 浙 敬 
称 为 “ 阳 虚 耳 装 "， 说 :“ 胃 气 者 ， 清 气 、 元 气 、 春 升 之 气 也 ， 同 出 而 异 名 也 。 今 人 饮食 
劳 倦 ， 脾 胃 之 气 一 和 应 ， 不 能 上 升 ， 而 下 流 于 肾 肝 ， 故 阳 气 者 闭塞 ， 地 气 者 冒 明 ， 那 定 羡 
鹤 ， 令 人 耳目 不 明 ， 此 阳 虚 年 车 ， 须 用 东 垣 补 中 益 气 汤 主 之 。 有 能 调养 得 所 、 气 而 和 
平 ， 则 其 耳 仪 渐 轻 。 若 不 知 自 节 ， 日 就 烦 芳 ， 即 为 久 芍 之 证 疾 *。 指 出 了 脾 骨 虚弱 ， 气 
血 不 足 的 发 生发 展 机 制 。《 证 治 准 强 . 杂 病 - 第 八 册 - 耳 》 认 为 肺 虚 耳 莹 是 宗 气 虚弱 之 故 ， 
日 : 耳 者 宗 气 也 ， 肺 气 不 行 ， 故 车 也 "。《 话 确 , 卷 三 , 耳 》 认 为 气 虎 下 陷 是 气虚 匡 伏 的 病 
机 关键 ， 耳 付 是 耳 有 所 闭塞 而 不 通 。 并 认为 耳 中 有 气流 通 ， 此 气 “在 上 为 心肺 之 气 ， 存 
下 为 肝 肾 之 气 ， 在 中 为 脾胃 之 气 "， 气 动 而 为 火 ， 或 内 气 上 府 ， 皆 可 致 萄 。* 若 气虚 下 隐 
则 亦 侈 ， 以 清 气 自 下 ， 浊 气 自 上 ， 清 不 升 则 浊 不 降 也 "。 

(3) 心血 气 座 学 说 《 灵 枢 * 那 气 胜 脐 病 形 》 篇 月 :十 二 经 脉 ， 三 百 六 十 五 络 ， 其 而 
气 缘 上 于 面 而 走 空 穿 ，…… 其 别 气 走 于 耳 而 为 听 "。 强 调 了 血气 与 耳 听觉 的 关 有 孙 ， 这 一 
观点 启示 后 人 从 “ 气 血 虚 ”来 探讨 年 莓 的 病 机 。《 圣 济 总 录 . 卷 一 百 十 四》 说 ;* 气 窗 相 
通 ， 若 窗 艇 然 ， 音 声 之 来 ， 虽 远 必 闻 。 若 心 肾 气虚 ， 精 神 失 守 ， 气 不 宣 通 ， 内 外 宣讲 
斯 有 蕉 职 之 疾 "。 强 调 心 肾 气虚 而 致 于 的 作用 ,，《 重 订 严 氏 济 生 方 . 耳 门 》 则 将 七 情 内 俐 
所 致 渐 莓 明确 责 之 于 心 :“ 优 愁 思 虑 得 之 于 肉 ， 系 平 心 。 心 气 不 平 ， 上 道 于 耳 ， 亦 致 营 
职 ， 耳 鸣 "。 这 里 所 说 “心气 不 平 "， 并 非 实证 ， 从 其 用 妙 香 散 治疗 这 -点 来 看 ， 是 指 旋 
气虚 、 心 血 虚 证 而 言 。《 证 治 准 绳 ' 杂 病 : 第 八 册 . 征 》 又 论述 了 心 与 耳 栓 的 关系 ， 日 .“ 蚂 
治 内 之 阴 ， 心 治 外 之 阳 ， 合 天 地 之 道 ， 精 气 无 处 而 不 交通 ， 故 清净 精明 之 气 走 上 窑 。 了 H 
受 之 而 听 斯 五 矢 。 因 此 ， 耳 属 二 脏 之 窃 也 。 十 是 渚 经 豪 其 阴阳 五 行 ， 精 明 者 篆 上 信之， 
所 以 富商 角 微 羽 之 五 音 从 斯 辩 瑟 。…… 如 是 者 ， 蕴 由 心气 虚实 不 润 ， 虚 则 不 能 制 其 阳 ， 
下 与 阴 交 ， 实 则 情 阳 强 而 于 阴 绝 ”"。 这 里 所 论 即 为 心气 虚 ， 不 能 下 与 肾 交 而 致 伏 的 病理 


变化 . 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 研究 证 明 ， 许 多 药物 有 耳 毒性 ， 甚 中 比较 常见 的 有 :; 中 氨基 感 类 抗生素 ， 即 链 
址 素 、 卡 那 直 素 、 庆 大 喜 素 、 新 霉 素 等 ; 巴 某 些 抗 肿瘤 药 ， 如 顺 氯 所 铂 、 氨 关 $ GS 
素 等 ; 咏 祥 利尿 剂 ， 如 速 尿 、 利 尿酸 等 ; ya. 3; (O) K EBE i), SDD F] EU $K 
等 ; 心 局 部 麻醉 药 ， 如 的 卡 因 、 利 多 卡 因 .可卡因 、 普 鲁 卡 国 等 ; 他 重 金属， 如 和 铅 、 
锅 、 冬 、 砷 等 。 有 些 中 成 药 因为 含有 雄黄 《 砷 剂 ) 也 有 损害 听力 的 可 能 。 对 于 药物 毒害 
而 歼 登 的 病因 病理 ， 各 说 不 一 ， 但 以 敢 毒 侵犯 耳 答 ， 伤 及 正气 ， 脏 腑 的 气 血 阴阳 偷 巷 必 
为 主要 机 市 -。 

有 人 提出 本 病 以 药 毒 内 傣 ， 耳 罕 被 并 ， 以 气 血 和 不足， 血脉 瘀 灌 为 主要 病因 病理 ;有 
人 了 认为， 链 坦 素 中 毒性 营 病 理 因 素 以 毒 犯 耳 窑 为 主 。 起 病 缓 者 ， 治 宜 解 毒 通 窃 ， 增 加 冰 
性 为 主 ， 蒜 用 凉 撕 清 上 之 品 ， 方 用 解毒 闻 声 汤 。 有 人 将 感 音 性 神经 营 分 为 两 类 ， 一 类 属 
3. 2J “HF , JS 3836; -- 类 属 虚 ， 为 “ 肾 型 "， 包 括 耳 蜗 性 侍 丰 蜗 后 性 营 ， 起 病 组 ， 
病情 长 ， 或 久 沿 不 人 证。 治 当 补肾 ， 但 治疗 其 为 困难 。 有 有 人 将 感 音 神经 性 莓 分 为 四 型 ， 其 
中 赂 入 过 者 ， 有 肾 阴 虚 和 肾 阳 虚 两 型 。 肾 队 虚 者 用 耳 芍 左 棍 巡 加 减 ， 肾 阳 虚 者 用 右 归 丸 
加 减 治 疗 。 

4 中 医 耳 描 咽 喉 科 临床 手册 少 提出 “ 药 毒 艺 ” 的 概念 ， 并 且 认 为 本 病 的 病因 病 机 主 
要 是 先天 不 赋 不 足 或 后 天 失 养 ， 热 病 伤 阴 ， 损 及 上牌 肾 ， 不 耐 药 毒 ; 或 是 久 用 耳 毒 药物 ， 
毒 积 耳 内 ， 伤 脉 遏 血 ， 生 痰 生 凤 ， 耳 穷 血 瘀 脉 阻 风 动 ， 害 耳 折 神 位 觉 而 致 。《 中 医 耳 鼻 
喉 口 腔 科 临 床 手册 3》 认 为 主要 由 “先天 或 后 天 至 缘 气 不 足 ， 脏 腑 虚弱 ， 收 毒 乘 之 。 肾 气 
虚 弓 ， 耳 誉 易于 受 毒 而 忱 ”. 

轩 上 所 述 ， 现 代 对 于 本 病 的 认识 ， 一 方 页 承认 药 毒 是 教 病 的 主要 病因 ， 另 一 方面 又 
强调 内 因 脏 腑 亏损 ， 但 对 药 毒 损害 胜 脏 、 气 血 阴 阳 的 机 制 有 不 同 看 法 。 由 此 可 见 ， 本 病 
在 中 医 党 的 病因 病理 是 较为 复杂 的 ， 还 有 一 些 问 题 有 竺 探索、 解决 ，。 

3. 临床 病因 痴 理 

(1) 上 肝 肾 盟 虚 ” 素 体 不 足 ， 或 病 后 附 精 耗 伤 ,或 盗 情 纵 化 ， 均 可 致 有 于 肾 阴 精 亏损 。 
时 肾 妆 虚 ， 则 阴 精 不 能 上 奉 于 耳 ， 以 致 耳 窒 不 耐 药 毒 ， 复 受 药 毒 之 伤害 其 听 神 ,而 致 
耳闻 不 聪 ， 

(2) 肾 阴 亏损 ” 久 病 或 劳 欲 过 度 ， 皆 可 损伤 明 阳 ， 或 肾 阴 不 足 ， 日 包 伤 及 肾 阳 ， 导 
致 肯 了 不足 ， 耳 窗 失 于 温 败 ， 不 耐 药 毒 ， 而 致 听力 下 降 。 

(3) 肺 脾气 虚 ” 病 后 气虚 ， 饮 食 伤 脾 ， 或 有 劳 向 过 度 ， 指 伤 肺 脾 之 气 ， 则 气 少 而 精 
脉 空虚 ， 耳 失 温 胸 ， 复 受 药 毒 之 伤 ， 或 药 毒 河 耳 而 致 苹 。 

(4) 心 脾 两 虚 ”忧愁 思 虚 ， 可 致 心气 内 结 ， 暗 耗 心 血 ， 饮食 劳 倦 或 思 虚 太 其 ， 可 伤 
脾气 。 气虚 可 致 血 虚 ， 血 虚 则 不 能 上 养 于 耳 ， 复 受 药 毒 之 伤 ， 力 致 耳 失聪 明 。 

(5) 气 闹 血 妆 ”多 因 药 毒 伤 耳 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 经 脉 次 滞 . 气 血 瘀 阻 而 致 芍 。 

【临床 征 候 ] 

l. 受 病情 况 ”本 病 可 发 于 各 种 年 龄 ， 但 易 发 生 于 幼儿 和 老人 婴 幼 儿 在 应 用 耳 毒 
性 药物 以 后 。 对 于 用 药 过 程 中 出 现 的 耳鸣 、 口 辱 发 麻 等 药 毒 萝 的 先兆 不 会 诉说 ， 以 致 不 
能 及 时 停 药 ， 最 后 导致 严重 听力 下 降 。 老 人 的 听觉 器 官 本 身 已 经 在 退化 ， 若 有 耳 毒 性 药 
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物 刺激 ， 则 谢 受 力 比 年 轻 人 差 得 多 。 本 病 无 季节 与 地 域 性 。 

2. 病史 ”有 应 用 耳 毒 性 药物 的 病史 ， 部 分 患者 可 有 药物 过 敏 史 、 耳 药物 中 毒 家 族 
F 3, 

3. Ht H a— Wk yz E i£ PR25888 [u], Ju 062 5 3 FS Xl, # B) gE fs t 
i yz: 2k zy A t. JF44 k HJ 2y Ja Bi gM Pe BE Ur q FEE 8, BH TD Jn EJFEIS T 9 H 
PX, XJyS PE 33689 ZW BH e. BWLI ASP Sr 3 sU H 266 fr r. FB ISL BTM E. 3F28 
TB Pi #*h 3 D< T1SK PS HT. w 2 L, K 8 S R EFsk BEF EH ET. Fo SO £ YM MLEE. VEL 
称 ， 较 少 有 不 对 称 的 。 用 电 测 听 等 检查 一 半 均 未 耳蜗 人 性 在 。 由 于 重 振 现 象 和 听觉 疲劳 现 
每 存在 ,患者 对 与 声音 幅度 的 变化 比 常人 来 得 敏感 ， 表 现 为 “声音 低 了 听 不 到 ， 声 音 大 
了 又 受 不 了 ”的 现象 。 言 语 接 受 周 和 识 别 率 较 差 。 听力 威 退 一 般 是 逐渐 发 生 和 加 重 的 ， 
个 别 紧 功 能 较 差 者 ， 昕 力也 可 能 迅速 减退 。 

4. 耳鸣 患者 在 耳 配 的 同时 多 伴 有 耳鸣 ， 鸣 声 多 如 蝉 鸣 声 ,或 如 机 器 秦 坞 声 。 有 
的 患 阁 在 隔 合 尚未 发 展 的 一 定 程度 时 ， 并 不 察觉 听力 下 降 ， 其 感觉 到 耳鸣 。 

5. 其 他 症状 少数 患者 伴 有 眩 学 、 甚 至 走路 不 稳 ， 有 的 患者 有 口唇 、 颜 谭 等 部 位 
发 瑟 感 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

L. 诊断 依据 ” 山 多 有 耳 毒 性 药物 应 用 史 ; 名 用 药 后 双 耳 听力 途 渐 下 降 或 突然 耳 玫 ， 
可 伴 不 同 程度 的 耳鸣 ; 全 听力 检查 有 不 间 程 度 的 听力 损失 ， 以 感 音 性 耳 冬 为 多 ,本 有 温 
合 性 耳 营 者 ， 

2. 鉴别 诊断 ”本 病 应 与 脓 耳 、 景 蔡 、 耳 眩 党 等 相 鉴 别 。 

(l) IE 上 脓 耳 可 有 和 耳 网、 昕 力 下 峰 等 症状 ， 急性 期 有 圭 痛 、 改 热 等 症状 ， 不 会 与 
本 病 相 混 滞 ， 但 有 的 患者 个 患 脓 耳 后 应 用 耳 毒 性 抗生素 治疗 。 有 可 能 导致 药 毒 垄 的 发 
生 ， 此 时 主要 根据 听力 变化 情况 ， 是 一 侧 还 是 两 俩 听 力 下 降 、 是 传导 性 格 还 是 感 音 神经 
性 合 等 ， 以 资 鉴 别 。 

(2) 2 ” 典 合 发 病 急 ， 迅 速 发 生 煌 力 下 降 ， 以 后 则 听力 不 继续 下 降 ， 针 为 单 侧耳 
发 病 。 

(3) 耳 眩 兴 ”和 耳 腑 晕 伴 有 听力 下 降 时 ， 容 易 与 药 毒 合 混 清 ， 但 耳 有 眩 蛤 有 上 反复 发 作 ， 
腔 尝 症状 较 重 、 折 力 下 降 较 轻 的 特点 。 

【辨证 施 治 ] 

I. 古代 辩证 施 治 观点 

占 代 医 籍 上 虽 有 “ 毒 营 ”、“ 阴 昔 ” 和 老人 第 耳 们 等 记载 ， 但 有 时 仅仅 列 出 病名 ， 缺 反 
系统 的 症状 描述 和 辨证 论 治理 论 。 再 者 ， 以 老人 第 莫 为 例 ， 现 代 可 以 区 别 的 老人 所 患 药 毒 
m. Wise. 、 噪 声 考 等 ,在 古 医 籍 中 可 能 都 归 在 老年 克 中 。 从 “ 古 为 今 用 ”的 临床 价值 
而 去， 将 古人 的 各 种 只 育 片 语 的 论述 联系 起 来 研究 也 许 更 好 一 些 。 因 此 ， 在 这 里 将 属于 
“W 3 .“ 入 莓 ”范畴 的 有 关 疾 病 一 并 综述 关于 渐 攻 或 入 登 的 辩证 治疗 . 历代 医家 多 
从 滋补 蚂 阳 、 温 补肾 阳 、 补 益 肺 脾 ， 养 血 宁 心 、 活血 化 疗 等 论述 。 

(1) 滋补 肾 阴 法 《 普 济 本 事 方 . 卷 五 》 地 次 汤 为 专用 于 治疗 渐 玖 滋补 肾 阴 的 方剂 。 
《十 今 医 统 : 卷 六 十 二 》 以 为 老年 耳 例 多 因 肾 阴 不 足 所 致 ， Fl : "JE = # À = Z R t m 3 
w, eH. RE AU, 3k H EZ, HnSsk2. FSumRaEk. SEGRPDOK. Hae 
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天干 ， 季 痿 脉 促 ， 二 便秘 结 ， 此 和 缘 阳 具 阳 实 之 证 ， 帮 经 云 : 人 年 四 十 而 阴 气 自 半 。 惟 是 
了 自 阳 独 七 ， 克 证 皆 火 ， 又 以 热 药 与 之 ， 是 羽 益 迪 而 误 "。 若 “ 房 劳 过 度 则 伤 肾 ， 肾 虚 精 
站 ， 亦 必 致 耳 合 耳鸣 ， 药 宜 泻 南方 补 北 方 ， 汶 阴 降 火 为 主 ”。 这 里 的 “ 深 南 补 北 "， 是 指 
次 心 补 工 而 言 ， 治 疗 骨 阴 和 不足， 心 火 上 炎 ， 心 肾 不 变 的 捧 昔 。4 医 林 绳 墨 . 郑 七 少 治疗 肾 
BE RIS F. , FHPH396 J Ea. Zí# w. HE 、 熟 地 黄 、 五 味 子 、 黄 茶 、 天 花粉 之 
类 ， 这 是 着 重 于 养 血 滋 阴 清 火 的 方法 ， 药 物 偏 于 苦寒 ， 苦 阴 虚 较 甚 ， 火 象 不 明显 者 不 宜 
用 ， 垄 枯燥 太 过 ， 反 禾 其 阳 。&《 万 病 回 春 . 卷 五 . 耳 病 》 治疗 肾 阴 不 足 所 致 渐 付 ， 其 所 用 
汶 肾 通 耳 疡 、 汶 阴 地 黄汤 是 以 注 阳 补肾 ， 活 扒 通 穹 为 主要 作用 的 。《 古 今 医 鉴 . 卷 九 》 提 
出 房 劳 伤 肾 ， 相 火 上 炎 致 渐 侮 者 ;《 医 其 ' 卷 五 . 耳 论 $》 有 治疗 肾 阳 不 足 渐 人 压 者 ;《 明 医 指 
掌 ' 眷 八 》 治疗 “ 虚 耳 ， 属 肾 阴 不 足 者 "; 《证 治 沪 补 : 卷 四 》、《 医 万: 卷 三 : 耳 》 治 “肾虚 
精 脱 ” 厕 登 者 ， 均 用 六 昧 地 黄 刀 。《 医 彻 . 卷 二 》 更 加 以 述 理 日:" 肾 气 不 充 ， 少 阴 之 脉 
不 至 ， 惟 上 峻 补 真 阴 ， 入 以 镇 坠 之 品 ， 则 气 不 上 乱 ， 复 其 司 听 之 职 ， 则 虚 而 能 受 ， 如 空谷 
之 音 ， 响 应 立 赴 渗 "。 方 用 六 味 地 黄 丸 加 磁石 、 沉香 、 牛 膝 、 村 仲 、 构 杞 、 黄 柏 以 滋 阴 
降 火 聪 耳 。 《类 证 治 裁 ' 卷 六 》 则 用 六 味 地 黄 刀 加 磁石 ， 称 为 磁石 六 味 刀 。《 中 国医 学 大 
碎 典 》 所 载 耳 惕 左 获 丸 则 为 六 昧 地 黄 丸 加 磁石 、 堂 蒲 、 五 味 子 而 成 。 这些 都 成 为 治疗 性 
六 不 足 测 登 的 名 方 ， 至 今 尚 在 临床 广 斌 应用- 

(2) 温 补 肾 阴 法 ”用 温 补 肾 阳 法 治疗 渐 乱 较 早 ， 如 《 备 急 千金 要 方 》 中 姑 有 许 儿 方 
剂 应 用 附子 、 和 肉桂 等 温 肾 药物 治疗 耳 侮 .《 外 台 秘 要 . 卷 二 十 二 》 则 有 肯 蒲 散 等 方 ， 是 专 
以 多 阳 梓 肯 为 法 治疗 沿 芍 的 。《 太 平 圣 惠 方 . 卷 革 十 六 》 的 烧 肾 散 、 其 蓉 丸 更 是 消 用 至 含 
的 温 虹 治 舍 名 方 。《 圣 济 总 录 : 卷 一 百 十 由》 又 增加 了 一 些 方 剂 ， 如 内 神 丸 { 即 内 补 直 }、 
内 雁 容 妃 等 ， 其 用 药 类 似 《 太 平 圣 惠 方 》， 只 是 在 肉 训 鞠 丸 中 配伍 了 益 气 之 品 ， 如 人参 、 
黄 代 等 。 其 后 ， 温 补肾 阳 法 的 方剂 不 断 创新 ， 如 《 丹 溪 心 法 : 卷 四 》 的 益 智 散 . 除 用 巴 
W KA. n. 、 川 椒 等 药 外 ， 加 人 猪 肾 一 枚 ， 以 同 娄 相 求 ， 温 补肾 阳 - 《 景 后 全 书卷 二 十 
七 : 耳 证 3》 则 创制 右 归 丸 治 疗 渐 营 。《 证 治 沪 补 : 卷 四 》 则 提出 用 附 桂 八 味 丸 加 弹 石 。 包 
甲 腕 ， 这 一 方法 得 到 后 持 医 家 的 摆 同 。 

(3) 益 气 健 脾 法 《 脾 曾 论 : 卷 中 》 指 出 ;“ 了 丁 鸣 十 竹 ，…… 障 外 无 力 ， 不 思 人 饮食 ， 调 
中 益 气 汤 主 之 ”。 油 中 益 气 汤 为 益 气 健 脾 法 治疗 耳 大 的 人 天 方 此 外 《有 牌 骨 论 : 洪 中 》 的 
补 中 益 气 汤 也 常用 于 治疗 气虚 所 致 的 渐 人 葡 ,《 让 治 准 绳 . 杂 病 .第 八 册 . 耳 y$》《 医 确 ， ' 卷 :三 
耳 》 则 提出 用 益 气 聪明 汤 ， 此 方 除 补 气 健 脾 外 ， 并 以 用 草根 、 营 三 Z L 385 BPB 25 
# 59390, Kalis 2 F> . 

(4) 养 血 宁 心 法 (CPE HI] Hb apakuyan n] 8 3 Ifl p C TE 38 # 2 bo, 
Wb rakini j CAOEREEB RE # n). MOTI SK. +=, Bi EE 2 1ih , 
A101e 88. Hem p ESE. WmLXFTOCOÑ AE WO 3036683538 U Si. (EE 2. 卷 二 十 
七 " 耳 证 2 将 虚 证 渐 合 称 为 “ 虚 闭 "， 其 治 法 除 滋 附 、 补 阳 、 益 完 以 外 ， 亦 重视 养 血 宁 
D. edi: 者 优 构 思虑 太 过 而 芝 者 ， 宜 平 补 镇 心 丹 、 展 起 妙 香 散 之 类 主 之 ." 此 外 ， 疝 
有 大 补 元 煎 ， 用 大 剂量 人 参 、 熟 地 黄 配伍 其 他 补 气 养 血 药物 。 丸 有 小 [ 脾 汤 用 于 治疗 渐 拿 
了 腿 应 于 上 ”者 ， 为 治疗 心血 不 足 证 提供 了 较为 台 适 的 方剂 ， 

(5) 理气 活血 法 ”理气 法 和 活血 法 在 治疗 暴 丛 时 为 常 法 ， 在 消 疗 浙 合 时 订 有 重要 地 
位 。 人 医学 人 站 卷 四 》 指 出 ,治疗 耳 侮 ，-- 要 调理 气 机 ， — S JF 3 M 5, Hm 3 E 
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区、 磁石 羊 肾 丸 药 物 系 杂 ， 后 人 用 之 不 和 多， 但 多 以 黄浦 、 廊 香 之 类 走 窜 之 品 ， 以 开 窗 陪 
耳 ， 如 木 香 、 陈 皮 ， 紫 胡 等 理气 药物 惨 可 在 治疗 各 种 渐 竟 时 选用 ， 有 气 带 或 血 辣 者 更 宜 
用 之 。 证 血 化 癖 法 用 于 治 开 丁 窗 脉络 疗 阻 者 .者 痊 血 为 气虚 血 志 ， 血 行 无 力 历 日 久 成 
Be. UM) u) H] ë v His ti EZ 25 38 r. uú <> s= F gk. S$ E> 的 柴 胡 聪 耳 汤 ;， == 
至 人 营 时 间 较 长 音 ，& 医 林 改 错 : 卷 上 放 Dedi. Dë IR 8 56is 25, SRI CPRO DI Be BH 
什 ， 有 景 舍 和 商人 毒 ， 因 此 .有 些 资料 在 “ 暴 营 ”文献 资料 选 述 蕊 有 综述 ， 这 里 从 略 。 

2. 现代 辩证 施 洛 观点 

现代 医 著 中 ， 有 关 药 毒 莹 的 辩证 施 治 多 从 虚 、 并 、 疗 论 治 。 如 《中 医 耳 鼻 喉 口腔 科 
临床 手册 少 未 分 证 型 ， 治 法 采用 话 血 解 毒 通 穿 ， 方 用 通 窖 活血 汤 人 台 通 气 散 化 栽 , 《中医 
H P BNDB2 Fl la FJ OR r 8 S ahh. 、 痰 阴风 动 、 痰 次 交 阻 三 个 基本 证 型 ， 分 别 采 
Het 4. DEMR59:2: 浆 痰 祛 风 ， 轴 毒 通 穿 ， 化 痰 祛 疗 ， 醒 神 腾 耳 治 法 ， 分 别 选 用 耳 
登 诺 获 九 、 涤 羔 汤 、 滥 毒 聪 耳 刀 加 减 。 

在 现代 临床 报道 资料 中 ， 有 关 药 毒 侈 系统 的 大 证 施 党 资料 较 少 ， 大 多 为 治疗 方药 的 
研究 与 应 用 ， 市 且 有 的 资料 与 渐 仑 不 分 ， 故 此 一 并 介绍 如 下 : 

(1) 益 气 养 血 法 的 应 用 ”有 报道 用 补 中 益 气 汤 治疗 脾气 虚弱 而 致 浙 合 临床 多 配合 
片 理 通 罕 行 气 之 药 ， 如 石 占 蒲 、 香 附 等 。 有 报道 用 补 中 益 气 汤加 荷 叶 ， 取 荷 时 之 轻 清 。 
可 加 强 方 中 升 发 清 阳 通 穿 的 作用 。 水 可 用 补 中 益 气 汤加 山 黄 肉 ， 益 智仁 等 治疗 体 弱 肾 虚 
之 奸 合 。 以 上 用 补 中 益 气 海 加 减 治 疗 淘 邦 均 有 一 定 疗 效 ， 临 床 可 进一步 研究 、 有 报道 应 
用 有 其 有 盖 气 养 血 作用 的 黄 蒜 当时 片 对 及 鼠 庆 大 喜 素 耳 中 毒 的 保护 作用 研究 后 发 现 ， 应 用 
黄 区 当归 片 口服 ， 可 有 效 的 预防 GM 所 致 的 豚鼠 ABR 阅 值 升 高 ， 说 明 该 药 具有 对 挤 
GM 所 致 耳 岂 中毒 的 作用 。 

(2) 贡 血 化 疗法 的 应 用 活血 化 疗法 治疗 证 一 ， 不 论 是 治疗 暴 芝 还 是 渐 芝 ， 都 受到 
上 大 医疗 工作 者 的 重视 。 有 人 认为 耳 磊 (了 包括 暴 人 组 和 渐 玲 ) 凡 属 心 脉 凉 阻 ， 血 行 不 畅 ， 
耳 背 失 养 而 致 者 .可 选用 血 府 逐 疗 汤加 上 音 猎 ， 丝 瓜 络 ， 香 附 ， 路 路 通 治之 。 下 质 紫 暗 ， 
或 下 下 青筋 暴 圳 都 可 作为 辨证 强 点 之 一 。 有 报道 在 辩证 用 结 的 同时 加 用 活血 化 疗 药 物 
攻 允 《提取 液 } 18 克 或 30 克 ， 加 于 5% 葡萄 精 溶 液 500 毫升 内 ， 静 脉 滴 注 ， 每 日 1 次 ， 
治疗 渐 合 有 了 眩 量 者 的 有 效率 为 33.3 骂 ， 上 原因 不 明 者 有 效率 为 25.8%。 作 者 认为 ， 用 此 
法 不 -- 定 根据 酉 诊 ， 因 为 再 途 有 凉 血 症 状 与 无 次 血 症 状 着 、 其 疗效 经 8 计 和 学: 处 理 并 无 明 
篆 硅 异 。 有 人 人 认为， 用 道 经 络 ， 补 气 行 血 法 治疗 耳 天 有 和 较 好 的 效果 .药物 如 丹参 川 
g. 331. SI e. sj. 25. mi sa 

(3) 补 肯 活血 法 的 庶 用 BOE. 13 OR BD 32 S ESE 0, 在 现代 研究 
中 ， 活 血 化 疗法 的 蜡 军 突起 ， 也 得 到 了 广泛 的 认可 ， 于 是 将 补肾 和 活血 合用 的 研究 也 
MOR0JIK3K 4. #8OA re 4F. DH 3288. W 3S. Bu S. Bs 10 =. H. 
JS. SR 20 ye, RJ 30 克 ， 水 竖 4.5 克 组 方 ， 站 液 荣 冰 后 分 装 成 冲剂 口服 ， 每 次 
3 了 3 更， 得 天 3 次， 观察 小 儿 药 物 中 毒性 萝 的 疗效 ， 治 疗 30 例 ， 总 有 效率 为 63,309. fE 
者 还 进行 了 此 方 的 动物 实验 ， 观 察 实验 豚鼠 连 续 应 用 二 那 谷 素 9 X (每 天 每 干 克 休 重 用 
£y 400 £) 以 后 ， 耳 郭 反 射 的 出 现 率 .。 人 不利 中 药 的 对 照 组 出 现 率 为 2 内 ， 灌 中 菏 组 的 
出 现 率 为 和 多 ， 不 用 卡 那 需 素 的 让 党 对 照 组 证 郭 反 射出 现 率 为 1009. MUP8S:H 8 :lE % m 
3 (P<0.05). HIBMO TO 6 2 di tes me. 两 组 的 治疗 后 结果 也 有 和 非常 显著 差异 
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(P<0.01) -用 电子 显微镜 扫描 发 更 ,补肾 活血 中 药 对 毛 绍 胞 的 线粒体 和 内 质 了 网 有 保护 
作用 。 有 报道 用 具有 补肾 、 活血 化 疗 、 益 气 养 血 ， 通 窗 聪 耳 为 主 的 复 聪 片 进行 治疗 豚 电 
央 大 改 录 和 耳 中 毒 的 实验 观察 后 发 现 ， 方 中 活血 化 瘀 药物 可 促使 受 损 毛细 胞 、 雷 疹 纹 形态 
及 功能 的 恢复 ， 有 效 降 低 具 大 起 亲 耳 中 毒 的 听觉 损伤 。 另 有 研究 发 现 ， 金 匮 肯 气 妃 具有 
下 抗 豚 也 庆 大 每 素 耳 蜗 中 毒 的 作用 。 

(4) 簿 选 有 效 药 物 治疗 渐 瑟 和 暴 莹 ， 人 在 选用 消 合 的 特异 性 药物 上 ， 两 者 无 明显 差 
天， 内 是 有 的 学 者 在 座 疗 区 合 时 作 了 了 总结， 有 的 学 者 在 研究 渐 合 后 作 了 总 结 ， 上 其 实 有 些 
药物 是 治疗 暴 合 和 新 全 均 为 有 效 的 。 从 报道 看 ， 治 疗 渐 玲 有效 的 药物 .如 上 骨 碎 补 、 响 办 
草 、 磁 石 、 零 余子 等 。 有 人 认为 和 公 和 看、 黄 羊 入 都 是 治疗 耳 付 的 有 效 药 物 ， 伟 鼻 售 有 丰富 
的 千 日 诬 ， 可 能 对 神经 细胞 有 较 高 的 营养 价值 。 单独 用 复姓 治疗 链 堆 素 中 毒性 耳 芝 10 
例 ， 有 6 例 昕 力 提 高 $ 分 见 以 上 。 黄 羊角 用 于 治疗 链 霍 素 中 毒性 耳 丛 ， 有 解毒 调 窗 ， 增 
加 灵性 的 作用 黄 羊 是 草原 或 总 玄 滩 上 野牛 动 物 . we ur Pp À zt. 

‘5) 中 西医 药 结合 研究 有 A 采用 中 西医 结合 方法 治疗 感 音 神经 性 莹 108 例 183 
耳 ， 其 中 有 43 例 (61 H) 8 8. JS AR ed 85 I| (122 耳 )。 基 木 方剂 由 磁石 SAR. 
PPF. Hi. B. MS. WAK. Him. 每 日 1 剂 。 结 台 闪 证 加 减 有 用药。 西药 主要 
证 口服 铁 刑 ， 用 硫酸 亚 铁 0.6 克 或 宣 马 酸 铁 0.4 克 ， 每 日 3 次 ,维生素 CC 适 量 ， 以 促进 
铂 剂 有 吸收 ， 并 且 减 少 副作用 。 待 昕 力 有 所 提高 后 ， 铁 剂 减 半 。 作 者 以 听力 提高 15 分贝 
以 上 省 作为 有 有效 。 据 统计 ， 品 音 性 村 2 例 4 于， 有 效 1 例 2 耳 ; 梅 尼 埃 病 2 例 $ 耳 ， 有 
效 1 H; 原因 不 明 的 耳 葡 .SS 例 103 本， 有 效 53 H, 药物 中 毒性 耳 付 6 |] 12 H JJ 
无 效 ， 

有 人 统计 了 中 西医 结合 方法 治疗 双 和 毛 链 沽 素 中 毒性 耳 莹 的 疗效 ,采用 中 药 一 号 方 
\( 主 地 、 女 页 子 、 莹 棋子 、 五 味 子 、 枸 筷 、 珍 珠 母 、 磁 石 、 牡 帕 ) 治疗 33 例 ， 听 力 提 高 
10 分 贝 以 上 者 4 Bj. 提高 5~10 分 由 者 15 例 。 用 中 药 二 号 方 (ho. oh Op. m 
MË. BR). Wk 1. PF19232) 加 西药 ATP、 硫 酸软 骨 率 及 维生素 B、B; 等 治疗 21 例 ， 
听力 提高 5 分 由 以 上 者 共 4 例 ， 在 一 号 方 和 2 号 方 中 ， 可 以 适当 如 大 :此 及 有 解毒 作用 
的 约 物 ， 如 十 并 他 、 半 边 和 芝 、 重 休 、 生 村 草 、 毛 姜 等 ， 灾 可 加 大 出 亩 、 响 铃 草 。， 这 中 统 
计 的 疗效 旦 不 十 分 满意 ， 但 毕竟 是 有 成 绩 的 . 

3. 辨证 网 要 

药 毒 苞 的 厅 概 临床 表现 是 昕 力 下 降 、 耳 鸣 及 有 眩 掌 ， 因 肝 肾 附 虚 、 肾 阳 虚 、 气 血 虚 
圈 、 气 灌 血 疗 等 病因 病理 的 不 同 而 有 一 些 不 辐 的 伴随 症状 。 辨 还 也 应 根据 患者 的 发 病 伴 
随 症 状 、 耳 鸣 、 有 眩晕 的 情况 作为 辨证 要 点 . 

(1) 300 ”耳鸣 声 轻 。 多 属 余 血 不 足 或 肾 阳 虚弱 ; Hassie, Sbi. £| 
肝 肾 卫 虚 或 气 沾 自 疗 。 

(2) 3FB23: Hx 3 LK W. G h. Fi CGO 3. £H IN; St 3 8 = Jj. 
多 属 气 虚 、 阴 虚 之 证 ， 

4. 证 党 分 类 

(|) HF B DIRE TE 

证 候 用 下 毒药 后 折 力 逐渐 上 下降， 其 全 全 茧 ;， [PA Hae sk hiban. 或 如 时 躁 
Pa; 头 学 目 暗 ， 腰 酸 膝 软 ， 虚 烦 朱 眠 ， 夜 罕 楚 多 ， 咽 喉 十 爆 。 于 是 心 热 ， 或 有 盗汗 ; 或 
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二 儿 时 有 五 氨 、 五 软 现 旬 ,本质 红 ， 和 将 溥 少 ， 脉 风 数 。 

证 析 ”和 肝 肾 队 亏 ， 耳 窍 失 养 ， 不 耐 药 毒 ， 故 用 药 后 则 人 怖 耳 折 神 而 致 听力 下 降 ， 甚 则 
全 登 ， 或 侍 耳 鸣 ; 髓 海 不 足 ， 则 头 尝 目 暗 ; BA B, r 3, P HEMBHDEHENRR SX; 肝 肾 
用 虚 ， 虚 热 内 生 . 扰 及 心神 ， 则 碟 烦 和 失眠 ， 夜 俯 梦 多 ; 阴 津 不 足 ， 故 咽喉 干燥 ; 内 热 迫 
津 和 外溢， 态 为 咨 计 ; 肝 肾 阴 精 不 足 、 筋 骨 失 养 . 故 可 有 五 迟 、 五 软 现象 ; 手足 心 热 , 笑 
质 红 ， 首 薄 少 ， 脉 组 数 ， 亦 为 阴 串 内 热 之 征 . 

治 法 ”滋养 肝 肾 . = mH y, 

方药 “和 耳 登 左 蔓 丸 加 减 。 方 中 六 味 地 黄 刀 滋补 肝 肾 ， 人 得 阴 精 足 而 耳 得 所 养 ， 耳 闻 态 
聪 。 加 磁石 、 五 味 子 (或 加 莒 薄 ) 补肾 聪 耳 ， 全 方 具 有 汶 阴 益 肾 聪 耳 之 功能 。 若 为 肾 阴 
不 是 ， 配 火 上 炎 ， 即 心 肾 不 交 者 ， 可 选 两 归 汤 加 减 。 方 中 以 表 冬 、 熟 地 滋养 阴 血 。 黄 连 
Bit t K, t. Fe. Oo y D Se hh. BOB kk. G Kk EER, G BE 32, HE 3 
能 聪 。 

(2) 晴 阳 亏损 证 

证 候 ”此 证 多 见于 老年 人 ; 用 耳 毒药 后 断 力 渐 退 ， 赵 于 全 理 ， 耳 鸣 声 高 而 细微 ， 形 
寄 胶 淮 ， 面 色 淡 日 ， 食 欲 不 振 ， 夜 尿频 党. 大便 湾 薄 ， 或 有 遗精 、 阳 痿 ; 舌 质 淡 ， 苔 薄 
日 ， 脉 识 细 无力。 

HEI 晴 阳 亏损 ， 阳 气 不 能 上 温 耳 穹 ， 耳 寄 失 养 , 复 受 药 毒 之 伤 ， 故 击 听 力 下 降 ， 
甚至 全 莓 ; 肾虚 阳 衰 ， 歧 体 失 于 温 脆 ， 故 形 寒 肢 冷 ; 阳 气 不 能 上 荣 于 头面 ， 册 面色 淡 
H; 此 蕊 元 阳 ， 万 水 中 之 火 ， 肾 阳 虚 不 能 暖 脾 ， 即 火 不 生 土 ， 而 致 脾 限 不 足 ， 运 化 无 
力 ， 出 现 食欲 不 振 、 大 便 渡 薄 ; 肾 元 不 固 ， 则 夜 果 频 多 ,或 有 遗精 阳 疤 ; 舌 质 淡 ， 天 芒 
日 ， 脉 议 细 ， 羡 为 阳 庶 内 塞 之 征 。 

褒 法 ” 温 阳 益 肾 ， 通 穿 助 陪 。 

方药 奢 归 丸 加 减 。 方 中 以 部 地、 枸杞 子 、 鹿 角 胶 、 山 荣 黄 滋 养 精 血 ， 态 从 “ 阴 中 
求 阳 ” 法 ; 并 用 附子 、 肉 桂 ， 苑 丝 子 、 柱 仲 益 肾 助 阳 ; 山药 健 脾 益 气 ， 当 归 养 血 活血 。 
诸 欧 合用 具有 补肾 壮阳 作用 ， 使 耳 穹 得 以 温 申 ， 药 毒 锋 除 而 玲 可 复 聪 驳 ， 

(3) 肺 脾气 . 虚 证 

训 : 候 系 体 脾 虚 ， 用 药 后 听力 逐渐 下 降 ， 可 翌 耳 鸣 ， 伴音 乏力 ， 盲 语 声 低 ， 气 短 ， 
易 鹤 感 时， 食欲 不 振 ， 食 后 腹胀 ， 大 便 时 渡 ， 或 有 脱 肛 、 子 宫 下 垂 等 症 ; minii. =£ 
清白 ， 脉 走 纶 。 

证 析 ” 肺 牌 虚弱， 气 血 泵 是 ， 清 阳 不 升 ， 耳 寄 失 荣 ， 不 耐 药 毒 ， 故 用 耳 毒 药物 后 听 
JZ F E, sk SA, 凰 主 肌 内 ， 幅 气虚 弱 ， 则 倦 全 乏力 ， 肺 虚 则 宗 气 不 足 ， 卫 外 所 
回 ， 必 启 语 声 低 、 气 短 ， 易 患 感冒 ; 脾 运 不 健 ， 则 食欲 不 振 ， 食 后 腹胀 ， 大 便 时 湾 ， 中 
所 下陷 ， 则 可 网 脱 肛 、 子 宫 下 垂 等 症 ; 舌 质 淡 红 ， 营 薄 白 ， 脉 虚 验 亦 为 肺 脾气 虎 之 征 。 

治 法 ”补益 肺 脾 ， 益 气 通 窒 ， 

方药 生气 区 明 场 加 碱 。 方 中 以 党 参 、 黄 芪 甘 旗 益 气 为 主 ; 白术 、 甘 草 健 脾 缓 中 以 
BJ: 蓝 齐 于 、 萝 根 、 升 麻 轻 扬 升 发 以 助 清 阴 上 升 ; 白 芍 敏 阴 ， 黄 柏 清热 ， 以 防 元 气 
个 正 ， 阴 火 上 冲 。 诸 药 合 用 ， 有 益 气 升 阳 ， 使 耳目 聪明 之 芒 。 外 可 用 补 中 益 气 汤加 减 。 

(4) RE DS FEF 

证 候 用 年 毒药 后 听力 逐渐 下 降 ， 耳 中 蝉 鸣 ， 心 烦 失眠 ， 面 色 萎 黄 ， 头晕 目 深 ， 或 
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有 毛发 稀 朴 及 脱发 ， 肢 体 乏 国 。 天 质 淡 ， 苔 薄 日 ， 脉 细 。 

证 析 心 脾 不 足 ， 血 少 脉 上 应 ， 耳 窗 失 养 ， 复 受 药 毒 滞 伤 而 致 听力 下 降 及 丁 网 ; 心血 
不 足 而 神 失 所 养 ， 喜 心烦 失眠 。J 血 虚 不 能 上 荣 尖 面 ， 则 藉 其 目 肖 ,面色 姜黄 ; 发 为 血 之 
余 ， 血 感 则 毛发 不 荣 而 稀 政 ， 脱落; 血 虚 而 肢体 失 养 , 则 四 睹 乏力 。 天 质 淡 ， 盏 苔 薄 
日， 脉 细 兴 为 心 腥 两 虚 之 征 。 

治 法 ”补益 心 脾 ， 渗 养 耳 窗 。 

方药 “” 则 脾 汤 加 减 。 该 方 能 补益 心 拍 .和气 时 血 生 ， 则 耳 窃 得 养 ， 听 力 可 复 ， 失 眼 等 
证 目 铺 。 亦 可 用 平 补 镇 心 丹 加 减 。 方 中 人 参 、 山 药 、 薛 荟 益 气 健 脾 ; 熟地、 来 仁 、 五 味 
于 、 远 志 、 芯 神 养 血 末 心 ; 麦 冬 、 天 冬 补益 心 阴 。 朱 砂 、 龙 齿 镇 心安 神 ; 车 前 子 利 湿 清 
热 ， 以 防 虚 火 上 炎 。 诸 药 人 台 用 ， 具 有益 气 养 血 ， 宁 心安 神 作 用 ， 便 心血 充 感 ， 神 有 所 
养 ， 耳 能 司 听 。 

(5) GFS UE 

证 候 用 药 后 听力 减退 ， 初 无 感觉 ， 日 益 加 重 ， 乃 致 明显 失聪 ;全身 可 无 明显 的 其 
他 症状 , 徊 质 柴 暗 ， 或 有 凉 斑 ， 苦 薄 白 ， 脉 汲 。 

证 棉 ” 耳 毒药 物 留 灌 耳 窃 ， 日 久 即 导致 血 疗 ， 脉 络 不 畅 ， 则 听力 减退 ， 日 益 加 重 ， 
百 柴 ， 天 上 凉 班 ， 脉 汲 此 为 气 滞 血 瘀 之 征 。 

治 法 活血 化 闻 ， 行 气 通 穹 。 

方 约 “” 柴 明 聪 耳 汤 加 碱 。 方 中 以 人 参 补 气 为 主 ， 柴 胡 升 发 清 阳 ， 当 归 养 血 和 血 ， 水 
kE. hLihiñm kit, WA ES R5; 连 力 一 味 ， 李 东 垣 认为 能 “ 散 诸 经 血 结 气 聚 "， 昌 
有 散 结 解毒 之 力 ; 生姜 、 甘 草 调 和 诸 药 。 全 方 配 伍 ， 既 能 益 气 养 血 ， 又 能 活血 化 妆 ， 是 
为 攻 补 菩 施 之 剂 。 或 用 通气 散 合 通 穿 活血 汤加 减 。 

【外 治疗 法 ] 

古今 缺少 运用 外 治疗 法 治疗 药 毒 莹 的 资料 。 临 床 可 试用 下 述 方药 塞 耳 。 

H 325; 细 辛 30 克 ， HZ 9 m, TO 2, B3815 克 ， 薄荷 12 克 ， 群 香 3 真 。 
KH 35, mb 48 克 ， 麻 油 60 克 ， 研 末 熬 膏 。 取 绿豆 大 小 ， 纱 布 囊 后 塞 耳 。 和 此 天 换 药 
| 次 。 

【针灸 疗法 ]】 

1 . 古代 记载 

参考 “ 暴 车 ”.“ 耳 鸣 ” 的 古代 记载 。 

2. 现代 研究 

现代 医 关 中,，《 中 医 耳 鼻 咽 哈 科 临床 手册 》 介 绍 了 药 毒 莹 的 针 信 疗法。 其 中 耳 针 到 
WE. Bisa. 、 内 分 让 、 肾 上 腺 、 肾 、 心 、 脾 等 穴 ， 针 刺 或 压 完 ; 体 针 取 听 言 、 昕 会 、 兢 
Bu. BZ. WA. EAr. 心 侠 、 足 三 里 .三 阴 交 等 亦 ， 中 弱 刺 激 ， 留 针 。 穴 位 注射 取 听 
宫 、 胸 网 、 耳 后 乳 突 部 ， 用 复方 丹参 注射 滚 ， 或 当归 注射 液 、 维 生 素 Bi, 行 穴位 注射 ， 
每 容 1 毫升 。 亦 可 万 灸 体 针 用 人 穴 等 。 

剧 床 报道 的 资料 ， 没 有 区 吻 治 疗 耳 莓 的 病 种 ， 只 是 从 提高 听力 的 角度 作 报 道 。 因 
上 此， 针灸 治疗 暴 莹 的 资料 也 可 以 与 本 节 开 和 参 。 

往 这 择 人 穴位 方面 ， 有 人 采用 兽 脉 透 左 风 、 角 孙 透 耳 门 ， 治 疗 运 针 ， 使 患者 耳 发 胀 . 
似 有 风行 ， 同 时 用 三 转 针 点 刺 厉 喝 、 商 阳 、 关 冲 ， 并 用 皮肤 针 忠 刺 百 会 与 大 推 ， 治 疗 
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24 f|E 2 = FR b R Se e 8. SA 3438 3 95%. 

有 人 用 中 西药 物 和 轩 刺 方法 治疗 耳 付 ,第 一 疗程 先 用 654-2 ië 10 一 20 毫升 。 加 
s0% 葡萄 粮 液 20 毫升 静脉 注射 ,每 日 1 次， 此 10 次 。 如 症状 改善 ,继续 用 辨证 施 治 方 
法 ， 虚 证 以 益 气 聪明 汤加 减 ， 虚 战 者 酌 如 补肾 益 精 、 滋 团 潜 阳 、 养 心安 神 药 。 实 证 则 于 
路 风 清热 汤 、 龙 胆 海 肝 汤 、 二 陈 汤 等 . 并 用 骨头 皮 针 微 电 刺 激 晤 听 区 《在 耳 尖 上 1.5 8 
米 尚 钼 ， 前 后 横 径 2 座 米 处 ) 及 体 针 耳 门 、 听 宫 、 上 听 会 等 穴 ， 交 赫 电 刺激 ， 每 日 1 次 ， 
上 0 日 为 1 疗程 辅助 西药 用 ATP 等 ， 据 统计 60 例 ， 有 效率 达 76.66% , 

有 和 信用 电 轩 结合 灸 法 党首 链 者 率 中 毒性 耳 伍 。 其 中 虚 证 选 穴 是 三 里 、 赤 渗 ， 以 艾 杀 
惹 焦 至 皮肤 潮红 为 度 。 失 选 六 晶 池 ， 用 30 号 毫 针 快 速 直 刺 ; 昕 会 穴 ， 直 刺 1 T. 得 气 
后 略 提出 ， 再 向 虹 克 方向 横 刺 ， 得 气 后 在 曲 闻 和 听 会 两 针 上 接 G6805 治疗 仪 输出 端 。 
用 连续 流 ， 频 率 60 次 分钟， 电量 以 患者 能 耐 受 为 度 ， 一 般 见 到 患者 同 仙 面部 表情 肌 有 
HHah Dn. Éa rr 30 人 分钟， 每 天 1 次 。 和 作者 报道 上 1 例 ， 耳 登 3 年 ， 洛 疗 10 次 而 息 ; 51 
例 ， 耳 傅 2 和 牛 ， 治 闻 7 了 7 次 而 恢复 听力 。 作 者 认为 ,此 治 法 是 以 补肾 为 主 ， 辐 时 政 导 手足 
少 阳 、 手 太阳 、 手 阳 明 诸 经 : 

月 报道 用 二 内 塞 药 、 针 刺 配 合 袍 位 注射 绯 生 素 Bi 以 疗 耳 人 下 。 作 者 统计 18 例 ， 其 中 
克 天 性 全 4 例 ， 高 热 、 传 染病 后 盆 8 例 ,药物 中 毒性 莹 2 例 ， 中 耳 炎 后 八 2 例 ， 外 伤 致 
= 1 |], aD AS BH 8 í |, FJ 39 B 2B BB e. 针 刺 主 究 耳 门 、 听 宫 、 上 昕 会 、 下 关 、 况 脉 、 
对 风 等 ， 配 全 日 会 、 风 池 、 是 | 、 廉 撕 、 中 诸 、 外 关 、 后 溪 、 合 和 谷 、 忆 页 、 神 门 、 足 三 
B. —PH2e. Pig a. BIKE. RUN ik l X. TAB 1.5-2 F. Si E K Pe aÉ, 
H3R35 ñiq A BJ 0088. 66 20-30 rph. BO <D 8. Thyhkiit 2-3 分 钟 。 每 天 
Tia 1 次，10 深 为 1 闻 程 ， 间隔 3 大 再 进行 下 一 疗程。 耳 内 塞 药 ， 细 辛 30 Z. Fame 9 
兄 ， 丁 得 9 a, PW 15 n. 薄荷 12 克 ， 磨 香 3 克 ， 冰片 3 克 ， 黄 48 克 ， 麻 油 60 
开 ， 研 末 效 育 。 取 绿豆 大 小 ,纱布 圳 后 塞 证 .人 灾 位 注射 选用 维生素 Bi;100 微克 ， 选 本 
[]. Ura. WPL, PEH 3EBLE2 1 究 【双人 出 ) 注射 , 每 日 1 次 ， 亦 以 10 天 为 1 疗程 。18 
例 中 .有 4 例 昕 击 掌 声 距离 提高 10 米 以 上 ， 有 4 例 提高 3 一 10 米 ，1 人 无 效 。 

有 人 在 观察 电 针 寺 卡 那 替 素 中 毒 豚鼠 年 莹 的 防治 作用 时 ， 以 频率 良 随 反应 【FFR) 
为 榨 测 方法 .观察 到 针 刺 治疗 后 不 仅 各 身段 听力 损害 程度 明显 减轻 ，FFR 记录 的 波形 
幅度 和 证 对 应 的 频谱 图 的 基 频 峰值 也 较 治 疗 前 有 不 同 程度 的 回升 ， 而 且 听 力 受 搞 豚 鼠 的 
自分 比 耻 明明 上 下降、 表明 这 些 闪 位 对 于 听力 损害 的 防治 是 有 一 定 作用 的 。 

3. 临床 语 用 

《 景 后 全 书卷 二 十 七 》 记 载 了 灸 合 谷 、 外 关 ， 听 宫 、 偏 历 、 肾 俞 等 穴 的 治疗 方法 ， 
可 以 参考 选用 。 此 外 ， 亦 可 灸 理会 、 关 元 等 穴 ， 以 培 补 正气 。 其 他 体 针 、 耳 针 、 头 皮 针 
等 可 参考 “ 暴 和 区 ”有关 章节 . 


【按摩 导 引 疗法 ] 

参考 “ 暴 斧 ”-- 节 的 按摩 导 中 疗法 。 
[ 专 病 专 方 】 

现代 专 病 专 方 


(l) IVaO fm: 骨 人 入 补 30 8. /E98 00 w, bh F 20 克 ， 枸 杞 子 20 克 ， 陈 皮 20 
r. KF 20 克 ， 啊 铃 草 10 s, m 10 克 ， 和 白地 10 W, J| 10 w, 甘草 3 w. 水 前 
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服 ， 每 日 1 剂 。 主治 药物 中 毒性 营 . 以 中 国医 药学 报 少 1993, (61:20) 

(2) 补肾 活血 汤 ， 上 骨 碎 补 10 sa, WH 3288 10 se. 黄精 10 充 ， 何 首 乌 10 克 ， 启 清 3 
x, Ë 10 克 ， 龟甲 10%, JE 6 s, SB 10 克 ， 磁 石 了 0 克 ， 水 前 服 。 每 日 1 剂 。 
主治 药物 中 毒性 伍 ，( 中 西医 结合 杂志 2》1989，({7):402，、 原 方 为 胶 讲 剂 ) 

(3) Ap 253829; 000 15 w. W 20 x, 24]. w. Bf. 0. HS. w 
x. 红 花 各 10 克 ， 生 地 12 这。 水 前 服 ， R 1 m, 10 剂 为 1 疗程 。(《 中 国 中 西医 结合 
耳鼻 咽喉 科 厅 千 $ 1997. 5 (4):210) 

(4) 坝 毒 聪 耳 丸 : 制 南星 10 a, $£ 35 15 w, S5 38 15 2. B 12 sa, J| 10 
M, PFE 15 克 ， 全 蝎 10 8. 05 3 sa, RS F0.2 克 ， 甘 草 3 克 。 水 前 服 。(《 中 医 耳 鼻 
咽喉 科 临 床 手 基 》) 

(3) 穿山 用 12 到 ， 全 蝎 12 克 ， 蜗 蛤 5 条 ， 益 吞 位 15 克 ， 石 此 王 12 克 ， 制 首 乌 15 
m, DHIB1. #rFJR 3-6 6, H 30. (中医 征 昌 咽喉 科 临 床 手册 

【预后 与 转 归 ] 

I. 现 后 ”本 策 患 者 的 听力 减退 当 为 进行 性 加 重 ， 因 而 宜 及 里 消 疗 ， 如 治疗 得 当 ， 
少数 患者 的 听力 可 有 一 定 程 度 的 恢复 ， 多 数 患 者 的 听力 减退 现象 可 不 继续 加 重 或 减缓 其 
发 展 。 

一 般 来 说 ， 耳 登 早 治 疗 比 晚 治 疗效 果 好 ， 轻 、 中 度 昕 力 减 退 的 治疗 效果 比重 度 、 深 

度 痢 好 ， 但 药 毒 登 多 属 难 治 难 依 之 症 。 

2. 转 妇 ”小儿 药 毒 仗 严重 者 ， 影 响 党 习 语 言 ， 可 导致 莹 哑 。 

【护理 与 预防 } 

[. 护理 

(l) 轻 度 人 车 患者， 不 须 特 殊 护 理 ; 对 于 双 侧 全 花 的 患者 ， 应 注意 其 交通 安全 等 ， 并 
给 于 必要 的 生活 上 照顾， 

(2) 耳 祝 岂 草 患者 、 戴 用 助听器 后 能 提高 实用 昕 力 者 ， 可 根据 听力 相对 较 好 的 一 侧 
| 

. 预防 

S AW65 SD Ea mat, sr £ Lira . Gih 25 HY S EBI ir 
H. XR Em. Db ipa: 

(1) Big £ $R SW IE (b 3 a `ERLBO B KIP. HOSTKEIE xHEin asp 
注音 隔离 和 器 上 其、 房间 的 消毒 。 

(2) J: 8 Hink y HI Ti SE Ur Jj fE M10925. M66853. FHEEERE Pe Kiss = 
于 等 。 

(3) 右 书 有 轻 度 的 听力 损失 者 ， 更 应 注意 预防 和 采用 治疗 措施 。 

(4) 严格 掌握 耳 毒 性 药物 的 适应 证 ， 防 止 滥 用 用药 前 应 详细 询问 有 无 过 第 史 、 家 
Desh; 用 药 中 ， 发 现 耳 中 宕 先 浪 ， 应 立 切 停 药 。 

(5) 对 于 肝 肾 功能 不 良 ， 应 用 耳 毒 性 药物 期 间 ， 应 定期 做 听力 检查 ， 以 便 早 日 发 现 
中 毒 现象 . 

【参考 资料 】 
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( P 3Ë 9 ) 
Q 毒 登 

【概述 ] 

1. 髓 义 ” 温 考 葡 是 因为 稚 患 一 些 温 疫 热 病 ， 尤 其 是 发 热 较 高 的 温 热 病 之 后 ， 牙 天 
损 吉 耳 惫 的 听觉 功能 所 致 的 耳 砷 。 也 称 疫 毒 萌 。 对 听 功 能 损害 严重 的 传染 病 有 春 温 〈《 流 
行 性 脑 消 髓 膜 炎 )、 猩 红 热 、 白 号 、 黎 寒 、 斑 疹 伤 寒 、 布 鲁 杆 菌 病 、 风 疹 、 流 行 性 感冒 
己 肋 肋 炎 、 麻 疡 、 水 辣 和 和 带 状 炮 痛 、 向 时 热 、 症 疾 、 侮 毒 与 艾滋 病 等 。 本 病 多 风干 小 
儿 。 因 为 小 儿 发 育 未 完善 ， 抗 病 能 力 弱 ， 易 于 时 患 各 种 温 热 病 的 缘故 。 感染 疫 毒 也 可 能 
在 胎儿 时 期 ， 存 人 统计 ， 在 “先天 性 釜 ” 中 ， 和 至 少 有 10% 是 由 先天 性 病毒 所 引起 的 。 
本 病 相 当 于 西医 学 的 传 兴 中 毒性 天， 或 称 感染 性 莉 . 

2. 释 名 而 人 对 湿热 病 致 楚 有 一 定 的 认识 ,但 由 于 在 黑 患 温 病 时 ， 发 热 等 症状 是 
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和 危 发 生命 的 主要 临床 表现 ， 上 听力 损害 是 次 要 临床 表现 ， 所 以 此 时 对 疾病 多 不 以 征 彰 荔 
名 。 对 于 油 热 病 后 期 ， 或 在 痉 售 之 后 ， 仍 然 表 有 寻 出 听力 明显 小 降 者 ， 才 把 有 耳 合作 为 主要 
和 症状 。 这 时 ， 了 下 登 是 突然 暴发 的 ， 还 是 逐渐 发 生 的 已 经 不 十 分 明确 ， 所 以 古人 对 木 病 的 
名 称 也 不 是 十 分 确定 的 ， 8 “WA. CK. 287 “hD. 3EB)” 3248. fH 
有 很 多 温 秋 嫩 病例 被 列 人 “ 暴 登 *"、“ 信 狮 ”"， 或 是 “ 渐 八 ”。 在 耳 科 浴 治 的 病例 中 ， 病 程 
加 长 宪 比 病程 短 者 更 为 多 见 。 故 本 病 的 病名 吕 参 考 “ 暴 栓 ” 和 “ 药 毒 付 ” 两 节 ， 

3. 沂 革 ”上 右 代 有 关 本 病 的 沿革 情况 釜 普 “ 药 毒 杖 ”一 节 。 现 代 医 著 中 ,单独 对 本 
病 论述 的 较 少 。 在 涉 太 到 本 病 的 -- 些 内 容 时 ， 有 医家 将 其 由 入 “ 暴 八 ”一 病 中 ， 如 王 德 
鉴 必 中医 耳 符 咽 喉 口 腔 科 学 》 等 温 毒 车 一 名 首 见 于 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》$ 一 书 
中 .其 在 “传染 中 毒性 苯 ” 中 嘻 必 本 病 中 医 称 为 渴 毒 并、 疫 毒 昔 "， 从 而 商定 了 “ 瀑 毒 
索 ” 的 现代 病 镍 党 基础 。 

【病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

参考 “ 药 毒 位 ”-- 节 . 

2. 现代 病因 病理 党 说 

在 医疗 条件 改善 后 的 今天 ， 温 毒 草 的 发 病 率 不 高 ， 因 此 临床 报道 也 不 多 见 - 《中医 
耳 和 测 咽喉 科 临 床 手 册 》 认为 本 病 的 病 央 病理 主要 有 两 个 方面 ，. -是 “dm apb s. BU 
古物 浊 ,中 人 耗 伤 营 血 阴 精 ， 纤 使 元 神 失 养 Ori KU. C B “Wahay ¿EE BP, 
陵 伤 元 神 ， 凉 闭 听 脉 ”， 强 调 了 温 毒 伤 阴 、 牛 痰 致 妾 的 发 病 病 由 学 说 。 

3. 临床 类 因 病 理 


(1) 肝 背 际 虑 感染 温 热 之 那 ， 损 伤 肝 肾 半 液 ; BEDE. OPD0 m. 3: F 8. 
秆 伦 失 养 而 失聪 。 


(2) 痰 六 交 阻 ” 温 热 毒 绪 ， 留 滞 脉 络 ， 阴 湿 气 机 ， 阻 碍 津液 运行 输 布 . FH Ifl] pš 3 ; 
“Cam M|iñi fr 586. Se2skin ps, Dep82EIH. THO JR Om. 则 .年 不 能 上 听闻. 

【临床 征 候 ]】 

I. 发 病情 况 382 D JJ. hO Z fz. 

2. Ai. 慢性 温 热 疫病 ， 如 流行 性 脑 脊 散 膜 炊 ， 猩 红 执 ， DUY. WL fr 
FEER E . BIR K. K3 UREK p; San ah. 

3, 目 垂 ”发生 于 湿热 病 过 程 中 或 病程 后 期 缓慢 起 病 或 为 突然 发 生 ， 多 伴 有 于 鸣 ， 
m i Ke, 腮腺 炎 所 致 耳 蕉 常 为 单 侧 ， 其 他 传染 病 所 致 于 莹 多 为 双 侧 ， 电 测 听 检测 听 玫 
FEF S S Werke, 

4. 2 JUWESB aZ PE 5. S pis 2s pay. 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

l. 涂 断 依据 (D 839 ish. JË HL. P H 05 3239884 L BH 832. Cn JZ 
B F es 32 sk E e, £ YW MWDE ISR, MW HR 92 yp Pk H. 28 B| J; IJ E E pa. uj PE AŠ JE] 
F PEBJ Ln. COD J 5 e 8 ASE] PJU J J 3: ， Na n HB 26 y 28. 

2. pJ AK pi 2 28 SW  HBZ3F 3 HW uj 

(l) 约 毒 合 药 豆 趣 也 有 十 鸣 、 上 听力 下 降 竺 症状， 一 般 有 应 用 耳 毒 性 药物 中 。 有 的 
吉首 在 锭 患 温 病 后 应 放 耳 毒性 抗生素 治疗 ， 其 后 出 现 耳 故 ， 则 较 难 鉴别 。 鉴 别 主要 依 乞 
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病史 与 十 玖 原因 ， 查 也 可 以 根据 是 否 出 现 过 展 部 发 及 、 耳 登 是 单 删 还 是 观 侧 中 力 下 笑 
程度 的 变化 等 等 来 鉴别 ， 

(2) 暴 登 Oe Ep OM e, IR RE 32 ED 3) F5, PAS W|BW Jj 83822 FEE, £ 1 — ME 

(3) 耳 膀 党 H ese e S I J F EF8, ë 5 36 e 28, lb 385.2 saa. fH 
H Bz 43 a E AZE, BK32jgedK3e a. UJ FbF4e3e89by y, —BW S 8 w hka Ë. 

【辩证 施 治 ] 

l. 古代 辩证 施 洛 观点 

古代 专门 对 于 “ 火 营 ”.“ 热 天 ”的 描述 和 辨证论治 理论 较 少 ， 可 以 参考 “ 暴 莺 ”和 
kos, 两 节 的 有 关内 容 . 

2. 现代 辨证 施 涪 观点 

关于 瘟 毒 绽 的 辩证 论 治 ， 现 代 报 道 较 少 . 《中医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手 册 》 提 出 辩证 分 
BF 7, PHP JEE uE HE x akmumirsmiiru 3ra|+ HHE P B H 46. WpS G 3B 25 05 I 
汤加 减 论 治 ， 

3. 辩证 纲要 

温 毒 付 的 主要 临床 表现 是 听力 上 下降、 于 鸣 及 粮 蛙 ， 因 其 发 病 多 在 给 患 温 热 病 之 后 
温 热 之 邪 常 可 伤 阴 耗 液 ， 引 起 阴 虚 内 热 立 证 ;因此 发 病 的 病程 长 短 与 伴随 症状 往往 成 为 
状 证 的 关键 。 

(1) 状 病 程 ” 鱼 程 较 短 ， 患 者 有 发 热 病 忠 ， 基 至 热 未 退 尺 背 ， 多 属 阴 康 证 ， 病 程 较 
长 者 ， 多 属 气 清 血 凉 或 痪 次 交 阳 证 . 

(2) 加 伴随 症状 丁 萌 伴 有 午后 额 红 ， TF U 3k. 全 公干 后 泣 热 等 症状 者， 2 ]#5 |l) 
HëuE; 伴 有 年 内 阻塞 、 闭 气 不 舒 感 ， 舌 质 暗 红 者 ， 多 属 气 洪 血 疗 或 痰 凉 交 阻 证 。 

4 .证 消 分 类 

(1) HF'B BJ BE BE 

证 恢 TEB KAA yu i, DT Jj FEE, skit Bn. ag ilhana Ok alas. J. H 
暗 ， 上 腰酸 膝 软 ; HHR Te, FoUC3A. sk'RYWY,. SIR, PBB O DKS3H3EK 

HFE EDA E], MBUBDIS, HS Rae. WJDW JD FEE. se fESR 0. B8RWPOSR. PJ3 
学 目 暗 ; Bë 2 2210. 'B PE D EE DE AS 351. Wi 庶 热 内 生 ， 阴 津 不 足 ， 故 咽喉 干 
M: 内 热 迫 津 外 灌 ， 乃 为 盗汗 ; 手 星 心 热 、， 身 后 B 88 P, Hk š] @ JF 22 EH g ps 31 
之 征 。 

滞 读 ”滋养 肝 竖 ， 窒 通 耳 罕 ， 

Je Be Jese Ls R I3UJW0AQ. +O EB]. DOK OR 3. HDO br ise 可 选 
BSU1im. H 3 S r sk)LIMI2 Dk Hb Se ALIPES ZU. OB 让 《或 再 加 总 疆 ) 组 成 . HF. 8 m H G S 
Hë H. f. 2e)DI3LPi SS 5 E. SE1D3610:; Wu fOe UFO G HBEE O Lí 45 64 Br 5 28 JJ! 
关 血 ; 员 药 益 气 健 牌 ， 以 资 后 化 之 源 ; ML BESAUEPOISE K OE3is; 荣 丝 子平 补肾 阴 肾 
阳 ， 葡 可 制约 甘 谅 药物 过 于 滋 腻 之 穆 ， 侠 方 诸 药 台 用 ， 能 滋补 肝 肾 。 养 附 益 血 ， 清 降 上 
炎 康 火 ， 而 使 球 窗 得 养 ， 听力 恢复 。 两 | 汤 以 麦 冬 、 中 地 滋养 用 血 ; 黄连 清 泻 心 火 ， 束 
C. TS, 谷 神 宁 心 安神 ; OOBUOk Ek. Q Kk FER. “OE R12e, EL 15 HB BE 

[2) SPSS WH LE 
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证 收听 力 减退 ， 发 生 于 温 热 病 后 ,或 有 面色 灰暗 ， 耳 内 财气 、 胀 问 刺 六 感 ， 胸 
FJ. OZMNK08 K. ABS AHB. hh SC MBa. PKR FDL. PO BA. BkKie, 

还 析 Pi 2 eio yp. BBy2 vl. mñ Bb&k4-06. Ts 'EbeIm, FBH3R HB yhkiñ. WU JH 
FE, Eq H Bl X. HBKeR0 3] aR; 水 津 不 能 正常 输 布 ， 聚 而 成 效 ， 则 抑 胸 了 间 、 咏 嘻 略 
j; 猴 团 元 神 ， 则 神情 呆滞 ; JS a. W P 3epr, PTK. BKYE ey JS Ds 2 SH Z ñi 

治 法 ”活血 化 凉 、 行 气 纯 痰 。 

方药 ” 通 窗 活血 滨 合 二 陈 汤 加 减 。 方 中 以 桃仁 ， 红 苇 、 赤 芍 、 川 苛 行 气 活血 ， 广 香 
走 气 通 寡 ， 老 草 辛 温 升 散 ， 生 姜 、 大 更 调和 和 营 卫 ， 滋 气 血 生化 。 台 以 二 陈 汤 祛 温 化 羡 ， 
以 尘 咯 省 外 出 ; 诸 药 合用 ， 有 活血 化 瘀 ， 行 气 化 羔 ， 腾 丁 通 穿 之 功 。 

有 关 温 毒 革 的 外 治 法 、 针灸 疗法 、 按 摩 续 中 疗法 、 物 理疗 法 等 可 参考 “ 暴 人 二”.“ 和 药 
BE3P o 

【预后 与 转 归 ]】 

I. f 本 病 上 患者 全 及 时 光疗 ， 如 党 疗 和 得当， 少数 患 者 的 听 为 订 惊 复 。 少 数 患 者 
感 来 温 热 疼 毒 较 深 ， 伤 及 元 神 ， 严 重 听 力 下 降 者 ， 则 预后 较 差 。 

2. 持 昨 小 儿 耳 蓄 严 重 者 ， 影 响 学 导语 语 ， 可 导致 营 哑 ， 


[护理 与 预防 】 
大 考 “ 药 毒 蓄 ” 的 护理 与 预防 - Bü, wJ Bbp lep, Dresses ay. 
[参考 资料 ] 


l. 卡 德 鉴 上 让 编 ， 中医 对 前 咽 具 11 腔 科学 北京， Al DE OR, 1994. 248266 
2. 卡 水 钦 证 编 ， 中医 年 章 咽 忠 科 临床 手册 ， 北京: 大 民 半生 出 版 站，L996。，118 一 119 
( P 25 Pq) 
噪 Ü # 

[概述 】 

1. 涵义 ”了 曲 伤 蕊 是 因为 长 期 暴露 于 强 声 环境 下 所 发 生 的 耳 苇 .临床 以 缓慢 发 生 、 
逐渐 加 重 的 折 力 减退 为 主要 特征 ， 一般 而 序 ， 蜡 声 是 出 不 了 问 频 率 和 强度 的 许多 击 言 杂 如 
工 合 而 成 ， 人 在 生理 十 并 不 需要 这 些 使 人 烦恼 的 声 吝 。 但 对 昕 觉 器 牢 而 言 ， 好 个 是 使 大 
心情 栓 快 的 音乐 志 ， 其 强度 过 大 。 或 是 接 租 时 间 过 长 ， 也 是 有 宣 的 ， 因 此。 BE sp 21 s [g 
EP BJ e pa 2Ë PT S PJ KE er. AKO POR pen = p e. 

2, A 由于 品 声 多 是 工 寻 化工 中 产生 的 ， 击 代 人 们 很 少 长 期 接触 过 强 的 噪声 
所 以 吾 书 中 很 少 有 了 噪 伤 碍 的 记载 。 根 据 森 病 缓 慢 发 生 的 特点 ， 十 人 所 述 各 种 “ 久 等 ”、 
“ 潮 敬 ”对 杯 病 有 参考 意义 . 

3. 滑 昌 古代 有 关 渐 莓 、 久 莺 的 沿革 发 展 情况 可 参考 “区 诗人 千 一 节 。 在 现代 宪 
壮 中 ， 嵘 伤 葡 多 中 属于 “新 莓 ”中 论述 ， 如 王 德 鉴 《 中 医 环 鼻 咽 喉 占 腔 科 学 》 S€ MW 5 
£ IJ 8 X: h S ii 8 W. T+ ¿rB H. Sa niti FH k EJ, EE “DR ys pk 26" |l; 7 OF 
医 称 为 噪声 登 。 并 对 其 发 病 的 病 央 病理 与 证 治 散 了 简要 论述 ,由 此 瘟 定 了 噪 伤 玖 的 现 
代 中 医 病症 党 基础 . 

【病因 病理 】 

l. 古代 病因 病理 学 说 
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2. 现代 疾 因 炳 理 尝 说 

欧 代 中 医 征 曙 咽 只 科 临床 对 于 本 病 的 病因 病理 理论 探讨 并 不 和 多。 在 帆 床 报 遭 中 ， 狗 
头 气 杭 血 疗 的 理论 来 探讨 其 病因 炳 理 , 有 《中医 年 县 咽 眠 科 临 床 手册 少 认为 本 病 的 病因 病 
理 王 要 为 “ 虹 声 念 耳 ， 劳 伤 听 神 .， 暗 耗 精 血 ， 损 伤心 肾 ， 听 神 失 陪 而 致 莹 ”。 

3. 临床 病因 病理 

(1) “Cup pe Wg y K EB H... WTM Z], H slk: 6. < m eh, HOKHSDUT. 

(2) 肾 精 不 足 ” 咯 声 伤 耳 . 3; FH. Bñ$6B6 I. BA Am. Hm k TMA BE 
HUN. 

【临床 征 候 j 

|. 发 炳 悄 况 ”本 沫 多 发 于 长 期 在 强 上 噪声 环境 下 (如 纺织 、 锻 造 车 间 等 ) 工作 的 工 
人 入， 或 想 习 惯 头 戴 耳 机、 并 且 把 音 呈 于 得 很 大 欣赏 音乐 的 人 人。 由 于 在 同样 的 工作 、 生 活 
环 卉 中 ， 年 龄 越 大 则 接 甬 噪声 时 间 越 长 ， 鼓 中 老 全 患者 比 年 轻 人 多 。 

2. 病史 忠 才 有明 轨 的 长 时 间接 和 解 噪 声 病 史 . 

3, Ff 两 于 同时 发 病 ， 听 力 星 渐进 性 减退 。 品 声 损伤 听觉 ， 多 先 从 高 频段 和 开始。 
Bh MU pJ p r ë tE: 4000 赫兹 左右 首先 出 现 听 彤 损伤 (此 时 电 测 听 检 查 的 听力 曲线 可 见 在 
4000 兢 兹 人 处 有 一 个 四 也】， 由 于 高 频段 昕 力 损 伤 后 一 般 对 语言 听觉 影响 不 大 ， 所 以 早期 
职 仿 侠 的 患 首 不易 察觉 。 病 情 发 展 ， 当 请 认 频 率 的 听觉 损伤 相当 明 台 的 时 候 ， 冀 频段 的 
中 仿 已 经 很 严重 了 ， 电 测 听 检查 呈 感 音 神 经 性 登 ， 高 频段 损伤 比 低频 段 重 . 

4. 千 哆 在 品 期 就 可 出 现 耳 史 ， 呈 双 征 持续 性 、 高 音调 的 鸭 响 声 。 

5. 位 陋 症状” 常 件 有 头骨 、 和 失眠、 记忆 力 减 退 等 闻 状 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

本 病 的 诊断 涉及 劳动 保 扣 、 职 业 病 鉴定 等 复杂 问题 ， 应 慎重 对 待 ， 

l. 诊断 依据 

(1) 有 了 朋 确 的 品 声 暴露 史 jz 1980 咎 策 布 的 “中 华人 民 共 和 国 工 业 企业 只 声 卫生 
慰 准 ”规定 ， 有 在 85 分 贝 〈 老 企业 为 90 301) 以 上 的 环境 下 长 期 超时 荆 作 的 历史 。 所 
霄 超时 是 指 超过 表 上 所 列 时 间 ， 


1 个 同 企业 的 允许 噪声 及 每 日 接触 时 间 限 度 表 








新 建 、 扩 建 的 企业 现 有 达 不 到 标准 的 企业 
允许 喝 声 (分 贝 ) 每 日 工作 接 甬 时 间 允许 噪声 (分贝 ) 每 日 工作 接触 时 间 
0 
88 + 小 时 93 4 小 时 
ql 2 小 时 Wn 2 小 时 
— ”~ 4 99 | 小 叶 


(2) 主讲 双 侧 丁 鸣 和 进行 性 耳 昔 而 匹 其 他 敏 病因 素 “对 怀疑 曲 伤 玖 者 做 听 力 测定 ， 
名 用 经 计 硬 部 门 按 国 际 标准 化 组 织 ISO.380. IS0O4DIS 7566 规定 的 听力 标准 气 革 导 堆 级 
习 准 的 听力 计 ， 在 基本 如 南小 于 30 分 员 的 隧 音 室内 ， 由 fi Z 3⁄2 BJ 8] DT T fE # Fe JSOv 
DIS6189 规定 的 上 天 法 ， 在 受 试 者 脱离 品 声 坏 境 12 ~ 16 小 时 以 后 测定 。 对 40 由 以 上 
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受 试 者 所 测 得 的 昕 间 ， 还 要 接 ISOZ7DIS 7029 规定 的 正常 和 人 年龄. 性 别 上 图 数 进行 烽 正 ， 
然后 再 计算 S00 1000. 2000 赫兹 气 导 平均 听 间 ， 依 照 表 2 判 浙 耳 登 的 程度 和 级 别 。。 £ 
双 耳 上 听力 损失 的 程度 不 同 ， 应 按 损害 较 轻 的 一 仙 耳 定 级 。 因 噪声 的 高 频 听 力 损 书 较 大 ， 
旋 最 好 是 将 3000 或 4000 赫兹 听 阔 也 列 人 平均 听力 损失 程度 的 计算 。 


表 2 EFISizIS R TEKI 





IIT 8] FJWI 8] 28 
A 正常 和 一 25 I) 重新 十 膏 5S5— 70) 
B Fe E H 20-40 | F PE J H z£ 71 — 90 
C rh | H. # 了 一 55 | F Bi r E. ## >90 


2. 3Ep|i2B jJ. E 2 yr. SEP. Eu 3 HE s|. 

(1) 欧 毒 等 £UBESEIB I Hi6 . ir J FER2F3EJK, 但 其 一 般 有 应 用 耳 毒 性 药物 中 。 
发 病 年 龄 较 小 ， 无 职业 性 ， 无 曲 声 长 期 接触 史 等 可 资 鉴别 

(2) £t 3F 30 OM S. IR Pk 3 2EmI Jj FEE, tA Da m]juq J 32 FER O. # 5 IFE 
病变 ， 

(3) 县 鸣 ”耳鸣 以 耳 中 鸣 响 声 为 主 旧 症状， 听力 损失 不 明显 如 果 患 者 有 长 期 接触 
吕 声 史 ， 应 根据 电 测 听 的 结果 来 鉴别 是 否 属 于 早期 和 轻 度 的 品 伤 侈 . 

办 证 施 治 ] 

l. 古代 辨证 施 治 观点 

在 代 专 门 对 于 品 伤 营 的 描述 和 辨证论治 理论 较 少 ， 有 关内 容 可 以 参考 “ 暴 蔡 ”和 
“ 药 毒 欧 ”两 节 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

噪 伤 芍 治 疗 不易 ， 因 此 现代 报道 较 少 - 《现代 中 医 耳 鼻 虽 喉 口 齿 科 学 》 认为 应 采用 
行 气 活血 ， 舍 经 通 络 的 方法 治疗 ， 可 选用 通 窃 活 血 汤 人 台 复 元 活血 汤加 减 。 药 如 未 芍 、 川 
过、 桃仁 、 红 花 、 柴 胡 、 当 归 、 天 花粉 、 穿 山 甲 、 大黄 等 .《 中 医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手 册 》 
认为 可 采用 益 肾 补 精 ， 羔 心 圈 耳 的 方法 治疗 ， 可 选用 六 昧 地 黄汤 人 台 四 物 汤加 减 ， 药 用 熟 
Hh. 112. U98498. PEG6. PRE. 23. J|. 2. B. PË jas. 

有 人 报道 ， 用 复方 丹参 注射 液 静脉 滴 注 ， 治 疗 品 伤 珀 有 较 好 疗效 。 每 天 所 18 = T 
(Pr 18 毫克 ) ， 连 续 用 药 10-15 天 。 据 43 例 观察 ， 总 有 效率 达 74.4% ， 其 中 10 fl 
患者 恢复 了 正常 听力 。 不 过 ， 作 者 所 选 病 人 的 病程 在 20 天 以 内 。 

3. 辩证 纲 杰 

品 伤 侠 病 程 较 长 ,病人 的 耳 瑟 轻重 程度 差异 较 太 ,体质 也 各 不 相同 。 临 床 玖 证 应 根 
据 其 上 听力 下 降 程度 、 患 者 体质 等 情况 ， 抓 住 特点 进行 辩证 。 

(1) 办 耳 登 和 耳 全 程度 轻 ， 病程 较 短 ， 少 局 哄 志 损伤， 气 血 失 和 ， 脉 络 凉 阻 ， 耳 八 
程度 较 重 ， 病 程 较 长 ， 是 长 期 噪声 暗 耗 精 血 、 肾 元 亏损 之 征 。 

(2) FK 耳 莓 耳鸣 ， 别 无 他 苦 ， 形 体 壮实 ， 多 属 气 滞 血 凉 之 征 ， 体 质 虚 弱者 . 
须 久 气 血 上 阴阳 脏腑 之 应 实 ， 一 般 以 肾 阴 不足 和 脾气 上 看 弱者 为 多。 

4. 证 治 分 类 

(1) 气 淖 血 六 证 
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ute 双 耳 听力 减退 ， 逐 渐 加 重 ， 两 耳鸣 啊 ， 如 闻 量 声 ; 全 身 可 无 明显 的 其 他 症 
状 ， 或 有 且 内 闭 气 、 胀 疝 感 。 舌 质 紫 暗 ， 或 有 冶 末 ， 首 薄 白 ， 脉 次。 

证 析 ”长 期 噪声 损伤 隔 穿 ， 钥 涪 气 机 ， 血 脉 不 畅 ， 阅 血 阻 湛 脉 络 ， 则 听力 三 退 、 耳 
鸣 ; FEBK39E I, “vm 4 46. DJ H.H 7. BEF. G. S FD9SDT. BK3E eS Mb IN 
凉 之 征 。 

mia Ous thpt, T SUB S. 

方药 通气 散 合 通 窒 活血 汤加 减 。 方 中 以 桃仁 、 红 花 、 赤 芍 、 川 车 、 香 附 行 气 活 
血 ; 紫衣 引 药 上 行 而 通达 耳 窗 .并 有 行 气 聪 征 之 能 ;， SSES mG, GS 3EIMIW,. #* 
夺 、 大 谈 调 和 营 卫 ， 汶 气 血 生化 。 诸 药 合 用 ， 有 活血 化 病 ， 行 气 通 容 功 能 。 

(2) 肾 精 不 足 证 

证 人 息 噪声 长 期 损伤 ， 两 耳 听 力 下 降 ， 皇 鸣 音 调 较 高 ， 或 如 蝉 鸣 ， 或 如 蚁 噪声 ， 头 
举目 上 暗 ， 豚 酸 膝 坎 ; 生 质 红 ， 昔 攻 少 ， 脉 细 数 、 

证 析 躁 声 伤 耳 ， 日 久 暗 耗 肾 精 ， 以 致 骨 精 亏 虚 ， 不 能 上 奉 于 耳 ， 故 耳 窗 失聪 ， 听 
妃 下 降 ， 耳 内 鸣 啊 ; 肾 精 不 足 ， 头 目 失 养 ， 则 头 世 上 自 瞳 ; BE3y e 2 +, ' r DUE £ Ro 
软 。 血 质 红 ， 营 菏 少 ， 脉 细 数 ， 亦 为 阳 虚 精 汪 之 征 。 

治 法 ” 滋 肾 补 精 ， 益 髓 聪 耳 。 

方药 ” 左 明 加 减 。 方 中 以 熟地 为 主 ， 滋 阳 养 血 。 鹿 角 腔 、 枸 筷子 、 鱼 甲 腕 、 山 琳 
中 配合 滋 明 养 血 。 山 药 益 气 肆 脾 ， 以 资 生 化 之 源 ; 川 牛 膝 益 肝 肾 而 引 虚 火 下 行 ， 葛 丝 子 
平 补肾 阴 肾 阳 ， 叉 可 佐 制 甘 凉 药物 过 于 滋 有 王 之 驻 ， 全 方 诸 药 合用 ， 能 滋补 肝 肾 ， 养 阴 益 
血 ， 清 降 上 炎 虚 火 ， 而 使 耳 窗 得 养 ， 上 听力 恢复 。 

若 噪 声 伤 开 ， 标 及 心神 ， 耗 伤心 血 ， 血 虚 失 养 ， 耳 鸣 ， 失 眠 多 梦 。 健忘 神 疙 者 ， 可 
用 四 物 汤 台 安神 定 志 丸 加 减 ， 以 养 血 安 神 ， 联 于 息 鸣 。 血 虚 兼 有 有 虚火， 心烦 失眠 者 ， 可 
用 天 王 补 心 丹 加 减 。 

【外 治疗 法 ] 

参考 “ 药 毒 莹 ”一 - 节 ， 

【针灸 疗法 】 

1. 古代 记载 

参考 “ 暴 兢 ”一 节 的 古代 记载 。 

2. 现代 研究 

可 参考 “ 暴 爷 ”和 “ 药 毒 芍 ” 的 现代 研究 。 此 外 ， 有 报道 针 刺 治疗 7 例 锦 工 职业 性 
耳鸣 耳 莹 ， 选 穴 耳 门 、 恬 风 、 昕 宫 。 其 中 耳鸣 9 耳 ， 单 纯 耳 鸣 者 留针 15 分 钟 以 上 ， 单 
仑 年 痒 痢 留 针 5 分 钟 ， 耳 鸣 兼 耳 昔 者 留针 10 分 钟 ， 隔 日 针 1 次， 有 一 定 疗效 。 

由 于 哄 伤 侠 的 动物 模型 比较 容易 做 成 ， 所 以 品 伤 苇 的 实验 研究 不 乏 报 道 。 有 人 对 针 
刺 治 疗 品 伤 萝 的 机 制 进行 研究 。 发 现 弱 手法 针 刺 豚鼠 昕 窜 究 后 ， 声 请 发 电位 (1000Hz 
Er, PQ F 20dB) 提高 ， 而 强手 法 针 刺 后 ， 声 诱发 电位 减 小 ， 能 手法 针 刺 中 浅 穴 作用 
个 明显 。 因 而 认为 弱 手 法 针 刺 听写 究 能 提高 昕 中 枢 的 兴 冀 性 ， 哩 手法 能 抑制 其 兴奋 性 ， 
还 吴 从 中 广 的 作用 不 如 中 宫 。 他 们 又 以 皮层 声 诱 发 电位 听 交 为 指标 WW f hr R) Pop me 
声 作 用 后 的 耳 敬 豚鼠 听 方 的 影响 。 弱 手法 针 刺 听 宫 及 中 渚 六 2 分 钾 后 ， 听 冰 降 低 了 ~ 16 
分 贝 ， 与 对 照 组 相 比 有 显著 性 落 异 - 进一步 的 实验 发 现 ， 经 过 针 刺 的 豚鼠 ， 不 仅 当时 可 
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使 耳 荐 动物 的 听力 提高 ， 而 且 可 促进 动物 听力 的 恢复 。 对 耳 亿 豚鼠 以 弱 手 法 针 刺 听 官 、 
中 渚 ， 河 疗 一 个 月 后 ， 耳 蜗 毛 细胞 的 宏 性 坏死 数 丑 少 于 未 针 刺 的 对 照 动 物 。 还 观察 到 针 
刺 听 客 灾 ， 台 手 法 对 豚鼠 耳蜗 的 血液 循 坏 量 有 增加 趋势 ， 而 强手 法 有 减少 趋 瓜 。 根 据 世 
上 实验 结果 ， 认 为 针 刺 治 配 的 作用 机 制 可 能 为 : 忠 针 刺 可 减少 毛细 胞 的 变性 坏死 ， 人 书 使 
未 受 损 的 耳蜗 毛细 胞 发 挥 代 偿 作 用 ， 从 而 提高 昕 觉 功 能 ; CF š] BJ BE JH %B H. 98 ñ) If N +f 
环 ， 改 善 代 谢 状 况 ; 避 针 刺 可 能 提高 皮层 听 中 枢 愉 奋 人 性 ， 因 而 增强 了 听觉 的 感受 能 力 。 

3. ij K w Hi 

参考 “ 暴 人 党 ”和 “ 药 毒 父 ” 的 临床 应 用 。 此 外 ，&《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 多 介绍 
针 刺 疗法 如 下 ， 供 蛋 床 参考 。 

(l) HT 取 内 耳 、 脑 点 、 内 分 泌 ,， Lo. B. 皮质 下 等 灾 ， 针 刺 或 压 穴 。 

(2) 体 针 了 取 听 和 名 、 听 会 、 辟 风 、 3. FET]. =F 2. OD. 023877. rB 53 
BEN. 

(3) 六 位 注射 ”用 复方 入 参 注 射 液 行 听 宫 、 丑 风 穴 注射 ， 每 穴 1 毫升 。 

有 关 本 策 的 按摩 导 引 、 物 理疗 法 可 参考 妖 碧 、 药 毒 伏 、 耳 鸣 等 。 

【预后 与 转 归 | 

I. 预后 ” 曝 伤 登 的 预后 和 患者 的 病程 关系 密切 ， 早 期 噪 伤 伏 及 时 治疗 ， 则 疗效 较 
好 。 病 程 较 长 、 听 力 损失 严重 的 患者 ， 较 为 难 治 。 

2. 转 归 ” 匠 力 损失 较 多 的 患者 不易 焦 复 听力 ， 若 至 老年 ， 则 与 老年 弓 菲 夹 ， 听 
力 会 更 善 。 

【护理 与 预防 ] 

(1) 参考 “ 药 毒 人 玖 ”的 护理 与 预防 。 

(2) 在 蝇 噪 声 环境 工作 ， 应 定期 检查 听力， 以 便 及 时 发现 品 伤 欧 ， 早 期 治疗 。 

(3) 品 仿 朝 患 者 更 应 防止 和 减少 进 - 步 接触 噪声 ， 以 防 听 力 损 伤 进一步 如 重 而 不 可 
恢复 ，。 有 条 件 者 ， 应 调换 工作 。 

(4) 青少年 应 避免 长 期 佩带 耳机 听 音 乐 ， 以 减少 曲 声 伤 甫 。 

(5) 加 强 劳动 保护 ， 改 善 工作 与 生活 环境 ， 减少 喝 声 污染 ， 

【参考 资料 ] 

1， 事 企 英 ， 等 ， 丹 获 治 疗 噪声 性 区 的 疗效 观 紫 中国 中 西医 结合 寿 身 咽喉 科 淋 志 ，1006，4 03) 
137 

2. WK. 北京 某 机 械 厂 55 各 锦 工 职业 忻 线 鸣 耳 天 调 查 ， 中 华 耳 鼻 咽 喉 科 杂志 ，1956 (4):267 

3， 肖 林 医 村 大 学 ， 等 ， 针 刺 对 只 音 性 于 丛 动 物 的 影响 ， 吉 林 医 科大 学 学 报 ，1975 (3):30 

4， 上 下水 黎 主 编 . 中 医 耳 鼻 喝 喉 科 临床 于 册 ， 北 京 : 人 人 民 卫 生出 版 社 ，1996，119 一 120 

(产道 南 ) 
老年 # 

[概述 】 

I. 泣 义 ”老舍 伟 是 指 因 听觉 系统 老化 而 小 起 的 耳 梧 ， 或 古 指 在 老年 人 中 出 现 的 非 
其 他 原因 引起 的 耳 八 . 人 体 随 着 年 龄 的 老化 而 会 出 现 记 忆 力 衰退 ， 毛 发 变 白 、 F PN Hu Pç 
sP SMS. # Eb R ixfhw me 2 老生 侠 的 出 现 和 发 展 速 度 是 因 人 人 而 异 的 ， 
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所 以 不 能 将 老年 人 的 听力 减退 简单 地 用 老年 伺 来 解释 ， 尤 其 要 注意 有 些 老年 大 出现 的 昕 
力 下 降 可 能 是 某 些 隐匿 性 疾病 的 表现 。 老 后 葡 是 逐 新 发 生 的 ， 故 属于 “商人 萝 ” 范 畴 ; 发 
病 后 、 大 多 长 久 不 能 党 息 ， 又 属于 “ 久 共 ”范畴 。 本 病 在 男女 性 别 差 异 不 大 。 

2. 释 各 ”古人 对 老生 臣 很 早 就 有 认识 ， 但 并 没有 单独 列 出 “老生 莹 ”的 病名 ， 一 
keja R t. 或 久 全 、 劳 优 、 虚 登 等 进行 辨证 和 渗 业 。 各 种 病名 可 参考 “ 暴 葵 ”和 “和 药 
毒 优 ”音节 . 

3. 滑 蕴 ” 占 信 有 关内 容 可 参考 “ 药 毒 工 ”-- 节 。 现 代 医 鞭 中 ， 本 病 多 妇 扁 于“ 渐 
釜 ” 中 进行 论述 ， 如 王 德 鉴 《中医 耳鼻 咽喉 中 腔 科 学 》 等 。“ 老 年 莹 ”之 名 首 见 于 《中 
压 耳 愉 喝 喉 科 临床 手册 少 ， 其 在 老年 性 营 中 [要 本 病 中 医 称 为 老年 苗 ”， 

【病因 病理 ]】 

l. 而 代 病 因 病 理学 说 

ñ hi. Aë BH aki ye IF BS, t € mala. DH Kit) D.S ET T. B 
m, HHABBBS O” CE. i TE Hi Dé: E KZ, #WR KES iñ PE 
BJ. HeoE'fO CA), BP tB EBE U. usai, A 20. beca s H E 
3088. K. y Ue BH f EE 26069 5 a E P. 5 — b W 4 ¿A ` 2 g # L. E 26 yu 
象 ， 所 以 一 般 不 单列 “ 老 华 故 ” 作 研讨 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 社会 人 们 对 健康 的 要 求 高 于 古人 大 ， 对 于 各 种 衰老 现象 要 设法 使 其 减缓 。 因 此 将 
老年 伏 作 为 专门 的 疾病 来 探讨 。 由 于 和 华 老 与 皮 气 衰弱 有 关 ， 所 以 现代 对 于 老年 营 的 病因 
师 理 认识 基本 土 都 是 围绕 “肾虚 ”而 喜 。 如 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 认 为 本 病 的 病 
因 病 理 主 要 是 外 老 肾 精 济 误 ， 骨 海 新 虎 ， 绅 失 精 散 之 养 ， 久 则 精 质 及 仙 ， 精 台 及 阳 ， 吕 
致 阴阳 五 损 ， 卫 失 活 养 。 

3. Wü HK DS] 5 FB 

(1) PB 28 肾 藏 精 ， 为 听觉 之 本 ES Bia y. NKROKR. MJ. ES FT 
母 ， 以 致 耳 不 能 聪 听 . 

(2) 虹 轨 不 足 ” 肾 央 为 全 身 附 液 之 根本 ,老人 年 明了 虚弱 ， 则 一 身 附 液 丝 虚 ， 耳 窗 亦 
失 却 闪 液 洲 养 而 不 能 聪 听 。 

(3) YFPHEES ” 肾 阳 为 全 身 阳 气 之 根本 老生 肾 阴 虚弱， 则 一 身 阳 气 党 虚 ， t ps 3 
WH, WEIH2Z = A fé F3FƏE3e H, BJ SO 

【临床 征 候 ] 

1 . 发病 情况 ”本 病 一 般 发 生 于 60 岁 以 后 . 年 龄 高 者 发 生 老 年 莓 的 比例 增加 ， 少 数 
病人 重 龄 在 40 ~60 岁 ， 无 地 域 与 季节 人 性。 男女 均 可 发 病 。 临 床 所 见 ， 男 性 略 才 于 女性 - 

2. 病史 无 明 呈 病 史 。 或 有 家 族 老 年 嘻 欧 中 等. 

3. i Jy FEE 不 明 原 因 的 双 侧 感 音 神 经 性 玩 ， 起 病 不 知 不 觉 ， 逐 渐 加 重 ， 进 展 汝 
谍 岂 人 而 异 ， 多 数 比 较 缓 慢 ， 上 昕 力 损 失 多 以 高 频段 为 主 。 二 人 丧 识 别 能 力 降 低 。 部 分 病人 
的 辣 请 识别 能 力 特 别 差 ， 凤 使 昕 到 说 话 声 了 出 不 易 辨 别 清楚 说 话 内 容 ， 

4. 车 鸣 。” 多数 上 患者 有 一 定 程度 的 耳鸣 ， 半 始 为 间 千 性 ， 公 于 夜深人静 时 出 更， 以 
后 玫 渐 如 恒 、 可 持续 终日 。 和 耳鸣 的 音调 较 高 

5. 伴随 镍 状 可 伴 有 其 他 训 老 现象 ， 如 此 杭 踊 窖 脱落 ， HE. Bein. AKHIR. ZF = 
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F. HK 2 Së. 

[诊断 与 鉴别 诊断 ]】 

J. 诊断 依据 ”人 吕 年 龄 一 般 在 60 岁 以 上 。 四 双 侧 听力 逐渐 下 降 ， 伴 有 征 鸭 。 人 地 听力 
检查 有 不 同 程 度 的 听力 损失 ， 高 频 区 下 降 较 明显 ， 为 感 音 神经 性 登 。 

2. 鉴别 诊断 ”本 病 应 与 药 毒 营 、 品 伤 甘 、 耳 眩 本 等 相 鉴 别 。 

(1) 药 毒 登 也 有 起 病 缓 慢 的 耳鸣 、 听 力 下 降 等 症状 ， 一 般 有 应 用 和 丁 毒性 药物 唤 。 

(2) 品 伤 人群 ”本 病症 旺 绥 惕 进行 性 耳 倪 ， 听力 损害 亦 以 高 频 区 为 明显 ,但 其 有 了 只 声 
接触 忠 可 资 鉴 别 。 

(3) 有 征 朋 举 ”老年 侠 一 般 无 肪 尝 症 状 ， 介 老年 楚 患 者 可 以 伴 有 其 他 疾病 而 出 现 眩 蔓 
证 状 ， 与 吓 眩 萤 不 同 。 耳 胶 学 有 反复 发 作 ， 肪 过 症状 较 重 、 听 力 下 降 较 轻 的 特点 ， 一 般 
中 年 男性 为 和 多。 

【辨证 施 治 ] 

1. 古代 辩证 施 治 观点 

百代 专门 对 了 于 老年 釜 的 描述 和 辨证论治 理论 较 少 ， 其 有 关内 容 可 参考 “ 药 毒 莓 ”一 
节 。 

2. 现代 辩证 施 洽 观点 

有 学 背 认 为 ,老年 个 常见 有 四 种 证 型 ， 中 肾 阴 虚 ， 耳 鸣 渐 发 ， 呈 高 音调 .上 昕 力 下 
降 ， 腰 膝 酸 软 ， 发 脱 齿 播 ， 虚 烦 失眠 ， 恋 凉 吏 多 ; 治 宜 流 肾 安神 ， 药 如 女 贞 子 、 党 参 、 
22 P. W F. Boi. jarf 3; 名 与 阳 康 ， 见 高 音调 耳鸣 ， 长 鸣 不 止 ， 听 音 不 
iB. Aka Hüiz, VOPEBKIS., BR, X05398; 治 宜 温 肾 补血 ， 药 如 磁石 、 何 首 乌 、 
已 以 仁 、 制 附子 、 白 芍 、 柏 子 仁 、 仙 录 脾 、 肉 订 莹 等 ; 仿 心 脾 两 床 ， 耳 鸣 音 调 或 高 或 
低 ， 辨 音 不 清 ， 遇 劳 则 耳鸣 耳 划 加重， 面色 萎 黄 ， 心 烦 失 眠 ， 头 晕 目 涩 ， 了 疏 体 乏力 ， 治 
名 健 脾 养 心 ， 药 如 黄芪 、 何 首 乌 、 党 参 、 桑 模子、 远志 、 石 草 萍 、 酸 仁 、 川 昔 等 ， 团 
心 睛 不 公 ， 耳 网 呈 高 音调 ,或 有 耳 胀 、 阻 塞 感 ,情绪 波动 时 耳鸣 耳 细 加 重 ， 伴 有 心 怪 、 
心烦 、 乳 膝 酸 软 等 ; 治 宜 补肾 潜 阳 ， 药 如 喜 冬 、 黄 精 、 坟 参 、 芯 苓 、 山 黄 肉 、 知 母 、 牧 
旺 、 石 决 明 等 。 

有 人 用 复 聪 片 (由 熟地 、 丹 参 、 川 敬 、 当 归 、 黄 精 、 黄 芯 、 磁 石 等 组 成 ) 党 疗 老年 
= 186 耳 ， 结果 总 有 效率 为 74.7%。 疗 效 优 于 耳 侈 左 慈 九 。 

《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 则 提出 ， 本 病 可 分 为 肾 精 亏 虚 、 肾 阴 虚 损 、 肾 阳 虚 弱 
二 种 证 型 。 分 别 采 用 左 归 如、 杞 菊地 黄汤 、 右 归 丸 为 主 进行 加 减 治 疗 。 

3. 辨证 纲要 

老年 合 的 主要 特点 是 患者 年 老 ， 肾 气虚 误 ， 临 床 表 现 以 听力 下 降 、 耳 鸣 为 主 、 辩 证 
要 点 在 于 辨别 其 肾 阴 虚 或 是 肾 阳 康 ， 主 要 根据 患者 的 体质 和 伴随 症状 进行 辩 刚 。 

(1) 办 体 质 体质 阳 庶 者 ， 患 者 年 龄 较 大 ， 面 色白 ， 形 体 偏 胖 。 体 质 阴 虚 的 老年 营 
患者 ， 年 龄 相对 较 轻 ， 在 60 岁 左 右 ， 形 体 偏 瘦 。 

(2) 辨 伴随 症状 耳 侮 伴 有 刍 忘 、 头 荣 、 脱 发 等 证 ， 属 肾 精 专 虚 ， 生 人 玖 伴 有 头发 晤 
日 ， 手足 心 热 ， 午 后 额 红 ， 甚 至 午后 潮 热 等 症状 虱 ， 多 谢 肾 阴 虚 证 ; 伴 形 寒 怕 冷 ， 腰 肤 
伶 痛 、 夜 果 频 狼 ， 大 使 浅薄 等 症状 者 ， 多 坊 晴 阳 虚 弱 ，。 

4. 证 治 分 类 


(1) 肾 精 装 虚 证 

证 候 ， 老 年 听力 逐渐 下 降 ， 耳 中 常 有 蝉 鸣 样 声 ， 头 学 目 花 ， 毛 发 稀 硫 ， 或 有 脱发 ， 
面色 靴 黄 ， 舌 质 淡 ， 昔 薄 白 ， 脉 细弱 。 

证 析 “年 老 肾 精 亏 虚 ， 耳 窃 失 养 ， 而 致 听力 下 降 及 耳鸣 ; 精 血 同 源 ， 精 亏 则 血 虚 ， 
不 能 上 荣 头 面 ， 则 头 举 目 花 ， 面 色 萎 黄 ; 发 为 血 之 余 ， 血 庶 则 毛发 不 荣 而 稀疏 脱落。 
理 质 淡 。 香 苦 薄 白 ， 脉 细 亦 为 精 亏 血 虚 之 征 。 

治 法 ”补肾 十 精 ， 渗 养 耳 容 。 

方药 “大 补 元 项 加 味 。 大 补 元 前 为 《 景 后 全 书 》 所 制 补 法 第 一 变 方 。 方 中 以 人 参 、 
熟地 相配 ， 大 补 气 血 ， 以 充 肾 精 ， 其 用 量 视 虚弱 程度 而 定 ， 以 山药 健 脾 滩 湿 以 助 益 气 ; 
当归 、 枸 柜子、 山 某 英 养 血 和 血 ; 甘草 调和 诸 药 。 全 方 以 峻 补 气 血 而 充 肾 精 为 特点 ,使 
肯 精 充足 ， 耳 窃 能 得 濡 养 。 

(2) BIB UE 

HE A ihita se gn D E W FEE, Hum. sktpesm sQ an0y25. 3 = B 
暗 ， 腰 构 膝 软 、 齿 松 或 脱落 ; 虚 烦 失 眼 ， 夜 塞 梦 多 ， 咽 喉 干 燥 ， 手足 心 热 ， 或 有 盗汗 ; 
理 质 红 ， 苦 少 ， 脉 细 数 。 

证 析 肾 阴 亏 损 ， 耳 窗 失 养 ， 则 听力 下 降 ， 或 伴 耳 鸣 ; 艇 海 不 足 ， 则 头晕 目 瞳 ， 肾 
主 骨 ， 位 于 腰 府 ， 肾 虚 则 腰 膝 酸软 ， 殴 松 或 脱 ， 阴 虚 而 虚 热 内 生 ， 扰 及 心神 ， 则 虚 烦 失 
R, EF. 阴 津 不 足 ， 故 咽喉 和 干燥; 内热 迫 津 外 溢 ， 乃 为 次 汗 ; 手足 心 热 ， 舌 质 
红 ， 昔 少 ， 脉 细 数 亦 为 肾 阴 虚 损 之 征 。 

治 法 ” 滋 阴 补肾 ， 益 骨 聪 耳 。 

方药 六 味 地 黄 九 或 耳 玩 左 慈 丸 加 减 。 六 味 地 黄 妈 有 滋补 肝 肾 必用， 健明 精 足 而 耳 
得 所 养 ， 耳 闻 疙 聪 。 耳 专 左 慈 丸 即 六 味 地 黄 丸 加 磁石 、 五 味 子 (或 再 加 莒 蒲 ) 弓 成 ， 具 
有 滋 阴 益 痛 聪 耳 之 功能 。 

(3) 肾 阳 虚 弱 证 

证 候 ， 多 见于 高 龄 老人 。 上 听力 渐 退 ， 趋 于 全 人 营 ， 耳 鸣 音 调 高 而 音 淹 细微， 形 寒 肢 
面色 淡白 ， 食 欲 不 振 ， 夜 尿频 多 ， 大 便 注 薄 ， 舌 质 淡 ， 苔 菌 白 ， 脉 沉 细 无 力 。 
证 析 痛 阳 亏 损 ， 阳 气 不 能 上 温 耳 窃 ， 耳 窒 失 养 ， 则 听力 下 降 ， 甚 至 全 苦 ， 肾 庶 阳 
误 ， 肢 体 失 于 温 史 ， 政 形 寒 肤 冷 ; 阳 气 不 能 上 荣 于 头 而 ， 则 面色 淡白 ， 肾 藏 元 阴 ， 乃 水 
中 之 火 ， 肾 阳 虐 不 能 暖 脾 ， 即 火 不 生 土 ， 而 致 脾 阳 和 不足， 运 化 无 力 ， 出 现 食 窜 不 振 ， 大 
3538. 肾 元 不 因 ， 则 夜 尿频 多 ; 舌 质 淡 。 香 薄 白 ， 脉 沉 细 亦 为 阳 虚 内 寒 之 征 。 

治 法 “” 温 阳 益 懈 ， 通 黎 助 聪 

方药 ” 右 归 丸 加 减 。 方 中 以 熟地 、 枸 杞 子 、 鹿 负 胶 、 山 茶 黄 滋养 精 血 ， 乃 从 “ 阴 中 
求 阳 ”法 ; 并 用 附子 、 肉 桂 、 葛 丝 子 、 杜 仲 益 肾 助 阳 ; 山药 健 脾 益 气 ， 当 归 养 血 活血 。 
渚 药 合用 具有 补肾 壮阳 作用 ， 使 耳 穷 得 以 温 网 而 听觉 联 敏 。 

【针灸 疗法 】 

参考 “ 暴 蔓 ” 和 “ 药 毒 敬 ” 的 针灸 疗法 

【按摩 导 引 疗法 】 

可 参考 “ 暴 很 ”--- 节 的 按摩 导 引 疗法 。 另 有 报道 用 推拿 法 治疗 老年 萝 。 其 步 又 为 ， 
中 用 双手 中 指 和 食指 ， 按 揉 耳 门 、 颈 风 穴 2 分 钟 ， 以 局 部 酸 胀 为 度 ， 加 “ 钻 耳 服 "” P 
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以 两 食指 插 人 人 外耳道， 来 回转 动 20~3 和 次; 加 “ 鸭 天 惑 ”"， 方 法 是 调整 好 呼吸 ， 先 用 两 
手 食指 、 中 指 、 匹 名 指 、 小 指 对 称 地 横 按 在 顶部 ， 两 中 指 柏 接触 ， 再 将 两 食指 抱 起 香 放 
在 中 指 上 ， 然 后 把 食指 从 中 指 上 用 力 弹 向 枯 骨 ， 即 重重 地 印 击 脑 后 桃 部 。 此 时 可 闻 友 潍 
亮 清 晰 之 声 ， 啊 如 击 问 。 可 以 左手 、 右 手 音 做 24 次 ; 出 两 拇指 按 揉 会 侍从 2 分钟 ; 
(9 按 探 肾 和 前 、 摩 擦 肾 俞 ， 发 热 为 度 。-- 舱 是 患者 自行 按摩 ， 每 次 约 15 分 钟 ， 隔 天 1 K. 
10 次 为 1 疗程 。 作 者 临床 观察 24 例 ， 有 效 17 例 。 

有 关 本 病 的 物理 疗法 、 专 病 专 方 可 参考 “ 暴 营 ”一 节 。 

【预后 与 转 归 】 

I. 预后 老年 莹 从 感觉 听力 减退 到 全 绽 ， 大 多 有 一 个 漫长 的 时 间 段 ， 如 录 不 合并 
其 他 和 耳 炳 ， 这 种 逐渐 的 听力 减退 在 多 数 患 者 是 可 以 适应 的 。 

2. 转 归 ”一 般 而 育 ， 老 年 瑟 已 经 发 生 ， 用 治疗 手段 使 其 “返老还童 "， 明 显 提高 听 
妨 的 希 记 不 大 ， 但 老年 焉 患者 经 过 正确 的 治疗 ， 对 于 延缓 听觉 器 官 衰 老 过 程 是 有 一 定 帮 
助 的 。 

【护理 与 预防 】 

(1) 戒烟 酒 ， 少 食 辛 辣 实 精 食 品 ， 以 免 生 热 伤 耗 阴 精 。 

(2) 中 青年 时 期 应 节 欲 ， 省 房事 ， 以 固 护 肾 精 。 

(3) 作息 有 规 ， 精 神 常 乐 ,调和 情 志 ， 适 当 收 炼 气功 ， 以 养 精 联 耳 。 

(4) 有 家 族 早 瑟 史 者 ， 自 中 年 后 可 上 服用 六 味 地 黄 丸 、 耳 车 左 慈 丸 ， BV PE H t. F 
É), T dL 3, PiDb LED p E. 
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[概述] 

l. 痪 多 ”六 区 是 由 精神 情 志 受 创 伤 引 起 的 非 器 质 性 耳 芝 。 表 现 为 单 侧 或 双 侧 的 听 
力 突然 严重 丧失 ,无 耳鸣 和 眩 学 ， 并 伴 有 一 些 精神 情 志 异常 的 表现 。 本 病 的 临床 表现 虽 
似 暴 人 车， 但 与 一 般 意义 上 的 暴 全 是 不 同 的 ， 所 以 不 应 列 人 “ 暴 伦 ”的 范畴 。 本 病 相 当 于 
西医 学 的 “ 首 病 性 昔 ”， 或 称 “ 精 神 性 玖 ”.“ 功 能 性 牵 ”。 

2. 5 号 医 籍 上 没有 “ 韶 玖 ”病名 ， 对 于 精神 性 压 也 没有 直接 的 专门 记载 。 但 
证人 对 情 志 因素 导致 耳 玲 是 早 有 认识 的 ， 如 《 备 急 干 金 要 方 ` 卷 六 下 》 提 出 的 “ 气 优 ”， 
《 丹 溪 心 法 - 卷 四 》 提 出 “ 因 郁 而 伏 "、"“ 厥 营 ”， 4 景 喇 全 书卷 二 十 七 》 提 出 的 “ 气 闭 ” 
等 等 ， 参见 暴 兽 一 节 。 此 外 ， 装 功 表 现 为 突 发 耳 莹 ,古人 也 往往 将 其 归 人 人 “EAP ”范畴 
论述 。 

3. 但 时 “各 代 有 关 发 展 沿 草 内容 可 参考 “ 暴 僻 ”一 节 。 现 代 医 著 中 . 有 关 本 病 的 
论述 较 少 。“ 疤 侠 ” 之 名 首 见 于 《中 医 耳 鳞 咽 喉 科 痢 床 手册 》。 该 书 在 论述 精神 姓 佑 时 
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日 :本 病 中 医 称 为 疗 葛 、 情 志 芝 、 厥 人 蓄 .。 由 此 奠定 了 炉 登 一 病 的 现代 中 医 病 糙 学 基础 。 

[病因 病理 】 | 

l. 古代 病因 清理 学 说 

关于 情 志 因素 导致 耳 莹 ， 往 古代 医 羊 中 论述 较 多 ， 民 古人 并 不 分 别 情 志 因 张 改 念 是 
导致 了 吸 质 性 殉 还 是 功 能 性 切 。 由 于 情 志 因素 导致 耳 营 以 暴 瑟 形式 出 现 的 较 多 ， 因 此 
“ 娶 莹 ”一 节 中 的 有 关 论 述 有 一 定 的 参考 意义， 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 对 本 病 的 理解 ， 倾 向 于 是 一 种 情 志 因素 疾病 ， 认 为 其 听觉 器 官 
并 无 实质 性 的 损伤 ， 病 理 机 制 主要 是 肝气 郁结 。 如 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 认为 本 
病 的 病因 病理 主要 是 心肝 气 郁 ， 道 气 犯 耳 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 肝气 郁结 访 卡 不 着 ， 或 郁 怒 不 解 ， 则 使 肝 失 调 达 ， 肝 气 郁 结 ， 阻 滞 气 机 ， 耳 
窜 气 机 不 通 ， 骤 然 失 昕 。 

(2) 心神 失 养 心 主神 、 听 神 受 命 于 心神 方 能 聪敏 ， 若 思 虚 过 度 ， 耗 砂 心 血 ， 心 神 
失 养 ， 则 耳 之 上 听 音 功能 失 却 心神 支持 ， 故 听 而 不 闻 。 

【临床 征 懂 ]】 

l. 发 病情 况 ”好 发 于 女性 久 素 有 姜 病 倾 癌 者 。 

2. 病史 ”可 有 其 他 精神 情 志 异 常 病史 。 或 平素 性 格 内 向 ， 少 言 宣 语 等 。 发 病 时 多 
有 精神 情 志 有 过 伤害 史 。 

3. 耳 址 ”起 病 突 然 ， 贡 为 双 耳 “全 花 ”， 无 耳鸣 及 有 眩 学 等 症状 。 

4. 伴随 症状 可 有 外 耳 道 麻 本 感 ， 皮 肤 感 觉 清 失 。 

5. 有 癌 病 的 其 他 征 状 如 手足 腹 木 、 四 肢 震 颜 、 默 默 不 语 、 感 觉 缺失 、 精 神 抑 邦 ， 
或 过 分 激动 .或 有 准 病 性 失明 、 单 病 性 失语 等 。 

6. 谋 读 能 力 强 ” 即 耳 嚼 人 玲 ， 却 很 容易 通过 看 人 人 口唇 变换 而 理解 对 方 讲 话 的 意思 。 
发 育 音 基 和 音调 如 常人 。 

7. 听力 检查 电 测 听 可 能 查 出 昕 为 较 差 .但 儿 次 检查 可 能 结果 不 一 。 声 导 抗 、 听 
觉 脑 干 请 发 电位 正常 。 前 庭 功 能 检查 正常 . 

8. 可 突然 自 傅 ”采用 暗示 疗法 的 效果 也 多 较 好 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 ”也 患 者 可 有 精神 创伤 史 ， 或 有 姜 病 史 , 或 有 姜 病 椭 向 仿 突 发 双 耳 
“全 营 ”， 电 测 听 多 次 检查 昕 闪 不 稳定 ， 声 导 抗 和 听 性 脑 干 诱发 申 位 检查 正常 。 

2. 鉴别 诊断 本 病 应 与 暴 合 、 诈 在 (DN29) 等 相 鉴 别 。 

(1) # aS ep O e. Aja EU J FEE. 多 为 一 侧 性 病变 。 用 电 测 听 ， 声 异 
PL. Mü -T HB jy mnr 3e3Juf BI j FEE. 

(2) FS TFS. 、 诉 讼 或 收 苔 方面 的 目的 ， 在 某 种 诱因 条 件 下 (如 外 
仿 、 品 音 或 其 他 条 件 下 自诉 耳 功 。 因 伪装 全 合 较 为 采 难 ， 往 往 伪 装 一 侧耳 玖 。 吕 者 事 
情 多 机 警 、 敏 感 。 用 声 导 抗 ， 听 性 脑 干 诱 发 电位 检查 等 客观 测 听 手段 可 有 鉴别 其 听力 下 
降 的 真实 性 。 

【辨证 施 治 】 
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l. 直 代 辩证 施 治 观点 

古人 对 于 闻 付 较 少 有 专门 论述 ， 但 对 肝气 厥 道 、 上 性 耳 罕 而 致 暴 登 的 辨证论治 有 记 
载 。 如 《 丹 涟 心 法 . 卷 四 》 的 和 剂 流 气 饮 ， 药 方 中 以 理气 通 窗 药物 为 主 ， 如 青皮 、 陈 皮 、 
BF. 68. XE. KA. BE. 、 省 萍 。 后 来 医家 则 在 此 基础 上 更 有 发 展 ， 如 《 世 医 
得 效 方 : 卷 十 》 还 记载 了 用 秘 传 降 气 汤加 石 芒 蒲 治 气 妄 耳 配 的 方法 ， 此 方 朴 肝 行 气 为 主 ， 
配 但 化 痰 除湿 ， 肃 肺 降 气 。《 证 党 准绳 ' 杂 病 : 第 八 册 : 耳 》 选 用 沉香 降 气 汤 、 苏 子 降 气 
汤 、 不 换 金 正气 散 等 ， 其 用 药 皆 以 理气 妖 道 为 主 ， 从 肪 气 顾 着 而 论 治 。 又 如 《奇效 良 
方 卷 五 十 八 》 所 载 通气 散 、《 十 今 医 鉴 , 卷 凡 》 所 载 通明 利 气 汤 ， 则 以 行 气 化 疼 药 为 主 ， 
配 清热 海 火 区 ， 具 有 行 气 通 密 ， 清 热 化 亦 之 功 ， yr "set SE H rR, sk apu" s 
证 。 还 有 有 《万 病 回春 : 卷 五 : 耳 病 》 记 载 的 清 聪 化 羡 丸 亦 以 行 气 化 痰 通 帘 药 为 主 ，“ 治 耳 
念 耳 鸣 ， 率 闭 不 闻 声 音 ， 力 饮食 厚 味 ， 夹 怒气 以 动 肝 胃 之 火 "，。《 景 岳 全 书卷 一 十 七 : 耳 
证 2 提出,“ 治疗 气 道 而 闭 者 ， 宜 六 安 前 加 香 附 、 丹 皮 、 厚 朴 、 可 沉 之 类 主 之 ; 气 道 兼 
火 者 ， 宜 加 山 杞 、 龙 胆 草 、 天 花粉 之 类 主 之 ， 气 道 兼 风寒 者 ， 加 川 昔 、 细 辛 、 苏 时. 8 
浦 、 莹 旗子 、 柴 胡 之 类 主 之 "。《 医 学 心 悟 : 卷 四 》 则 提出 了 蚊 肝 理气 法 :“ 若 病 非 外 感 ， 
有 紧 发 耳 舍 者 ， 万 气 火 上 冲 ， 名 上 气 闭 耳 故 ， 宜 用 遂 遥 散 ， 加 草 痢 子 、 石 曹 犹 、 香 附 主 
之 ”。 

上 述 语 疗 耳 玫 的 方法 ， 是 治疗 气 郁 、 气 结 、 气 道 等 引起 的 暴 荐 ， 只 是 古人 不 曾 分 别 
个 质 性 全 和 功能 性 敬 。 从 病因 病 机 而 论 . 这 类 暴 莓 和 六 区 异 病 同 因 ， 应 当 异 病 同治 。 因 
此 ， 可 以 参考 论述 。 

2, 现代 辨证 施 治 观点 

现代 医家 与 古人 最 大 的 区 别 ， 是 采用 了 现代 化 测 听 仪器 ， 对 瘤 殖 和 寻 玖 有 所 区 别 。 
认为 本 病 的 治疗 当 以 理气 解 郁 ， 养 心安 神 为 主 。 如 《中 医 丁 鼻 咽 喉 科 临床 手 邮 》 认 为 
里 用 此 肝 理气 ， 宁 心 降 道 法 ,选用 柴 胡 虑 肝 汤 合 安神 定 志 九 加 减 治疗 ， 

3. 辨证 纲要 

所 划 的 主要 病因 病 机 是 气 机 不 顺 ， 临 床 表现 为 昕 力 严重 下 降 。 辩 证 的 关键 不 在 听力 
损 夫 的 多 少 ， 而 在 其 精神 情 志 偏 于 激动 还 是 偏 于 淡漠 。 容 易 激动 、 语 声 注 亮 、 多 言 多 动 
痢 属实 ， 多 为 肝气 郁结 ; 表情 淡漠 ， 沉 默 寡 方 ， 时 时 悲伤 欲 册 者 属 虚 ， 多 为 心神 失 养 ， 

4. 证 洛 分 类 

(1) 肝气 郁结 证 

证 候 ”多 起 病 于 情绪 波动 、 郁 怒 之 后 ， 突 然 听力 丧失 精神 抑 邦 ， 人 情绪 不 宁 ， 胸 间 
太 息 ， 胸 胁 胀 痛 ， 口 苦 咽 于 ， 舌 质 淡 红 ， 苦 薄 白 ， 脉 弦 。 

证 析 ”部 么 伤 肝 ， 肝 胆 气 郁 ， 上 逆 犯 于 耳 宅 ， 故 听力 帘 降 。 肝 失 条 达 ， 故 精神 抽 
和 部， 胸闷 太 息 ， 胸 腑 胀 痛 ; 肝气 挟 胆 汁 上 海 ， 故 口 苦 咽 于 ; 2384. 23. JK22pa3o 
肝气 郁结 之 征 ， 

治 法 ”理气 牙 肝 ， 解 郁 通 窒 。 

方 约 ”和 案 胡 晓 肝 散 加 减 。 方 中 以 柴 胡 、 香 附 统 肝 理 气 为 主 ;， 辅 以 可 壳 、 青 皮 、 陈 皮 
理气 降 逆 ; 佐 以 白 芍 、 川 营养 血 活血 柔 肝 ; 并 以 甘草 调和 诸 药 。 

(2) 心神 失 养 证 

汪 候 并 蝎 突 然 失 聪 ， 精 神 恢 履 ， 沉 默 不 言 ， 或 悲伤 欲 炽 ,情感 异常 ， 舌 质 淡 红 ， 


— 385 一 


Fai, MK. 

证 析 久 表 伤神 ， 气 血 不 足 , 心神 失 养 ， 耳 窗 失 于 心神 支持 ， 故 听 沉 突然 失聪 ; 神 
不 守 合 ， 故 精神 慌 愧 ,沉默 不 言 ， 韭 伤 欲 加 ; 天 质 淡 红 , SSS Fl, kai uW 4 £ < 
征 。 

治 法 ” 养 心安 神 ， 行 气 通 窗 。 

方药 HW3E Kitipi. H 3 K tii H a. 小麦 养 心安 神 ; 大 束 补 益 脾 胃 ， 养 血 
als 可 加 相 子 仁 BY. 、 人 台 驳 皮 等 加 强 宁 心安 神 ， 郁 金 行 气 通 宕 助 聪 。 

有 关 本 病 的 针 炙 疗法 、 按 摩 导 引 疗 法 、 物 理疗 法 等 可 参考 “ 暴 莹 ”和 “ 药 毒 兽 ”。 
同时 褒 疗 过 程 中 可 通 当 配合 暗示 疗法 。 

【预后 与 转 归 


1. 预后 ” 疾 登 的 预后 大 密 较 好 ， 应 配合 适当 的 暗示 疗法 。 

2. 转 归 关 芝 可 能 会 反复 发 作 ， 应 注意 患者 的 思想 开导 ， 尽 最 避免 精神 上 的 刺激 。 
【护理 与 预防 ] 

1 . 护理 


(1) 摇 营 患者 一 般 有 精神 创伤 史 ， 因 此 ， 要 安慰 患者 ， 使 其 信任 医生 ， 配 合 治 疗 。 

(2) 要 丁 解 患者 的 侈 食 、 用 药 情 况 ， 访 止 患 者 不 适当 的 饮食 和 盲目 用 药 ， 要 避免 用 
药性 峨 猛 的 药物 。 

(3) 患者 烦躁 不 安 者 ， 适 当 给 予 镇 静 药 物 ， 

2. BID 

(1) FHHWWRF R AB JF L iE, A 3S098 mI] 5 w 3 apa, Eb EZ ai khas. 

(2) 注意 控制 感情 ， 不 过 度 兴 奋 和 发 奴 ， 尤 其 对 于 素 体 阳 盛 ， 肝 火 偏 旺 者 ， 重 为 重 
No 

(3 XE p, S 8. jpop. kE 3 K nm tr. 

【参考 资料 ] 
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【概述 ] 

J. 狂 义 ” 登 哑 是 指 因 耳 莓 而 不 会 语 诗 的 疾病 。 人 的 母语 是 在 出 生 后 至 6 由 期 间 ， 
从 周围 环境 中 模仿 学 习 而 获得 的 ， 是 在 接受 声音 讯号 刺激 的 同时 ,结合 对 外 界 事物 认 划 
的 过程 中 完成 的 。 如 果 在 出 生 时 或 出 生 后 不 外 便 发 生 严 重 的 耳 莹 ， 对 外 界 的 声音 讯号 不 
能 接受 ， 则 失去 了 学 习 语 言 的 能 力 。 有 的 病人 虽然 已 经 学 习 过 语言 ， 然 后 耳 状 ， 也 可 能 
因 丁 登 严 重 ， 长 期 不 能 应 用 语言 而 成 为 更 咀 。 本 病 中 西医 学 均 称 因 营 哑 。 

2. F 证 医 籍 中 对 不 能 语言 的 “ 呈 ”， 往 往 和 不 能 发 音 的 “ 暗 ” 相 混同 ， 常 有 
“ 暗 唾 ”之 称 。 对 因 葬 而 哑 的 疾病 论述 较 少 。 

(1) 陪 生来 耳 碗 为 卫 。$ 国 语 : 晋 语 由 》;“ 伏 职 不 可 使 听 ”"。 韦 昭 注 :“ 耳 不 别 五 声 
Z LJ fe; 生 而 付 日 隔 "。 至 此 ， 可 认为 职 是 先天 性 苗 ， 但 余 云 山 在 《古代 疾病 名 候 下 
义 少 中 说 : 生 而 营 日 联 ， 生 而 芍 必 哑 ， 今 之 先天 性 蔡 哑 是 也 ” 
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(2) 管 ” 《辞海 》， 合 的 意思 。 余 云 山 在 《古代 疾病 名 候 朴 义 》 中 说 ;:“ 生 而 幼 者 亦 谓 
ZË, mw'Em ea, P OY, HM S BEii 。 

3. e 古 医 籍 对 碍 哑 的 记载 不 多 。 W À RE IA iB E Y X FE Se Pr er. S < F 
GRE. TOE KJ) Wi“ Raki) pa sha ..... 此 时 受胎 ， 非 止 百倍 损 于 父母 ， 
“Takip pi .类 证 治 裁 : 耳 证 》 记 载 ; “有 小 儿 耳 营 者 ”"。 诸如 此 类 论述 ， 并 不 是 真 
1E 3 T FEF BJ ic 8k 

JUK rh. #3eEPjJ “07 — JS BJP E, #3g <rh Ej ES 2 8 #| 2 # - dF Ë: E. Pa tg 
只 口腔 科学 上 2eDNP 3814; H SB] 2. UA 6SREE NN. PC NM. BIS `2esp'. sË 
FR “Se 7”. LE324624B98JEH y 88k 2. Je. & x yx K £%wr B] ik — 2 2 55 58 
名 ， 达 到 了 广泛 的 共识 。 

【病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

占 医 籍 对 癌 哑 的 病因 病理 记载 黄 少 ， 主 要 是 从 胎儿 发 育 不 良 来 论述 。 如 “& 妇 人 恨 
方 " 食 忌 论说:“ 食 是 、 鳞 盘 ， 令 子 嘻 哑 ,.” 又 如 《 妇 人 秘 科 : 养 胎 》 说 :“ 盲 著 嘻 哑 ， 奖 
AJO. PP OR 2 IE kal". 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 对 于 本 病 的 病因 病理 理论 探讨 也 不 多 。《 现 代 中 医 耳 息 咽 
哈 口 具 科 学 》 有 “ 登 哑 ” 意 节 ， 以 为 登 呼 的 病因 病理 实质 上 是 先天 性 人 玖 或 小 儿 后 天 性 蕉 
的 病因 病理 。 芍 哑 在 后 天 致 玖 原因 主要 有 温 毒 葡 ， 药 毒 昔 等 ， 可 以 参考 这 些 疾 疾 的 病因 
病理 。 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 外 认为 本 病 是 先天 或 后 天 严重 耳 八 所 致 ， 并 认为 无 
论 是 先天 性 警 还 是 后 天 性 攻 ， 都 主要 与 温 毒 低 和 药 毒 侈 这 两 种 疾病 密切 相关 。 4 干 氏 耳 
恰 咽 喉 口 腔 科 学 》 的 观点 亦 相 似 ， 认 为 本 病 病因 是 先天 或 要 幼儿 的 严重 耳 昔 ， 填 成 这 些 
耳 登 的 原因 又 是 由 于 不 正常 的 起 居 、 不 适宜 的 饮食 ， 不 科学 的 胎 产 等 等 ， 

3. Um Sp E ys EE 

(1) 未 赋 不 足 ”胎儿 期 因 母 体 染 病 ， 或 应 用 耳 毒 性 药物 ， 妨 每 耳 窗 发 育 ， 出 生 即 划 
HBP. 

(2) 皮 元 二 虚 ” 婴 幼儿 发 育 不 良 ， 感 受 温 毒 ， 或 应 用 耳 毒性 药物 ， JSI. Ë Jú 
SH. H SDT IN pu Ze ME. 

【临床 征 候 】 

l. 发 病情 况 ”发 病 于 婴 细 儿 时 期 。 无 地域 与 季节 性 ， 

2. 病史 坷 有 由 儿 发 育 不 良 ， 孕 期 感受 邪 泗 ,混用 药物 、 产 伤 ， 或 婴儿 时 期 应 用 
耳 毒 性 药物 或 感受 音 病 等 病史 。 

3. 目 幼 责 失 听力 ”正常 观 儿 在 3 个 月 后 听 到 声音 就 会 有 所 太 应 ， 半 宏 的 幼儿 具有 
对 声 源 的 定向 能 力 ，9 个 月 开始 可 模仿 大 人 人 说话， 可 涪 出 单字 或 简单 词语 ，2 岁 的 幼儿 
应 能 有 意识 地 涪 话 。 如 果 在 这 些 年 龄 段 对 声音 没有 反应 ， 或 不 能 相应 学 习 语 言 ， 就 需要 
作 昕 为 检查， 以 判断 是 和 否 听 力 障 碍 。 

4 .听力 检查 一 般 用 语 声 检查 即 可 大 致 判断 患 儿 是 否 听 力 隧 得 为 了 确定 患 儿 听 
力 损失 的 情况 ， 可 以 用 仪器 检查 . 由 于 患 儿 大 多 不 能 合作 进行 听力 计 的 纯音 测 听 检查 . 
也 以 最 好 用 客观 检查 法 、 比较 常用 的 是 听觉 脑 干 友 应 测 听 ， 但 此 法 对 于 判断 患 儿 有 无 残 


余 听 力 不 十 分 准确 。 用 诱发 性 耳 声 反 射 测试 法 优点 较 多 : Om. BB. eH. Ae. (H 
耳 声 鼎 射 的 仪 硕 尚 不 普及 ， 以 禾 影 响 本 病 的 定性 检查 与 早期 诊断 。 国 外 发 达 国 家 已 将 耳 
瑞 反 射 作 为 师 选 屏 苇 昕 力 的 第 规 检查 手段 ， 刀 使 及 时 发 现 听 力 障碍 ， 早 期 进行 治疗 或 语 
言 训练 ， 防 莹 致 吓 。 

5. 前 庭 功能 检查 ”有 助 于 全 面 了 解 患 儿 的 内 耳 功 能 。 莹 哑 病 人 人 常 有 前 庭 功 能 损害 ， 
且 允 为 观 仙 性。 有 残余 听力 者 ， 前 庭 功能 大 多 存在 ; 无 残余 听力 者 ， 前 庭 功能 亦 多 消 
失 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 出 发 现 患 儿 对 语言 ,声音 无 反应 ， 天 体 上 可 认为 是 葡 哑 。 中 听力 检 
但 ,听觉 请 发 电位 、 征 声 反 射 、 前 庭 功能 检查 异常 ， 言 语 识别 靖 提 高 。 全 语言 辜 碍 或 丧 
K. 

2, 鉴别 诊断 ”本 病 应 与 耳 兽 向 鉴别 . 

耳闻 上 患 儿 耳 中 有 了 阻塞、 胀 癌 感 ， 听 力 下 降 ， 但 程度 不 严重 ,不 至 于 爹 玲 ,用 志 导 
抗 等 听力 检查 方法 可 以 鉴别 。 

【辨证 施 治 ]】 

l. 古代 辩证 施 治 观点 

古代 对 于 巧 星 的 辨证 论 治 理论 较 少 , 但 可 以 矢 考 “ 暴 礁 ”和 “ 药 毒 玲 ” 两 节 的 有 关 
内 容 ， 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

苞 哑 治疗 不 易 ， 因 此 现代 报道 较 少 ,可 和 参考“ 药 毒 姓 ”和 “ 漫 毒 伏 ”的 辨证 论 治 观 
点 。 

3. 辨证 纲要 

如 前 所 述 ， 合 唾 多 由 药 毒 葵 和 温 毒 人 车 所 致 ， 因 此 可 参考 “ 药 毒 丛 ” 和 “温和 毒 莹 ”的 
辩证 纲要。 

4. 证 深 分 类 

可 和 参考“ 药 毒 奏 ” 和 和 “ 温 毒 玲 ” 的 证 治 分 类 ， 

【外 治疗 法 】 

参考 “ 暴 营 "、“ 药 毒 功 ”的 外 治疗 法 。 

【针灸 疗法 ] 

1 . 古代 记载 

参考 “和 烘 合 ”一 节 的 古代 记载 

2. 现代 研究 

现代 对 于 针灸 治疗 合 哑 的 报道 多 于 药物 治疗 者 ， 但 疗效 不 一 ,这 与 临床 工作 者 研究 
的 标准 不 一 有 关 。 具 体 资料 ， 除 了 前 面 “ 暴 荃 ” 和 “ 药 毒 谷 " 的 现代 研究 资料 可 殿 参 考 
以 外 ， 以 下 综述 专门 治疗 合 呢 的 报道 ， 

治疗 葡 哑 ， 一 般 多 选择 耳 部 的 穴位 针 刺 治疗 ， 如 听 癌 、 听 会 ， 明 风 等 ， 临床 报道 分 
别 取 得 一 定 的 疗效 。 如 上 海 第 十 一 人 民 医 院 针灸 科 治疗 182 |, 总 有 效率 为 63 和， 刘 
A ETUI 255 例 ， 总 有 效率 为 80%; 张 有 人 治疗 18 全 患者。 显效 这 29.6%., 35 2k s< 
3 84.8%; 方 幼 安治 疗 100 例 ， 总 有 效率 70%; 其 清亮 等 治 昨 先天 性 莫 哑 取 伦 穴 、 唾 


六 ， 配 唾 门 、 大 椎 、 陶 道 ， 后 天 性 昔 哑 取 风 府 、 哑 门 、 营 穴 ， 配 曲 池 、 侣 谷 、 风 池 、 大 
FE. 、 陶 道 、 听 官 ， 治 疗 85 例 ， 总 有 效率 为 94.12%。 哈 尔 总 市 社会 福利 院 治疗 85 例 ， 
笃 龟 率 7% ， 显 效率 24.70 , 8 23 32.9%。 上 海中 医学 院 等 单位 选 穴 为 : SSL. DN 
E. Hí]. ra. Sh. BZ; 配 灾 为 台 谷 、 中 浅 ， 共 治疗 301 例 ， m a 92 @| (5 
30.6%)1， 进 步 163 例 【上 54.1%)， 无 效 46 #J (t 15.3%)。 罗 济 民 治疗 先天 性 和 链 
3 BR 8 5| e neem 50 例 ， 治 愈 率 为 2% ， 显 效率 为 6%， 有 效率 为 4 响 。 马 敬 和 治 
Jr 31 例 ， 总 有 效率 为 87.10%。 张 焰 东 用 电 针 治疗 100 例 碍 哑 ， 痊 愈 率 为 25 购 ， 总 有 
戏 率 为 94%。 针 刺 提 高 了 皮层 昕 中 徐 兴 奋 性 ， 因 而 增强 了 听觉 的 感受 能 力 。 

对 针 刺 治疗 登 哑 的 实验 研究 也 有 许多 报道 。 如 王 作 彬 等 观察 了 针 刺 听 官 、 涌 泉 定 对 
豚鼠 听觉 系统 电 反 应 的 影响 。 他 们 观察 到 ， 针 刺 听 宫 穴 时 ,皮层 听 区 对 短 声 《 益 上 
50dB) 的 诱发 电位 发 生 了 改变 。 针 刺 开 始 后 诱发 电位 降低 ， 电 位 大 小 迅速 减 小 到 针 前 
的 一 学 堪 右 ， 延 长 抢 针 时 间 ， 电 位 还 可 继续 下 降 ， 抢 针 停止 后 ， 诱 发 电位 即 开始 恢复 ， 
在 1~2 分 钟 内 ,电位 大 小 可 超出 针 前 水 平 。 随 后 电位 出 现 有 规律 的 起 伏 波 动 ，30 分 钟 
后 稳定 于 针 前 水 平 。 针 刺 涌 泉 穴 ， 针 刺 开 既 后 ,诱发 电位 不 下 降 ， 而 见 运 渐 增 大 ， 留 针 
停止 后 ， 电 位 还 继续 上 升 ， 随 后 逐渐 恢复 至 针 前 水 平 。 针 刺 时 ， 听 神经 动作 电位 降低 而 
耳蜗 微 音 器 电位 没有 变化 。 研 究 者 认为 ， 针 刺 主 要 作用 于 太 脑 皮层 ， 其 机 制 在 于 改变 大 
胶皮 层 的 兴奋 状态 。 针 刺 使 大 脑 皮 层 昕 区 的 兴奋 性 提高 ， 而 听 神 经 冲动 的 发 放 受 阴 抑 ， 
所 耳 感 音 构造 并 不 受 影响 。 由 此 提出 ， 针 刺 治 玖 的 作用 机 制 主要 在 于 暂时 地 提高 皮层 上 听 
区 的 兴奋 性 。 

胡言 等 以 豚鼠 作 实 验 ， 观 察 了 针 刺 昕 宫 、 Bz F X XJ B4 Ur Bz FE jS 5 Fa fu 38 WE nb 5 
跑 ， 结 果 大 部 分 《54.67% ) 无 明显 变化 ，26% 的 电位 振幅 增高 19.33% 电 位 振幅 降 
低 。 此 外 ， 电 刺激 豚鼠 经 窜 可 在 皮层 听 区 中 心 部 位 记录 出 诱发 电位 ， 表明 经 穴 的 诬 体 感 
觉 与 听觉 功能 之 间 ， 在 听觉 神经 系统 的 高 级 中 柜 存 在 着 某 种 联系 ， 至 少 在 传人 冲动 的 投 
射 区 有 重 登 部 位 。 这 种 现象 的 产生 是 由 于 登 加 而 记录 到 的 远 场 电位 . 还 是 由 于 确 有 神经 
所 路 的 联系 ， 尚 需 进 一 步 实验 证 明 。 由 于 非特 异 上 行 投 射 系统 (主要 在 网 状 结构 ) 可 传 
人 多 种 感觉 冲动 ， 因 而 从 理论 上 说 ， 经 从 与 听觉 传人 冲动 可 在 网 状 结构 通路 中 发 生 联 
系 。 同 时 ， 下 匡 核 的 一 些 神经 元 对 经 穴 刺 激 与 听觉 刺激 均 起 反应 、 提示 经 穴 驱 体感 觉 与 
折 和 昌 伟人 冲动 可 能 在 中 脑 的 听觉 中 枢 下 丘 核 同 -- 神 经 元 会 聚 。 

3. 临床 应 用 

参考 上 述 现 代 研 究 与 “ 暴 营 ” 和 “ 药 毒 营 ” 的 临床 应 用 。 

按摩 导 引 疗法 、 物 理疗 法 、 专 病 专 方 可 参考 “ 暴 斧 ”.“ 药 毒 蓉 ” 等， 

【预后 与 转 妇 】 

l. 规 后 ”导致 车 哑 的 疾病 ， 常 见 的 是 先天 性 人 芍 、 药 毒 莹 和 温 毒 蓉 . 部 是 难 治之 症 ， 
无 论 是 药物 治疗 、 还 是 针灸 治疗 ， 部 常常 只 能 获得 短期 疗效 ， 真正 恢复 正常 听力 者 很 
少 。 对 于 有 残余 听力 的 绾 儿 来 说 ， 比较 末 靠 的 方法 是 在 治疗 的 同时 选 配 合适 的 助听器 ， 
这 样 可 以 做 到 “ 蕉 而 不 哑 ”。 

2. 转 归 ”要 幼儿 的 严重 耳 仁 ， 如 果 治 疗 不 能 获 效 ， 一 般 转 归 是 成 为 嫩 哑 。 现 代 的 
观 碟 烃 及 时 给 患 儿 选 配 助 昕 器 ， 一 般 在 2 岁 左右 即 可 选 配 助听器 ， 311 $É Bb *% šf. Hh FI H =: 
儿 的 残余 听力 ， 就 能 做 到 “ 营 而 不 唾 ”. 如 果 不 能 利用 残余 听 为 ， 又 不 能 得 到 治疗 效果 ， 
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那么 由 莓 致 哑 是 必然 转 归 : 
【护理 与 预防 ]】 
1. 护理 
(1) 对 于 莓 哑 病 人 应 多 方面 给 予 体 访 和 有 照顾， 要 细心 领会 其 “手语 ， 达 到 与 其 沟 
JH. 2 Dü BJ El B°) 
(2) 对 于 戴 助 听 器 者 ， 可 以 通过 降低 讲话 速度 的 方式 ， 让 其 听 音 和 “展讯 ”配合 ， 
便于 理解 和 学 习 语 言 。 
2. 预防 
(1) 防 党 多 种 传染 病 和 其 他 疾病 。 注 意 雇 食 起 届 ， 对 传 洪 病 者 注意 隔离 和 器 具 . 
间 的 消毒 。 孕 妇 的 保健 防 病 ， 对 于 胎儿 的 优生 优育 是 至 关 重 要 的 。 
(2) 尽量 不 册 或 少 用 有 损害 听力 作用 的 药物 ， 如 链 霉 素 ， 卡 那 笨 素 、 庆 大 霉 素 、 记 
本 等 。 
(3) 近亲 结婚 不 利于 优生 优育 ， 应 予 禁 止 。 
【参考 资料 | 
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[概述] 

1. 泣 义 ” 听 脉 痛 是 因 痰 瘀 雍 阻 耳 脉 ,滋生 尊 物 ， 表 现 以 缓慢 进行 性 耳鸣 丁玲， 或 
有 头 摆 ， 耳 深部 疼痛 ， 耳 面部 感觉 异常 的 一 种 疾患 。 多 单 侧耳 发 病 ， 中 年 女性 多 见 。 与 
四 医 的 听 神 经 瘤 类 似 。 

2, 释 名 ” 昕 脉 瘤 因 其 耳鸣 耳 八 呈 缓 慢 进行 性 发 病 ， 故 在 祖国 医学 文献 中 当 属 于 渐 
鸣 、 独 舍 、 劳 莹 、 入 夸 的 范畴 。 如 《中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 $》 渐 蕉 
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条 日 “缓慢 出 现 ， 逐 渐 加 重 ， 历 时 较 长 的 一 类 耳 营 ， 称 为 “ 崭 更 。 相 当 于 进行 性 耳 登 。 
历代 医家 所 称 的 “ 劳 莹 "”、“ 虚 于 "， 因 其 发 病 也 较 缓 上 焊 ， 故 属 渐 登 的 犯 畴 。 这 种 耳 登 ， 
HAÑT3, MPR AF0. 

"CO 8 “JP” 03788. 3 《 诸 病 源 候 论 : 卷 之 三 十 一 ' 效 瘤 等 病 诸 候 让 YP PI: 
“ 留 结 不 散 ， 谓 之 为 瘤 ", 《4 中医 外 科学 》 亦 口交 ， 留 灌 不 去 之 多 。 凡 疗 血 、 并 滞 、 浊 
< a J A AK 2 Z rh, FFHJE në B9 3£ E ER 2 pa”. 

3. 向 单 ” 中 医学 中 无 昕 脉 瘙 之 名 ， 但 有 关 业 似 本 病 发 病 部 位 的 认识 则 亦 有 所 论述 。 
如 王 清 任 《 医 林 改 错 : 上 卷 : 脑 髓 说 》 中 有 日 ;两 耳 通 脑 ， 所 听 之 声 妇 于 脑 ， 脑 气虚 ， 脑 
御 小 ， 脑 气 与 十 守 之 气 不 接 ， 故 耳 虚 营 ; 耳 窗 通 脑 之 道路 中 ,和 车 有 阻 沾 ， 故 耳 实 蕉 ”。 
因 听 脉 是 连接 耳 与 脑 的 脉络 ,行走 于 “ 耳 窗 通 脑 之 道路 中 "， 故 王 清 任 所 说 的 道路 中 
硅 有 阻 演 ”而 导致 耳 莹 ， 实 际 上 已 经 指出 了 本 病 的 发 病 部 位 与 主要 症状 , 但 淋 能 提出 
其 各， 

在 现代 医 著 与 临床 资料 中 ， 一般 黎 以 西医 “ 折 神 经 准 ” 为 名 进行 论述 。 但 《中 医 耳 
m HN DB: El 8 Pk F fo 在 论述 上 听 神 经 瘤 时 指出 ;本 病 中 医 称 为 听 脉 瘤 "， 从 而 商定 了 听 肝 
疤 的 中 医 病症 学 基础 ， 

【病因 病理 ]】 

1 . 古代 病因 病理 学 说 

三 代 医 籍 中 ， 对 于 渐 苯 、 渐 鸣 、 和 久 例 病因 病理 的 认识 多 从 正 氏 那 滞 立论 ， JOE E E 
虚 、 风 孵 主 留 是 其 主要 发 病 的 病 机 学 说 。 但 因 古 代 没 有 听 脉 瘤 之 名 ， 故 除了 王 清 任 提出 
的 “ 奖 血 阻 淆 ”学 说 以 外 ， 缺 少 对 于 本 病 发 病 机 制 的 专门 认识 。 

至 于 的 病 。 占 代 医 家 多 认为 是 由 于 内 外 因 所 伤 ， 气 血 凉 滞 ， 痰 湿 灌 留 所 致 。 如 《 轿 
示 金 鉴 : 外 科 心 法 要 雇 : 发 无 定 人 处》 瘦 癌 中 日 :“ 瘾 者 ， 随 气 留 住 ， 故 有 是 名 也 。 客 外 因 六 
嘟 ， 琳 卫 气 血 凝 郁 ;， 内 因 七 情 ， 忧 囊 怒 气 ， 温 羔 凉 滞 ， 山 山水 气 而 成 ， 峭 不 痛 痒 ”。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 医 著 与 文献 中 ， 有 关 听 脉 癌 发 病 病 机 的 探讨 较 少 。《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手 
M 在 论述 听 神 经 瘤 时 将 其 病因 病理 归纳 为 两 个 方面 : 一 是 认为 “多 由 中 年 肾 精 渐 台 . 
耳 夫 误 养 ， 茹 以 赛 池内 生 ， 阻 洁 听 络 ， 渐 于 成 瘤 "; — R “OK ASE, SSL, sum 
屡 犯 ， 澡 阻 脉 道 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 耳 脉 受阻 ， 凉 结 成 瘤 "。 强 调 了 肾虚 阅 结 、 = l S EH 
的 发 病 学 说 。 

3. 星 盯 病因 病理 

(l) 将 溃 上 汽 ， 流 结 耳 窗 过 食 辛 辣 匀 精 ， 肥 甘 摩 味 ， 滋 湿 生 疼 ， 扩 草 不 去 ， 循 经 
上 汉 ， 贸 灌 耳 脉 ,， 结 聚 不 散 ， 渐 而 成 疤 。 | 

(2) 气 血 凉 阳 ， 耳 脉 受阻 情 志 不 畅 ， 七 情 郁 结 ， 或 屡 感 那 毒 ， 致 使 耳 部 气 血 运行 
不 畅 ， 日 义气 血 瘀 阻 ， 耳 脉 受阻 ， 瘀 血 留 灌 不 去 ， 渐 结 成 形 ， 而 发 为 听 脉 瘤 。 

(3) BA 378. DSpsutas A PRRES9, GASPPlE. 365 E. Eki 3. 381J5E 
溃 内 生 ， 气 血 不 畅 ， 日 久 痰 凉 互 结 ， 正 不 御 绪 ， 而 发 为 本 病 。 

所 之 ， 防 脉 净 的 发 生 ， 一 般 以 内 因为 主 ， 而 肾虚 、 血 瘀 、 痰 油 则 是 其 发 病 的 基本 病 
四 病理 。 在 其 发 病 过 程 中 、 往 往 虑 实 错 杂 ， 相 互 为 因而 成 。 因 肾 精 为 听觉 之 本 ， 中 年 肾 
稍 浙 衰 ， 正 不 御 绪 ， 则 收 易 流 结 听 脉 而 为 病故 肾虚 精 亏 是 其 发 病 之 本 ; 羔 、 六 结 洪 则 
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是 其 上 发病 之 标 。 肾 虚 精 亏 ， 耳 失 濡 养 ， 正 气 不 足 ， 使 得 疾 、 冶 乘虚 流 汪 于 耳 ， 结 聚 所 
脉 ， 渐 而 成 形 ， 而 发 为 听 脉 瘤 之 病 。 但 无 论 是 永 是 实 致 病 ,“ 结 ” 则 是 最 终 病 机 ， 故 结 
是 本 病 发 生 的 基本 病 机 特点 。 

【临床 征 候 ]】 

1. 发 病情 况 ”无 明显 地 域 性 、 季 节 性 ， 好 发 于 中 年 ， 加 一 和 0 岁 多 见 ， 女 性 多 于 男 
性 。 

2. 炳 中。 无 明 显 病 史 。 少 数 可 有 烟 酒 过 度 虫 。 

3. 浙 进 性 耳 竹 耳鸣 表现 为 单刷 耳 故 耳鸣 ， 进 展 较 慢 ， 少 数 亦 有 突然 耳 珀 者 。 卫 
吗 才 呈 高 音调 性 。 后 期 可 发 展 为 全 伺 。 可 有 头晕 与 走路 不 稳 感 。 

4. 患 耳 及 面 、 百 感觉 异常 ” 患 收 耳 内 深部 疼痛 ， 外 耳 道 后 壁 感觉 减退 ， 或 有 触 痛 ; 
同人 删 吾 前 2⁄3 味觉 、 及 角 腊 反射、 咽 反 射 减退 或 消失 ; 患 侧 面 肌 痉 挛 、 麻 本 ， 和 触觉 减 
退 ， 甚 或 出 现 面 次 。 

5. 听力 检查 ” 患 耳 呈 感 音 神经 性 蕉 ,高 频 区 下 降 较 为 明显 ; 语言 识别 率 下 降 ， 有 
听 党 疲劳 现象 ; 自 描 昕 力 曲线 多 明 置 、 玉 型 ; 声 导 抗 测 听 显 示 鼓 室 导 抗 正 常 ， 锥 髓 肌 反 
射 阅 升 高 或 消失 ， 洪 伏 期 延长 ， 脑 干 听 觉 诱发 电位 显示 上 患 侧 VW 波 潜 伏 期 与 1 ~ 立波 间 期 
较 健 便 明 显 延 长 ， 甚 或 V 波 消失 。 

6. 前 放 功 能 检查 ” 目 侧 减弱 或 消失 ， 

7. 脑脊液 检查 ”蛋白 含量 增高 。 

8. 影像 学 检查 X 线 断层 、CT 或 MRI 显示 患 耳 内 听 道 扩大 、 变 形 , 或 有 上 骨 质 破 
坏 。 尤 以 MRI 检 出 率 最 高 。 有 资料 报道 MRI 薄 层 及 增强 技术 是 检 出 听 脉 瘤 的 最 佳 方 
法 。 

9. 件 随 症状 严重 者 可 有 头痛 ， 恶 心 呕吐 等 颇 内 压 增高 症状 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 要 点 ”中 单 侧 缓 惕 进行 性 耳 鞠 耳鸣 ; 侣 患 耳 及 面部 ,天 前 感觉 异常 ， 合 听 
力 检 查 哇 单 储 感 音 神经 性 礁 ， 高 频 区 下 降 明 显 ，@ 脑 干 听觉 诱发 电位 显示 患 侧 V 波 洪 伏 
JBS 工 一 Y 波 间 期 较 健 侧 明 显 延 长 ， 甚 或 Y 波 消失 ; 例 内 听 道 检查 量 示 扩大 、 变 形 或 时 
质 玻 坏 。 

2. 鉴别 诊断 ”应 注 意 与 耳 硬 化 症 、 耳 上 肪 学 相 鉴 别 ;， 突 发 性 者 尚 应 注意 与 暴 莹 相 监 
别 。 

(1) 耳 铂 化 症 ” 亦 量 缓 慢 进 行 性 耳 萝 ， 但 其 呈 双 侧 性 发 病 ， 听力 检查 呈 传 导 竹 更， 
并 有 韦 氏 铺 听 现象 。 

(2) 车 脱党 以 发 作 性 旋转 性 眩 学 为 主 ， 听 力 减 退 呈 发 作 性 、 进 行 性 ， 早 期 肪 曼 发 
作 过 后 听力 可 恢复 正常 ,无 患 出 耳 、 角 膜 ， 面 部 感觉 或 反射 异常 ， 内 听 道 检查 正常 。 

(3) # 3 AX 3t, II. ZH DSM. WISE En. 545182 = 5 e 
状 ， 内 了 听 道 拍片 正常 可 资 鉴 别 。 

[ 办 证 施 治 ] 

l. 古代 辩证 施 治 观点 

百代 对 于 渐 鸭 浙 查 、 久 焉 的 辨证 施 治 多 从 肾虚 、 邪 滞 、 血 瘀 立论 ， 采用 补 籽 、 法 
弗 、 化 瘀 等 法 治之 。 如 王 清 任 在 《 医 林 改 错 》 中 采用 通 窒 活血 汤 合 通气 散 治疗 久治不愈 
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的 耳 葬 而 取 效 。 应 用 补肾 法 治疗 入 莹 的 论述 参见 “ 耳 硬 化 症 ” 一 节 ， 此 不 复述 。 

2. 现代 辨证 施 治 观 点 

现代 医 著 与 临床 报道 中 ， 有 关 本 病 的 辩证 施 治 资料 较 少 。#k 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手 
H) 将 所 神经 瘤 的 证 治 分 为 肾虚 痰 结 、 气 血 瘀 结 两 证 ， 分 别 采 用 益 精 补 和 痛 ， 化 疼 艇 结 ， 
与 活血 化 瘀 ， 通 络 散 结 治之 ， 方 药 选 用 左 归 丸 合 泛 痰 汤 ， 血 府 次 凉 汤加 减 论 治 。 男 有 学 
者 报道 认为 .对 于 听 神 经 装 的 治疗 ， 亦 非 绝 对 选择 手术 治疗 ， 应 用 中 西医 结合 治疗 及 辩 
证 施 治 同样 能 够 取得 治 僵 效果 因此， 主张 对 于 小 的 昕 神经 瘤 应 进行 动态 观察 、 中 西医 
药 结 从 治 闻 ， 首 先 应 用 清热 消炎 、 活 血 化 探 而 改善 昕 力 ， 或 攻坚 散 结 ， 促 进 训 这 ,或 限 
制 音 养 供应 ， 碱 组 生长 速度 ， 以 达 治 疗效 果 。 并 介绍 一 例 应 用 中 西医 结合 治疗 ， 观 察 
12 年 ， 效 果 良 好 。 

《中 医 外 科学 》 对 于 瘤 的 治疗 提出 了 “ 行 气 散 结 ”"、“ 散 瘀 消 种 ”、“ 化 痰 散 结 ”的 基 
本 深 闻 法则 ， 对 于 听 胀 瘤 的 治疗 亦 有 一 定 的 参考 价值 。 

有 关 肖 登 、 入 芍 的 辩证 施 治 论述 请 参考 耳 硬 化 症 ， 此 不 复述 。 

3. 辨证 要 点 

听 脉 瘤 的 辨证 要 点 主要 是 根据 其 病情 发 展 的 快慢 与 耳鸣 的 性 质 、 耳 牵 的 程度 ， 伴 随 
证 怪 而 辨 。 如 病情 发 展 缓慢 者 多 虚 或 虚实 错 杂 ; 发 展 快 或 突 发 耳 营 者 多 实 。 耳 鸣 音 调 高 
Kah, TID HE. HR: 音调 较 低 者 ， 包 局 痰 沁 。 耳 合 程 度 轻 者 ， 属 牙 结 未 其 ， 瘤 小 症 
轻 ; 耳 合 程度 重 者 ， 为 邪 结 已 其 ， 痛 大 症 重 。 伴 有 耳 内 疼痛 ， 面 部 麻木 者 多 届 气 血 凉 
BH; 卜 军 明显 者 多 属 阁 痢 上 滋 ; 头痛 ， 晋 心 哎 上 者 驳 属 净 凉 互 结 ， 欲 化 热 伤 脑 。 

4. 证 治 分 类 

(1》 痰 注 结 滞 证 

证 候 ”耳鸣 耳 莹 、 逐 沾 加 重 ， 鸣 声 踢 跨 ， 有 眩晕 头 重 ， 颜 面 、 或 舌 前 、 啊 部 麻木， 感 
沉 返 印 ， 身体 困 借 ， 纳 果 便 小 ， 盏 淡 胖 ， 有 齿 痕 ， 苔 白 腻 ， 脉 防滑 或 细 湛 。 

证 析 站 浊 上 泛 ， 结 沾 耳 宿 ， 阻 灌 听 脉 ， 故 见 耳 鸣 耳 玩 ， 逐 渐 加 重 ; 痰 性 阴 溃 ， 蒙 
沿 消 加 ， 位 神 失 持 ， 截 见 耳鸣 哈哈 ， 肪 学 ， 涉 重 ; 痰 湿 阻 河 耳 、 面 、 舌 、 咽 脉络 ， 脉 络 
不 幅 ， 故 有 颜面 、 或 天 前 、 咽 部 麻木， 感觉 迟钝 ; 痰 浊 困 脾 ， 脾 失 健 运 ， 精 徽 生 化 不 
足 ， 体 失 所 养 ， 故 见 身 体 困倦 ， 纳 果 便 渡 ; 舌 淡 胖 ， 有 齿 痕 ， 苦 白 陈 ， 脉 蓄 滑 或 细 清 亦 
属 痰 视 内 用 之 征 。 

治 法 ”六 痰 化 祁 ， 散 结 通 窒 。 

方 约 ” 阁 痰 狐 加 减 。 方 中 主 以 制 南星 、 半 夏 涤 痰 化 浊 ， 以 社交 间 ， 散 结 尘 ， 辅 以 陈 
上 友 、 共 苓 、 相 实 煤 温 化 羔 ， 且 可 实 治 痰 ， 有 冲 墙 便 壁 之 力 ， 共 助 星 、 政 灌 痰 化 池 散 结 之 
A, A v EBE, Last k W; 石 曹 蒲 、 竹 茹 化 湿 降 间 ， 通 罕 聪 耳 ;， 生姜 温 中 化 
痰 ， 甘 草 调和 药性 。 诸 药 相 合 ， 共 奏 淋 痰 化 浊 ， 散 结 通 穷 之 效 。 若 疼 浊 较 盛 ， 生 风 伤 
络 ， 妾 体 已 大 ， 耳 玖 较 甚 ， 颜 面 抽 搞 、 麻 木 者 ， 可 合用 海藻 玉 壹 汤 、 牵 正 散 加 减 。 以 加 
重 化 痰 散 结 ， 社 风 通 结 之 效 。 

(2) 气 血 凉 阻 证 

证 候 征 付 耳鸣 ， 日 灶 加 章 ， 鸣 声 高 尖 如 箔 ， 耳 内 疼痛 或 刺 痛 ， 时 有 头痛 ， 阁 面 六 
本、 计 木 ， 胸 胁 闽 胀 或 刺 痛 ， 妇 龙 月 经 和 失调， 经 色 暗 红 ， 少 腹 刺 痛 ， 舌 暗 ， 或 朋 疗 点 ， 
KOR 
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证 析 气 血 阅 阻 ， 耳 脉 不 畅 ， 故 征 鸣 耳 登 ; 疗 血 不 去 、 冶 清和 逐渐 加 重 ， 故 鸣 登 丘 渐 
加 重 ; 经 脉 阻 湛 ， 向 通 不 能 ， 气 将 相 挤 ， 故 鸣 声 高 兴 如 笛 ; 气 洁 血 疗 ， 经 脉 受 阻 ， 不 通 
则 痛 、 故 有 耳 内 疼痛 或 刺 痛 ， 时 有 头痛 ， 胶 胁 问 胀 刺 痛 ; 撑 疗 耳 脉 面 络 ， 经 脉 不 畅 ， 故 
A PB IBZ E. BRA 3; 妇女 以 血 为 本 ， 气 血 疗 滞 ， 故 见 月 经 和 失调， 经 色 暗 红 ， 少 腹 刺 
JH; 天 上 暗 ， 或 有 冻 点 ， 脉 细 深 均 属 气 血 凉 阻 之 象 。 

治 法 ”活血 化 痘 ， 通 络 散 结 。 

方药 ” 血 府 未 凉 汤加 减 。 方 中 主 以 当归 、 桃 仁 、 红 花 、 川 营 活 血 化 瘀 ， 以 社 瘀 血 而 
遂 脉 散 结 ; 辅 以 生地 、 赤 芍 、 可 实 、 牛 肤 活 血行 气 ， 通 经 散 结 ; 桔梗 宣 畅 肺 气 而 宽 胸 ， 
柴 胡 既 能 行 气 通 脉 ， 叉 能 载 药 上 达 耳 宿 ， 以 发 挥 诸 药 活 耳 部 血 运 ， 化 耳 部 凉 血 之 功 ， 甘 
章 姐 和 药性 。 合 而 奏 有 活血 化 瘀 ,， 通 络 散 结 ， 以 消 脉 瘤 之 效 。 若 了 丁 枚 已 其 ， 疤 体 已 大 
音 ， 的 加 三 校 、 苇 术 、 穿 山 甲 、 水 星 等 ， 以 助 化 六 散 结 消 瘤 之 力 。 

(3) BHEES SS H 28 E 

证 候 ”和 耳光 鸣 渐 于 ,其 或 患 耳 全 更， Hasa de Asas es. EHIGEA, Hh 
搞 ， 其 或 面瘫 ， 盏 前 味觉 、 碳 、 和 角膜 反 射 碱 退 或 消失 ， 耳 痛 ， 头 痛 ， 精 神 不 振 ， 要 记 失 
取 ， 腰 朋 疼 软 ， 瑞 淡 瞳 而 胖 ， 苦 白 ， 脉 细弱 ， 

正 术 ” 涌 精 亏 虚 ， 耳 失 濡 养 ， 痰 疗 互 结 ， 耳 脉 受阻 ， 故 耳 渐 鸣 渐 痊 ， 其 或 全 玲 ， 耳 
风 如 蝉 ; 听 神 、 位 神 同居 一 处 ， 病 则 互 伤 ， 故 有 眩晕， 步 态 不 稳 ; 痰 凉 阻 灌 脉 络 ， 气 血 
不 入 ， 肌 肤 失 养 ， 故 见 颜 面 及 木 、 抽 搞 ， 其 或 面瘫 ， 舌 . 咽 、 角 膜 反射 感觉 异常 ， 交 六 
互 阴 ， 不 通则 痛 ， 故 有 耳 痛 、 头 痛 ; 肾 精 不 足 ， 和 甬 海 空虚 ， 元 神 失 养 , 故 见 精神 不 振 ， 
健 扣 大 眠 ; 腺 为 肾 之 府 ， 肾 虚 精 亏 ， 本 府 失 养 ， 故 剧 腰疼 软 ; 痰 灌 则 舌 淡 而 胖 r s W| 
十 暗 ， 肾 虚 精 亏 则 脉 细弱 。 

Tits ” 益 精 补 育 ， 活 血 化 痰 。 

方药 ” 左 归 九 合 海 藻 玉 这 汤加 减 。 其 中 以 左 归 丸 补 益 肾 精 ， 填 髓 充 耳 ， 以 培 补 根 
本 ; 辅 以 海 营 玉 壶 汤 化 痪 散 结 ， 活 血 通 脉 ， 以 祛 痰 次 而 消 痛 ， 二 方 相 伍 ， 既 能 益 精 补肾 
而 培 林 ， 又 能 化 疾 活 血 散 结 而 消 脉 癌 ， 如 此 标本 兼顾 ， 相 得 益 彰 ， 能 使 精 完 肾 色 ， 痰 消 
痛 化 ， 结 散 脉 畅 ， 而 瘤 消 病人 意 。 

奉 精 虚 及 阴 ， 阴 虚火 旺 ， 痰 癌 互 结 ， 郁 而 化 热 ， 耳 鸭 耳 营 ， 眩 尝 ， 恶 心 呕 此 ,头痛 
W. ， 低 热 或 潮 热 ， 天 红 昔 黄 腻 ， 脉 细 数 者 ， 洁 直 汶 阴 降 火 ， 解 毒 散 结 。 方 药 用 知 柏 地 
页 汤 合 柴 胡 清 肝 汤加 减 。 

【外 治疗 法 】 

红 户 治 不 效 ， 或 瘤 体 较 大 ， 症 状 较 重 者 可行 听 脉 瘤 切 除 术 。 据 文献 报道 ， 胖 用 徊 
马刀 治疗 单 侧 听 脉 瘤 效 果 较 佳 。 另 有 资料 表明 ， 伽 玛 刀 治疗 听 神 经 瘤 是 一 种 安全 有 效 的 
方法 ， 并 能 提高 面神经 功能 尽 听 力 的 保存 率 . 

【针灸 疗法 】 

应用 针灸 治疗 听 脉 瘤 的 文献 资料 较 少 .此 将 《中 医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手 册 》 介绍 的 方 
法 摘录 如 下 ， 此 临床 参考 , 

(l) 耳 针 疗法 BUR. Hab. Pi. 皮质 下 、 心 、 肾 、 脑 点 、 脑 干 等 灾 ， 针 由 
或 压 穴 。 

(2) 体 针 疗法 取 听 定 、 听 会 、 丑 风 、 肾 俞 ， 内 关 、 三 阴 交 等 穴 ， 中 弱 刺 激 ， 
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【预后 与 转 归 | 

l. 本 病 经 内 治 或 内 外 兼治 ， 一 般 均 能 治 生 ， 帮 预后 恨 好 。 

2. 治疗 不 及 时 ， 或 误诊 误 治 ， 瘤 体 发 展 增 大 ， 可 引起 颅 内 压 增 高 等 。 

3. 手术 治疗 不 当 ， 易 引起 听 神 经 与 面神经 的 损伤 ， 克 手术 时 应 性 细 控 作 ， 注 经 其 
损伤 。 

【护理 与 预防 】 

l. 有 严重 昕 万 陪 三 ， 有 眩 提 人 音 ， 行 动 应 注意 安全 。 眩 学 严重 者 应 卧床 性 息 。 

2. S tF 3 KAS. HH Em, TEir— DB B W . 

3. 保持 精神 愉快 ， 居 郁 翁 ， 节 房 窝 。 

4. 对 于 单 侧耳 登 耳 鸣 ， 应 注意 进行 影像 学 检查 ， 以 硬 杉 到 早 发 现 ， 早 治疗 。 

[参考 资料 ] 

l. 王 德 鉴 主编 ， 中 国医 党 百科 爹 书 : 中 医 耳 问 只 科 口腔 科学 上海， 上 海 科学 技术 出 版 杜 ， 
1985, 266—278 


2. T kiK ps. "PE H. m nidus Elia PE F. Jok: 具 区 卫生 出 版 社 ，1996，[24 一 126 
3. 陆 德 镑 主编 .中医 外 科学 .上海 : 上海 科学 技术 出 版 社 ，1997，102 
4. Pt AK, S. 听 神 经 痛 的 早期 诊断 与 治疗 ， 陕 西医 学 杂志 ，1998，27 (5):287 
5， 阶 邦 森 ， 等 .99 例 听 神经 瘤 六 刀 术 后 疗效 观察 ， 山东 医药 ，1997，37 (1) :34 一 25 
6， 张 磋 样 ， 淀 ， 听 神经 瘤 CT 与 MRi 诊 断 比 较 ， 第 困 军 医大 学 学 报 ，1998，19 13]:200 一 292 
7 了 7.， 抽 起 上 明 ， 等 ， 件 玛 刀 滩 疗 听 神经 瘤 后 的 面神经 功能 和 听力 保护 ,湖南 医 科大 学 学 报 ，1999， 
24 {1):59 
( 王 永 软 李 党) 
H 3 
[概述 ] 


I. 涵义 ”和 耳 瘤 是 发 生 于 外 耳 道内 的 良性 肿 物 ， 因 肿 物 堵塞 耳 窒 ， 可 出 现 耳 堵塞 感 ， 
听力 减退 ， 和 耳鸣 或 耳 痒 。 多 由 中 外 耳 慢 性 疾病 如 慢 脓 耳 、 耳 冶 、 异 物 长 期 留存 以 及 经 常 
所 年， 或 病毒 感染 引起 。 男 性 多 于 女性 。 本 病 相 当 于 西医 学 的 外 耳 道 乳头 状 交 、 采 了 腺 
瘤 、 改 室 或 外 耳 道 肉芽 、 息 肉 等 。 

2. 释 名 本 病 在 十 代 医 籍 中 称 为 “ 耳 峙 ”、“ 耳 挺 ”、“ 耳 草 ” 等 。 这 些 命名 基本 上 
都 是 以 其 发 病 部 位 与 肿 物 的 形状 特点 进行 命名 的 。 

(1) HF. H42E. HA 《外 科大 成 * 耳 等 》 说 “ 耳 半 及 耳 手 、 耳 晶 ， 俱 结 于 耳 之 内 
守 ， 不 肿 不 职 不 病 ， 塞 和 久 令 人 重 昕 ”。《 外 科 证 治 全 书卷 二 . 耳 部 证 治 》 说 :“ 耳 阁 形 如 相 
桃 ……， 耳 挺 形 如 囊 核 ”。《 医 宗 金 监 . 外 科 心 法 要 诀 ' 耳 部 》 日 ， HPR. EW. E£ “Jt 
三 证 血 生 和 耳 内 ， 征 痔 形 如 机 桃 ， 亦 有 形 如 羊 奶 者 ; 耳 坦 形 类 初生 艺 菇 、 头 大 蒂 小 ， 耳 氢 
形 如 束 核 ， 细 条 而 长 ， 努 出 耳 外 ”"。 形 象 的 对 三 症 进行 了 论述 。 

(2) 38 ” 瘤 《 请 病源 候 论 : 卷 三 十 一 》 旺 ;“ 瘦 者 皮肉 中 和 忽 种 起 ， 初 梅 李 大 ， 浙 长 
大 ， 不 痛 不 痒 ， 又 不 结 强 ， 言 留 结 不 散 ， 谓 之 为 瘤 ， 不 治 ， 力 至 卉 大 ， 则 不 复 消 ， 不 能 
示人 ， 靖 楚 地 说 明 瘤 的 症状 、 发 展 、 性 质 及 其 危害 性 ,是 属于 良性 肿瘤 一 类 。 高 等 医 
约 院 校 教材 《中 医 耳 盎 喉 科 学 》 将 耳鼻 咽喉 部 的 良性 肿瘤 通电 于 瘤 症 。 

3. 沿革 ”古代 侨 籍 中 无 耳 痛 之 名 。 有 关 “ 耳 痔 ” 的 记载 ， 至 明代 始 有 论述 。 如 
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《 郊 疡 经 验 全 书 ' 第 二 卷 $ 衔 述 了 耳 兰 、 耳 曹 的 病 机 及 提出 了 内 服 、 外 表 、 针 灸 等 治疗 方 
法 。 有 些 医 籍 较 具体 地 描述 了 耳 峙 、 耳 草 的 症状 ， 如 《证 治 准 强 ' 痪 医 ' 卷 三 ' 丁 内 疤 ， 
说 :有 母 草 耳 阁 则 不 作 脓 ， 亦 不 赛 热 ， 外 无 妥 肿 ， 但 耳塞 不 通 . 已 上 缠绵 不 已 ， 令 人 和 耳 
合 "。 清 代 许 多 医 藉 对 本 病 都 有 专 节 论述 。 在 病因 病 机 方面 ， 多 循 前 人 之 说 ， 如 《和 外科 
证 治 全 书卷 二 :和 耳 部 证 治 》 说 ;" 弟 是 肝 肾 湿热 ,部 于 血 分 所 致 "。4 疡 科 捷 径 . 汰 上 》 说 : 
“ 耳 等 兽 挺 耳 寡 生 ， 肾 肝 胃 火 结 肇 停 ”。 在 治疗 方面 ， 提 出 了 内 外 治 法 。 

在 现代 医 着 中 ， 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 候 耳 鼻 喉 科学 》 在 耳鼻 咽 咏 口 隘 党 
多 种 瘤 中 将 “ 耳 草 ” 列 于 良性 肿瘤 之 内 , 《中 国医 学 百科 全 书 ' 中 医 耳 锚 咽 喉 口 腔 科 学 》 
中 则 论述 有 “和 耳 兰 ”条 目 ， 并 号 :外耳道 内 生长 的 良性 肿 物 ， 称 为 丁 峙 "。 所 论 基 本 与 
本 节 所 指 “ 丁 瘤 ” 类 做 。 王 德 鉴 《中 医 耳 身 咽 喉 口 腔 科 学 》 对 于 耳 将 有 较为 详细 的 论 
人 壕 。 有 些 医 戎 则 沿用 西医 “外 耳 道 乳头 状 瘤 ” 之 名 ， 如 《现代 中 区 耳鼻 咽喉 口齿 科学 》 
等 , 《中医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手册 》 则 将 其 称 为 “外 耳 道 痛 "， 所 论 均 与 本 节 所 论 耳 疗 类 
IL. 

【病因 病理 ] 

I. 百代 病因 病理 党 说 

(1) 心 峭 二 经 受 那 学 说 《 疮 疡 经 验 全 书 : 第 二 卷 》 说 :“ 耳 风 毒 受 在 心情 ， 气 不 流 
IT, frase, Pi T ET; B. RS. HE Hi. Her. 

(2) B P Xi l 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 庄 : 耳 部 》 说 :“ 俱 由 肝 经 怒火 ， 肾 经 
由 火 ， 胃 经 积 火 而 成 "。 又 如 《 疡 科 捷 径 - 卷 上 》 说 :“ 耳 痔 菌 挺 耳 窒 生 ， 晴 肝 色 火 结 凝 
Ë 。 

(3) 肝 肾 湿热 学 说 ”如 <《 妆 科 证 治 全 书 : 着 二 》 说 :" 省 是 肝 肾 湿热 ,部 于 血 分 所 

2, 现代 病因 病理 学 说 

(1) 脾 碟 失 运 学 说 ”认为 脾虚 或 饮食 所 竹 ， 致 运 化 失 司 ， 湿 热 与 气 血 结 于 耳 窗 。 这 
种 观点 为 现代 医家 普遍 认同 。 如 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 自 喉 科学 》、 王 德 紧 《中 医 
耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 等 。 

(2) 肾 经 虚火 学 说 ”认为 肾 阴 不 足 ， 虚 火 与 那 毒 结 聚 于 耳 。 这 种 观点 也 为 现代 学 者 
普遍 接受 。 如 王 德 鉴 《中 医 耳 鼻 咽 叭 口腔 村 学 》 等 。 

(3) 肝气 郁结 ， 气 滞 血 疗 学 说 ”认为 肝气 部 结 ， 气 滞 血 瘀 ， 阻塞 脉 络 而 致 。 如 高 等 
ey bue i 《中医 耳鼻 喉 科 学 》 等 。 

3. 临床 病因 病理 

临床 引起 耳 瘤 的 病因 较 多 ， 其 病理 变化 亦 有 所 不 同 ， 归 纳 起 来 有 ， 

(1》 叶 经 郁 热 ， 气 滞 血 阅 ” 肝 气 郁 结 ， 朴 汇 失 常 ， 气 机 阻 滞 不 畅 ， 孝 而 化 热 ， 扩 则 
气 太 血 罕 ， 阻塞 脉络 ， 日 积 月 累 ， 沐 成 肿块 。 

(2) 肾 经 感 火 ， 上 炎 耳 兹 。 索 体 肝 肾 不 足 ， 肾 天 不 足 致 虚火 上 炎 ; 复 因 控 耳 等 损伤 
征 道 ， 耳 窃 易 感 缠 毒 ， 那 毒 与 虚火 、 气 血 结 聚 隔 穹 而 成 。 

(3) 脾 经 痰 热 ， 上 结 耳 道 ” 饮 食 劳 倦 伤 脾 ， 有 牌 失 健 运 ， 运 化 失 司 ， 痰 溃 阻 沾 ， 都 而 
化 热 ， 上 燕 耳 窗 而 成 。 

【临床 征 候 ]】 


l. 发 病情 况 ”本 病 多 发 于 2 加 ~ 各 岁 之 癌 , 男 性 多 于 女性 ,无 地 域 性 与 明显 季节 性 。 

2. 病史 FS TEM F. H. ry < HJ 6 F s nk še 9 Yz E. sË 

3, 耳 培 塞 感 和 上 折 力 下 降 ds RO CHI aE K. BSBb3piukaki K. MU MH LS 38 P% #l 
听力 下 降 ， 并 可 位 有 耳鸣 等 症状 。 

4. HFE. =H T hb3 BUY ak 2 8 Fe oB] ak | ae. 

5. H3 ” 肿 物 压迫 外 耳 道 ， 可 出 现 疼 痛 。 

6. 出 血 或 洲 脓 水 ”种 物 表面 溃烂 或 挖 耳 损 伤 合并 感染 时 可 出 现 出 血 或 流 脓 水 。 

7. 局 部 检查 ”外耳 道内 有 肿 物 , 色 红 ,. 淡 红 .灰白 或 棕色 ,形状 大 小 不 一 ,表面 凹凸 不 
平 , 状 或 如 蔬 菇 , 丈 核 . 枫 桃 . 桑 横 , 其 至 肿 物 向 外 生长 至 耳 门 外 ,堵塞 整个 外 耳 道 ， 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

1. 诊断 依据 ”路 外耳 道 阻塞 感 ， 发 痒 或 有 耳 痛 ; (GO4  W ELB 8 [3 FE 38 E 1. 
表面 凹凸 不 平 ， 状 似 桑 棋 或 蔚 菇 ; 加 组 织 活检 为 良性 肿 物 。 

2. #p|H2B8 村 瘤 主要 应 与 耳 菌 机 鉴别 。 

耳 艺 ” 苦 结 节 状 肿 物 ,疼痛 明 显 ， 或 溃疡 出 血 ， 流 胖 污 移 胆 鼻 ， 随 着 耳 菌 渐 大 ， 并 
发 钙 也 严重 ， 如 张口 困难 ， 眩 学 ， 面 次， 头痛 剧 殉 等 症状 。 耳 瘤 与 耳 菌 形态 相似 ， 介 疗 
状 、 预 后 有 良 恶 之 不 同 ,， 组织 活检 有 助 于 鉴别 。 

【辨证 施 治 ] 

l. 古代 辩 让 施 消 观 点 

百代 医家 无 耳 瘤 之 名 ， 有 关 辨 证 施 治 可 参考 耳 痔 的 论 深 。 古 代 医 家 认为 耳 痔 “ 皆 是 
肝 得 湿热 ， 郁 于 血 分 所 致 "， 故 多 以 内 外 侣 治 。 内 治 多 以 清 肝 演 火 之 法 ， 如 《将 疡 经 验 
全 书 * 着 二 少 用 清 肝 流 气 饮 ， 寒 温 并 用 ， 以 祛 风 薄 热 ， 行 气 活血 治之 ;外 用 玉 红 总 ， E 
人 也 多 治 用 。 如 《外 科大 成 上》 《外 科 主 宗 》.《 医 宗 金 鉴 $.《 疡 科 心 得 集 》 等 医 系 ， 也 有 
用 极 子 清 肝 疡 ， 外 用 药 线 插 人 确 夏 散 等 . 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 医 著 中 ,对 于 耳 瘤 的 辨证 施 治 主 委 从 湿 、 火 论 治 。 如 《现代 中 医 耳 息 映 叭 口齿 
科学 》 对 于 外 耳 道 乳头 状 瘤 治 以 清 肝 漆 火 ， 方 用 板子 清 肝 汤加 减 ， 王 德 鉴 《 中 奈 耳 自 晒 
吃 口 腔 科 学 》 将 耳 痔 辨证 为 肝 经 湿热 、 肾 经 虚火 、 脾 胃 湿 热 三 证 ,分别 采用 足 肝 和解 玫 
污 火 除湿 之 法 ， 以 丹 板 遂 还 散 加 减 ; 滋养 肝 肾 ,烽火 散 结 ， 以 知 柏 地 黄汤 加 二 棱 、 皮 
用 ;消食 导 灌 ， 清 热 散 结 ， 用 清 胃 散 加 减 等 ， 也 有 些 学 者 认为 外 耳 道 况 为 气 血 凉 灌 、 湿 
浊 留 结 而 成 ,采用 活血 化 瘀 、 社 湿 散 结 之 法 ， 有 桃红 四 物 涝 合 四 蔡 散 加 减 ， 如 ¿t x E. 
熏 咽 喉 科 临床 手册 》 等 。 

3. 辩证 纲要 

有 头 耳 瘤 的 辩证 纲要 在 古代 医 籍 中 术 查 询 到 ， 根 据 临 床 应 用 ， 主 要 为 虚实 准 证 . 

(1) 实证 患 耳 堵塞 感 明 虹 ， 听 力 下 降 ， 耳 倍 痛 ， 或 耳 出 肤 水 或 血水 ， 丁 瘦 色 鲜红 
或 深 红 ， 触 之 痛 苏 。 全 身 或 见 门 苦 咽 于， 头 尝 目眩 ， 或 腻 腹 涨 满 ， 丁 质 红 ， 天 昔 黄 腻 ， 
脉 弦 滑 或 滑 数 . 

(2) 虚 证 上 患 耳 微 痛 微 痒 ， 耳 鸣 开 堵塞 感 ， 圭 内 种 物 淡 红 、 质 脆 。 全 时 或 网 眩光 ， 
五 心烦 热 ， 永 烦 失 上 中， 音质 淡 红 ， 少 昔 ， 脉 细 . 

4. 证 治 分 类 
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(1 肝 经 郁 热 证 
证 候 ， 患 第 堵 塞 感 明 是， 上 匠 力 王 降 ， 耳 痒 痛 ， 或 耳 出 胺 水 或 血水 ， 耳 瘤 色 鲜红 或 深 
触 之 痛 甚 。 全 喘 或 见 口 吞咽 于 ， 头 学 目 酸 ， 百 质 红 ， 天 音 黄 肛 ， 脉 弦 消 。 
证 析 “肝气 郁结 ， 玻 汽 失常 ， 气 机 阻 兆 不 畅 ， 清 密闭 塞 ， 故 耳 堵塞 感 明显 、 听 力 干 
降 ; 六 则 气 带 血 六， 阻 守 脉 络 ， 故 耳 痒 疼痛 ， 生 痛 色 鲜红 或 深 红 ; 口音 咽 干 ， 头 举目 
眩 ， 本 质 红 ， 理 苔 黄 腻 ， 脉 缠 滑 俱 为 肝 经 郁 热 之 象 。 

治 法 ”下 肝 解 各 ， 清 热 项 结 。 

方药 “ 丹 顶 直 下 散 可 香 附 、 乌 药 。 方 中 以 理 附 、 乌 药 ， 上 某 胡 、 薄 荷 、 生 姜 朴 肝 解 
BE; 丹 皮 、 横 子 清 肝 火 : 当归 、 白 芍 、 白 术 、 甘 草 养 血 健 脾 ， 防 肝气 伤 脾 ; 且 方 中 当 
JJ. H.J. FHE Bh M Boh m at2h; 若 气 血 痰 浊 互 结 ， 宜 加 入 法 半 夏 、 制 南星 、 陈 皮 、 
拟 艺 等 。 

(2) 肾 经 虚火 证 

证 候 ， 患 耳 徽 痛 微 痒 ， 堵 塞 感 ， 耳 内 肿 物 淡 红 、 质 脐 ; Soka +m U A. 
腰 腑 疙 软 ， 和 震 质 淡 红 ， 少 苦 ， 脉 细 。 

证 析 过 体 肾 阴 不 足 ， 虚 火 上 炎 ， 故 见 耳 微 痛 微 痒 。 虚 火 与 邪 毒 互 结 于 耳 ， 故 耳 窗 
肿 物 淡 红 ; 肿 物 阻塞 本 窗 ， 故 有 耳 堵塞 感 。 阴 虚 生 内 热 ， 故 手足 心 热 ， 腰 为 肾 之 府 ， 肾 
虚 失 养 ， 故 腰 膝 痿 软 ; 舌 质 淡 红 ， 少 苦 ， 脉 细 俱 为 业经 应 火 之 象 。 

座 法 ” 滋 阴 补肾 ， 降 火 散 结 。 

方药 ” 知 柏 地 黄 丸 加 减 。 方 中 以 六 味 地 黄 丸 汶 阴 补肾 ;， 知 母 、 黄 柏 清热 降 火 ， 酌 加 
千 膝 、 穿 出 甲 、 生 牧师 、 整 甲 以 助 降 火 散 结 消 彰 之 力 。 

(3) BW 2635 TF 

证 候 ， 耳 中 堵塞 感 明显 ， 听 力 下 峰 ， 或 耳 中 流 腑 黄 稠 和 而 疼痛 ， 耳 瘤 色 红 ， 堵 塞 耳 
车 ;全身 可 见 头 重 , 口中 粘 肛 ， 腕 腹 满 镶 ， 舌 体 胖 ， 苔 黄 腊 ， 脉 濡 数 。 

证 析 饮食 劳 倦 伤 脾 ， 脾 失 健 运 ， 运 化 失 司 ， 痰 溃 阻 滞 ， 郁 而 化 热 ， 上 蔚 陡 窒 ， 故 
耳 中 墙 塞 司 明显， 听力 下 降 ; 痰 湿 流 注 ， 积 聚 成 块 ， 故 见 耳 瘤 色 红 ， 堵 塞 耳 穿 ; 头 重 ， 
口中 烙 采 ， 腕 腹 满 向 ， 舌 质 红 ， 普 黄 腊 ， 脉 活 数 亦 为 痰 热流 注 之 征 。 

ma 燥 湿 化 羔 ， 请 热 散 结 。 

方药” 加 昧 二 陈 汤加 减 。 方 中 以 法 半 夏 、 陈 皮 行 气 化 痰 ,消除 凝聚 之 湿 溃 ， 茯 区 、 
草草 健 脾 化 湿 ， 以 除 生 痰 之 源 ;， 薄荷 清 散 ， 黄 连 、 黄 蕉 清热 解毒 。 全 方 具 有 清热 化 疾 ， 
故 结 消 瘤 的 作用 。 若 骨 纳 差 ， 宜 配 神曲 、 考 芽 等 ; 若 火 热 偏 盛 ， 宜 加 龙 胆 草山 杠 子 、 
车 前 于、 木 通 等 以 清 利 火 热 湿 邪 ， 

【外 治疗 法 】 

l. 古代 外 治疗 法 述 要 

外 治疗 法 是 古代 治疗 耳 瘤 的 常用 方法 ， 古 代 医 家 在 长 期 的 临床 实践 中 创立 下 很 多 的 
外 洽 方 斌 和 外 活 方 法 。 如 《 疙 疡 经 验 全 书 : 卷 二 》 外 用 玉 红 育 治 之 ， Ji A tB Sayi. x 
如 《外 科大 成 $ 、《 外 科 正 宗 》、《 医 宗 金 监 》、《 疡 科 心 得 集 》 寺 医 绑 ， 外 用 药 线 插入 钢 秒 
HY F. 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 对 峡 瘤 的 外 治 研究 ， 在 古代 外 治 方法 的 基础 上 ， 没 有 新 的 突破 。 有 报道 用 鸦 胆 
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子 油 涂 甫 而 龟 ， 也 有 报道 用 综合 疗法 ， 先 用 刊 匙 刮 除 瘤 体 ， 再 涂 以 获 胆 子 油 或 瑰 砂 散 等 


方法 。 或 用 手术 摘除 和 耳 瘤 等 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 涂 药 法 ”用 砚 砂 散 、 鸦 胆子 油 深 柬 于 瘤 体 。 染 毒 红 肿 ， 用 黄连 宵 涂 匣 . 

(2) 手术 法 局 本 于 先 用 刊 是 刮 隐 癣 体 ， 峙 兴 以 牙 胆 子 油 或 砚 厂 艇 。 

【物理 疗法 ] 

l. 激光 、 微 波 或 冷冻 治疗 ”应 注意 避 亿 伤 及 面神经 ，。 

2. 冰毒 红肿 可 用 红外 线 或 超短波 局 部 照射 治疗 . 

【[ 专 病 专 方 ] 

I. 现代 专 病 专 方 

独 肛 子 四 五 粒 去 元 ， 揭 烂 加 入 甘油 -~ 小江 和 人 匀 如 干粮 糊 ， 粘 束 于 年 况 上 ， 周 围 用 棉 
球 围 护 。(< 北 京 中 医 》，1954，(10)，23) 

2, 古代 专 病 专 方 

(1) TF: 川 根 松香 黄 丹 MAR 轻 粉 。 外 用 (6352356 235.8 3) 

(2) 砚 砂 散 : 确 砂 轻 粉 冰片 Mim. 外 用 。 作 医 宗 金 鉴 .外科 心 法 要 诀 $) 

【预后 与 转 归 ] 

l. 本 病 巴 后 良好 ， 一 般 都 能 治 僵 ， 伴 有 糖尿 病 者 难 合 。 耳 部 的 乳头 状 痛 有 恶变 的 
可 能 ， 应 予 重视 。 

2. 再 瘤 患 着、 术 后 种 瘤 极 易 复 发 、 出 血 、 并 发 耳 郭 周围 业 管 者 ， 应 考虑 有 恶变 的 
可 能 。 

【护理 与 预防 】 

1 . 护理 

(1) 保持 古道 清洁 ， 及 时 清除 耳 道 污 物 、 肤 液 ， 异 物 等 。 

(2) 禁烟 酒 ， 忌 食 辛 疙 食品 。 

2. 预防 

(1) 根治 慢性 中 耳 炎 、 外 耳 道 炎 ， 及 时 取出 开道 异物 。 

(2) 注意 年 部 卫生 ， 戒 除 控 耳 。 

【参考 资料 ] 
. 工 德 鉴 主编 . 中 医生 鼻 咽 喉 口 用 科学 北京 ， 入 民 汪 和 牛 出 版 社 ，1994，305 一 308 
. 王 德 鉴 主编 中医 耳鼻 喉 科 学 ， 工 海 :上海 科学 技术 出 版 社 ，1985 
. Fk iK 8. E H Suk PLS EE TH. 北京 : 大 民 卫 生出 版 社 ，1996，]26 
. hBi. DUACOBE HA M0RLTIIN E. AJB. %'RRE2F3ROB ISA, 1986. 9 
. 主 德 鉴 主编 ”中 国医 党 百科 全 书 ' 中 医 疆 铝 咽 晓 口 腑 科学 ， 上 海 ， LOHSPO2ETKE KOP BR3F. 
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【概述 ] 
1. 涵义 ”和 耳 菌 是 发 生 在 耳 部 的 恶性 肿 净 ， 以 耳 内 种 物 如 菌 ， 易 演 烂 出 血 ， 上 生 流 脓 ， 


是 疾 痛 ， 其 则 出 现 脐 尝 ， 面 竣 等 为 主要 壮 状 。 临 床 较 为 少见 。 其 病因 尚 不 清楚 ， 可 能 与 
H. aB B 18 FE pa Sa |P. 、 外 界 刺 激 或 耳 瘤 垩 亚 因 素 有 关 。 本 病 类 似 于 西医 党 的 中 耳 瘤 、 外 
耳 道 癌 ， 

2. 释 名 ”本 病 在 古代 医 籍 中 称 为 “ 耳 菌 "。 是 以 其 发 病 部 位 与 肿 物 的 形状 特点 进行 
命名 的 。 

H 《外 科 证 治 全 书 : 着 二 : 耳 部 证 党》H:“ 耳 菌 形 如 藤 落 ， 头 太医 小 ”。《 疡 科 心 
得 集 ` 卷 上 少 说 耳 菌 ， 耳 口中 发 一 小 粒 ， 形 红 无 皮 ， 宛 如 菌 状 ， 不 作 腔 ， 亦 不 塞 热 ， 
但 耳塞 不 通 ， 纺 绵 和 不 已 ， 令 大 全 营 ”。《 中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 $》 El. 
“上 发 于 耳 部 的 恶性 肿瘤 称 为 耳 苗 ”。 

3. 扣 革 ” 查 疝 清 代 以 前 的 医 籍 ， 未 见 有 关 “ 耳 菌 ”的 病名 及 其 描述 。 至 清 代 ， 在 
一 些 外 科 医 著 中 始 有 简单 症状 记载 ， 如 《外科 证 治 全 书 . 卷 二 : 耳 部 证 治 》 记载 有 “ 耳 
菌 ” 一 病 ， 并 对 其 表现 特点 做 了 简要 论述 。《 阁 科 心 得 集 : 卷 上 》 亦 有 “ 耳 菌 ”一 症 ， 并 
认识 到 其 “宛如 菌 状 ”。 

现代 医 着 中 ，< 中 国医 学 百科 人 全书: 中 俐 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 首 先 使 用 “是 菌 ” 之 
名 ， 王 德政 《中 医 耳 自 咽 跌 口腔 科学 》 对 于 耳 菌 有 详细 的 论述 。 此 后 ， 各 家 大 多 均 以 
和 且 菌 ” 为 名 ， 在 病症 学 方面 达成 了 0 站 泛 的 共识 . 但 杰 有 直接 称 其 为 “中 耳 癌 "、 “外 耳 
jj h. WH 《中医 于 上 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》、《 现 代 中 医 耳 鼻 曙 内 口 齿 科 学 》 S 

【病因 病理 】 

l. 古代 病因 病理 学 说 

性 上 古代 医 籍 中 ， 对 耳 菌 的 病因 病理 论 及 的 较 少 。《 外 科 证 治 全 书 : 卷 二 : 耳 部 证 治 》 
内 为 :“ 辣 系 肝 肾 湿 热 ， 郁 于 血 分 所 致 ”, 

2. 现代 病因 病理 学 说 

(1) 腥 虚 夫 运 ， 湿 毒 困 结 学说” 兴 为 脾虚 失 运 ， 悍 性 脓 耳 政 毒 久 移 ,滋生 靖 癌 。 如 
王 德 监 《中医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》,《 中 医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手册 》 等 。 

(2) 明 虚 火炎 ,湿热 大 蒸 学 说 ”认为 慢性 肤 耳 政 毒 久 稽 ， 更 兼 素 体 阴 虚 ， 虚 火 灼 烧 
卫 窒 ， 血 腐肉 江 和 久 积 而 成 。 如 王 德 鉴 《 中 医 隔 息 咽 喉 口 腔 科 学 》、 《中 国医 学 百科 全 
书 * 中 医 耳 锚 咽 只 口腔 科学 》 亦 认为 “ 耳 菌 的 发 病原 因 ， 多 与 肝 肾 阴 虚 有 关 "”。 

(3) 所 血 次 阻 学 说 ”认为 那 毒 滞 留 ， 气 血 疗 阻 ， 那 疗 相 结 而 成 。 如 《中 医 苹 鼻 咽 噬 
料 帆 床 手册 》。 

3. 恼 床 病因 病理 

(l) 湿热 瘟 积 ， 困 结 耳 窗 “慢性 有 以 耳 ， 湿 毒 不 去 ， 日 久 化 热 ， B& TT K EBE k H s, 
BLS 2. I Pg tEDS 9. 

(2) WB]; IA, 虚火 上 炎 KTEMRER HS AE HO3ESETKIR E. 陡 失 濡 养 ， 阴 虚火 
疆 ， 虚 水 上 人 火 灼 耳 ， 血 腐肉 江 姑 积 ， 发 为 菌 瘤 。 

(3) A eb. #p2EH S JETEBCHE. Tia eni 3 (ET 0, Pk: 9 
阻 ， 呵 凉 相 结 而 成 肿块 。 

【临床 征 候 ] 

l. 友 闫 情况 本 病 多 发 于 4 一 的 岁 之 间 ， 男 性 多 于 女性 ， 无 地 域 性 与 明显 季节 
FE. 
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2. 病史 可 有 慢性 耿 耳 病史 、 外 耳 道 炎 病 生 、 耳 瘤 反 复发 作 史 和 经 凋 控 耳 史 。 
3. Hé. HS Sd Ht L 2 F Ç 
4. We i, H 38 耳 内 流血 性 或 肪 血性 分 沙 物 ， 耳 深部 剧烈 疼痛 或 胀 痛 ， 持 续 


5. 其 他 症状 晚期 有 张口 困难、 复 神 、 否 咽 困 难 、 画 次 、 言 语 不 清 等 症状 ， 

6. 局 部 检查 ”鼓室 或 耳 道内 有 古 软 而 胸 的 不 规则 县 物 ， 生 长 迅速 ， 易 出 血 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

I. 诊断 依据 (多 有 慢性 腔 耳 病史 ; 司 耳 内 流血 性 或 脓 自 性 胺 液 。 耳 深部 疼痛 ; 
(就 室 或 外 耳 道 内 有 不 规则 肿 物 ， 质 软 市 稳 ， 易 出 血 ; 中 肿 物 活检 或 耳 内 分 小物 涂 片 检 
查 有 癌 细 胞 。 

2. 鉴别 诊断 耳 菌 主要 应 与 耳 瘤 相 鉴别 。 

耳 冯 ”发 于 外 寻 道 外 段 ， 呈 规则 样 种 物 ， 表 面 四 凸 不 平 ， 如 桑 模 状 ， 质 地 较 硬 ， 不 
务 出 血 ， 生 长 缓慢 ， 一 般 无 痛 ， 故 不 难 鉴 别 。 

【辩证 施 治 】 

L. 古代 辩证 施 治 观点 

在 古代 医 籍 中 ， 对 耳 菌 的 辩证 施 治 资料 较 少 ， 而 且 才 与 耳 内 良性 肿瘤 相 混 请 。 如 
《外 科 证 治 全 书 : 卷 二 ' 耳 部 证 治 》 认 为 耳 岩 、 耳 菌 、 耳 挺 均 由“ 陡 肾 湿 热 ， 郁 于 血 分” 
所 致 ， 治 疗 “ 内 惧 用 加 味 通 遥 散 ， 甚 者 ， 龙 胆 演 肝 汤 ”。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 对 耳 菌 的 辩证 施 治 ， 主 要 从 虚火 、 湿 热 、 瘀 血 论 治 。 如 王 德 鉴 《 中 医 耳 自 咽 哈 
口 驻 科学 3》 将 其 辨证 为 脾虚 失 运 ， 湿 毒 困 结 ; 阴 虚 火 旺 ， 湿热 重 菠 两 证 ， 分 别 治 以 健 脾 
渗 湿 、 解 毒 散 结 ， 用 清 气 化 羔 丸 ; 或 滋养 肝 肾 , 行 气 活血 散 结 ， 用 六 味 地 黄汤 加 味 ， 
《现代 中 医 耳 自 咽 叭 口 耸 科 学 》 则 主要 从 “ 痰 结 气 滞 ， 毒 犯 中 耳 ” 论 证 ， 治 疗 采用 “ 扶 
正 芒 那 ， 清 热 解 毒 "， 运 用 自 拟 经 验方 治疗 。《 中 国医 学 下 科 全 书 , 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 
So 认为 “治疗 原则 宜 滋 养 时 肾 ， 行 气 活血 ， 祛 立 散 结 ， 可 选用 六 味 地 黄汤 ”如 溅 。 
《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 则 将 其 辨证 为 湿热 昔 结 ， 气 血 疗 结 、 气 阴 两 虚 三 证 ， 分 别 
采用 清 化 湿热 ， 解 毒 散 结 ; 活血 化 凉 ， 软 坚 散 结 ; 益 气 养 阴 ， 扶 正 祛 那 之 法 ， 方 药 选 用 
龙 胆 咨 肝 疡 、 血 府 逐 准 汤 、 八 珍 汤 合 沙 参 麦 冬 汤加 减 论 治 。 

3. 证 治 分 类 

(1) 湿热 困 结 证 

F É FH H X, Bein s, mia. HSA. HIH 35, HD F EJE Bb 
物 ， 色 红 ， 易 出 血 ; 或 见 头 重 ， 体 倦 ， 纳 少 腹胀 ， 大 便 时 洲 ， 舌 淡 苦 黄 腻 ， 脉 少数 . 

证 态 ”慢性 月 耳 患 者 ， 湿 毒 内 萄 ， 久 而 化 热 ， 变 生 有 形 之 物 ， 故 见 耳 内 有 肉 荐 状 及 
物 ， 色 红 ， 易 出 血 ， 丁 内 流 腑 不 念 ; 脓 汁 浸 演 耳 寄 、 血 肉 寿 烂 ， 故 流 脓 腥 秽 ， 常 较 多 ， 
瀑 热 吉 闪 ， 耳 穹 血脉 结 聚 不 通 ， 故 耳 内 疼痛 不 已 ， 耳 鸣 耳 但 ; 头 重 ， 体 伴 ， 纳 少 腹胀 ， 
大 便 时 洲 ， 天 淡 昔 黄 腻 ， 脉 少数 俱 为 湿热 困 结 之 征 . 

治 法 ” 疾 召 清热， 解毒 散 结 。 

方药 芷 胆 泻 肝 汤加 减 。 方 中 以 龙 胆 草 、 扼 了 、 车 前 子 清热 滩 汐 ， 以 解毒 桩 禾 ， 辅 
以 木 通 利 湿 清 热 ， 生 地 凉 血 活血 止 痛 ; 柴 胡 引 药 上 达 耳 窑 ， 并 能 行 气 止 痛 ， 甘 草 调 和 药 
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性 。 湿 热流 富 ，。 颈 部 出 现 肿块 ， 宜 配 用 山花 寻 、 儿 扑 草 、 半 枝 莲 、 白 花 蛇 天 草 以 助 清 执 
利 湿 ， 解 毒 散 结 之 力 。 疼 痛 功 者 ， 加 赤 芍 、 丹 皮 、 制 站 香 、 制 没 药 以 活血 目 痛 . 

(2) 肾 阴 亏损 证 

HF 患 耳 流 脓 日 和 入， 流 腾 血 脾 秽 ， 耳 痛 较 轻 ， 绵 绵 不 止 ， 耳 内 有 肿 物 淡 红 ， 质 及 
而 易 出 血 . 眩 党 耳鸣 ,上 腰 膝 酸软 ， 五 心烦 热 、 虑 烦 失 眠 ， 舌 质 淡 红 ， 少 普 ， 脉 细 ， 

HEP 率 体 疼 虚 ， 耳 失 濡 养路 毒 留 灌 、 腐 馆 上 骨肉， 故 患 耳 流 脓 日 入 。 阴 虚火 隆 ， 
虚火 灼 耳 ， 血 腐肉 演义 积 ， 故 耳 流 脓 血 腥 秘 ， 疼 痛 虽 轻 , 但 绵绵 不 休 ; 眩晕 耳鸣 ， 腰 膝 
酸软 ,五 心烦 热 ， 虚 烦 失 眠 ， 舌 淡 红 ， 少 若 ， 脉 细 但 为 肾 阴 和 亏损 ， 虚 火 上 炎 之 征 。 

台 法 ”滋养 肝 肾 ， 降 火 散 结 。 

方 芍 “ 知 柏 地 黄汤 加 减 。 方 中 六 味 地 黄汤 为 汶 养 肝 肾 ， 合 以 知 母 、 黄 柏 清 降 虚火 。 
如 演 肪 血腥 秽 量 多 ， 宣 配 加 马 勃 、 车 前 子 、 鱼 腥 章 等 清热 解毒 渗 湿 药物 。 如 面 次 ， 张 口 
困难 者 ， 加 蝇 妈 、 人 重重、 白 芍 、 地 龙 、 钩 若 等 息 风 镇 糙 之 药 。 头 痛 ， 面 类 疼痛 震 ， 加 露 
峰 房 、 白 蔬 蔡 、 草 斌 子 、 划 本 等 以 解毒 祛 风 止痛 ， 

(3) 气 血 次 阻 证 

证 候 耳鸣 耳 王 ,和 耳 胀 痛 或 刺 痛 ， 流 血性 分 刻 物 ， 耳 肿 物 暗 红 质 稍 硬 ， 和 触 之 易 出 
血 ， 或 有 面 郊 ， 头 痛 ， 舌 质 红 或 有 疗 点 ， 脉 细 汲 ， 

证 析 ”和 政 毒 灌 留 耳 穹 ， 致 气 血 疗 阻 ， 耳 脉 不 畅 ， 故 耳鸣 耳 玲 ， 耳 胀 痛 。 那 掠 相 结 ， 
和 此生 有 形 之 物 ， 故 耳 肿 物 暗 红 质 稍 硬 ， 触 之 易 出 血 ， 那 毒 留 滞 清 窗 ， 伤 损 脉 络 ， 故 可 有 
IRE, 3; 天 质 红 或 有 凉 点 ， 脉 细 涩 鼻 为 气 血 凉 阻 之 征 。 

党 法 行 气 活血 ， 软 坚 散 结 。 

方药 ”有 丹 枯 道中 散 加 减 。 方 中 以 当 灿 、 白 芍 和 上 肝 活 血 ， 丹 皮 、 He Famil rs; 助 以 
BH. WWPLLALHENR AE; 配 三 楼 、 鞘 术 、 穿 山 甲 、 昆 布 、 牡 是 攻 坚 散 结 ; khu. L5ME 
桃仁 破 血 逐 瘀 ， 攻 坚 消 结 。 亦 可 用 血 府 逐 瘀 汤加 减 。 

【外 治疗 法 ]】 

l. 古代 外 治疗 法 述 要 

珀 代 未 认识 到 耳 菌 与 耳 净 是 性 质 不 启 的 两 种 疾病 ， 往 往 把 杆菌 看 成 耳 装 、 耳 手 ， 故 
对 落 的 外 治疗 法 常 与 耳 瘤 混在 -- 起 。 如 《外 科 证 治 全 书卷 二 . 耳 部 证 治 》 在 耳 兰 ”了 H 
落 、 耳 挺 中 已 :“ 外 用 鸡 矢 白 炒 研 甫 之 ， 火 黄白 散 点 之 ， 源 渐 消化 。 叉 方 ， 以 火 酒 滴 和 人， 
人 饰 之 半 时 ， 即 可 钳 出 *”。 可 见 当 时 已 经 使 用 手术 摘除 法 了 。 Q EL C 48 3E ë kE ` 82 EJE H. 
WIKI FL: KRJPL RISE. REH, Hjki, PHEH 33 AH, BüBHI F”. 

2, 现代 外 治 法 研究 述 要 

现 从 对 耳 菌 的 外 治 研究 ， 在 古代 外 治 方法 的 基础 上 ， 没 有 新 的 突破 。 主 要 认为 应 手 
术 切 除 。 有 认为 可 用 鸦 胆子 油 涂 抹 ， 或 妖 几 丸 、 六 神 丸 、 白 降 丹 、 确 夏 散 等 外 用 于 菌 体 
等 。 

3. 外 党 法 应 用 

(1) 涂 药 法 用 确 夏 散 、 鸡 胆子 油 、 凡 易 丸 、 六 神 丸 、 白 降 丹 涂 数 于 菌 体 日 3 
次 ， 或 将 药物 蕊 于 纱 条 上 燥 于 肿瘤 处 ， 日 换 药 上 次 . 

(2) 手术 法 ”早期 行 手术 切除 与 乳 突 根 治 术 。 

【针灸 治疗 】 
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在 已 有 资料 中 ， 尚 未 查 及 古代 及 现代 有 关 针 灸 治疗 耳 菌 的 记载 或 报道 。 

[按摩 导 引 疗法 】 

在 已 有 资料 中 ， 尚 未 查 及 古代 及 现代 有 关 按 摩 导 引 疗 法 治疗 耳 菌 的 记载 或 报道 。 

【物理 疗法 ] 

l. 放射 疗法 ”通用 于 局 部 感染 已 经 控制 者 。 或 耳 内 流 爱 者 ， 应 先 控 制 流 腑 后 再 行 
放疗 。 放 疗 可 采用 " 钴 ,或 4~6MYV 的 高 能 义 线 等 。 每 日 剂量 从 1Gy 开始 ， 逐 步 提高 
到 2CG;y. 

2. 超短波 、 红 外 线 治疗 ” 染 毒 红肿 可 用 红外 线 或 超短波 局 部 照射 治疗 。 

【预后 与 转 归 】 

本 病 预 后 较 差 。 早 期 发 现 ， 早 期 治疗 ， 可 提高 五 年 生存 率 。 

【护理 与 预防 ] 

I. 护理 

(1) 保持 耳 道 清 清 ， 及 时 上 服药 及 涂 外 用 药 。 

(2) SERS, Ci era bk th. 

2. TüBb 

(1) H9S364EDBK H. H jë, K BEBEK H HB Se. 

(2) 注意 耳 部 卫生 ， 戒 除 控 耳 。 
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【概述 ] 

l. à 5 app l 2 ih ü P t ola Oi, SF 2 SAAT. vH TF JJ Kl. K 32 JJ 5 A 
不 同 ， 损 伤 的 程度 也 不 同 。 常 见 有 鼻 伤 凉 有 种、 骨肉 破损 、 鼻 伤 骨 折 、 盘 骨 脱 位 ， 鼻 伤 启 
血 等 。 若 伤势 较 重 ， 或 处 理 不 当 ， 可 但 留 畸形 ， 影 响 面容 或 呼吸 功能 ， 复 杂 的 损人 黎 经 站 
而 伤 肪 顾 脑 、 可 危及 生命 。 本 炳 为 临床 常见 鲁 福 之 -一 。 与 西医 的 蜡 人 外 伤 类 组。 

2. kw 历代 广 职 虽 有 蜡 部 损伤 的 记载 ， 查 无 鼻 损 怕 之 病句 。 在 历代 文献 中 老将 
本 病 称 为 折 伤 内、 大 中 穴 伤 、 架 梁 人 穴 伤 、 山 根 穴 伤 、 山 根 受 损 、 自 洪 骨 断 等 。-- 般 是 以 
病变 部 位 和 临床 表现 进行 全 名 。 

(1) Hf Sk é =S — W HE 162. Tá 7FTDIH VSL H. 

(2) Kik. 35275. U 82 SL 4 跌 损 妙 方 : 头 面 门 第 二 》。 太 中 穴 伤 指 的 
是 鼻 中 损 伤 ， 架 梁 穴 伤 指 自 梁 损 伤 ， 出 根 穴 伤 指 锚 根部 损伤 ，。 

(3) 山 根 受 帘 ”地 《 救 伤 秘 旨 由。 指 贞 部 损伤 。 

(4) 鼻梁 骨 断 见 《 伤 科 补 要 : 卷 二 ,指明 部 受伤 而 致 骨折 。 

3. 沿革 ”祖国 医学 对 损伤 致 病 的 认识 有 悠久 的 历史 。 宋 代 以 前 的 医 著 ， 没 有 专 论 
鼻 损 和 檀 ， 只 有 跌 补 损伤 、 金 创伤 、 从 高 处 跌落 等 等 论述 。 宁 以 后 则 对 于 上 鼻 损 和 伤 的 记载 逐 
沼 增 条 。 宋 : 阵 言 《三 因 极 一 病 证 方 论 : 卷 九 上 说 当 或 随 车 马 ， 打 扑 伤 损 ， 致 生源 溢 ， 发 
为 鼻 师 ， 名 折 伤 旦 ”。 这 是 古 医 籍 中 涉及 到 鼻 损 伤 的 最 早 论 述 。 尔 后 ， 元 ' 李 捉 南 等 《 永 
类 铃 方 》 有 “头目 自卫 伤 ”之 论 。 明 代 《 证 滩 准 绳 - 疡 医 : 卷 六 》 对 鼻 损 伤 的 治疗 有 较 详 
镍 的 论述 :“ 几 两 蜡 筷 伤 四 者 可 洽 ， 血 出 无 妨 。 鼻 染 打 扑 跌 磋 四 隐 者 ， 用 补 肉 谊 柬 巾 ; 若 
两 鼻孔 跌 太 伤 开 筷 穿 ， 或 刀 管 伤 开 筷 宿 ， 用 封口 药 枯 伤 处 ， 以 散 血 谊 贴 之 消 肿 ”。 至 清 
代 ， 有 关 鼻 损伤 的 论述 逐渐 增多 ， 如 《 伤 科 补 要 》、《 救 伤 秘 旨 》、《 伤 科 汇 自 》 等 伤 科 专 
普 ， 以 及 《 医 宗 金 鉴 》 等 医 著 中 对 鼻 损 黎 的 论述 师 为 详细 。 如 《 伤 科 补 要 : 卷 二》 说 ， 
明 梁 骨 ， 下 至 准 涉 ， 伤 而 出 血 ， 可 治 。 外 抒 止 血 定 痛 散 散 之 ， 内 服 接骨 紫金 丹 。 sk 
和 开 扎 窗 ， 或 鼻 破 焉 沙 ， 用 整 端 法 ,用 药 戴 是 可 也 ;车 骨 破 个 ， 内 膜 穿 破 , 口 身 流 血 者 ， 
不 治 。 中 血 党 ， 即 自 内 客 下 脆 省 空 处 也 。 节 人 衔 之 ， 血 流 不 目 ， 神气 得 迷 者 ， 宜 寨 鼻 丹 于 
臭 中 、 用 冷水 淋 激 尖顶 。 视 其 人 如 气虚 ， 内 服 人 人 参 此 金太; 如 血 疗 ， 服 苏 子 桃仁 汤 ， 若 
血 流 不 止 ， 锥 食 不 进 ， 气 虚 目 闭 而 黄 者 ， 失 日 上 而 死 ”。 从 而 对 于 外 鼻 损 和 伤 、 皮 岗 破 损 ， 
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瞄 染 骨折 、 鼻 和 釜 题 血 ， 及 上 鼻 损 和 伤 ， 伤 势 严 重 ， 伤 及 脑 身 的 症状 ， 内 外 治 法 和 预后 等 请 方 
而 均 做 了 较为 详细 的 论述 。《 医 宗 金 监 : 正 世 心 法 要 旨 :头面 部 》 也 详细 载 有 里 条 上 骨折， 
中 血 党 损伤 及 内 外 洽 法 、 方 药 等 这些 内 外 消 法 至 今 仍 有 科大 的 参考 价值 ， 

【病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

证 古代 医 第 中 ， 未 形成 息 损 伤 系 统 的 病因 病理 理论 体系 。 其 病因 主要 认为 有 跌 扑 、 
撞击 、 金 创 等 ,损伤 状况 主要 有 鼻 出 血 ， 鼻 梁 冲 陷 、 伤 开 筷 窍 、 鼻 破 下 落 等 等 ， 共 病理 
变化 主要 有 餐 扑 损伤 而 致 经 脉 凉 阻 、 阁 血肿 胀 、 皮肉 夸 损 ， 鼻 部 骨折 等 等 。 

(1) # THDHIIL im ” 因 外 伤 而 致 瘟 部 血脉 幅 损 ， 血 溢 脉 外 而 凯 血 。 如 《三 因 极 -- 病 
证 方 论 : 卷 九 》 有 申 :“ 或 是 车 蕊 ， 打 扑 伤 损 ， 致 血 淖 浇 ， 发 为 龟 大 ”。《 伤 科 补 更 ' 卷 二 


|l: 鼻 染 骨 …… 伤 而 出 血 > 车 出 血 过 考 ， 可 去 神气 熙 迷 的 危 证 。 如 《 伤 科 补 要 ' 卷 二 》， 
《 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 要 旨 》 均 观察 到 ;“ 车 被 打 扑 损伤 ， 血 流 不 止 ， 神 气 锤 迷 ” 的 血 脱 神 
迷人 危重 表现 。 


(2) 上 反 肉 破损 学 说 、 因 外 伤 而 敏 息 部 皮肉 破损 ， 伤 于 扎 窒 。 如 《证 治 准 强 : 疡 医 : 关 
“所 载 “ 两 蜡 乱 跌 克 .和 伤 开 拨 窖 ， 或 刀 竹 伤 井 筷 窃 " 医 宗 金 鉴 . 正 骨 心 法 要 旨 $ “两 
妃 跌 德 伤 井 蕊 窗 ， 或 金 刃 伤 开 蕊 窖 ” 等 ， 外 伤 过 重 ， 可 致 “ 鼻 被 伤 落 ”。 

(3) POOP PH e i 因 外 衔 而 致 鼻 肯 肯 折 ， 见 鼻 共 四 隐 、 鼻 破 筷 落 ， 如 《证 治 淮 
强 * 疡 医 :着 之 六 ? 有 “鼻梁 打 扑 跌 唇 是 隐 ”;《 伤 科 补 要 : 卷 :二 》 有 “ 息 破 砂 洲 "、“ 肯 破 
Pe. JS Sak" ;$4 医 宗 金 鉴 :正骨 心 法 朗 旨 》 有 “ 息 洪 骨 冉 陷 ” 等 的 发 病 病 理 认 这 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 善 作 与 资料 中 .有关 鼻 损 伤 的 发 病 学 说 主要 依据 外 伤 的 性 质 ， 程 度 六 论 ， -一 
舱 夺 为， 鲁 力 伤 常 致 凉 种 、 师 血 ， 重 者 可 至 息 中 隔 脱 位 、 皮 肉 人 破损 或 骨折 ， 锐 民 伤 以 虞 
肉 破损 、 局 部 出 血 为 主 , 重 者 可 致 骨折 。 轻 度 受 损 多 致 鼻 部 气 滞 血 妾 ， 而 见 粤 主 肿 胀 疼 
痛 。 损 伤 稍 重 则 因 脉 络 爱 损 ， 血 洪 脉 外 ， 和 于 肌肤 而 见 鼻 、 而 部 瘀 肿 青 紫 疙 痛 示 已， 伤 
及 舅 站 脉络 、 血 溢 蛤 腔 则 晤 血 。 外 力 或 金 刀 损 及 皮肉， 可 致使 皮肉 役 损 。 外 力 伤 及 曲 肾 
可 致 鼻 部 骨折 ， 在 目前 出 版 的 专著 和 教材 中 ， 都 持 上 述 观点 ， 人 在岗 等 医药 院 校 试 所 教材 
《中 医 耳 撕 喉 科学 》 中 还 提出 让“ 重 者 伤 总 蝴 脑 ， 危 及 性 命 ” 的 病因 病理 学 说 这 些 论 
述 训 让 了 了 瞄 损 伤 的 现代 病因 病理 基础 。 

3. 临床 病因 病理 

外 锚 突 出 于 面部 中 央 ， 易 遭受 捞 击 、 跌 人 耕 ， 发 生 鼻 外 伤 的 机 会 较 多 。 由 王 外 力 的 大 
小 以 及 受 力 的 方式 不 同 ， 故 损伤 的 病理 释 化 和 损伤 的 轻重 也 不 回 ， 受伤 的 形式 十 要 有 鲁 
力 伤 和 锐 器 伤 上 丙 类 . 

印 力 伤 : 上 要 是 鼻 部 遭受 举 击 ， 和 棍棒 打 济 、 跌 仆 、 重 物 人 页 模 ， 常 发 生 凉 种 、 髓 而 为 
主 的 鼻 损 伤 病 证 。 严 重 者 ， 可 致 鼻 隔 脱 售 、 皮 肉 破 插 或 骨折 

锐 带 伤 。 锐利 的 器 其 如 万 蜀 、 玻 片 等 男 伤 ， 伤 缘 整 齐 . # h: EU ; 尖 细 的 器 只 如 竹 
学 、 铁 钉 ， 刀 尖 等 刺 伤 ， 伤 口 较 细 小 ， 但 可 能 较 深 - 锐 帘 伤 产生 以 皮 内 破损、 局 部 出 血 
为 主 的 鼻 损 伤 ; 严重 者 ， 可 致 骨折 . 

异 损 伤 的 病因 病理 主要 有 如下 上 几 方 阐 ， 

(1) 次 种 疾 痛 单纯 受 印 力 的 挫伤 ， 如 重 物 的 磋 挤 ， 美 打 或 棍棒 的 打击 等 。 受 力 广 
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而 分 散 ， 皮 肉 不 破 ， 而 皮下 肌肉 、 脉 络 受 损 ， 致 鼻 部 肿胀 ， 皮 下 青紫 病 肿 。 

(2) 皮肉 破损 由 于 锐 器 损伤 ， 致 皮肉 和 破损、 裂 开 ， 甚至 部 分 脱落 缺损 。 

(3) PM PEDO 黎 由 于 直接 暴力 引起 ， 如 运动 时 的 外 伤 、 跌 扑 冲 撞 、 拳 击 殴打 等 ， 
Ju Er 5 ie S JT 3. ， 畸 形 。 皇 粱 骨折 往往 合并 阁 肿 疼痛 或 皮 队 破损 。 

(4) P Ibhni 鼻 部 受 外 力 损 和 伤 ， 伤 及 身 窗 脉络 ， 或 因 鼻 肯 骨 折 ， 脉 络 破 裂 ， 致 血 
液 外 溢 等 。 

(5) 脑 痊 液 蜡 淹 ” 凶 由 较 重 暴力 伤 及 篇 塞 致 科 罕 骨折 、 脑 腊 破 加 ， 而 见 继 鼻 出 血 后 
发 生 脑 绢 液 锚 淖 。 表 现 为 流血 水 样 或 棕 黄 色 、 清 水 样 液体 ，。 

【临床 征 候 ]】 

I. 发 病情 况 ” 无 季节 人 性。 好 发 于 儿童 及 青 壮年 ， 儿 童 移 为 跌 仆 所 伤 ， 青 壮年 多 为 
车 枫 事 大 、 运 动 损伤 、 斗 殴 、 撞 击 、 爆 炸 、 金 为 等 损伤 ， 

2. 病史 有 瞄 部 外 伤 中 。 

3. 疼痛 ”多 为 邹 痛 、 胀 痛 、 刺 痛 。 若 继 发 搏动 性 跳 痛 ， 则 可 能 为 复 感 政 毒 所 致 ， 

4. 疗 肿 ”根据 受伤 部 位 大 小 的 不 同 ， 可 表现 为 鼻 部 肿胀 、 鼻 展 沟 变 浅 、 变 平 ， 颇 
下 瘀 血 、 讶 紫 ， 甚 可 连 及 有 眼眶 及 面部 。 车 有 空气 进入 ， 可 有 捡 发 感 及 失 发 音 。 

5. 皮肉 破损 ”依据 钝 力 和 锐 器 以 及 致 伤 力量 的 不 同 而 表现 为 得 部 控 伤 、 破 损 、 皮 
开 肉 绽 ， 其 则 贯通 鼻腔 等 。 

6. 鼻骨 骨折 =E PIru W a sea. [D]. BE; 鼻 赛 上 骨折， 可 有 颜面 部 四 陷 、 
时 形 等 ， 触 按 可 拉 及 骨 擦 音 及 骨膜 摩擦 感 。 若 鼻 部 肿胀 较 甚 ， 外 观 难 以 辨认 鼻 部 畸形 . 
需 经 摄 片 等 影像 检查 ， 方 可 明确 鼻骨 骨折 的 情况 等 。 

7. Bl 笛 量 为 鼻 外 伤 的 最 常见 症状 。 题 血 量 一 般 根据 鼻 部 损 街 的 程度 而 密 少 林 
定 。 符 师 血 量 多 ， 持 续 难 止 ， 可 致 气 随 血 脱 之 危 候 ， 

8. 具 塞 ”可 因 异 腔 次 肿 、 积 血 、 鼻 梁 塌 陷 、 鼻 中 隔 焉 曲 、 脱 位 、 鼻 中 隔 粘 膜 下 曾 
肿 等 堵塞 鼻腔 而 引起 鼻塞 。 

9. 脑 冯 液 瞄 漏 “” 见 于 严重 的 鼻 损 伤 , 或 伤 及 鼻塞 深部 者 。 表 现 为 鼻 流 血水 样 或 棕 
色 、 清 水 样 分 说 物 、 低 头 或 屏 气 时 加 重 。 收 集 鼻 分泌 物 进行 葡萄 糖 定量 检测 ， 藻 含量 起 
过 30me%, E| D| B812 。 

10. 伴随 症状 TES KE. 338 33. HEB SE R SAHAR Ba Eb5RD M 
I. 看 伴随 有 恶 寒 发 热 ， 应 考虑 继 发 那 毒 内 犯 。 

11.X 线 榨 查 和 线 摄 片 对 诊断 有 重要 意义 。 鼻 骨 侧 位 片 可 见 鼻 骨 骨 折 ， 遇 额 位 
(Water 位 ) 除 可 显示 鼻骨 和 有 眶 缘 情 况 外 ， 尚 可 显示 上 颌 骨 、 额 骨 、 WN PJ y #Ë £ JG PTT. 
CT 或 MRI 扫描 可 详细 观察 、 了 解 鼻 部 骨折 的 情况 等 。 椎 管内 注射 造影 剂 后 ， 巩 CT 
或 MRI 检查 可 发 现 脑脊液 泉 漏 兴 口 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

1. 诊断 依据 中 明确 的 外 伤 史 ; QG R 8; GDE2EBERB Pea, 8 P Br PF 1T ñE I: , 

2. * |M S iU ik S p| EL @&: PEB S PR APA 5 S IB 45 _ 

(1) 闫 内 损伤 ”车 伴 发 昏迷 、 短 暂 或 长 时 间 音 识 表 失 ， 让 考虑 伴随 鼎 内 损 停 。 

(2) 眼 外 伤 ”车 伴随 有 视 物 模糊 、 失 眠 、 复 视 ， 应 考虑 伴 发 眼 外 伤 。 

【辨证 施 治 ] 
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l. 古代 辨证 施 治 观点 

古代 医家 对 鼻 损 伤 的 治疗 重 在 外 治 ， 未 形成 系统 的 辨证 施 治 体系 。 在 所 记载 的 接 尼 
紫金 丹 、 苏 了 桃仁 汤 、 人 参 紫 金 丹 等 肉 服 方药 中 ， 体 现 出 古代 医家 在 辩证 刘 治 中 强 雷 行 
气 、 活 血 、 消 种 ， 止 得 的 辩证 施 治 观 点 。 并 对 出 血 较 儿 而 致 气 随 血 脱 者 ， 加 用 提 补 元 气 
的 治疗 方法 。 

2. 现代 辩证 施 治 观 点 

现代 对 上 幅 损伤 的 辩证 施 洛 已 形成 较为 系统 的 状 证 施 治 体系 ， 而 且 闪 证 分 型 基本 一 
致 。 如 和 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 放 、 王 德 鉴 《中医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 放 38 
其 分 为 妾 种 疼痛 .皮肉 破 损 、 鼻 梁 骨 折 、 鼻 和 伤 妞 血 四 证 。 在 外 治疗 法 的 同时 ， 对 疗 肿 站 
痛 证 和 和 皮肉 破损 证 ， 包 灯 用 活血 、 通 络 、 巡 瘀 , 行 气 、 消 有 种， 止痛 等 治疗 方法 。 并 对 点 
内 破损 者 加 用 清热 解毒 的 方法 治疗 。 对 鼻 伤 邮 血 证 ， 在 前 述 治 法 的 基础 上 ， 加 用 敏 血 止 
向 的 药物 治疗 。 对 于 鼻 伤 骨折 证 则 分 初期 、 中 期 、 后 期 等 三 期 进行 辩证 施 治 。 初 期 多 用 
稍 血 行 瘀 、 行 气 止 痛 之 法 。 中 期 多 用 行 气 活血 、 和 营 生 新 的 方法 ， 后 期 则 用 补 气 养 血 强 
筋 壮 骨 之 法 治之 。 目 前 出 版 的 专著 和 其 他 教 秘 、 教 参 等 中 医 耳 鼻 呆 喉 科 学 书籍 中 ， 其 辩 
证 施 治 的 分 类 方法 大 都 与 上 述 观 点 相同 。 

3. 辩证 网 要 

蜡 损 伤 的 主要 特征 是 锚 部 凉 种 、 锚 部 骨折 上 扩 鼻 腔 异 常 。 兹 将 其 辨析 如 下 ， 

(1) MF A dbpehE ” 疗 肿 为 瘀 血 阻 滞 、 血 洲 肪 外 所 致 。 车 凉 肿 而 皮 色 不 变 ， 其 症 轻 ， 
瘀 种 至 紫 其 症 重 ; 瘀 肿 而 有 拾 发 音 和 据 轨 感 ， 多 为 伴 有 皮下 气 肿 ， 

(2) 辨 鼻骨 骨折 X 线 摄 片 见 骨折 征象 ， 稻 痛 明 显 ， 鼻 部 无 畸形 ， 为 骨折 未 移 位 ， 
争 之 有 明显 骨 摩 擦 感 ， 鼻梁 畸 形 为 鼻骨 骨折 物 位 ， 

(3) 辩 暴 腔 异 常 自 中 隔 双 侧 或 单 侧 有 青紫 突起 为 描 中 隔 血 种 ; 自 中 隔 下 部 古 向 一 
出 ， 红 种 突起 为 鼻中隔 脱位 ; 鼻中隔 偏向 一 侧 并 见 罕 起 及 种 陷 处 红肿 明 昆 为 鼻 中 限 
断裂 . 

4. 证 治 分 类 

晶 损 伤 的 辨证论治 ， 应 以 内 处治 相 结合 ， 

(1) 鼻 伤 凉 和 肿 证 

证 息 。” 腊 部 肿胀 ， 皮肤 青 紫 。 痢 痛 和 压痛 明星 ， 其 至 可 连 及 眼 上 脸 。 若 鼻 隔 血肿 ， 则 
见 和 塞 ， 额 部 胀 痛 、 自 梁 压 迫 感 。 检 查 时 见 自 隔 膨 隆 、 光 滑 和 柔软 。 若 继 发 染 毒 ， 则 形成 
腔 有 种 ,出现 发 热 、 局 部 疼痛 加 重 ， 或 皇 跳 痛 等 症状 ， 

证 析 ”多 因 和 印 力 碰撞 ， 致 筋肉 受伤 。 脉络 破损 ， 血 洲 脉 外 ， 疗 积 于 皮肉 之 间 ， 故 局 
部 肿胀 、 青 紫 ; 气 血 将 汪 ， 脉 络 不 通 ， 故 局 部 疼痛 ， 触 之 益 其 。 若 瘀 血 积 于 臭 隔 ， 旦 窗 
芝 胃 ， 故 见 鼻 遇 膨 隆 、 鼻塞 、 胀 痛 。 若 将 肿 染 毒 ， 化 热 腐 内 ， 则 形成 肪 肿 ， 执 毒 许 启 、 
改 见 有 发热、 疼痛 增 剧 等 症 。 

次 法 ”活血 社 瘀 ， 消 肿 上 止痛。 

方 约 ”桃红 四 物 疡 加 丹 皮 、 香 附 、 延 胡 索 等 。 方 中 桃仁 、 红 花 、 丹 皮 活 血 社 冶 小 
痛 ; 四 物 汤 养 血 活血 ; 香 附 、 延 胡 索 行 气 消 肿 止 病 ， 若 痛 其 ， 加 制 乳香 、 制 没 药 以 散 冶 
止痛 。 苦 凉 肿 染 毒 者 ， 配 合 五 味 消毒 饮 ， 以 清热 解毒 。 

(2) 皮肉 破损 证 
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iF #h Hias h asi. Fyulba t h. Sea. uH 6 k j8Ih; 重 者 ， 可 
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(HI 4eDS R Th . DEBUOSNGSKOI IL. UNKA bOE3 1500 单位 作 肌 内 注射 〈 先 
度 试 )， 或 用 玉 真 散 内 服 ， 以 祛 风 镇 痉 。 

(3) Ak Dr IT uE 

证 候 1 TE Ai. % PEAOSBPSK C ISSEJA. Bü. SRE. S ODE 2 
疼 病 . W030. sk3elyBbik. 若 骨折 已 移 位 者 ， 多 见 鼻 庚 重 曲 ， 或 鼻梁 正中 四 陷 如 马 贰 
1; 田 罕 骨折 可 有 面部 四 陷 或 畸形 等 ， 禹 诊 时 上 骨折 往往 有 触 痛 、 骨 移 位 或 骨 摩 按 感 。 巷 
有 空气 进入 皮下 ， 可 形成 皮下 气 肿 ， 和 解 之 有 抢 发 首 。 伤 后 数 小 时 ， 局 部 疗 肿 较 共 ， 畸 形 
太 不 明 哑 ， 消 有 种 后 畸形 复 现 ，X 线 鼻 上 骨 片 林 华 示 骨 折 情 况 . 

Hd SG Jadi. Sre. š pu E blok l; 血脉 或 皮肤 破损 ， 血 溢 皮 肉 间 ， 故 
伴 瘀 肿 、 疼 痛 ; 皮膜 破裂 ， 故 有 晤 血 . 

语法 “方药 

切 期 ” 却 在 受伤 的 5 大 以 内 ， 该 期 的 主要 病 机 为 气 血 凉 阻 。 治 宜 活血 社 瘀 ， 消 种 止 
靖 : 所 请 “和 面 不 活 则 罕 不 去 ， 疗 不 去 则 骨 不 接 ”， 方 用 活血 止痛 汤 。 方 中 乳香 ， 没 药 、 
2.51 fL 5 E, ihhh iEañ; ZU. — L. F Oge C WSB DE; BG) 2334_ J|252# m= 
ML. BIP1 32). S8I91. 3 BBS SSK IL DE Sr. 陈皮 行 气 健 角 ， 防 药 伤 伐 胃 气 。 由 血 者 
册 仙 镶 草 、 白 尺 ， 板 闻 炭 之 类 止血 。 水 可 选用 复元 活血 汤 、 桃 红 四 物 汤 ， 或 七 大 散 等 。 

中 期 ”在 受伤 的 5~ 15 天内、 该 期 的 主要 病 机 六 和 碳 阴 弟 ， 新 血 不 生 ， 骨 折 不 合 ， 治 
打开 进一步 消除 六 肿 和 促进 督 凯 生长 、 涪 他 行 所 活血 ， 和 上 营 生 新 。 方 册 正骨 千金 和 丹 加 减 
法 万 中 以 红 花 、 当 下 1， 和 丹 皮 、 大 黄 活 血 请 溃 ; 血 吝 ， 电 茶社 阅 止 痛 。 生 新 接骨 ,。 闪 可 
H]ZE 8 S 2 FF. 

后 期 ”在 受伤 15 AXUPMi,. JKBF, B80O0N2:, sü KE. sqa 但 不 坚固 : 党 
二 补 气 养 血 ， 坚 恬 壮 盘 。 方 用 人 参 紫 金 凡 加 减 。 方 中 人 人参、 页 基 、 Hm, 341088 |Ë 
气 、 养 血 益 用 以 壮 筋 肯 ; 五 加 皮 、 血 端 、 没 药 ， | # BMC BY EB hh. ;8 m EB): 骨 碎 
tF, hitri EAS B. 

(4) SAB D: 

HEI SAO]. W G3ER SEM. sk l Sa T Pd. HF Urb pe h, SH. 
Sa. Rupha hik. Sel — 88 r. K6B2 2. PA521. 2 # EBE F nha = 
ALA 8 (6 B3 zT. 

HF Ep d. PABWMBR ju sk Ej 3k m ss SJ, him z PB ij —- m); ë (S In 
KARA. YKI. D: Hb. 

褒 法 ”方药 

问 鼻 伤 骨折 . 
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(5) # Hill 

证 候 ” 息 部 受伤 时 ， 出 现 鼻 和 孔 内 流血 ， 其 量 可 多 可 少 ， 为 各 类 息 损 伤 的 常见 合并 
症 。 或 受伤 后 ， 邮 血 量 多 ， 持 续 难 止 ， 共 则 出 现 面色 苍 日 ， 脉 第 药 绝 ， 血 于 下 降 寺 危 
证 ; 或 受伤 后 数 日 ， 仍 有 上 反复 裔 血 ， 

证 析 ” 鼻 部 外 伤 后 血脉 破损 ， 并 有 并 宽 肌 腊 破裂， 血 不 微 经 ， 经 伤口 外 六 ,流出 
鼻腔 ， 故 见 鼻 是; 车 为 组 小 脉络 破损 ， 伤 势 轻 ， 则 凯 血 莹 少 ; 伤 及 大 血脉 ,伤势 重 ， 则 
邮 血 量 多 ; 阁 失 血 过 多 ， 气 随 血 脐 ， 则 见 而 色 苍 白 ， 脉 微 欲 绝 ， 血 压 下 降 之 希 蒙 。 若 伤 
后 数 日 仍 时 有 出 血 ， 荫 伤 损 复 杂 ， 部 位 较 深 , 伤 热 -- 般 较 重 。 检 查 奥 腔 内 ， 恋 注意 观察 
出 血 部 位 。 

治 法 ”第 血 上 止血, 活血 消 肿 。 

方药 ”根据 前 述 盟 伤 所 扎 类 型 用 方 。 应 加 入 白 及 、 蒲 黄 ， 仙 维 草 、 枯 子 央 、 侧 柏 
计 、 上 白 郊 根 、 夭 节 、 三 七 之 类 ; Xin 8, ub AB 5. FH DW. Sg JJ ”黄精 
之 尖 ， 以 和 亩 养 血 ， 或 配 台 生 驴 散 以 着 气 生 血 。 若 鼻 竹 后 大 是 不 止 ， 而 见面 名 基 白 ， 肝 
徽 欲 绝 ， 血 压 下 降 者 ， 应 根据 “无 形 之 气 所 当 急 固 ” 的 原则 ， 治 以 益 气 黎阳 出 脱 ， 用 下 
参 汤 。 或 生 肪 获 合 和 夫 附 龙 牡 汤 主 之 ， 并 配合 输血 、 町 滚 等 抢救 措施 。 

【外 治疗 法 ] 

l. 古代 外 治疗 法 述 要 

古代 医家 在 长 期 的 临床 实践 中 ， 积 累 了 丰富 的 经 验 ， 益 结 出 熬 贴 、 止血 、 封口 ， 复 
位 等 袜 疗 栅 伤 的 方法 。 

(1) 数 贴 法 即 用 散剂 调 甫 、 药 彰 积 襄 药 贴 熬 于 鼻 部 的 外 治 方法 。 在 局 部 起 活血 敬 
瘀 ， 消 肿 止 冶 ， 续 盘 接 骨 ， 止 血 愈 伤 的 作用 ,， 如 《证 治 淮 强 》 的 补 向 癌 、 封 训 药 、 散 血 
襄 ,《 伤 科 补 要 3》 的 止血 定 痛 散 ,，《 医 宗 金 鉴 》 的 消毒 定 痛 散 、 神 效 当 财 彰 等 ， 

(2) 整 靖 法 即 涪 疗 鼻 骨 骨 折 的 复位 手法 .《 伤 科 补 要 》 oh “POETI. m ps 
洛 ， 用 整 闪 法 。 整 端 法 为 中 医治 疗 骨 折 或 脱位 手术 的 统称 ,。《 医 宗 金 监 . 卷 人 十 八 * 正 骨 
心 法 要 则 少 11: “ 端 者 ， 丁 于 或 一 于 ， 搞 定 应 端 之 处 ， 酌 其 重 轻 ， 或 从 下 往 上 端 ， 或 从 外 
四 内 托 ， 或 直 端 、 斜 端 也 。 盖 上 骨 离 其 位 ， 必 以 手法 端 之 ， 则 不 待 旷 吕 迟 久 而 内 吗 加 合 ” 

(3) 窄 易 法 ”对 鼻 部 损伤 ， 鼻 万 不 止 者 ， 将 消 肿 止 痛 、 止 血 的 药物 塞 人 鼻 监 的 治疗 
方法 。 如 《 伤 科 补 要 了》、《 医 宗 金 鉴 》 均 提出 用 “ 塞 蜡 丹 ” 绵 庄 塞 入 自 腑 的 治疗 龟 损 黎 ， 
流血 不 止 ， 虚 浮肿 痛 的 方法 。 

(4) 党 法 将 断 离 的 鼻 部 组 织 杖 药 后 安放 于 原 位 ， 用 软 绢 缚 定 ， 使 断 离 组 织 在 原 仿 
成 活 的 方法 。 如 《 医 宗 金 鉴 .正骨 心 法 要 旨 》 |J." 322. 用 人 人 发 入 阳 城 炙 ， 以 盐 泥 园 济 ， 
息 过 为 未 ， 乘 总 以 所 伤 耳 、 锚 栈 药 ， 安 级 故 处 ， 以 软 绢 继 定 、 效 . 苷 江 怀 禅师 被 驴 咬 落 
其 盘 ， 一 僧 用 此 缀 之 如 旧 "。 

2, 现代 奸 滞 法 研究 述 要 

现代 对 村 和 田 损 伤 的 外 演 研 究 ， 在 继承 古代 外 治疗 法 的 基础 上 . 结合 现代 医学 的 治疗 
方法 ， 有 较 大 的 发 展 ， 形 成 了 较为 系统 的 外 治 体系 ”如 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 丁 奥 喉 
科学 》 对 鼻 损 伤 的 外 治 采用 分 别 证 候 不 同 而 采取 相应 的 外 治 方 法 。 对 十 奥 伤 之 肿 的 治 
疗 ， 畦 期 及 时 冷 散 ，24 小 时 后 热 柬 ， 并 用 活血 、 行 气 、 社 阅 、 止痛 到 物 局 部 涂 鼓 。 邓 
皮肉 破损 者 ,采用 现代 医学 的 止血 、 清 创 、 缝 全 、 预 防 感 染 等 治疗 方法 。 对 有 曼 肯 上 骨折 
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者 ,根据 骨折 的 部 位 和 类 型 ， 在 息 腔 表面 麻 醇 后， 选择 适 宜 的 手术 治疗 。 对 蜡 陪 血肿 
者 模 据 病情 需要 予 穿 刺 抽 吸 或 手术 吸 尽 凉 血 ， 填 讲 鼻 舱 溢 疗 。 对 于 鼻 出 血 者 ， 多 来 用 
关 腔 填塞 等 方法 治疗 。 近 代 出 版 的 一 些 专著 与 教材 教 参 等 专业 书籍 中 ， 对 于 盟 损 伤 的 
外 治 法 大 多 与 二 述 方法 相同 或 类 似 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 涂 数 法 ”适用 十 外 鼻 操 伤 ， 瘀 肿 疼痛 而 无 皮肤 破损 ， 或 鼻骨 肯 折 而 无 移 位 者 。 
息 伤 初 起 (24 小 时 之 内 )，、 出 血 未 止 ， 宣 止血 即 凝 ， 制 止 疗 血 扩散 ， 可 用 准 水 毛巾 反复 
滥 数 患处 。 曙 人 必 24 小 时 后 ， 出 血 已 止 ， 肿 痛 不 消 者 ， 宜 活 抱 散 疗 ， 消 种 止痛 。 可 用 热 
水 毛巾 涅 蕊 ， 或 用 内 服 中 药酒 再 访 半 热 甫 ;也 可 用 话 血行 气 祛 疗 止 痛 药 牧 ， 如 红 花 油 、 
玉龙 油 局 部 浴 匣 ,或 用 如 意 金 黄 散 、 践 打 志 研 末 ， 用 酒 调 瑶 。 

(2) 上 上 血 法 ”适用 于 鼻腔 损伤 凯 血 者 。 目 血 时 ， 应 根据 出 血 的 程度 不 同 而 分 虽 采 用 
相应 的 止血 方法 ， 如 出 血 较 少 ， 仅 鼻腔 有 少许 活血 者 ， 以 冷水 涝 滥 的 毛巾 或 冰袋 融 于 患 
者 的 前 额 或 语 客 部， 以 达 凉 血 止 血 的 目的 . 出 血 较 多 者 ， 可 用 马 孝 粉 、 薄 黄粉 、 血 余 
炭 、 三 七 粉 、 云 南 饭 药 等 具有 止血 作用 的 药 末 吹 鼻 内 ， 或 和 将 上 述 药物 放 在 棉 片 HH BZ Tg 
绵 上 由 于 出 血 处 出 血 量 多 不止 者 ， 可 行 鼻 腔 填 塞 止 血 法 。 填 塞 时 ， 应 找 准 出 血 部 位 ， 
用 明胶 海绵 或 几 十 林 纱 条 填塞 于 出 血 处 ， 以 压 这 止血 。 车 仍 有 出 血 ， 并 怀疑 息 腔 后 部 出 
血 者 ， 可 行 后 晶 秘 填塞 法 。 

(3) 清 伤 缝合 法 ”适用 于 外 鼻 损 伤 ， 皮 肉 破 损 者 。 皮 破 轻 线 者 ， 可 用 生理 盐水 清 滞 
伤口 后 , 深 以 止血 止痛 消 肿 药物 ， 如 万 花 油 或 红 科 等。 伤口 较 深 较 长 者 ， 应 清理 伤口 ， 
取出 异物 ， 再 了 于 缝合 。 清 创 锋 合 时 . 应 尽 可 能 保留 破损 皮 准 ， 以 免 形 成 过 大 疤痕 ， 有 和 碍 
面容 。 指 损 严 重 者 ， 应 子 手 术 修 复 。 

对 于 且 也 血肿 ， 较 小 者 可 对 穿刺 抽 吸 ; 较 大 者 须 在 表面 麻醉 下 ， 沿 血 种 下 方 作 一 与 
意 腔 底 平 行 的 切口 ， 吸 尽 凉 血 ， 填 塞 自 上 腔 ， 

{4) 骨折 复位 法 ”适用 于 鼻 损 伤 ， 鼻 上 骨 内 折 移 位 者 。 对 于 骨折 移 位 ， 应 及 早 进 行 复 
位 。 藻 鼻 肿 较 剧 ， 复 位 有 困难 者 ， 先 以 消 肿 散 次 治之 ， 待 肿胀 消退 再 行 复位 。 但 最 迟 不 
得 超过 两 周 ， 以 免 骨 首 形 成 太 多 ， 或 已 错位 人 鲍 合 ， 难 以 整 复 如 初 。 

轴 深 骨折 复位 法 清理 鼻腔 后 ， 以 2% 地 卡 因 加 1% 肾上腺 素 液 麻醉 鼻腔 粘膜 约 
lÚ-15 分 钟 。 儿 鞋 患者 ， 必 要 时 采取 全 身 麻醉 ， 扫 鼻骨 复位 钳 或 大 小 适宜 的 弯 形 血管 
讲 或 手 木 刀 柄 ， 套 上 乳胶 管 ， 伸 人 鼻腔 ， 置 于 塌陷 的 鼻骨 下 方 ， 将 鼻骨 轻 轻 地 向 上 向 外 
用 力 抬 起 。 另 一 手 的 食指 或 拇指 ， 可 按 在 鼻梁 部 协助 复位 ， + KO H to Gp WDR PH ER. 
当 听 到 “ 味 哼 ” 声 时 ， 示 曙 骨 已 复位 。 若 双 侧 鼻骨 塌陷 时 ， 可 以 从 两 侧 和 泉 腔 同时 进行 复 
位 ， 或 行 两 侧 分 别 复位 法 。 操 作 时 应 注意 ， 复 位 器 械 伸 人 鼻腔 后 ， 林 应 超过 两 眼 内 陛 连 
#. LI teliti ki. 

Ari. SHERHIñ3S R LM2: 433 24 一 48 小 时 ， 以 达到 固定 骨折 及 压迫 止血 的 
目的 : 门 时 ， 外 鼻 贴 以 胶布 国定 ， 或 用 白 铝 片 做 成 鞍 状 夹板 〈 用 石膏 亦 可 ) 23 Ai 
圭 ， 贴 以 胶布 国定 ， 以 资 保护 。 本 后， 严防 裔 动 鼻 部 以 及 再 受 撞 伤 ， 避 免 换 鼻 ， 以 防 皮 
下 气 肿 外 鼻 固 定 物 于 一 - 周 后 取 除 。 

对 于 瞄 隔 骨折 错位 ， 可 用 鼻骨 复位 氏 ， 伸 入 两 删 鼻腔 夹 住 鼻 珊 ， 扶正 其 位 ， 而 后 用 
凡士林 钞 答 将 双 侧 鼻腔 均匀 填塞 。 若 复位 困难 .日 后 可 做 鼻 隔 粘膜 下 矫正 术 或 粘膜 下 鼻 
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中 隔 切 除 手术 ， 以 矫正 其 仿 曲 。 

对 于 上 颌 塞 、 额 察 骨折 移 位 者 ， 可 依 其 病情 及 骨折 部 位 的 不 同 而 施 以 切 开 复 位 。 

【 专 病 专 方 ] 

在 专 病 专 方 治疗 鼻 损 伤 方面 ， 现 代 资 料 较 少 ， 在 古代 文献 中 ， 则 有 不 少 治疗 外 伤 的 
方药 均 可 用 作 鼻 损伤 的 治疗 。 喜 此 仅 录 取 古 代 治 疗 鼻 面部 损伤 方药 ， 以 备 应 用 。 

1 ， 封 口 药 ”党 跌 打 损伤 ， 皮 开 肉 破 ， 及 金丸 伤 割 哈 断 耳 ， 缺 唇 ， 伤 破 肚 皮 ， 跌 破 
阴囊 皮 等 ， 大 效 。 上 明净 乳香 、 没 药 、 儿 茶 、 当 归 、 杉 皮 谈 各 一 钱 ， 购 香 五 厘 ， 片 脑 一 
分 ， 猪 母 辽 叶 【如 无 此 吐 ， 用 葛 叶 毛 了 鞭子 时 亦 可 ) 一 钱 。 以 上 各 药 碾 细 末 ， 称 合 和 河 ， 
和 人 魔 醋 细 ， 次 人 片 脑 研习 次 缸 收 贮 听 用 。( 必 医 宗 金 鉴 . 眷 八 十 八 : B 32 2) 

2. 带 毒 定 痛 散 《” 治 跌 打 损伤 ， 肿 硬 疼 痛 。 无 名 异 〈 炒 )}、 木 耳 【〈 炒 )、 川 大黄 各 五 
鲁 。 闪 为 末 ， 密 水 调 涂 。( 医 宗 金 鉴 : 卷 八 十 八 :鼻梁 骨 》) 

3， 神 效 当归 训 ”此 高 化 口 生 胜 ， 拔 毒 止痛 ， 并 请 冶 毒 气 认 盛 ， 腐 化 成 脓 ， 当 上 归 、 
包 晤 名 一 两 ， 且 油 四 两 。 上 将 当归 入 油 鹿 令 焦 黑 ， 去 津 ， 次 人 黄 错 ， 急 撑 化 放 冷 ， 以 次 
锅 收 凡 ， 用 时 以 旧 绢 布 摊 贴 。 一 方 用 白蜡 。{$ 医 宗 金 鉴 : 卷 八 十 八 :鼻梁 骨 》) 

4， 吉 蜡 壬 ”此 入 党 跌 打 损伤 ， 兽 中 流血 不 止 ， 神 气 告 术 ， 牙 齿 损伤 ， 虚 浮肿 痛 者 ， 
及 一 切 是 血 之 证 ， 霄 可 用 之 。 朱 夏 、 麻 香 、 了 丁香、 乌梅 肉 、 川 急 、 草 乌 、 当 归 、 山 素 各 
一 钱 ， 蚀 理 三 钱 ， 皂 角 七 分 。 共 为 细 示 ， 独 头 薄 泥 为 娘 ， 以 丝 绵 包 囊 ， 塞 于 鼻 内 。( 医 
宗 金 鉴 : 着 八 十 八 :中 血 堂 》) 

5， 加 减 苏 子 桃仁 汤 ”治疗 血肉 聚 ， 心 经 疗 热 ， 大 肠 不 燥 者 。 苏 子 三 钱 ， 苏 木 { 末 】 
一 钱 ， 红 花 一 钱 ， 桃 仁 (F). 22 WT. 32. Prg. 340 ( 酒 洗 ) 各 二 钱 。 水 三 
钟 ， 前 一 钟 ， 渣 一 钟 ， 煎 八 分 ， 温 了 服 。(《 茎 宗 金 鉴 . 郑 从 十 上 从: 颜 顶 肯 当 ) 

【针灸 疗法 ] 

运用 针灸 疗法 治疗 鼻 损 街 ， 在 古代 和 现代 文献 资料 中 应 用 的 较 少 。 但 对 于 鼻 伤 骨折 
中 、 后 期 ， 可 配 人 台 艾 焦 法 ， 以 温 通 血脉 ， 话 血 续 肯 ， 促 使 具 折 早日 合 侣 。 

【按摩 导 引 疗法 

按摩 法 治疗 外 伤 ， 古 已 有 之 ， 对 于 鼻 损 伤 ， 次 肿 疼 痛 ， 而 皮 未 玻 、 肉 未 烂 者 ， 亦 可 
国情 配合 应 用 。 如 《 医 宗 金 鉴 : 卷 八 十 八 : 正 骨 心 法 要 着 ' 手 法 释义 》 有 日 :“ 按 座 法 ， 按 
者 ， 请 以 手 往 下 抑 之 也 ; 摩 者 ， 谓 徐徐 择 摩 之 也 。 此 法 盖 为 皮肤 盘 肉 受伤 ， 住 肿 硬 麻 
木 ， 而 骨 未 断 折 者 设 也 。 或 因 跌 扑 闪失 ,以致 骨 缝 开 错 ， 气 血 郁 灌 ， 为 肿 为 痛 ，、 宜 用 按 
厚 法 ， 按 其 经 络 ， 以 通 郁 闭 之 气 ， 摩 其 雍 聚 ， 以 散 疗 结 之 肿 ， 其 患 可 愈 ”。 古 代 和 现代 
文献 资料 中 ， 未 查 到 有 关 用 按摩 导 引 疗法 治疗 鼻 损 和 伤 的 资料 。 

[物理 疗法 ] 

异 损 伤 没有 皮肉 厂 损 者 ， 早 期 可 用 冷 散 ， 一 天 后 改 用 热 敬 。 在 各 种 鼻 损 和 伤 的 恢复 
期 ， 可 用 超短波 、 红 外 线 、 频 谱 治 疗 仪 治疗 。 或 用 和 氮 - 氛 激光 仪 治疗 ， 以 促进 血脉 流通 . 
MPHK B BR, =a S SF. 

【预后 与 转 妇 j 

蜡 损 伤 患者 ， 如 能 及 时 处 理 ， 预 后 往往 良好 。 皮 肉 破 损 者 ， 若 不 注意 局 部 漆 洁 ， 可 
致 深 部 组 织 染 毒 而 加 重病 情 。 鼻 梁 骨 折 发 生 外 鼻 畸 形 者 ， 应 在 受伤 后 10 天 之 内 进行 整 
复 。 右 骨折 超过 2 周 ， 则 因 骨 痢 形 成 而 使 复位 发 生 困难 ， 可 影响 鼻 的 生理 功能 或 遗留 畸 
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J. S bili, sk trik A an e 8. uljë 1 En. 

【护理 与 预防 ] 

I. 护理 

(l) 8&3FHh S, Ao ib 24 小 时 内 辟 用 热 蕊 ， 忌 用 力 揉 按 患 处 ， 以 防 肉 部 损伤 ， 再 
芝 出 和 应， 加 重 肿 帐 : 

(2) 和 有 迟 口 首 ， 要 注音 保持 局 部 消 洁 ， 以 防 感 来 收 毒 而 加 重病 情 。 伤 口 较 深 或 不 洁 
音 ， 频 预防 了 玻 伤 岂 ， 可 内 服 玉 只 散 ， 或 肌 注 破 伤 风 抗 毒素 1500 m f; (JEF DK). 

(3) 蜡染 骨折 ， 或 骨折 复位 后 ， 要 防止 再 度 碰撞 或 按压 ,以免 折 端 移动 ， 难 以 意 合 
或 形成 畏 形 ， 

(4) HOME WSA Wa, eH s EF. IKE2 5, 2 FiBE, D2WK. 、 打 喷 喷 及 鼻 内 
2. PGP 大便 通畅. 

2. PHD5 

ir 60 2 2 lB 6. MWApu hhi Wa S 5kEsayh)qta . BE TWED B HUDSBD 
天 键 : [P]IBF, @# Bi J513p l Sed. UG A Pm sp. 
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【概述 ] 

[. 荫 多 ”上 乙 枪 是 以 盟 前 庭 皮 肤 红 肿 ， peagak ae Phi. É # Bü 2 3 3E #: pz JE 13 
鼻 病 ， 多 由 于 鼻 内 分 泌 肤 液 刺激 ， 或 控 身 等 不 良 习惯 ， 反 复 损伤 所 致 。 易 发 生 二 反复 发 
作 之 伤风 民 塞 ， 鼻 溯 、 鼻 舰 的 患者 。 精 尿 病 患者 、 接 和 触 有 害 气体 及 粉尘 职业 人 员 易 患 此 
病 。 临 床上 分 为 急性 、 慢 性 两 种 。 急 性 者 鼻 部 疼痛 ， 蜡 前 庭 及 其 附近 上 层 皮 肤 弥 温 性 红 
种 、 魔 烂 或 有 竺 裂 ， 鼻 毛 附 有 脏 痢 ; 慢性 者 以 鼻 部 瘙痒 、 灼热 、 干 爆 、 异物 感 为 主要 症 
状 ， 瞄 毛 脱 落 而 稀少 ， 局 部 皮肤 增 厚 、 关 有 十 冶 ， 揭 去 十 痴 易 出 血 ， HB 33. 3528 
似 于 西医 学 的 盘 前 庭 炎 。 

2. ka ” 木 病 在 古代 医 籍 中 称 为 鼻 郊 、 鼻 生 疮 等 。 历 代 医 家 所 述 之 鼻 将 、 笑 区 
亦 具 、 准 鼻 等 有 些 亦 有 指 本 病 之 意 ， 可 互 参 . 人 这些 病名 基本 上 都 是 以 其 发 病 部 位 与 症状 
特点 进行 命名 的 。 

(1) 鼻 疮 瞄 疮 之 名 始 见 于 《养生 方 . 导 中 法 》 “路 坐 台 两 肤 ， 张 两 足 ， 不 息 五 通 . 
治 鼻 疮 。 自 时代 以 后 ,“ 鼻 痉 ” 之 名 始 普遍 在 临 证 中 应 用 。 高 等 中 医院 校 机 授 救 材 《中 
耳鼻 喉 科学 少 《中 医 耳 鼻 喉 科 病 症 学 $》 人 均 列 有 鼻 疮 一 病 ， 并 指出 “相当 于 县 前 庭 炎 ”。 

(2) Pe y W 有 诸 病 源 候 论 : 养 二 十 所 :上 鼻 痊 候 》 其 丫 :“ 鼻 是 肺 之 候 ， 肺 气 通 于 
鼻 ， 其 脏 有 热气 冲 于 鼻 ， 故 生 郊 也 ”， 在 明 以 前 的 著作 中 、 多 称 本 病 为 “ 鼻 生 次 ”、 “外 
中 牛 将”， 如 有 备 急 千 金 要 方 $》 C KY h y 《 圣 济 总 录 2》 等 。 

(3) 异 疮 ”在 现代 教材 和 专著 中 ， 一 般 多 将 本 病 称 为 “ 鼻 疤 ”. 如 高 等 医药 院 校 教 
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H 有 《中医 耳 鼻 喉 科学 放 、 《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 等 均 以 鼻 痊 为 和 名， 并 指出 “相当 于 鼻 
BUBE 22 。 其 中 所 说 之 “ 鼻 狂 ” 既 包 介 有 本 节 所 指 的 “学 疮 ， 也 包 舍 率 书 所 指 的 “机 
准 ， 是 两 种 疾病 的 人 台 称 。 

‘4) Po. ha. JH K CIA OE 516 SIT T V BE 8 b. H.E. E R > T, 
m FPNiD h. 2HIDPS S EI EE. JE FS. JF£# fs. CHK OD. J JU PRE; 
“ 鼻 于 一 道 杰 .名 日 鼻 硬 ”。 

3. 沿 单 ” 息 疮 之 名 始 见 于 《养生 方 : 导 引 法 》。 其 云 : “路 坐 全 两 膝 ， 张 两 足 ， 不 息 
五 授 ， 党 锚 闪 "(3| 自 《 诸 病 源 候 论 : 卷 二 十 九 》)。4 诸 病源 候 论 :着 二 十 九 》 则 称 “ 鼻 生 
J ， 并 最 早 论 述 了 其 属 肺 “ 脏 有 热气 ”的 病因 病 机 。<《 外 台 秘 要 , 卷 二 十 二 》 中 最 早 记 
载 有 浴 疗 “ 鼻 中 生 次 ”的 方药 。 宋 代 ， 对 鼻 疮 病因 病 机 有 进一步 认识 。 如 《太平 圣 惠 
方 ` 卷 三 十 七 》 则 认为 “上 焦 那 热 ”与 “ 风 热 歼 鼻 ”是 其 发 病 的 病 机 。 说 :* 若 脏腑 不 调 ， 
阴阳 否 塞 ， 气 血 雍 滞 ， 柠 卫 不 通 ， 则 上 焦 生 邪 热 之 气 , 伏 留 不 散 ， 上 攻 于 鼻 ， 故 令 鼻 中 
生 疮 也 。 叉 说 ;“ 风 热 ， 自 内 生 疮 ”"。《 圣 济 总 录 : 卷 一 百 一 十 六 》 最 早 描述 了 鼻 疮 病状 ， 
指出 :“ 其 证 干燥 而 痛 ， 其 则 成 疮 也 ”。 宋 代 ， 在 治疗 方面 已 采用 内 、 外 兼治 的 方法 。 明 
代 ， 对 曙 疮 的 病因 病 机 又 有 新 的 认识 ， 并 在 治疗 方药 方面 亦 有 相应 的 发 展 。 如 《 保 坚 报 
实 ' 若 二 十 .-….* 头 而 疮 》 说 :“ 其 患 疫 瘦 者 ， 因 脏腑 不 和 ， 气 血 涂 滞 于 诸 阳 之 经 ，…. “ 瞄 间 
属 肯 经。 发 热饮 冷 、 大 便 黄 硬 者 为 实 热 ， 用 演 黄 散 ， 发 热饮 汤 ，、， 大 便 清 白 者 为 虚 热 ， 用 
异 功 散 。 浓 代 医 家 对 自 疮 论述 颇 多 ， 并 对 于 息 凄 的 证 候 表 现 、 病 因 病 机 、 及 其 治疗 方 
法 有 了 于 为 全 面 的 认识 。 如 《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 》 说 .“ 自 病 ， 此 证 生 于 鼻 窗 内 ， 
急 觉 干燥 疼痛 ， 状 如 标 粒 ， 甚 则 鼻 外 色 红 微 有 种， 痛 似 火灾 。 由 肺 经 畜 热 ， PB, 8 
而 个 艾 ， 致 成 此 疮 。 内 宜 黄 芭 汤 清 之 ， 外 用 油纸 检 粘 展 砂 定 痛 散 ， 关 人 鼻孔 办， 若干 可 
洗 ， 黄 连 襄 抹 之 ， 立 效 "。《 杂 病源 流 犀 烛 . 眷 二 十 三 .生病 源流 》 说 ， A U13306 3, H 
脾 骨 草 热 ， 移 于 肺 也 。 宜 凉 脑 散 、 消 风 散 ; 外 以 辛夷 未 人 冰 麻 少许 ， 绷 囊 塞 之 ; 或 鼻孔 
于 燥 ， 次 生 疮 肿 冯 ， 由 肺 本 经 火 盛 也 ， 宜 黄 芬 汤 "。 又 《一 见 知 医 》 iW: Uh. BR 
火 和 本 肺 也 “。 这 些 对 于 鼻 疮 的 认识 已 与 现代 基本 -- 致 。 

新 中 国 成 立 后 编写 的 历届 教材 与 教 参 等 书 ， 多 将 本 病 与 址 并 混为一谈， 至 全 国 高 等 
中 医院 校 函授 教材 《中 医 耳 自 只 科 学 》 正 式 将 “自首 ” 列 为 现代 中 医 病名 ， 并 指出 “ 息 
疮 相当 于 自前 庭 炎 ”"。《 中 医 耳 和 龟 咽 哈 科 临床 手册 六 小 将 西医 之 乍 前 庭 炎 称 为 鼻 郊 ， 由 此 
BS AE f PA 一 病 的 临床 病症 学 基础 ， 

值得 指出 的 是 ，《 中 医 瞄 病 大 全 》 称 “ 息 疮 ”有 广义 、 狭 义 之 分 。 If #E S: 8 3 45 
界 前 庭 结核 ， 此 观点 与 现代 多 数 医家 认识 大 相 径 庭 ， 当 资 鉴别 。 

【病因 病理 ] 

] . 古代 病因 病理 学 说 

(1) 肺 经 蕴 热 学 说 这 是 口 代 医家 对 于 鼻 郊 认识 最 早 旦 比较 一 致 的 观点 。 肺 经 蕴 热 
子 讽 表 风 于 《请 病 省 候 论 》。 其 后 多 数 医 家 均 附 和 这 一 发 病 学 说 。 如 《太平 圣 驯 方 》 
《名医 指 掌 》、《 东 医 永 鉴 》、《 医 宗 金 鉴 § 于 均 认为 蜡 疮 是 由 肺 热 所 致 。 如 《 明 医 指 堂 - 卷 
人" 虹 证 和 11: 有 鼻 疮 、 鼻 兰 、 鼻 痢 者 ， 告 肺 热 所 致 但 有 浅 深 之 不 同 ”。《 东 医 室 鉴 :外 形 
Ba 2 JRLT: S: 具 中 生 疮 ， 万 肺 热 也 ， 宜 黄 葵 汤 。 尝 肺 融 。 在 以 上 论述 中 说 明了 
帽 经 纺 扣 是 蜡 郊 病理 变化 的 中 心 环 节 。 诸 经 之 热 ， 上 移 于 和 肺 ， 而 致 肺 经 荀 堆 ， 伏 留 不 
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散 ， 上 攻 于 鼻 ， 相 灼 鼻 窗 肌肤 ， 雁 语气 血 ， 而 成 鼻 疮 之 鼻孔 皮肤 红肿 、 灼 痛 、 干 痛 请 
症 。 

(2) 心肺 诸 热 学 说 《 圣 济 总 录 》 则 认为 “心肺 歼 热 ”上 蒸 于 自 ， 则 可 导致 扯 疮 的 此 
生 。 如 《 圣 剂 总 录 ' 卷 一 百 一 十 九 》 有 日 :“ 虑 中 生 疮 ; 论 百 心 肺 有 病 ， 具 为 之 不 利 。 半 
心肺 在 及 上 ， 肺 开 穿 于 身 。 心 肺 雍 执 ， 气 是 于 鼻 间 ， 蕴 积 不 散 ， 其 证 干燥 而 痛 ， 甚 则 成 
冶 也 ”。 普 高 方 : 卷 五 十 七 ` 鼻 门 》 亦 有 类 似 之 论 。 

(3) 痰 火 上 燕 学 说 《医学 见 能 》 则 认为 时 肺 经 丫 火 羡 可 导致 鼻 疮 的 发 病 。 如 《 医 
学 见 能 : 卷 一 》 日 :“ 息 中 生 郊 ， 无 论 肿 痛 塞 痒 者 ， 肝 肺 经 痰 火 也 ”。 

(4) 湿热 上 蒸 学 说 ”古代 话 家 还 认为 湿热 上 莱 也 是 鼻 郊 发 生 的 病因 病理 之 --。 如 
& 疡 医大 全 : 卷 十 二 : 鼻 疮 门 和 日 : “S yh i, Bh sata, skAey8 5. B sI. sk 
肺 火 亢 戌 ， 是 以 鼻 穿 生 疮 ， 燥 裂 作 痛 ， 多 起 赤 揣 "。《 党 嵌 苯 生 全 书 : 卷 六 》 日 :“ 鼻 疮 ， 
是 和 脾 家 湿 火 涯 涅 于 肺 "。4 茶 病源 流 犀 烛 ' 卷 二 十 三 : 鼻 病 》 亦 有 日 又 有 鼻 内 生 郊 者 ， 由 
脾胃 草 热 ， 移 于 肺 也 ”“。k 万 病 回 春 . 卷 六 :小 儿 杂 病 》 则 月 : 鼻 疮 者 ， 风 软 气 攻 也 *., <J 
天 奥 旨 ,上 鼻 狂 上 日 性 以 热 兼 滥 也 "。 《一 见 知 医 》》 日 稍 郊 ， 脾 家 得 火 混 肺 也 ”。《 外 科 医 
案 汇 编 * 盟 疡 : 江 案 后 注 少 认为 田 疮 是 “湿热 伤 脾 ， 脾 经 草 热 "。 这 些 论述 均 说 明了 温 气 
侵 约 ， 或 脾胃 湿热 ， 移 肺 犯 慢 ， 则 可 导致 臭 穿 生 疮 ， 红 肿 糜烂 的 发 病 机 制 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 著作 与 资料 中 ， 有 关 鼻 疮 的 发 病 学 说 研究 ， 主 要 根据 鼻 郑 的 临床 表现 ， 将 其 
分 为 急性 捧 与 慢性 期 来 进行 研究 ， 急 性 期 主要 为 肺 经 郁 热 ， 湿热 郁 蒸 ; 娄 性 期 多 为 阴 虚 
血 燥 。 

‘1》 肺 经 郁 热学 说 ”认为 肺 经 之 热 ， 一 为 肺 经 素 有 积 热 ， 二 为 鼻孔 肌肤 损伤 左 鼻 疾 
党 渡 淄 祯 ， 引 动 肺 热 。 这 种 观点 为 现代 医家 普遍 认同 。 可 高 等 医药 院 校 教材 《中医 耳 鼻 
喉 科 学 少 、 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 $》、《 中 医 耳 站 虽 唆 口腔 科学 》、 
《 干 开 耳 自 咽喉 口腔 科学 》 等 。 

(2) Wisa Fi ”认为 脾 肯 运 化 失常 ， 温 热 内 获 ， 循 经 上 犯 ， 重 蒸 鼻 窃 ， 发 为 遇 
疮 。 这 种 观点 也 为 现代 学 者 普遍 接受 。 如 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》、 全 国 
高 等 中 医院 校 困 授 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 《中 医 耳 鼻 咽 叭 口腔 科学 》.《 干 氏 耳 鼻 咽 噬 
口腔 科学 等 都 持 这 种 观点 。 

(3) 阴 虚 血 燥 学 说 ”对 于 慢性 异 疮 皮肤 干燥 、 结 冶 、 拆 裂 等 症 ， 认 为 是 由 于 弛 热 包 
炊 ， 阴 虚 血 燥 而 致 。 持 这 种 观点 者 如 全 国 高 等 中 医院 校 钞 授 教材 《中 医 耳 入 喉 科 学 》、 
4 中 医 耳 鼻 喉 科 病 症 学 》、&k 干 氏 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 等 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 肺 经 萄 趣 ， 上 蒸 鼻 窃 ” 肺 经 素 有 草 热 ， 复 因 风 热 那 毒 外 袭 ;或 鼻涕 经 常温 清和 外 
fL; skje P Dil BiHk. AS D36642, 513) hu 2e ni Fr. POD A SEE T RE 3 
MBLIK. £ SA. 

(2) 收 热 入 稽 ， 阴 虚 血 燥 ” 息 疮 失 治 , 或 和 久治不愈、 反复 改作， 致 肺 脾 郁 热 久 蕴 ， 
PHL Ra FE. Hei Fk; 复 因 患 处 余 那 不 清 ， 那 热 稽 留 ， 久 蒸 鼻 孔 ， 肌 肤 失 养 ， 发 为 鼻 痛 
慢 症 。 

【临床 征 候 | 
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l. 发 病情 况 ” 本 病 好 发 于 儿童 ， 成 年 人 也 有 发 病 ， 男女 发 病 无 明显 差异 ， 无 地 域 
性 ， 无 明显 季节 性 ， 

2. 病 忠 ”可 有 上 鼻 贺 、 鼻 渊 及 伤风 鼻塞 病史 ， 有 糖尿 病 及 其 他 慢性 消耗 性 病 者 易 发 。 
E k 8 = x Kk 2 pa z S£ HHP 58 B 5 SB 35 38. 

3. 盘 前 孔 针 干燥、 疼痛 api dL F itab ie. 1thycjyh. sk. D31058. 
JU 3 iË 8 J EJ W 8 SF PPK Pe W EA. Fe. BELUR. SA 3 WhrEHREBH 30 6] SA, 

4. 鼻 前 孔 处 红肿 、 BE+2  #hg6 自前 孔 处 及 皮肤 充血 ， 肿胀 ， 浅 表 滞 瘤 ; JE EK u 
见 小 裂口 ， Bekka; 或 有 于 疾 及 脓 阁 ， 结 闯 附 着 紧密 ， 揭 去 可 有 点 状 潜 血 及 活 滚 ， 结 
痢 过 多 可 清 塞 易 孔 而 致 鼻塞 不 通 。 病 变 其 者 往往 波及 上 唇 皮肤 等 。 成 年 人 病程 久 而 不 合 
者 ， 这 有 前 毛 脱 落 或 稀少 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ]】 

i. 诊断 依据 

(1) 急症 界 疮 ”起 病 急 ， 自 觉 鼻 内 干燥 疼痛 ， 换 鼻涕 时 尤为 明显 ， 或 有 灼热 感 。 检 
查 见 患处 皮肤 潮红 肿胀 ， 浅 表 糜 人 料 ， 开 裂 ， 疙 面 及 和 皇 毛 上 粘 附 肤 辣 。 

(2) 慢 症 蜡 郊 ”病程 上 长 ， 自 觉 盟 孔 内 发 痒 ， 干 燥 。 异物 感 ， 时 有 干 痛 。 检 查 见 患 村 
附 有 干 痴 或 脓 病 ， 鼻 毛 脱 落 、 稀 少 ， 上 患处 皮肤 潮红 ,或 微 有 出 血 。 

2. 鉴别 诊断 ”主要 与 鼻 准 、 酒 舟 鼻 相 鉴 别 。 

(1) 83 多 见于 小 儿 ， 鼻 部 奇 痒 ， 无 明显 疼痛 或 疼痛 较 轻 ， 患 处 皮肤 潮红 ， 表 面 
有 水 瘤 ， 摄 抓 后 厂 溃 ， 活 液 糜 烂 ， 呈 多 形 性 皮 损 ， 反 复发 作 后 见 皮肤 增 厚 、 粗 糙 、 禾 
列 、 鲜 习 脱 落 。 

(2) 酒 躺 锚 ” 多 发 于 成 年 人 ， 起 病 缓慢 ， 以 息 尖 、 鼻 曼 等 部 出 现 片 状 红斑 ， 并 发 所 
疹 及 肢 竣 郊 ， 益 部 皮肤 增生 肥厚 ， 呈 结 节 状 隆 起 为 主要 表现 。 

【办证 施 治 ]】 

l. 古代 辨证 施 治 观 点 

古代 医家 对 鼻 疮 的 一 般 多 辨证 认为 属 肺 热 、 风 热 、 湿 热 、 以 及 阴 虚 血 燥 等 。 治 疗 多 
采用 清心 肺 、 清 宣 肺 热 、 玻 风 宣 肺 、 激 阴 润 燥 等 方法 进行 论 治 。 其 中 ， 从 肺 热 论 治 ， 与 
清 宣 肺 热 是 古代 医家 应 用 最 普遍 的 方法 。 如 《 圣 济 总 录 : 卷 一 百 一 十 六 》 提 出 “ 惟 能 平 
再 心 火 ， 以 利 肺 经 ， 则 疮 可 已 "。《 医 学 人 门 : 卷 五 : 杂 病 分 类 . 鼻 》 提 出 “ 鼻 中 生 疮 者 ， 
杜 杷 叶 裔 汤 候 冷 ， 调 消 风 散 ， 食 后 服 ， 忌 煎 炒 姜 茵 热 物 ， 外 用 辛夷 为 末 ， 人 和 脑 磨 少 许 ， 
湖 吉 奢 答 ， 使 用 了 朴 风 宣 肺 的 治疗 方法 。《 证 治 准绳 , 第 八 册 , 杂 病 . 鼻 》“ 鼻 郊 ， 内 服 乌 
厘 丸 、 甘 露 饮 、 黄 连 阿胶 丸 "， 使 用 了 清 宣 肺 热 、 养 阴 润 燥 的 治疗 方法 。《 东 医 宝 鉴 ,外 
Ja 46 2 指出 :“ 鼻 中 生 疮 ， 乃 肺 热 也 ， 宜 黄 蕉 汤 ， 洗 肺 散 。 鼻 疮 宜 演 白 散 如 酒 此 
六 今 、 枯 子 、 桔 梗 、 薄 荷 ”。 强 调 了 清 宣 肺 经 郁 热 的 治疗 方法 。《 冶 医大 全 . 卷 十 一 , 鼻 辣 
[12 指出: 鼻 疮 “ 当 用 石 狸 麦 冬 汤 清 之 ， 或 六 味 地 黄汤 加 麦 冬 治之 *。 使 用 了 清 蚤 慎之 
热 ， 或 养 阴 润 燥 的 治疗 方法 。 

总 之 ,古代 医家 虽然 没有 提出 对 于 鼻 疮 系统 的 办 证 施 治 观点 ， 但 在 所 记载 的 治疗 方 
剂 中 体现 出 了 对 鼻 疮 治疗 宜 清 肺 热 、 散 风 邪 、 清 胃 热 及 滋 阴 润 燥 的 辨证 施 治 观点 ， 为 现 
代 对 蜡 疮 的 辨证 施 治 提供 了 大 量 资 料 。 

2. 现代 辨证 施 洽 观点 
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现代 对 于 县 郊 的 辨证 论 治 ， 多 分 为 急症 和 人 慢 症 。 和 急症 多 属 热 ， 属实 ， 乒 成 ， 挟 温 ， 
慢 证 者 属 夺 ， 多 为 阳 血 亏 虚 ， 燥 那 内 生 ， 阴 庶 血 燥 。 

对 急 钙 的 治疗 主要 责 之 肺 经 部 热 ， 赣 毒 鼻 疙 ， 洛 以 清 肺 泻 热 、 朴 风 散 收 或 解毒 散 政 
之 法 ,使 用 黄 每 汤 等 为 主 方 治疗 。 如 《中 诺 丁 鼻 喉 科 病症 学 》、& 干 氏 耳 细 咽 只 口腔 科 
学 放 、 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《 中 医 耳 鼻 喉 科学 》. 《中医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手 册 》 等 。 
针对 蜡 疮 病变 局 部 有 浅 天 演 疡 、 滩 液 、 结 痴 等 湿热 郁 蒸 证 ， 治 以 清热 利 湿 ， 理 脾 湛 湿 ， 
健 腥 化 湿 ， 和 芯 风 、 清 热 、 解 毒 的 方法 、 多 用 除湿 汤 、 除 湿 骨 苓 汤 、 草 玄 滩 湿 疡 之 类 方 
药 治 疗 。 如 《于 氏 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》、 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《 中 医 耳 息 喉 科 学 》 
等 。& 中 医 耳 鼻 咕 喉 科 临床 手册 》 还 提出 了 肺 经 燥热 证 ， 治 以 清 肺 宣 燥 ， 朴 风 解 毒 ， 用 
消 燥 救 肺 汤 治 疗 ， 可 谓 独 树 一 帜 - 

对 于 慢 症 的 辨证 论 治 ， 现 代 学 者 观点 基本 一 致 ， 在 各 种 教材 和 专著 中 ， 均 认为 是 津 
血 耗 优 ， 阴 虚 血 燥 ， 应 施 以 注 阳 、 养 血 . 润 燥 、 息 凤 、 散 政 的 治 法 ， 多 采用 地 黄 饮 子 . 
四 物 消 风 饺 等 方剂 治疗 。 

在 现代 临床 报道 中 ,也 基本 上 持 上 述 观 点 。 如 有 用 补血 法 治疗 产后 息 前 庭 炎 用 清 
热 痊 和 肺 法 以 清热 泻 肺 ， 主 用 黄 蕉 汤 、 演 黄 散 等 进行 治疗 。 

3, 辨证 纲要 

芥 疮 的 主要 特征 是 鼻 痛 ， 皮 肤 肿胀 和 鼻 部 异常 感觉 ， 本 节 将 此 三 症 作为 息 病 的 辩证 
纲要 加 以 辨析 。 

(1) SER 鼻 前 孔 及 上 层 部 疼痛 为 鼻 疮 的 主要 症状 。 起 病 刍 ， 疼 痛 重 ， 伴 灼 执 
磁 ， 皮 肤 肿 胀 ， 潮 红 为 实证 、 热 证 ， 多 属 肺 经 郁 热 ， 亚 毒 侵 缆 。 起 病 缓 ， 病 程 日 入， 凑 
痛经 ， 伴 皮肤 增 厚 、 干 痒 ， 为 虚 热 证 ， 多 属 阴 血 亏 虚 ， 肌 肽 失 养 。 蜡 部 疼痛 伴 灼 热 ， 六 
痒 ， 皮 肤 见 浅 表 靡 烂 为 湿热 实证 ， 多 属 湿 热 郁 莱 。 

(2) 5 F HKBEIIE sË Pr PK bJ E Khi. DS pgi. EAHEADaRIe hik. Hbhk @ 
红 ， 伴 有 灼热 疼痛 ， 多 为 肺 经 郁 热 、 那 毒 侵袭 。 皮 肤 肿 胀 ， 潮红 、 摩 烂 、 结 疾风 为 湿热 
部 蒸 。 皮 肤 肿 胀 增 厚 ， 曙 毛 脱 落 、 稀 少 ， 伴 有 干 痒 不 适 ， 多 为 阴 血 亏 庶 . 

(3) 办 应 肤 异 常 感觉 异 疮 患者 ， 自 部 皮肤 常 有 灼热 ， 于 痒 ， 异 物 感 等 异常 感 常 。 
久 热 十 痒 多 为 燥热 犯 肺 。 灼 热 痒 痛 ， 伴 见 浅 表 糜烂 结 疾 多 为 湿热 郁 燕 。 干 燥 微 痒 ， 算 物 
感 ， 伴 见 皮肤 增 厚 、 粗 烟 多 为 血 虚 风 焊 。 

4. 证 治 分 类 

(1) Bh 38 F 28 ur 

uF Ix BL BISA ycis, Shk2 65), S aE IKAKaE. Km mmpinr m 35 F ES2z E g) 
BI 4i yB TESL Ah. ski. S £ LS tB: 全 身 一 般 无 明显 症状 ， 或 有 头痛 、 虽 
器 、 流 涕 ， 微 发 热 ， 口 干 ， 鼻 息 热 ， 舌 质 略 红 ， 苦 薄 黄 ， 脉 浮 数 等 。 

证 析 肺 经 邦 热 上 攻 ， 风 热 邪 毒 外 著 ， 内 热 外 政 凝 聚 于 鼻 ， 荣 和 灼 肌 肤 ， 气 血栓 兆 ， 
改 患 处 灼热 疼痛、 红肿 ; 风 那 胜 则 冶 立 ; 热 胜 则 表面 干燥 结 首 ， 豚 裂 。 若 感受 风 执 肝 
毒 ， 则 见 有 头痛 、 鼻 塞 、 流 涕 、 微 发 热 等 ; 肺 热 上 蒸 ， 则 鼻 息 气 热 ， 口 干 ， 舌 质 略 红 . 
昔 薄 黄 ， 脉 浮 数 为 肺 经 风 热 之 征 。 

治 法 ” 清 肺 泻 热 ， 蚊 风 解 毒 ， 

"方药 商人 汤加 减 。 方 中 黄 莹 、 柏 子 、 桑 白 皮 、 桔 梗 、 甘 草 ， 清 肺 经 继 热 而 解毒 ， 


一 十 10 一 


jEnB. BI. HJjr., ë BWP0 O SE45; 38.2. 3. me 3elB. We ej. 3Atzs 0 Bhis 
热 ， 玖 风 解 毒 之 功 。 石 热 毒 雍 感 ， 热 痛 此 者 ， 可 加 黄 达 ， 丹 皮 以 清热 解 盏 ， 凉 血 止 痛 :; 
符 鼻 息 灼 热 ， 患 处 燥 裂 ， 或 大 便 干 结 ， 万 肺 经 郁 热 内 传 阳 明之 证 ， 可 加 生 石 襄 、 知 母 、 
大 黄 清 泄 阳 明 之 热 。 若 症 见 干燥 疼痛 ， 红 有 种 狼 裂 ， 伴 鼻 咽 干燥 和 不适 ， 干 咳 少 疾 ， 为 燥热 
之 孵 犯 肺 ， 宜 用 请 爆 救 肺 汤 以 铺 肺 宰 燥 ， 扑 风 解 毒 。 

(2) 附 虚 血 燥 证 

证 候 ” 瞄 前 筷 钼 干燥 刺 痒 ， 微 冶 ， 异 物 感 ; Ukat EE TBMM E. S FEM, 
盟 毛 脱 藻 ， 清 除 痴 皮 可 见 皮 肤 潮 红 、 微 有 出 血 。 全 身 -- 般 无 明显 症状 , 或 见 口 干 咽 燥 ， 
大 便于 结 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 纪 数 等 。 

证 析 ” 肺 经 邦 热 或 湿热 入 重 ， 内 耗 阴 血 ， 化 焊 生 风 ， 鼎 肤 失 养 ， 余 绪 不 清 ， 故 自觉 
下 迷 刺 痒 、 微 痛 ， 异 物 感 等 。 明 血 不 足 ， 肌 肤 失 养生 余 邪 滞留 ， 损伤 肌 肤 ， 故 见 章 部 
肌肤 干 红 ， 皮肤 粗糙 ， 和 长 裂 、 结 阁 ， 鼻 毛 脱 落 。 阴 血 不 足 ， 津 滚 失 润 ， 帮 有 口 理 干燥 ， 
便 干 等 ; 再 红 少 苦 ， 脉 细 数 亦 为 阴 虚 血 燥 之 征 。 

治 法 ” 洪 阳 清热 ， 养 血 润 燥 。 

方药 ”四 物 消 风 饮 加 减 。 方 中 以 四 物 汤 养 血 活 血 ， 益 阴 润 燥 ， 黄 茶 甘草 清 泄 余 那 
而 解毒 ， 草 芥 、 防 风 、 划 荷 WB. 、 柴 胡 踊 风 散 及 。 肌 膜 干 红 燥 裂 明 显 者 . 本 加 玄 参 ， 
麦 冬 、 知 母 ， 桑 白 皮 之 类 以 助 清热 养 阴 之 力 。 痒 甚 者， 可 加 和 白 鲜 皮 以 社 风 止 痒 ， 痛 甚 者 
可 加 银 花 ，、 薄 公 英 ， 以 解毒 社 牙 等。 

【外滩 疗法 ] 

l. 古代 外 治疗 法 述 更 

外 治疗 法 是 古代 治疗 前 疮 的 常用 方法 .古代 医家 在 长 期 的 临床 实践 中 创立 了 很 多 的 
外 治 方剂 和 外 治 方法 。 主 要 有 滴 鼻 法 、 塞 鼻 法 和 涂 药 法 。 

(1) 滴 鼻 法 ”将 药物 制 成 油 剂 或 水 剂 滴 入 自 中 的 治疗 方法 。 所 用 药物 多 以 清热 消 肿 
为 主 。 如 《太平 圣 惠 方 - 卷 三 十 七 》 的 滴 鼻 板子 仁 前 方 等 

(2) 塞 民 法 ”将 药物 粉剂 用 绵 囊 塞 人 包 中 ， 或 用 油纸 挖 药 粉 塞 人 鼻 中 的 治疗 方法 。 
所 用 药物 一 般 以 宜 散 风 热 ， 清 热 消 肿 为 主 。 如 《医学 人 门 ' 卷 五 :' 杂 病 分 类 : 鼻 》;“ 外 用 
秆 器 为 末 ， 入 脑 麻 少许 ， 闹 豪 赛 鼻 ” 《外科 太 成 : 卷 二 : 息 部 : 鼻 阁 》 : 外 用 油纸 捡 ， 烙 
Je Rb aE At. š Am TL q”. 

(3) 省 药 法 “将 药物 调制 成 棚 剂 ， 谊 剂 ， 油 剂 涂 控 于 患处 的 治疗 方法 . 本 法 是 古代 
医家 治 籽 息 疮 送 用 最 多 的 一 种 方法 ， 所 用 药物 大 多 具有 清热 解毒 ， 燥 湿 止 痒 ， 润 爆 等 作 
用 如 《证 治 淮 强 ' 杂 病 - 第 八 册 . 鼻 》 “nhat Cb F. 杏仁 研 乳汁 囊 。 黄 柏 、 普 参 、 
忆 补 为 末 ， 猪 脂 迹 伟 ， 青 车 、 槐 花 ， 杏 位 研 傅 ”， ¿KES EE SEA e U. B) “Pm, 
查 仁 油 和 盐 涂 之 。 鼻 疮 .和 黄柏、 苦 参 KRER2EODG, 猪 脂 调 传 ， 或 青 贷 、 枫 花 、 查 在 
赋 侍 蜡 中 -《 张 氏 医 通 . 着 八 : 鼻 》: 鼻 郊 ， 外 用 划 柏 、 苦 参 、 槟 邦 为 末 ， 猪 脂 调 囊 ， 或 
FA. Fd. GÍ. Feb. RAMAI". (mA Lj.) A. ER 33 3 
PE FH0. Si. Kw. BA 3k. en h". ¿EUR £ E. SPEELU ESE h) “Wu > 
FAR 。《 杂 病源 流 犀 烛 .着 二 十 三 . 鼻 病 源流 》 : 或 口 虹 生猪 蚀 烂 ， 亦 为 肺 脾胃 三 经 之 
热 、 宜 青 锭 拒 患 处 。 《外科 证 治 全 书 , 郑 一》 ¿Q Ep. 外 用 搬 厂 定 痛 散 拒 鼻 内 。 如 干燥 
者 ， 以 卫 油 频 润 之 ”， Ca TEJ EA E) S Aj, $ PIB EE 8 q >F. B£; 
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得 ”。 

2. 现代 外 沿 法 研究 述 要 

现代 对 于 腊 郊 的 外 洛 研 究 ， 在 古代 外 治 方 法 的 基础 上 ， 没 有 新 的 帘 破 。 有 报道 H 
药物 外 洗 ; 自制 复方 黄连 谊 外 涂 ; 自 拟 生 肌 汕 吹 以 人 鼻 漂 ; 甘草 酚 外 涂 等 。 

在 目前 出 版 的 专著 及 教材 中 ， 主 要 有 用 内 服 中 药酒 再 南 ， 取 入 湿热 数 患 处 。 急性 者 
用 展 夏 定 痛 散 以 生地 守 或 麻油 调 台 。 局 部 干燥 驾 裂 者 ， 用 黄连 育 、 玉 圳 育儿 涂 ,, 湿热 感 
有 糜烂 者 用 清热 收 伍 解毒 的 药物 外 洗 等 方法 , 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 清洗 法 对 于 患处 红肿 糜烂 ， 结 阁 者 ， 宜 用 温 盐 水 ， 或 二 花 甘 草 水 清洗 患处 ， 
保 拧 患 部 清洁 。 对 于 结 痢 较 多 ,堵塞 瞄 腔 ， 妨 碍 呼吸 者 ， 应 及 时 清除 涕 辣 ， 以 悍 持 呼吸 
通畅 ， 

(2) 湿 熬 法 可 用 内 服药 潮 再 前 ， 取 汁 热 数 患 处 。 或 用 金银花 、 甘 草 各 等 分 ， 前 
K, Wewa EB 2. 

(3) 涂 数 法 ”是 临床 应 用 最 名 的 方法 之 ---。 本 法 可 根据 不 同 的 病情 而 选用 相应 的 方 
药 进行 有 针对 性 的 治疗 ,效果 较 佳 。 如 灼热 疼痛 者 ， 用 展 砂 定 痛 散 以 麻油 调 甫 患处 ， 清 
热 消 肿 止痛 ; 红肿 糜烂 者 ， 用 明 矶 10 克 、 生 甘草 25 克 前 水 清洗 ， 再 以 青 蛤 散 或 源 痊 散 
赔 束 患处 ， 以 清热 燥 湿 消 肿 ; 干燥 ， 疼 痛 者 ,由 黄 连 癌 、 玉 圳 高 、 紫 连 意外 涂 患 处 ， 清 
Aa. Wdb0ibis. BH be. wp. wj ， 玫 介 者 ， 用 紫 果 油 外 涂 患 处 ， 以 润 燥 养 肌 
而 止 痒 。 

【针灸 治疗 ] 

在 已 腕 料 中 ， 尚 未 查 及 古代 及 现代 有 关 针 侨 党 疗 龟 疮 的 记载 或 报道 。 

【按摩 导 引 疗法 】 

4 诸 病源 候 论 ' 卷 一 十 九 . 鼻 生 疮 候 》 引 《养生 方 . 导 引 法 》 记 载 了 应 用 导 引 治疗 鼻 疮 
的 方法 。 其 加 ， 趾 坐 合 两 膝 ， 张 两 足 ， 不 息 五 通 ， 洛 鼻 疮 "。 此 文 被 后 世 坚 书 中 引用 较 
和 多， 人 扯 其 效果 如 何 ? 尚 有 待 验证 。 此 后 的 古代 文献 总 现代 报道 中 ， 未 查 及 有 关 按 摩 ， 导 
引 闻 法 治疗 鼻 疮 的 资料 。 

[物理 疗法 】 

l. 220) 3 2 ir ”用 冷光 体腔 紫外 线 治疗 机 照射 病变 局 部 ， 首 次 照射 选用 填 一 5 
个 生物 剂量 ， 隔 日 1 次 或 每 日 1 次 。3- 了 次 为 | 个 疗程 。 视 病情 增加 生物 剂量 。 

2. 超短波 或 红外 线 治 疗 ” 对 于 急性 鼻 疮 、 有 红肿 疼痛 者 。 可 用 红外 线 或 超短波 局 
部 照射 治疗 。 

【 专 病 专 方 】 

l. 现代 专 病 专 方 

(1) 生 肌 散 : 朱砂 、 霞 石 襄 、 黄 柏 ， 儿 茶 Him. KE. 、 研 末 吹 和信 鼻腔 患处 。(《 辽 
宁 中 医 厅 志 2》 1989, 1618):22) 

(2) 复方 黄连 诊 : 黄连 、 黄 柏 、 姜 黄 各 20 克 ， 当 归 尾 30 克 ， 生 地 60 克 ， 麻 油 ， 
凡士林 各 500 克 ， 上 药 温和 人 麻油 兆 2 天 ， 用 文火 元 浊 致 药 顶 ， 去 洁 滤 消 ， 加 和 大 凡士林 ， 
文火 徐徐 收 意 。 洗 冶 疮 面 ， 涂 于 疮 面 ， 日 2 次 。(《 辽 宁 中 医 杂 志 》1990，17 (7):30) 

(3) 32526: 银 花 ， 苦 参 各 30 克 ， 川 连 、 硼 砂 各 10 克 ， 前 者 后 外 洗 患 处 ,日 4 
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ix. (H Fih 28352 1991, 18(5):25) 

(4) HeBl: 将 甘草 浸泡 于 75% 838 h, 2 周 后 将 封 草 压 取 计 。 涂 患处 ， 每 日 3 
次 。{tk 中 国 中 西医 结 人 台 耳 鼻 喉 科 杂 志 少 1996. 4(1):41) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 滴 蜡 棒子 仁 裔 方 : 析 子 仁 、 苔 人参 、 木 通 。 上 件 药 细 欠 ， 以 好 孜 四 两 ， 前 令 香 ， 
去 汪 ， 倾 入 炮 合 中 ， 旋 以 少许 滴 人 人 息 中 ,，( 人 《太平 圣 惠 方 ' 卷 三 十 七 》) 

(2) 黄柏 、 苔 参 、 槟 村 为 森 ， 猪 脂 调 侍 ; Wi Wi. WIPO. (CuETa HES: 2 
病 * 鼻 》) 

(3) 锚 郊 ， 奋 仁 油 和 盐 涂 之 。{《 东 医 宝 鉴 外形 篇 : 卷 二 :并 》) 

(4) 辰 砂 定 痛 散 : 展 砂 末 五 分 ， 冰 片 二 分 ， 胡 黄连 末 二 两 ， 石 育 粮 一 两 ， 共 研 细 
末 。 油 纸 控 粘 辰 栈 定 痛 散 ， 送 人 鼻孔 肉 。( 必 医 宗 金 鉴 :外科 心 法 要 诀 $) 

(5) 黄连 音 : 黄连 三 钱 ， 当 蛤 尾 五 钱 ， 生 地 一 两 ， 黄 柏 三 钱 ， 姜 商 三 钱 ， 香 油 十 二 
两， 将 药 炸 相 ， 捞 去 汪 ， 下 黄 蜡 四 两 ， 溶 化 尽 ， 用 夏布 将 油 滤 汤 ， 倾 人次 碗 肉 ， 以 柳 枝 
不 时 挤 之 ， 候 凝 为 度 。 若 干燥 者 ， 黄 连 襄 抹 之 立 效 。(《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 决 》) 

(6) 青 锭 拒 患 处 ， 日 数 次 。(f 杂 病源 流 犀 烛 .着 二 十 三 . 鼻 病 $) 

(7) ñ ih U: 常 以 油 涂 鼻 内 外 ， 酥 评 得 。{《 备 急 千 爹 要 方 : 卷 六 上 》) 

[预后 与 转 归 ]】 

I. für 本 疾 预 后 良好 ， 一 般 都 能 治愈 。 伴 有 和 糖尿病、 结核 病 者 难 僵 。 必 期 治疗 . 
坚持 治疗 者 ， 有 益 于 病人 靖 ; 积极 治疗 鼻 浏 、 身 般 、 结 核 、 糖 尿 病 ， 易 于 治愈。 

2. d 益 疮 患者 ,经 过 适时 而 恰当 的 治疗 ， 都 能 治 息 。 极 少数 患者 病程 日 久 ， 
o 因 田 筷 皮肤 增 厚 而 致 描 前 扎 狭 窄 。 

【护理 与 预防 】 

1. 护理 

(1) 保持 前 部 清洁 ， 禁 止 报 抓 患处 ， 及 时 服药 及 捞 用 药物 ， 

(2) 应 用 外 用 药 要 注意 用 药 后 的 反应 ， 对 有 药物 性 皮炎 者 ， 林 用 有 致 敏 可 能 的 药 
物 。 

(3) 深 药 宜 少 而 薄 ， 不 能 多 而 厚 ， 以 防 堵塞 鼻腔 有 碍 呼吸 。 注 意 不 要 将 药物 涂 人 入 自 
RE] F. SEE kika ah. 

(4) 戒烟 酒 ， 忌 食 辛 羔 食 品 。 保 持 大 便 通 畅 。 

2. AE) 

(1) WKERTESR AJ S B JIR; FOR E pha Sitta a. tal. ma 

(2) Ho aii DE, 2 JER 2 cik k y pasi 5 Ln B pisis. 
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【概述 

1 . 炙 久 有 异 狂 是 以 蜡 前 三 皮 其 附近 点 肤 灼 雪 、 冶 痒 ， 糜 举 、 渗 液 、 结 阁 为 主要 症 
状 的 盟 病 。 常 反复 发 作 ， 经 久 难 愈 ， 和 多 见于 小 儿 。 现 代 医 学 的 自前 庭 湿 疙 与 本 病 相 类 
似 。 本 病 与 皮肤 科 湿 疹 、 湿 疮 为 同一 类 奖 病 ， 可 互相 参考 

2. F 鼻 痊 在 历代 文献 资料 中 又 称 为 鼻 硅 疮 Su SRE. JE hiba Hem. 
气 将 、 淫 沂 郊 、 自 疮 等 病名 ， 这 些 病名 基本 上 是 以 病变 部 位 、 症 状 特 点 进行 命名 的 。 

(l) df “ 痛 ” 原 意 为 痛 病 或 将 积 ， 是 指 小 儿 有 胃 虚弱 的 疾病 。" 次 ”也 和 包括 其 他 
疾病 ， 有 的 以 五 胜 分 类 及 病因 病理 命名 ， 邵 心 疹 、 肺 将 等 等 ， 有 的 以 症状 命名 ， 如 猎 
然 、 焉 泻 等 等 ; 也 有 以 病变 部 位 命名 的 。 野 瘤 是 以 病 S abr 6. CAF) JE bA 
8 “JH ， 指 出 “孩子 自流 消 涕 或 鼻 干 赤 痒 ， 此 是 脑 中 鼻 中 将 极 ”, 《太平 圣 惠 方 $》 将 首 
先 使 用 “ 鼻 痊 ”一 名 。 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 等 现代 书籍 已 大 多 列 有 
“AJB” —JW. 

(2) Wir. BPA Sa W. juku m. (U HEO Eh) “E Oa". CESSHEE 
e PILA @ SS) W: mm 23. 自 下 两 边 上 二， 发 时 微 有 阁 而 痒 是 了 出"。 征 代 医 家 
愉 为 本 病 是 “ 疹 虫 蚀 盟 "、 因 其 发 病 与 冰 忠 有 关 ， 故 古代 医家 多 称 本 病 为 息 友 、 壁 息 、 
m ey 3. 

(3) He 《 诸 病源 候 论 :小 儿 杂 病 诸 候 》 说 本 小儿 耳鼻 口 间 生 疮 , Ti82> H £ 
疮 ， 荫 月 生死 ， 因 以 为 名 也 ”。 因 本 病 有 反复 发 生 ， 缠 绵 难 愈 ， 时 轻 时 重 ， 状 如 月 之 可 
与 的 特点 ， 故 称 其 为 月 蚀 疮 。 此 是 以 其 证 候 与 发 病 特点 进行 命名 的 ， 

(4) 气 朱 《小 儿 药 证 直 诀 》 日 ,自净 ，- -名 气 痛 "。 

(5) BBS 《古今 医 统 大 全 : 卷 九 十 : 幼 幼 站 ` 集 》 门 :“ 其 冶 有 不 痛 者 ， 准 社 流 处 却 
艾 成 郊 ， 名 淫 沥 郊 "。 因 田 交 亦 有 这 种 特点 ， 故 亦 属 译 源 郊 的 范 畏 ， 

(6) 38 “lH fe u. £ A 8 F1: “J JL. AOGEl DG, MOI Ta 49 z 
Q IESS FE 3, ATúülk, #BS FW 368 EP. BE2pRBE ASA. tT PH CAMP 
XE U. ICESS 438 522 NB E. WH #3j$- - 2 q 35 KAY. 

3. Wr P Qa 8 Sie JLE IS) B SiC Ki, PEB JEE jh 
蜡 、 月 食 疮 。 并 初步 论述 了 本 病症 状 和 病因 病理 ， 寻 于 本 病 发 病 的 反复 性 ， 凡 缠绵 难 例 
的 特点 亦 有 所 认识 。 而 且 将 此 病 安排 在 小儿 休 病 诸 候 ” 进 行 论述 ， 说明 当时 即 书 认识 
到 本 病 主要 多 见 是 小 儿 。 唐 代 ， 孙 思 避 首先 将 本 病 从 “将 ” 认 识 .， 计 试 为 病因 为 “ 疹 
u. 如 《 备 急 千金 要 方 . 着 六 上 》 有 “ 治 靖 虫 创 鼻 生 郊 方 ”， 此 后 历代 医家 亦 多 有 将 
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宋代 始 将 本 病 称 为 “ 鼻 瘤 "， 并 对 其 病因 病理 有 新 的 认识 ， 对 其 临床 特征 亦 有 详细 
的 描述 。 如 《太平 圣 惠 方 ` 卷 八 十 七 》 说 :“ 其 娱 ， 锚 中 赤 痒 ， 壮 热 多 啼 ， 皮 毛 干 焦 ， 肌 
肤 消 瘦 ， 咏 喇 上 气 ， 下 痢 无 恒 ， 鼻 下 连 层 ， 生 净 赤 烂 ， 故 名 鼻 痊 也 “。 又 如 < TSS ÉE TE 
方 * 小 儿 附 遗 方 论 放 描述 其 病状 时 指出 :和 鳃 下 两 深 赤 痒 疮 湿 ， 是 为 鼻 痊 ， 其 疮 不 痛 ， 着 
所 流 处 ， 随 即 成 元， 亦 名 痊 芽 "。 这 些 论述 均 认 识 到 了 描 瘤 的 主要 证 候 表 现 为 “ 生 将 庆 
三 ,不 痛 ， 刘 淫 流 水 ”的 特点 ， 这 与 现代 鼻 痊 的 临床 表现 基本 一 致 。 在 杨 氏 之 前 ， 钱 乙 
《小 几 药 证 直 雇 和》 则 将 本 病 称 为 “ 肺 将 "， 指 出 : 肺 将、 气喘 、 口 自生 疮 ， 当 补 有 肺 ， 着 
WAY EZ 。 明 、 清 两 代 ， 多 数 医家 的 著作 中 均 列 有 “站 次 ”或 “ 奥 茎 郊 ” 之 病 。 并 对 
其 证 候 表 现 均 有 明确 的 认识 。 如 《万 病 回春 .小 儿 杂 病 》 亦 认为 到 :“ 鼻 下 两 旁 阁 混 痒 烂 ， 
是 名 鼻 量 。 其 疮 不 痛 ， 但 所 流 人 处 即 又 成 疮 ”"。《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 )》 则 更 明确 指出 ， 
鼻 坚 疮 多 小 儿 生 ， 鼻 下 两 旁 斑 烂 形 ， 总 由 风 热 客 于 肺 ， 腑 着 浸 淫 痒 不 疼 *。《 洞 天 奥 
自 卷 十 二 ' 鼻 准 》 对 于 鼻 交 发 痒 明显 的 特点 有 详细 的 描述 ， 其 日 :* 鼻 内 生 疮 ， 痒 时 难 
仿 ， 欲 蛤 而 不 能 ， 欲 加 而 不 得 ， 育 语 糊 涂 ， 育 音 闭 塞 ， 此 粤 闪 也 ”。 

全 国 高 等 中 医院 校 试用 教材 《中 医 耳 自 喉 科学 》 根 据 历代 医家 对 “ 库 竣 ”一 症 的 论 
述 ， 将 其 正式 纳入 教材 并 作为 一 个 独立 病名 加 以 应 用 ,但 其 所 论 则 是 指 西 医学 之 “ 鼻 前 
庭 炎 ， 并 将 描 疹 、 鼻 疮 混 称 。 此 后 所 出 版 的 一 些 专 著 与 教材 大 多 遵循 这 一 观点 而 少 有 
更 改 者 。 至 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 则 将 鼻 兰 与 台 疮 一 病 并 论 ， 
并 称 鼻 闪 “ 相 当 于 鼻 前 庭 湿 疹 "。《 中 医 耳 鼻 吓 喉 科 临床 手册 》 亦 将 自前 庭 湿 疹 称 为 愉 
j. mey. ， 从 而 葛 定 了 鼻 痊 的 病症 学 基础 。 

在 证 代 文 献 中 亦 有 将 梅毒 所 致 鼻 部 损害 称 为 扯 狂 或 鼻 牙 疮 者 。 如 在 明 清 时 期 的 《外 
笠 真 诠 》 即 是 如 此 。 其 日 :“ 锚 痛 初 起 ,鼻梁 低 陷 ， 久 则 鼻 烂 穿 沉 ， 水 从 鼻孔 出 ， 力 杨梅 
结 毒 所 致 "。《 医 学 举 隅 - 卷 七 》 说 ; 身 蜂 疮 “ 零 字 从 虫 ， 又 非 朝 夕 之 疾 ， 必 有 报 痒 漫 泽 
之 势 。 右 红肿 如 豆 、 如 政 ， 不 痒 ， 或 微 破 微 痛 者 ， 霍 邪 也 。 凡 鼻 内 生 疮 ， 多 属 梅 气 触 于 
IP 39 。 这 些 论述 明 然 亦 以 鼻 竣 为 名 ,但 与 本 病 则 名 同 而 实 异 ， 不 应 混淆 。 

【病因 病理 】 

L. 古代 病因 病理 学 说 

历代 医家 认为 ， 鼻 痛 的 病因 病理 在 脏腑 病变 方面 以 肺 为 主 ， 与 脾胃 有 关 ， 外 邪 多 为 
hu. $. Wp HI A E, 

(1) 肺 经 风 热 学 说 MO 3 E BJR0S i SESI SIR, WL (HUDS ie 3 pq + 
ZV. JL 8 Sq 8 B 52 Fi; Eb 2TPHiS . Db. MAAA, BFU3E2 3 E 
亡 ， 次 于 血气 ， 夫 和 厢 在 血气 ， 随 康 处 而 停 之 ， 其 停 与 臭 两 边 ， 5 fil MI E 即 
可 发 为 鼻 痊 。 说 明 肺 气 不 和 ， 卫 外 虚弱 ， 风 邪 人 侵 ， 客 于 肺脏 ， 停 河 于 自 ， 而 成 提交 。 
《至 济 总 录 : 卷 一 百 一 十 六 》 也 提出 :“ 肺 经 院 虚 ， 风 热 乘 之 ”， 《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ， 
PA 652 总 结 鼻 姑 疮 发 病 为 “总 由 风 热 客 于 肺 ” 所 致 ， 虎 明 病 敢 侵 半 以 风 热 犯 肺 为 主 。 
kt 外科 证 治 全 书 : 卷 二 》 认 为 熏 准 “万 肺 经 风 热 ” 

(2) 肺 经 有 热学 说 ” 除 肺 经 风 热 引起 外 ， 也 有 以 为 是 由 肺脏 本 身 雍 热 所 致 。 如 《外 
全 秘 要 : 卷 二 二》 说 ;“ 自 是 及 之 候 ， 肺 气 通 于 自 ， 其 脏 有 热 ， 气 冲 于 短 ”， 可 成 和 章 插 ， 
指出 肺 热 的 发 病 病 机 。 
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(3) 肺 经 证 热 、 风 混 学 说 如 《外 科 启 玄 . 郑 之 八 》 W: LE TL B 5, B3BD F 8 
湿热 ”"，$ 疡 医大 全 : 卷 荆 十 二 》 亦 有 日 ; “风湿 之 气 ， 雍 成 内 热 ”"， 发 为 鼻 净 。 8 万 病 回 
春 小 儿 玉生 》 FA EL: li Z CE w FE £, A T ñlk', Bris aH. &W3 K 5: = : # 
十 二 :自首 》 办 有 日 :" 锚 阁 哩 是 瘟 之 病 ， 其 实 肺 之 病 也 ， 夫 肺 之 病 宜 肺 内 生 痛 ， 力 不 生 
于 肺 中 ， 而 生 于 盟 之 内 者 ， 以 热 而 兼 注 也 。 热 态 淡 也 ， 湿 蕊 水 也 ， 水 能 制 淡 ， 表 火 在 肺 
而 不 致 生 痛 ， 火 炎 于 易 ， 而 水 不 能 上 升 ， 自 之 穿 细 小 ， 然 不 能 散 火 也 ， 故 成 痛 而 不 成 痛 
£”. 

(4) 8 8 Kk Bl, 狂 虫 上 刨 学 说 JR B AUB. sk hiwa. FP. Jf E. F 
(hh) Bo JF n IEE 3 ab 3 ZJ, Y 太平 圣 惠 方 ; 卷 信 十 七 》 说 :“ 若 小 儿 
乃 食 不 调 ， 上 焦 台 名 ， 令 兰 虫 上 蚀 于 鼻 也 “。 认 为 与 小 儿 乳 食 不 当 ， 脾 胃 失 调 ， 食 积 生 
痛 有 密切 关系 。《 杂 病源 流 犀 烛 ' 卷 二 十 三 》 指 出 :“ 口 自生 次 蚀 烂 ， 亦 为 肺 脾胃 三 经 之 
热 。 认 为 田 皖 之 成 与 脾胃 热线 内 生 有 关 ，。<《 人 尾 林 改 错 ，; 上 卷 》 指 出 “病源 系 乳 和食 过 饱 ， 
肥 甘 无 布 ， 柠 注 中 脏 ， 传 化 迟滞 ， 肠 骨 渐 伤 ， 则 生 积 热 ， 热 盛 成 疹 ”"。 认 为 与 肠胃 积 热 
有 关 。 圣 神 总 录 * 卷 一 在 十 六 则 认为 鼻 准 与 里 和 耻 有 关 ， 其 日 五 脏 崩 有 虫 ， 虫 得 反 则 
化 ， 则 锤 忠 国 得 慢 蚀 ， 郊 生 界 间 “。 由 此 可 抑 ， 脾 胃 功 能 失调 ， 湿 浊 、 积 热 内 生出 
是 古代 医家 论述 较 多 而 较为 一 致 的 观点 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

目前 出 版 的 医 著 所 论 之 鼻 疤 一 般 均 为 指 “ 岛 前 庭 炎 ”而 言 ， 故 对 于 其 病因 病 机 的 论 
述 不 足以 倪 明 本 节 所 论 曙 弟 之 病因 病理 。 在 现代 医 著 中 ， 所 论 息 竣 与 本 节 所 论 -- 致 者 ， 
主要 有 全 国 高 等 中 医院 校 阴 授 教材 《中 医 耳 蜡 喉 科学 》 《中医 耳 息 咽 哈 科 临 床 手 册 》 
寺 。 其 中 对 于 本 炳 病因 病理 的 认识 多 桔 承 古代 医家 之 说 ， 认 为 其 病 的 发 生 ， 外 因 多 为 
PU. u. 淮 赣 慢 赛 ， 内 因 多 为 肺 、 脾 、 胃 等 胜 腑 功能 失调 而 致 。 其 中 主要 有 肺 经 郁 热 ， 
复 感 外 政 学 说 ， 脾 时 湿热 学 说 和 血 虚 化 燥 学 说 等 。 

(1) 肺 经 郁 热 ， 复 感 外 那 学 说 “” 鼻 为 肺 窗 ， 肺 气 通 于 盎 ， 肺 经 有 积 热 ， 上 攻 鼻 窑 
或 因 起 居 不 愤 ， 风 热 之 熙 乘虚 外 袭 ， 政 热 中 动 肺 热 上 五 鼻 穿 ; 或 因 鼻 疾 ， 滋 浊 温 渍 肌肤 
Free zj. Fam m. 

(2) 脾胃 湿热 学 说 ”小儿 因 脾 骨 虚 弱 ， 肌 上 肤 娇 乓 ， 掏 积食 化 热 ， 致 疹 热 上 攻 .， 或 因 
饮食 不 节 ， 瓷 食 肥 甘 ， 禾 牌 骨 运 化 失调 。 湿 浊 内 停 ， 化 热 郁 蒸 ， 循 经 上 犯 鼻 窒 。 

(3) 血 虚 生 风 化 燥 学 说 ” 鼻 将 久治不愈 ， 那 热 久 稽 ， 浸 泽 流 水 日 义 ， 伤 津 耗 血 ， 骨 
虚 血 燥 ， 血 虚 生 网 ， 虚 热 上 攻 ， 久 燕 盟 孔 ， 肌 肤 失 养 mis E i A 673. 

以 上 发 病 学 说 ， 均 见于 《中医 耳 息 只 科 病 证 学 》、 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 中 
EW RAMA. 《中医 耳 鼻 喝 喉 科 临床 手册 》 等。 

3. Il PK 38 B 38 EE 

(1) MWeeubbk. OK Jl iki, GSE BIO KA, ENE 3 28 q 
热 。 又 因 起 居 不 愤 ， 风 热 之 那 乘虚 外 袭 ， 那 热 引 动 肺 热 。 或 因 田 涕 经 常 浸 渍 鼻孔 ; 或 控 
异 损 仿 肌肤 ， 风 热 那 毒 侵袭 ， 引 动 肺 经 草 热 上 攻 ， 内 外 政 热 搏 结 于 鼻 窗 ， 蒸 灼 肌 肤 、 致 
腊 前 筷 上 应 肤 损伤 糜烂 而 为 病 。 

(2) 脾胃 失调 ,湿热 部 芋 ” 阳 明 骨 脉 起 于 虐 之 两 之 ， 若 饮食 不 节 ， 瓷 食 肥 车 厚 肤 。 
致使 有 牧 角 受 损 ， 运 化 失 健 ， 湿 溃 内 停 , 湿 郁 化 热 ， 湿 热 内 蕴 ， 循 经 上 犯 ， 郁结 重 藻 息 窑 
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肌肤 ; 或 兼 以 湿热 之 邪 侵 犯 ， 纪 动 内 湿 ， 循 经 上 敬 盟 穿 ， 侵 蚀 肌 肤 ， 江 而 成 痛 ， 小 儿 因 
脏腑 娇嫩 肌肤 磁 弱 ， 若 遇 食 伤 ， 易 积食 化 热 ， 疹 热 上 攻 ， 台 灼 鼻 孔 肌肤 而 为 病 ， 

(3) 那 热 久 稽 ， 阴 违 血 燥 ” 鼻 痛 浸 泽 流 水 日 入， 伤 津 耗 血 ， 致 局 部 阴 血 亏 虚 ; 肺 脾 
郁 热 久 蕴 ， 阴 血 暗 耗 ， 虚 热 上 攻 ; EIB 423335. HUDOSEL, AG3EAIL, HLHR 
养 ， 而 致 患部 皮肤 粗糙 、 战 列 、 脱 悄 之 鼻 痛 慢 症 。 

[临床 征 候 ]】 

I. 发 病情 况 ”本 病 好 发 于 儿童 ， 以 春 夏 多 风 、 多 热 、 多 湿 之 季 发 病 率 较 高 ， 无 明 
显 的 地 域 性 。 

2. 病史 ”有 全 身 过 敏和 其 他 部 位 湿 疙 发 病史 ; B/4IS0B MRE, HEN. 63. 5 
山 等 扯 涕 长 期 浸渍 鼻孔 肌肤 者 易 患 本 病 。 

3, 自前 孔 处 瘙痒 不 适 ”患部 瘙痒 ， 重 者 难以 忍受 ， 星 间歇 人 性 和 阵 发 性 ， 常 于 夜间 
增 剧 。 可 有 灼热 感 ， 一 般 无 痛 。 摄 抓 过 其 可 有 轻 度 疼痛 ， 但 常 被 阁 痒 所 掩盖 。 若 复 感 收 
毒 ， 则 可 有 明显 的 胀 痛 、 灼 痛 等 。 

4. 自前 了 筷 处 红 种 、 溃 烂 、 流 水 、 结 闯 ” 是 急性 鼻 痛 的 主要 临床 证 候 。 按 其 病变 过 
程 、 病 损 程 度 ， 主 要 表现 有 红斑 ， 丘 疼 、 水 疱 、 省 糙 、 流 水 Ben. 293. RS BLUE 
点 如 下 。 

(l) 红 班 : 多 在 开始 阶段 ， 以 边界 不 太 清楚 的 局 限 性 潮红 为 主 。 

(2) 丘 诊 : 在 一 片 潮红 的 皮肤 之 上 有 篮 集 的 栗 粒 大 小 的 红色 丘 阁 ， 极 小 的 水 疱 间 杂 
其 中 ， 抓 破 后 形成 血 疾 。 

(3) 水 总 : 在 红斑 二 有 众多 的 小 水 疱 徐 集 ， 顶 部 较 尖 ， 基 底 水 肿 , :破碎 后 有 针 点 状 
的 糜烂 。 

(4) 糜烂 、 流 水 : 水 疱 省 破 后 ， 则 形成 大 小 不 等 的 糜烂 面 ， 并 有 黄 水 样 分 泌 物 活 
出 ， 量 较 多 。 黄 水 流 到 之 处 ， 则 易 形 成 新 的 红肿 、 演 烂 等 。 病 变 可 波及 自前 也 周围， 如 
鼻翼 SJ. Fi. 

(5) 结 痴 : Ph ZW kq, GEN 0. KA. Weds. 2 EEWE  MBJE 
成 腑 疱 ， 或 干燥 结 成 黄 绿色 的 肤 阁 。 辣 皮 或 肤 靖 过 多 ， 则 可 堵塞 鼻腔 ， 导 致 鼻塞 而 妨碍 
呼吸 。 小 儿 常 表现 为 张口 呼吸 等 。 

5. 易 前 孔 处 增 厚 、 干 燥 、 脱 局 ”常见 于 慢 鼻 将 ， 经 久 不 全 者 。 表 现 为 又 前 也 处 肌 
膜 增 厚 ， 色 红 或 瞳 红 ， 皮 肤 干燥 ， 发 裂 ， 渗 液 较 少 ， 可 形成 糠 徐 状 脱 诊 或 细小 的 鳞 恬 
等 。 此 时 ， 往 往 瘙痒 感 明显 ， 其 或 奇 痒 。 而 且 病 变 经 久 难 愈 ， 或 时 轻 时 重 ， 编 绵 不 断 ， 
反复 发 作 等 。 | 

6. 伴随 症状 一般 无 明显 全 身 症 状 。 可 有 徽 热 ， 口 干 ， 鼻 息 热 。 小 儿 常 表 可 有 面 
色 益 黄 簿 泽 、 纳 呆 、 腹 胀 ， 大 便 汕 ， 或 大 便 粘 腻 难 排 ， 或 类 便 干 结 等 ， 

[诊断 与 鉴别 诊断 】 

l. 诊断 依据 ”中 揭 前 孔 、 上 层 肌 肤 均 热 、 冶 痒 感 ， 四 具 前 孔 、 上 展 等 部 出 现 潮红 
括 疹 、 水 瘤 、 糜 烂 、 渗 液 、 结 疾 、 脱 悄 、 皮 肤 增 摩 ， 常 数 种 形态 同时 存在 ;加 慢性 者 浓 
反复 发 作 ， 时 轻 时 重 ， 缠 绵 难 愈 ; @ 小 儿 可 兼 有 纳 呆 、 腹 胀 。 便 注 ， 啼 典 易 经 ，。 

2. 鉴别 诊断 ”主要 应 与 描 疙 、 鼻 疗 相 鉴 别 。 

(1) yr 鼻 疗 初 起 在 鼻尖 、 香 翼 、 党 前 庭 部 出 现 局 限 性 红肿 ， 形 如 票 粒 ， 或 及 或 
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痒 ， 灼 热 微 痛 ， 但 根 丢 坚硬 ， 丰 车 钉 之 状 ，3 一 5 日 后 郊 项 出 现 黄白 色 脓 点， 自演 脓 出 ， 
种 消 而 僵 。 

(2) 和 异 疮 在 古代 文献 及 现代 资料 中 ， 鼻 痊 和 鼻 疮 常 有 混 请 ， 且 二 者 病 位 及 病状 类 
似 ， 应 注意 鉴别 。 异 疮 以 局 部 红肿 疼痛 为 特征 ， 鼻 毛 附 肤 阁 ， 鲜 有 水 疱 丘 将 ， 病 损 多 眼 
于 鼻 前 庭 内 。 

【辨证 施 治 ] 

1. 古代 辩证 施 治 观 点 

古代 文献 对 并 措 的 辩证 论述 缺乏 系统 的 论述 ， 但 对 本 病 有 的 治疗 则 有 着 丰富 的 论述 ， 
这 些 论述 与 论 治 方法 至 今 仍 不 失 其 指导 意义 。 

在 辩证 治疗 方面 ， 古 代 医 家 主要 从 肺 经 风 热 、 肺 热 、 湿 热 立论 ， 多 采用 清热 解毒 ， 
清 肺 泄 热 ， 清 利 湿 热 的 方法 进行 治疗 。 如 《请 病源 候 论 : 卷 四 十 六: 小儿 杂 病 诸 候 》 认 为 
本 病 主要 属 “ 肺 气 不 和 ， 风 绰 窜 肺 ”;《 圣 剂 总 录 : 卷 一 百 一 十 六 》 认 为 本 病 属 “ 肺 经 风 
热 ， 指 虫 刨 盟 ” 证 ,党 籽 采用 “ 椿 根 汤 ”, 或 “ 黄 职 汤 ”， 以 鸣 风 宣 肺 ,清热 除 痊 。《 太 
平 符 患 方 - 卷 八 十 七 》 则 从 “上 焦 府 汪 ， 准 虫 仔 算 ” 论 治 ， 分 别 采 用 雄黄 丸 、 甘 草 散 进 
行 治疗 ， 以 清热 解毒 ， 收 湿 止 痒 。k 医 宗 金 鉴 :外科 心 法 要 诀 》 及 《外 科 证 洛 全 书卷 二 》 
均 从 肺 经 风 热 论 褒 分别 采用 泽 演 散 、 黄 蕉 汤 ， 以 清 肺 泄 热 。《 景 岳 全 书 :着 四 十 一 》 提 
出 : 存在 外 ， 鼻 下 亦 烂 用 人 参 清 肺 涝 治疗 ， 以 益 气 清 金 。《 外 科 启 玄 . 着 大》$》 认 为 属 肺 
中 湿热 ， 洛 疗 宜 除 肺 中 湿热 。 上 日 : “ 凡 鼻 孔 有 将 郊 ， 即 肺 由 有 湿热 ， 治 宜 除 肺 中 认 热 ” 
《洞天 奥 旨 * 卷 十 二 : 鼻 竣 3》 则 认为 是 肺 中 “ 热 而 兼 湿 "， 治 宜 “ 去 其 湿热 ， 则 水 下 行 而 火 
热 下 散 ， 然 后 以 外 药 哆 之 ， 则 气 通 而 毒 消 狂 ”"。《 医 方 辨 礁 大 成 .下 集 : 外科》 则 从 湿热 论 
治 ， 治 疗 用 四 苓 散 加 郁 金 、 生 山 析 子 ， 以 清热 解毒 利 湿 。 在 内 治 的 同时 ,上 古代 医家 均 采 
用 外 用 药物 涂 、 莫 患处 和 的 方法 ， 以 达到 内 外 兼治 的 自 的 。 

占 代 的 辩证 施 治 观点 昌 不 系统 ， 但 从 其 丰富 的 内 外 治疗 方药 中 ， 体 现 了 古代 的 辩证 
施 治 观点 ， 为 现代 对 鼻 痛 的 辨证 施 治 昔 定 了 基础 提供 了 丰 宣 的 倒 考 资料 。 

2. 现代 辨证 施 治 观 点 

现代 医家 对 鼻 痊 的 辩证 施 治 。 尺 外 感 风 、 热 、 湿 ， 内 伤 肺 、 脾 、 胃 立论 ， 建 立 起 了 
比较 系统 的 办证 论 治 体系 。 如 全 国 高 等 中 医药 院 粮 函授 教材 《中 医 耳 自 喉 科学 》、 《中 医 
耳鼻 喉 科 病症 学 》,， 《中医 疆 瘟 咽 蛤 科 临 床 手 册 》 等 对 于 本 病 的 辨证 大 多 分 为 肺 经 风 热 、 
脾 家 湿热 、 阴 虚 血 燥 三 个 基本 证 候 ， 治 疗 分 别 采 用 清热 演 肺 ， 散 那 解毒 ， 健 脾 社 湿 ， = 
消 利 渴 热 ， 和 中 解毒 ; 滋 阴 养 血 ， 息 风 润 燥 等 治 法 进行 治疗 。 所 用 方药 一 般 以 愉 蕉 汤 、 
黄 芍 滑石 汤 、 除 湿 汤 、 四 物 消 风 馈 等 为 主 ， 

3. 辨证 纲要 

(1) 辨 疤 痒 ” 痒 自 风 来 。《 诸 病源 候 论 -着 之 三 十 七 ' 妇 人 人 杂 病 诸 避 . 风 瘙痒 修 》 说 ， 
网 癌 痒 者 ， 是 体 庶 受 风 ， 风 人 胰 理 ， 与 血气 相 捕 ， 而 俱 往 来 ， 在 于 皮 陵 之 间 。 政 气 微 ， 
个 能 冲击 为 痛 ， 故 但 痒 出 "。 本 病 曙 部 冶 痒 ， 伴 见 鼻 部 潮红 约 热 ， 为 风 煮 上 犯 ， 瘤 痒 伴 
见 水 净 徐 集 ， 靡 烂 、 渗 液 ， 为 湿热 挟 风 ， 温 泾 肌肤; 瘙痒 伴 见 皮 财 粗粮 ， 占 裂 脱 崩 ， 专 
血 虚 生 风 化 燥 。 

(2) 将 水 疱 渗 液 ”皮肤 潮红 ， 水疱 簇 集 ， 靡 烂 滩 液 ， 伴 灼热 阁 痒 为 湿热 之 那 流溢 肌 
肘 。 庶 损 色 暗 ， 淡 红 或 不 红 ， 水 疱 破 溃 ， 脂 水 谤 漂 ， 伴 见 纳 差 食 少 ， 为 脾 失 健 运 ， 湿 和 邪 
— 424 一 


内 生 ， 蕴 积 肌 肤 。 渗 液 混 溃 成 胀 ， 为 湿热 偏 右 ,或 复 感 政 关 。 

(3) 辨 结 痴 ” 滩 液 集结 为 黄色 注 闯 ， 伴 灼热 瘙痒 为 风 热 为 患 ; WN DM D Dh m P 
者 ， 为 湿热 炽 盛 ; 渗 液 干燥 集结 为 薄 阁 ， 量 少 者 ， 为 阴 虚 血 烛 ， 绰 毒 稽 留 。 结 疡 白 厚 湖 
湿 为 湿 邪 较 其 。 

(4) 结 皮 肤 粗 糙 脱 悄 SORIA. HA. 干燥 ， 脱 刷 ， 瘙 痒 元 度 ， 潮 抓 后 有 
少量 渗 渡 为 津 血 亏 虚 。 生 风化 燥 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 肺 经 风 热 证 

证 候 起 病 较 鲁 ， 鼻 部 灼热 疗 痒 ， 鼻 前 庭 攻 其 上 唇 交 界 处 皮肤 色 红 ， 微 肿 ， 有 客 数 
村 粒 梓 红 疼 、 水 疱 ， 或 轻 度 糜烂 ， 溢 少许 脂 水 ， 集 结 黄色 薄 阁 ， 泉 气 灼热 ， 全 身 一 般 无 
时 显 症 状 ， 或 有 头痛 、 鼻 塞 、 流 漳 WW i. HT, JvJLu 55 PIKA SE. PETU S 
部 ; HOA, ONS. Kap a. 

HE Bh2eE0k., KORU, Wq Po. SB 5 3EJSHUMK. v 835. Ak EB bk 
灼热 ， 皮 肤色 红 微 种 ; 风 那 胜 则 瘙痒 ; PCOOBjEBET F2E 2. JEFA BR. BJ Ljgezr ps An 
3; 热 灼 肌 肤 ， 人 迫 津 液 外 泄 ， 则 起 水 瘤 、 洪 流 黄色 脂 水 ; 热 腐 肌肤 ， 则 水 疱 演 破 而 成 麻 
J; PLUPR3BRE, HJRR TF pe 0; 肺 热 随 气息 上 燕 ， 则 见 鼻 气 灼 热 ， 若 肺 经 风 热 。 获 伤 营 
卫 ， 清 窗 不 利 ， 则 可 见 头痛 、 鼻 塞 、 流 涕 ， 徽 发热; 肺 热 伤 津 ， 风 口 于 小儿 肺 热 内 
蓝 ， 风 热 外 扰 ， 鼻 烂 发 痒 ， 则 啼 加 WISE. SHUN 328, Tobi. ENG O 20 
等 亦 为 肺 经 郁 热 ， 风 政 盆 袭 之 征 。 

治 法 ”清和 肺 泻 热 ， 朴 凤 解 毒 。 

方药 ” 黄 芍 汤加 减 。 方 中 黄 共 、 析 子 、 骤 白 皮 清 肺 泻 热 而 解毒 ， 连 诱 、 薄 和 荷 、 荆 开 
德 玻 风 散 牙 而 目 痒 ; 赤 芍 、 表 冬 清热 凉 血 ; 桔梗 升 提 入 肺 ， 载 药 直 达 病 所 ， 甘 章 调和 药 
性 而 解毒 ， 合 方 共 奏 清热 泄 肺 ， 世 风 解毒 之 效 。 若 见 鼻 息 气 热 ， 患 处 燥 裂 疼痛 ， 或 大 便 
十 结 等 肺 经 郁 热 ， 内 传 阴 明之 证 者 ， 可 加 生 石 膏 、 知 母 、 大 黄 清 港 阳 明 之 热 ， 局 部 痒 其 
寿 ， 加 地 肤 子 、 防 风 、 蝉 衣 以 祛 风 止 痒 。 本 证 亦 可 用 银 胡 散人 合演 白 散 加 减 。 

(2) 脾胃 湿热 证 

证 候 腊 前 庭 及 上 层 皮 肤 潮红 肿胀 ， 阅 痒 ， 肌 上 肤 靡 烂 ， 范 围 较 广 ， 常 溢 脂 水 ， 色 黄 
BE, 或 结 黄 济 厚 阁 ， 莽 则 堵塞 得 孔 ; 病情 经 久 难 愈 ， 或 反复 改作 ; 全 身 一 般 雹 明 品 症 
状 ， 或 有 纳 果 ， 大 便 粘 潇 不 衷 ， 小 便 黄 间 ; JULSP RS NS. HK. AJE98. nk5š m 3 
等 ; 酝 质 红 ， 苦 黄 厚 腻 ， 脉 滑 数 等 湿热 之 象 。 

证 檀 ”脾胃 湿热 ， 循 经 上 燕 ， 诸 结 鼻 部 ， 茹 灼 鼻 窑 肌肤 ， 气 血 奎 沟 ， 故 患处 潮红 
肿胀 ; 湿热 郁 灌 气 血 ， 周 流 不 畅 ， 则 局 部 瘙痒 ; 湿热 漫 泽 ， 流 涪 四 周 ， 腐 刨 肌肤 ， 故 见 
肌肤 糜烂 ,范围 较 大 ; 湿热 内 盛 ， 本 燕 气 血 ， 津 滤 外 泄 ， 则 常 溢 脂 水 ， 色 黄 量 多 ， 或 积 
成 黄 当 厚 疾 ， 其 则 堵塞 掉 穿 而 致 瞄 塞 ; 湿性 粘 滞 ， 不 易 速 去 ， 湿 与 热合 ， 更 难 分 解 ， 以 
至 湿热 蕴 结 不 散 ， 故 病情 缠绵 反复 发作 ; 湿热 伤 脾 过 骨 ， 脾 骨 失 于 运 化 ， 则 见 纳 果 ， 
大 便 烙 小 不 爽 ; 湿热 趋 下 ， 走 于 小 肠 ， 则 见 小 便 黄 涩 ; 小 儿 脏 腑 娇 滞 ， 湿 热 内 葡 ， 易 损 
脾胃 ， 故 常 抑 有 纳 果 、 腹 胀 683; 舌 质 红 ， 苦 黄 厚 腻 ， 脉 滑 数 等 亦 为 湿热 之 象 ， 

浴 法 ” 清 利 湿热 ， 理 脾 化 浊 。 

方药 际 湿 汤 加 减 。 方 中 黄 蕉 、 黄 连 清热 燥 湿 而 解毒 ; 茯苓 、 木 通 、 滑 石 ， 车 前 子 
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清 利 湿热 ， 使 湿热 下 赵 ， WL EA. 弈 章 、 防 风 玻 风 胜 湿 而 止 痒 ; WO. BEL TS 
理 脾 ， 以 醒 脾 胃 而 化 湿 闻 :; 连 普 、 甘 草 和 解毒 和 药 。 合 方 共 奏 清热 利 汐 ， 解 毒 止 辜 ， 理 脾 
胜 湿 之 效 ， 用 之 能 使 湿 去 热 解 ， 毒 散 痒 止 ， 脾 复 健 运 ， 而 鼻 寿 可 除 免 。 若 热 毒 盛 而 疼痛 
者 ， 加 金银花 、 山 酝 子 、 赤 芍 以 清热 解毒 ; 兼 有 风 绊 而 痒 甚 者 ， 加 蝉 衣 、 皇 鲜 皮 以 祛 风 
目 痒 ; 湿热 重 而 糜烂 明显 者 ， 吉 土 茯苓 、 苦 人参 、 黄 柏 、 地 肤 子 以 燥 湿 清热 ， 纳 益 者 ， 加 
神曲 、 麦 芽 以 消 导 肠胃 而 化 食 ; 腹胀 者 ， 加 薄 仁 、 砂 仁 以 行 气 运 牟 。 小 儿 痊 积 生 热 ， 或 
虫 积 者 加 使 君子 、 框 子 、 槟 椰 、 玄 参 、 生 地 之 类 ， 以 清热 社 虫 疗 将。 本 证 亦 可 用 曹 蕊 泪 
Wu. 、 黄 蕉 滑石 汤加 减 。 

(3) ÉH BE Hü bé uE 

BF ABU SE T). H HK3AHAS. Jó. SSD sKHEEBR)P, KA Wi JW. F 
感 ; 或 有 干 痴 ， 腑 痢 ， 疝 薄 量 少 ， 扯 毛 膀 洗 ; 全 身 一 般 寺 明显 症状 ， 或 肥 口 干 咽 煤 ， 面 
色 克 黄 ， 或 渐 面 干燥 乏 泽 ， 毛 发 干 黄 稀 少 ，、 天 便 干 结 ， 舌 质 红 ， 少 苦 ， 脉 细 数 。 

证 析 上 肺 热 久 蕴 ， 或 脾胃 湿热 久 留 ， 内耗 表 血 ， 致 阴 血 亏 碟 ， 生 风化 燥 ， 鼻 部 失 
养 ， 风 爆 伤 肤 ， 故 鼻 前 孔 处 干燥 ， 皮 肤 粗 糙 、 堪 厚 、 和 发 裂 、 结 阁 、 鼻 所 脱落 ， 血 燥 风 
昨 ， 则 发 痒 剧 烈 ， 阴 液 不 足 ， 虚 热 上 攻 ， 则 有 灼热 干 痛 、 异 物 感 ， 阴 血 不 足 ， 余 继 兆 
贸 ， 损 伤 肌肤 ， 则 见 有 干 冶 、 腔 冶 ， 痴 薄 景 少 ; 舌 质 红 ， 少 营 ， 脉 细 数 等 为 附 虚 血 燥 
之 征 。 

治 法 ” 溢 阴 润 燥 。 养 血 消 风 。 

方药 ”四 物 消 风 饮 加 减 。 方 中 以 四 物 汤 养 血 活血 ， 益 阴 涧 爆 ， 以 扶正 社 那 ， 黄 蕉 、 
甘草 清 解 余 毒 ; MOF. 薄荷 、 柴 胡 玖 风 散 那 而 止 料 。 若 鼻 部 肌肤 干燥 、 怠 裂 雪 者 ， 可 
加 至 参 、 豆 冬 、 制 首 鸟 、 又 棋 之 类 以 助 洪 阴 养 血 之 力 ; 冶 其 者， 加 峡 晓 、 全 晶 、 防 风 以 
AF3; 皮肤 色 红 、 干 燥 疼 痛 者 ， 加 金银花 、 时 菊花 以 解毒 社 邪 。 

春明 应 火 旺 ， 虚 火 上 炎 ， 和 灼 伤 鼻 罕 肌肤 ， 而 见 鼻 前 孔 处 干燥 色 红 ， 痒 痛 明 显 ， 肌 上 肤 
增 犀 ， 经 久 不 盒 者 ， 可 用 知 柏 地 黄汤 加 减 ， 以 溢 阴 降 上 天， 润 焊 盒 郊 等 。 

【外 治疗 法 ] 

l. 古代 外 治疗 法 述 要 

外 治 法 是 上 古代 治疗 鼻 疹 的 主要 方法 ,历代 医家 创造 了 许多 外 党 方剂 ， 主 要 以 局 部 涂 
周 为 主 ， 其 药物 大 多 有 具有 清热 解毒 ， 消 肿 棱 风 止 痒 功率 。 如 《外 台 秘 要 : 卷 二 十 二 》 列 
方 9 首 ，, 均 为 外 治 方剂 ， 其 中 所 用 矶 石 、 生 地 、 蔡 参 等 清热 收 化 止 痒 ， 及 应 用 在 仁 压 取 
油 获 之 ， 和 人 乳 调 融 的 方法 与 方药 ， 直 至 现今 仍 被 采用 。《 圣 济 总 录 . 卷 一 百 十 六 》 选 集 
党 方 11 首 ， 其 中 9 首 是 外 用 方药 ， 其 中 所 用 “ 乌 香 散 ”"、“ 矶 石 汤 ”、“ 埋 仁 襄 ”外 涂 或 
外 政 患 处 的 方药 均 为 今日 常用 之 品 。《 医 宗 金 监 . 外 科 心 法 要 诀 . 鼻 部 》 之 外 用 方 肯 蛤 散 . 
功能 清热 解毒 收 贷 ， 一 直 沿 用 至 今 。 在 其 他 -- 些 医家 著作 中 ， 对 外 用 方药 亦 多 有 记载 
为 现代 应 用 外 治 法 治疗 鼻 准 提供 了 丰富 的 资料 ， 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 对 鼻 次 的 外 治 ， 主 要 集中 在 外 瘦 药 物 的 研究 上 。 有 报道 用 黄连 吝 外 散 ， 亦 有 报 
WH ASAS. We. 、 乌 贼 骨 等 研 末 调 凡 十 林 外 涂 。 有 用 黄柏 面 外 擦 而 取得 疗效 者 . 

在 目前 出 版 的 教材 和 专著 中 ， 针 对 鼻 准 的 不 同 表现 多 采用 如 下 藻 疗 方法 ， 纪 内 服 中 
SPA Ara ah; 多 湿 盛 脂 水 多 者 ， 用 清热 收敛 药 研 末 干 撒 患 处 轩 局 部 红肿 糜烂 渗 
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液 者 ， 用 清热 解毒 、 爆 湿 的 药物 湿 甫 患处 ; 直 局 部 干燥 脱 屑 者 ， 用 油 襄 类 药物 外 束 。 其 
中 所 用 方药 大 部 分 均 为 古代 所 用 之 方药 而 少 有 世 新 。 

3. 外 治 法 应 用 | 

(1) Wik. W Akik. 2 BOE HIP pu m|ehiBë 8 na uq, WP sa Sia. BE btSE SY 6 
处 。 结 干 辣 者 可 用 菊花 、 蒲 公 英 各 60 vami k, Suk OEA Bh. GI K 3k. WE] 
叶 、 校 树叶 各 30 克 ， 舱 水 外 洗 。 

(2) 投药 法 ; 湿 盛 脂 水 和 多， 用 明 矶 10 克 ， 生 甘草 25 w, 前 水 500 毫升 ， 清 洗 患 
处 ， 上 然后 再 以 川 贝 母 或 黄连 为 末 干 撤 ， 或 用 育 伪 散 干 撤 。 

(3) 际 数 法 ; 局 部 红肿 订 烂 渗 液 ， 用 青 蛤 散 ， 或 异 站 散 贡 棺 患处 。 或 古 参 、 黄 柏 各 
15 克 ， 研 末 ， 以 生地 计 调 甫 患处 。 干燥 ， 于 裂 、 脱 属 者 ， 用 柏 玉 散 ， 或 穿 粉 散 麻油 调 
数 ， 亦 可 用 紫 连 谊 、 黄 连 冲 、 玉 句 音 外 涂 。 均 热 疼 痛 者 ， 用 辰 夏 定 痛 散 以 胖 油 调 涂 上 患 
处 。 或 用 三 黄 洗 剂 外 拱 。 

【针灸 疗法 | 

在 古代 医 籍 中 ， 尚 未 查阅 到 针灸 治疗 鼻 痊 的 记载 。 现 代 医 著 中 ，《 中 医 鼻 病 大 全 》 
3k, HU: 二 间 、 曲 池 、 内 庭 、 禾 解 。 每 穴 用 强 刺 激 演 法 ， 留 计 15 分 钟 ， 每 月 或 隔日 
1 次 ，15 次 为 1 疗程， 主治 自净 。 

鸯 床 时 ， 急 性 鼻 将 ， 可 取 用 起 池 、 合 人 台 、 风 失 等 灾 ， 中 强 刺 油 ， 每 日 1 次 ， 有 清热 
止 痒 之 效 。 慢 虹 准 ， 鼻 部 干燥 痒 甚 ， 经 久 不 意 者 ， 可 取 足 三 里、 血 海 、 三 阴 交 等 穴 ， 弱 
刺激 ， 留 针 15 分 钟 ， 每 日 1 次 ，7 一 10 次 为 1 疗程 。 

【物理 疗法 】 

1 . 烟 惠 法 ”用 和 莫 站 报 适 量 ， 研 粉 . 拌 入 烟 经 中 ， 点 燃 以 烟 重 患 钼 ， 有 煤 湿 止 拌 之 
效 。 

2. 离子 透 信 疗法 ”用 清热 燥 湿 收敛 药物 ， 前 水 过 滤 后 ， 将 作用 电极 与 离子 迁 入 村 
垫 浸 湿 药 液 ， 置 于 患部 ， 无 作用 极 置 于 顶部 .以 适度 电流 强度 治疗 15—20 分 钟 ， 每 日 
1 次 ，7 一 10 次 为 上 疗程 。 

【 专 病 专 方 】 

I. 现代 专 病 专 方 

(1) ea y: 儿 茶 15 wa. HEP 3 a. Feb 3 sa. PKH 0.3 克 ， 上 药 研 细 ， 茵 
患部 。( 中 医 岛 病 大 全 》) 

(2) 吝 仁 的 烂 ， 人 乳 调 业 患 处 。( 必 中 医 耳 鼻 哈 科学 》 五 版 教材 ) 

(3) 瓦 松 拓 量 ， 烧 灰 存 性 研 末 ， 挫 于 患处 。 必 中 医 耳 擅 喉 科学 》 于 版 教材 ) 

(d) 二 科 页 (PWP) 50 克 、 舶 上 硫磺 10 克 ， 乌 贼 肯 35 克 ， 研 极 细 未 ， 药 末 与 凡 
AK 5:1 调 成 软 襄 ， 清 洗 患部 后 ， 涂 融 。( 以 四 川中 医 》1995，13 (1):48) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) SEX: 治 护 子 熏 流 清 滋 或 身 下 赤 圈 ，、 青 合 一 钱 ， 芦 基 、 地 龙 各 半 钱 ， 朱 了 砂 一 
字 芒 ， 撒 蒂 半 钱 ， 细 辛 一 钱 ， 黄 连 半 钱 。 上 为 细 末 ， 和 和 侣 吹 鼻 中 ， 人 麻 香 少许 。(《 颅 向 
经 》) 

(2) 疗 鼻 内 热气 生 郊 ， 有 肤 鼻 并 有 虫 方 : 矶 右 -- 两 烧 ， 生 地 黄 三 两 ， 苦 参 一 两 ， 上 
三 味 切 ， 以 水 八 台 者 取 三 合 ， 以 绵 滤 之 ， 徽 微 点 鼻 中 ， 日 三 五 度 ， 差 也 。( 外 台 秘 要 ， 
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卷 二 十 二 放 ) 

(3) 青 蛤 散 :， a a kiki. Mo OE) 一 两 ， 石 富 (MR) 一 两 ， 轻 粉 五 钱 ， 呐 
柏 五 钱 ， 青 得 三 钱 。 上 为 未 ， 先 用 香油 调 成 块 ， 次 加 凉水 调 稀 。 将 疮 洗 兆 ， 薄 洽 患 处 。 
外 科大 成 ' 面 部》) 

(5) #yBDh, RR. @FH_. Sik. JHH, DLS? k= JT. FIR6E-— psk. À 
Je4TFBR, 32639 FEBDSR O SF EK. Stara ar, BHR3B, Diri F. (CoKES E 
j P A. 85) 

(6) 鼻 准 散 : 青 供 一 钱 ， 磨 香 少 许 ， 能 胆 五 分 。 上 为 细 末 。 干 者 ,用 猪 骨 髓 调 贴 ; 
湿 者 ， 二 上。 心 医 守 金 鉴 : 幼 科 心 法 要 谈 》) 

(7) 3k GB: bo (Pk) 青 能 《〈 研 ) 蛇 皮 虹 (上 炒 不 ) 滑石 磨 香 { 细 研 ) 
冲 等 分 。 上 为 细 未 ， 每 用 绿豆 太 ， 哆 鼻 中 , 日 三 用 之 ， 首 虫 尽 出 。(《 医 宗 金 鉴 : 功 科 瀛 
IR Sa itb) 

(8) 化 散 汤 : D36538. BC R, i C ph. HA, BR. 123 ph. 
木 遂 一 钱 ， 黄 蕉 二 钱 ， 天 冬 三 钱 ， 玄 参 二 钱 ， 甘 草 一 钱 ， 辛夷 五 分 ， 水 前 服 四 剂 。(《 洞 
X F T 22) 

(9) 马 理 散 方 : 取 草 乌 GeK). 8 (PD 各 等 分 ， 研 极 细 ， 以 少许 贴 疮 上 ， 治 
疗 鼻 将， 侵蚀 鼻 往 。( 奇 效 良 方 》) 

(10) 治 鼻 痊 简 便 方 ， 查 仁 去 皮 尖 的 碎 ， 以 纸 包 压 去 油 ， 以 战 白粉 为 度 。 每 取 杏 全 
二 分 、 真 轻 粉 一 钱 ， 和 勾 吹 患处 ， 治 小 儿 鼻 将 。( 幼 幼 集 成 》) 

(11) SET BX: FW. WE. Ue (E). Hš ( 生 ) 各 一 钱 。 共 为 束 ， 每 服 一 钱 ， 
甘草 前 汤 调 下 。( 必 医 宗 金 监 : 外 科 心 法 要 决 : 息 友 疮 》) 

(12) 先 用 甘草 、 白 矶 水 洗 兆 ， 后 用 芦 至 、 黄 连 、 黄 柏 示 ,日 上 三 次 ， 治 鼻 竣 。 
必 普 济 方 少 ) 

(13) 300: 取 青 党 末 、 当 归 、 赤 小 豆 、 下 蒂 、 地 榆 、 黄 连 、 芦 苦 各 等 分 为 未 ， 
人 雄黄 末 髦 之 ， 治 鼻 痊 。( 必 善 济 方 》) 

(14) 取 黄 柏 一 分 { 末 )， 雄黄 一 分 【 绍 研 )， 廊 和 理 一 钱 〈 细 研 )， 土 件 药 ， 都 细 研 令 
习 ， 以 生 油 调 ， 日 三 四 次 涂 之 。( 必 太平 圣 惠 方 . 治 小 儿 盟 痊 诸 方 》) 

(15) 黄连 半 两 ， 捣 罗 为 末 ， 石 胆 一 分 ， 细 研 ， 和 和 勾 ， 生 油 调 涂 于 鼻 中 。 洛 小 玫 准 
疮 。 人 4 杰 平 圣 韦 方 “ 治 小 儿 鼻 狂 诸 方 $) 

(16) 方 葵 散 方 : 治 小 儿 易 痊 ， 虫 乌 鼻 ， 痢 痛 不 止 。 芦 苦 -- 分 ， 黄 连 末 一 分 ， 青 合 
半分 ， 雄 黄 半 分 。 上 件 药 ， 都 细 研 为 散 ， 日 三 度 ， 以 少许 傅 郊 上 ， 差 。(《 太 平 潜 惠 方 ， 
治 小 儿 鼻 痊 诸 方 》) 

【预后 与 转 归 ] 

L. BS 局 弟 能 及 时 而 恰当 的 治疗 ， 预 后 良好 。 部 分 患者 病程 缠绵 ， 时 轻 时 重 ， 
可 因 诊 治 及 时 ， 趋 向 好 转 或 首 意 。 亦 可 因 外 来 刺激 而 急性 改作 ， 偶 有 数 年 不 愈 者 ， 病 久 
不 愈 ， 常 伴 有 性 情急 躁 ， 夜 眠 不 实 ， 头 昏 眼花 ,腰痛 肢 软 等 症状 。 

2. çI ” 绝 大 部 分 患者 可 于 急性 期 治愈 ， 若 急 描 痛 失 于 治疗 ， 或 治疗 不 当 ， 部 分 
总 者 可 转 为 握 净 ， 使 病程 缠绵 ,反复 发作 ， 迁 延 日 入， 

【护理 与 预防 ] 
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1. 护理 
(1) 鼻 痊 发 作 期 忌 用 热 水 疆 洗 或 用 蝶 电 等 刺激 物 洗 漂 。 
(2) 避免 手 抓 ， 有 绩 阁 不 可 擅自 揭 去 ， 应 竺 其 目 税 ， 以 利 早日 治 辣 。 
(3) 保持 局 部 清洁 ， 避 免 继 发 感染 。 
(4) S t aF ph k kaykn, en. W. 8. 3 IAS U, 
(5) 有 异 疹 发 作 期 间 ， 和 暂缓 预防 注射 和 接种 牛 辣 。 
2, TB 
(1) Has anE D E, KEE SIL. j&i 3 3° R 38. 
(2) 板 棚 治疗 异 腔 、 具 赛 疾 患 ， 防 止 因 阐 液 浸渍 而 发 本 病 ， 
(3) 小 儿 尤 应 注意 饮食 调养 ， 防 治 肠 道 寄生 虫 症 ， 以 免 瘤 热 上 攻 。 
【参考 资料 】 
. 谭 获 书 卡 编 、 中 医 耳 鼻 喉 科学 .长 诊 : 湖南 科学 技术 出 版 社 、1988，99 一 103 
. Takik p 38. tBRES B 8 uN Nz Pi PK Ti. JE: 人民 卫生 出 版 社 ，1996，1 人 2 一 1 对 
. P, ll 3. 中 医 鼻 病 大 全 ， Ki. 天 津 科学 技术 出 版 社 ，109$，244 一 253 
. 33. AN 8 kisi Pq RPF kas S St 15 重 ， 实 用 中 西医 辣 谷 杂志 ，1994,，713): 164 
- 鑫 明珠. 中药 外 涂 、 内 服 治 疗 鼻 前 庭 积 疼 . 四川 中医 ，1995，13 (1):48 
. IPK. 中 药 黄 柏 面 治疗 鼻 部 齐 疼 疗效 观察 . 中 华 耳鼻 喝 叭 科 茶 志 ，19S9，7 (2): 10 
( 3 3k, H] ) 
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[概述 ] 

l. 洒 义 ” 蜡 籽 是 指 鼻尖 、 鼻 器 、 鼻 前 庭 及 附近 部 位 的 疗 阁 辣 肿 ， 以 局 部 红肿 ， 叶 
聚 米 状 突起 ， 坚 宣 屿 痛 ， 顶 有 脓 点 为 特征 。 多 -- 侧 息 帘 发 病 ， 疗 肿 一 般 呈 单个 上 发生， 少 
数 可 同时 有 2 一 3 个。 任何 年 龄 均 可 发 病 。 西 医 掌 之 自 闪 、 鼻 疝 肿 与 本 病 相 类 似 。 本 病 
如 处 理 不 当 可 转 成 鼻 疗 走 黄 ， 类 似 生 西医 学 之 海绵 窦 血 栓 静 脉 炎 ， 可 危及 生命 . 

2. 3 鼻 亲 在 历代 文献 资料 中 ， 被 称 为 白 疗 、 白 刃 疗 、 穿 鼻 疗 、 鱼 环 疗 、 鼻 少 
辣 、 鼻 荣 疗 等 名 。 此 外 ,古代 医家 所 还 之 县 站 、 鼻 柱 痛 等 亦 有 指 杰 病 之 义 。 这 些 病 名 基 
可 上 证 以 鼻 与 肺 的 关系 ， 以 及 其 发 病 部 位 和 症状 特点 来 命名 。 

(1) Jr 始 见 于 《证 治 准绳: 疡 医 ' 卷 之 三 ' 疗 疮 》 其 日 :* 鼻 疗 生 于 臭 内 ， 痛 引 脑 
1 ] ， 不 能 运气 ， 瘟 如 大 痊 。 黑 色 者 不 治 ”. 《外 科 正 宗 : 卷 之 十 二 :拾遗 症 第 一 百 三 十 作 》 
J 1: "PP ET, 03881, Bei. Bean. BAABB M” E S s 
E bue k HM CGPET SIR É “BJ pJ 6. FUEOCRES H EE g]3J;8 H 
“ 异 疗 ”作为 本 病 的 病名 。 

(2) H 又 做 “白丁 "”， 始 见于 汉代 《中 藏 经 . 卷 中 : 论 五 于 状 根 $。 其 器: 白丁 
者 ， 起 于 盟 下 ， 初 起 如 票 状 . 根 赤 半 白 ， 或 顽 麻 ， 或 痒 痛 ， 合 人情 寒 头 重 ， 状 若 伤 寒 "”。 
因 暴 属 肺 系 。 肺 在 色 为 白 ,， 故 称 蜡 疗 为 白 疗 。 

(3) 日 为 疗 ” 娘 见 于 明 - 陈 实 动 《外 科 正 宗 : 卷 二 》。 其 可 :“ 毒 气 发 于 肺 经 省 生 为 白 
Jr. 其 发 初生 白 兆 ， 顶 硬 根 突 ， 破 流 脂 水 ， 痒 痛 又 然 ， 易 腐 易 陷 ， 重 则 采 损 咽 焦 毛 徊 
赎 热 ， 咳 吐 脓 羔 。 盟 坊 气 惫 ， 此 等 出 于 肺 经 之 病 也 ”"。《 治 疗 汇 要 鼻 疗 》 亦 有 日 :“ 红 种 
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百 掉 疗 ， 起 白 泡 日 白 刃 疗 ”。《 医 宗 金 鉴 :. 外 科 心 法 要 诀 ' 发 无 定 处 : 疗 郊 》 亦 有 回 ，“ 有 名 
ME JIP, Se ESL. PS3F 7. 

(4) Be) DL CHEE TR 3 £ X B uE. 

(5) mit m, CGEEF062 SOC BU). ip TB LZ BF, 

(6) 穿 鼻 疗 、 鼻 环 疗 、 鼻 尖 疗 、 鼻 庚 疗 ” 见 《 疗 疮 要 诀 》$》。 指 发 生 在 鼻 之 不 同 部 位 
的 鼻 疗 。 

(7) Xe 指 发 生 于 鼻 计 部 的 疗 肿 。 如 《证 治 准绳 : 疡 医 . 卷 之 二 :发 蜂 》 上 日 ,… 粤 下 
一 处 ， 大 中 两 处 ， 为 发 蜂 ”。 

3. 沿革 鼻 疗 一 病 最 早 记载 于 汉代 ,时 称 为 皇 丁 。 如 《中 藏 经 . 卷 中 , 论 五 十 状 候 》 
日 :日 本 者 ， 起 于 鼻 下 ， 初 起 如 标 壮 ， 根 赤 头 白 ， 或 瑞 麻 ， 或 痒 痛 ， 使 人 司 寒 头 重 ， 壮 
如 伤寒 ， 不 欲 食 ， 胸 胎 满 问 ， 喘 促 错 冒 者 死 ， 未 者 可 治 ， 此 疾 不 过 五 日 ， 祸 必 人 至 名 ， 宜 
及 治之 。 根 据 其 对 本 病 的 发 病 部 位 、 症 状 ， 以 及 鼻 疗 走 黄 所 出 现 的 危重 证 候 ， 转 归 预 
后 的 论述 ,与 今 之 鼻 疗 的 发 病 特点 与 规律 颇 为 类 似 。 此 后 ， 众 多 医家 均 有 将 息 疗 称 为 
“HT 、 或 “ 白 疗 ”者 。 明 代 以 前 的 著作 ， 大 多 不 列 自 疗 一 症 ， 其 病 多 由 “自生 竣 ”、 
“ 蜡 肿 痛 ” 等 疾病 所 包含 。 至 明代 《证 治 淮 绳 : 病 医 . 疗 疮 》 首 先 使 用 “ 息 疗 ” 一 名 后 ， 
始 有 “ 鼻 疗 ”之 名 ， 同 时 ， 白 疗 之 名 亦 有 应 用 。 这 一 时 期 ， 对 于 鼻 疗 的 证 候 特 点 ， 发 展 
趋势 忆 并 发 鼻 疗 走 黄 等 均 有 较为 明确 的 认识 。 如 《证 治 准绳 . 瘤 医 , 卷 之 二 . 疗 郊 $》 即 观 
察 到 “ 鼻 如 大 瓶 ， 黑 色 者 不 治 "。 同 时 ， 在 《证 治 准 弗 . 疡 医 . 卷 之 三 .发 影 》 JF48 El ; “Pk 
FJ 2 8 F kh aE 36, S mikim. 何如? ri: 此 名 疗 痊 ， 属 阳 明 胃 经 ， 三 日 人 口 哄 如 
痉 ， 角 号 反 张 ， 按 之 如 疗 钉 着 骨 ， 痛 不 可 再 是 也 "。 这 是 对 鼻 疗 走 黄 ， 鼻 肿 如 撼 、 sk 
JTA IK, PONM SKYPE OEA S Bit. GSE 2 H.E. F) I. se 
fi, WDE3IDE KK, RIP, PRERA, spet. DE KYS3E 3 3. 界 口 干 ， 咽 喉 爆 ， 
不 和 欲 饮食 。& 外 科 正 宗 少 不 仅 对 白术 疗 做 了 描述 ， 而 且 在 《外 科 正 宗 * 卷 之 三 - 痛 痊 图 形 
第 十 五 》 还 绘 有 鼻 疗 发 病 部 位 图 ， 该 书卷 之 十 二 对 于 自 疗 走 黄 所 致 “ 唇 腮 俱 肿 ” 亦 有 所 
共识 。 清 代 ， 血 疗 一 名 已 得 以 广泛 使 用 。 在 清 代 的 -- 些 医 著 中 ， 大 密 列 有 蜡 闻 一 病 ， 并 
且 对 其 疾病 的 认识 、 症 状 表 现 、 所 引起 鼻 疗 走 黄 的 并 发 症 等 大 都 均 有 详细 的 描述 其 论 
基本 与 现代 对 于 鼻 疗 的 认识 亦 基本 相同 。 如 《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 : 鼻 疗 》 日 “此 症 
生 于 歪 礼 内 ， 鼻 穿 肿 塞 ， 胀 痛 引 脑门 ， 其 则 庆 腮 但 作 浮 肿 ”。 外科 证 治 全 书卷 二 》 亦 
有 日 :“ 鼻 疗 生 鼻 了 扎 内 ， 肿 胀 痛 引 脑门 ， 塞 热 交 作 ， 其 则 唇 照 俱 肿 ”"。 其 他 如 《 疡 医大 全 
苍 十 二 3》、《 外 科大 成 * 卷 三 》 《增订 治疗 大 全 : 卷 上 》 等 均 有 类 似 的 记载 。 

全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 $》 将 “ 息 疗 ” 上 上 式 作 为 现代 病名 使 
用 ， 此 后 ， 所 出 版 的 专著 与 教材 ， 教 参 等 专科 书籍 均 沿 用 这 一 病名 至 今 。 

[病因 病理 ]】 

1， 上 古代 病因 病理 学 说 

(1) 脾胃 积 热学 说 ”历代 医家 均 认为 鼻 疗 是 疗 郊 的 -一 种 ， JE# > 《 素 问 :生气 通天 
leo “高 梁 之 变 ， 足 生 大 丁 ” 的 病因 说 ， 而 认为 饮食 肥 甘 ， By PI Dk. Pr[je BEL. 
MISI P 2 5. W ChiR28- rp ET PRI) DOSFFFp28 5 “PSP RENN. £YrE 
HE, fh WE0s", sp “WH P3E, WEPYRBEMT, A bk. 始 变 而 成 ”。 

(2) 肺 经 火热 学 说 ”历代 医家 认为 鳞 为 肺 之 窑 ， 生气 通 于 和 皇 ， 鼻 疗 的 形成 与 肺 经 
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密切 的 关系 ， 尤 其 是 肺 经 火热 ， 上 荧 锚 窒 则 是 导致 湛 疗 发 病 的 主要 因素 之 一 。 如 《中 成 
经 : 卷 中 : 论 五 丁 状 候 》 日 :“ 白 丁 者 ， 根 在 肺 ”"。《 阁 疡 经 验 全 书 : 卷 二 》 投 述 措 闻 时 说 ; 
“白丁 者 ， 大 肘 虚 热 ， 根 在 肺 ”,《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 雇 》 则 更 明确 指出 : #83JrJ “T 
肺 经 火 毒 ， 凝 结 而 成 "。4 郊 医大 全 ' 卷 十 二 由 也 认为 鼻 疗 “万 居 郁 伤 肺 ， 房 向 持 肾 ， 火 
乘 金 位 ， 烤 灼 而 成 ”。 帮 肺 经 火热 ， 或 它 经 火热 传 肺 ， 上 菠 于 鼻 是 古代 认识 鼻 疗 发 生 的 
主要 炳 机 之 一 。 

(3) 外 毒 、 火 热 结 聚 学 说 《证 治 准 强 : 疡 医 : 卷 之 二 : 疗 郊 放 有 上 日 六 大 抵 儿 由 咨 食 摩 
了 味 、 闪 中 饮食 之 毒 ， 或 感 四 时 不 正之 气 , 或 感 蛇 虫 之 毒 , 或 感 疫 死 牛马 猪 羊 之 毒 , 或 人 
秆 人 因而 食 之 ， 肯 生 疗 冶 ”。《 医 宗 金 鉴 - 外 科 心 法 要 决 : 疗 疮 》 亦 日 ,;“ 由 盗 食 厚 味 ,或 中 
蛇 品 之 毒 ， 或 中 疫 死 牛马 猪 羊 之 毒 ， 或 受 四 时 不 正 疫 气 ， 致 生 是 证 。 夫 疗 疮 者 ， 万 火热 
让 也 。 由 此 说 明 ， 感 受 外 缆 毒 气 ， 火 热 疫 毒 时 气 等 亦 是 导致 疗 郊 ， 及 鼻 疗 发 生 的 因 表 
之 一 。 

此 外 ,< 证 治 准 强 : 产 医 : 卷 之 二 ;发 贬 》 对 于 拨 犁 毛 、 层 里 ， 招 莪 外 有 信 侵 亦 可 导致 
并 讶 部 亲 疮 的 发 生 。 其 白 :“ 眶 下 一 处 ， 人 中 两 处 ， 为 发 到 。 此 多 因 摘 野外 人 风 而 结 
攻 ， 作 不 党 寒热 相 并 ， 此 亦 害 人 ”。 

2， 现 代 病 因 病 理学 说 

在 古代 医家 对 自 疗 认识 的 基础 上 ， 现代 医家 对 于 鼻 疗 发 生 的 病因 病理 认识 基本 一 
致 、 在 已 出 版 的 专科 著作 中 ， 主 要 从 如 下 三 个 方面 论述 鼻 疗 的 病因 病理 。 

(1) 外 腊 损 伤 ， 收 毒 内 犯 学 说 ”由 于 生活 习惯 不 良 ， 挖 得 、 拔 自 毛 ， 而 损伤 自 扎 肌 
肤 ， 毒 那 乘 机 侵犯 ， 而 致 鼻 疗 发 生 。 如 《和 干 氏 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 $》 有 上 日 六 总 之 ， 本 病 是 
由 于 肺 经 加 有 忧 火 ， 又 有 外 感 热 毒 〈 或 暑 气 、 厚 味 所 伤 }， 循 经 上 犯 而 致 。 此 外 ， 其 中 
的 皮肤 破损 ， 找 章 毛 等 也 是 导致 本 病 的 诱因 "。 这 一 观点 是 现代 中 医 丁 息 咽 喉 科 学 著作 
中 对 于 员 尊 一般 证 候 发 病 学 说 的 共同 认识 。 

(2) 火 毒 结 聚 学 说 ”饮食 不 和 节 ， 过 食 肥 甘 及 辛辣 刺激 食品 ， 造 成 火热 结 聚 ， 火 害 各 
气 御 经 上 犯 鼻 答 而 生 鼻 疗 。 如 高 等 医药 院 校 教 材 《 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 有 日 包 或 因 次 食 襄 
seen. 3383 S 223, Disk Kkiki. (62 EJDU BR YS E”. 

(3) 孵 毒 内 隐 ， 鼻 淋 走 黄 学 说 ”高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 人 认为“ 若 火 
毒 势 猛 ， 正 气虚 衰 ， 或 早期 失 治 误 治 ， 或 误 行 挤 压 ， 则 会 导致 那 毒 走 散 ， 人 犯 心 昔 ， 内 
随心 包 而 成 走 黄 之 证 "。 其 他 专科 著作 对 于 鼻 疗 走 黄 大 都 持 这 一 观点 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 3E#e3F2, KA nk SEP. Mes b 3EDn I B 26 LEK, PQ Ek HE # 3E HLTQ 
A, 3BSE3UBb. BB K. K IB 38 555. “Im EERE, 经络 阻 军 ， 线 毒 集训 而 生生 疗 。 
若 次 食 育 梁 摩 味 、 辛 辣 炙 凿 之 品 ， 北 使 肺 骨 积 热 ， 车 复 受 暑 热 、 风 热线 毒 傻 歼 ， 则 火 书 
结 聚 ， 循 经 上 犯 旬 穿 亦 可 发 生 鼻 疗 ， 

(2) 铸 毒 炽 盛 ， 内 陷 营 血 头 为 诸 阳 之 会 ， 鼻 为 血脉 多 售 之 处 ， 其 脉络 内 通 于 脑 . 
FOB AT, Kiki. 又 因 调 治 不 当 ， 过 于 克 做 。 正 气虚 训 ; 或 早期 失 治 误 治 ,或 
妥 行 挤 讨 ， 则 导致 屠 毒 走 散 ， 人 入侵 营 血 ， 内 陷 心 色 ， 则 形成 鼻 疗 走 黄 之 危 证 

【临床 征 候 ]】 

l. 祥 病 情况 本 病 发 病 无 年 龄 、 性 别 ， 及 地 域 差 缂 ， 全 年 均 可 发 病 ， 但 以 春 夏 多 
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风 、 窗 涅 ， 及 嗜 热 过 盛 之 季节 较 易 发 病 。 

2. 病史 疾 后 体 弱 ， 锚 部 清洁 卫生 较 差 ， 或 挖 鼻 、 找 息 毛 后 易 发 生 本 病 。 

3. 员 部 疼痛 病 初 起 ， 自 部 或 麻 或 痒 疼 痛 ， 触 之 痛 其 。 病 进 则 疼痛 加 剧 ， 触 痛 明 
显 ， 可 有 明显 跳 痛 ， 并 可 见 头 痛 。 

4. 出 部 渍 肿 ”好 发 于 息 前 庭 、 自 尖 、 息 台 等 处 。 表 现 为 局 限 性 丘 状 隆起 , 根 脚 紧 
东 ， 境 界 明 显 ， 周围 发 红 ， 坚 硬 ; 已 成 脓 者 ， 郊 有 黄白 色 肤 点 ， 溃 破 则 流出 少量 肪 液 ， 
有 时 排出 肤 栓 ， 肤 出 后 ， 症 肿 襄 愈 。 疗 肿 有 时 可 有 数 人 个， 但 允 局 限于 一 侧身 腔 . 

5. 伴随 症状 ” 轻 症 常 无 伴随 症状 。 重 者 常 健 有 头痛 ， 发 热 ， 周 身 不 适 等 。 

6. 鼻 亲 走 黄 ”是 描 疗 的 严重 变 症 。 病 情 发 展 快 ， 常 在 瘟 疗 症状 的 可 础 上 ， 疝 肿 迅 
BEDO 大， 种 及 上 展 ， 面 颊 。 表 现 为 鼻 肿 如 瓶 ， 上 层 肿 翻 ， 疮 头 紫 暗 ， 顶 陷 无 腔 ， 根 脚 散 
漫 ， 面 部 高 肿 ， 眼 裂 台 甸 ， 结 膜 水 肿 ， 妇 球 罕 出 不 转 ， 甚 至 失明 。 眼 底 检查 见 静脉 怒 
求 ， 视 乳头 水 肿 ， 全 身 见 懂 蹇 ， 壮 热 ， 头 痛 如 暑 ， 甚 或 抽 搞 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 二 局 部 疼痛 ， 触 痛 明 显 ; QR. BE. SBI E pR SRE PET Hh. 
突起 ， 数 日 后 硕 现 脓 点 。 

2. 鉴别 诊断 ”本 病 主要 应 与 息 次 、 鼻 疤 相 监 别 。 

(1) 锚 痛 ”以 和 锚 前 孔 弥 漫 性 潮红 ， 冶 痒 、 麻 烂 、 渗 液 、 结 阁 为 主要 表现 。 病 变 范围 
较 广 ， 仅 有 表皮 演 烂 ， 无 脓 头 ， 以 痒 为 主 ， 一 般 无 痛 ， 或 疼痛 其 轻 。 易 反复 改作， 

(2) 鼻 疮 ”表现 为 鼻 前 庭 处 弥漫 性 红 有 种， 灼热 疼痛 ,表皮 洗 烂 ， 流 黄 稀 乃 液 ， 无 
月 头 。 

【辨证 施 治 ] 

l. 古代 辩证 施 治 观点 

与 代 医 家 对 于 鼻 疗 的 辩证 主要 认为 是 火热 那 毒 所 致 。 主 要 采取 清热 解毒 . 清 肺 洪 
热 ， 消 肿 止 痛 ， 以 及 防 疗 走 黄 ， 急 治 鼻 疗 走 黄 的 方法 进行 治疗 。 如 汉代 《中 藏 经 : 卷 中 
就 提出 了 “此 疾 不 过 五 日 ， 祸 必 至 活 ， 宜 急 治之 ”的 治疗 原则 ， 并 提出 了 以 注 及 解毒 立 
法 的 “ 治 白 疗 增 赛 喘 急 昏 冒 方 ” 进 行 治疗 . 这 一 观点 基本 确立 了 治疗 鼻 疗 以 清热 解毒 为 
主 的 辨证 施 治 方法 。 后 世 医 家 在 此 基础 上 ， 对 鼻 疗 的 辨证 论 治本 有 所 发 挥 。 如 { 疡 医大 
全 ' 郑 十 一 认为 鼻 疗 属 “ 火 乘 金 位 ”之 证 ， 并 认识 到 鼻 疗 若 不 速 治 、 “四 五 日 寒热 交 
作 ， 毒 气 攻 心头 面 有 种 大 ， 信 九 日 哎 首 昏迷 ， 痰 升 气 促 ， 十 难 救 …” 的 危重 证 候 。 提 出 
医 痢 不 可 不 察 ”的 逆 证 辩 治 观点 。《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 记 》 则 从 “ 肺 经 火 毒 ” 论 治 ， 
6 闻 米 用 “ 蛤 酥 丸 ”内 服 、 外 用 。 同 时 ,提出 “此 证 初 起 之 时 ， 须 当 速 治 ， 迟 由 毒气 内 
基 ， 以 臻 神代， 了 哎呀， 锚 肿 如 撼 者 ， 首 "。 这 种 提 候 早 期 治疗 的 思想 对 于 防止 自 疗 走 黄 
有 一 定 的 临床 意义 。《 外 科大 成 . 卷 三 》、《 增 订 治 疗 大 全 - 卷 上 》 均 有 类 似 之 论 。 

纵 观 历代 医家 对 于 息 疗 的 论 治 ， 清 热 解 毒 ， 浓 肿 止痛 是 其 共同 的 治疗 原则 与 方法 。 
同时 ， 均 主张 应 对 鼻 疗 进行 早 治 、“ 速 治 ”. “ 宜 鱼 治之 ”， 以 怕 人 金发 生 看 疗 走 黄 之 道 证 ， 
这 些 辩 证 论 治 思想 至 今 仍 不 失 其 指导 意义 . 

2. 现代 辩证 施 治 观 点 

现代 有 美 锚 疗 的 治疗 ， 主要 根据 本 病 的 发 展 进 程 和 轻重 缓急 进行 辨证 施 治 。 认为 本 
策 轻 者 一 般 数 日 内 自行 破 演 ， 排 出 脓 点 而 愈 ; 若 失 治 、 误 治 ， 或 热 毒 雍 盛 ， 可 致 邪 毒 走 
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忌 ， 人 侵 党 血 ， 内 陷 心 党 而 成 走 黄 之 证 。 在 辨证 论 消 中 ， 一 般 分 为 风 热 铸 毒 外 浇 、 火 毒 
后 聚 、 和 曙 辣 走 黄 证 ， 溢 疗 分 别 末 用 五 味 清 毒 饮 、 苏 连 解 毒 汤 等 ; 若 内 陷 心 营 者 ， 用 犀 
骨 地 次 汤 、 安 宫 牛黄 丸 或 柴 雪 丹 类 治疗 。 持 这 种 观点 者 ， 如 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 
《中 医 耳 锚 喉 科学 》、 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 自 喉 科学 》 及 高 等 中 医院 校 教 学 参考 书 
Cho ER 8642) 等 。 在 高 等 中 医院 校医 授 教 材 《中 医 吓 鼻 喉 科学 》 中 ， 则 将 本 病 明 
硝 分 为 妾 毒 优 和 区 、 热 毒 座 盛 、 那 毒 内 陷 三 个 证 型 ， 分 别 施 以 朴 风 清热 ， 解 毒 消 肿 ， 泄 类 
解毒 jhi yB; 泻 天 解毒 ， 消 车 凉 血 之 法 和 治疗. 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 WT ñ 
疗 的 辨证 分 为 风 热 结案 、 脾 角 热 盛 、 上 息 疗 走 黄 三 证 ， 治 疗 分 别 采 用 五 味 消毒 饮 、 黄 连 解 
毒 汤 、 黄 连 解 毒 汤 人 台 清 童 汤 进行 论 治 ， 从 而 使 本 病 的 辩证 施 治 更 加 明晰 。 在 《中 医 瘟病 
大全 少 中 对 鼻 疗 走 黄 一 证 提出 了 “清热 解毒 、 凉 血 散 瘀 、 养 护 心 阴 ” 的 论 治 观点 。 在 其 
他 的 教材 、 著 作 中 ， 均 以 清热 解毒 为 本 病 的 论 治 重点 ， 以 五 味 消 毒 饮 、 黄 连 解 每 汤 等 为 
+i JT KOPLO 

在 现代 临床 报道 中 多 以 内 服 外 用 相 结 合 进行 辩证 治疗 。 如 有 介绍 用 复方 黄连 散 加 黄 
学 汤 治 疗 眶 疗 ， 台 得 良 效 。 有 报道 通过 对 不 同 鼻 疗 的 治疗 实例 ， 说 时 了 在 夏 疗 治疗 中 辩 
证 论 治 的 重要 性 和 可 靠 性 。 有 报道 治疗 疗 疮 走 黄 的 验 案 ， 患 者 鼻 疗 疗 疮 走 黄 ， 著 陷 厥 少 
半 ， 神 糊 抽 接 ， 遍 发 风 疙 ， 疮 顶 腐 脓 不 多 ， 病 势 范 殖 ， 方 用 紫花 地 丁 、 薄 公 英 、 野 菊 
t. jk. EH 30. Ri. 2. 黑山 板 、 三 黄 九 、 状 羊角 粉 等 。 疮 顶 撤 五 虎 丹 ， 周 转 
沦 横 金 页 藤 。 有 介绍 治疗 疗 郊 走 黄 的 经 验 。 作 者 认为 疗 疮 走 翰 ， 症 情 危 急 多 变 ， 似 广 现 
代 医 学 败血症 、 肤 毒 血 症 范畴 。 其 病 机 多 为 疗 毒 内 陷 ， 侵 及 营 血 、 脏腑 ， 直 犯 神明 、 故 
膏 用 《外 科 正 宗 》 之 七 星 剑 方 。 认 为 疗 郊 走 黄 ， 非 独 陷于 心包 一 经 ， 其 他 经 络 和 脏腑 亦 可 
* K. 七 星 剑 方 具有 清热 解毒 ， 凉 血 消 种 之 功 ， 只 需 随 不 同 症 情 略 作 加 减 、 即 可 收 到 显 
着 疗效 。 亦 有 介绍 用 立马 回 疗 丹 治疗 颜面 部 疗 郊 ， 临 床 应 用 五 十 余年 疗效 显著 确切 ， 作 
者 认为 立马 回 疗 丹 全 方 具有 抑 杀 细菌 ， 促 使 炎症 局 限 ， 软 化 腐蚀 肤 栓 ， 扩 创 引流 等 作 
用 .是 治疗 疗 郊 较 好 的 外 治 方药 。 

鼻 疗 的 治疗 ,临床 有 不 少 成 功 医 案 及 经 验 的 报道 ， 不 少 学 者 发 掘 古 代 医 学 的 宝贵 经 
轮 ， 运 用 于 临床 ， 并 根据 病情 之 轻重 ， 绰 毒 之 深浅 ， 内 外 治 结合 ， 坚 持 辨 证 用 药 ， 均 取 
得 了 满意 的 疗效 。 

3. 辨证 网 要 

锚 疗 的 主要 特征 是 鼻 部 疼痛 、 局 部 疗 肿 、 及 伴随 症状 。 辩 别 局 部 疗 肿 与 伴随 证 ， 对 
界 闻 的 病情 把 握 和 预后 判断 有 重要 作用 ， 在 本 节 中 将 彼 痛 、 疗 肿 及 伴随 证 作为 鼻 疗 的 状 
证 岗 要 吉 以 辨析 。 

(1) 525 Jü 异 疗 所 致 之 描 痛 ， 主 要 根据 疼痛 的 程度 来 辨别 鼻 疗 的 程度 和 性 质 。 息 
痛 轻 微 、 或 痒 或 麻 ， 触 之 痛经， 为 鼻 疗 轻 证 ， 多 为 风 热 邪 毒 侵 获 ， 鼻 痛 较 重 ， 痛 连 面 
唇 ， 持 续 疼 痛 ， 或 皇 跳 痛 ， 和 触 之 更 其 ， 多 为 热 毒 妄 盛 之 证 。 鼻 痛 连 及 脑 腮 ， 或 头痛 如 
劳 ， 则 可 考虑 绕 毒 走 散 ， 内 陷 心 营 。 总 之 ， 鼻 痛 由 轻 全 重 为 逆 ， 鼻 痛 由 重 至 轻 尖 顺 。 

(2) BEFylh “” 疗 肿 的 辨别 ， 主 要 根据 疗 肿 的 大 小 、 肿胀 的 范围 及 有 肤 无 腑 来 辨别 其 
宇 度 和 人 性质。 疗 肿 坚 丘疹 状 隆 起 ， 范 围 局 限 ， 准 项 有 黄白 色 肤 点 者 ， 多 为 风 热 那 毒 屋 
e 30348; 疗 肿 较 大 ,红肿 高 突 ， 表面 有 黄白 色 脓 点 ， 伴 见 同 侧 上 唇 、 面 部 、 下 脸 
专人 处 肿胀 发 红 ， 多 为 热 毒 座 盛 之 重 证 。 若 见 疗 肿 疮 头 紫 暗 、 顶 陷 无 脓 ， 根 脚 散 温 ， 积 种 
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(3) 辨 伴随 症 ” 鼻 疗 与 其 他 疗 肿 相 比 ， 其 危害 在 于 并 发 症 ， 故 辨别 盟 疗 的 伴随 症 是 
国 别 鼻 疗 病情 的 程度 和 性 质 的 重要 依据 。 香 疗 无 伴随 症 ， 其 证 轻 浅 ， 可 于 数 日 后 全 傅 ; 
民 亲 伴随 头痛 ， 恶 赛 发 热 ， 口 干 便 结 ， 为 热 毒 认 钳 之 证 ; 2+3Oom SH aF. WO3EJE4A, 3Yh 
躁 、 呕 吐 、 神 氏 谱 语 ， 痊 背 强直 ， 为 邪 毒 内 陷 心 草 ， 引 动 肝 风 之 和 危 证 。 

4. 证 党 分 类 

(1) 风 热 结 素 证 

证 收 。” 外 盘 或 蜡 前 庭 灼 热 ， 轻 度 疼 痛 ， 或 麻 或 痒 ， 患 处 局 限 性 红肿 ， 隆 起 如 票 ， 或 
形 小 如 条 ， 根 脚 坚 硬 ， 角 之 痛 黄 ; 全 身 可 有 发 热 ， 微 亚 寒 ， 周 身 不 适 ， 舌 质 略 红 ， 苦 薄 
黄 ， 脉 浮 数 。 

证 析 风 热 那 毒 ， 侵 黎 于 鼻 ， 搏 于 气 血 ， 聚 而 不 散 ， 菠 灼 肌 肤 ， 事 毒 成 疗 ， 故 见 鼻 
部 红肿 局 限 ， 形 如 标 粒 、 和 钉 盖 ， 根 脚 坚 碎 ， 风 热 郁 滞 ， 气 血 不 畅 ， 触 之 扰动 上 气 血 ， 使 气 
血 窝 通 而 不 畅 ， 故 患处 灼热 疼痛 ， 和 触 之 痛 其 ; 热 盛 则 痛 ， 热 微 则 痒 ， 风 热 初 部 ， 疗 六 初 
起 ， 故 或 麻 或 痒 ; 风 热 伪装 ， 郁 于 肌 表 ， 营 卫 失 和 ， 故 见 发 热 ， 徽 恶 赛 ， 周 身 乎 适 ， 插 
质 略 红 ， 苦 竹 黄 ， 脉 译 数 为 风 热 邪 毒 侵袭 之 征 。 

治 法 ” 踊 风 清热 ， 解 毒 消 肿 。 

方 约 五 味 消 毒 饮 加 味 。 其 中 以 五 味 消毒 饮 清 热 解毒 ， 消 肿 止 痛 ;， 加 荆 芥 、 薄 荷 . 
连 甬 跨 风 解 袁 。 风 热 乔 毒 外 袭 ， 易 致 热 那 迫 肺 、 化 火 上 营 于 鼻 ， 故 家 加 黄 茶 、 双 和 白 上 应 以 
清 汇 肺 热 ， 助 其 解毒 消 肿 之 力 ， 若 疼痛 较 甚 者， 加 赤 芍 ， 丹 皮 以 清热 活血 止痛 。 

(2) 热 毒 寿 盛 证 

HF 患处 灼热 疼痛 较 甚 ， 或 呈 跳 痛 ; 外 渐 或 契 前 庭 处 疗 肿 高 突 ， 表面 有 黄色 用 
点 ， 或 尊 折 多 发 ; 甚或 肿 及 同人 出 上 层 、 面 部 ， 连 及 下 附 ; 多 伴 有 发 热 ， 头 痛 不 适 ， 口 
T, Kü Tš, Ba, Girls wm, Born. 

证 析 《 灵 枢 ' 痛 疹 》 说 ;“ 大 热 不 止 ， 热 胜 则 肉 腐 ， 肉 腐 则 为 脓 ”"。 热 毒 炽 右 ， 结 嘻 
肌肤 ， 气 血 雍 滞 ， 腐 而 成 肤 ， 故 患处 灼热 疼痛 较 其 ,或 呈 跳 痛 ， 脉 成 未 溃 则 疗 肿 高 突 ， 
项 部 有 黄白 脓 点 ; 若 热 毒 诸 盛 ， 弥 散 四 周 ， 波 及 层面 ， 则 可 见 同 出 上 展 、 面 部 、 下 瞪 处 
肿胀 发 红 ; 那 毒 内 盛 ， 正 敢 相 捕 ， 故 见 发 热 ， 那 毒 上 扰 . 清 穿 不 利 ， 故 见 头 痛 不 适 ， 吾 
玫 由 表 入 里 ， 内 陷 阳 上 明 ， 潘 灼 津 液 ， 故 见 日 下 ， 大 便 干 结 ; 天 质 红 ， 营 黄 ， 脉 数 有 力 为 
里 热 痊 盛 之 征 。 

治 法 汇 火 解毒 ， 消 肿 止 痛 。 

万 约 ”黄连 解毒 汤加 减 。 方 中 黄连 、 黄 茶 、 黄 柏 、 板 子 演 上、 中 .下 三 焦 之 火 执 而 
解毒 ， 凉 血 消 种 而 止痛 。 若 脓 成 不 演 ， 疼 痛 剧 烈 者 ， 宜 加 归 尾 、 赤 芍 、 乳 香 、 没 药 、 插 
刺 以 活血 止痛 ， 消 肿 溃 胺 : 热 毒 炽 盛 ， 伤 津 耗 液 ， 发 热 头 痛 ， 口 鼻 气 热 ， 海 饮 冷 水 ， 大 
便秘 结 者 、 宜 加 生 石 膏 ,天 花粉 、 生 大 黄 以 清 汇 火热 ， 替 表 证 未 除 ， 发 热 亚 寒 者 ， 宜 酌 
加 旗 并 、 薄 荷 、 连 旋 ， 或 全 用 黄连 上 清丸 、 防 风 通 圣 妈 加 减 ， 以 清热 解毒 ， 踊 风 解 表 ， 
表 里 间 治 。 才 脓 成 不 演 ， 热 毒 不 其 者 ， 闵 可 选用 仙 方 活命 饮 加 减 。 

(3) 3350858 3E 

HF SA JT M 36 k asha, THE X.R. ROPERO sab an YK. Pç Hb an 59. H jb 2 sg, 
AB 15. P PE 3E. ERA. HB R. GERIE, 恶心 哎 吐 ， 其 则 神 错 话语 ， 涯 
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强 背 直 。 舌 质 红 ， 若 黄 厚 燥 ， 脉 洪 数 或 请 数 。 

证 析 “” 火 毒 势 猛 ， 正 不 胜 那 ， 或 因 失 治 、 误 治 ， 或 记 行 挤 压 ， 致 那 毒 走 窜 ， 波 及 层 
， 故 见 郊 头 紫 暗 ， 顶 陷 无 腑 ， 根 脚 散 漫 ， 鼻 各 如 撼 ， 层 肿 如 翻 ， 目 肿 合 甸 ; 火热 炽 
， 特 曙 入 脑 ， 扰 乱 元 神 。 则 头痛 如 辟 、 煤 躁 不 安 ， 热 毒 计 已 ， 正 狮 相 捕 ， 则 见 高 热 悄 
; 热 盛 伤 津 ， 则 口 淘 引 饮 ， PKS: 热 结 于 里 ， 则 大 便秘 结 ， 小 便 黄 赤 ; 火热 内 
， 升 降 失 调 ， 胃 失 和 路 ， 故 见 亚 心 醋 此 ; SA A W. ， 内 陷 心 包 ， 心神、 元 神 有 党 扰 ， 则 
WB P IS in; 火热 炽 盛 ， 灶 灼 肝 阴 ， 热 盛 动 风 ， 则 冰 强 背 直 ， 四 肢 抽 摘 ; wr. ë WE 
燥 。 脉 洪 数 或 弦 数 均 属 火 毒 内 盛 之 象 。 

治 法 ” 港 火 解毒 ， 清 昔 凉 血 ， 

方药 ”黄连 解毒 汤 台 清 营 汤加 减 。 其 中 以 黄连 解毒 汤 清 泄 火热 而 解毒 桂 收 ; WOX 
清和 曹 深 血 而 扶正 解毒 。 才 册 现 神 昏 诡 语 者 ， 加 服 安 富 牛 黄 九 、 至 宝 丹 、 紫 轨 丹 之 类 ， 或 
入 脉 滴 注 清 开 灵 注 射 液 、 双 黄连 注射 液 等 ;有 着 强 背 直 、 抽 搞 等 症 者 ， 加 多 隘 ， 凑 羊 
角 、 石 决 明 、 地 龙 之 类 ， 以 镇 肝 息 风 止 冶 。 

【外 治疗 法 】 

I. 古代 外 治疗 法 述 要 

外 治 法 是 喜 代 治疗 鼻 疗 运用 较 广 泛 的 一 类 治疗 方法 ， 在 《中 藏 经 》 中 即 有 鼻 疗 外 治 
法 的 记载 ， 在 《于 金 方 上 《卫生 简易 方 》 《外科 大成》、《 医 宗 金 鉴 》 等 书 中 均 收 藏 有 大 
量 外 治 方 药 。 声 代 医 家 认识 到 ， 本 病 的 外 治 与 痢 疙 疗 郊 相 同 。 如 《 疡 医 辨 难 大 成 .下 集 ， 
外 科 少 中 说 道 六 其 余 内 外 治 法 ， 人 恨 宜 按 靖 外 泪 肤 篇 ”、“ 其 余 内 外 治 法 ， 俱 宜 按 后 疗 疮 
门 尖 病 医大 全 : 鼻 疗 门 $“ 治 当 悉 按 疗 疮 治 法 ， 终 用 另 立 主 方 "。 古 代 对 鼻 疗 的 外 治 主 要 
采用 : 刺 血 法 、 刊 月 法 、 塞 药 法 、 吹 药 法 、 融 药 法 等 方法 治疗 ， 介 绍 如 下 ; 

(1) 刺 血 法 以 针 刺 患处 放血 的 治疗 方法 ， 并 在 放血 之 后 局 部 用 药 。 该 法 见 《 中 茂 
经 放 卷 中 ， 又 取 白 丁 方 :”…… 先 刺 令 出血， 内 药 米 心 大 ， 以 酷 面 饼 封 口 ， 立 人意”。 

(2) 副 腑 法 用 刀 尖 ， 挑 破 肤 头 ， 刊 除 脓 液 的 治疗 方法 ， 如 《治疗 汇 要 : 鼻 疗 》“ 另 
有 刊 法 ,用 刀 挑 去 疮 盖 , 将 刀 尖 于 患处 轻 乔 ， 微 痒 则 毒 水 恶 血 渐 来 ， 须 耐心 细 刊 数 十 
次 ， 毒 水 清 后 用 前 药 外 治 更 效 ”。 

(3) 塞 药 法 ”将 药物 制 成 粉剂 ， 以 “ 绵 台 塞 人 鼻 中 ” 或 用 “油纸 粘 药粉 塞 人 鼻 中 ” 
的 治疗 方法 。 这 种 方法 的 记载 见 《 明 医 指 掌 O B iF. m yy ji 等 。 

(4) 哆 药 法 “ 即 把 药粉 吹 人 鼻 中 的 治疗 方法 。 如 《外 科大 成 . 鼻 部 , 谍 疗 $》 H." E JL 
内 用 蟒 酥 条 研 末 吹 之 ”。4 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 相识: 鼻 疗 》 亦 有 日 ,“ 再 用 内 酥 丸和 研 细 末 ， 
哆 信 涝 窗 ”。 外 科 证 治 全 书 : 着 二: 瞄 疗 》,“ 更 以 夺 命 及 研 细 ， 吹 鼻 内 ”。 

(5) 数 药 法 ”用 清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 的 药物 研 粉 后 用 水 或 用 猪 脂 调 误 患处 ,或 将 其 
市 成 有 东 彰 涂 甫 患处 ， 如 《中 藏 经 : 卷 中 》 取 白丁 方 ， 用 铅 霜 、 胆 矶 、 粉 霜 、 晶 上 昭 ， 研 未 
凋 散 。《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 , 鼻 疗 》“ 用 离宫 锭 涂 之 ”等 。 

利得 指出 的 是 ， 在 古代 外 治 法 中 所 采用 的 刺 血 、 刊 肯 法 ， 以 及 治疗 “ 疗 疮 先 刺 血 ， 
内 毒 宜 计 海禁 焦 不 禁 针 ， 怕 编 不 伯 铁 ”， 对 于 疗 疮 “ 初 发 项 以 上 者 ， 三 阳 受 姓 ， 必用 
锌 针 刺 入 阁 心 四 、 五 分 , 挑 断 疗 根 ， 令 出 恶 血 ; 随 用 立马 回 疗 丹 ， nk 65 BR F iñ A TU , 
PIE B i (C 43. PERU 3F3E h. E NES. PF353) 的 方法 应 当 慎 用 ， 而 对 于 
早期 刺身 、 乔 肤 、 揪 药 的 方法 则 应 禁用 。 


Ë 3 BS 到 


一 435 一 


2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 关于 鼻 疗 的 外 治 法 的 临床 报道 不 儿 ， 有 报道 将 在 8 一 10 月 采 到 的 话 苑 耳 子 虫 放 
人 芝麻 油 中 浸泡 七 天 后 备用 ， 用 时 将 苑 耳 子 虫 研 成 贿 状 甫 在 疝 肿 表面 ， 每 日 次。 在 目 
前 出 版 的 专著 故 教 材 如 高 等 度 药 院 校 教材 中医 耳 瘟 喉 科 学 》、 王 德 鉴 《 中 医 耳 和 借 咽 哈 
口腔 科学 3》” 等 专科 书籍 中 对 于 鼻 疗 的 外 治 法 主要 集中 在 两 个 方面 ， 一 是 药物 外 豆 ， 多 用 
内 服 中 药 洒 再 煎 ， 取 药 液 热 熬 患 处 ; 或 用 清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 的 药物 如 玉 贸 言 、 金 黄 
Bi. DUA Pt SLE Sri Hb; 或 用 仙人 人 掌 、 对 菊花 、 鱼 腥 草 等 鲜 药 捣 烂 匣 患 奸 。 另 一 -类 是 切 
和 井 排 肪 。 现 代 外 治疗 法 ， 强 调 鼻 疗 不 可 衰 加 挤 压 ， 不 可 切 开 过 早 ， 切 开 范 围 不 能 过 大 ， 
否则 可 能 促使 收 毒 走 定 ， 导 致 和 龟 疗 走 黄 的 发 生 , 认 为 本 病 切 开 排 胺 ， 宜 待 脓肿 成 熟 ， 用 
全 以 肤 出 为 度 ， 并 注意 局 部 的 清洁 消毒 。 

3. 外 治 法 应 用 

() 292 适用 与 易 疗 初 起 或 已 成 脓 未 省 者 。 取 内 服 中 药酒 再 前 ， 取 药 渡 热 甫 患 

， 依 药力 与 热力 的 作用 、 使 气 生 流畅， 以 消 肿 散 疗 。 或 以 玉露 膏 、 全 黄 襄 、 紫 连 请 等 
贡生 深 数 于 以 清热 消 肿 止痛 。 亦 可 选用 时 菊花 、 莱 葬 花 叶 、 地 胆 头 、 鱼 腥 草 、 仙 人 
掌 、 户 葵 等 具有 清热 解毒 消 了 肿 功 能 的 鲜 药 热 烂 外 融 。 用 时 将 鲜 药 洗 净 ， 抽 烂 甫 患处 ，- 一 
HE 1 一 2 次 。 使 用 鲜 草 药 外 熬 ， 一 般 不 用 于 演 脓 后 。 

(2) 声 开 排 肤 法 ” 鼻 疗 见 肿 胀 局 限 ， 疗 头 有 黄白 色 脓 点 时 ， 为 自 疗 已 成 熟 。 在 局 部 
消毒 后 ， 用 锋利 尖 涉 手术 刀 或 注射 针头 ， 将 阁 头 表面 轻 轻 挑 破 ， 以 小 色 子 错 出 脓 头 ， 用 
3 名 双氧水 洗 滔 腔 液 。 切 开 时 不 可 切 及 周围 温润 部 分 ， 生 鼠 挤 压 ， 以 免 脓 毒 扩散 . 

【针灸 疗法 】 

1. 古代 记载 

在 古代 医 籍 中 ， 运 用 针灸 治疗 鼻 疗 的 记载 不 多 。 在 《外 科 正 宗 , 眷 四 》 中 有 “ 鼻 疗 
生 于 鼻 内 ， 痛 引 脑 门 .不 能 运气 ， 腔 塞 鼻 窃 ， 甚 则 唇 腮 惧 肿 ，.…: I F Z hE IB. $ fT *T 
再 ， 次 行 发 汗 ， 仍 照 疗 类 调治 ”， 提 出 了 针 刺 配合 其 他 疗法 治疗 奥 疗 。 在 《外 科大 成 : 卷 
三 " 虚 部 :上 鼻 疗 中 记载 “ 脑 骨 穴 ， 治 息 疗 ”"、* 一 灸 脐 上 骨 七 壮 ， 壮 如 绿豆 大 的 针 余 方 
法 。《 刺 疗 捷 法 》 取 人 中 、 印 堂 究 ; 《 疗 疙 要诀》 取 天 庭 . 海底 究 。 在 传统 的 针 焦 治疗 
中 ， 除 在 局 部 取 从 治疗 奸 ， 还 有 取 穴 于 全 身 ， 急 刺 急 出 ， 略 令 出 血 的 方法 ， 和 如 C mD 
内 之 甘 案 论 精 要 》 有 [:“ 疗 疮 名 上 自 其 繁 ， 先 贤 氛 青 、 黄 、 亦 、 和 白 、 黑 五 色 ， 分 别 五 脏 之 
Jy, 已 尽 之 名。 其 治 法 ， 刺 法 宜 汗 、 宜 清 、 宜 下 亦 已 详 备 。 性 基 狗 无 论 何 部 ， 断 不 可 
施 。 季 郊 尽 是 肉 脏 积 热 ， 捕 于 经 脉 ， 血 路 毒 聚 ， 各 随 脏腑 而 发 ， 见于 头面 口角 心胸 之 处 
最 为 凶险 且 易 杀人 。 其 背 上 必 现 红 紫 斑点 ， 五 脏 皆 系 于 背 ， 抑 于 上 者 发 于 心肺 、 见 于 中 
者 ， 发 于 肝 脾 ， 见 于 腰 者 .发 于 肾 。 色 红 者 轻 ， 色 紫 者 重 ， 急 用 针 于 斑点 上 挑刺 ， 约 人 
一 二 分 ， 挤 去 毒 血 ， 一 日 挑 一 次 ， 多 则 三 次 ， 少 则 二 次 ， 重 者 转 轻 ， Fe S HY3 

对 于 古代 所 用 的 针灸 ， BE ze 在 治疗 鼻 疗 中 应 当 慎 用 。 

2. 现代 研究 与 应 用 

在 现代 的 中 医 、 中 西医 结合 耳鼻 咽喉 科 专 著 、 教 材 ， 以 及 杂志 报道 中 ， 来 查 到 有 关 
应 用 针灸 治疗 鼻 疗 的 文献 。 临 床 中 应 用 针灸 治疗 盐 疗 者 较 少 ， 故 此 亦 免 敌 介绍 

【物理 疗法 】 

据 各 家 报道 对 鼻 疗 的 物理 疗法 主要 有 冷 冷光 紫外 线 治 疗 、 拭 - 氛 激 光 治 疗 、 趟 短波 说 
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订 等 ， 主 要 以 局 部 照射 和 穴位 照射 为 主 ， 

(1) 冷光 紫外 线 蒂 疗 ” 用 冷光 体腔 紫外 线 治疗 机 照射 病变 局 部 、， 首 次 照射 选用 4 一 
5 个 生物 剂 戏 ， 隔 日 次， 或 每 日 1 次 。3-7 了 次 为 1 个 疗程 。 视 病情 增加 生物 剂量 。 

(2) 里 -所 激光 治疗 ”用 毛 - 氛 激光 治疗 仪 ， 来 用 波长 6328 埃 ， 输 出 功率 2.5 F. 
将 激光 光斑 对 准 “ 鼻 遂 ” 六 ， 昭 射 距离 为 10~20 毫米 ,每 次 每 穴 照 射 5 yah. E D 1 
次 。 一 般 照 射 1-2 次 凤 可 ， 

(3) mirar 用 超短波 治疗 代 ， 以 微 热 量 照射 15 分钟， 每 日 1 次 ，23 一 5 次 为 
| 个 疗程 。 

【 专 病 专 方 】 

[. 现代 专 病 专 方 

(1) 石狮 合剂 : 石 射 12 殉 ， 野 菊花 9 w. G AE O w. 蒲公英 9 克 ， 紫 花 地 本 6 
y. SO 6 克 ， 甘草 3 克 ， 重 体 0.5 克 ， 见 母 3 克 .水 前 服 ，( 必 中 医 杂 志 》$ 956, 
(5):36) 

(2) Wb apy: WEBK 6 së. Mü 3 ya, HES 3 sa, 硼砂 3 克 ， 火 硝 3 we. K 3 12 
yK. JGPPSBR. HW S er nb. oA bz DL32UFnm5J. MW22ESJNKOKA AA) 1. 2 
NK, 每 用 1 AL. (65% Mjp5e yu 342) 

(3) 地 了 饮 : 243 V -- pj. PAR. Haa. RD. Küjg. 0363 3 
38. ) 

(4) JUPR?B PIX: 基本 方 : 时 菊花 、 银 花 、 消 公 英 各 15 wr. Ke f 6 s, has, 
赤 "] 欧 、 黄 连 、 地 丁 、 甘 草 各 10 sz, AK3lR. (éPWYDIQhE 1986, (10:24) 

2. W 1 p 1 h 

(1) FTP 3EB 8 EF l r: Sebi. Kaka 0. Sr. AE D. BEURGL 
个 ， 郁 盏 仁 、 汉 防己 各 三 分 。 上 件 为 末 ， 每 服 上 三 钱 ， 蜜 水 调 下 ， 以 足下 亚 物 为 度 。(《 中 
减 经 : 养 中 》) 

(2) EFI y: WF 4r, BB0M. OR Eh. OA k. EPEDS K. Am dh 
血 ， 内 药 米粒 大 ， 以 醋 面 饼 封 口 ， 立 会 . 《同上 ) 

(3) 次 名 锭 子 : 京 景 一 两 ， 蟾 酥 、 胆 础 、 血 竭 各 三 钱 ， 朱砂 二 钱 ， 廊 香 一 钱 五 分 . 
上 为 未 ， 用 深水 调 成 锭 ,凉水 麻 如 墨 ， 以 笔 秦 药 涂 之 。{ 人 外 科大 成 : 臭 部 : 附 方 科 

(4) 化 亲 潮 芒 汤 ， 治 鼻 内 生 疗 。 潮 防 钱 半 ， 和 白 伍 .- 钱 ， 黄 蕉 q. ws u. PE 
(JH KA ff) 一 钱 ， 赤 区 一 钱 ， 村 梗 一 钱 ， 甘 草 从 分 ， 水 其 服 ，({& 外 科 医 镜 y 

(5) rk d: ER. US. ep. 238. HE. 354. M| 33 wi 3 
P. A. 2. W. MB ËR. JEARINMDL, BETA. BJR= Tsh. H 2 
L. JA. B3aB5 F. (GOE EJE 3E3) | 

(6) ein rt: MWSBE (WL) —. 3 T 3. Oi. 2k OPE) 铀 
B. BHI. 2. 25. FA ik. ME 4. Khb- 4. i l MH. 上 先 将 各 
芍 为 末 ， 于 端午 日 午时 ， 在 净 室 中 先 将 蜗牛 研 内 ， 同 蟾 酥 和 稠 粘 ， 方 人 各 药 共 的 刀 ， 
六 如 绿 忌 大 .每 服 三 妨 ， 热 酒 下 ， 绪 被 安 看 ， 证 出 为 效 ，(《 华 伦 神 方 光 ) 

(7) T ilen i: 08). Wa (b) -其 ， 朴 硝 一 两 ， 大 黄 一 两 五 名 ， 圭 苗 
(E) 一 两 ， 麻 黄 一 两 , 黄 蔡 -- 两 ,白人 鳅 一 两 连 旋 (去 心 ) 一 两 升 麻 一 两 。 共 研 末 ， 
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每 用 -- 钱 ， 水 .- 钟 ， 姜 三 片 ， 薄 荷 叶 一 钱 ， 藤 五 分 温水 ， 以 卧 便 利 为 度 。( 必 医 宗 金 鉴 ， 
外 科 心 法 要 诀 ' 自 扯 放 ) 

(8) Fd PF: 干 蟾 酥 〔 酒 化 )、 轻 粉 、 魔 香 各 五 分 ， 枯 碘 、 寒 水 石 〈 披 ) 、 铀 绿 、 制 
站 理 、 制 溉 药 各 一 钱 ， 朱 砂 三 钱 ， 蝎 牛 二 十 一 个 连 况 大 为 硼 。 上 着 人 妍 为 细 林 ， 取 髓 和 牛 、 
Gs Khi J, A J82g, FFL2P2KRE A. sg J, Haa h pi. G DP S L TIP, 5 
咎 莹 汤 送 下 ， 盖 被 取 汗 。 如 无 汗 ， 约 人 行 浅 里， 许 再 进 一 服 ， 多 次 莹 汤 催 之 ， 汗 出 为 
度 。t& 外 科 证 治 全 书 : 郑 四: 疗 冶 》) 

(9) 于 命 汤 : 银 花 、 草 河 车 、 赤 区 各 二 钱 ,， 蝉 虹 、 伪 看 、 防 风 、 独 活 、 青 皮 、 泽 
记 、 种 一 钱 五 分 , 黄连、 甘草 各 一 钱 。 前 ， 热 服 ， 暖 著 取 汗 。(《 外 科 证 治 全 书卷 四 : 疗 
feb) 

【预后 与 转 归 ]】 

l. 抄 后 ” 鼻 疗 各 能 及 时 得 到 怡 当 的 治疗 ， 预 后 良好 . 大 多 5$-6 天 可 人 总。 若 转 为 鼻 
亲 走 黄 ， 则 预后 凶险 。 

2. 转 归 ”病情 轻 浅 ,治疗 得 法 ， 及 时 ， 绝 大 多 数 患 者 能 治 人 意 。 政 毒 雍 成 ， 失 治 误 
治 ， 致 脓 毒 扩散 ， 内 陷 心 车 ， 出 现 疗 疮 走 黄 危 候 者 ， 可 和 危及 生命 。 

【护理 与 预防 ] 

l. 护理 

(1) 保持 曙 部 清 尘 ， 禁 层 一 切 挤 压 、 触 夷 鼻 部 患处 。 不 能 合用 挑刺 、 灸 法 及 早期 切 
开 引 流 ， 或 切 开 过 案 ， 以 免 邪 毒 走 散 。 

(2) 密切 观察 病情 ， 防 止 疗 症 走 黄 。 

(3) 适当 休息 ， 包 饮水， 忌 食 辛辣 炙 精 ， 保 持 大 全 通畅 。 

2. 预防 

(1) 戒除 挖 盟 、 拨 异 毛 的 恶习 。 根 治 其 他 息 病 ,保持 自 部 清洁 . ¿E a a Ho JE, 

(2) 根治 全 身 消 耗 性 疾病 ,锻炼 身体 ， 增 强 体质 ， 提 高 抗 病 能 力 。 

(3) 忌 食 辛辣 炙 精 、 肥 甘 厚 味 之 品 ， 以 狗 诸 经 火 毒 内 生 。 

【参考 资料 ] 
. 王 伪 鉴 主编 ,中医 耳 鼻 咽 哈 个 肪 科学、 北京， 人民 卫生 出 版 村，[994，3]17 一 322 
- 十 千 主 编 . 干 氏 耳 身 咽 叭 口腔 科学 ， 南京， HLOKE EJE RODE, 1999. 162—166 
- 十 永 馈 主 编 ， 中医 丘 瘟 咽喉 科 临 床 手册 .北京 ， 大 民 卫 站 出 版 社 ，1996，1 和 4 一 ] 声 
. 陆 小 赤 ， 蕊 显 庸 主编， 中 医 鼻 病 大 全 ， 忧 津 :天津 科 学 技术 出 版 社 ，1995 264- 2725 
:二 将 中 医 赋 究 所 主编 . 张 先 不 临床 经 验 选 编 ， 北 京 ， 人 民 山 生出 版 社 ，1981 38 
. 6 JE A. S. 复方 黄连 散 加 黄 芭 汤 治疗 则 疝 中 医 染 志 ，19627107 :各 
. 鞠 景 令 ， 等 ， 治 熏 二 例 疗 姜 走 黄 ， 江 苏 中 医 森 志 ，1962 (6 38 
. 张 氏 顺 ， 扩 济 蔡 治 闻 疗 疮 走 商 验 案 ， 江 蓉 中 医 杂 上 志 ，]1984 (4): 4 
菜 德 明 ， 上 应 用 立马 上 岂 疗 丹 治疗 上 闫 面部 疗 闪 的 体会 ， 江 苏 中 医 杂 志 ，1984 (5):17 
lO. 张 运 千 ， 苍 车 子 虫 治疗 耳 息 疝 肿 ， 中 西医 结合 杂志 ，1986 (1):47 
ll. 工 蕊 购 ， 等 . 冷光 紫外 线 治 疗 鼻 前 庭 炎 及 外 前 胜 疝 39 例 ， 河 北 区 学 院 学 报 ，1990，11 (2): 


x Q —1 C ln j 55 52 = 


67 
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酒 8 P 

[概述 ]】 

I. iy 酒 酒 鼻 是 以 鼻 央 或 鼻 旁 的 皮肤 红 示 、 粗 糙 、 时 上 暗 、 增 厚 、 表 面 油 陵 光亮 ， 
或 蜡 尖 增 厚 如 歼 为 特征 的 自 部 慢性 皮肤 炳 ， 本 病 多 见于 壮年 ， 男 性 多 于 女性 .病程 较 
长 ， 缠 绵 难 意 ， 若 不 彻底 根治 ， 常 可 导 教 终身 不 总。 本 病 中 西医 同和 名 。 

2. 释 名 酒 涅 曙 在 历代 文献 资料 中 又 称 为 鼓 、 酒 戎 、 肺 风 、 息 船 、 酒 艇 江 鼻 、 赤 
异 、 肺 风 粉 刺 、 酒 风 鼻 、 粳 鼻子 等 。 这 些 病 名 均 是 以 病变 部 位 、 症 状 特点 及 其 病因 病 机 
进行 傅 名 的 。 

(l) 敲 s|88 .. Qn. A. B DL T Ç |a. E 288 Kita, HE: 3 2F3 XL. 3Euy DON 
sk. BFJy36 -。 张 志 聪 释 日 K, bL 5 gb”. CSEBP 释 日 6 P f F A)T”, 

(2) WISH S E0S6S . LT GSS IS ie. £ — T+; I KN e t 5 ki. Hol; 
“此 由 饮酒 ， 热 势 冲 面 ， 而 遇 风 冷 之 气相 搏 所 生 ， 故 令 鼻 面 生 般 ， 赤 瘤 币 币 然 也 ”. 《三 
S| — J E Jy 1 ` ë T2s  SA9SHENS 2 2F381FT1: E Kym. qA SEU. |U 3855 #n 
病变 特征 命名 。 

(3) 888 《 严 氏 济 生 方 ' 鼻 门 》》 H A Ka JA MAA U (h EE 5 B ps 
门 》: 酒 航 鼻 ， 多 是 饮酒 之 人 ， 酒 气 孵 热 看 蒸 面 鼻 ， 血 热 槛 滞 而 成 。 鼻 骼 ， 赤 色 者 也 。 
或 有 肺 经 素 有 风 热 ， 虽 不 饮酒 ， 亦 自 红 黑 而 生 骨 也 ”- 

(4) 肺 风 《和 丹 溪 心 法 ` 卷 吨 》 析 要 面 鼻 紫 黑 ， 赤 刺 况 阁 ， 俗 呼 肺 风 ”。 

(5) Bñ 《 明 医 指 掌 .着 八 ' 鼻 证 》 蝇 :… 鼻 船 ， 赤 鼻 了 岂 "” 《医学 人 门 : 卷 五 : 杂 病 分 
类 * 鼻 和 ; 鼻 船 ， 淮 头 红 也 ， 共 则 紫 黑 ”。 

(6) 泗 般 亦 愉 《 景 丘 金 书卷 二 十 七 * 鼻 证 》: 酒 复 赤 鼻 ， 多 以 好 酒 之 人 ， 湿 执 乘 
肺 桔 燕 面 鼻 ， 血 热 而 然 。 或 以 肺 经 素 多 风 热 ， 色 为 红 黑 而 生 敌 闻 者 亦 有 之 ”. 

(7) 38 《 素 问 : 刺 热 论 》 日 : 脾 热 病 者 ， 鼻 先 赤 "和 孙 真人 海上 方 上 有 "p B” 
一 钙 ;《 张 氏 医 通 . 卷 从》 PE. Ba y06 s Jm i A mab”. 

(8) 肺 风 和 粉刺 羽 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 ' 和 部 》 月 :， 肺 风 粉 刺 “ 每 发 于 而 息 ， 起 
BE, Wet B. fjshhjig. WiFi. H ASP, JIR 3”. 《外 科 证 
ii E 46 2 BF EI: “H6CE RJ. ml E s6rTDEsE, Join. HEF”. HüE DE 
AF8 era Kisha yE. (2 imi m WJ DH E Hu HIP. 

(9) WU <j SPE Lo “PE K rh, #:EW4]. JPP K aK. BH 2 XD 5) 
38 38 BEI SEWU B”. 

(10) Won DL <Ë KERtB F Ë HB 2 3S f Pis 2 EB 3. 

3. 证 单 ” 消 浊 锚 -- 病 ， 早 在 《 素 问 :生气 通天 论 》 即 有 记载 . 而 调 莫 之 站 ， 则 首 见 
于 首 代 《 肝 后 备 急 方 卷 六 》: 疗 面 及 鼻 酒 秀 方 ”， 此 后 ， 厉 代 医 家 大 多 均 以 酒 复 ， 芋 
m. Rm ri. 爹 元 时 期 , 《有 丹 溪 心 法 》 将 本 病 又 称 作 “ 肺 风 "。 圣 明 清 时 期 ， 到 有 医家 
将 本 病 称 为 “ 酒 舌 赤 鼻 ”.“ 肺 风 粉 刺 "、“* 鼻 示 黑 ”等 、 如 《 景 岳 全 书 》 称 其 为 “` PL Rñ hš 
m ¿Ch? ES. 400 83) pJ “Bm gO Chr yy ‘外科 让 党 全 书 》 等 均 立 有 “ 肺 
风 粉 刺 ” 等 ， 而 “ 酒 艇 鼻 ” -各 则 出 现在 明代 .， 如 《证 铬 淮 强 : 末 病 :第 人 上 册 : 鼻 》 丰 上 1 
东 间 一 名 酒 舌 鼻 ”。 明 清 时 期 ， 多 数 医 家 认为 “ 肺 风 粮 刺 ” 酒 昨 暴 ” 是 两 种 疾病 ， 
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故 在 其 著作 中 多 两 病 同 列 。 清 代 又 将 “ 酒 和 项 鼻 ” 写 作 “ 酒 总 鼻 ”， 并 一 致 和 用 至 今 。 

从 古代 文献 中 可 以 看 出 ， 历 代 医 家 一 - 般 是 根据 本 病 的 不 同时 期 ， 依 据 其 证 做 表现 而 
将 其 分 别称 为 赤身 、 肺 凤 粉 刺 、 酒 鼓 鼻 、 和 龟 赤 黑 等 。 其 中 所 称 之 “ 赤 盈 ”、“ 肺 风 粉 刺 " 
相当 于 本 和 缚 的 初期 阶段 ;所 称 “ 酒 鼓 龟 ”{ 或 作 “ 酒 散 蜡 ”") 则 相当 于 本 病 的 中 、 后 期 阶 
Ez; 所 称 之 “ 蜡 赤 黑 ” 则 属于 本 病 的 后 期 阶段 。 因 此 ， 从 现代 观点 而 论 ， 上 古代 玖 家 虽然 
对 于 本 烽 的 命名 不 同 ， 但 其 疾病 则 一 也 。 正 如 《外科 正宗 ' 卷 之 十 : 肺 风 粉刺 酒 髓 自 第 八 
T--> 所 日 :“ 肺 风 、 粉 刺 、 酒 英和 蜡 三 名 同 种 ”。 

王 德 鉴 《中医 耳 章 咽喉 口腔 科学 》 将 “ 酒 豆 鳃 ”正式 作为 现代 病名 加 以 应 用 .并 为 
现代 中 医 香 鼻 咽 喉 科 医家 所 赞 伺 ， 而 后 出 版 的 专著 大 都 沿用 这 一 病名 。 现 代 中 医 外 科 、 
度 肤 科 书 藉 中 大 多 亦 列 有 “ 酒 鼓 昌 ”一 病 。 

【病因 病理 】 

l. 古代 病因 病理 学 说 

有 天 酒 渣 曙 病 国 病理 历代 至 家 论述 睛 丰 ， 综 历代 文献 所 述 ， 有 以 于 儿 个 方面 。 

(1) 酒 热 内 年 ， 复 爱 风寒 学 说 《 诸 病 源 候 论 : 卷 二 十 七 :面体 病 诸 候 - 酒 鼓 候 》 上 电 : 
“此 由 饮酒 ， 热 势 冲 而 ， 而 遇 冷 风 之 气相 捕 所 生 ”。 《太平 圣 惠 方 . 卷 第 四 十 . 治 酒 询 诸 方 》 
H: 夫 面 生 恋 音 ， 由 饮酒 ， 热 势 冲 而 ， 而 届 凤 冷 之 气相 搏 所 生 也 ， 故 令 有 鼻 面 生 融 赤 胸 ， 
[Bn SS 4”. ¿<S AT] ER JAI: BAB. 因 饮 酒 陛 热 大 肺 ， 复 被 网 野 ， 郁 久 
则 血 凝 痢 而 色 赤 。 有 外 科大 成 :着 二 少 亦 说 当 酒 般 身 者 ， 先 由 肺 经 血 热 内 蒙 ， 次 遇 风 赛 
外 束 ， 血 凉 瞩 结 而 成 "。4 证 治 准 强 * 杂 病 ' 鼻 : 自 紫 黑 》 日 ;“ 酒 性 善行 而 喜 升 ， 大 热 而 有 
Je a a. 多 酒 之 人 ， 酒 气 隅 北面 自 ， 血 得 酒 为 极 热 ， 热 血 得 冷 ， 为 阴 气 所 捕 ， 污 浊 浅 


和 贡 ， 沛 而 不 行 ， 宜 其 先 为 紫 ， 而 后 为 黑色 也 ”.。 《外 科 证 治 全 书 , 卷 二 . 鼻 部 证 治 $ JEE 
FL: 好 洒 之 人 多 得 此 病 ，…… 处 或 血 热 过 时， 把 浊 凝结 见 紫 黑色 "。 故 饮酒 过 度 ， 草 后 


户 热 ， 复 感 风寒 血液 凝 闻 ， 是 古代 医家 认为 酒 河 鼻 的 主要 病因 病 机 之 一 . 

(2) 肺 经 风 热 学 说 《古今 医 统 ' 郑 六 十 一 》 说 忆 肺 经 素 有 风 热 ， 虽 不 因 酒 ， 水 自 红 
汰 面 生 艇 也 。《 证 治 准 强 ' 茶 病 : 身 ' 鼻 赤 》 占 六 或 肺 素 有 风 热 ， 虽 不 饮酒 ， 其 蜡 亦 赤 ， 
者 之 酒 匡 。&《 医 学 人 门 ' 卷 五 》 提 出 入 战 不 饮 者 ， 万 肺 风 血 热 "。《 景 后 全 书 . 着 二 十 十 ， 
林 证 伐 . 腊 证 》 亦 认为 :“ 或 以 肺 经 素 多 风 热 ， 色 为 红 黑 而 生 艇 辣 者 亦 有 之 ”。 

(3) 肺 经 血 热学 说 《证 治 准 强 : 杂 病 : 锚 . 自 赤 》 有 日 :“ 酒 舌 龟 ， 力 血 热 入 肺 也 。 肺 
气 通 于 鼻 ， 为 消 气 册 人 之 道路 ， 多 钦 酒 人 ， 那 热 重 燕 肺叶 ， 伏 留 不 散 ， 故 存 于 鼻 " ¿= 


四书 一 病 证 方 沦 " 疮 二 六 ' 鼻 病 证 治 》 上 日 :“ 凡 鼻 头 …… 赤 者 ， 血 热 也 ， 酒 客 多 有 之 ”。 (Ge 
法 秘 录 ' 卷 六 少 亦 说 …… 几 鼻头 白 者 ， 亡 血 也 ， 赤 者 ， 血 热 也 ， 盖 而 为 阳 中 之 阳 ， 鼻 尼 面 
中， 一 身 之 血 ， 运 至 面 鼻 ， 犁 为 至 清 至 精 之 血 ，…… 血 热 而 沸腾 ， 则 独 红 而 且 庆 ”. O 


后 全 书卷 二 十 十: 杂 证 廊 , 鼻 证 》 则 认为 是 由 湿热 乘 肺 ， 致 血 热 而 成 ， 其 口 ， 酒 舟 赤 鼻 ， 
多 以 好 酒 之 人 ,湿热 乘 肺 ， 鼻 菠 面 鼻 ， 血 热 而 然 ” 4 力 病 回春 : 卷 之 五 , 鼻 病 》 亦 有 上 月 ; 
鼻 赤 者 ， 热 血 人 肺 ， 成 酒 舟 鼻 也 ”。《 医 宗 爹 鉴 ,外 科 心 法 要 诀 . 由 部 》 肺 风 粉刺 月 :此 
证 由 肺 经 血 热 而 成 "。& 外 科 天 成 . 卷 三 》 人 说 : 酒 香 上 盘 者 ， ZG HH he ñ bh q 26. w&im u se 
外 束 ， 血 凉 凝结 而 成 "。 故 肺 经 血 热 亦 是 古代 医家 认识 酒 酒 鼻 的 病 机 之 

(4) 肺 热 学 说 《三 因 和 极 -- 病 证 方 论 : 卷 十 六 : 鼻 病 证 治 》 1k: C H83A. SKOR pi. f# 
ANa 7. C FEF 2-5. U. BBS) JK ONA ASE "HFE KS E” 
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(4) 脾胃 积 热 学 说 《 素 问 再 热 论 条 入 Da: BBA q A. S an 。 š £ m 3H B) - + š 
ST, U: SAH. SEIHHDPLPA. Im 3k7. és F 32: 2 F> iW: Bas a A. a pe r 
执 郁 混 不 散 ， 所谓 有 诸 内 ， 形 诸 外 ”。< 医 学 正 传 ' 鼻 症 》 说 ;“ 是 故 好 饮 热 酒 者 ， 始 则 伤 
于 肺脏 ， 秀 热 久 则 见于 外 而 为 异 舌 ”。 外 科 证 深 全 书 : 郑 二: 眶 部 证 治 》 并 贿 说 :瞄准 及 
田 两 边 红 赤 ， 系 阳 明 血 热 ， 好 汝 者 少 得 此 病 ”。* 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 朗 诀 : 鼻 部 }》 酒 破 蛋 
岂 :“ 此 证 生 - 于 盈 淮 涉及 和 描 两 边 ， 由 骨 火 莹 肺 ， 更 因 风 寒 外 束 ， 血 痘 凝结 。 故 先 红 后 紫 ， 
久 襟 为 时 ， 最 为 缠绵 ”， 

(5) #HL@EË2z6 18 《 医 林 改 错 * 上 卷 》[1;" 糟 筷子 ， 色 红 是 瘀 血 ”"。 此 外 ， 从 以 上 
各 种 学 说 中 可 以 发 现 , 古代 多 数 医 家 的 认 为 “ 凉 血 凝 结 ” 是 酒 酒 鼻 的 最 终 病 理 变 化 
结果 。 

(6) 脏 中 有 中 学 说 《本 草 岗 目 - 卷 四 - 鼻 》 HI 上 艇 ， 是 阳 明 热 ， 或 脏 中 有 虫 ”。 

综 上 所 述 ， 古 代 许 家 认为 本 病 的 发 生 与 “饮酒 ”.“ 肺 脾胃 蕴 热 ”.“ 血 热 、 疗 血 ” 有 
天 。 而 热 莉 内 蕴 ， 风 守 外 束 ， 绰 热 不 得 发 散 ， 荧 灼 肌肤 ， 血 凉 凝 结 ， 则 是 其 共同 之 识 ， 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 瑰 代 著作 与 资料 中 ， 有 关 酒 滞 鼻 的 发 病 学 说 在 内 因 方 面 多 宗 古 代 医 家 之 说 ， 在 外 
因 方 而 则 有 所 突破 ,认为 本 病 可 由 寄生 虫 域 识 所 致 . 

(1) 视 执 上 蒸 ， 风 寒 外 束 说 ”在 现代 的 专车 和 资料 中 ， 多 认为 酒 渣 息 是 因 饮 酒 ， 饮 
食 不 市 等 原因 ， 致 肺 胃 积 热 ， 血 热 上 忒 ， 复 遇 风 寒 之 绪 ， 郁 滞 气 血 ， 与 风 塞 交 阳 于 肌肤 
面 致 。 持 此 观点 者 ， 有 《中 医 鼻 病 大 全 》、 王 德 鉴 《中 医 耳鼻 咽 具 口腔 科学 $. 《中 医 耳 
鼻 喉 科 病 症 学 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》、 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 外 科学 9 ç 3k 
用 中 医 外 科学 》 等 。 

(2) 血 猴 凝 灌 说 ”认为 酒 酒 鼻 日 入 不 语 ， 血 热 蛮 滞 不 散 ， 入 则 气 滞 血 阅 ， 凝 灌 肌 肤 
所 八 。 持 此 观点 者 见 《中医 鼻 病 大 全 》, 《中 医 芋 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 《中 医 耳 鼻 喉 科 病 症 

(3) 虫 乌 学 说 《实用 中 医 外 科学 》 和 其 他 学 者 认为 本 病 由 毛 罕 虫 寄 生 所 让 起 ， 手 
却 晤 行 螨虫 寄生 是 酒 湾 自 的 致 病 主因 。 另 有 学 者 认为 峰 行 螨 可 能 是 一 种 条 件 性 致 病因 
索 ， 有 人 虽然 带 螨 ， 但 无 适宜 条 件 而 使 螨 处 于 静止 状态 ， 故 不 引起 发 病 。 虫 蚀 学 说 的 提 
出 ， 是 现代 研究 对 酒 汪 锚 的 病因 病理 的 认识 有 了 新 的 突 酸 。 

(4) 痰 湿 学 说 《中 医 征 息 喉 科 病 疯 学 》 认 为 本 病 的 病变 ， 可 因 津 液 停 聚 ， 化 为 痰 
济 而 发 。 亦 有 人 认为 本 病因 渴 而 致 ， 可 从 湿 论 治 . 

3. 临床 疾 因 病理 

(1) 肺 骨 积 热 ” 肺 主 鼻 ， 阳 骨 胃 脉 息 于 鼻 侧 ， 鼻 脉 专属 阳 明 ， 脾 主 外 鼻 ， 故 若 素 嗜 
e AROK A. HUH, IYO IK. JI E. 2 HUYK ES pR 2, ATP E FB, h 
奇 生 肤 中 ， 或 复 感 风 寨 、 风 热 之 那 ， 或 酒 气 重 面 ， s| HM 8 83k Pas a. SEE T H. 
35 uH BIS. SESEB JK, WW0LKI GONAG, 

(2) JPL TR SE 肺 骨 积 热 ， 日 AA808. PEBLE k, s lah ss SET B JK. S< hi 
ITA, ALUESE, POR SEP Hs. BUKA, WGAEGEBLHIE, ESL PSA. Hp 25 
Sm IE. 

(3) 气 血 凉 小 条 体 应 台 或 入 病 不 龟 ， 以 致 正 虚 著 盛 ， 那 沼 不 去 ， 气 血 送 行 不 畅 ， 
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或 酒 热 内 草 ， 血 盟 寒 对 ， 凝 血 沿 脉 ， 血 凉 才 鼻 .上 鼻 部 肌肤 紫 暗 增 友 ,日 久 难 合 ， 而 成 异 
随 顽 证 之 患 . 

总 之 ， 酒 渣 鼻 的 发 生 与 肺 胃 脾 积 热 、 凉 热 互 结 、 气 存 瘀 诺 有 密切 关系 。 在 其 发 病 过 
程 中 ， 肺 胃 积 热 多 见于 病 之 初期 ， 是 酒 酒 易 早 期 的 病理 特点 ; EA H Z5 £ UL JT 58 < rh 
期 ， 是 熏 诗 中 期 的 病理 特征 ; 气 抠 疗 沸 则 主要 表现 在 船 鼻 的 后 期 ， 是 病 之 后 期 的 主要 
病 机 - 

【临床 征 候 ] 

[. Aa lB o, 好 发 于 成 年 人 ， 中 年 以 后 发 病 率 较 高 ， 少 乍 少 网 。 男 性 多 于 女性 ， 
无 地域 性 和 季节 人 性。 面部 铀 腊 分 滋 较 和 多， 或 有 便秘 习惯 者 易于 发 病 。 

2. 病名 可 有 哮 酒 、 虑 烟 ， 及 喜 食 注重 刺激 性 食物 的 病史 ， 或 有 内 分 泌 障 江 、 月 
经 不 谢 ， 鼻 腔 疾 患 史 。 

3. 蜡 部 痒 刺 灼 热 感 ”部 分 患者 可 自觉 盘 部 有 发 痒 , 或 刺 痒 、 灼 热 感 ， 常 在 酒 后 
受 风 及 情绪 油 动 时 明显 。 多 数 患者 可 无 明 居 自觉 症 状 ， 合并 感染 时 可 有 自 部 疼痛 

4, 鼻 准 部 潮红 、 粗 糙 、 增 厚 i 红斑 型 } 好 发 于 鼻尖 、 鼻 必 部 。 早 期 皮肤 呈 闪 源 性 
潮红 ， 开 始 时 为 暂时 性 ， 时 隐 时 现 ， 寒 风 和 刺激 或 进食 辛 足 等 刺激 性 食物 ， 或 情结 紧张 激 
动 时 更 为 明显 。 日 作 持续 不 退 ， 表面 油 妥 光 滑 ， 可 已 毛细 血管 扩张 。 皮 肤 纹 理 粗 私 ， 渐 
Iñ] F |° 

5. Fa 2 (HOP) 多 见于 中 期 患者 ， 表 现 为 在 潮红 色 斑 片 的 基础 上 ， 出 现 肖 
tETEBE 6 、 丘 疼 或 小 及 瘤 ， 有 的 芋 票 米 、 酒 澶 及 这 大 状 坚硬 的 革 烤 ， 息 部 毛细 血 符 扩张 
表 踢 ， 形 如 红 丝 缠绕， 皮 色 由 鲜红 么 淅 灾 成 障 红 、 和 紫 神色 . 

6. > 5 (PR AF3) 见于 晚期 上 患者。 表现 为 鼻尖 部 乒 阁 增 大 ， 逐 淅 融合 ， 商 出 皮 
丰 ， 结 节 增 大 、 皮 肤 肥 原 ， 形 成 表面 叫 上 下 不平 ， 皮 色 暗 红 、 紫 红 的 鼻 散 . 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 ”十 遇 头 或 鼻 两 侧 红 班 、 丘 阁 、 增 音 ， 一 般 无 不 适 症 状 ， 回 病 损 花 面 
部 芝 呈 五 点 分 布 ， 即 鼻尖 ,两 居间 ， 两 二 部 ， 下 颌 部 ， 秽 层 沟 等 ;全 组 织 病理 检查 主要 
多毛 细 血 加 扩张 ， 皮 脂 腺 增 和 后 .或 可 见 结缔 组 织 和 皮脂 腺 增殖 肥大 ， 部 分 患者 可 埋 出 手 
Pian 

. 鉴别 诊断 +š Ej k. BL. Wise pez HE |. 

1) DN 8718 ee +J P) W| B B] WL Eñ iñ B ask 8 tisBse kara, é | F EDS Ra. IH 
粉刺 秋风 于 男女 青春 期 ， 肥 生 部 位 以 格 夯 为 多 ， 水 见于 胸 背 部 及 和 房 旧 部 ， 并 有 和 典 地 黑头 
粉刺 和 样 病 安 。 用 手 挤 压 有 米粒 样 白 色 粉 和 汗 ， 有 时 硕 部 发 生 小 脓 净 ， 有 的 可 形成 脂 癌 或 
L LiE 

(2) #TEr £ )lLTJUE, HUOSOSEPEETDE, EIEDE4: 0 yE, BS r. 

(3) II e esa ays BM ONMCIrAJE E TOMJE, 3 AY EDIR E SR BkiF 


常 ， 炳 理 检 查 可 应 证 实 ， 
【 辩证 施 治 
l. 古代 辩证 施 演 观 点 
下 公文 献 中 有关 酒 沥 鼻 辩证 施 治 的 内 容 较为 丰富 ， 并 创立 了 许多 治疗 酒 秸 鼻 的 内 服 


外 治 方 药 ， 从 而 奠定 了 酒 渣 鼻 辨 证 施 治 的 基础 。 从 以 上 上 古代 医家 对 于 酒 清 自 的 病因 病理 
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的 认识 中 可 以 看 出 ， 对 于 其 病 的 辨证 生 要 有 肺 热 感 寒 、 肺 经 血 热 、 腥 胃 积 热 、 凉 血 等 的 
不 同 证 杏 ， 其 治疗 主要 采取 如 下 方法 ， 

(1) 泻 肺 脾 (B) 积 热 ” 如 《三 因 杰 一 病 证 方 论 : 卷 之 十 六 ' 鼻 病 证 治 》 用 “板子 为 
末 ， 蜡 丸 如 下 弹子 大 ， 茶 酒 秆 下 一 妃 ” ;< 并 氏 济 生 方 : 左 门 》 用 析 子 仁 ; 《太平 圣 惠 方 : 眷 
四 十 》、《 奇 效 良 方 ' 卷 五 十 九 》 的 冬瓜 子 散 方 ; 《外 科 正 宗 : 卷 之 十 : 肺 风 粉 刺 酒 英 自 》 的 
鞭 付 消 肺 饮 、 枇 想 叶 九 等 方 。 其 方药 组 成 均 以 清 肺 、 胃 脾 之 热 为 主 。 而 冬瓜 子 散 方 则 配 
有 利 湿 之 品 ， 送 宜 于 上 患部 流 黄 水 者 ， 后 两 方 则 以 清 泻 肺 热 为 主 ， 兼 以 蔬 风 活血 ， 对 血 热 
分 浏 不 散 者 尤为 过 宜 。 

(2) 踪 散 风寒 ， 宜 散 郁 滞 ” 如 《 医 宗 金 监 :外 科 心 法 要 决 ' 鼻 部 》 酒 壬 重 有 申 :“ 治 宜 
宣 肺 中 郁 气 ， 化 灌 血 ”"， 方 用 麻黄 宣 肺 酒 等 ， 又 如 《 景 岳 全 书 : 卷 六 十 :古方 八 阵 : 因 阵 》 
座 肺 风 酒 冉 章 亲 净 ”的 托 痢 散 ， 两 方 均 用 于 治疗 血 热 上 注 ， 和 遇 寒 而 致 之 酒 潮 息 。 

(3) 清热 凉 血 ” 是 古代 医家 应 用 较 多 的 治 法 之 --。 如 《 景 后 全 书 : 卷 二 十 七 : 杂 证 
B. P uE, 有 上 日 六 内 宜 淳 血清 火 "。 方 药 如 《奇效 良 方 . 卷 五 十 九 》 的 何首乌 刀 ;《 医 宗 命 
s "外 科 心 法 要 诀 》 的 凉 血 四 物 汤 :;《 饥 襄 秘 录 . 卷 六 》 的 岂 物 汤加 酒 芬 、 红 花 、 何 首 握 
等 ， 均 是 以 清热 凉 血 为 主 的 治疗 方剂 。 

(4) 活血 化 闻 《证 治 准 绳 ' 杂 病 . 鼻 》 对 于 “ 鼻 紫 黑 ” 的 治疗 :”" 须 用 融化 滞 血 ， 使 
得 流通 ， 注 生 新 血 ， 可 以 运 化 ， 病 万 可 愈 。 予 常 以 酒 制 四 物 汤加 酒 赴 片 茶 、 陈皮 ， 生 菇 
早 、 酒 红 花 、 和 生姜， 鹿 ， 调 下 五 灵 脂 未 馈 之 ， 气 弱 形 肥 者 加 酒 蕴 区 ， 无 有 不 应 ”外 科 
证 治 全 书卷 二 ' 易 部 少 亦 有 纪委 治 宜 化 滞 血 ， 生 新 血 ， 四 物 汤加 酒 荟 、 红 花生 甘 间 、 
陈皮 、 赤 和 从 ， 和 前 好， 人 陈 酒 一 杯 ， 调 五 灵 脂 未 一 钱 ， 热 服 ”， 3 WH = Gris u PS], 
4 奇效 良 方 ' 卷 五 十 九 》 的 凌 霄 花 散 . 《外 科大 成 . 卷 三 的 调 来 化 请 沪 等 均 属 活 血 化 疗法 
的 实际 应 用 .《 医 林 改 错 》 亦 用 通 窗 活血 汤 治 疗 “ 糟 鼻子 "， 并 称 :无 论 三 二 二 年， 此 方 
家 三 付 可 见效 ， 二 三 十 仁 可 冶 愈 。 舍 此 之 外 ， 并 无 验方 "。 由 此 说 明 ， 活血 化 瘀 治疗 酒 
渣 鼻 的 有 效 性 ， 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

现代 有 关 酒 洁 鼻 的 辩证 施 治 ， 在 继承 古代 辨证 施 治 观点 的 基础 上 ， 结 合 现代 研究 多 
有 故 挥 ， 使 油污 鼻 的 辩证 施 治 系统 化 。 如 王 德 鉴 主编 的 《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 $》 对 于 
消 语 鼻 分 为 肺 牌 积 热 ， 血 凉 疾 洁 两 证 ， 治 疗 主要 采用 清 泄 肺 脾 积 热 ， 活 血 化 癖 的 方法 。 
疝 等 医药 院 校 教材 《中 医 外 科学 》,《 实 用 中 医 外 科学 》、《 中 医 耳 息 喉 科 病 症 学 》 中 均 认 
为 本 病 应 施 以 清热 、 凉 血 、 活 血 社 凉 的 治 法 ， 4 中 医 耳 鼻 呆 喉 科 临床 手册 》 则 将 本 病 分 
为 肺 胃 郁 热 ， 疗 热 互 结 两 证 ， 治 疗 有 用 清 泄 肺 胃 。 家 部 民 清 ; 活血 化 凉 ， 清 热 秀 结 之 
法 。 和 而 在 《中 捞 鼻 病 大 全 》 中 则 把 酒 潭 自分 为 血 热 郁 滞 ， 肺 胃 积 热 ， 血 瘀 凝 灌 三 种 证 
吾 ， 分 别 施 以 消 热 解毒 ， 凉 血 滋 阳 ; 海 脾胃 积 热 ， 清 肺 经 邪 淡 ， 和 活血 化 瘀 、 通 络 洪 焉 
的 方法 。《 王 氏 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 则 将 其 分 为 风 热 、 血 热 、 血 凉 三 证 。 内 治 采用 分 其 
论 党 ， 初 期 宜 朴 风 清热 : 第 二 期 应 清热 凉 血 ; 第 四 期 宜 活 血 破 瘀 。 对 王 沙 疗 用 方 ， 则 各 
家 基本 一 臻 ， 大 都 选用 黄蓉 清 肺 饮 、 凉 血 由 物 海 、 通 窒 活血 汤 之 类 进行 治疗 。 

在 现代 其 他 专著 和 临床 报道 中 ， 倾 向 于 对 酒 洁 息 分 期 论 治 。 有 报道 将 酒 潭 息 的 症 
状 ， 用“ 度 ”以 区 别 疾病 过 程 中 的 三 个 阶段 . 第 -- 度 为 红 许 性 酒 漆 ; SE — FF £ Wa W pE 
J; 第 三 度 名 为 自 痛 。 在 治疗 方面 提出 用 活血 散 瘀 之 法 ， 以 通 完 活血 汤 为 主治 疗 。 有 学 


者 样 出 酒 河 鼻 的 治疗 应 从 血 热 人 肺 ， 族 澡 为 中 着 于， 以 清热 凉 血 ， 融 化 潇 和 面 为 主 . 用 滑 
荣 化 误 汤 和 和 道 窗 锋 血 记 。 亦 有 人 把 酒 酒 失 的 症状 分 为 三 期 ， 初 期 或 中 期 ， 一 般 为 肺 脾 和 
B. 2 AA FJ. Ip B TEM EBA. 后 期 ， 一 般 为 血 热 明 蹇 ， 疗 血 峙 结 ， 治 疗 重 在 祛 
粮 三 血 ， 方 用 深 血 四 物 汤加 音 合 三 等 ，。 有 报道 将 本 病 分 为 肺 胃 积 热 、 执 毒 积 盛 Ju ESE 
z 2 D. Gr 50 例 ， 而 获得 自 好 疗效 

3. 证 治 分 类 

{1} Bü 8 81 2h uE 

证 候 £ M TIN a 2 uj. FB. B R PA W S HKiM2T. sKüškIT; sk 2er n PI 
点 ; # L53626. "TKQSPR3Ery JSI. S per iB . 或 现 陪 红 ; 或 见 鼻 部 出 现 标 
粒状 撕 粹 脓 疙 ， 挤 压 之 有 了 脂 液 浇 出 ， 上 鼻头 红斑 血 经 缠绕 ， 状 如 树枝 、 蛛 了 网， 自觉 息 部 灼 
执 ， 微 痒 微 痛 ， 全 身 -一 般 症 状 不 明星， 或 有 口臭 ,便秘 ， 舌 尖 红 ， 苷 薄 黄 ， 脉 数 有 力 . 

让 析 肺 开 窗 于 鼻 ， 引 驴 专属 阳 明 ， 肺 胃 积 热 ， 循 经 上 菠 ， 郁 于 鼻 部 ， 故 卸 鼻 准 部 
肌肤 潮红 、 红 赤 ; 肺 主 皮 毛 ， 胃 主 肌 内 ， 肺 胃 积 热 ， 邦 而 外 发 ， 故 抑 后 阁 ， 其 刚 败 后 腑 
Ji. 的 热 微 痒 微 痛 ; 酒 性 善行 而 喜 升 ， 肺 骨 蕴 热 ， 遇 酒 则 发 ， 克 酒 后 鼻 赤 更 为 明 足 。 热 
THB S Pb LMK. 遇 寒 则 热 那 不 得 蔗 散 ， 血 热 疗 滞 ， 故 色泽 暗 红 ; 郁 执法 鼻 ， 气 所 下 
息 ， 脉 络 受 阻 ， 夺 见 湛 涉 红斑 ,血丝 纺 绕 ， 如 枝 如 网 胃 热 上 莹 ， 则 口臭 : 胃 热 伤 津 ， 
则 便秘 ; 百 尖 红 ， 芭 薄 黄 ， 脉 数 有 力 亦 为 肺 骨 药 热 之 象 。 

深 法 ”清漆 肺 央 ， 宜 散 郁 热 . 

方药 ” 黄 苓 消 肺 饮 加 减 。 方 中 以 黄 葵 、 大 花粉 、 下 营 、 薄 苛 清 和 解 肺 骨 ， 宣 散 郁 热 ， 
防风 、 连 通 蔬 风 而 解毒 散 结 ， 生 地 、 当 上 、 赤 芍 、 川 苛 、 红 花 凉 血 活血 ， 社 凉 通 络 。 侣 
力 共 奏 清 湛 肺 针 。 宣 散 郁 热 ， 解 毒 散 结 ， 活 血 化 瘀 ， 蚊 遂 盘 脉 之 效 ， 用 之 能 使 肺 宵 热 
去 血脉 通畅 而 湾 自 可 愈 狗 . 

氛 酒 战 习 、 直 酒 加 重 之 患者 ， 加 葛 花 、 凌 霄 兆 、 牛 肤 以 解 酒 毒 ， 川 血 中 伏 热 下 行 ， 
愉 十 灼热 者 ， 可 加 生 山 棉 子 ， 桑 自 皮 以 助 清 肺 泄 热 之 力 ; 如 口 物 口 腻 ， 胃 腕 和 不适， 巍 肿 
归 具 涪 ， 可 加 用 生 石 育 、 淡 竹 叶 以 清 泄 居 热 ， 若 大 便秘 结 或 热 滞 不 畅 ， 可 加 生 太 黄 、 邦 
李 们 、 火 及 仁 等 ， 以 泄 热 通 便 ; 自 周 油腻 较 此 者 ， 加 炊 山 栈 、 陈 皮 、 共 蕉 、 白 花 蛇 天 蔓 
村 以 行 气 利 湿 化 池 :; 鼻 部 有 瘙痒 者 .加 蝉 胡 、 自 鲜 皮 、 地 肤 子 ， 苦 参 等 以 社 风 止 阁 . 

(2) Fih D Zk jIE 

iF 黑 淮 或 龟 矣 发 红 较 此 ， 持 续 不 退 、 或 皇 暗 红色 ， 皮 肤 增 厚 ， 粗 烙 不 平 ， 光 滑 
油 竞 ， 状 如 橘 皮 ， 表 面 应 络 扩 张 ， 如 红 经 赤 缕 ， 鼻 部 抽 痒 ， 可 伴 有 口 干 喜 恢 ， 大 便秘 
绽 、 小 便 黄 ， 责 原 红 或 暗 红 有 疗 点 ， 舌 昔 薄 黄 ， 脉 细 梁 而 数 。 

证 析 综 热 互 结 ， 阻 于 鼻 脉 、 则 鼻 淮 或 意 器 发 红 加 重 ， 持 续 不 退 ， 或 暗 红 、 增 原 ， 
铭 热 结 湛 ,血脉 不 畅 ， 津 滚 不 行 ， 则 见 肌肤 粗粮 不 平 ， 光 滑 油 亮 ， 状 如 抒 皮 、 血 络 扩 
米 ， 如 红 丝 亦 继 ; 凉 热 互 结 ， 血 脉 不 和 ， 则 刺 痒 ; 疗 热 伤 津 ， 则 口 干 喜人 饮 ， 便 秘 尿 赤 ，; 
十 红 或 瞳 红 有 粹 点 。 脉 细 汲 而 数 亦 为 凉 热 于 结 之 象 . 

党 法 ”清热 凉 血 ， 社 疾 通 络 。 

F: ES her ra I 3i6 yk. Rob f. BOE je. OD ASE Q. Ye 
血 遂 脉 ; 辅 以 当归 、 川 巷 、 红 花 活 血 祛 凉 ， 通 经 活络 ， 陈 皮 行 血 中 之 灌 而 消 痰 瘀 ， 甘 监 
再 和 区 性 而 解毒 ， 合 方 共 奏 清热 凉 血 ， 活 血 化 疗 ， 通 络 散 结 之 力 。 如 亲热 囊 结 ， 日 久未 
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去 ， 郁 滞 生 痰 ， 疼 疗 交 结 ， 虚 肤 增 厚 明 昨 音 ， 可 用 消 疗 丸 ， 以 化 普 散 结 。 上 鼻 部 郊 疹 ,及 
滚 谥 出 ， 灼 热 疼痛 者 ， 加 钴 会 英 ， 败 昔日 每 以 证 热 娩 认 。 

(3) W DLOSE S UE 

证 候 上 患 病 日 义 ， 怒 绵 不 合 ， 皮 肤 障 红 或 柴 瞳 ， 增 诬 上 明显 ， 粗 炊 不 平 ， 或 蝶 结 节 
增生 ， 筷 头 增 大 如 档 ， 形 如 涛 次 ， 局 部 刺 痒 浇 痛 ， 十 质 脐 红 或 有 党 点 ， 脉 细 滩 。 

证 析 SS SH AA/A8. H 3 ER. uni WL E, bD S£ se SBY, SS8DHIK2:68 , 3 SE HL 
Dk. y l KAS zL HUSSBE, 8]. YH pe ds. TOE WDHRSIK. JE SHpE ar; LDSPB, 3TIHH 
JE. JE AS8D36. P8J0DD H A 868; 下 大 瞳 红 或 有 凉 点 ， 脉 细 深 竺 为 气 血 狂 浪 之 全 

治 法 ” 铅 血 化 辣 ， 通 络 艇 结 . 

方药 ” 通 穿 池 血 汤 规 减 。 方 中 证 以 桩 全 、 红 花 、 赤 区 等 活血 祛 和 姓 ， 当 岂 养 血 活血 ; 
川 吉 行 气 护 痘 ， 又 助 当 呵 以 生 新 血 ;， 麻 香 升 通 诸 答 ， 活 血 散 结 ， 走 人 理 周 身 经 脉 ， 更 助 上 
药 其 达 化 疾 通 络 之 功 ; 姜 率 调和 荣 -1i， 老 欧 通 阳 入 络 ， 合 方 共 克 活血 化 痘 ， 通 络 散 结 ， 
硫 深 事 济 、 重 渣 消 髓 之 效 . 如 皮肤 增订 如 丈 ， 刺 痒 章 ， 可 加 蝇 昭 、 全 蝎 、 莪 术 以 祛 风 通 
£. HYZ2M ID SE. 

【外 治疗 法 ] 

|. 古代 外 裕 亲 法 述 查 

酒 渣 虹 的 外 党 为 历代 医家 所 重视 ， 从 东 背 《了 时 后 备 急 方 》 开始 ， 历 代 医 家 不 断 在 实 
践 中 探索 ， 总 结 创 立 了 许多 外 治 方剂 ， 积 累 了 非常 丰富 的 经 验 。 让 代 医 家 治疗 酒 酒 鼻 的 
外 用 区 ， 多 以 请 热 解 毒 ， 杀 虫 止 立 ， 祛 府 牛 新 为 主 ， 或 侍 以 活血 祛 疗 ， 散 寒 持 风 的 药 
物 .， 对 外 泻药 物 的 使 用 方法 ， 多 采用 局 部 涂 数 与 局 部 外 擦 一 种 ，。 

(1) RAYI 如 《太平 至 惠 方 : 卷 四 十 》 治 “ 积 年 酒 圣 方 ” 必 开 因 极 一 病 证 方 论 ' 卷 
Fix m dui, BJ “PE EFU CHES4B 2 y. E T) Ú) "BR B8BRU CPE C. B iq: 
六 J "PHPP Q h P 5-2. 1. 于 HJ ` iu wina a a asa 
BB2 的 逢 倒 散 等 ， 均 是 采用 患部 涂 熬 药 . 涂 药 时 ，… : 般 在 临 卧 时 洗 净 而 部 ， 以 水 、 唾 
液 、 蜜 、 或 酥 等 凋 药 末 、 涂 于 鼻 部 .《 址 医 区 得 效 方 卷 十 | p| H) 4: = 
PEsa b. Pt. 用 王 固 散 时 ， 先 用 手 惩 抓 患 处 ， 再 涂 之 .其 意 在 于 全 患处 局 部 血脉 流 
通 ， 更 好 点 挥 药物 疗 获 .在 古代 外 治 方药 中 ， IB IB RN 如 ¿<H PL aye P 
To BJDLO6B88. FRBMDBR: CFR DE Eh) ButuzrAt 3 PJ EVER S E 25 rh. ñ 
lat 2: 2 I N ka K FR y F : 

(2) 洲 擦 法 Mü Ça B y. h PO BD “T6BHBLUE 7. “Pm KO e". í Su TE 
KIA 的 “已 硕 散 ”"， 以 绵 囊 掠 串 处 等， 

2. 现代 外 治 法 研究 述 归 

现代 学 者 对 酒 酒 鼻 的 外 治 法 研究 ， 主 要 集中 在 外 用 药物 和 手术 治疗 两 个 方面 ， 

(I) 局 部 用 约 局 部 用 药 除了 活 和 社 疗 ， 小 热 解毒 外 ， 俩 重 于 杀 虫 ， 所 用 药物 如 妈 
Wr. et. KIiR. KA. AH. AK. KS. wawt 、 桃 三 等 。 所 用 制 谭 大 过 以 
稼 剖 为 主 。 如 有 用 肤 螨 特 灵 音 、 一 子 水 银 襄 、 水 冰 糊 总、 葛 这 儿 色散 、 天 枫 子 糊 渡 SG 
had. 、 轻 酸 冰 红 谊 等 不 同 亲 型 与 药物 外 刚 藻 疗 酒糟 时 而 取得 民 好 疗效 者 ， 

(2) 手术 东 疗 ”针对 鼻 部 的 皮肤 损 床 ， 采 用 “ 膝 前 法 ”、“” 划 制 疗 法 * 等 洽 疗 方法 ， 
切 剂 或 展 潮 虹 部 病 损 皮肤 ， 再 用 药物 合身 部 皮肤 康复 。 
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3. 外 党 法 应 用 

(1) 清洁 法 ”用 温 盐 水 ， 或 肥皂 水 、 淡 醋 水 清洗 身 部 ， 亦 可 用 太 枫 子 、 甘 草 各 等 分 
前 水 ， 经 常 清洗 蜡 部 ， . 

(2) PEF253E FH0 BR TDU HTšnm (B| BY .. pü r. Je dr. W P E IRS Ta r. 

(3) 划 痕 疗法 ”适用 于 后 期 皮肤 增 厚 者 uH 3 27), (KE HKt8 E B:J I EF 8] T 3f 
刀刃 的 长 度 ， 在 局 部 清 清 ， 消 毒 麻醉 让 ， 于 患处 作 直 线 交 叉 划 痕 ， 破 坏 增 大 的 皮脂 
腺 ， 扩 张 的 毛细 血管 和 增生 的 结缔 组 织 ， 和 下 用 岂 - 上 林 纱 布 掩 3~s K. Dil rl. FE 
肤 红 赤 ， 增 厚 等 病变 多 可 消除 。 

(4) 磨 前 疗法 HI FEL S Sh+ib 2 k 3 TIP | 3 ES PRI I 5 F. KB EYLKE , B 
F125 3825880, PIB S SB Ha. 

‘5) 于 术 法 XT BR, Pay ASS aB. B[fT3M A`UJEE 

【针灸 疗法 】 

l. 上 古代 记载 

在 古代 医 籍 中 ， 有 关 针 锋 治 疗 酒 酒 鼻 的 理论 和 取 究 的 记载 不 区。 《针灸 大 成 》 载 ; 
瞄准 “ 专 治 鼻 上 生 酒 醇 风 U, 0 Cin që S. tE + t 和 《名医 类 案卷 七 和 中 记载 了 
同 -= 个 病例 “ 秋 梁 公 性 好 医 ，。 艺 妙 轩 术 .， 闻 天 中 应 制 和 信 关 ， 路 装 大 榜 云 ， 能 治 此 儿 ， 酬 
B TP, £ 5 Z BL Pk wa E £ 135 8. SAR 305. 83660. 2 NHW Sa FEF, BESED; 
Fil .. Hc 3 T Sk BM. Z: j BB 7 . 说明 古 代 有 用 针 焦 治疗 酒 潭 息 者 。 

2. 现代 研究 

现 红 使 用 针灸 治疗 酒 涅 和 的 研究 ， 昌 不 及 外 说 法 内 治 丰 富 ， 人 和 但 在 许多 专著 中 都 有 记 
载 ， 临 床 报道 也 不 鲜 见 。 在 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 和 外 科学 》， 《实用 中 医 外 科学 》,、 中 
P: H A B I Be FS. CE BD Ky 等 书 中 ， 均 有 针灸 治疗 酒 酒 鼻 的 记载 。 不 少 学 
者 在 针 贫 沿 疗 漆 汗 并 方 面 进行 了 许多 有 益 的 探索 ， 有 报道 取 主 穴 ， 印 堂 、 素 钥 、 迎 香 、 
Mb (r. JK3K. BÜ82; HHX: KB2. AB. G. Hiib. 手法 以 轻 度 挖 转 进 针 ， 以 患处 有 
MRE JE, PB YL 20-30 分 钟 ， 每 隔 2 一 3 大 针 工 次 、， 有 报道 取 主 穴 鼻 准 、 印 堂 、 迎 香 ， 
配 穴 曲 了 地 、 合 各 、 足 三 生 、 禾 能、 巨 钥 。 每 次 在 主 灾 鼻 准 亦 点 刺 出 和 应， 配 亦 每 次 用 2 一 
3 人 小， 轻 度 挖 转 进 针 ,每 2 一 3 天 针 工 深 ，7 了 次 为 上 疗程 。 有 报道 体 针 取 素 租 . 少 商 、 Hh 
前 、 脾 俞 、 胃 俞 . 大 肠 傅 ， 先 行 三 楞 针 点 刺 放 血 ， 再 行 拔 火 杀 ; 年 针 取 耳 尖 、 神 门 、 
HF. H. 肺 、 胃 、 三 焦 、 和 内分泌 完 ， 耳 尖 守 刺 血 ， 祭 妆 行 埋 针 法 治疗 麻 病 的 方法 。 内 上 
述 可 天 ， 针 刺 治 疗 酒 潭 息 ， 其 选 穴 多 以 局 部 穴位 为 主 。 配 穴 多 取 肺 脾 二 经 定位 ， 以 使 局 
部 血脉 流畅 ， 消 疗 行 浅 ， 肺 胃 之 火 得 以 清 降 ,经线 得 以 芯 通 。 而 达到 涌 疗 目的 ,此 外 ， 
亦 有 有 六 位 注射 治疗 酒 汪 竟 的 报道 ， 取 合 谷 、 迎 香 、 印 常 究 、 选 药 如 维生素 p. L= 
Bi 、 扑 尔 敏 ， 普 昔 卡 因 、 复 方 丹参 注射 滚 等 ， 主 要 是 通过 药物 刺激 穴位 而 起 畅通 气 血 ， 
LIP Z 28 BJ TE HJ) > 

3. 临床 应 用 

(|) 针 刺 疗法 采用 以 局 部 取 穴 为 证 ， 与 循 经 取 定 为 辅 的 方法 进行 治疗 ， 循 经 取 窜 
一 般 以 肺 骨 和 脾 三 经 穴位 为 主 。 常 用 穴位 如 印 常 、 素 体 、 迎 得、 地 仓 、 承 区、 粘 体 为 主 
六 ; Aš. PA. AKA. 63. Hab. R : 电 为 辅 穴 。 每 次 选取 土 穴 3-5 22. 812 - 
4 六 ， 轻 度 按 转 进 针 ， 以 有 麻 感 为 度 ， 留针 20 一 30 分 钟 ， 每 2 一 3 日 针 工 次 ,7 一 10 次 
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W 1 疗程. 

(2) HWHyftrrak L BE *EEJEBII tji S ARJ:. m 3 abr HS tt] sk-L; E FF4 S abae 
ejl 8], Pl3PAITSB. i B Sejk. AK 1 K. FE: BEELA BR IB RE sk S s 8 S , 

(3) 耳 针 疗法 ”适用 于 早期 患者 。 取 鼻 BH. 58. B FI. OM. Haq 
刺 沿 ， 留 针 20 分 锅 ， 隔 日 1 次 。 或 用 埋 针 、 圭 不 留 行 籽 压 穴 法 。 

(4) =E P h U 取 鼻 环 穴 ( 鼻 萄 半月 形 纹 的 中 间 )。 局 部 消毒 ， 针 刺 时 以 左手 
拇 、 食 . 中 三 指 淆 紧 究 位 处 : 右手 持 针 ， 中 指 指 腹 靠 紧 针 下 端 ， 针 尖 露 出 2 分 左右 ， 对 
if vr, BJA 1-2 分 深 ， 然 后 迅速 出 针 ， 轻 轻 境 压 针 也 周围 皮肤 ， 放 出 3 一 5 滴 血 后 ， 
用 消毒 棉 球 按压 针 孔 ， 隔 日 1 次， 左右 交换 施 术 ， 

(5) 穴位 注射 法 取 上 下 迎 香 灾 ， 进 用 当归 注射 液 、 复 方 丹 参 注 射 滚 、 鱼 腥 草 注射 
液 、 或 用 维生素 B| 注射 液 、 维 生 素 Bl; 注 射 淤 、1% 普 鲁 卡 因 注 射 液 等 作 穴 位 注射 。 每 
次 每 人 出 上 、 下 迎 理 穴 各 注射 1 毫升 ， 隔 日 1! 次 ， 有 促进 活血 解毒 散 结 的 作用 。 

【物理 疗法 】 

l. 氢 - 氢 激光 照射 疗法 ”用 氨 - 氛 激光 器 ， 输 出 功率 25W， 光 斑 直 入 5 厘米， 中 高 
45—55 厘米 ， 答 直 照 射 7 分钟, 每 日 上 次 ，10 次 为 上 疗程 . 

2. 电解 疗法 ”适用 于 酒 证 鼻 毛 细 血 管 扩 张 症 ， 常 规 消毒 后 ， 患 者 手持 和 有 沸 牛 理 
盐水 纱布 的 阳极 ， 医 者 将 阴极 以 平行 方向 沿 着 扩张 毛细 血管 刺 估 其 粗 喘 ， 以 6V0.5 一 
1.5A 直流 电 作 用 30 秒 至 1 分 钟 ， 直 至 针 昭 起 白 疱 ， 整 条 被 刺 血 符 弯 白 为 止 。 

【 专 病 专 方 】 

I. 现代 专 病 专 方 

(1) 轻 三 冰 红 萌 : 红粉 、 薄 荷 冰 各 6 s. BU 3 克 ， 轻 粉 2 克 ， 密 陀 僧 1 克 ， 香 
脂 30 到， 外 用 ， 对 来 过敏 者 桂 用 。( 作 浙江 中 医 杂 志和 1995 (9):390) 

(2) qY: 生 石 育 、 生 石灰 各 等 分 研 未 外 癌 ，{《 广 西 中 医药 》1983 (3):281 

(3) kša: 水银、 冰片、 樟脑、 红粉 各 3 克 ， 大 麻子 仁 、 核 桃仁 各 50 克 ， 制 成 
约 彰 ， 每 晚 配 前 用 药 1 次 ，?7 天 为 ] 疗程 (广西 中 医药 》1986，9(31:45) 

(4) KIM 了 糊 : 大 板子 仁 303, K%-f 20 w. BWR-TI 30 克 ， 核 桃仁 30 = 水 
银 30 vw, 樟脑 20 克 ， 研 末 调 糊 外 涂 。 (四 | | 中医》 1985 (8):24) 

(5} P P: 蛤 粉 15 克 、 轻 粉 7.5 克 、 青 氏 4.5 克 、 川 黄柏 7.5 w MEITE 15 
克 。 《浙江 中 医 杂 志 》1958，(17):48) 

(6) 绿豆 750 克 ， 荷 花 辩 100 克 ， 清 百 15 克 ， 和 白芷 15 克 ， 白 附子 15 克 ， 上 冰片 6 
克 ， 密 陀 僧 6 2, BUK28. ((3OEB) 1975, (3:47) 

(7) K3 5: 百 部 、 苦 参 、 蛇 床 子 、 土 樟 皮 、 黄 柏 ， 乌 梅 、 野 菊花 土 茯苓 各 15 
x, DK 1 T, BH 18). Bu kiese. (CrhEE 3 3 1989, (8):42) 

(8) 脱皮 液 : pre. MIA T. Wm. HS. AUT 50 3. 02 20 3, WB 
10 元， 六 用 、 蛇 床 子 各 15 克 ， 百 部 、 雁 黄 各 25 k, KE 20 m. HPE 30 =, E Fe E 
150 克 ， 镇 江 酷 2500 克 ，95% 酒 精 若干 ， 浸 泡 备 用 (上 海中 医药 杂志 》 |o82, (11): 
29) 

(9) fija: 硫磺 250 克 、 轻 粉 50 2. PA8RE 50 w. 75% WI. PS E E 
AK AFE, SH 2-3. BRHDS30ESOR3MYULDSESE IN SK (253 30%. Wes 70%), (T K 
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年 鼻 喝 喉 口腔 科学 ' 酒 渣 虹 少 ) 

(10) 博 落 回 醒 : 博 落 回 茎 (农历 9 月 采 者 佳 ， 洗 净 切 碎 晒 干 ) 50 克 ， 酒 精 100 == 
升 ， 浸 泡 5~7 天， 涂抹 患部 。 每 日 2 一 3 次 。(《 浙 江 中 医 杂 志 》1986，21 (7): 306) 

(11) HEbWBT: tE. wik. HHOR., 75% 酒精 诅 光 工 周 ， 过 站 去 渣 取 秆 ， 加 75 名 酒 
精 全 生 药 含量 I0% — 15%, BH 1 一 3 532 B h. (C€ UP8OREE2) 1994, 10(2):46) 

(12) M62626: pelje. W 25. FH. PAY S 15 2, FF. 、 地 骨 皮 H š 
# 6 ya, KR, MO r epi api s (¿UQI 1966, 1446):50) 

(13) (HPF: WE E 15 e. bA 9 克 、 生 姜 苗 6 S. AA . 3155. 3 
5 习 153 克 , 生 甘 草 9 克 。 肺 置 热 盛 加 耐劳 ， 酝 子 、 生 石 襄 ， 血 热 炽 司 加 生地 、 丹 皮 、 紫 
草 。 水 前 服 ,日 上 剂 分 3 次 询 服 。( 必 出 东 中 医 宁 志 》 1993, (1:35) 

(14) 消 斑 饮 : SEBb. 382. 332 15 克 , 川 车 、 黄 苓 、 枇 柜 叶 各 12 5. 桃仁、 
红 花 、 丹 度 各 10 克 ， 甘 草 3 克 ,日 1 24. 水 前 服 ， 另 用 面 束 青 外 控 。 面 刺 襄 ， 大 枫 子 、 
A Ft 15 克 ， 水 银 10 克 ， 冰花 5 克 、 核 桃 太 5 个 ， 共 的 如 泥 ， 捞 患 处。 陕西 中 
医 少 1990, {11):50) 

‘15) BR acid; 和 后 麻黄 节 、 生 麻黄 根 备 80 克 ， 加 白酒 1500 223, #& K BY 和 0 分钟， 
过 滤 备 用 ， 早 晚 各 服 25 毫升 。(《 湖 北 中 医药 杂志 》1993，(3):14) 

(16) KW iy: 轻 粉 6,5 W. Ww i 8.5 克 ， 樟 脑 、 太 机 子 仁 、 世 麻子 仁 备 12 
s, ASI e pr. E r mb rk 100 克 。 外 用 搓 擦 局 部 ， 每 日 2 WK. (¿W PE P Bk EL 28 za 5 
1086. 15(4):205) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) Pa A. 治 肺 热 、 鼻 发 赤 瘦 ， 价 调 酒 船 。 梳 璃 一 分 为 末 ， 草 小 切 去 盖 控 作 寿 
于 ， 人 入 萄 矿 在 内， 以 行 针 盖 定 . 安 糠 火 ， 娄 一 宿 ， 取 出 研 细 ， 轻 粉 、 乌 头 尖 各 少许 为 
K. 上 上 研习， 以 面 油 调 ， 卧 时 傅 ， 早 晚 洗 去 以 酸 调 尤 佳 。( 三 因 极 一 病 证 方 论 , 卷 十 
六 由) 

(2) Wë 3: BT (Ob), AR S£ FE AK. iS) 3. tl. 
mH U T 3. @5F2= U. FIS. GI aE mis) 

(3) iñ ok y: FPS. Wb. (CCC BSD) 

(4) 黎 孝 藤 : 25. D 385. BB L18633. Pla ir, F 523, Bagan am. 
BIP FPA PRE. BR a. 2k. YOBMET POS 33. BRQR38. Ip ie a -. (¿m 
Tr Eee 3 BI BR HA) 

(S) 大 风 油 : 治 肺 风 、 面 赤 ， 鼻 赤 。 章 乌 尖 七 个 ， 大 风 油 五 十 文 ， 资 麻 香 五 十 文 。， 
上 以 单 马 穴 为 末 ， 和 麻 香 研 怀 ， 次 用 大 风 子 油 磁 合子 盛 ， 于 火 上 调 句 ， 先 以 牛 姜 柱 串 
处 ， 次 用 药 控 之 ， 日 二 三 次 效 。( 必 世 医 得 效 方 . 卷 十 》$) 

(6) 研 磺 节 : GMA tA P EE. EW 4. 542 b. WmI-- L 4 
(去 应 )， 上 为 末 ,， *tlD2 0, WmEFRFER, Suka. (CHEE 83 3-3) 

(7) 铝 红 散 : 舶 上 硫磺 、 枯 白 矶 各 半 两 ， 上 为 末 ， 黄 丹 少 许 ， 染 与 病人 面色 同 ， 簿 
上 半 钱 ,津液 涂 之 ， 临 四 再 涂 ,，(《 丹 溪 心 法 : 卷 由 》) 

(8) 88 fB Bñ S s r: 用 猪 胆 ， 每 日 早 以 好 热 酒 调 服 一 个 ， 用 雄 猪 胆 ((ORS 
WL. PA 3012) 
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(9) 枇杷 时 、 太 山 杠 、 苦 参 、 苍 术 各 等 分 为 末 ， 每 服 一 钱 半 ， 酒 调 日 湾 汤 咽 沾 。 
( CHE? MEER - 28 9 ° 8 2 ) 

(10) 腊 脂 襄 : 治 肺 风 疮 。 大 风 子 肉 五 分 ， 木 营 子 肉 三 十 个 ， 轻 粉 五 分 ， 梢 矶 五 分 ， 
KR — £, TAM K, HJB8 F 8808 br 6 L. CGO Z 6-2) 

(11) 三 黄 散 : GAS. Ke. h. WB. ei. So ay K. RH) F 
汁 调 拱 。(《 外 科 启 辫 : 卷 七 》) 

(12) 枇杷 叶 刀 : 治 肺 风 、 粉 刺 、 鼻 身 初 起 色 红 者 ， 久 之 则 肉 孝 发 肿 者 。 枇 柜 叶 入 
两 ， 黄 等 由 两 ,甘草 袜 两 ， 天 花粉 四 两 ， 共 为 末 ，. 新 安 酒 跌 丸 桐 子 大 ， 每 服 --- 钱 五 分 ， 
食 后 并 临 睡 ， 白 深 汤 、 荣 汤 俱 可 送 下 ， 尽 火 酒 ， 前 炒 。(6 外 科 正 宗 : 卷 四 站 

(13) 日 矶 散 ， 沿 肺 风 、 酒 船 熏 等 疾 。 白 矶 、 硫 磺 、 屯 香 各 等 分 为 未 ， 纺 里 把 之 ， 
BH AB? A B sh kb (SRE b. OE BL TE) 

(14) 麻黄 宣 肺 散 : 治 酒 般 鼻 。 麻 黄 、 且 黄 根 各 二 两 ， 头 生 酒 五 过 ， 重 汤 者 三 姓 香 ， 
露 一 箱 ， 早 晚 各 饮 三 五 杯 。( 必 外 科大 成 * 鼻 部 ' 酒 船 鼻 》) 

(15) 题 倒 履 :大黄 、 硫 磺 各 等 分 ， 研 细 末 ， 共 合 一 处 ， 再 研 名 ， 以 凉水 调 囊 。 
改 医 条 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 ' 鼻 部 ) 

(16) 8080: 硫 左 、 自 董 、 天 花粉 、 水 粉 各 五 分 ， 全 蝎 一 校 、 苑 青 七 个 【去 头 足 
过 )、 晶 赔 五 个 。 上 为 细 末 ， 用 麻油 一 酒杯 ， 黄 蜡 一 钱 许 ， 歼 名 离 火 ， 方 人 前 药 末 .和 
习 。 每 于 临 卧 时 洗面 净 ， 以 少许 涂 面 ， 勿 近 眼 。( 信 外 科 证 治 全 书卷 二 今 ) 

(17) 外 月 密 陀 伪 二 两 研 细 ， 人 乳 调 涂 。(《 类 证 治 裁 : 自 语 症 》) 

(18) 清 肺 饮 子 : 主治 盘 红 肺 风 疮 。 薄 荷 -- 两 ， 山 茶花 、 胡 麻 仁 、 片 黄 蕉 ( 酒 炒 )、 
析 子 仁 、 莫 花 、 苦 参 、 甘 草 各 七 钱 ， 连 萎 、 课 莉 、 芍 药 ， 防 风 各 三 钱 。 以 上 共 为 细 末 ， 
每 服 黄 钱 ， 茶 清 凋 服 ， 后 用 拱 药 。(《 古 邻 医 鉴 》) 

(19) 肺 风 丸 : 治 面 皇 风 般 及 艇 瘤 。 细 辛 二 两 ， 旋 覆 花 二 了 商 ， 羌 活 二 两 ， 晚 短 蛾 
CEASE) 一 钱 ， 苦 参 一 钱 。 以 上 共 为 末 ， 米 钦 和 丰 ， 后 子 大 ， 食 后 茶 清 下 五 蕊 十 如。 
(B DUY r) 

(20) TIKI IPS B W Bë yu y; BI 9. JI K S j h t ( 研 微 炒 )， 川 莒 一 
W. SDT, Hm (KOR) 五 钱 ， Kk 0. Fjf2p,. 63933. W je = T 
BHfr, Blai f K. SUERA K 'F- FBl, CA 3EZ S J. EST 0639 3) 

【预后 与 转 归 ]】 

l. 损 店 ” 河 淖 田 为 一 慢性 迁延 性 疾病 ， 虽 不 致 危及 性 命 及 影响 鼻腔 功能 ， 但 鼻 耐 
部 的 应 损 ， 可 严重 影响 患者 的 心理 健康 只 社会 交往 。 

各 里 好 烟 酒 、 喜 食 辛 关 香 煤 食 物 ， 且 患 病 后 不 戒 者 ， 难 意 。 如 《 医 方 考 . 息 疾 |》 
所 说 “此 证 沈 于 酒 者 而 后 有 之 ， 若 不 绝 其 酒 ， 而 徒 用 其 药 ， 抑 薪 救 类， 何 益 于 专 ?” 无 
烟 酒 喀 好 或 患 病 后 即 戒 者 易于 治愈 。 勤 洗面 部 ， 注 重 洗脸 用 具 卫 生 者 易 人 请。 早期 治疗 . 
坚持 认 疗 易 盒 ; 治疗 较 晚 ， 外 部 有 皮 痊 形成 者 难 息 ， 旦 人意 后 易 留 病 痕 。 

2. 转 归 酒 渣 鼻 患者 ， 经 过 及 时 而 愉 当 的 治疗 ， 多 能 够 治愈 ， 且 不 留 病 痕 ， 少 数 
些 者 因 治 疗 较 晚 ， 或 治疗 不 当 ， 可 带 病 终身 。 或 因 皮 损 过 重 ， 治 后 可 留 病 痕 。 

【护理 与 预防 ] 

1. 护理 
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(1) 已 患 有 酒 渣 息 者 ， 局 部 常用 温水 或 中 性 皂 洗 洪 ， 每 次 用 药 前 先 用 温水 洗脸 。 
(2) 保持 心情 舒畅 ， 避 免 精 神 刺激 。 

(3) 避免 外 界 过 冷 过 热 的 刺 沿 ， 冬 天 宜 戴 口 章 ,保护 蜡 部 皮肤 。 

(4) 保持 天 使 通畅 ,以 防 积 热 内 生 而 上 蘑 。 


2. 预防 


(1) 六 食 酒 类 及 站 辣 食物 ， 戒 除 烟 酒 嘻 好 ， 可 预防 本 病 发 生 。 家 族 中 有 审 本 病 者 ， 


万 应 如 此 ， 


(2) 注 症 而 使 、 毛 由 的 消 洁 ,经常 将 毛巾 痢 沸 消毒 。 脐 于 。 用 温水 及 中 性 所 类 清洁 
面部 。 养 成 良好 卫生 习惯 ， 可 预防 本 病 发 生 . 

(3) POUR iS Jr PK. 便秘 ， 肺 胃 积 热 ， 可 预防 本 病 发 生 。 
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( 3] JÉ, Bl] ) 
伤风 鼻塞 

【概述 】 

1. 少 义 ”以 感伤 风 邪 为 主 而 致 鼻 蹇 涉 通 者 ， 称 为 伤风 鼻塞 。 以 鼻塞 、 恶 风 、 发 热 、 
喷 量 、 流 说 、 头 痛 为 主要 症状 ， 众 称 “ 伤 风 ” 或 “感冒 ” 伤风 鼻塞 亦 往 往 是 肺 经 或 其 


他 脏 且 感 受 风 敢 的 一 部 分 或 前 期 表现 。 本 病 四 季 均 可 发 病 ， 但 以 冬 春季 为 多 见 ， 多 发 于 
气候 突变 ， 骞 暖 失常 之 时 。 本 病 发 病 无 性 别 、 个 龄 的 差别 ， 由 于 四 季 气 候 的 变化 和 所 感 
病 那 、 体 质 强 弱 、 感 那 轻重 不 同 ， 因 此 病情 有 轻重 之 别 。 西 医学 称 本 病 为 急性 鼻炎 。 
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2. 释 名 ”本 病 在 古代 医 籍 中 ， 被 称 为 盟 室 、 中 风 、 感 宣 、 伤 风 、 感 冒 、 伤 风 盟 雍 
等 病名 ,主要 以 其 病因 病 机 与 症状 特点 来 命名 的 ;: 

(1) 3 ”鼻腔 罕 塞 不 通 之 意 。 见 * 泰 问 :五 党 政大 论 》: 大 时 以 行 ， 喷 咕 、 般 内、 
盟 室 "。 说 明 气 候 变 化 而 致 乞 塞 不 通 。 此 外 ,4《 内 经 》 中 所 论 运气 、 时 令 之 气 所 致 鼻塞 者 
大 都 与 本 病 有 关 。 

(2) 中 风 ”被 风 正 所 中 之 意 。 见 伤寒 论 :太阳 病 》;:“ 太 有 阳 中 风 、， 阳 浮 而 妆 弱 。 阳 
洋 者 ， 热 目 发 ， 阴 弱者 ， 尘 白 出 。 章 者 亚 寒 ， 渭 淅 恶 风 ， 合 合 发 热 ， 息 鸣 于 呕 背 ， 桂 村 
EZ 。 此 论 恶 风寒， 发 热 ， 鼻 鸣 ( 注 ; 因 鼻 赛 不 通 ， 遇 道 狭 窗 ， 吸 气 时 鼻 遂 阻力 增 
太 而 发 出 的 响声 ) de 

(3) 感 寒 ”感受 风 赛 病 邪 之 意 。 见 《全 生 指 迷 方 : 卷 二 》， 其 日 :“ 若 其 人 酒 淅 恶 
馈 友 衣 近 光 ， 隐 隐 头 痛 时 重 ， A Eg, 演 沛 如 肪 ， 嘴 喇 ， 动 纯 评 出 或 无 迁 ， 出 上 
此 由 汉中 于 外 ， 或 由 饮 冷 伤 胃 ， 内 外 侣 那 ， 留 而 不 去 ， 谓 之 感 寒 ”。 

(4) 伤风 ”被 风 收 所 伤 之 意 ， 该 病名 在 古代 医书 中 运用 较为 广泛 。 见 《 伤 赛 标 本 心 
法 类 菜 : 卷 一 :伤风 》:" 衔 风 之 证 ， 头 痛 项 强 ， 肢 节 烦 疼 ， sk HS. Hl Ti sr 
于 是 温 、 自 汗 出 、 恶 风 ， 其 脉 阳 浮 而 缓 ， 表 浮 而 弱 ， 此 为 于 在 表 ”。<《 内 外 伤感 状 惑 论 》 
JE: “伤风 则 决然 鼻 流 清 涕 ， 其 声 嘎 ,其 言 声响 如 从 人 黎 中 出 "。《 丹 台 玉 案卷 六 :小 儿 
科 ， 伤 风门 》 亦 有 日 : “伤风 之 症 ， 头 痛 身 热 ， 鼻 塞 气 仔 ， 喷 呆 呵 欠 ， 串 吟 不 绝 ， 见 风 便 
避 ， 酒 淅 恶 寒 “。 以 上 之 论 ， 昌 白 伤 风 ， 而 其 所 述 症 状 则 与 今 论 之 伤风 鼻塞 类 机、 

(S) 感冒 和 触 冒 风 邪 之 意 。 宋 : 杨 仁 高 《 仁 高 直 指 方 》 首 次 提出 “ 感 宥 ”… 词 ， 继 
而 未 位 《类 编 朱 氏 集 验方 》 即 以 “感冒 ”作为 病名 ,， 《松岩 医 经 》、《 杂 病源 流 犀 烛 》$》 等 
书 中 都 将 感冒 作为 病名 ， 并 列 专 篇 论述 。 

(6) 伤风 鼻塞 ”被 风 敢 所 伤 而 致 鼻塞 之 意 。 首 次 提出 了 “伤风 鼻塞 ”一 词 始 见于 会 
元 时 代 的 《 世 医 得 效 方 ` 卷 第 十 》“”“ 茶 调 散 ， 治 性 风 鼻 蹇 ， 声 重 ”。 明 . 方 隅 《 医 林强 墨 ， 
# +o “又 有 触 冒 风 那 ， 赛 则 伤 于 皮毛 ， 而 成 伤风 鼻塞 之 候 "。 首 次 把 “伤风 昌 塞 * 作 
为 病名 。 在 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 只 科学》 中， 将 伤风 鼻 讲 作为 本 病 的 病 
名 。 A 伤风 鼻塞 为 现代 通用 病名 。 

3 . 光学 ”中医 对 本 病 早 有 认识 ,，《 素 问 * 太 并 阴 明 论 》,"* 伤 于 风 者 ， 上 先 受 之 "、 涪 

明 了 未 病 的 病因 和 病 位 《内 经 》 所 论 及 “ 券 塞 不 利 ”、“ 曙 窗 ”、“ 禹 塞 ” 等 均 与 本 病 有 
x. 而 及 在 《内 经 》 中 ， 已 认识 到 风 邪 为 主要 致 病因 素 ， 并 提出 了 虚实 补 海 的 治疗 原 
则 ， 如 之 问 : 骨 空 论 篇 》 说 :“ 治 在 风 府 ， 调 其 阴阳 ， 不 足 则 补 ， 有 和 东 则 党 7”. ¿£T Hi 
乙 经 了》 描述 了 本 病 的 表现 和 治 法 , “B B FR. S#jlS 3. Wi) ALA W, WE 
之 。" 鼻 不 利 ， 合 谷 主 之 ”"。 隋 唐 宋 时 期 ， 对 于 仿 风 蜡 塞 的 病因 病 机 与 治 法 有 进一步 
的 发 展 。 如 《请 病 源 候 论 : 卷 二 十 九 》 说 :“ 脏 主 气 ， 其 经 手 太 阴 之 脉 也 . RG T, 
rh IR 8 HI) 8 <Ç 8 qJ LE a 2: pt2e h THREE, WL SSO ET KIRZ22, HAW n+ 
息 者 ， 则 津液 诸 罕 ， 龟 气 不 宜 调 ， 诈 不 车 香 自 记 "提出 肺脏 为 风 冷 所 伤 ， Ji] 3 8 36 À 
还 的 病 国 病 机 。 唐 代 医 索 在 临床 实践 的 基础 上 ， 拟定 了 不 少 治 疗伤 风 鼻 塞 的 肉 服 方 和 外 
用 方 。 如 《 备 急于 金 要 方 : 卷 六 上 》 的 党 鼻 冤 脑 冷 清 漳 出 方 "， 运 用 了 辛 温 解 表 ， 散 寒 
填 于 之 法 。 又 如 《外 台 秘 要 , 卷 二 十 一 》 的 “ 疗 人 鼻塞 不 通 ， 皂 英 散 方 ” 外 用 唤 息 法 ， 
对 局 部 有 驱 风 散 寒 ， 宣 通 鼻 窒 的 作用 。 宁 代 ， 医家 们 对 伤风 鼻塞 的 病因 病 机 及 治疗 又 有 
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了 较为 详细 的 论述 如 《 圣 济 总 录 :着 第 一 厅 一 十 六 让 Ab: 538 C P A A, Hh! Ju 
案 、 其 气 搏 结 ， 不 得 宣 快 " . & 友 平 苦 惠 方 , 卷 第 二 十 七 少 水 认 为 外 伤风 冷 ， 致 虹 塞 气息 
不 通 ; JFRDUE Y Sq 95 At y. ST. BIR inlis Ri r H 23 1IK 768 yr W B pa 1. ¿K 
精 发 热 ， 咳 咯 上 声 重 的 伤风 证 。 金 元 时 代 以 前 ， 昌 然 伤 风 鼻 塞 有 关 的 内 容 较 冤 ， 但 并 未 有 
优 风 鼻塞 一 名 ， 至 金 元 时 期 ， 伤 风 鼻 塞 的 病名 才 开 始 在 临床 中 应用 。 如 《 世 医 得 效 方 ， 
s To 有 :“ 党 伤风 鼻塞 ， 声 重 ” 的 论述 。 首 次 提出 了 “伤风 鼻塞 ”的 病名 。{ 丹 溪 心 
法 : 卷 一 》 提 出 ;伤风 属 肺 者 多 ， 宜 斑 泡 或 辛 凉 之 剂 散 之 ”"。 进 --- 步 提出 辛 温 解 表 与 辛 凉 
解 表 两 法 ， 成 为 后 世 医 家 在 临床 上 常用 的 治疗 大法 . 

明 消 时 期 ， 对 于 伤风 鼻塞 的 认识 逐步 成 名。 对 于 其 证 候 表 现 及 临床 治疗 日 媒 完 善 。 
明 清 时 期 的 医 书 除 在 风 病 中 对 于 伤风 所 和 致 鼻塞 有 所 论述 外 .在 鼻 病 的 篇 章 中 则 对 于 风 
3. 、 风 热 等 所 致 曼 塞 的 证 候 、 治 法 论述 区 较为 详细 。 如 《 景 喇 全书 》 人 之 卷 十 一 、 卷 二 十 
七 对 履 风 虹 塞 的 病因 病 机 有 了 较 全 而 的 论述 ， 认 为 外 感 风 那 ， 即 为 伤风 ， 可 表现 为 鼻塞 
声 重 ， 风 寒 而 鼻塞 ， 宜 用 辛 温 解 表 之 法 ， 并 提出 了 感 风 兼 盟 ， 风 寒 基 火 等 方面 的 治疗 方 
药 。 这 对 后 世 医 家 在 临床 辨证 用 药 上 有 很 大 的 指导 塌 光 。《 证 治 沪 补 - 卷 之 一 汪 dq. AN 
外 表 里 等 方面 ， 半 述 了 灼伤 风 感 冒 的 不 同 途 径 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 卷 十 二 .六 淫 门 ' 风 病源 
流 》 中 ， 提 出 了 伤风 一 病 虽 属 肺 ， 但 亦 有 关于 政 ， 认 为 肺 脾气 床 ， 且 理 朴 松 ， 风 邪 由 皮 
毛 、 口 鼻 侵 条 人 体 则 致 伤风 感冒 的 病因 病 机 . 在 《 杂 病 源流 犀 烛 . 卷 二 十 三 , 鼻 病 源流 》 
则 对 于 风 塞 、 风 热 所 至 鼻塞 亦 有 深刻 认识 、 

全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 自 哈 科学 》 正 式 将 “伤风 鼻塞 ”作为 独立 疾病 
加 以 论述 ， 由 此 确定 了 “伤风 鼻塞 ”-- 病 的 现代 病症 学 基础 ， 此 后 ， 各 家 专著 均 沿 用 这 

病名 。 

【病因 病理 ]】 

I. 古代 病因 病理 学 说 

历代 医家 认为 ， 风 悍 获 肺 是 伤风 鼻塞 的 主要 病因 ， 并 从 风寒， 风 热 等 方 抽 进行 论 

(1) UHA 《 素 问 -上 骨 空 论 》11:“ 风 者 ， 百 病 之 稻 也 ，……… MAA SRA. £ A 

振 寒 计 出 ， KO paBam 3”. JBšBH r A 3D5F22u[ it 338 LELE E n) 2 55 HE 48: 38 maa 
(E. € Si e B 4 F 450 JR: "2238, £#dH FE, PBOREETGDE2S WI is 
寻 为 伤 是 。 邪 轻 而 浅 者 ， 止 犯 皮毛 ， 即 为 伤风 。 皮 毛 为 肺 之 合 而 上 通 于 岛 ， 故 其 在 外 则 
恰 塞 声 更 ， 其 者 并 连 少 阳 阳 明之 经 、 而 成 为 头痛 ， 或 为 异 寒 发热 "，。 说 明了 其 发 病 机 制 
年 风 著 进犯 肺 卫 所 致 。《 杂 病源 流 犀 烛 : 卷 十 : 感 富 源流 》 亦 口 : 风 那 划 人， 不 论 何 处 
感 壹 ， 必 内 归于 肺 ， 其 症 或 头痛 身 热 ， 轻 则 否 ， 和 贞 必 寨 ， 兼 流 清 涕 ， 必 垩 风 恶 塞 ， 或 声 
草 ， 或 声 显 ,记者 痰 充气 喘 。 合 口 不 并 ， 咳 喇 咽 于 ， 自 汗 脉 浮 而 缓 ， 此 外 感 也 ”。 办 : 详 
细 论 述 卫 外感 风 那 而 致 鼻塞 、 流 清 涕 ， 以 及 发 展 肺脏 疾病 的 症状 等 《证 治 江 补 . 卷 之 
2 则 更 具体 论述 了 盖 风 的 病因 ， 进 一 . 步 提出 r hhi S. DE ABI A 22 PS EJ; 和 后 
WR D, 3EBDR ATM, S aral RR UE FB. TEr1.HE3EWLDL. 阳 先 爱 之 ， 伤 
于 岂 关 ,上 先 受 之 。 盖 肺 主 皮 毛 ， 脾 主 肌肉 、 气 已 于 外 ， 风 敢 林 能 为 定 。 E Bë FE Im BJL pš 
38. 肺 虚 而 玄 府 不 团 ， 则 风 乘 虚 人 ”"。 并 认识 到 “更 衣 脱 帽 ， 沐 浴 当 风 ” 可 全“ 皮 斑 
之 间 座 然 受 那 ， 内 会 于 肺 ” 丽 致 病 。 此 论说 明 风 那 之 所 以 侵 蕊 人体. 往往 叉 与 正气 强 
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罚 、 起 天生 沾 有 关 ， 盛 基 在 豪 赋 素 质 俩 弱 的 情况 下 ， 最 易 内 外 因 机 引 而 发 病 。 
(2) 风 寄 赣 肺 学 讽 《 诸 病源 候 论 ' 卷 二 十 九 ` 虹 病 诸 候 * 鼻 室 塞 气息 不 通 候 》 日 : 肺 
气 通 于 时 .其 脏 为 风 冷 所 有 用， 故 蜡 气 不 宣 利 .至 塞 成 骨 "。 说 明 风 寒 族 肺 ， 肺 失 宣 肃 则 


可 致 鼻 案 不 利 : 《医学 正 传 卷 之 坪 $》 JR: hz SB. BO, HIkBš. FEE 3E, X aE 
热 ，……… 其 或 能 冒 风寒 ， 始 则 伤 于 皮毛 ， 调 成 瘟 完 不通 之 候 "。《 丹 溪 心 法 :着 二 》 有 : 


风 案 过 ， 田 塞 声 重 恶 寒 者 是 也 "。《 景 后 全 书 : 卷 二 十 七 : 杂 证 六: 鼻 证 》 日 :“ 奥 塞 证 有 
一 ; 此 由 风 赛 调 虹 塞 者 、 以 寒 闭 腾 理 ， 则 经 络 询 塞 而 光盘 吨 ， 此 证 多 在 太阳 经 ?>.《 张 氏 
aB. J.T F: 鼻 少 亦 有 口 : 莱 为 肺 窖 ， 肺 家 有 疣 ， 而 鼻 为 之 不 利 ， 有 寒 有 热 ， 
肝 起 为 寨 ， 久 郁 成 热 ， 寒 伤 皮毛 ， 气 不 得 利 而 材 塞 ; 热 刻 清道 ， 气 不 宣 通 "。 以 上 论述 
河 讽 明 风 寒 发 肺 ， 赛 伤 皮毛 ， 是 导致 伤风 鼻塞 的 主要 病因 之 - .。 

(3) 风 热 费 肺 学 说 《 诸 病源 候 论 ' 卷 … 风 病 诸 候 下 . 风 热 候 》$》1: 风 热 病 者 ， 风 执 
二 所 和 抱 从 皮毛 和 人 于 肺 也 。 肺 为 五 脏 上 阑 ， 候 身 之 皮毛 ， 若 肤 腰 虚 ， 则 风 热 之 气 先 伤 皮 
毛 ， 帮 人 肺 也 。 其 状 使 人 恶 风寒 成 、 目 和 敬 脱 ， 漳 唾 出 ， 候 之 三 日 内 及 五 日 和 内， 目 不 精明 
名 是 也 ,七 从 日 ， 徽 有 青 黄 浓 阐 如 弹 刀 大， 从 门 鼻 内 出 为 善 也 。 若 不 出 ， 则 和 伤 入， 变 转 
阶 唾 脓 血 也 ， 这 一 论述 ， 详 细 指出 了 外 感 风 热 而 致 伤风 鼻塞 的 病因 病 机 、 疾病 演变 过 
笠 ， 以 及 不 及 时 党 疗 ， 任 其 发 展 所 引发 的 并 发 疗 等 ， 这 与 今 之 伤风 鼻塞 的 病理 演变 过 程 
基本 类 似 -《 杂 病源 流 犀 烛 ' 卷 十 二 :感冒 源流 》Fl: "至 有 风 热 莫 伤 者 ， 或 先 感 风 。 x x 
MA. MK Gk. Y RSU” £. FHHIpurBB. Pa bu2eph, Bh 2707. JE šE Pa P3 Ju] S gr th Pl 
Ph 2E BJ % RS ., 

(4) What. SORDL4DSei Cubliail 2F' 2 —) 11: Bh Ep ih. £# = U3R 
Rh, OK aru, 82 ru. JY 3 H ms 2 EsEIB U Ç 32308 B Mü e hh. 268-4- — (n B 
源流 》 站 有 [1:“ 义 有 重 衣 厚 被 ， 肺 因 九 执 牛 风 ， 而 在 外 风 邪 ， 你 是 与 之 相 状 。 其 症 亦 声 
重 鼻塞 ， 咳 嗽 ， 咽 王 音 旺 ， 此 内 外 因 也 ”. 

(5) 正气 亏 虚 学 说 《内 经 》 指 出 ;正气 存 肉 ， 那 不 可 :F"”、“ 邪 之 所 漆 ， 其 气 必 
虚 。 太 代 医家 认为 ， 伤 风 鼻 塞 之 所 以 感受 风寒 、 风 热 之 铸 ， 是 由 于 脏腑 虚弱 .正气 亏 
庶 而 臻 。 如 《太平 笃 患 方 着 六》 咎 :“ 夫 脏腑 虚弱 ， 气 血 不 是， 则 风 准 之 气 伤 于 肺 也 ”。 
‘ 玉 机 被 义 . 卷 三 "伤风 门 》 亦 时 :* 风 为 天 地 浩 蓝 之 气 ， 由 时 入 风 之 变 . 未 党 无 也 。 然 人 
J ah th. 问 有 受伤 者 ,各 因 不 能 法 道 清 奖 ， 胰 理 不 密 。 表 上 阳 虚 之 所 致 也 ”。 
《 徐 大 楼 医书 企 全 卷 一 ' 杂 病 证 治 . 伤 风 》 亦 1 元 气虚 能 ， # bue y. d8 Ll. Epi 
风 证 者 ， 是 表 里 两 因 之 虚 症 也 ”。 4《 洒 病 源流 犀 烛 ' 卷 十 二 感冒 源流 》 亦 有 口 : “感冒 ， 肺 
病 也 ， 元 气虚 而 且 理 蚊 也 "。 故 伤 风 鼻 塞 之 发 与 脏腑 正气 不 足 . 尤其 是 肺 虚 卫 弱 ， 卫 外 
失 回 .与 风 那 得 以 侵袭 的 内 在 因素 亦 有 者 密切 的 关系 。 

2, 现代 病因 病理 学 说 

现代 学 者 继 系 古 代 医 家 的 病因 病理 学 说 、 没 有 新 的 突破 日 全 国 高 等 医药 院 校 坛 用 
教材 《中 医 耳 符 喉 科学 》 提 出 外 感 风 寒 、 风 热 致 病 学 说 后 H WH R BJ rh E: F: 88 8 p] + 
# flat rh, 大 都 认为 外 感 风寒 和 外 感 风 热 是 导致 伤风 鼻塞 的 两 大 致 病因 素 。 其 中 ， 风 
友 为 患 多 为 风 震 邪气 ， 获 于 肌 表 ， 上 犯 蜡 窍 所 致 . 风 执 为患 多 为 外 感 风 热 之 那 直 犯 肺 
红 ， 二 疙 鼻 穹 所 致 ; 或 由 于 风寒 之 那 外 束 ，、 肺 失 宣 泄 。 案 从 热 化 而 出 现 风 热 之 证 。 本 病 
在 水 恋 上 较 少 报道 ， 未 提出 新 的 病因 病理 学 说 。 
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3. 临床 病因 病理 

(1) 风寒 芍 肺 ， 上 犯 鼻 窗 ”多 由 起 居 失 常 ， 寒 暖 不 调 ， 或 气 外 剧变 ， 更 衣 不 时 ， 或 
疲劳 过 度 ， 汗 出 当 风 ， 胰 理 踊 松 ， 卫 气 不 国 ， 致 使 风寒 之 邪 殴 表 犯 肺 ， 侵 禾 蜡 密 ， 肺 失 
宣 肃 FUE SE 3E J S 29. 

(2) Baik jas, m Kk'eris Bhze s= H mia. FO Ui EDS. skhlk 2 HII 8 
mA, BODS35S,. sk ls 2 HE. BBmU EA, %CÓEUMÓ K QS M. BU QE F SE #@ 5 IN U 
病 。 

伤风 鼻塞 之 发 病 ， 与 素 体 状况 、 季 节 等 亦 有 一 定 关 系 。 如 素 体 阳 虚 者 ， 则 易 感 受 风 
赛 之 在 。 叉 体 阳 辟 、 或 阴 虚 者 ， 则 易 感 受 风 热 之 针 。 冬 春季 多 感 风 寒 ， 夏 秋季 多 感 风 
热 。 此 外 ， 夏 地 多 挟 里 湿 ， 秋 季 多 乒 燥 气 等 。 

【临床 征 候 j 

l. 发 病人 情况” 本 病 发 病 无 年 上 能 、 性 别 及 地 域 差 异 。 全 年 均 可 发 病 , 但 以 冬 春季 节 
气候 突变 ， 骞 上 暖 失 常 之 时 较 易 发 病 。 空 气 污染 严重 ， 常 受 烟 、 尘 及 化 学 药品 刺激 者 易 串 
本 病 。 

2. 病史 ”多 在 劳 借 、 忧 虑 、 病 后 体 红 之 时 ， 或 寒 暖 失调 、 骨 十 泪水、 感受 风寒 而 
点 病 。 一 般 病 程 较 短 ， 数 日 可 请 。 

3. 喷 呈 ”见于 病 之 初期 ， 为 本 病 首 见 症 状 。 起 病 较 急 ， 表 现 为 喷 吨 连连 ， 继 则 鼻 
塞 、 流 清 漳 。 起 床 、 受 风 、 更 衣 时 更 易 发 喷 吨 。 

4. 3. 5 ”为 本 病 的 主要 表现 。 往 往 在 喷 吨 之 后 迅速 出 现 鼻 塞 ， 多 鞠 交 替 性 
和 间 时 性 盟 塞 。 鼻塞 程度 因 人 而 异 ， 多 数 鼻塞 程度 较 重 。 随 着 笛 塞 的 发 生 ， 声 音 可 出 现 
重 浊 不 清 。 

5. 法 部 ” 初 起 多 为 清 兢 烙 涕 ， 量 较 多 ; 2 一 3 KS, BM WWE W e hh. FJ z 
黄 粘 稠 党 ， 不 易 的 出 等 。 

6. 盟 腔 充血 、 水 肿 早期 ， 息 腔 充血 较 轻 ， 多 呈 淡 红 水 肿 ; 继 则 色 鲜 红 ， 粘 膜 水 
肿 ， 蜡 甲 肿 大 ， 湿 润 而 富有 光泽 ， 有 弹性 ， 压 之 站 陷 而 易 复 起 ， 用 1% 麻 蓉 素 浪 滴 入 鼻 
腔 后 办 甲 很 快 缩小 。 鼻 腔 中 可 有 烙 液 性 或 精 脓 性 分 泌 物 积 留 。 
头痛 ， 局 身 酸 困 ， 咳 嗽 ， 咯 疼 。 部 分 患者 可 伴 有 耳 内 上 胀 浆 感 ， 咽 痛 。 亦 有 不 出 现 全 身 症 
状 者 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 中 以 鼻塞 、 喷 哮 、 流 清水 样 或 粘液 性 鼻 潼 为 主要 症状， 伴 有 垩 寒 、 
发 热 、 头 痛 ; 中 自 粘 膜 充血 、 水 肿 ， 鼻 甲 有 种 大 ， 自 腔 内 分 刻 物 增多 ; 国 起 病 较 急 ， 病 程 
较 短 ， 如 无 并 发 症 ， 一 般 3~7 天 可 僵 。 | 

2. 鉴别 诊断 ”伤风 鼻塞 主要 应 与 时 行 感 崩 、 自 航 相 鉴别 。 

(1) 时 行 感冒 《流行 性 感冒 ) 突然 发 病 ， 传 染 性 强 ， 多 人 可 同时 发 病 ， 全 身 症状 
如 寒战 、 高 热 . 周身 酸痛 等 症状 较 重 ， 鼻 腔 症 状 相对 较 轻 。 

(2) 县 航 ” 呈 阵 发 性 发 作 ， 喷 吐 频 频 不 停 ， 大 量 清水 样 涕 ， 息 粘膜 水 肿 ， 拓 若 白 。 
诸 镍 来 去 迅速 ， 发 作 过 后 鼻 复 常态 ， 但 遇 感 再 发 ， 反 复 无 常 。 没 有 恶 蹇 ， 发 热 ， 头 身 疼 
痛 等 全 身 外 感 症状 。 
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[辨证 施 治 ] 

1, 古代 辨证 施 治 观点 

历代 医家 对 伤风 鼻塞 的 辨证论治 作 了 很 深入 的 探讨 ， 提 出 许多 辨证论治 观点 。 报 而 
言 之 ， 一 般 和 将 其 分 为 风 寨 、 风 热 、 虚 实 光 荣 等 二 类 证 候 ， 治 疗 总 以 辛 散 为 主 。 其 中 属于 
风寒 者 ， 当 以 辛 温 散 寒 ， 属 于 风 热 者 当 以 辛 凉 散热 。 如 《 丹 溪 心 法 … 郊 一 放 加 伤风 属 
肺 者 多 ， 宣 辛 温 或 辛 凉 之 剂 散 之 ”。《 证 治 汇 补 : 郑 之 一 少 则 认为 必 有 汗 当 实 表 ， 无 省 当 
Bü 3, Ido k, 33k n K +k, Büd3654s ul KiQ . 38 OK AS Kin, hh iehl. ， 先 
F iEdh. ueBUB3eiE, AOj82ga, AS ulimie . xFT45PLA B 32 ME h y. lar. Egg 
PQ. (H mel mink 36, AS 5; b 3 KiF2Z 25, WPL HZ R 7. PLERjt DS fh 
风 须 察 虚 实 ， 审 轻重 ， 辩 寒热 ， 不宜 表 散 太 过 ， 亦 不 可 补益 太 早 ， 至 今 仍 有 指导 意义 。 

对 于 伤风 鼻塞 的 胀 象 辩证 ,《 寿 世 保 元 ' 六 卷 ', 鼻 病 》 做 了 简要 论述 。 其 四 注 左 手 及 
浮 组 为 伤风 ， 鼻 风 、 鼻 塞 、 鼻 流 清 涕 "。4 万 病 回 春卷 之 二 :伤寒 》 亦 有 昌 :* 脉 阳 浮 而 阴 
弱 ， 谓 之 伤风 。…… 脉 浮 紧 而 无 汗 ， 谓 之 伤寒 。…… 脉 来 浮 紧 有 力 ， 为 寒 牙 在 表 ， 党 宜 
发 散 ” 等 。 

(1) 证 属 风寒 ， 治 以 辛 温 解 表 ”如 《 医 党 入门 :着 四 》 论 鼻塞 中 有 日 :“ 新 者 偶 感 风 
寒 ， 腊 冠 声 重 流 涕 喷 咱 ， 宜 以 风寒 治之 ， 九 味 羌 活 汤 ”。《 景 岳 全 书 : 卷 二 十 七 * 杂 证 六， 
湛 证 》 日 ;“ 几 风 案 而 左 塞 者 ，:…… 宜 用 辛 散 解 表 自 僵 ， 如 川 苟 散 、 神 愈 散 及 麻黄 、 紫 
苏 、 荆 芥 、 草 日 之 类 缘 囊 择 用 "。《 张 氏 医 通 . 卷 从: 七 窗 门 下 : 鼻 》 订 有 日 性 至 于 风寒 景 
2, s#EMURBMI6 BE Z, 3) 2. Wir. H3. Sh. Wah. |Z )58 , X E. = EE 
素 原 无 鼻塞 旧 证 ， 一 时 侦 感 风寒 而 致 窒 塞 声 重 ， 或 流 请 详 者 ， 作 风寒 治 "。《 杂 遍 源 流 犀 
烛 : 郑 二 十 三 : 鼻 病 淖 流 让 亦 月 :" 寒 伤 皮毛 ， 则 鼻塞 不 利 ， 新 者 偶 感 风寒 ， 必 兼 喷 量 、 清 
ib, Pa. FEOSOp IK. AW 0 l”. € PEB. 62 h B 33 # FI: 8 3275 E X; 
者 ， 肺 感 风 寒 也 ， 并 以 “ 通 窗 汤 ， 治 感冒 风寒 ， 鼻 塞 声 重 流 清 涕 ”。 

(2) 证 属 风 热 ， 治 以 辛 凉 清 解 《二 病源 流 犀 烛 . 卷 二 十 三 : 鼻 病 源流 $》 口 尖 若 风 执 
材 履 ， 表 于 肺 中 ， 亦 致 鼻塞 声 重 ， 宜 朴 散 之 ， 宜 抑 金 散 、 川 芝 茶 调 散 ". 《类 证 治 裁 . 着 
之 一 了》 亦 日 “如 初 起 风 兼 塞 ， 宜 辛 温 解 表 ， 和 邦和 久 成 热 ， 又 宜 辛 凉 丽 解 ， 鼠 初 用 塞 凉 ， 臻 
外 孚 不 得 踊 散 。 郁 热 不 得 发 越 ， 重 伤 肺 气 也 ”。 

(3) 性 虚 伤 感 ， 宜 证 虚 祛 那 ， 根 据 体 质 的 强 弱 ， 正 气 盛 总 的 情况 进行 虚实 兼治 ， 或 
先 补 后 盗 ， 或 攻 补 兼 施 亦 是 古代 医家 治疗 伤风 鼻塞 的 观点 之 一 。 如 《证 治 汇 补 , 卷 之 一 》 
日 : 庶 人 怖 风 ， 懂 感 懂 发 ， 形 气 病 气 俱 虚 ， 又 当 补 中 ， 而 佐 以 和 解 ， 倘 专 泥 发 散 ， 型 腺 
气 从 厅 ， 采 理 益 玻 ， 那 乘 呆 人 ， 病 反 增 剧 也 ”。《 寿 世 保 元 :二 卷 .伤寒 》 亦 日 ,* 论 亚 反 
塞 ， 鼻 塞 流 清 阐 ， 塞 禁 喷 吨 ， 此 妥 肺 虚 不 能 实 且 理 “， 方 药 用 “ 补 中 益 气 汤 ” 治 之 。《 医 
宗 金 鉴 :染病 心 法 要 计 : 伤 风 总 括 》 有 歌 识 H:“ 参 苏 饮 治 虚 伤 风 "。 叉 日 ， 参 苏 局 “ 治 气 
虚 之 人 人 伤风 之 病 "。 均 说 明 体质 虚弱 者 患 伤风 粤 塞 ， 宜 用 益 气 轩 吕 和解 之 法 ， 丰 家 过 于 
上 发散 ， 以 免 克 伐 正 气 ， 而 致 疾病 难 印 等。 

(4) 某 证 挟 有 敌 ， 随 证 辨 治 对 于 伤风 、 感 冒 ， 及 伤风 鼻塞 之 患 ， 历 代 医 家 亦 非 党 重 
渴 对 于 蒜 挟 证 候 的 治疗 。 如 《 景 岳 全 书 . 卷 一 十 七 : 鼻 证 》 日 ;* 若 风 寒 兼 火 者 。 印 防风 通 
圣 散 之 类， 亦 可 用 。 在 卷 十 一 ' 伤 风 中 亦 有 上 :车 感 风 兼 熏 而 头目 不 请 ， 鼻 塞 声 重 ， 宜 
冲 和 散 ; 者 风寒 外 闭 ， 肢 节 烦 疼 ， 闯 塞 声 重 ， 而 内 多 伏 火 者 ， 局 方 芜 活 散 ”， 


一 455 一 


2. 现代 辩证 施 治 观 

现代 学 者 继承 古代 辫 证 施 治 观 点 、 根 据 本 病 绚 病因 病 机 ， 将 本 病 分 为 外 感 风 寄 和 站 
感 风 热 两 类 证 击 ， 对 外 感 风 寒 证 ， 施 以 辛 温 散 寒 、 上 六 风 解 表 、 宣 肺 通 寄 等 治 法 ， 使 用 六 
夷 向 、 通 寡 汤 、 六 味 汤 、 草 防 败 毒 散 ， 和 瓯 融 启 之 类 方药 治疗 。 对 外 感 风 热 证 ， 和 能 以 芍 风 
AA. yE. 宣 肺 通 窗 等 法 治疗 ， 选 用 某 菊 饮 、 银 甬 散 之 类 方 浏 ， 并 与 区 耳 子 散 合 
用 以 如 踢 宣 肺 通 窗 之 功 。& 干 氏 耳 蜡 咽 岷 口腔 科 学 少 在 风寒 、 风 热 两 地 证 治 的 基础 上 ， 
甩 提 出 了 卫 庶 证 ， 主张 用 补 中 益 气 汤 或 桂 枝 汤 与 玉屏 风 散 同 用 进行 治疗 。 其 他 学 者 一 般 
是 在 风 寄 、 风 热 证 的 基础 上 根据 病情 的 共 体 情况 ， 蕴 以 补 肺 固 表 、 清 肺 化 羔 、 清 泻 肺 
肖 、 解 表 和 和 中 等 治疗 方法 。 但 这 些 辨证 论 治 观点 均 未 对 古代 医家 的 论述 有 所 突破 ， 

3. 辨证 纲要 

(l) 关 盟 哇 ”本 疾 蜡 塞 初 起 ， 和 多 为 实证 . 筷 塞 交 冷 则 减 、 表 热 加 重 多 为 风 热 证 ， 息 
玫 通 热 则 类 ， 吉 冷 加 重 多 为 风寒 证 鼻塞 不 战 而 伴 息 干燥 感 者 ， 多 属 阴 虚 感 风 ， 或 风 热 
je be se a. 

(2) 辩 鼻 洋 ” 曙 涕 消 稀 ， 多 为 风寒 证 ， 鼻 涕 粘 黄 ， 多 为 风 热 证 。 阐 清 稀 量 委 ， 常 兵 
— HE, sake he b; Pk 0 s 7. 23). sk A. 

(3) ton] ta — PA hh 2 Hip BK iñ e. uk r 2 a L 3. = kr EB Bh HE mü @zr e # # 1 4 
Hu. 
4. 证 治 分 类 
(|) JU38 2 P üuF 
UK eja a. WAWE HUIE, R 3E. Bo3liP,. IFO h; B Okhisibik. Gmb. 
m EPS n baik; Da s JO. éF PON, GIF, DL 38, Gmiikir. 2 WE 
1, Bkye sk ie 58. 

证 析 PL383F2e. BE K ar. B05 4 4]. k SB S. SRHSYKZT. 、 肿 胀 ， 鼻 塞 声 
#m. COE 28. S Ferre, SK3R3DSRi. WK LDIEDR R. MK UB3S4S: 3E2UEH3B, 
F Q5SEBI, B d4hlH, puas K. DIH0A6R. # TD KM. 0 UL 3SES SH. KI, 538; 
十 浇 红 ， 再 昔 泗 白 ， 脉 浮 紧 均 为 外 感 风寒 之 象 ， 

3 3308 K. Chi 5. 

方药 ”六 夷 散 加 减 。 方 中 以 羌活 、 防 风 、 萝 本 社 风 散 寒 ; 3 J| Hi. 33 
王 温 解 表 通 窗 ; 升 吓 、 炙 甘草 升 阳 解 表 ， 调 中 益 气 ; 木 通 利 湿热 ， 通 九 宿 。 若 感 政 过 
重 ， 亚 贤 恤 热 较 其 ， 头 痛 ， 肢 体 疼痛 ， 鼻 塞 较 重 ， 无 汗 者 ， 可 用 荆 防 败 毒 散 加 减 ， 方 中 
主 以 则 人 疗 、 防 风 辛 温 发 散 ;， 辅 以 柴 胡 、 薄 荷 踊 表 解 热 ; 川 芝 活 血 祛 风 ， 以 治 头痛 ， 前 
a. adRE. Bu. 2. 、 甘 草 宣 肺 埋 气 ， 除 涕 化 羔 ; 羌活 、 独 活 祛 风 散 寒 除 衣 、 治 头痛 
导 疼 。 中 成 药 二 选用 通 宣 理 肺 丸 治 疗 。 

如 肺 经 素 有 列 热 ， 风 塞外 束 ， 出 现 外 寒 电 热 证， 发 热 亚 寒 ， 鼻 塞 较 甚 ， 鼻 内 肌 膜 色 
红 ， 脉 浮 数 者 。 可 用 防风 通 圣 刀 加 减 ， 以 诗风 散 寒 ， 清 里 演 热 ， 表 里 双 解 。 若 咽 痛 者 ， 
则 吉 双 人参 、 射 十、 牛 基 子 ， 以 清 利 咽喉 ; 咳嗽 痰 多 者 ， 加 法 半 夏 、 白 前 ， 以 止咳 化 痰 ， 
小 儿 脾 角 不 足 ， 外 伤风 寒 ， 脾胃 失 和 ， 民 导 、 腹 泻 、 纳 差 者 ， 可 加 右 香 、 神 曲 、 砂 仁 、 
麦芽 之 类 ,或 配合 服用 营 香 正气 水 ( 妃 )， 以 理 脾 健 胃 ， 和 中 解 表 。 

(2) Utk S PL E 
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证 候 ”起 病 急 ， 鼻 塞 较 重 ， 鼻 流 粘 稠 黄 涕 ， 损 出 不 灰 ， 喷 叫 ， 曙 气 类 热 ;上 锚 粘 膜 色 
红 和 肿胀 ， 明道 有 黄色 脓 涕 积 留 ; 发 热 , 头痛 ， 徽 晋 风 ， 日 疯 ， 咳 嗽 ， 痰 黄 粘 翌 ， 古 水 
IT, 将 落 黄 ， 肪 译 数 。 

证 析 风 热 外 痪 ， 上 犯 于 鼻 ， 肺 失 宣 肃 ， 热 窄 鼻 道 ， 风 热 鼓 账 肌 膜 ， 鼻 失 通畅 ， 故 
WA a. Sk 3 32. NL UHIIS @ZLHEBK; 风 热 迫 津 外 泄 ， 热 伤 津液 、 故 见 流 涕 粘 秽 
色 黄 ， 操 出 不 畅 ， 界 道内 积 有 黄色 肤 涕 ; 风 热 外 发 ， 则 见 旱 咱 、 鼻 气 城 热 ， 风 热 袭 表 犯 
Bb, PD S K TE, C D Ak. pal; 风 热 犯 肺 ， 肺 失 清 走 ， 故 咳嗽 痰 稠 黄 ; 风 热 上 
D. WBS S], B|; 风 热 伤 阴 耗 液 . 故 口 渴 ; 舌尖 红 ， 普 落 黄 ， 脉 浮 数 为 风 热 袭 息 
犯 肺 之 象 。 

治 法 ” 朴 风 清热 ， 辛 谅解 表 ， 宣 肺 通 穹 。 

万 约 ” 银 垩 散 加 减 。 方 中 主 纪 金 银 花 、 连 捉 世 风 清热 ， 辛 凉 解 表 ， 消 肿 透 罕 ; 辅 以 
溥 荷 、 荆 芥 、 牛 荡 子 、 淡 竹 叶 、 桔 梗 、 淡 豆 残 清热 解毒 宣 肺 通 窃 ， 并 助 主 药 扎 解 在 表 
之 风 热 ; 户 根 生津 护 阴 ， 而 解 口 十 ; 甘草 调和 药性 而 解毒 。 和 车 头痛 较 其 者 ， 加 营 荆 子 、 
殴 花 以 清 利 头目 。 咽 部 红肿 疼痛 者 ， 加 板蓝根 、 山 豆 根 、 赤 芍 等 以 清热 解毒 利 咽 。 鼻 说 
页 焰 量 多 者 ， 加 黄 苓 、 桑 白 皮 、 通 草 以 助 清热 解毒 之 力 而 除 涕 。 

厂 体 原 虚 弱 ， 肺 虚 卫 弱 ， 感 受 风 寒 或 风 热 ， 而 病 伤 风 鼻塞 者 ， 消 宜 益 气 解 表 ， 官 肺 
通知 ,， 宜 选用 参 苏 饮 加 减 ， 方 中 主 以 人 参 、 茯 苓 、 甘 草 益 气 扶正 而 祛 那 ， 辅 以 苏 叶 、 葛 
很 以 上 蚊 风 解 表 ;前 胡 、 桔 梗 、 陈 皮 、 想 壳 、 半 夏 以 宣 肺 理气 ， 化 疼 小 咏 。 若 表 虚 自 汗 、 
易 感 风 和 邪 者 ， 可 用 玉屏 风 散 ， 以 固 表 扶 卡 ， 盖 气 祛 风 ， 以 防 伤 风 自 塞 再 发 

风 热 费 界 证 的 中 成 药 治 疗 、 可 选用 强力 银 翘 片 SHARES AO. P oak P 、 次 普 解 
毒 刀 等 ， 以 芍 风 清 热 ， 辛 凉 解 表 ， 解 毒 通 窒 ， 

[外 治疗 法 ] 

1 . 古代 外 治疗 法 述 要 

外 褒 闻 法 亦 为 古代 医家 治疗 伤风 鼻塞 的 重要 治疗 方法 ， 创造 了 散剂 吹 鼻 、 章 剂 涂 
m. 、 散 剂 “ 编 圳 塞 鼻 中 ”或 “ 蜜 和 绵 衷 寨 鼻 ” 等 方法 。 如 在 《人 金 苇 要 略 : 痉 湿 晶 病 》 就 
有 兽 内 春药 治疗 锚 塞 的 记载 ， 指 出 ,“ 病 在 头 中 塞 湿 ， 故 鼻塞 ， 内 药 息 中 则 愈 ”。 历 代 医 
家 常用 塞 掉 法 、 吹 药 法 、 贴 向 法 及 擦 身 法 等 方法 治疗 伤风 鼻 寨 。 如 《外 台 秘 要 : 卷 一 十 
二 .“ 疗 人 鼻塞 不 通 ， 皂 英 散 方 ”。《 太 平 圣 患 方 - 卷 第 三 十 七 》 的 省 薄 散 、 通 鼻 注 、 吹 鼻 
通 项 散 等 。《 圣 济 总 录 ' 卷 一 百 一 十 六 》 的 压 带 散 、 细 辛 散 等 均 可 用 于 伤风 鼻塞 的 治疗 。 
对 小 儿 仿 风 腊 塞 的 外 治 ， 在 《 活 幼 口 议 》 和 《证 治 准绳 : 幼 科 》 中 记载 用 “通关 谊 " 
芽 贴 四 门 的 治疗 方法 。 在 《万 氏 育 娶 秘 决 : 卷 四 : 治 鼻 》 中 记载 “ 宜 贴 向 法 及 嘻 自 法”， 
4 保 旱 操 要 ' 卷 四》 载 :用 草 白 七 节 人 油 ， 腻 粉 少许 ， 捅 摊 绢 息 上 ， rR Mh]. 
在 《 寿 世 保 元 -感冒 》 记 载 了 用 擦 身 法 治疗 小 儿 伤 风 鼻塞 的 方法 ;" 用 老 获 三 四 根 ， 奏 极 
以 手 抹 来 ， 相 换 注 掌 ， 烘 温暖 ， 向 病 者 遍 身 掠 ， 通 气 处 再 擦 儿 遍 ， 暖 处 出 汗 ， 立 

2. 更 代 外 治 法 研究 述 要 

现代 有 关 伤 风 鼻 塞外 治 的 研究 ， 主 要 集中 在 滴 鼻 药物 的 研究 方面 . JÁ IB] BE 5 8 PE pk: 
为 现代 外 治 伤风 鼻塞 的 主要 方法 。 利用 蒸气 吸 人 法 和 超声 雾 化 吸入 法 藻 疗 伤风 瞄 寒 ， 则 
尔 现 代 党 疗伤 风 鼻 塞 的 一 种 创新 。 
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(1) 滴 鼻 法 多数 方剂 均 用 辛 散 通 窒 的 药物 ， 经 油 炸 、 水 前， 或 现代 方法 提取 而 
成 ， 有 水 希 、 油 剂 、 瘟 剂 等 。 其 中 池 剂 如 鼻炎 灵 、 巷 耳 子 油 、 复 方 苑 耳 子 油 ; 水 剂 如 复 
方 悉 不 食 草 滴 许 、 滴 锚 液 ， 复 方 苍 耳 子 滴 剂 ; FEB mak, suma 3 K PUNI: ÉE mn 
MNÑOAK5 B. BAKA, 

(2) 吸 人 法 3 169 JE S F JU. GO35188R r B25 BF yr BJ 8J A Fr 8 H: sg S< A 
m; (QORA VF tB A Way WW TA E = BJ QY; Bu PU S BJ B 2588 3 38 it m ri À B 
腔 ; 公用 得 最 禾 的 是 用 超声 雾 化 吸 人 法 ， 该 法 通过 起 声波 的 震 蓝 ， 以 室 气 作为 分 散 媒 ， 
药物 作为 分 散 相 ， 呈 雾 状 吸入 鼻腔 ; 吸入 的 药物 可 直接 有 效 地 沉着 在 病变 粘膜 的 表面 ， 
用 药 量 小 而 且 疗 效 显著 。 常 用 鱼 腥 草 注射 液 、 柴 胡 注 射 液 、 板 蓝 根 注射 液 等 药物 ， 经 超 
声波 图 化 后 吸 人 鼻腔 以 治疗 伤风 嚼 塞 。 

(3) 塞 届 法 ”将 药 末 用 纱布 包 囊 塞 人 鼻腔 的 治疗 方法 。 如 用 忽 不 食 章 末 、 通 鼻 消 炎 
球 等 寨 人 上 鼻腔 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 滴 鼻 法 ”前 用 蚊 风 清热 通 窗 的 药物 ， 如 鼻炎 灵 、 滴 鼻 灵 、 复 方 鳌 不 食 草 滴 前 、 
桌 衣 注射 液 等 ， 风 热 证 者 可 加 用 双 黄 连 注射 液 、 板 蓝 根 往 射 液 等 ， 用 生理 盐水 稀释 后 润 
B, 每 日 3 一 4 次 。 

(2) 吹 、 塞 药 法 ”常用 辛 散 通 穿 ,或 清热 解毒 的 药物 粉剂 吹 入 瞄 租 ， 常 用 如 珀 云 
衣 、 和 鱼 脑 石 散 、 苍 耳 子 散 、 西 瓜 叮 喷 剂 等 。 每 日 2~3 次 ， 亦 可 用 药 粮 、 明 胶 海 绵 囊 药 
塞 人 鼻腔 之 中 ， 

(3) 吸入 法 用 内 服 中 药 蒸气 吸入 鼻腔 ， 或 据 证 选用 辛 温 通 窍 或 辛 凉 通 窗 的 药物 郁 
意 要 蒸 吸 人 治疗 ,每 提 1 一 2 次 。 或 用 柴 胡 注射 液 、 鱼 胆 草 注射 液 、 板蓝根 注射 液 等 药 
物 经 超声 用 化 吸 人 或 燕 气 妖 化 吸入 锚 腔 ， 每 日 | 次 。 

【 针 痰 疗法 ] 

1. 针 刺 疗法 ”以 循 经 取 究 与 局 部 取 穴 相 结 人 台 为 主 . 用 毫 针 浅 刺 。 外 感 风寒 者 应 以 
全 风寒、 散 表 缕 为 主 ， 用 泻 法 ， 并 可 用 灸 法 。 和 外 感 风 热 者 应 以 矿 风 散热 ， 清 肃 肺 气 为 
未 ， 用 诲 法 。 针 刺 取 穴 主 要 有 迎 香 、 印 堂 、 鼻 通 、 攒 竹 、 风 池 、 上 星 、 合 谷 等 。 每 次 
取信 3 一 4 个. 用 泻 法 ， 留 针 15~30 分 钟 ， 每 日 或 隔日 1 次 。 

2. 甘 针 阁 法 WH SPS, 肺 、 神 门 、 肾 上 腺 、 内 分 泥 、 皮质 下 等 。 每 次 选 肥 
3 一 5 穴 ， 行 耳穴 针 刺 ,或 压 穴 法 . 

3. 伙 法 ”多 用 于 外 感 风 骞 证 。 灸 法 以 温 热 县 灸 为 宜 ， 以 温 经 散 寒 ， 解 表 通 穿 ， 常 
用 灸 穴 为 百 会 、 肺 俞 、 迎 香 、 印 党 等 ,每 次 选取 1~2 X. HES 82. SH 1-2 次， 
每 次 20 一 30 分钟 。 

【按摩 导 引 疗法 】 

(AAE) Fl:“ 先 擦 手心 极 热 ， 按 摩 风 府 百 余 次 ， 后 定 心 以 两 手 交 贸 紧 抱 风 府 ， 
辣 丙 拜 指 百 余 次 ， 修 洁 自 出 ， 缴 见 风 ， 定 息 气 海 ， 清 坐 一 香 ， 饭 食 迟 进 ， 则 效 象 "。《 中 
医 田 病 大 全 》 对 于 本 病 的 按摩 疗法 介绍 了 宜 肺 通 络 法 、 开 寡 行 气 法 、 醒 脑 汇 溃 法 、 指 针 
法 等 。 

【 专 病 专 方 】 

|. 现代 专 病 专 方 
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(1) 五 花 饮 : 党 急性 遇 炎 。 药 用 辛夷 花 、 金 银 花 、 菊 花 、 斑 百花 各 10 克 ， 绿 梅 化 
6 克 。 用 开水 混 泡 代 茶 钦 。 或 水 芳 服 。 若 风 热 其 者 ， 加 桑 叶 、 薄 荷 ; 风寒 重 者 加 剂 谷 、 
防风 ， 鼻 流 稠 涕 色 黄 者 如 黄 苓 、 生 地 ; 头痛 鼻塞 较 甚 者 ， 加 苑 耳 于 、 细 辛 Fi. N| 
等 。{ 人 浙江 中 医 杂 志 》1982，17 (6):270) 

(2) FAC L|: 取 辛 夷 油 、 芯 叶 油 各 1 至 升 ， 西 黄 氏 胶 工 死 ， 兹 馏 水 2 全 升 ， 制 成 
乳液 ， 加 水 至 100 毫升 , 调 pH 值 为 7， 滴 熏 。( 人 4 浙江 中 医 杂 志 少 1981，16 (1):25) 

(3) Bp R WA W: 六 更 、 了 防风、 日 芷 各 200 克 ， 若 耳 子 150 克 ， 以 燕 秽 法 取 
1000 毫升 滴 粤 液 。 滴 和 愉 ， 每 日 3 次 ， 每 次 3 一 5 滴 。 性 中药 通 报 少 1981，6 (6):33) 

(4) 3: 8: 黄柏 ,黄连 、 黄 芝 、 大 黄 、 当 归 .， PLS. AK%% (HDE RD 各 
25 32, HPR 7.5 6, JG2 10 克 ， 蛇 虹 1.8 克 ， 头 发 5 克 ， 没 药 12.5 克 ，, PDJ3 2.5 克 ， 
豆油 500 毫升 ， 章 丹 〈 约 为 炸 过 药 后 的 油 量 1⁄2) 等 熬 成 襄 。 每 贴 重 $ 克 ， 每 晚 睡 前 贴 
于 异 部 。 必 吉林 中 医药 》1982，(47:36) 

(5) BAKO: 主演 急 性 鼻炎 。 药 用 和 殷 不 食 草 300 =, THE T 300 克 ， 菊 花 300 
r, RH 1202, 白芷 180 2, MERSE 1500 克 ， 尼 泊 金 0.9 克 ， 按 法 制 成 糖浆 。 每 日 3 
次 ， 每 们 人 0 毫升 ， 饭 后 最。 孕妇 鼠 服 ， 有 胃病 者 愤 用 。{ 人 tf 中医 时 病 大 全 》) 

(6) fE fi: 区 耳 子 12 克 ， 辛 丙 、 白 芷 各 9 克 ， 薄 荷 4.5 克 ， 萄 白 3 根 茶叶 2 
殉 。 共 为 粗 未 ， 每 日 1 剂 ， 开 水 泡 饮 。 杰 方 有 发 散 通 容 ， 散 风 祛 湿 之 功 。 适 用 于 和 急性 鼻 
炎 。( 中 医 锚 病 大 全 》) 

2. 上 古代 专 病 专 方 

(1) JS F MRY: 薄 茶 八 两 ， 香 附 信 两 ， 川 营 、 荆 并 各 四 两 ， 防 风 一 两 五 钱 ， 白 
芷 、 尘 钴 、 甘 草 音 二 两 。 为 末 ， 每 服 二 钱 ， 饭 后 茶水 调 服 。( 必 太平 惠氏 和 剂 局 方 光 ) 

(2) 参 办 饮 : 人 参 、 紫 苏 叶 、 葛 根 、 前 胡 、 法 半 夏 、 茯 苓 各 三 分 ， 可 壳 、 桶 红 、 桔 
梗 、 菇 草 、 木 香 备 夺 钱 。 为 粗 未 ， 每 服 三 钱 ， 加 生姜 七 片 ， 大 束 一 梳 水 前 服 。(《 太 平 惠 
民 和 剂 局 方 放 ) 

(3) For: 香 附 、 紫 苏 各 四 两 ， 实 甘草 一 两 ， 陈 皮 二 两 。 为 粗 末 ， 每 服 三 钱 ， 水 
BUR. GC K3ESEE 0) 5) 

(4) B: BDE, Puagai2 si. Bm I 3E3E. Si DE, ， 或 气息 不 通 ， 或 
IBD 5L. S6384 7. 、 细 辛 〈 洗 去 土 叶 )、 昔 本 (206). JER. JP Ai (去 节 )， 防 
风 (F). 3508 (P). Hm (和 亦 )、 白 芷 各 等 分 。 右 为 细 末 ， 每 服 二 钱 。 食 后 菜 清 
贤 服 。(《 济 生 方 : 鼻 门 》) 

(5) 通 穷 汤 : 治 感冒 风寒 ， 鼻塞 声 重 流 清 涕 。 DA. 368. 3. JEE. TE Ji 
芒 、 巷 术 、 白 臣 各 一 钱 ， 麻黄、 川 椒 、 细 辛 、 甘 草 各 三 分 。 上 键 一 剂 ， 姜 三 片 ， 荔 白 三 
根 ， 水 前 热 服 。 肺 有 路 火 ， 加 黄 蕉 一 钱 。{《 万 病 回春 : 息 病 》) 

【预后 与 转 归 ] 

1 . 预后 ”伤风 鼻塞 属于 急性 病 ， 预 后 良好 ， 若 及 时 治疗 一 般 3 一 5 XUE 

2. 304 GE M AE, s AE, sk ER UE, sS pnm 2 SUS gh 
Wirt. ASI, nj 2 D dp. SEA Hk. 咳嗽 、 肺 痛 等 。 

【护理 与 预防 ] 

I. 护理 


k. 
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(1) 外 塞 严重 ， 鼻 详 较 密 时 ， 不 宜 强 行 抵 鼻 ， 以 侈 民 详 道 大 耳 咽 符 引发 耳 病 。 

(2) 保持 盟 腔 清洁 卫生 ， 清 除 盟 中 积 详 ， LJ AMLEL B. 

(3) 保持 室内 温 、 湿 度 庆 家 ,空气 新 鲜 ， 

(4) 用 食 醋 时 蒸 法 进行 空气 消毒 玉 二 ， 每 立方 米 空间 用 食 醋 $5 一 10 J, 以 1 一 2 
信 清 水 稀释 后 总 沸 ， 每 次 重 蒸 4 J Bf, Bš H B2s 1 次 。 

(5) 圳 强 营 养 ， 注 意 饮 食 卫 生 ， 适 污 多 和 饮 委 开水 ， 多 食 新 鲜 蔬 菜 水 果 ， 少 了 吃 辛 羔 刺 
油 食 品 。 保 振 大 、 小 使 通畅 , 

(6) 小 儿 患 着 ， 易 把 上 发 下 呼吸 道 感 沫 ， 上 应 注意 保暖 ， 加 强 观 察 ， 凡 防 并 发 它 病 。 

2. 期 EB 

(l) PAK SRE, MWs8jKiu p. 3YrDiIN. &ESIK Ë E 3. KB iS T. W S D 
WE o 

(2) 在 疾病 流行 期 间 ， 避 人 免 与 伤风 的 病人 人 接触、 最 好 戴 上 口 四 ， 以 防止 传染 。 

(3) 如 遇 风 赛 、 受 南 湿 后 ,可 用 生 革 10 W. KR 10 克 、 红 糖 15 W. BOE. £ ü 
风 恶 、 际 寒 湿 人 作用。 感冒 流行 时 ， 可 有 儿 金 银 花 、 叶 众 各 30 克 ， 水 前 服 代 茶 人 饮 ， 或 用 
]% 大 涵 液 滴 民 ,每 日 滴 鼻 3 一 次， 每 次 1 滴 。 
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L < 

【概述 】 

l. 渭 义 ”六 室 是 指 鼻 息 不 畅 ， 时 轻 时 重 ， 或 两 息 交 赫 堵 赛 ,反复 发 生 ， 大 或 案 塞 
不通， 不 同 奇 昨 ,经久 不 全 的 一 种 慢性 瘟病 。 本 病 多 两 侧 鼻 寡 同 时 发 病 ， 罕 有 单 侧 发 病 
#ə 雹 明显 地 域 性 。 在 人 群 中 分 布 极 广 ， 无 论 男 女 老 幼 均 可 患 病 ， 但 以 青少年 为 多 是 
鼻 村 临床 中 发 病 率 级 高 的 一 种 常见 病 、 和 多 发 病 。 西 医学 中 的 慢性 单纯 性 鼻炎 ， 慢 性 肥厚 
性 鼻炎 与 本 病 机 类 似 。 

“. f 虹 守 在 历代 文献 资料 中 又 称 为 鼻 艇 、 散 鼻 、 鼻 塞 、 鼻 塞 气息 不 通 ， 若 了 咱 
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觉 减退 明显 者 ， 又 称 为 异 蹇 不 闻 香 具 、 虹 登 等 。 这 些 策 名 基本 上 都 是 以 其 皮 病 部 位 与 狂 
状 特点 进行 但 名 的 。 

(1) ñB2# =<. vile m H F Fd 释 为 “阻塞 、 不通 。《 素 问 玄 机 犀 病 陈 : 六 气 
为 病 : 热 类 》 盟 宇 条 释 11 上 曙 室 ， 室 ， 宣 也 ”“。 故 宣 万 指 靖 塞 不 通 之 义 。 贞 塞 ， 亦 即 鼻腔 
堵塞 . 气息 出 入 不通 之 六- 

(2) 93 赛 与 室 同 尽 ， 亦 指 墙 蹇 ， 布 通 之 久 。 故 鼻塞 可 谓 鼻 室 的 通俗 用 名 . 

(3) ENS JFPRSS S. BA. Cr EK AES) PEFY: 88. Pabstp 7. CEFO5 SEEL BS. 
SA 3. C h iX IS w HF dh) WJ FE P f IB E W U. AKASPOIRAS 3 S< 8 A 
通 而 广 。 从 历代 医家 所 论 鼻 购 的 特征 来 看 ， 多 数 认 为 鼻 购 除 鼻 塞外 ， 常 伴 有 嗅觉 减退 或 
大 赤 。 如 《请 病源 侯 论 ' 卷 二 十 九 身 病 诸 候 》 鼻 对 候 日 性 津液 秦 塞 ， 鼻 气 不 宣 调 ， 故 示 
邯 杏 内 而 为 鼻 艇 也 “4 普 济 方 * 卷 五 十 六 : 鼻 门 》 亦 喇 术 津液 淮 清 ， 鼻 气 不 实 ， 香 奥 不 
闻 ， 于 是 至 作 具 骨 。 除 上 述 特征 外 ,，& 外 科 证 治 全 书 * 鼻 病 证 治 》 则 认为 鼻 般 不 公有 鼻 
禾 ， 吗 和 党 失灵 ,而且 鼻 塞 的 程度 较 重 . 并 明 持 绪 性 。 其 日 :“ 稻 息 ，、 自 窑 常 塞 ， 不 闻 香 息 
“= 有 证 治 准 强 ' 杂 病 ' 七 窃 门 下 》 鼻 塞 条 则 认为 ， 自 欢 万 鼻塞 日 入 不 意 而 形成 ， 放 有 “RB 
3 A IRS ”之 论 。 综合 各 家 之 言 ， 鼻 角 是 指 自 塞 严重 ,持续 不 减 ， 经久 不 人 鲁 ， 并 伴 有 
员 沉 失灵 的 … 种 项 国 性 鼻 病 。 

陵 上 述 观 点 外 ， 盘 庙 亦 有 指 旧 息肉 者 .如 《 景 岳 全 书卷 二 十 七 : 自 证 》 中 有 去 ,“ 或 
生 县 肉 而 阻 寨 气 道 者 ， 谓 之 锚 稻 ”。《 张 链 [1i 临 床 经 验 选编 》 瞄 能 案 中 则 认为 ， 鼻 髓 六 指 
今 之 世 缩 性 鼻炎 。 担 从 古今 文献 资料 分 机， 鼻 髓 是 以 鼻塞 严重 ， 不 闻 香 乍 为 特征 的 ， 仙 
与 信之 得 性 肥厚 性 锚 炎 相 类 位 ， 

(4) 易 攻 气息 不 通 《 普 济 方 -着 开 二 六: 鼻 门 》 鼻 赛 气息 不 通 条 上 ii" 去 血 暑 气息 不 
通 者 ， 以 肺 感 风寒 ， 其 气 捕 结 不 得 宜 快 ， 察 墅 既 久 ， 而 息 不 能 出 信也”。 因 和 瘟 行 呼吸 ， 
兴 窃 宣 畅 ， 则 气 乱 出 人 通畅 ， 若 鼻 窃 罕 塞 ， 则 气息 出 人 不 通 ， 故 计 鼻 塞 气息 不 通 老 ， 气 
昌 不 通 实际 上 即 是 鼻塞 的 结果 与 具体 表现 ， 必 是 对 鼻塞 的 进 … 步 解释 。 所 以 ， 鼻 赛 气息 
不 通 办 是 指 锚 塞 而 言 ， 且 这 种 鼻 寒 尔 有 “ 窜 塞 既 久 ”迁延 不 您 的 特点 ， 与 本 节 所 论 的 鼻 
stn). 

(5) m 3 dl QH 3. 2 -- B 3) 4: m aE Ja A. skIH E 3E FH Z 
全 ,或 略 感 风 赛 便 塞 ， 不 时 举 发 ，,…… E Pa MA IL AB AE. PY B 3E s ae. im mh jH 22 b `. 
Huir ak S 2 2 PL SE BJ AES Sh S 31. Ba fn B B PJI FA K k. BS B 
WB. “UKA A. Je 8. Was QC a 38. HOB CA E. ME y 8 
hL 85. BC 3 VB] t m Sei) t K piF, ORER TEM. HA Fr. 
往往 两 症 同 时 并 现 。 

问 宏 不 闻 香 其 可 由 筷 室 病 所 致 、 但 亦 可 见于 其 他 墙 骞 性 息 病 者 正如 4 次 济 方 : 卷 
五 十 六 * 粤 门 》 鼻 塞 不 并 香 自 条 所 云 :“ 夫 自 有 生息 肉 ， 不 知 得 奥 者 ， JS KAI. WAS 
MURO A. ñkPLPSE ACI] SL 3E EB SE SEE E i. SPK BB 99. 

(6) m CE KA. z B 2) <. "PE Juma” n S +E J: se PL JE ng 
WK 22 1];i. Sa PR SR3K0a k PB IJ Z. Hm es 气 妃 不 通 让 是 造成 嗅觉 失灵 的 
主要 因素 之 --， 故 自 莹 让 届 本 病 范畴 。 

3.18 上 鼻塞 -- 名 ， 首 见于 《 素 问 ,五 常 政大 论 光 其 上 门 妆 少 阳 司 天 ， 火 所 下 临 ， 
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肺 气 上 从 ，…… 咳 、 呈 .、 融 、 弓 、 鼻 室 、 日 疡 、 寒 热 胎 肿 "。 从 以 上 论述 来 看 ，《 素 问 》 
所 论 身 罕 万 是 指 时 令 性 病人 灾 ， 基 由 一 时 感 敢 所 敏 的 急性 鼻塞 ， 并 非 指 长 其 不意 的 鼻塞 攻 
不 通 ， 与 今 之 “鼻塞 ”的 涵义 有 别 。 但 是 ,《 素 问 》 中 的 鼻 室 一 名 的 出 现 为 后 捞 全 用 这 
一 病名 商定 了 基山 。 

晋 除 唐 时 期 ， 本 病 和 多 称 为 “ 鼻 赔 ”.“ 鼻 塞 ”`.“ 鼻 室 气 息 不 通 ”、“ 自 室 塞 不 通 ”等 。 
如 芷 《小 品 方 》 $K 3 8 “S h s 3 U. Bi CIA 38 am Pe. £ U T L: P 3816 2 列 有 
“As je 7; i+ C#DdO AJ JL SI sJ “BS B e. “鼻塞 候 "”。 庚 《外 台 秘 要 
' 卷 第 二 十 二 少 记载 有 “ 鼻 艇 ”、“ 鼻 室 塞 不 通 ”. (65235 bA MOD SO “á 
蜡 室 气 肯 不 通 方 "、“ 治 易 髓 方 ” 等 。 这 -时 期 的 论述 ， 吕 未 直接 使 用 自 塞 这 一 病名 ， 但 
详 家 所 论 之 晶 骨 、 自 赛 、 瞄 空气 息 不 通 、 瞄 室 塞 不 通 等 病症 ， 均 与 今 之 鼻 宣 的 特征 类 
似 。 册 时 ， 这 些 病 名 的 出 现 对 后 世 病 名 的 应 用 及 党 疗 方药 的 对 类 永 产 生 了 较 太 的 影响 ， 
订金 匹 明 蘑 时 期 各 家 除 继续 沿用 唐 以 前 的 名 称 进行 论 病 或 辑 方 外 ， 尚 出 现 了 益 塞 不 闻 
吾 具 、 鼻 登 等 病 和 名。 同时， 对 《 素 癌 上 中 的 鼻塞 -- 各 又 赋 于 新 义 ， 使 其 发 展 成 为 今日 所 
百 “ 鼻 变 ” 的 雏形 。 在 这 一 时 期 ， 诸 家 应 用 较 多 的 是 “ 鼻 航 ”-- 名 。 如 《 圣 济 总 录 》$、 
=E. 《 普 济 方 》《 直 指 方 上 $. 《古今 虐 统 大 全 》、《 医 学 人 『]》、《 证 治 准 绳 $》《 张 氏 
医 通 》 等 大 都 列 有 髓 鼻 或 鼻骨 症 ， 所 论 均 于 今 之 鼻 室 类 同 。 值 得 指出 的 是 ， 金 元 时 期 刘 
完 素 在 《 素 问 玄 机 原 病 式 池 中 将 鼻 宣 的 症状 特点 与 发 生机 制 做 了 较为 详细 精 孙 的 解释 与 
记载 。 刘 氏 不 妈 认 识 到 了 易 室 的 主要 症状 是 鼻塞 ， 而 旦 观察 到 了 “ 侧 卧 则 上 窗 通 而 下 闭 
塞 ” 这 一 交替 性 鼻塞 的 临床 特征 。 其 论 与 今 之 鼻塞 基本 一 致 ， 从 而 为 后 世 认识 与 使 用 
鼻塞” 一 名 起 审 了 决定 性 的 作用 。 金 元 时 期 以 后 ， 明 清 医 家 对 “ 虹 灾 ”的 临 证 发 病 特 
人 征 又 有 了 进一步 的 认识 ， 如 《 明 区 杂 著 》、《 医 学 入 门 》 等 均 记 载 了 “提案 月 多 塞 . 或 略 
感 风 塞 便 塞 ” 的 发 病 特点 ， 从 而 丰富 了 “ 自 窜 ”的 症状 学 内 容 。 

20 世纪 70 年 代 末 期 ， 全 国 高 等 院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 $》 根据 历代 医家 对 
“ 锚 窑 ”一 症 的 论述， 将 其 正式 纳入 教材 并 作为 -个 独立 的 病名 加 以 上 应用， 同时， 对 鼻 
牧 的 售 义 、 病 因 病 理 、 症 状 特点 以 及 辨证 施 治 等 内 容 做 了 系统 的 论述 。 由 此 ， 覃 定 了 鼻 
军 一 病 在 现代 中 医学 中 的 应 用 基础 。 此 后 ， 现 代 中 医 各 家 著 述 、 以 及 在 中 医 界 法 定 文 件 
中 均 都 沿用 这 . -病名 ， 从 而 达到 了 高 度 的 时 识 。 

【病因 病理 | 

[. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 心肺 矢 调 学 说 <* 素 问 : 五 脏 别 论 》[i,“ 心 及 有 病 ， 而 息 为 之 不 利 也 ”， 息 为 之 
不 利 ， 即 鼻 帮 。 亦 即 心 肺 功 能 失调 可 引起 鼻 赛 之 患 。 D MS. b kp w. 后 世 医 家 让 
为 《内 经 所 论 心肺 有 病 是 指 心经 有 热 ， 移 热 于 肺 ， 或 心肺 有 热 而 言 。 如 《 圣 济 总 录 ， 
ts B TS [I 对 鼻 条 果 光 论 日 鼻 和 则 知 香 臭 。 夫 鼻 为 肺 之 寡 ， 非 能 各 和 也 。 
上 必 肺 气流 肖 。 然 后 描 为 用 而 香 自 可 知 。 车 心经 移 执 于 肺 ， 致 肺脏 不 知 ， 则 其 密 亦 无 以 宣 
过 ， 故 为 马 曙 。 此 万 《内 经 》 所 亩 心肺 有 病 ， 则 鼻 为 之 不 利 者 也 ”。 4 普 济 方 * 卷 五 十 六 ， 
mil SNS JR SI ie. 《古今 医 统 大 全: 卷 六 十 二 : 鼻 证 站 则 吉 改 ¿282 经 
出丑 … 心 肺 有 热 ， 而 鼻 为 之 不 利 也 ”. 《 景 后 全 书 . 卷 二 十 七 ' 自 证 TE H; 5: P, 3 BJ 38 PS Bj 
|: Kaca s, jl fE, WZ”. Hm M. 《内 经 所 计 心 肺 有 病 ， 多 煞 度 家 认 
方 年 指 “ 心 须 有 热 ” 所 致 ， 帮 心肺 失调 ， 炎热 于 鼻 可 以 说 是 古代 医家 认识 鼻 宣 发病 病因 
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的 最 时 学说: 

(2) 肺 经 受 骞 ， 灌 留 鼻 寡 学 说 《 诸 病 源 候 论 : 郑 一 十 九 : 鼻 病 诸 候 放 # ma e FA; h 
主 气 ， 其 经 于 太阴 之 脉 也 ， 其 气 通 鼻 。 关 肺 脏 调 和 ， 则 鼻 气 通 利 ， 而 知 香 鼻 。 若 风 冷 伤 
于 脏腑 ， 向 孵 气 滋 于 太 际 之 经 ， 其 气 列 积 于 鼻 者 ， 则 津 波 许 塞 ， 鼻 气 不 宣 调 ， 故 不 知 香 
愉 和 而 为 兴 丹 也 。 该 卷 “ 身 室 塞 气息 不 通 候 ” 亦 11: 肺 所 通 于 鼻 . 其 脏 为 冷风 所 伤 ， 故 
办 气 不 实 利 ， 寿 塞 成 艇 "-. 《 诸 病 源 候 论 : 卷 四 十 从 :小 儿 杂 病 诸 候 四 》 在 论述 小 儿 鼻 塞 候 
时 昌 :“ 肺 气 通 于 蜡 ， 而 气 为 阳 ， 诸 附 之 气 芋 荣 头 面 、 其 气 不 和 ， 受 风 冷 ， 风 冷 敢 气 人 于 
脑 ， 食 于 鼻 阳 ， 即 气 不 宇和， 结 聚 不 通 . MB 3 7. 《证 治 准绳 :. 杂 病 . 七 穷 门 下 . 盟 塞 》 
小 云 ; 鼻塞 久 而 成 艇 ， 盖 由 肺 气 注 于 乔 ， 上 荣 头 而 .车 上 入 玲 潇 ， 风 寒 客 于 头脑 ， 则 气 
个 通 ， 冷气 停 带 ， 搏 于 津液 ， 肤 涕 结 肾 ， 则 鼻 不 关 音 身 ， 遂 成 髓 也 ”。 因 肺 主 夏 主 涕 ， 
Bu Ver M S (B J. £ 03 (2) 2eBE. Mü Kur 2. 3E3SIS2 L ORTA. 30023) 
M SA Om I| 22 3 2 ih. kl 3E2ebh. Win s. A 25 13: EE # Ho B == 85) -Je 2 Er 3] 
之 一 :此 茸 议 是 继 《内 经 心肺 失调 学 说 之 后 ， 历 代 医 家 引用 或 论述 较 多 的 一 种 发 病 学 
品 ， 尤 其 是 在 历代 方 书 中 参 以 这 一 学 说 为 依据 进行 上 [类 选 方 。 如 《 普 济 方 》 《了 尘 济 总 
录 》 等 。 

(3) 肺 经 稳 热 学 说 《 明 医 杂 闭 :着 之 二 : 鼻 寨 》H: 鼻塞 而 不 闻 香 臭 ， 或 过 寒 月 多 
等 ， 或 略 感 风寒 便 塞 ， 林 时 举 发 者 ， 世 价 背 以 为 肺 赛 ， 而 用 表 解 通 利 辛 温 之 药 厅 效 。 吻 
不知 此 是 肺 经 有 火 ， 那 火 郁 甚 ， 则 喜 得 热 而 晋见 寒 ， 故 遇 寒 重 塞 ， 毅 感 便 发 也 ” 《医学 
A]: 8 O o 永昌 六 鼻塞 须知 问 久 新 ，.……… 信者， 略 感 风 完 ,鼻塞 等 证 便 发 ， 旋 肺 伏 
只 敌 ， 遇 其 则 青 热 亚 塞 ， 故 略 感冒 而 肉 火 便 发 ",《 医 确 》 则 不 仅 些 出 了 郁 热 的 病因 ， 而 
旦 对 其 历 臻 瞄 讲 的 机 制 灾 做 了 较为 贴切 的 解释 。 如 《 医 确 . 卷 由: 杂 症 ,外 》 日 当 鼻 塞 . 
一 由 脑 冷 。 而 气 化 液 . 下 凝 于 湛 (如 天 冷 呵 气 成 水 电 ， 脑 暖 立 通 )， —H P. 356 sg 
野 固 闫 ， 万 极力 去 其 涕 ， 而 仍 不 通 者 ， 则 窗 之 外 ， 皆 滋 液 之 所 浸 泽 ， PJPBBK RS, 5 VË X 
急 玫 也 。 Xl: S F H % b S ae ASIS. sI 3E H. skua 3E aE P hh zz # 
8 KA, BAK ( 热 则 行 散 ， 故 豆 之 ) W3w. AYHAEK3SEU UU Jh2 p kurin 臣 源 并 盛 
行 于 明 请 时 期 这 一 学说 打 破 了 出 唐宁 时 期 肺 经 受 赛 学 说 的 流行 观点 ， 导 对 盟 守 发 病 学 
说 的 进一步 发 展 与 完善 。 欧 其 是 《 医 砚 》 之 论 ， 不 仅 说 明了 气 拱 ， hh J R: 05 bk Pa s B5J E 
有 要 病因 之 ， 击 且 从 热 逆 的 特性 出 发 将 述 本 鼻 寄 十 热 恶 寒 的 机 制 ， 并 首次 担 半 T P = 
HJ SEAS JrR t 6 T “P6OWKEEIE. PSERDKMR. yes pa" 这 一 论述 极其 类 位 于 现代 有 
关 慢 性 鼻炎 的 说 要 病理 硫化 在 于 盘 粘 膜 妈 所 。 鼻 币 肥大 的 论点 ， 并 由 此 开创 了 了 祖国 医学 
中 有 关 鼻 室 局 部 病理 学 的 先河 ， 

(4) 用 明秀 热学 说 《 素 问 玄机 原 炳 式 , U ( Pi... B 223 J.K E Bñ J E]. 
收 故 客 阳 骨 而 鼻 中 则 守 赛 也 .或 谓 塞 主 闭 藏 、 安 以 鼻 守 为 骞 ， 误 也 mH SR T F. Hm 
侧目 则 上 窗 通 利 而 下 窃 闭 塞 者 ， 谓 阳 明之 肪 左右 相 交 ， 而 去 脉 注 Für, +(Bkik T z 
15. MYA A 6826. Daage Ms 2 3E U. 14 MIH0J2Z k. Zi MIES FPE B. u 
WL WW EF E Pro 8 3], FS383E. SCOBEUSEU. K 3E2Zie KUN s uH r PHHH BEN u] p r 54 s= 
HJ E. LH ( se pek sy 3 0 eos. M PA 78 8 0 D 3 St 8] T 2 EF FL B 38 p 
病理 机 制 ， 可 少 发 前 大 所 未 发 ， 这 -论述 对 后 此 从 邦 热 论 洁 = r E£ ADEN. BH 
(P TSK eb 5 CPE bp) 3 30EE 83865. 
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(5) ë K bis i 《医学 准绳 六 要 . 室 塞 不 通 》 口 :“ 痰 火 郁 结 于 上 焦 胸 中 育 膜 之 
上 ， 圭 和 父 不 通 ， 则 元 门 财 密 而 县 不 闻 香 具 “， 元 门 ， 为 鼻 窗 之 别称 。 元 门 闭 密 即 鼻塞 不 
通 。 瞎 塞 伴 嗅觉 碱 如 或 失灵 大 都 见于 鼻 宣 经 久 不 惫 老 。 疼 火 郁 结 于 上 焦 ， 肺 气 不 行 ， 心 
气 不 达 ， 则 鼻塞 嗅 减 。 故 本 条 从 痰 火 郁 结 立 论 ， 可 滑 独 创 一 家 之 说 。 

(6) 肺 虚 卫 弱 学 说 ”本 学 说 最 时 记载 于 《 灵 枢 :本 神 》 往 。 其 日 :“ 和 肺 气虚 则 鼻塞 不 
利 ， 少 气 ” 。《 诸 病源 候 论 : 卷 四 十 八 : 小 儿 杂 病 诸 候 四 》 在 稻 鼻 候 中 进一步 前 述 到 :" 肺 主 
气 ， 而 通 于 鼻 ， 而 气 为 阳 ， 诸 阳 之 气 上 荣 头 而 。 车 气虚 受 风 冷 ， 风 冷 窜 于 头脑 ， 即 其 气 
不 和 ， 令 气 停滞 ， 捕 于 津液 ， 脓 涕 结 聚 ， 即 不 闻 香 臭 ， 谓 之 ”"。《 赤 水 玄 珠 :着 三 : 岛 门 》 
亦 日 :“ 因 卫 气 失守 ， 骞 政客 于 头面 ， 自 汪 受 之 ， 不 能 为 用 ， 是 不 闻 香 自 案 ”。 BIR FP, 
肺 气 通 于 鼻 ， 眶 受 肺 气 之 温 胸 方 能 通 利 司 嗅 。 若 肺 气 虚弱 ， 卫 外 不 固 ， SE SUB sm, MH šJ 
E PA 2 Pr B| I SS SE Pu AS < , 

(7) HEP hoi ”此 学 说 始 于 《内 经 》， 并 为 历代 医家 所 认同 ， 且 不 断 予 以 发 展 . 
Calp). FUL B SIE) Fi: "B S pRAk. +... H M| A LS 4387. AE O BiFE mA 
下 也 ; JA t. B. H. R. H, —jE1. BE AS h2Z 3, MO EA 3. jr 
f8 LD. # LM EB, # IEE (82) 2365881 h T “B # p U USE GB” 的 论 
断 ， 并 进一步 将 其 发 展 为 脾胃 虚 损 的 鼻 室 发 病 学 说 。 如 《 东 垣 斌 效 方 . 卷 五 " 瞄 门 》 日 . 
夫 阳 气 、 宗 气 者 ， 沸 胃 中 生发 之 气 也 。 其 名 虽 异 ， 其 理 则 一， 音 因 饥 饱 劳役 损伤 脾胃 ， 
生发 之 气 即 弱 ， 其 车 运 之 气 不 通 上 升 。 引 青空 窑 ， m Ts hI AS Sp St 457”. == R.A ix — 
W) ra 2 BHS BP VBJE 22 P ej. 3E4ES XE 3225 O|. ñD 《 明 医 杂 著 了》、《 证 治 进 强 》、 
《赤水 辫 珠 》、《 张 氏 医 通 》、《 医 述 》 等 均 引 述 有 此 条 原文 脾胃 虚 损 可 致 鼻塞 失 嗅 ， 而 
《医学 人 门 : 卷 四 : 蜡 》 则 进一步 认识 到 鼻塞 日 久 亦 可 bB B. Hi: “鼻塞 入 不 徊 者 ， 
PJ, WW CA FJ, Ed," 由 此 可 见 ， 脾 崩 永 损 与 鼻 室 可 互 为 致 病 ， 这 
种 脾虚 与 曙 塞 互 损 的 观点 ， 亦 是 古代 鼻塞 发 病 学 说 中 的 又 一 特点 。 

练 上 所 述 ， 古 代 医 家 对 鼻 窒 的 病因 病理 有 着 广泛 的 认识 、 权 就 内经》 而 言 ， 就 有 
心肺 失调 、 肺 气虚 弱 与 脾气 不 及 的 发 病 观 点 ， 后 世 医 家 除 发 展 与 完善 了 了 上述 发 病 学 说 
外 ， 又 进一步 提出 了 赛 袭 滞 自 、 肺 经 郁 热 、 阳 明 郁 火 、 病 火 郁结 等 发 病 学 说 。 这 些 学 说 
的 创立 ， 不 仅 形 成 了 古代 鼻 宣 发 病 学 说 的 完整 体系 ， 和 而且 为 现代 认识 与 研究 鼻 室 的 病因 
忆 发 靖 黄 定 了 基础 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 著作 与 资料 中 ， 有 关 自 宣 的 发 病 学 说 研究 主要 有 虚 、 Jese lt. Fe. 3, pe 
次 己 虚 、 凉 、 痰 学 说 三 个 方面 。 

(1) 虚 、 瘀 学 说 ”此 学 说 形成 于 20 世纪 80 华 代 初期 ， 其 代 宫 著作 是 全 国 高 等 医药 
院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》。 该 教材 将 鼻 室 的 病因 病理 归结 为 “ 肺 脾气 虚 ” 5 
“hh HL P JI. JA m es E y. Hee BJ 3ERb. je 8 0- 0638 0Erh qS 
EE £uDuFe ati Chik B s e pl eey 高 等 中 医院 校 教学 参考 从 书 《中 医 耳 自 吗 科学 》 
及 4 中 国医 学 百科 全 书 ' 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腑 科学 》 等 拘 褒 歼 了 这 一 观点 。 

(2) 热 . 康 、 疗 学 说 ”这 一 学 说 形成 于 20 世纪 80 年 代 中 后 期 ， 它 基本 是 在 虚 、 凉 
地 说 的 发 展 过 程 中 ， 采 撕 古 代 医家 观点 ， 结 合 当今 临 床 实践 而 形成 的 。 所 谓 热 ， 生 要 十 
指 肺 与 阳 明 经 郁 热 ， 虚 ， 力 指 肺 有 牌 气虚 ， 凉 ， Ja db IL. 1. E. MAURO SSE Ë IH 
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于 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《 中 医 耳鼻 喉 科 学 》， 同 时 散 见 于 90 年 代 前 后 的 各 家 医 闭 
医 论 中 。 诸 如 王 德 鉴 主编 的 《中 医 耳 得 咽喉 口腔 科学 》、 中 国 传统 医学 类书 《 中 医 耳 自 
喉 科 学 少 《 中 医 鼻 病 大 全 少 《 实 用 中 医 耳鼻 距 科 学 少 、 基 层 中 医 临 证 必 读 大 系 《 耳 鼻 咖 
哇 科 分 册 》 等 。 同 时 ， 同 期 出 版 的 -- 些 综合 性 著作 如 《现代 中 医 临 证 全 书 “ 耳 鼻 咽 喉 口 
此 科 疾病 等 大 都 以 热 、 虚 、 疗 学 说 或 类 似 这 一 学 说 的 观点 立论 .从 而 使 这 一 学 说 达到 
Yi 证 的 共识 ， 成 为 现代 鼻 室 病因 病理 学 说 的 主流 ， 并 由 此 形成 了 较为 完善 的 鼻 室 发 病 
学 恒 系 。 

(3) 虚 、 瘀 、 痰 学 说 ”这 一 学 说 出 之 《 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》。 干 氏 不 仅 从 虚 、 
性 、 痰 立论 ， 而 且 认 为 “ 峙 气 虚弱 ”"， “气虚 血 瘀 ”主要 导致 慢性 单纯 性 鼻炎 ， 而 脾虚 
痰 澳 内 组， 凝结 于 锚 ” 与 “ 气 灌 血 瘀 ” 则 易 致 发 慢性 肥厚 性 鼻炎 。 干 氏 提 出 的 虚 ， 疗 、 
巨 学 说 脱出 众 家 之 见 ， 可 谓 独 树 - 帜 。 

3. 临床 痴 因 病理 

(1) 心肺 顷 热 ， 郁 结 鼻 寡 ” 肺 主 鼻 ， 心 主 嗅 ， 若 嗜 姻 喜酒 ， 放 食 辛辣 ， 池 热 内 生 ， 
总 从 心肺 :或 球 境 不 洛 ， 尘 毒 浊 气 人 肺 ， 以 及 外 那 屡 犯 肺 鼻 ， 和 伤风 身 塞 失 于 调治 等 ， 均 
可 使 闭 浊 伏 肺 ， 久 草 不 去 而 郁 生 肺 热 心肺 蕴 热 既成 ， 久 积 不 解 ， 则 可 循 脉 附 气 冉冉 车 
路， 纤 使 瘦 热 升迁 于 蛋 ， 郁 结 鼻 畜 。 热 郁 则 肿 ， 故 蜡 窍 受热 则 肌 膜 肿 清 ， 肌 肿 寄 卒 则 外 
宣 通 ， 穷 失 清 利 ， 气 息 出 人 受制 而 寨 塞 成 巍 矣 。 

(2) 须 庶 了 工 莘 ， 寒 灌 鼻 窃 ” 肺 气 通 了 于 鼻 ， 卫 阳 充 于 鼻 。 若 外 那 履 犯 肺 鼻 ， 或 素 体 不 
健 ， 入 病 体 镜 ， 耗 伤 肺 卫 之 气 ， 则 可 致 肺 气虚 弱 ， 卫 阳 不 足 。 肺 虚 卫 弱 则 无 以 上 奉 状 
鼻 ， 鼻 失 肺 卫 之 养 ， 则 鼻 中 阳 气 空虚 ， 卫 阳 失 充 ， 御 那 不 力 ， 而 易 致 寒 迪 绪 兆 未 去 ， 留 
菲 为 患 。 塞 浊 留 洪 ， 则 更 伤 阳 气 ， 凝 脉 浊 血 ， 从 而 使 间 窍 角 失 卫 阳 之 湿 胸 ， 复 受 寒 济 之 
了 雍 沛 ， 致 漠 穷 肌 膜 间 气 血 周 流 不 畅 ， 淋 履 不 通 而 成 室 塞 之 患 。 

师 鼻 与 肯 ， 人 金水 相生 ， 呼 纳 相应 ,及 肾 连 督 脉 而 络 于 鼻 ， 故 鼻 之 通 利 亦 赖 肾 阳 充 
辟 ， 纳 气 下 洪 ， 方 能 保持 气息 出 人 人 通畅。 倘若 肺 虚 日 入 ， 下 耗 妈 肾 ， 或 父母 近亲 索 有 锚 
译 ， 遵 患 于 了 于， 致 先 豪 不 足 ， 肾 元 亏 虚 ， 则 亦 可 致 泪 阳 失 充 ， 不 耐寒 那 ， 而 易 受 寒 那 之 
诬 。 痛 虚 则 弱 ， 寒 邪 留 济 ， 则 塞 塞 成 髓 而 经 年 不 僵 。 

(3) PP. Pes ”多 由 人 饮食 偏 啼 ， 五 谷 摄 人 不 全 ， 或 饮食 不 节 ， 饥 饿 、 劳 
供 过 度 ， 病 后 失 养 ， 损 伤 脾胃 ， 致 脾胃 虚弱 。 有 牌 虚 胃 弱 ， 一 则 水 谷 精微 运 化 失常 ， 气 血 
生化 不 足 ， 消 阳 不 升 ， 鼻 穷 失 养 ; 二 则 水 湿 不 化 ， 湿 池内 生 ， 浊 肝 上 犯 ， 留 滞 鼻 窗 ， 淄 
污 般 上 ， 而 致 训 盛 肌 肿 。 如 是 源 既 失 气 血 清 阳 之 养 ， 又 为 混浊 所 蛮 兆 ， 则 自 穹 训 塞 ， 咱 
和 党 大 用 ， 商 成 室 塞 之 患 。 倘 车 脾虚 久 而 不 复 ， 湿 总 不 去 ， 则 又 可 察 湿 生 羔 。 半 浊 灌 奥 ， 
则 可 致 测 股 膜 种 厚 难 消 ,证 延 难 疙 ， 而 成 闫 室 之 定 。 

(4) 飞 血 疗 汪 ， 务 脉 受阻 伤风 鼻塞 失 治 误 治 ， 或 外 那 屡 犯 自宅， 那 油 不 去 ， 或 外 
e TAMAS0. WP. H ATOA, SE 2C. #eCIniS ir. SERS. BEI 
立 证 ， 则 鼻 脉 受阻 ; DSY6IRae. WLULEEDEAE. SOIB3E E. BKapanib, mie ssiR3. Q< s 
出 人 不 畅 ， 而 发 为 鼻塞 嗅 减 ， 结 顽 难 通 。 
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ZK. 体质 之 强 弱 而 有 所 不 同 。 其 中 炳 之 早期 ， 病 程 短 ， 及 青少年 体 盛 者 ， 心 肺 郁 热 
致 病 省 居多 ; 而 病程 长 ， 体 质 仿 弱 ， 或 素 体 多 病 之 人 ， 则 肺 、 脾 气虚 致 病 者 居 上 ; 倘 硬 
病 之 久远， 或 失 于 治疗 ， 那 人 血脉 ， 则 多 变 生 凉 血 为 患 。 上 述 诸 因 除 可 单独 致 病 外 ， 沧 
常 互 为 转化 、 错 杂 兼 夹 为 病 ， 如 心肺 邦 热 日 久 不 去 ， 热 耗 正 气 ， 新 而 热 消 气 伤 ， 而 由 氧 
致 虎 ， 由 热 生 河 ， 而 转化 为 肺 虚 案 清 ; 和 有 郁 热 不 解 ， 人 而 人 血 ， 灼 血 为 阅 ， 则 六 可 变 生 
Mei t ss 3. WEAKS6 IO . 0Lfr 496. MD Y pr ENS 3 e. Wimihj A. X < WE b V HE 
Hh. Bü ¿66 . HOA. HSC HETrHU AS Ji. WSIbLHL2E DY DE; IL, SS F 33JB[I SS 41 
为 郁 热 之 患 。 Hik. M. prdR C h S. WA PHE4e t. S s B H E. #K 3 y Bo po Pd # 
些 ， 病 机 区 箭 ， 其 终 则 背 几 于 “ 宣 :或 为 热 胡 成 室 ， 或 为 虚 损 失 养 成 室 、 或 为 疗 阻 成 
守 ， 或 虚实 赛 热 夹 荣 为 室 、 故 “ 室 ” 上 既是 本 锋 的 基本 病理 特征 与 发 病根 由 ， 亦 是 本 病 的 
正 候 特点 

【临床 征收]】 

l. 发 病情 呢 好 发 于 崩 少 年 ， 上 2 一 加 岁 最 为 多 见 ， 老 年 人 罕见 。 男 女 发 病 无 明显 
考 江 :， 无 地 堪 性 ,秋冬 委 尼 病 率 较 商 。 崇 患 本 病 首 则 秋冬 季 易 复发 或 加 重 ， 部 分 患者 夏 
事 可 好 丢 或 症状 销 失 . 

2, 病史 ”可 有 伤风 鼻塞 ， 或 易 窃 反 复 感 纱 的 病史 - 般 而 言 ， 伤 风 鼻 蹇 持续 3 个 
月 不 砷 者 即 有 转 为 易 室 的 可 能 

3. 熏 宕 ”为 本 病 的 主要 症状 ， 鼻 寨 的 程度 常 根据 病程 的 长 短 、 病 情 的 轻重 而 不 葡 . 
恢 其 作 质 可 表现 为 问 砍 性 、 交 替 性 、 持 线性 鼻塞 一 类 ， 

(1) BjJBK TES 38: 多 见于 病程 得 ， 痢 情 轻 着 ， 旦 鼻 窜 早期 常见 的 一 种 鼻塞 .和 上 其 症 表 
现 为 名 时 时 轻 时 重 ， 时 塞 时 通 。 莫 人 塞 大 多 在 活动 后 或 温暖 环境 中 减轻 或 复 通 ， 静 坐 、 低 
类 、 费 冷 时 加重 或 出 现 讶 塞 ; 白骨 较 轻 ， 夜 癌 较 重 等 ， 

(2) 区 和 莹 性 鼻塞 : 兴 多 见于 病情 较 轻 或 站 室 的 早 中 期 ， 表 现 为 两 删 鼻 窗 交 在 堵 赛 ， 
一 删 通 由 而 只 - 侧 博 塞 ， 如 此 交 蔡 出 现 ， 反 复发 生 ， 交替 性 鼻塞 与 体位 关系 密切 ， 日 大 
多 提 和 后 在 侧 臣 时 ， 即 侧 丰 时 居于 上 出 的 鼻 穿 通畅 ， 而 居于 下 人 出 的 蜡 窗 堵塞 ， 转 侧 后 ， 则 
[yp 8 E ys mim F s 38. ehh m se K PBO ae ei E. 

(3) 持续 性 鼻塞 ;多 由 间歇 性 、 交 替 性 鼻 赛 迁延 不 合 、 发 展 而 成 。 大 案 抑 于 病程 
长 ， 粳 倩 重 者 ， 是 鼻 宣 发 形 到 严重 阶段 所 去 现 的 … 种 鼻塞 ， 其 特征 为 ， 双 侧 鼻 寒 木 通 . 
持续 不 并 ， 患 者 常 击 张 口 呼吸 ,闭塞 性 鼻音 明 旺 ， 语 声 肉 池 不 消 等 。 

4.082 早期 蜡 涪 增多 ， 说 渡 呈 半 透 明 状 粘液 性 .倒流 进入 咽 哈 部 则 表现 为 “多 
痰 ， 咽 噬 部 不 适 、 咳 嗽 。 部 分 患者 可 表 规 为 阐 少 或 无 涕 ， 后 期 出 现 持续 性 鼻塞 时 ， 浏 
二 较 少 ， 但 粘 稠 而 不 易 捉 上 太 ， 25 ASFHSEMDIDS k 2. 332 hier se. 

S. 限 觉 减退 早期 嗅觉 改变 不 明星、 随 善 病变 发 展 ， 可 出 现 间 段 人 性 嗅觉 减退 ， 后 
戎 鼻 侍 严重 时 ， 昌 党 减 退 较 为 明星 ， 此 或 嗅觉 退 失 

6. hihi. P FB K 是 砚 室 的 重 费 体征。 病变 早期 ， 双 侧 鼻 粘膜 手 潮 纪 
或 暗 红 色 ， 湿 润 而 富有 光 洋 。 有 种 厚 不 明 而 或 较 蒜 。 自 卡 甲 前 端 开 大， 把 大 程度 多 在 】 ~ 
日 度 之 间 ， 表 而 光滑 ， 触 之 某 软 ， 富 有 交 洋 与 弹性 ， 压 之 凹陷 而 易 复 起 。 JH ñil E: US Sh l| 
(如 19% —2 % RK Tai) 后 反应 敏感 (HSH e H]2 a Eh 3 h. S 3656). hpa 
黎 产 重 或 持续 不 减 时 ， 鼻 粘膜 多 旺 紫 红 、 苍 白 或 粉红 色 ， 种 厚 明 时 是 读 乏 光泽 ; K F 
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甲 前 后 端 均 肥大， 程度 多 在 下 度 以 上 ， 其 或 达 几 度 以 上 肥大 ， 表 面 粗糙 或 凹凸 不 平 ， 如 
荣 棋 、 草 医 状 ， 苇 泽 ， 触 之 较 硬 ， 弹 性 差 . 压 之 不 站 或 微 现 思 陷 ,或 站 陷 后 个 易 复 起 。 
对 血管 收缩 剂 反 应 不 敏感 ， 或 仅 有 轻微 收缩 ， 但 旋 而 如 故 。 鼻 甲 肥大 经 年 不 消 者 ， 可 引 
kee S S Se J. FE DL SF. 

7. PFBB3E IK 6 E 8 As 18] šE E 83 e. 3k. 3k. 3. KB. BEA2. EJ 
JT8E h 3 3K. Ara BE K ak has S aE H H, ñB Ejin B HJ. HER. Hm sO. 
ep F Wà RMO. 可 引起 咽 痒 、 咳 嗽 、 吵 烧 ,， 鼻 塞 严重 ， 需 以 口 代 盘 呼吸 者 ， 可 有 器 
TA. 43. J JLI, PPEP. Bor. 

w 2 Br 5; 3 9112 Bf ] 

. 诊断 依据 GD E S EB) iS PUS PE i h; GOJBLSKPE. 2 FFESRE h SE PEEB S. 58 
得 在 3 个 月 以 上 者 ; 他 双 侧 鼻 粘膜 种 摩 ， 鼻 下 甲 肥大 ;出 伴 有 不 同 程度 的 流 涕 、 嗅 觉 减 

，、 涉 问 痛 等 。 

2. 鉴别 诊断 上 蜡 室 主要 应 与 慢 鼻 渊 ， 和 具 中 隔 偏 曲 、 鼻 麻风 、 韶 狼 郑 等 相 鉴别 . 

(l) OQ 鼻 塞 旺 单 侧 或 双 侧 性 ， 鼻 滋 呈 粘液 腑 性 或 肤 性 ， 量 多 ， 担 净 鼻 涕 后 鼻 
瞩 可 改姓 ， 陨 觉 喊 退 与 涉 香 痛 较 鼻塞 为 比 。 鼻 上 腔 检查 见 灸 道 积 有 脓 滋 ,鼻甲 肥 太 以 中 岛 
甲 为 战 ， 病 程 长 者 中 锚 甲 多 有 息肉 样 变 ，X 线 摄 片 永 鼻 赛 帖 膜 堵 厚 ， 透 光 放 差 ， 或 有 和 
肪 ， 以 此 可 与 鼻 窒 鉴别 ， 

(2) 异 中 卫 偏 曲 鼻塞 为 单 侧 性 或 交替 性 ， 常 有 有 鼻 闸 、 头 痛 、 瘟 腔 检 查 见 秃 中 隔 有 
不 辐 程度 的 偏 曲 ， 或 贱 突 。 贫 曲 对 侧 章 腔 的 鼻甲 可 有 代 偿 性 肥大 ， 

(3) HKL 早期 症状 有 鼻涕 增多 ， 锚 案 ， 其 状 颇 似 自 室 ,但 息 麻 风 常 伴 有 自 毛 脱 
洛 、 鼻 前 庭 演 疡 、 鼻 电 等 ， 鼻 腔 检 查 可 发 现 鼻 中 卫 与 鼻甲 有 小 结 节 或 溃烂 ， 鼻 分 泌 物 涂 
片 有 太 凤 杆菌 可 资 鉴 别 。 

(4) 瞄 狼 郊 ”初期 有 鼻塞 、 香 涕 增多 .但 其 说 液 由 稀 注 、 粘 稠 而 淘 转 为 脓 性 ， 或 结 
战 腔 痢 ， 有 吴 味 ,， 偶 有 站 凯 。 鼻 腔 检 查 有 订户 色 小 节 ， 鼻 前 庭 及 和 锚 周 皮肤 永 可 有 大 小 不 
和 村、 界限 清楚 的 褐色 结 节 ， 组 织 活 检 示 狼疮 性 改变 ， 结 核 菌 素 试 验 阳 性 订 资 鉴别 

[ 辩证 施 治 ]】 

1 . 古代 辩证 施 党 观点 

百代 和 帝 料 中 有 关 瞄 室 辩 证 施 治 的 内 容 较 为 丰富 .但 散在 而 不 系统 。 如 《内 经 》 中 记 
载 有 “心肺 有 病 ”、“ 肺 气虚 ”、“ 脾 不 及 ”等 症 。 然 其 论证 简单 ， 且 有 证 而 无 治 。《 素 间 
玄机 原 病 式 : 六 所 为 病 ' 热 类 $ A 901 SEA 热 客 阳 明 ， 但 亦 无 出 治 法 。《 东 垣 试 效 
Jy t h O BT] 将 其 辩证 分 为 al HH RE 58. 3838227077 —jE, 3EA Yapa 
月 虚 红 者 ， 治 “各 养 胃 气 ， 使 彰 运 阳 气 、 未 气 上 升 s M| £.” 肺 虚 卫 弱 ， 赛 那 客 面 
者 ,“ 治 法 得 先 获 寒 那 ， 后 补 卫 气 ， 使 心肺 之 气 交 通 ， 则 鼻 利 而 闻 香 臭 疾 "， 并 淹 证 的 处 
以 南洋 通气 汤 、 温 肺 汤 、 温 卫 汤 、 温 卫 补 血 汤 等 加 以 治疗 . ¿HHB 2 t e R A I| 将 
N m sah "Bhze s O Kk HU 15 Mm Q r es 路 害 空 窗 ”两 证 ， 竣 疗 主张 

“证 肺 陵 水 为 主 ， 而 信人 以 通气 之 剂 "， 或 ` £. . WIPR E “3888 E. 使 阳 
A LOWRWSS 4 医学 人 门 , 卷 四: 鼻 》 则 主要 从 : 入 全 进行 用 治 ， 其 上 “得 清 
金 降 火 ， 兼 通气 之 剂 ， 凉 腊 散 加 荆 芥 、 特 芷 . 或 川 连 石 襄 散 ” 消 之 。 有 《证 治 准绳 , 亲 病 . 
第 从 册 -" 七 宅 门 下 ' 鼻 》》 曙 塞 条 则 综合 明代 以 前 各 家 之 论 。 将 其 辨 分 为 脾胃 气虚 、 心肺 有 
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病 、 肺 经 台 火 ，、 上 人 和 焦 殖 训 四 证 ， 洛 疗 之 法 ， 脾 胃 气 应 者 . HOB X. PA A ， 方 用 
“ 补 中 益 气 汤 之 类 ”;， (hA pe, “ 治 法 但 先 散 蹇 那 ， 后 补 卫 气 ， 使 心肺 之 气 得 交通 ， 
则 鼻 利 而 闻 香 鼻 芝 ， 丽 泽 通气 汤 主 之 ”; 肺 经 郁 火 者 ， 宜 “内 服 川 莹 散 、 出 菜 芮 如， 外 
用 赤 目 散 ” 等 以 宜 散 上 焦 秦 清 . 《 杂 病 源流 犀 烛 ' 卷 二 十 三 ' 鼻 病源 流 》》 则 从 火热 论证 ， 
并 详细 出 以 方 治 。 其 导 :… 若 义 而 有 根 ， 略 感 风 赛 ， 鼻 塞 便 发 ， 必 须 清 金 降 火 TEMES SY 
加 川 芝 、 百 芷 、 唱 芥 。 又 呵 妆 肺炎 七， 友 能 鼻 装 ， 必 基 清 解 ， 宜 黄连 清 肺 饮 ;鼻塞 其 
者 ， 人 往往 不 能 知 香 自 ， 宜 全 淤 衣 丸 ; 又 有 火 部 清道 ， 不 闻 香 自 者 ， 宜 鼻 不 闻 香 臭 方 。 
明 计 时代 的 其 他 著 首 ， 大 多 相互 转 抄 ， 其 证 治 大 都 无 越 上 述 诸 家 之 论 ， 

综观 上 古代 谎 家 对 于 锚 塞 的 论 济 ， 方 书 …… 类 医 籍 中 多 以 《了 内 经 》、 拉 者 病源 候 论 》 所 论 
为 网 ， 和 用 后 据 证 汇集 以 方 治 ; 而 诸 家 话 鞠 中 ， 则 互 有 转 抄 发 明 ， 其 中 “ 肺 经 部 火 ” 力 绝 
大 多 数 医 家 所 推崇 .在 证 治 方面 ， 当 推 《 证 治 准绳 》 收 录 最 全 ， 论 治 闪 较为 详细 ， 而 在 
论 滞 热 证 曙 宇 方面 .又 以 《和 病源 流 犀 烛 》 为 最 详 ， 其 他 诸 家 医 著 所 述评 治 大 都 抱 越 上 
Wa ait, MOSS. 

2. 现代 辨证 施 治 观 点 

现代 有 关 滨 室 系 统 的 罪证 论 党 始 自 全 国 高 等 医药 院 校 坛 用 教材 《中 医 耳 鼻 吃 科学 》 
说 教材 接 照 蜡 宅 发 病 病 程 的 长 得 ， 鼻 塞 的 轻重 及 鼻腔 粘膜 的 改变 将 其 分 为 “ 肺 牌 气虚 ， 
狮 洲 蜡 喷 ”与 “ 熙 毒 入 留 ， 气 满 血 瘀 ”两 个 证 型 ， 并 分 别 出 以 沪 肺 止 流 丹 、 参 蕉 白术 
能 ， 与 当归 革 药 汤 进 行 施 治 : 此 后 ,《 实 用 中 医 圭 鼻 哈 科学 》 以 慢性 包 炎 为 名 ,将 其 分 
为 肺 热 、 肺 寒 、 气 血 疗 结 三 证 ， 并 分 别 出 以 自 拟 方 药 进 行 施 治 。 高 等 医药 院 校 教 钱 《中 
医 耳 锚 喉 科学 》 与 高 等 中 医院 校 教学 参考 从 书 《中医 耳鼻 只 科 学 》 则 茜 本 沿 玖 了 试用 教 
材 的 证 治 观 点 ， 而 无 新 增 内 容 。 同 期 编著 的 中 国医 学 百 笠 全书: 中 医 耳 息 咽喉 口腔 科 
宁 少 则 将 教材 中 的 肺 脾 气虚 ， 那 滞 鼻 窍 让 状 分 为 “ 肺 气 康 能 ， 寒 邪 滞 国 ” 与 “脾气 虚 
时 ， 湿 浊 售 留 ” 证 ， 同 时 尔 列 有 “ 气 血 上 雍 ， 凉 阻 脉 络 ” 证 ， 所 用 方药 与 教材 无 异 . 

20 世纪 80 年 代 后 期 ， 全 国 高 等 中 医院 校 末 授 教 材 《 中 医 耳 鼻 喉 科学 $ 对 鼻塞 的 证 
治 除 列 有 肺 脾气 虚 、 气 血 瘀 阻 二 证 外 ， 新 岂 “ 肺 经 草 热 ， 阳 明 部 滑 ”- 一 证 ， 并 对 其 出 以 
让 今 汤 施 治 ， 从 而 优 曼 塞 的 证 治 窗 酸 了 庶 ， 疗 的 分 型 观点 ， 便 鞭 重 加 贴近 临床 ， 王 德 鉴 
主 纺 的 《中医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 亦 将 本 病 分 为 邦 热 . 气虚 、 血 疗 关 证， 但 其 所 论 胡 热 
证 ， 则 单 指 “ 肺 经 郁 热 "， 并 出 以 辛 器 清 肺 钦 为 治 ， 从 而 蝇 调 了 肺 热 在 自 罕 -- 病 中 的 证 
治 特点 。 

《十 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 中 将 鼻 室 分 别 对 应 于 “慢性 单纯 性 息 炎 ”与 “慢性 肥 
厚 性 曼 炎 ”进行 辨证 施 治 。 其 中 将 慢性 单纯 性 瘟 炎 分 为 “ 肺 气虚 弱 ” 与 “气虚 而 凉 ”两 
HF, 分别 杀 用 益 气 聪明 汤 、 通 穿 活血 汤 合 四 君子 汤 为 治 ; 将 慢性 肥厚 性 息 炎 分 为 p h 
Der j ` COBHLUDEU BHIE. SSH ILEER UW. WWYSI8 2165283 PJJ. P. 
Iiiwg j J 9038 r A W 3 mWpEri BJ UE tk. CEPS E BIN 1513 XF A35SBJib 6 
芝 本 可 七 述 分 模 类 似 。 中 国 传统 医学 从 书 CHE H 5082) JUTTE k Yi, 3EJS 
其 分 为 热 、 虚 、 交 三 证 ， 但 其 所 论 虚 证 则 仅 指 “ 肺 气虚 寒 ” 而 立 ， 从 而 排 弃 脾 虎 于 证 
小 。《 中 医 耳 锚 咽 蛤 科 临 床 手册 》 则 将 习性 鼻炎 分 为 心肺 瘀 热 、 肺 虚 寒 灌 、 脾 虚 湿 阴 、 
气 血 凉 阻 由 证 ， 分 别 用 鼻 舒 乐 饮 、 温 肺 止 流 上 且 、 补 中 益 气 汤 、 通 帘 活 血 汤 合 苍 耳 子 散 进 
(rir. 、 亦 颇具 实用 。 

— jo — 


在 现代 专业 著作 中 ， 有 关 鼻 三 分 证 最 多 最 细 的 当 推 基层 中 医 剧 证 必 读 大 系 《 耳 鼻 咽 
哈 科 分 册 》， 访 书 中 将 和 锚 室 辨 分 为 肺 经 郁 热 、 热 客 阳 上 明 、 肺 气虚 、 脾 气虚 、 气 祁 血 次 五 
证 ， 并 分 别 出 治 以 苍 耳 子 散 、 凉 肥 散 、 温 肺 止 流 丹 、 参 苓 白术 散 、 蔡 耳 子 散 侣 门 物 汤加 
减 等 。 矿 避 所 论 虽 上 然 亦 未 越 热 、 虚 、 六 三 证 ， 但 较 之 以 上 请 家 则 将 热 、 虚 岗 让 分 化 更 
细 ， 从 而 较 守 于 基层 中 医 与 初 涉 临床 者 掌握 与 应 用 《中医 鼻 病 大 全 少 则 亦 将 鼻塞 分 为 
肺 盐 、 肺 麻 、 脾 虚 及 气 斌 血 凉 吓 证 ， 所 用 方药 基本 同上 而 无 出 新 区。 

有 关 具 宁 证 治 的 论文 报道 较 少 ， 人 世 在 为 数 不 密 的 报道 中 却 富有 新 义 。 如 有 学 者 用 按 
类 分 证 的 方法 ， 将 鼻 室 总 结 为 寒 雍 、 气 虚 、 郁 热 、 血 瘀 四 证 ， 主 张 以 温 . 清 、 消 、 补 四 
法 施 治 。 另 有 学 者 根据 老 中 医治 疗 鼻 塞 的 经 验 ， 亦 和 将 其 概 找 为 四 法 ， 其 中 对 颜 国 性 明 
罕 、 盟 甲 胞 大 奴 消 者 ， 运 用 治疗 疝 证 之 法 进行 浪 疗 则 越 出 众 家 之 论 ， 可 谓 对 顽症 自 宣 的 
ir M PE — ë ., 

硅 运 用 现代 方法 对 蜡 宣 辨证 客观 性 指标 的 研究 方面 有 学 者 从 现代 生理 学 者 度 研 究 
Í e së (TES 2) 鼻腔 腺 体 分 记功 能 、 盘 腔 纤 毛 输 送 功能 与 气虚 以 及 辩证 治疗 疗效 的 
AA fto Za F Ae le ss 【慢性 鼻炎 ) 及 正常 健康 人 群 中 其 有 典 境 气虚 者 ， 息 腔 腺 体 分 泌 动 
能 相对 元 进 ， 虹 腔 纤 毛 输送 功能 明显 减退 ， 并 从 神经 生理 学 角度 探讨 了 腺 体 的 神经 凋 控 
与 气虚 的 关系 ， 从 而 认为 擅 腔 腺 体 功 能 分 泌 讽 进 、 鼻 腔 纤毛 输送 功能 减退 是 自 罕 (慢性 
m) 气虚 证 的 生理 学 基础 之 …。 同 时 ,该 学 者 还 栅 察 到 息 室 (慢性 鼻炎 ) #< BE LB 30 
患者 碧 座 多 有 凉 血 证 ， 在 血液 流 变 学 方面 有 血液 粘 滞 人 忻 增 高 的 政变 ， 在 观察 中 [ 匡 辨 让 党 
亲 对 鼻 守 (慢性 鼻炎 ) 鼻腔 生理 功能 影响 时 发 现 ， 肺 脾气 虚 证 鼻腔 纤毛 运动 速率 和 鼻腔 
通气 功能 治疗 后 恢复 正常 ， 而 气 滞 血 瘀 证 治疗 前 后 鼻腔 纤毛 运动 速率 无 明显 变化 .由 此 
说 明 辩 证 治疗 对 于 肺 脾气 虚 汪 疗效 较 好 ， 而 对 气 沾 血 凉 证 则 疗效 欠 佳 ， |l L UE 58 M. — E 
记 转 内 为 蜡 室 【慢性 鼻炎 ) 的 辩证 以 及 疗效 的 淹 断 提供 了 客观 依据 . 

SRP YE. 现代 有 关 鼻 室 辩 证 施 治 的 观点 主要 分 虚实 两 类 。 上 讲 证 多 共识 为 肺 ， 脾 气 
虚 ; 实证 则 有 肺 经 郁 热 、 热 客 阳 明 、 气 扑 凉 阻 、 痰 混 凝 结 与 湿热 玖 阻 之 异 ， 然 虚实 之 
同 ， 尤 以 郁 热 、 气 虚 、 凉 血 为 多 数 医家 所 赞同 ， 由 此 枸 成 了 湛 室 现代 证 治 分 类 的 基本 特 


3. 辩证 网 要 

下 关 界 室 的 辨证 纲要 在 古代 文献 中 未 有 在 帮 ， 在 现代 其 作 中 ,高 等 医药 际 校 教材 
4 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 将 鼻塞 列 为 辩证 网 要， 并 以 鼻塞 的 性 质 、 鼻 烙 膜 的 曙 色 为 主 对 其 进 
(TI y|. 基层 中 医 临 证 必 读 大 系 《 耳 鼻 喝 唆 科 分 册 》 则 将 鼻塞 的 辩证 要 点 分 为 辩 虚 
实 、 辩 寒热 、 辨 鼻甲 之 性 状 、 辩 鼻塞 的 程度 、 辨 鱼 粘 膜 肿胀 与 把 革 五 个 方面 ， 并 从 局 部 
习 全 对 辣 状 入 手 对 其 进行 了 较为 详细 的 辩 让 ， 具 有 一 定 的 指 学 音义 、 

鼻 宇 的 主要 特征 是 鼻塞 与 鼻 粘 膜 、 鼻 中 的 异常 改 谈 ， 而 辨别 易 塞 与 鼻 粘 膜 ， 鼻 甲 异 
节 对 于 温室 的 虑 实 寒热 辩证 起 有 提纲 者 领 的 作用 。 故 本 节 将 辨 鳞 塞 、 Mt h 8 t; B H s 
% TE 7 E, s 1 92 ur 343 JI 1 3 P 7 

(l) SFPR28 鼻 室 所 3 起 鼻塞 的 辩证， 让 要 依据 其 病程 的 长 知 、 虎 塞 的 性 质 、 程 度 
只 伴随 证 状 而 进行 ，- - 般 而 广 ， 鼻塞 新 发 ， 鼻 寨 病 程 短 者 多 实 ; 鼻 宣 已 入， 鼻塞 病程 
K. Fi t S£ Ki P ek. 8 3 BJ MK. ZF 48. HJ +r HJ dí # 2 Bë at R SE ge 
w; 田 塞 中 持续 性 者 多 实 。 鼻 骞 过 冷 则 减 ， 过 热 则 其 者 多 属 热 证 : 届 热 则 碱 ， 遇 次 出 其 
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者 多 属 寒 证 ; 静止 时 加 重 ， 活 动 后 减轻 者 多 属 次 证 。 

万 塞 伴 息 气 灼热 ， 涕 黄 ， 舌 尖 红 者 ， 多 属 心肺 郁 热 ; 鼻塞 伴 少 气 乏 力 、 涕 白 ， 易 稚 
感冒 ， 丘 淡 者 ， 多 属 有 各、 脾气 虚 ; 自 塞 伴 头 闽 头 痛 ， 理 暗 者 ， 多 属 气 血 疗 阻 。 

(2) 辩 瘟 粘膜 与 鼻甲 异常 ” 瘟 室 病 忠 ， 上 鼻腔 粘膜 多 有 不 同 程 度 的 肿胀 、 增 厚 太 色 洋 
变 北 ， 鼻 甲 则 有 不 同 程 度 的 肥大。 因此， 根据 其 有 种、 厚 、 肥 大 程度 及 色泽 变化 可 辨别 其 
证 情 的 寒热 虚实 。 一 般 而 言 ， 鼻 粘膜 与 鼻甲 色 洗 过 泽 肿 厚 者 多 和 虚 ， 238; 色 红 腕 泽 肿 厚 
者 多 实 、 多 热 ; 色 暗 红肿 厚 者 多 凉 。 瞄 烙 腊 肿胀， 鼻甲 肥 大 在 匡 度 以 下 (BR R> BE W. 3 
础 篇 瘟 科 望 诊 )， 表 面 光 请 而 有 光泽 ， 触 之 柔软 ， 压 之 四 陷 易 起 者 ， 多 示 病 情 尚 经 ， 熙 
Aik; 遇 粘 膜 肿 厚 ， 腊 甲 肥大 在 开 度 以 上 ， 表 面 止 凸 林 平 ， 色 暗示 泽 Bh. bB, JE 
之 凹陷 复 起 较 焊 者 ， 允 示 病 情 已 重 ， 秒 已 结 桨 。 

鼻 镍 膜 与 鼻甲 色 红 种 胀 ， 恬 弟 黄 气 热 者 多 属 心 肺 郁 热 ; 色 淡 白 或 淡 红 肿胀 ， 伴 体 倦 
乏力 者 ， 多 属 肺 、 脾 气虚 ; 色 赔 红肿 厚 ， 伴 鼻塞 不 减 者 ， 多 属 气 血 六 阻 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 心肺 郁 热 证 

证 候 ”鼻塞 时 轻 时 重 ， 或 交替 性 鼻塞 ， 遇 准则 塞 闫 ， 鼻 气 灼 热 ， 渐 漳 色 黄 量 少 ， 嗅 
饥 减 退 ; 鼻 粘 膜 与 鼻甲 色 红 肿胀 ， 描 甲 荣 软 ， 表 面 光滑 ; 头 错 不 清 ， 咳 嗽 痪 黄 ， 时 有 胸 
中 烦 热 ， 正 尖 红 ， 昔 东 黄 ， 脉 冯 有 力 。 

证 析 心肺 邦 热 ， 随 心肺 之 气 冉 冉 上 莹 ， 覃 灼 鼻 窃 ， 郁 滞 肌 膜 ， 鼻 和 气 出 人 不 利 ， 故 
见 鼻 于 ， 鼻 气 灼热 ; 热 曹 心肺， 部 热 积 黄 ， 则 交 塞 加 重 ， 郁 热 宣 出 ， 积 热 暂 散 ， 则 鼻塞 
减轻 ， 故 抑 鼻 塞 时 轻 时 重 ; 若 郁 热 久 积 ， 遏 兴 气 血 ， 致 疗 热 互 结 ， 讲 灌 鼻 脉 ， 则 侧 臣 时 
将 育 这 下 ， 而 表现 为 交替 性 鼻塞 ; BE4ABEBE pP, V EE iñ ie E. Atu RM O 8 E 
少 ; 心 主 嗅 ， 肺 主 鼻 ， 心 神 铺 ， 肺 气 和 则 鼻 和 而 知 香 臭 。 今 心肺 为 郁 热 充 斥 ， 神 浊 气 
素 ， 嗅 神 失 助 ， 故 见 嗅觉 减退 ; 部 热 潇 自 ， 歼 肿 肌 膜 ， 故 见 鼻 粘膜 与 鼻甲 色 红 肿 心 ， 郁 
其 秋 腾 ， 疝 未 结 疾 ， 故 见 鼻 甲 业 软 而 光 消 ; 热 扰 清 窃 ， 清 窗 不 利 ， 故 见 头 昏 不 请 ; 肺 热 
内 强 ， 热 灼 生 痰 ， 宜 发 受制 ， 故 见 咳 喇 痰 黄 ; 心经 郁 热 ， 胸 肥 不 利 ， 故 见 胸中 烦 热 ， 括 
尖 主 上 焦 心 肺 ， 两 脏 蕴 热 ， 则 舌尖 红 ; 浊 热 上 泛 ， 则 舌 昔 薄 黄 ; 心肺 郁 热 充 斥 脉 道 ， 则 
见 脉 浮 有 力 等 。 

治 法 ”清心 宜 肺 ， 散 热 通 窒 。 

方药 ”黄花 汤加 减 。 方 中 主 以 黄 蕉 、 枯 子 、 欠 白 皮 清 宜 心肺 郁 热 ， 以 绝 郁 热 上 攻 鼻 
守之 源 ， 使 瞄 得 清 宁 而 穿 道 自 通 ; 辅 以 连 手 “党 心 经 客 热 ，-……… 去 上 焦 诸 热 "(珍珠 
囊 #)} ， 妻 冬 清 心 除 热 ， 二 药 共 助 杞 子 清 散心 经 郁 热 之 力 ; 薄 菏 、 荆 其 助 肺 气 定 发 而 硫 解 
其 草 热 ， 且 薄荷 能 清 利 头目 而 利 脑 通 穿 ; 赤 芍 清 导 已 居 血 脉 之 郁 热 ， 朴 通 奎 塞 鼻 有 号 之 那 
带 ; 人 惰 以 桔梗 既 能 开 宣 肺 气 ， 助 薄荷 、 莽 芥 宣 达 肺 气 之 力 ， 又 能 载 药 上 达 , “与 甘草 同 
行 ， 为 舟 梅 之 剂 “( 珍 珠 早 #) ， 使 诸 药 直 达 心 肺 而 清 宣 郁 热 。 合 方 共 奏 清 心 宜 及 ， 散 执 
通 稍 之 效 ， 用 之 能 使 热 清 郁 散 ， 鼻 通 窗 利 而 宣 塞 得 解 。 

老 心 肺 部 热 ， 久 区 不 散 ， 人 脉 灼 血 成 妾 ， 而 发 为 心肺 瘀 热 ， 证 见 鼻 粘膜 色 暗 肿 厚 ， 
鼻 申 肥大 色 暗 而 有 光泽 ， 表 面 略 有 站 凸 不 平 ， 鼻 塞 较 甚 ,舌头 红 有 疗 点 ， 或 舌尖 有 瞳 红 
者 ， 治 宜 清心 泻 肺 ， 活 血 通 窃 ， 方 选 黄 葵 清 肺 饮 加 减 。 方 中 主 以 黄 茶 、 连 园 、 生 地， 订 
话 清 泻 心肺 之 准 热 ; 辅 以 当归 、 用 营 、 红 花 、 天 花粉 活血 通 脉 ， 化 疗 消 肿 ， 朴 达 鼻 脉 之 
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河 ， 防 网、 注 荷 官 散 郁 热 ， 通 透 息 窗 ， 葛根 升 发 清 阳 ， 使 鼻 内 清 阳 充 沛 ， 以 复 其 清 窗 之 
性 而 社 溃 绰 。 诸 药 合用 ， 共 泰 清心 泻 肺 ， 活 血 通 帘 之 功 。 若 岛 塞 其 者 ， 酌 加 业 白 皮 ,、 日 
1. Hb. 3:33 PHM B 6. 2 F ES T. 

(2) 肺 虚 寒 滞 证 

iF 鼻塞 时 轻 时 重 或 交替 性 堵塞 ， 迁 延 不 总， 遇 风 冷 则 鼻塞 加 重 ， 流 部 清和 卯 ; 蜡 
粘膜 淡白 或 罗 暗 肿 厚 ， 和 站 甲 肥大 去 泽 ， 质 软 ; 或 有 嗅觉 减退 ， 少 气 懒 言 ， 面 色 就 白 ， 咏 
嗽 ， 咳 痪 黎 白 ， 易 患 感 冒 ， 舌 淡 各 薄 白 ， 脉 绊 。 

证 析 HES, S Ki 3. BA E, EJES. WS 35 A F|, çv hL Ë 3E YE uE Á 
r; HhERO3ET6, iE3D2e 3. 3EHEER DM B 3E H: IF bk EW B 3E yk. YIN m 3ERITEe Hj ë; 
3E J PH DI wá F, BüúEFRI2E8 358 F, 2282 E. 3838068 FM) F 38, Wa E m] F w 
通 ， 转 侧 而 反 ， 鼓 见 交 替 性 堵塞 ; 肺 虚 卫 弱 ， 意 中 卫 阳 失 充 ， 不 耐寒 袭 ， 故 而 跟风 冷 则 
前 塞 加 重 ; 肺 主 涕 ， 肺 气 和 则 息 知 香 自 ， 肺 虚 津 涕 不 化 ， 嘎 神 和 失 养 ， 故 见 流 涕 清 稀 ， 唱 
党 减退 ; 肺 气 不 足 ， 鼻 失 温 养 ， 寒 气 剖 留 . 故 见 鼻 粘 膜 淡 白 肿 厚 ， 盟 甲 肥大 乏 泽 ; 正气 
昌盛， 邪 亦 尚未 结交 ， 故 而 蜡 甲 肥大 但 质地 柔软 ; 3EjSIH EBE, #O3EA B K. PE Im 7 
猿 ， 则 和 见 肥 粘膜 睡 瞳 肿 厚 ; 肺 康 而 宗 气 不 足 ， 则 少 气 懒 言 ; 气 不 充 面 ， 则 面色 和 就 白 : Pj 
永 宣 赴 无 力 ， 津 失 匣 布 ， 聚 而 成 并 ， 则 抑 咏 嗽 、 咯 痰 稀 白 ; 肺 虚 而 卫 阳 失 固 ， 御 那 失 
职 ， 故 而 多 患 感冒 ; 肺 虚 津 寒 则 舌 淡 苦 薄 白 ; 宗 脉 失 充 则 脉 弱 无 力 等 。 

治 法 ” 温 肺 益 气 ， 散 寒 通 窃 。 

方药 ” 保 元 汤 合 温 肺 汤加 减 。 方 中 主 以 黄 黄 、 作 参 、 锅 甘草 温 补 肺 气 ， 实 卫 辕 表 ， 
PB I6 hb LC a. SOS iS 3. PS E4D3E;. 辅 以 升 有 证 、 葛 根 升 举 清 阳 ， 助 肺 气 上 达 ， 以 复 
Ski X Z PE; 羌活 、 防 风 祛 风 散 寒 ， 导 收 外 出 ， 以 解 滞 锚 之 寒 莉 ， 体 以 腑 黄 ， 萄 白 辛 
温 散 寒 ， 助 肺 宣 发 ， 使 肺 气 上 达 于 鼻 而 酒 客 开 室 ， 诸 药 相 伍 ， 既 能 温 补 腑 气 以 固 本 ， 又 
能 本 漂 风 寒 ， 宣 通 鼻 窃 以 治标 ， 如 此 标本 划 顾 ， 则 肺 气 复 ， 卫 气 壮 ， 鼻 阳 充 ， 而 寒 去 洪 
Jf, AB345683. 

rb E Set, “CHLSTE, M Ei. SO BBSaS ha Z ik SOS'POBBÓESe X. Bk3E 
化 次 ， 方 选 足 卫 和 汪 汤 加 践 。 方 中 主 以 黄芪 、 白 术 、 党 参 温 补 肺 气 ， 辅 以 当归 、 桃 大 ， 
红 化 、 日 号 活血 化 疗 ， 息 以 惠 仁 养 心安 神 复 嗅 ， 甘 草 调 和 药性 。 寒 凝 其 ， 遇 寒 鼻 寨 加重 
省 ， 可 辑 桂 梳 、 细 革 、 川 营 、 辛 克 以 温 通 血脉 ， 解 雍 通 穿 。 

hh k B, seu E. 家族 前 辈 素 有 鼻 室 ， 遗 患 于 后 代 ， 以 致 肾 元 索 虚 ， 寒 滞 
TP, 证 见 蜡 塞 经 年 不 意 ， 夏 轻 冬 其 ， 形 寒 怕 冷 ， 遇 寒 塞 甚 ， 或 自 幼 患 病 ， 数 十 年 不 盒 
者 ， 可 配 服 金 厦 绷 气 刀 ， 以 温 肾 益 督 ， 培 补 天 元 。 

(3) 脾虚 渴 阴 证 

证 候 鼻塞 呈 交 蔡 性 或 持续 性 ， 缠 绵 不 您 ， 流 阐 白 粘 ， 嗅 觉 减 退 ， 鼻 粘膜 及 鼻甲 淡 
红 或 淡 日 ， 肿 厚 较 其 ， 鼻甲 肥 太 ， 质 软 或 稍 硬 ; D B3 S. R 6esxj4. Bob. Tx 
胖 有 占 痕 ， 音 和 白 或 白 腻 ， 脉 缓 缮 .。 

证 析 脾胃 虚弱 ， 运 化 失职 ， 升 降 失 常 ， 致 使 湿 溃 内 生 ， 上 泛 鼻 帘 ， 郁 沼 肌 膜 ， 肿 
38, M LA 3E 8: 湿性 粘 法， 气虚 难 化 .故而 病变 缠绵 林 傅 ， 阳 明 胃 脉 堪 右 相 交 
于 贞 汰 ， 脾 胃 虐 畔 ， 湿 浊 内 阻 ， 删 卧 时 混浊 下 供 ， 阳 和 气 上 行 ， 证 间 丰 人 钛 则 下 窗 训 塞 ， 栅 
气 浮上 则 上 窗 通 畅 ， 转 侧 而 反 ， 故 而 鼻塞 呈 交 下 性 ， 右 湿 浊 阻 清 ， 癖 阻 鼻 肪 ， 讲 郁 不 
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散 ， 则 可 呈 持 续 性 盘 塞 ; 湿 沾 明道 ， 津 说 不 化 ， 故 见 流 漳 白 粘 ; 脾虚 识 阻 ， 洲 阳 不 升 ， 
嗅 神 失 养 .故而 嗅 党 和 失灵; 脾胃 虚 器 ， 鼻 失 温 养 ， 若 以 湿 渍 鼻 道 ， 积 多 不 化 ， 芍 而 鼻 精 
Hš 2 6. HH 6,28 ñ] h; a R: S.B E K ñ 3k; 辱 湿 阻 不 去 ， 久 而 生病 ， 痰 结 成 珊 ， 则 息 
HHE BB 06. 脾虚 请 随 ， 独 困 清 答 ， 故 而 头 重 头骨 气 撕 精微 生化 和 不足， 恒 拓 充 养 ， 则 
倦 妃 乏力 ; 脾 失 健 运 ， 则 食 少 便 渡 ; 脾虚 而 气 血 不 足 ， 湿 湿 上 泽 ， 则 舌 淡 胖 ， 竺 体 种 大 
抵 齿 则 现 齿 贸 ; 湿 济 上 泾 ， 则 理 首 白 或 白 腊 ; 脾虚 ， 气 血 不 足 ， 脉 道 失 充 ， 故 而 脉 现 缓 
BJ Ji. 

治 法 ” 健 脾 益 气 ， 升 清 化 温 . 

方药 ” 补 中 盖 气 汤加 减 。 方 中 主 以 黄 荡 、 人 参 、 我 甘草 健 脾 益 气 ， 像 使 脾 旺 气 复 ， 
清 升 湿 化 而 自 自 畅 利 ; 辅 以 白术 、 陈 皮 化 温 健 脾 ， 晶 二 药 合 用 既 能 除 已 成 之 湿 溃 ， 又 能 
解 央 脾 之 湿 气 ,复牌 之 运 化 ， 使 湿 无 肯 生 之 源 ;， 当 归 补 已 损 之 气 血 ， 化 已 滞 之 瘀 血 ， 伯 
使 气 血 充 灌 鼻 脉 而 养 正 祛 那 ; 伟 以 升 麻 、 柴 胡 升 举 清 阳 ,使 清 升 池 降 ， 还 鼻 以 清 灵 之 
FE. 诸 药 由 合 ， 标 本 茹 顾 ， 能 使 肚 健 清 升 ， 浊 降 湿 化 而 鼻 室 得 通 。 若 鼻塞 甚 者 ， 可 雪白 
t. iB. 攻 香 以 芳香 化 湿 通 窗 。 

者 脾虚 湿 困 ， 日 久 不 复 ， 涅 聚 成 天 ， 疼 浊 占 结 于 鼻 ， 致 鼻塞 持续 不 减 ， 涕 白 粘 稠 ， 
不 匈 扣 出 ， 吗 觉 和 失灵， 鼻甲 肥大 ， 肿 满 自 道 ， 硬 如 草 核 ， 色 淡 暗 或 隆 暗 ， 舌 质 淡 苔 白 
妥 ， 脉 绥 滑 者 ， 宜 合用 导 痰 汤加 减 ， 以 烛 湿 化 羔 ， 散 结 通 宿 。 

大 脾虚 及 肺 或 肺 虚 及 脾 ， 致 体 肺 脾 两 庶 ， 寒 湿 灌 鼻 ， 证 抑 鼻 塞 日 久 不 愈 ， 息 粘膜 色 
淡 肥 肿 ， 少 气 乏 力 ， 气 短 懒 言 。 纳 差 ， 易 感冒 ， 香 淡 苔 白 ， 脉 弱者 ， 治 家 补益 脾 策 ， 散 
厌 化 湿 ， 方 用 四 君子 汤 合 而 泽 通 气 汤 加 减 。 其 中 主 以 四 君子 汤 合 黄芪 健 脾 补 肺 ， 益 气 扶 
IF; 铺 以 花 术 、 差 活 、 独 活 、 防 风 、 川 椒 散 寒 化 湿 ， 社 著 导 灌 ; 佐 以 升 麻 、 息 根 升 清 隐 
间 ， 复 虹 以 清 阳 之 性 ; 白芷 、 麻 黄 宣 肺 通 穿 。 二 方 相 伍 ， 共 奏 补 益 脾 肺 ， 散 寒 化 湿 ， 宣 
达 通 守之 功 。 用 之 能 使 脾 健 肺 旺 ， 寒 祛 湿 化 ， 清 升 浊 降 而 鼻 复 清 宁 . 

(4) “i IÑLSSIH F 

证 候 异 塞 较 其 ， 持 续 不 减 ， 或 活动 后 鼻塞 减轻 ， 或 肯 轻 夜 重 ， 病 变 经 第 不合 ， 冬 
里 自 轻 。 腊 说 粘 币 ， 不 易 的 出 ， 嗅 觉 碱 退 或 失灵 ， 语 声 艇 钥 ， 鼻 粘膜 暗 红 肿 厚 ， 息 甲 配 
大 质 硬 表面 凹凸 不 平 ， 状 似 桑 槛 、 草 莓 ， 头 错 胀 靖 ， 舌 瞳 或 育 疗 点 ， 脉 细 或 涩 ， 

证 机” 蜡 为 血 哑 多 聚 之 处 ， 气 血 六 阻 ， 鼻 脉 不 畅 ， 辑 滞 鼻 道 ， 奏 塞 清 穿 ， 故 臻 旦 塞 
es, PPR SB: 血 得 温 则 行 ， 动 则 生 阳 ， 阳 后 血行 瘀 开 则 寿 浪 得 通 ， 故 活动 后 奥 塞 减 
te; 妾 血 属 附 ， 挤 有 日 阳 旺 ， 夜 间 阴 盛 ， 阴 那 遇 阳 时 则 衰 ， 遇 阴 时 则 盛 ， 故 鼻塞 可 表现 为 
入 其 夜 重 ; 气 血 六 肯 ， 屠 缚 成 首 ， 故 病变 经 年 不 意 ; 血 得 寒 则 凝 ， 冬 日 人 体 阳 气 潜伏 、 
检 飞 过 临 ， 寒 气 人 鼻 则 气 血 瘀 阻 益 其 ， 而 真 日 阳 气 旺盛 ， 热 气 莅 身 ， 热 助 血 运 ， 凉 血 得 
休 ， 改 病情 有 冬 重 夏 轻 的 特点 ; 瘀 阻 举 道 ， 津 说 座 灌 难 行 ， 故 而 鼻涕 粘 稠 ， 不 易 拘 出 ， 
心 主 脉 主 虽 ， 气 血 妆 阻 ， 心 脉 不 畅 ， 嗅 神 拓 助 ， 故 而 伟 觉 减退 或 失 赤 ;自行 呼吸 ， 音 发 
记 飞 。 助 语 声 清 澡 ， 今 鼻 窃 绕 蹇 ， 声 气 失 宝 ， 故 见证 声 屡 稻 不 清 ; 瘀 血 阻 鼻 ， 那 结 不 
云 ， 奏 郊 于 肌 里 ， 故 见 鼻 粘 膜 暗 红肿 订 . 鼻甲 肥大 质 硬 ， 表 而 凹凸 不 平 ， 状 似 桑 棋 、 首 
每 ; 飞 血 疗 阻 ， 清 窍 不 利 ， 故 而 头角 胀 痛 ; 将 阻 再 脉 ， 则 香 旱 红 或 生 瘀 点 ; C HUESEH 
HK3ë 96. s LIK3 atap. 

ios h8ILILSE, (TW 35. 
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方药 “” 通 罕 活 血 汤 合营 耳 子 散 加 减 、 方 中 主 以 桃 三、， 红 花 、 赤 药 、 川 千 话 血 化 疗 ， 
以 踊 通 血脉 ， 化 湛 解 冯 而 导 政 外 出 ; 辅 以 白 鞋 、 巷 耳 子 、 薄 苘 、 辛 毒 、 万 和 理 轻 消 上 这 ， 
宣 散 郁 材 ， 艇 香 通 客 ， 以 除 座 阻 于 鼻 窍 之 滞 敢 ; 佐 以 老 蔓 ， 黄 酒 辛 散 温 通 ， 以 助 活血 通 
脉 ， 祛 瘀 导 灌 之 力 ， 鲜 姜 、 大 吏 凋 和 营 卫 气 血 ， 使 气 血 相 行 不 迟 ， 而 绝 疗 斌 再 生 之 源 ， 
本 方 有 活血 化 将 ， 通 脉 导 灌 ， 宣 郁 通 窗 ， 标 木 兼 河 之 功 。 用 之 伸 使 瘀 去 滞 化 ， 气 行 血 
Ë. HL SR 2 2 ME. 

Ram q Ei Z 5. #5EDES p. FDL khai 6 ZE, W P6WWEl A, PFE 
334. 3H3F. 桂 枝 、 艾 叶 之 改 ， 以 温 经 化 疗 ; 热 疗 鼻 窃 ， 症 见 鼻 粘膜 鲜 暗 ， 涕 黄 粘 笛 
者 ， 方 中 窒 加 入 参 、 丹 皮 、 地 龙 ， 桑 白 皮 ， 通 草 之 类 ， 以 清热 化 六 虚 疗 和 兽 守 者 ， 以 气 
Hë. 、 阳 虚 为 多 . 症 见 锚 粘 膜 淡 障 过 洋流 说 清 稀 ， 县 雁 治 不 便 ， 方 中 宜 增 黄花 、 附 子 ， 
肉桂 之 辜 ， 以 温 补 阳 气 、 运 血 化 疗 。 

【外 治疗 法 ]】 

l. 百代 外 治疗 法 述 要 

外 治 法 是 古代 治疗 易 室 运用 较 多 较 广 泛 的 一 类 治疗 方法 。 尤 其 是 在 唐 宋 明 清 时 期 ， 
用 于 治疗 熏 宣 的 外 治 方药 大 昌 出 现 ， 如 《和 葡 急 千金 要 方 》 《外 台 秘 要 $ (Wy ¿x 
济 总 录 少 等 方药 著作 中 均 收 录 有 大 量 的 外 治 方药 。 在 治疗 方法 方面 ,古代 主要 采用 纳 药 
法 、 塞 药 法 、 哆 药 法 与 滴 药 法 四 种 ， 其 中 以 纳 药 法 为 常用 ， 方 药水 最 多 。 

(1) 纳 药 法 ”以 油 音 剂 为 主 ， 制 膏 方 药 多 由 芳香 通 窗 、 活 血 散 寒 类 药物 组 成 ， 并 以 
年 菜 、 和 猪 脂 .和 油 、 晴 等 为 赋 形 剂 ， 经 文火 熬 制 而 成 。 使 用 时 取 “ 小 豆 太 ” 纳 曙 中 ， 每 日 
2 一 3 次 。 如 人 《 备 急 千金 要 方 , 卷 六 上 BD ijin EE, Gas EE. 
4 太平 鞋 囊 方 :第 三 十 七 卷 : 泊 鼻塞 气息 不 通 诸 方 》 中 的 纳 鼻 高 药方 、 通 蜡 襄 方 ;《 兰 济 总 
录 ' 巷 第 一 百 一 十 六 : 鼻 门 治疗 鼻 寨 气息 不 通 的 本 香 襄 、 当 归 育 ; 治疗 皇 塞 不 闻 香 臭 的 
如 神 育 、 通气 意 . 《 普 济 方 ' 卷 五 十 六 . 鼻 门 》 治 疗 鼻 塞 气息 不 通 的 通 草 襄 等 均 属 此 类 。 

(2) 时 药 法 “以 散剂 为 主 。 方 药 多 由 散 案 通 窑 类 药物 组 成 。 所 用 药物 经 研制 成 粉 面 
装 后 ， 母 以 “ 绢 误 塞 鼻 中 "， 或 以 “ 蜜 和 绵 囊 塞 鼻 "。 亦 有 用 白 狗 胆 计 、 奴 犬 有 旧 计 、 或 羊 
胆 守 调和 后 用 绵 束 塞 鼻 者 ， 每 日 数 次 。 如 《 备 急 千 狗 要 方 - 卷 太 上 :和 岛 病 》 中 的 治 自 艇 
方 -《 圣 济 总 录 ' 卷 第 一 百 一 十 六 ' 鼻 门 》 中 治 鼻 塞 气息 不 通 之 莒 消散 ， 治 鼻塞 不 闻 香 息 
之 日 送 毅 、 节 能 散 、 瓜 带 艇 ; 洛 租 鼻 之 雄黄 万 ， 廿 遂 丸 、 细 辛 散 。《 普 济 方 . 卷 五 二 六、 
B| J; 治 鼻塞 气息 不 通 之 木 通 丸 ; 治 鼻塞 不 闻 香 臭 之 通 草 散 ， 治 鼻 赂 之 组 辛 九 、 黄 白 散 

(3) 吹 药 法 “ 亦 以 散剂 为 主 。 方 药 多 由 散 塞 、 清 热 、 通 窍 等 药物 组 成 。 所 用 药物 经 
研制 成 细 粉 后 ， 每 以 少许 用 竹 管 等 管状 物 将 药粉 哆 于 自 内 ,日 2~3 次。 如 《 圣 济 总 录 。 
苍 党 一 日 一 十 六 :抠门 》 治 疗 锚 车 气息 不 遂 的 所 莱 散 、 瓜 蒂 散 ; 治疗 鼻塞 不 闻 香 和 让 的 通 
了 项 司 、 细 辛 散 ; 治疗 髓 鼻 的 干 姜 散 等 ,《 普 济 方 ' 卷 五 十 六 : 鼻 |]》 治 疗 鼻 髓 之 赤 龙 笋 、 
雄黄 散 等 . 

(4) 润 约法 ”又 称 灌 和 看。 十 代 应 用 滴 药 法 治疗 鼻 罕 的 药物 较 少 ， 在 历代 名 家 方药 书 
烙 中 相互 引 栽 较 多 的 有 “ 获 查 苗 汁 方 ” -- 首 。 该 方 最 早 见于 ¿m F£ p ys E B 
12 s. HBO 25 38 e S UOS Sesi. JK5i, £u aki se Mi mh yy U hW A Pk šE A 
mh. insk, rh a s bk. 93668 42 25 RD. 此 外 ,有 《太平 圣 惠 方 ,第 
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三 十 七 卷 . 治 县 塞 气 息 不 通 诸 方 》 尚 裁 有 “ 滴 鼻 蔡 戎 芒 了 于 ， 脑 污 散 方 "。4 圣 济 和 总 录 .着 第 
-- 百 五 十 六 * 鼻 门 : 鼻 流 清 阐 》 载 有 “ 治 昂 塞 多 年 清水 出 不 止 ， 灌 异 。 黄 连 计 方 ”等 。 

2, 现代 外 洛 法 研究 述 要 

现代 有 关上 鼻 室 外 治 法 的 研究 主要 集中 和 在 两 个 方面 ， 一 是 滴 鼻 药物 的 斌 制 ; —#E F £ 
转注 射 法 的 应 用 与 注射 药物 的 研制 。 

(1) 滴 具 药物 的 研制 ” 泣 鼻 法 是 现代 治疗 盟 室 的 主要 外 治 法 。 而 且 此 法 具有 给 药方 
使 、 用 药 和 直接 ， 扼 效 迅 速 等 诸多 优点 ， 现 滴 鼻 药物 的 研制 亦 成 为 今日 外 治 法 研究 的 主 
流 。 在 药物 的 研究 方面 ， 多 数 方药 均 采 用 了 上 共有 六 散 芳 香 通 罕 的 药物 ， 经 传统 的 油 炸 、 
水 两 、 或 现 找 的 提 肥 方法 而 制 成 ， 其 剂型 主要 有 油 剂 、 水 判 、 乳 彰 、 高 剂 等 。 其 中 油 剂 
如 腊 炎 灵 、 苍 耳 子 油 、 复 方 苑 耳 子 油 等 ; 水 剂 或 水 油 混 合剂 如 复方 欠 不 食 章 滴 剂 、 复 方 
敬 耳 子 滴 剂 、 复 方 丹 参 液 、 薄 冰 滴 鼻 剂 、 辛 茸 滴 鼻 剂 、 和 县 舒 宁 滴 鼻 液 、 鼻 炎 康 滴 鼻 液 
等 ; 乳剂 如 辛 芯 肪 剂 等 ， 育 剂 如 蜡 炎 灵 高 、 自 炎 育 等 。 其 他 尚 有 用 药物 原 计 滴 弓 者 ， 如 
草 卜 大 欧 守 等 。 这 些 药物 虽然 剂型 不 同 , 但 据 诸 家 报道 ， 大 都 取得 了 和 良好 的 治疗 效果 。 

(2) 下 上 遇 甲 注射 法 的 应 用 下 鼻甲 注射 法 是 近年 来 应 用 较 兰 遍 的 一 种 治疗 鼻 守 的 外 
治疗 法 。 和 常用 药物 大多 具有 活血 化 次 ， 散 结 消 肿 的 特性 。 其 中 应 用 最 客 的 为 复方 丹参 注 
射 液 、 消 痔 灵 注射 液 。 其 他 亦 有 报道 应 用 鱼 腥 草 注射 液 、6% 明 矶 注射 液 、 当 归 和 红 花 注 
射 液 、 田 舒 注射 被 等 进行 治疗 者 。 这 些 药物 或 单独 应 用 ， 或 配合 内 服药 物 ， 但 均 取 得 了 
较 好 的 疗效 ， 

除 痪 曙 药 物 与 下 鼻甲 注射 法 的 研究 外 .现代 各 专业 著作 中 论述 较 多 的 外 治 法 尚 有 哆 
药 法 等 。 但 由 于 散剂 吸收 较 差 ， 刺 激 性 较 大 ， 故 在 现代 临床 实际 运用 中 却 报道 的 甚 少 。 
但 炙 有 报 追 运用 双料 喉 风 散 、 鼻 通 散 等 哆 、 晓 鼻 治 疗 鼻 宣 而 获 效 者 。 

其 他 外 治 法 如 雾 化 吸入 法 、 阳 鼻 法 、 重 洗 法 、 药 物 口 单 等 治疗 蜡 室 〈 慢 性 鼻 迷 ) 的 
报道 ， 并 均 称 取得 了 良好 疗效 。 

3. 外 党 法 应 用 

(1) 滴 鼻 法 ”适用 于 各 型 鼻 室 。 所 用 药物 一 般 以 芳香 遂 穿 为 主 。 亦 可 根据 证 情 之 塞 
趣 选 用 相应 的 药物 制 成 滴 剂 进行 滴 鼻 。 常 用 药物 如 滴 鼻 灵 、 鼻 炎 灵 、 复 方 忽 不 食 草 滴 
剂 、 复 方 营 耳 子 滴 剂 等 。 热 证 可 加 用 双 黄 连 注 射 液 、 旬 脾 章 注射 滚 、 清 热 解 毒 注 射 液 等 
用 生理 天 水 稀释 后 滴 鼻 ， 每 日 3 一 4 次 。 

(2) 吹 、 奢 约法 ” 宜 选 用 芳香 通 窜 、 活 血 散 寒 类 药物 制 成 粉剂 ， 用 喷 粉 器 或 塑料 管 
等 将 药物 吹 入 瘟 内 。 常 用 药物 如 用 云 散 、 角 脑 石 散 、 荐 耳 子 散 等。 每 日 2~3 次 。 或 用 
约 栅 、 明 胶 海 绵 囊 药 塞 于 下 鼻 道 处 ， 效 果 则 较 吹 药 法 为 佳 。 若 将 药物 制 成 栓剂 或 药 膜 剂 
鼎 蜡 则 效果 更 佳 , 

(3) 黑 蒸 、 超 声 雾 化 法 ” 吉 蒸 与 超声 劣化 法 适用 于 各 型 息 罕 。 药 物 可 根据 证 情 灵 活 
选用 。 如 热 证 可 用 黄 苓 汤 合 巷 耳 子 散 前 水 生 鼻 ， 或 用 清热 解毒 注射 液 总 薄 茄 冰 少 许 做 才 
化 吸入 ; 和 虚 证 用 保 元 汤 合 苍 证 子 散 亨 水 直 鼻 ， 或 用 黄芪 注射 液 等 做 雾 化 吸 人 ， 凉 证 用 通 
容 活 血 汤 加 辛 坎 前 水 村 易 ， 或 用 复方 丹参 注射 液 . 当归 注射 滚 等 行 雾 化 吸入 ， 每 日 
| 次 。 

(4) 下 鼻甲 注射 法 ”本 法 对 各 卉 鼻 室 均 有 较 好 的 治疗 作用 。 注 射 时 ， 除 采用 传统 的 
下 鼻甲 粘膜 下 注射 外 ， 亦 可 采用 下 鼻甲 穴 封闭 法 进行 注射 治疗 。 其 方法 是 : 先 用 ?只 地 
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卡 因 杭 月 贴 于 下 瞄 甲 前 端 ，$ 分 钟 后 去 掉 棉 片 ， 用 事先 备 好 的 药物 与 注射 器 接口 腔 科 5 
号 针 涉 ， 于 下 上 丫 甲 前 端 刺 入 粘膜 下 ， 深 度 以 针尖 和 触及 下 鼻甲 骨 为 止 。 尔 后 徐徐 注入 药 
物 ， 注 射 完 毕 ， 用 一 消毒 干 棉 球 塞 压 于 针 口 即 可 。 一 般 每 次 每 届 注 射 2 一 3 毫升 ， 隔日 
| 沈 ，7~10 次 为 1 疗程 。 此 法 与 传统 的 下 鼻甲 粘膜 下 注射 法 相 比 ， 县 有 操作 简单 {不 
街 顺 粘 驹 下 刺 达 鼻甲 后 端 )， 实 用 的 特点 ， 而 且 疗 效 亦 佳 。 

注射 用 药 可 据 证 情 的 虚实 寒热 而 选用 相应 的 药物 。 如 热 证 可 选用 清 开 灵 注射 液 、 鱼 
胜 单 注射 液 等 以 清热 通 窗 ， 虚 寒 证 可 选用 胎盘 组 织 液 、 黄 欧 注 射 液 、 廊 香 注射 液 等 以 衬 
REX 28; 瘀 证 可 选用 复方 丹参 注射 液 、 当 归 注 射 液 、 川 这 嗪 注射 液 等 记 活 血 化 辣 。 对 灸 
中 肥大 原 硬 ， 久 不 消 和 鳃 者 ， 亦 村 选用 消 羡 灵 注 射 液 等 以 软 坚 散 结 。 若 证 情 虚 实 错 杂 则 可 
联合 用 药 。 

(3) 下 锚 甲 伐 灼 法 送 用 于 下 鼻甲 ~~ 卫 度 肥大 ， 久 治 不 效 者 。 可 采用 传统 烙 法 ， 
或 高 频 电 流 烧 灼 法 、 激 光 烧 灼 法 、 微 波 烧灼 法 等 行 下 鼻甲 烧灼 。 但 对 下 二 甲 深部 进行 烧 
条 时 ， 切 不 可 甬 及 骨 部 ,以 免 引 起 骨 部 坏死 。 一 次 烧灼 不 僵 者 ， 待 痛 皮 或 烧灼 反应 消退 
后 可 骨 次 施行 烧灼 ， 直 到 鼻甲 缩小 至 正常 为 目 。 

(6) 下 并 甲 切除 术 适用 于 下 自 甲 由 度 肥 大 ， 质 硬 ， 弹 性 差 ， 息 塞 持续 不 减 ， 并 经 
内 服 、 外 用 药物 久 治 不 效 者 。 手 术 以 下 鼻甲 粘膜 部 分 切除 为 宜 ， 不 宜 切 除 过 名， 以 兔 继 
发 内 甲 茸 缩 。 同 时 ， 由 于 手术 中 出 血 较 多 ， 故 在 鼻 粘 膜 急性 染 毒 期 ， 出 血性 素 所 、 好 妃 
期 、 月 经 期 、 及 并 发 有 严重 全 身 性 疾病 、 或 身体 虚弱 者 应 暂缓 手术 或 慎 用 手术 治疗 。 

【针灸 疗法 ] 

l. 占 代 记载 

在 太医 籍 资料 中 ， 运 用 针灸 治疗 鼻 室 的 用 穴 及 方法 亦 有 所 记载 。 如 《针灸 甲乙 经 . 
郊 之 十 二 放 载 有 “ 鼻 不 利 ， 前 谷 主 之 ”。 t《 备 乱 于 金 要 方 . 着 三 十 .针灸 下 》 载 有 “ 风 府 ， 
主 盟 窗 ， 映 息 不 利 ”;“ 天 柱 ， 主 不 知 香 自 "。 《千金 到 方 ` 卷 之 二 十 六 :针灸 上 》 除 载 有 针 
刺 法 外 ， 尚 比较 详细 的 记载 了 应 用 作法 治疗 龟 室 的 方法 。 其 二:“ 鼻 中 雍 塞 ， 针 手术 阳 和 人 
三 分 ， 在 小 指 外 侧 后 一 赴 白 肉 际 宛 宛 中 "又 日 :* 因 一 穴 ， 主 遇 塞 ， 不 疗 香气， 日 多 二 
七 至 七 日 壮 。 初 侨 时 痛 ， 五 十 壮 已 去 不 痛 ， 七 百 壮 还 痛 即 止 ， 至 四 百 壮 渐 觉 中 轻 ” € +f 
笑 大 成 . 卷 八 ' 鼻 口 门 》 则 对 针灸 治疗 身 室 的 取 穴 做 了 详细 记述 ， HEDI ARE. FE I 
i. 2. BU. Dr5. G. HlR7. (EFF OROKIR: SE Ju aE A 3E3 JE : “ Pk 3 A< 34 # 
让: HIS. FE Ak. A5R ...... FPL SAY YK PP AS 2R. osa 复 刺 后 穴 : 水 淘 、 风 附 、 百 
方 、 太 渊 。 隐 针灸 书籍 以 外 ， 在 历代 诸 家 论述 中 。 普 有 少量 散在 记载 ， 但 用 穴 太 多 无 
越 上 述 诸 穴 。 

2. 现代 研究 

伍 现 代 研 究 资 料 中 ， 运用 针 炙 治疗 鼻塞 的 临床 报道 不 但 日 趋 增 和 光 ， 而 且 在 用 完 与 针 
法 方面 均 较 古代 有 较 大 的 发 展 。 如 有 学 者 报道 以 印 堂 、 迎 香 、 故 汉 、 列 扇 、 合 党 究 为 
主 、 采 用 尝 刺 迎 香 的 方法 而 取得 了 良好 疗效 ， 万 有 学 者 报道 以 双 侧 迎 香 ， 双 鼻 适 及 印 党 
为 主 而 获 效 者 ; 亦 有 报道 取 少 商 、 迎 香 、 台 谷 、 上 星 。 人 人 中 众 为 主 ， 配 以 列 缺 、 印 堂 、 
白 会 人 六， 其 中 少 商 究 采用 锋 针 放 血 的 方法 ， 诸 穴 先 施 以 兆 法 ， 疾 情 好 转 后 改 为 平 补 平 演 
法 而 获 良 效 : 妖 有 报道 采取 印 党 穴 透 息 根 法 ， 并 配合 基 条 温 侨 自 根 部 的 方法 而 装 效 者 ， 
外 有 报道 深 刺 双 侧 额 钥 父 ， 得 气 后 配合 电 麻 仪 治疗 而 获得 良 效 ， 万 有 学 者 发 现 双 软 肯 中 
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点 有 …- 小 妃 ， 针 感 极 强 ， 经 试 治 于 鼻炎 患者 ， 效 果 显 著 ， 因 之 傅 名 为 “ 瞄 炎 从 ”， 以 易 
炎 穴 配 太 阳 、 绩 党 、 百 会 、 合 从 等 羡 ， 确 有 民 戏 。 

在 政 针 方面 ， 有 学 者 以 双 侧 内 鼻 、 外 鼻 、 内 分 泌 、 肾 上 腺 、 肺 穴 为 主 ， 配 合 脉冲 电 
针 仪 治疗 慢性 鼻炎 ， 收 歼 较 佳 。 另 有 学 者 取 内 曙 、 肺 、 神 门 、 曙 眼 淆 点 、 额 穴 ， 用 王 不 
甸 行 籽 床 完 ， 配 谷中 药粉 剂 喷 明 而 取得 恨 好 籽 效 ， 

3. lm DK uo FJ 

(1) 针 刺 疗法 ”以 局 部 取 实 长 阳 明 、 志 屠 经 取 灾 为 主 ， 并 可 根据 兼 症 不 同 前 适当 选 
取 配 穴 。 和 常用 宗 位 如 手 阳 明 大 肪 经 的 迎 青 ， 和 不 体 、 台 人 台 ; BIB 2e8E ss. PIE. 5; 
部、 是 三 时; 足 太 了 前 脾 经 的 隐 髓 、 三 阳 将 : 于 大 阳 肺 的 赤 渊 、 列 缺 。 应 用 时 ， 一 般 以 
mayi 六 以太 财经 定 为 靖 羡 ， 息 换 垃 帮 ， 据 证 补 洁 ， 以 琉 通 经 气 ， 而 整 脏 脏 虚 

3 BD PR 5 ; 必要 时 亦 可 配合 电 针 仪 党 打 ， 以 增强 疗效 。 藻 头 民 痛 者 ， 配 FEJ 堂 、 百 
2 AM. MOUZSLUNB H. SFU N. 

(2) Jari ak 1 38. Bë CM K 3 um: iF. H£7ç a minirr hl v. JEFE S £ 
用 白 会 穴 : 人 之 功 | WE Ku r “ 身 之 阳 ， 其 经 肪 至 于 鼻 部 ， 故 粤 取 百 会 有 
im PH u. 5638181521). #rhh use At. 配 肺 前 : 脾气 虚 者 ， 配 脾 前 、 胃 前 等 ， 粤 法 以 
m 3 X IL, Pin = Ra. £ P ae dH S. u£ HTM A ach. #& 
HOD 27. P S 838 5. XEL H ] Ist H 1 PK D P. 

(3) 卫 针 疗法 ”各 证 型 均 可 应 用 。 取 人 闪 以 内 鳃 、 肺 、 脾 、 内 分 池 、 浓 上 腺 、 脑 点 、 
皮质 卜 、 额 为 主 - 用 耳 针 针 刺 ， 或 用 于 不 留 行 籽 贴 床 突 位 ， 以 调理 及 及 ， 祛 那 通 窗 . 

(4) 闪 位 者 线 临床 应 用 较 少 ,但 杰 有 报道 联 迎 香 、 印 堂 、 曲 池 、 会 省 穴 ， 以 医 有 内 
羊 肠 线 埋 线 ， 上 地 得 疗效 省 . 

(5) 区 位 注射 ”多 用 十 虚 让 点 福 证， 一 般 选 用 迎 香 、 合 谷 、 足 三 时 、 挤 命 、 ， 
骨 前 等 穴 ， 用 当归 注射 滚 、 黄 忒 注射 液 .胎盘 组 织 液 、 维 生 素 日 ,等 进行 穴位 注射 ， 
次 母 闪 注射 0.5~1 上 毫升， 隔日 12. 10 38k 3 1 yE. 

【按摩 导 引 疗法 】 

在 古代 资料 中 ,按摩 导 省 疗法 治疗 自 窜 的 方法 尚未 凋 及 在 现代 资料 中 ， 有 学 者 分 
别 采 用 宣 肺 通 络 【 取 风 池 .天 椎 、 肺 痛 实 )， 井 密 行 气 ( 取 睛 明 、 太 阳 、 和 承 江 、 迎 香 
2), BEjW hah (He: i. 2. EUA. Lat. 太阳 、 迎 理 穴 ;的 方法 并 以 不 同 的 推 
鲁 、 按 讨 、“: 指 禅 等 手法 治疗 本 病 ， 取 得 了 满意 的 疗效 ， 故 临床 亦 可 根据 证 情 配 合 选用 
推拿 ， 按摩 闻 法 进行 治疗 . 

JI: # +z EE Ha ç a i) 3: 2 [P] £| | HÇ. SEL DD Éa 22. m 2: E 
会 、 睛 明 等 ， 于 法 以 采用 按压 揉 扒 为 主 ， 

和 于 疗法 | 
效应 达到 顺 通 4 8 V HH, 法 除 丈 池 次 小 的 目的 ， 据 各 家 报道 朵 于 治疗 有 空 的 主要 有 
AAGO. 二 氧化 酉 激光 、YAG 激光 与 超短波 等 ; H linh S i A. 远 红外 线 ， 注 

上 准许 等 对 木 病 亦 有 -一定 疗效 ,物理 疗法 主 蓝 以 局 部 照射 与 宗 佑 晓 射 为 主 。 

(l) 激 沦 疗法 以 所 -所 激光 或 二 氧化 碳 激 光 、YAG 激光 为 党 川 。 方法 为 : 用 氨 - 
所 激光 直接 照射 双 侧 和 灌 腔 《以 下 鼻甲 处 为 家 ) 与 双 侧 迎 香 穴 各 5 一 8 分钟， 每 日 1 次 ， 
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I0OTKN 1 疗程。 或 在 常规 表面 麻醉 后 用 二 氧化 酉 激光 志 接 照射 下 愉 甲 处 ， 照 和 里 时 根据 
息 甲 肥大 程度 打 洞 穴 4 一 8 个， 照射 后 用 过 菌 纱 布 条 堵塞 鼻腔 5 一 10 分钟， 

(2) 超短波 疗法 ”用 超短波 治疗 仪 电极 来 党 于 双人 出 鼻 骂 与 盘 梁 结合 部 ， 纪 微 热 量 照 
射 15 分 钟 ， 每 日 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 . 

(3) 离子 透 入 疗法 ”用 苍 耳 子 散 合 遂 窒 活血 淘 裔 水 过 滤 后 ,将 作用 电极 与 离子 咀 人 
讨 执 渡 湿 药 渡 蚂 二 和 描 部 ， 无 作用 极 簿 于 顶部， 以 庆 度 电流 强度 治疗 15 一 20 分 钟 ， 每 日 
1 洪 ，10 一 15 尝 为 1 疗程. 

【 专 病 专 方 ] 

l. 殊 代 生病 专 方 

(|) #SF fi Fi: 巷 耳 子 、 白芷、 纺 风 、 川 车， 甘草 各 10 克 ， 鱼 腥 草 20 克 ， 辛夷 
7 列 ， 桔 醒 6 sa. 偏 风 寒 者 ， 加 细 辛 、 币 六 、 桂 枝 等 ; 偏 风 热 者 加 黄蓉 、 连 涉 、 桑 白 
皮 、 天 花粉 等 ， 水 前 服 。( 云 南 中 医 淋 志 》1981 ,7 (5):28) 

(2) 五 花 饮 : 茸 夷 花 、 金 银 花 Si. HOBI lO 克 ， 绿 梅花 日 克 . 并 水 泡 ， 代 
s Kask puj. (Capila E 22252 1982，11 (6):270) 

(3) 803 | 号 : SEQ E 1S 2, WP. Hi. GHT. go, S£ 18 5. H 
m 35. Khi. CCI dOoBoEO S 1989. 8(5):51) 

(d) #@ c Ju: 508. mj. Sit. W|. Dj. BJFB. E eja j| mF 
1... Pose er 10 m, “EB 100 克 ， 细 辛 、 龙 胆 草 各 5 克 ， 辛 党 15 wr. Wd, SLE 3.5 
兄 ， 每 次 1>~2 丸 ,日 2-3 次 小儿 琴 减 ， 孕 妇 愤 服 ， 民 中 医 荣 志 》 1983, 24 (10): 
66) 

(5) 区 小子 12 s, B] 30 w, F. BA. Bm. MS 5 BM 10 w. 
m 25 9 把 ,薄荷 、 甘 草 各 6 rë. Biyprjiliak. K š). CCBED8CBB 1992. 13 (8):80) 

(6) JañHil22e K: Bao 22 K iñi. DJE. S Okjht-E. SER. PP22H2 25 3 4 
到， 生猪 胆汁 1⁄3 个 ， 温 热 米 酒 送 服 ,日 3 次， (中国 乡 村 医生 杂志 》1992，15):]2) 

(7) 训 肿 阔 蜡 汤 ; 苹 茵 叶 9 克 ， 经 压 叶 9~15 克 ， 浙 内 人 苹 9 Wr, 3535 6 E. ES ES 
MB. Lit 6 2, PSW8 6 36, 营 耳 子 4.5 克 ， 水 草 服 。 主 治 肥厚 性 鼻炎 (中 医 中 药 防 
T PA) 

(8) 证 气 术 前 汤 : 丝瓜 芯 15 sa. f26 5 e. £ RI 6 2. JEMOEDNF 1.5 8. PVK 
WR. TORSAKPEE KOK EBR K. AJ 8. (GhEErhzb 5 m py) 

(9) 柴 胡 、 防 风 、 和 白芷 、 营 耳 子 、 丝 瓜 络 各 12 W. 辛夷 14 5, fee Rj j£ 4 
55, Wr. HES 5 Ya. 具 流 黄 涕 者 加 黄 共 .菊花 ; 流 清 涕 者 ， 加 羌活 ， 反复 感冒 
音 ， 加 党 参 、 黄 英 。 儿 章 酌 减 。 日 1 剂 ，10 剂 为 1 疗程 。(《 实 用 中 西医 结合 杂志 
1992, 5 (1,:38) 

(10) 36 231): *OoKaB. MDM Ú 党 天， Pa 8 IEE 1 6. SSE k 2 毫升 ， 制 成 
TL, JLK 3: 100 毫升 , 调 pH 值 为 了 滴 鼻 。 洛 疗 各 种 鼻炎 。 (中药 通报 $ 1981 6 
(6):23) 

(11) 学 防己 清 鼻 液 : 辛 器 、 防 风 、 所 苗 各 200 2. ET (00 W, 1389352] pQ 
1000 坚 升 渍 曙 鞭 ， 滴 时 沙河 急 人 慢性 鼻炎 等 。( 人 浙江 中 医 杂 志 》1981，16( 中 :25) 

(12) 当 内 芍药 汤加 味 ， 当归 20 克 . 赤 敬 9 克 ， 白 术 6 克 ， 川 营 20 W 侠 苓 9 克 ， 
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洋 注 10 克 ， 黄 今 12 £, WI 6 s (j F), 33503 sa, W&00 3 克 。 随 症 加 减 。 必 实用 
RPR ES 28 gr asa 2 1998，11 (2):136) 

(13) 加 味 营 耳 子 丸 : SHT. 351. Hi. W jr. J|. SDS. JE. Ai. 
(“rR EI Fñ E 25 6 H. 8 IN El 28:52 1997, 5 (1):33) 

(4) 8 OF: WS. 2. pipi. 6A 650830, 白术、 防风 、 辛 夷 、 巷 
H+. 2. 44. PF22£ 15 克 ， 甘 草 6 克 ， 炼 蜜 为 丸 ， 每 丸 重 10 22, SED 2 L. 每 
日 3 次 ， 温 开水 送 服 。($ 新 中 医 》1999，31 {3):25) 

2. 三代 专 病 专 方 

(1) SAR: 治 异 压气 息 不 通 。 凤 椒 《 去 目 及 闭口 者 ， 妙 出 汗 ) 半 两 ， 于 姜 
( 炮 ) 一 分 ， 附子 GO. 25) 半 两 , 桂 (去 粗 皮 ) 一 分 ， 山 人 三 分 ， 细 六 (去 苗 
mr) FB, ff (去 根 ) 一 分 ， 山 蒜 黄 半 两 ， 查 仁 〈《 去 皮 尖 ， 双 丰 炒 研 ) 五 十 粒 ， 麻 黄 
(去 根 节 ). 和 白 附子 (M). H (£) 各 半 两 。 上 十 二 味 ， 禾 如 麻 豆 ， 每 服 二 钱 上 此， 水 
一 筷 ， 前 至 七 分 ， 空 心 去 渣 温 服 。 必 圣 济 总 录 : 息 门 》) 

(2) 人 和 参 汤 : 治 肺 风 上 攻 ， 鼻 塞 不 通 。 A£. Dp. (2 X). 33 (War). # € 
(8). Pa. AGB (S. H 394 (002) 各 半 两 。 上 七 味 ， 挤 罗 为 末 ， 炼 蜜 为 坟 ， 如 
梧桐 子 大 ， 每 服 十 万 ， 刘 水 下 ， 日 再 。( 圣 济 总 录 : 鼻 门 引 ( 注 : 此 方 在 《 普 济 方 . 鼻 门 》 
ËF JA £ JL) 

(3) J8026; R 3. SA iB. Jv#-— JE, 3k. E-— 5k, dj. Daka. pú 
*#A3, AiñiRBIR. (CE S 3 A [15) 

(4) 枫叶 汤 : 065 33. CB Ai. WIB, E—, PKSZ2 #@BE 3 =+ 
WN. FAC CF, g#— 6, SEMBIh *lL3, =i. 2 — Jj. 不拘 时 。 (£ 3 Dr A, 3 ° 
m 12) 

(5) X28731: 0653 Ma. W. B. BO. ZF] (2. K) 村 
怀 【 炒 )、 天 门 冬 【 去 心 、 焙 )》、 地 骨 皮 、 羚 羊角 、 贝 母 〈 去 心 ) HEI. .K3 ( 炒 )、 
黄 蕉 (去 黑心 }、 防 风 (〈 去 叉 ) 、 咨 仁 〈 去 皮 尖 ， 双 仁 炒 ) 、 郁 李 仁 【去 皮 ， 示 》 各 二 两 . 
人 参 、 山 革 、 紫 胡 (去 苗 ) 各 一 两 半 ， 百 部 、 甘 草 ( 炙 )、 苦 参 各 一 两 ， 桑 根 白 皮 、 旋 
禾 花 各 四 两 ， 牛 黄 〈 研 )、 木 香 各 半 两 bob (S£) 一 对 。 上 二 十 六 味 ， 扒 研 为 末 ， 
炼 守 为 所 ， 如 梧桐 子 人 。 每 服 二 十 九 至 三 十 丸 ， 食 后 温 浆 水 下 。(《 圣 济 总 录 : 鼻 门 》) 

(6) 天 门 冬 丸 : 治 鼻塞 不 闻 香 鼻 。 天 门 冬 〔 去 心 ， 焙 1、 白 茯苓 【去 黑 皮 ) 各 二 两 ， 
A. POK (ANL mib). H3 (g) 各 三 两 ， 槟 克 二 两 。 上 六 味 ， 的 罗 为 未 ， 炼 密 
为 丸 ， 如 梧桐 子 大 ， 每 服 二 十 九 ， 食 后 桨 水 下 ， 日 再 。 暑 月 以 牛乳 下 。(《 圣 济 总 录 , 遍 
[ 12) 

(7) BubBk: 治 肺 实 鼻 塞 ， 不 闻 香 臭 。 百 部 二 两 S.A. HE (24). H 8⁄8 
一 多。 上 四 味 ， 捣 罗 为 散 ， 每 服 一 钱 已 ， 米 饮 油 下 。(《 圣 济 总 录 : 自 门 》) 

(8) 防风 汤 : 治 锚 蹇 不 邮 香 自 。 肪 风 (去 叉 ) ED. 63 (25) 士 校 ， 升 麻 一 
网 , 石 悄 三 两 ， 麻 黄 《去 根 节 ) 三 分 、 桂 〔〈 去 粗 皮 ) 半 两 ， 木 通 一 两 一 分 ， FE, FH 
f, h, SJR=íKLE, K-#, C E y. FB, 2 SSE. RE. (《 圣 济 总 录 : 鼻 
1 18) 

(9) 排 风 汤 : 治 鼻塞 不 通 、 不 闻 香 臭 ， 或 生息 肉 ， 生 次。 防风 、 秦 项 3. 52 
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黄 〈 汤 浸 ， 焙 炒 )、 天 雄 ( 炮 型 ,去 皮 脐 ) 各 一 两 ， 芜 活 〔 去 芦 头 ) PEB. Ly, JE 
罗 为 散 ， 每 服 二 钱 上 上， 空心 温 酒 调 下 。($ 圣 济 总 录 : 鼻 门 2) 

(10) 茯 神 散 : 治 肺 气 座 塞 ， 鼻 髓 ,不 闻 香 臭 。 茯 神 〈 去 木 ) 一 两 半 ， 出 节 、 人 参 
各 二 两 ， 赤 茯苓 【去 黑 皮 )、 防 风 《〈 去 叉 ) 、 防 己 各 一 两 半 ， 晶 概 〈 去 目 并 合 口 者 ， 炒 出 
汗 )】 一 -两 ， 山 荣 黄 两 半 , 甘 荧 花 . 桂 (23). 33 (2 hI). Pm wr. HA. HA 
《 米 甘 漫 一 宿 、 制 入 ， 炒 ) 各 一 两 一 分 ,和 干 产 ( 炮 ) 一 两 ,甘草 (<) 一 两 半 。 上 一 十 
六 味 ， 执 罗 为 散 ， 每 服 二 钱 总 ， 空 心 温 酒 调 下 ， 日 再 。 以 圣 济 总 录 : 鼻 门 加 ) 

(ll) WESRI: 治 赔 鼻 ， 顺 肺 气 ， 四 时 服 食 。 黄 藉 、 人 人 参 、 防 风 【《 去 又、 防己 、 生 
Hb ar (1). ep (kh. 22. W (2 KD). FIS. RB. w (2:08 +). F 
(去 粗 皮 )、 白 术 (KH m, ). H3 (*<). FB (Wi —8, UJ. 5). ñ: tE 
(EA) 各 三 两 。 上 一 十 六 味 ， 捣 罗 为 散 ， 每 服 一 钱 上 上 温 酒 调 下 。 如 要 丸 ， 炼 蜜 丸 
如 梧桐 子 大， 每 服 三 十 丸 ， 亦 温 酒 下 。( 圣 济 总 录 : 盘 门 》) 

(12) HIS 3L: Pa0R a. 19. 34k. AK { 靳 、 炒 】 各 一 两 一 分 ， 独 活 (去 
芦 头 ) =. H (K. B|). B pQ (R SO. ST {去 白 皮 ) 各 一 两 ， 秦 黄 (去 苗 
+) 一 两 六， 板子 (去 皮 、 炒 ) 一 两 ， 附 子 CBS PEB) 三 分 ， 朴 硝 三 两 宇 分 。 上 
十 一 昧 、 揭 罗 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 如 梧桐 子 大 ， 每 服 二 十 丸 ， 空 心 温水 下 。 老 人 亦 宜 服 。 如 
#LR3: BF f, Bag am oF rp. (28 u e 8 T]) 

(13) 辛夷 汤 ; 治 肺 气 不 利 、 头 目 错 上 肪 ， 鼻 塞 声 重 ， 咯 痰 稠 粘 。 辛 毒 〔 去 毛 )、 甘 三 
t (Oe p), AP. JH 2. BUH (去 芦 涉 )、 注 茶叶 (去 土 ) 、 石 襄 、 白 术 、 生 干 地 
黄 、 赤 茯 共 《去 应 ) 、 陈 橘 皮 (去 白 })， 以 上 各 一 两 ， 甘 草 (和 炙 ) 二 两 。 上 为 粗 末 ， 每 服 
五 钱 ， 水 一 菩 半 ， 去 常温 服 ， 食 后 ,日 三 服 。(《 圣 济 总 录 : 并 门 》) 

(14) 柳 金 散 : 治 肺 热 鼻塞 ， 淖 诈 不 利 。 细 辛 白 芷 与 防风 ， 羌 活 川 归 半 夏 营 ， 桔 醒 
陈皮 人 茯 令 辈 ， 十 般 等 分 咀 和 同 ， 二 钱 薄 荷 姜 前 上 服 ， 气 息 调 匀 鼻 贯通 。{ 圣 济 总 录 , 鼻 
门诊) 

(15) 这 昔 散 : 治 外 伤风 冷 ， 句 塞 气 息 不 通 ， 闭 问 。 莒 欧 、 槟 柳 、 人 参 (去 芦 头 )、 
赤 侠 从、 杏仁 【〈 疡 浸 ， 去 皮 尖 ， 微 炒 )， 以 上 各 等 分 ， 和 白术、 麻黄 【〈 去 根 节 ) 、 肉 竺 《去 
皮 )、 郁 李 仁 ( 汤 漫 ， 去 皮 尖 ， 微 炒 )、 甘 草 ( 炙 、 微 炒 ) 等 分 ， 以 上 为 散 ， 每 用 五 钱 ， 
水 一 大 荔 ， 生 姜 二 钱 切 作 片 子 ， 同 前 全 七 分 ， 去 站， 食 后 温 服 。(《 普 济 方 - 答 门 $) 

(16) 竣 羊 人 钊 埃 ， 治 鼻 稻 ， 罕 塞 不 通气 息 。 闫 羊角 悄 一 两 ， 连 拓 、 汉 防己 、 才 门 冬 
(去 心 、 焙 }、 甘 菩 、 槟 构 、 茯 神 ,， 以 上 各 二 分 ， 白 鲜 皮 、 人 参 (2053) 318 33. 
Hi, 35. BIS (9). Br (去 芦 头 )、 旋 覆 花 、 可 过 (PEDRO, ASK. HL E£ 
半 两 。 上 为 未 ， 炼 蜜 和 的 三 五 百 杆 ， 丸 如 梧桐 子 大 ， 每 于 食 后 以 温水 于 三 十 丸 。(《 普 济 
Jy RT ]2) 

(17) 辛夷 散 : 治 肺 虚 ， 风 寒 湿热 之 气 加 之 , AIT893. Wah KE, 或 气息 不 通 ， 
或 个 闻 形 时 。 秆 夷 仁 、 细 辛 、 划 本、 升 麻 、 川 营 、 本 通 、 防 风 、 美 活 、 甘 草 、 白 革 各 等 
分 ， 为 末 ， 每 服 二 钱 ， 食 后 茶 清 调 服 。(《 济 生 方 : 息 门 》) 

(18) 朋 洋 通气 汤 ; 治 鼻 不 闻 香 臭 。 黄 芪 四 钱 、 荐 术 、 羌 活 、 独 活 、 防 凤 、 升 麻 、 
SIR k, HE £, MW (AK. ZH M). I. rima e ESO, ë 
最 五 钱 ， 生姜 三 片 、 刺 一 校 、 草 和 白 三 寸 , 同 前 至 一 荔 ， 去 河 ， 温 服 ， 食 远 . = — TJ) z 
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J, KP. 2 4b ae FIT r. (62236 303AK HR E. AT ]5) 

(19) Bh; Gó m NSS. HEH. TA s. bA. K&H3E. SAB. xñ 
&—k. HR. BIC Ek. Hm (不 去 节 ) DE. FSB E. K, EM. 前 
*#—=w, Aik, mh jlR. (2 = Es HRH Si 12) 

(20) á 29: 65 d BS 5 3. Kk. k. Wik. KAR2E& = y, A. H 
(X). Hi. Bl. 3. GY h y, WS. G AK. TEK. HE. DE. SE £ — 
钱 ， 尘 果 刁 一 钱 五 分 。 上 都 作 一 服 ， 水 .二 蓄 ， WO 2.0, Aik, uc EZ. (ç = # 


藏 ' 归 耳鼻 门 少 ) 
(21) iW D +F W 2: 沿 耳 鸣 ， 虹 不 闻 香 鼻 ， 口 不 知 台 味 , 气 不 快 ， 四 上 丢 困 
Re. +s ji. TOS KWD5E., Eh. F. 3. Bj]. HPE. SA. + 


JR. WD. S Ka 2, SAR CUU 3k. 56. A. PH. Mb =. JF 
BRI r, Hš Tr, Wi £ 3, TE, Bf =+, its. EIB, #E— 
Ma, HK K 08, Br s, Ai. GhitkiR. (C US a MATI) 

(22) 川 弛 和 散 : W 2838 0. JS. BO. BE. AW. Bu. Kim. Hl. T Ë 
清 、 上 日 芷 各 一 分 ， 木 香 、 川 根 、 科 甘草 各 半分 。， 上 哆 咀 ， 每 眠 三 钱 ， 水 二 蕊 .生姜 三 
户 ， 紧 其 时 少许 ， 乔 至 人 分 ， 去 渣 ， 食 远 温 服 。(《 奇 效 良 方 : 鼻 门 》) 

(23) 治 蜡 不 闻 香 奥 : 细 辛 、 白 芷 、 护 风 、 羌 活 、 当 归 、 川 萌 、 半 夏 、 桔 梗 、 陈 皮 、 
东 决 莹 各 一 钱 ， 薄 荷 三 钱 。 上 逢 一 剂 ， 水 前， 食 后 服 。( 万 病 回春 : 贞 病 》) 

(24) EqEH JU: 治 鼻 塞 ， 甚 不 闻 香 臭 者。 薄荷 叶 二 钱 、 莽 芥 穗 . - 钱 、 革 泪 敬 二 分 ， 
军 九 ， 柜 桃 大 ， 合 化 (《 认 病源 流 犀 烛 ,和 锡 病 源流 》) 

(25) 增 损 通 至 散 : 治 肺 气 不 和 ， 盘 塞 不 利和 饼 烙 子 、 档 梗 、 桑 皮 、 紫 沈 各 -- 钱 半 ， 
剂 开 禄 二 钱 ， 生 甘草 七 分 ， 水 二 嚼 ， 羔 三 片 ， 前 -- 足 ， 食 后 服 。( 以 证 治 准 绳 .类 方 , 鼻 》) 

[预后 与 转 归 | 

l. 预后 。 盟 窗 为 一 慢性 迁延 性 疾病 ， 并 有 冬 重 夏 轻 的 特点 ， 因 此 ， 本 病 的 预后 与 
以 下 交合 方面 的 因素 有 关 。 

(1) 系 体 状况 : 先 齐 强盛 ， 体 质 强壮 者 易 愈 ; 先 京 不足， 体质 虚弱 ， 易 截 外 感 者 难 
息 。 

(2) 病程 与 病情 ; 患 病 时 间 短 者 易 写 ; 病程 长 者 不 易 愈 。 鼻 塞 不 其 ， 鼻 粘膜 增 厚 较 
经 ， 强 甲 肥大 在 生 度 以 下 ， 质 软 ， 漳 性 好 者 易 息 ; 鼻塞 严重 ， 鼻 粘膜 增 厚 明显 ， 鼻 甲 肪 
大 在 卫 度 以 上 ， 质 硬 ， 弹 性 差 者 难 盒 。 

(3) 让 情人 性 搞 : 证 情 属实 ， 属 热 者 较 易 治愈 ; 属 虚 证 、 赛 证 者 较 难 治 辣 、 

(4) 生活 习惯 ， 有 烟 酒 嗜好 ， 且 患 病 后 不 戒 者 难 傅 ; 无 烟 酒 嗜好 ， 或 患 病 后 即 戒 者 
有 益 于 治愈。 

(35) 治疗 情况 : 早期 治疗 ,坚持 治疗 者 ， 有 益 于 病 傅 ; 治疗 较 晚 ， 那 已 结 痛 ， 昌 时 
洁 时 休 ,， 祛 那 不 尽 ， 即 息 医 停 治 者 ， 不 利于 病 愈 ， 

2. 转 归 

(1) 蜡 塞 病 农 ， 经 过 适时 而 恰当 的 治疗 ， 多 数 能 够 治 傅 。 少 数 病 患 因 受 体质 侧 弱 
病情 较 长 、 治 疗 较 晚 及 不 良 生活 习惯 、 病 博 偏 重 等 因素 的 影响 ， 可 持续 数 年 、 数 十 年 而 
寺 廷 不便 。 
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(2) 根据 中 老年 患 病 较 少 的 特点 ， 本 病 于 中 老年 以 后 则 有 渐 傅 的 趋势 。 长 期 不 愈 
者 ， 可 诱发 鼻 渊 、 耳 胀 耳 阁 、 慢 咽 粒 及 肺 系 疾 患 、 外 感 疾患 等 。 

(3) 自 幼 患 病 ， 鼻 甲 肥大 长 期 不 消 者 ， 可 导致 外 鼻 及 颜面 轻 度 变形 等 。 

【护理 与 预防 ] 

I. 护理 

(1) RA, 目 虹 涕 较 冤 时 ， 不 宜 强 行 换 鼻 ， 以 免 迫 使 鼻涕 道行 进入 耳 咽 管 ， 阻 
3E LB B fi) s| x H, 

(2) Hë 3 uE W = 2 8 2 H 52 ke sk iB 38 yb RJ E hPa iX E H S tl. 
2 FE S TE SS. 3: Pb 55 PA S BJ (g ka PeRe, pesmnjujat i we SO 8 F. 或 用 辛 温 性 药物 研 面 布 
Er. Pene) Ë BU Pl 4. Brikik m 30 分钟 ， 日 1 一 2 W. sR38 E PE TB TB ES w W 
于 机 网 处 ， 以 温 九 督 胀 ， 助 阳 舒 络 而 减轻 盟 塞 与 头痛 等 。 

(3) 烟 尊 有 诱发 异 室 及 加 重病 情 的 不 良 效应 ， 故 对 有 烟 酒 嗜 好 的 患者 ， 应 力 劝 戒 
除 。 元 其 是 吸烟 对 本 病 百 害 而 无 一 益 ， 更 应 禁 戒 。 同 时 ， 烟 酒 辛 症 有 生 热 助 热 的 作用 ， 
故 热 证 鼻 窒 病 患 应 戒烟 酒 imk, 而 虚 寒 性 鼻 室 患者 则 应 少食 生冷 ， LI G TH FH RJ 3 Tn] 
加 重病 情 。 

‘4) 对 夜间 交替 人 性 鼻塞 者 ， 宜 取 平 忠 头 高位， 或 侧 卧 于 奥 塞 较 轻 一 仙 ， 以 利 气 血 运 
行 而 减轻 鼻塞 -。 

2. 预防 

(1) 锻炼 身体 ， 将 养 正气 : 体质 虚 呢 及 屡 患 感冒 是 引发 本 病 的 因素 之 一 ， 故 平素 应 
注意 给 炼 身体 ， 增 强 体质 ， 或 修炼 气功 ,调养 正气 ， 以 增强 抗 那 防 病 能 力 、 季 节 变 十 及 
气候 章 道 时 应 通 时 更 衣 ; 庚 气 流行 时 应 注意 防护 ， 以 减少 感 由 发 生 或 感染 疫 准 之 气 而 诱 
发 遇 室 。 若 偶 患 外 感 ， 应 及 时 调治 ， 以 防 继 毒 迁 延 滞 鼻 而 引发 鼻 窒 。 

(2) 防治 人 怖 风 鼻 塞 : 伤风 鼻 赛 朱 治 闪 是 引发 鼻 室 的 重要 因素 ， 故 一 昌 串 病 ， 应 到 时 
平治， 昌 祛 邦 务 后 ， 以 免 留 政 清 鼻 而 变 生 鼻 窒 

(3) 根治 邻近 病灶 : 邻近 组 织 的 病灶 亦 可 促 发 鼻 室 ， 故 对 患 有 慢 乳 峨 JESugss 5 Ë 
渊 等 疾病 者 ， 应 积极 子 以 调治 ， 以 防线 毒 流 审 入 鼻 ， 灌 留 为 呀 。 

(4) 注意 鼻 部 卫生 : 长 期 从 事 高 粉尘、 酸 碱 化 工 ， 以 及 在 空气 污 济 环境 中 工作 的 人 
页 应 注意 劳动 保护 ， 养 成 早晚 清洗 鼻腔 、 的 净 池 滋 的 习惯 以 防 邪 池 伤 蜡 ， 引 发 拒 室 
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FE 干燥 证 


【概述 ] 

l. 湖 义 ” 虹 干 燥 症 是 以 鼻 窃 干燥 少 津 ， 易 发 鼻 邮 ,但 无 息 窃 肌 膜 枯 获 与 噬 沉 障碍 
为 主要 表现 的 鼻 病 。 好 发 于 青少年 ， 秋 冬季 节 多 见 。 类 似 于 西医 的 干燥 性 鼻炎 。 

2. 释 名 ”证 代 文 献 所 论 鼻 干 、 粤 燥 、 鼻 无 涕 ， 有 些 与 本 病 有 关 。 

(l 异 于 “ 即 自 内 于 燥 感 ， 见 于 《 素 问 Be). as. ..... :二 日 阳 明 爱 之 ， 阳 明 主 
肉 ， 其 脉 夹 鼻 络 于 目 。 故 身 热 目 痛 而 鼻 干 ， 不 得 卧 也 ”。 

(2) BIR 亦 指 鼻 中 干 爆 感 。 见 于 《人 金 匮 要 略 . 黄 着 病 》;* 酒 黄 阁 者 ， 或 无 热 ， 靖 言 
了 了， 上 腹 满 ， 欲 吐 ， 息 燥 ”。 
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(3) TU Sir p). Kaki a. W & 太 平 圣 惠 方 . 卷 三 十 七 请 W: K 
干 无 亡者 ， 由 脏 脏 雍 注 ， 内 有 积 热 ， 攻 于 上 焦 之 所 致 了 出”。 

3, 沿革 古代 文献 中 有 关 鼻 干 的 资料 不 很 和 多。 但 时 在 《内 经 上 中 即 有 上 鼻 干 之 名 ， 
汉代 张仲景 《 金 廊 要 略 : 黄 痊 病 3 论 鼻 燥 时 指出 :“ 酒 黄 净 者 ， 或 无 热 ， 靖 育 了 了 了， 腹 满 
众 吐 ， 盟 燥 "“。 此 当 属 因 过 饮 醉 酒 所 致 鼻 燥 。 宋 代 正 式 将 自 干 作为 一 种 疾病 而 论 。 如 
《太平 圣 惠 方 : 卷 三 十 七 了 》 说 :“ 夫 盘 干 无 涕 者， 由 脏腑 亡 热 ， 内 有 积 热 ， 玫 于 上 焦 之 所 致 
也 。 其 论 与 今 之 蜡 干 基本 类 似 。 并 将 其 责 之 于 心肺 族 热 ， 或 肺 秦 脑 热 而 发 。《 关 平 圣 惠 
方 ' 卷 八 十 九 } 又 说 :… 夫 小 儿 肺 脏 诸 请， 内 有 积 热 ， 上 攻 于 脑 ， 则 令 脑 热 也 。 又 柿 气 通 
T, 主 于 涕 ， 若 其 脏 有 热 ， 则 津液 于 燥 ， 故 令 无 涕 也 "。 明 代 《 万 氏 穆 扶 片 玉 心 书 . 卷 
五 少 论 小 儿 外 干 时 指 当 :” 浣 干 者 ， 心 用 有 热 ， 上 蒸 于 肺 ， 故 津液 枯竭 而 结 。 当 清热 生 
梁 ， 导 赤 散 吞 服 抱 龙 丸 洁 之 。 《医学 见 能 》 说 :生根 红 未 ， 孔 内 干燥 结 煤 者 ， 阳 明 经 
气 也 ， 宜 加 味 升 葛 汤 ”。 

现代 医药 中 ， 多 以 西医 “ 千 燥 性 鼻炎 ”为 名 加 以 论述 ， 如 《中 医 耳 自 咽 喉 科 临床 手 
肌 3、<《 干 氏 耳 描 咽 喉 口 腔 科 学 》 等 。 但 两 书 均 指 出 其 中 医 病名 称 为 “ 鼻 干 ”"、“ 自 干燥 ”。 

【病因 病理 】 

l. 上 古代 病因 病理 学 说 

点 代 对 由 干燥 症 的 病因 病理 认识 主要 有 三 。 一 是 热 病 伤 津 致 曲 ， 如 《 素 问 : 热 论 》 
认为 ， 伤 若 二 日 ， 身 热 目 痛 而 章 干 ; 二 是 脏腑 帮 热 或 心 脾 肺 脏 郁 热 上 干 所 致 ， 如 上 述 
4 太平 圣 惠 方 》 所 言 ; 三 是 阳 明 经 燥 气 所 致 ， 如 《医学 见 能 》 所 言 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 中 医 临床 对 本 病 的 报道 较 少 ， 对 本 病 病 因 病 理 的 认识 概括 起 来 认为 二 要 有 风 、 
各 、 热 所 致 。 如 《中 医 耳 鼻 咽 唉 科 临 床 手 册 》 认 为 本 病 的 发 生 主 要 与 “气候 于 燥 ， 人 外 届 
燥 地 、 高 漫 作业 ,燥热 获 肺 犯 熏 ， 伤 津 耗 液 ， 鼻 失 润 养 ， 则 鼻 燥 肌 干 而 病 "。《 干 下 耳鼻 
咽喉 口腔 科学 # 认为 主要 由 肺 经 积 热 、 风 邪 人 肺 、 w S I 2 PH 3 

3. 临床 病因 病理 

本 病 最 基本 的 病理 是 津 伤 鼻 窗 失 养 ， 导 致 津 伤 鼻 窗 失 养 的 病因 则 与 燥 敢 、 阴 上 姑 、 气 
虚 、 郁 热 等 有 关 ， 

(1) 燥 那 伤 鼻 ”气候 于 寒 或 燥热 生活 或 工作 环境 多 艾 尘 ， 耗 伤 肺 津 ， 鼻 窗 失 十 滩 
养 。 

(2) 闵 庶 肺 燥 ， 入 病 失 养 ， 肺 肾 阴 虚 ， 虚 火 上 炎 ， 的 伤 肺 津 ， 鼻 窗 失 于 淆 养 为 串 ， 

(3) 脾虚 肺 燥 ” 素 体 脾 胃 虚 弱 ， 气 血 生 化 这 源 ， 士 不 生 金 ， 致 须 气 不 充 ， 息 穷 失 美 
为 病 。 

(4) 郁 热 重 息 浴 食 烟 泗 、 辛 辣 炙 精 之 品 ， 数 肺 胃 或 肝胆 积 热 ， 郁 热 之 邪 循 经 上 王 
i. HR. Pk ys je. 

【临床 征 候 ]】 

l. 发病 情况 有 一 定 的 地 域 性 、 季 节 性 ， 一 般 西 北 、 北 方 干旱 地 区 多 发 ， 秋 、 冬 
多 见 。 从 事 高 温 作 业 、 未 加 防护 ， 亦 易 患 病 。 

2, 病史 ”多 无 明显 相关 病史 。 

3. PB Te. bie 日 党 鼻腔 干燥 少 阐 ， 多 伴 有 鼻 内 刺 痒 、 异 物 感 、 灼 热 感 ， 容易 


PA H. 症状 时 轻 时 重 ，--~ 般 无 嗅觉 减退 。 
4. P ERRBS Tj ps ul pl Ë Pe BUR Tg 6 2r2Z i. DAS EDIS J E, F = H Bi 
w gk. 84 'l-5r T l. 虹 中 隔 中 有 片 状 肌 膜 糜烂 jem. HUB S 38 DB arik IE 
5. 全 号 症状 —JBM36 2. AE Bul Sl Tis. TH eps SO 
【诊断 与 鉴别 诊断 ] 
i. 诊断 依据 人 二 鼻腔 干燥 不 适 感 1 名 检查 鼻 粘 膜 干 红 少 津 ， 以 鼻腔 前 端 为 主 。 鼻 
中 坑 前 下 方 可 有 充血 、 糜 烂 、 干 燥 、 结 痴 ; C5S D RRHS ii 2, 
2 ,鉴别 诊断 ”应 与 身 杭 鉴别 。 
异 杭 “” 除 鼻 罕 于 燥 外 ， 尚 有 肌 膜 鞭 缩 ， 咱 党 障碍 ， 易 腔 宽大 等 。 
【辨证 施 治 】 
I. 古代 辩证 施 治 观点 
从 不 多 的 文献 资料 可 见 ， 古 代 对 本 病 的 辩证 施 治 观 点 主要 有 一 ，- 一 是 清热 社 那 ， 二 
古 育 阴 生 津 。 清 热 祛 那 则 主要 是 清心 脾 积 热 、 清 阳 明 燥热 ; 如 上 述 《 万 氏 秘 传 片 玉 心 
书 ' 卷 五 》 E 《& 压 学 见 能 放 所 还 
2. 现代 辩证 施 治 观点 
现代 对 本 病 的 辨证 施 洛 主 要 是 护 津 生 沼 ， 二 法 多 并 用 ， 使 津 涌 养 鼻 腔 而 自 人 请。 护 津 
之 法 。 有 请 肺 燥 、 清 肝胆 邦 热 或 肺 胃 郁 热 .， 本 有 认为 本 病 属 风 热 动 津 ， 应 予 清热 散 风 
者。 生津 之 法 主要 是 养 肺 附 、 补 肾 阴 、 益 牌 气 。 如 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 应 用 清 
宣 烛 热 ， 生 津 润 蜡 之 清 燥 救 肺 汤 治疗 ; 《于 氏 耳 鼻 喝 喉 口 腔 科 学 》 主 要 以 “ 补 肺 益 肾 以 
生津 与 培土 生 金 以 增 液 ” 论 治 ， 方 药 选用 清 燥 救 肺 汤 ，、 参 蕉 白术 散 等 治疗 。 
3. 证 治 分 类 
(1) W 38DI PE p 
uU 蜡 内 干燥 、 灼 热 Sis. ASUS. mu mola Tk i. T =m 
BU 980 % 8 pir jM, So FBB680 Fr TT, W airzegi, sëTEOMDETOE, Bak apika. = 
质 握 红 少 昔 ， 脉 细 略 数 ， 
HEI 燥 屠 从 时 而 人 ， 耗 伤 肺 津 ， 鼻 失 所 养 ， 故 鼻 内 干燥 、 灼热、 异物 感 ， 丛 杏 见 
蜡 粘 膜 干 燥 少 津 ， 燥 牙 损 络 ， 则 可 见 涕 中 带 血 ; DE3B Ej K patut a MUDLA FH ü say 
鼻中隔 前 下 方 少许 结 痢 ; 全 身 及 否 脉 所 也 为 肺 津 气 损 之 征 。 
iss Wy be ehh, 3eEH EPEO 
方药 A W his HAK. J rBED3s6uF. Hien, #ST MO ECbh2z ih. Beg IEnZ. = 
. Pb. S. tF Hb ue FUH EPB Yd. W 23 hin. H S iglsnimz5. A pn J 日 证 
. 酒 车 滁 血 止血 ; 六 便秘 结 者 ， 加 火 麻 人 三、 郁 李 仁之 类 润 肠 通 便 
(2) H BE D 3[ 
证 候 PRI F. WP. Oba. pri ata pD. Keari S Aj P)R. sk ML hs 
AX MIZL-F, & PET, #ër1PRg0B F. BEEB: K. Teri  JK3D3S. 
证 条 BYP. ë k F k. BOYS 33k. MALE II Ti. WJE. VUO. ys E 
炸 腊 干燥 色 红 有 少许 结 冶 ; 车 阴 络 受 损 则 漳 中 带 血 ， 全 身 及 舌 脉 所 见 为 肺 凤 附 虚 之 证 。 
说 法 ”滋补 肺 晴 ， 润 燥 生 津 . 
亡 约 “百人 台 男 金汤 加 总 。 方 中 用 熟地 、 百 合 、 麦 冬 、 玄 参 补 益 肺 肾 之 提 以 生津 ， 生 
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w. 


地 、 和 白 芍 、 当 归 养 血 益 阴 而 润 燥 ， 桂 醒 肃 肺 ， 赃 皮 、 梭 皮 清 肺 热 甘草 调和 请 药 。 寿 界 
EH) F 3 a iñliF m; WEDPEPe aK. BHEE DE. FEDP FO ORAR, 

(3) B# He HH uF 

uE Sq TRA FEB UPLP € 5 S f. 19 8 L S h 8 e Pb p Sa r A HU É 
方 干燥 .糜烂 z5jpi, sk be S= J. IN 6.1 E 222 r l ib iIK , 脉 缓 弱 无 力 。 

证 太 8 Eh be. SSIHA4 JR, A F K. B KRS3E, kUSI T mib ih; < 
虐 驱 禾 不 力 ， 燥 刊 河 盟 ， 故 锡 内 干 六 不 适 、 噶 物 感 、 灼 热 感 ， 或 有 少许 结 首 ， 全 身 及 舌 
肪 所 见 为 牌 气 专 虚 之 征 。 

治 法 ” 健 脾 益 气 ， 升 清润 爆 。 

方药 ” 补 中 益 气 汤加 减 。 用 补 中 益 气 汤 健 脾 益 气 ， 升 发 清 阳 上 行 ， 加 辫 参 、 素 冬 滋 
肺 生津 价 润 燥 .。 吉 食 少 纳 差 者 加 胡 革 、 山 楼 之 类 健 脾 开胃 ， 舌 根 若 黄 者 加 酒 炒 知 母 、 酒 
炒 黄 柏 清 热 。 

(4) 郁 热 重 鼻 证 

证 候 ， 瞄 内 干燥 直通， 鼻 龟 气 热 ， 和 容易 鼻 和 是 : 检查 见 自 粘 腊 干 红 ， 外 中 隔 前 下 方 或 
存 少 计 纺 痢 、 廉 位 ， 或 伴 咽 干 欲 饮 ， 口 微 渴 ,小便 黄 ， 大 便 干 结 ， 舌 质 红 ， 若 黄 ， 脉 滑 
数 或 洪 数 有 力 。 

王 厅 ”上 腑 及 名 热 上 王 鼻 宅 ， 故 见 时 内 干燥 和 不适 、 鼻 息 气 热 、 容 易 鼻 量 ， 检 查 见 鼻 粘 
Pš T 2l; 郁 热 之 邪 与 外 邪 结 灌 锚 窗 ， 则 多 鼻中隔 少许 结 闯 或 轻微 摩 烂 ， 全 身 及 舌 脉 所 见 
Ah P Bp AA r. 

党 法 ” 清 汇 肺 骨 ， 生 津 润 燥 . 

Mj ”加味 升 净 汤加 减 。 方 中 用 升 麻 、 万 根 、 天 花粉 、 莹 上 苓 、 和 桂皮 、 区 日 皮 消解 肿 
骨 郁 热 ; 生地 黄 、 白 区 、 甘 草 养 了 清热 牛津 ;杏仁 ， 可 壳 理 肺 气 ， 白 芷 引 药 人 鼻 窗 。 若 
企 身 见 口 昔 咽 干 者 ， 加 柴 胡 朴 肝 . 若 并 有 烦躁 易 怒 ， 脉 沪 数 癌 ， 改 用 龙 胆 泻 计 汤 加 减 以 
湾 利 肝胆 帮 执 。 

【外 治疗 法 】 

I. 古代 外 治疗 法 述 要 

文献 帝 料 少 。 在 《太平 圣 惠 方 卷 三 十 七 》 中 有 吹 自 散 ， 用 龙 脑 、 tb 48. JE # 8 
KIKE. Libya ae. 

2. 现代 针 洋 法 研究 述 要 

主要 征用 滋润 的 药 滚 滴 鼻 或 药 襄 涂 鼻 或 纱布 器 药 塞 鼻 以 江 润 鼻 窍 的 方法 进行 治疗 。 
如 有 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 介 绍 用 讽 淡 赴 水 冲洗 鼻腔 ， HSE MN 000. 5k H 23 HKH 
30 22 Jaa se 60 克 ， 加 薄荷 冰 1 克 、 调 溶 ， 滴 鼻 或 涂 鼻 内 。《 干 氏 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 
介绍 应 用 植物 油 涂 接 自 腔 ， 或 用 黄连 谊 涂 拱 等 . 

3. 外 党 疗法 应 用 

(1) 痪 鼻 法 ”用 复方 薄荷 油 、 鼻 类 只 、 值 肝 油 渍 前 之 类 滴 自 . in d SL 15 , 

(2) 鸣 鼻 法 ” 兰 鼻 中 隔 糜 烂 ， 吹 青白 散 或 珠 黄 散 ， 每 日 1~2 次 ; BEES 3 P 
之 类 。 

【 专 病 专 方 】 

1. 现代 专 病 专 方 
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一 黄油 : 生地 黄 、 生 大 黄 、 牡 丹 皮 、 赤 芍药 E|] 56 365, BH ë E #E RR 2 25 
面 … 橙 ,文火 草率 赤 芍 焦 黄 为 度 ， 去 渣 ， 待 凉 后 以 油 滴 自 ， 日 了 次 (实用 五 官 科 手 
MB) 

2, 古代 专 病 专 方 

(1) 加 味 升 葛 汤 : HR. S. 3. Hm. Hit. AB. KI. Ru. FE. 
Joe. RHS .. m. CB. (é LEE) 

(2) £T 5 J: KAEfB. iS. Ai. lÜ. í. XH 6, H$. Di. 3 
F. G. 30; 积 热 ， 加 牙 硝 、 大 蔚 。(《 张 氏 医 通 : 卷 八 * 自 3) 

(3) 又 根 白 皮 散 : 洛 肺 胜 积 热 ， 皮 肘 干 炬 ， 蜡 痛 无 详 ， 头 疼 心 问 。 和 葛根 日 度 一 两 划 
川 升 麻 一 两 半 H Pm — BJ 3 Pe 383 À B — P| 川 大 黄 一 两 着 碎 微 妙 石 彰 关 两 š 
根 三 两 则 ， 上 人 御 药 ， 的 站 为 散 ， 每 服 三 钱 ， 以 水 一 息 ， 前 至 六 分 ， 去 河 ， 每 于 食 后 、 温 
服 。t 杰 平 圣 惠 方 . 卷 第 三 十 七 ' 治 鼻 干 无 涕 请 方 》) 

(4) 木 通航 : 滞 肺 胜 积 热 ， mJU3SBBF 3. PE Ki ie. SO T X06,. 3. E 2 Pr. im 
(一 ) 两 天 əE[ 12 — 03220 FK D 有 前 一 两 石膏 二 两 sj F F — B #J 
犀角 【〈 现 用 水 牛角 ) 半 两 #Í Bi E DAN ski H mpi K PA ns. F 
FPF2, mh Ja, SRE E. PlK-- m. M 7S y, Fi. BT, mk. (C OAK3E#£ 
8 b ta T L q S T APT 5 2) 

(5) PEfBAY p: aB. ST 56, o ohhbnki. PE fb 8 (PKH IK Ef) EP 木 通 
半 两 则 3 £ — W 3 s sFik2F 3 JUPREBROED 黄芪 半 两 着 ” 马 牙 消 半 两 “ 查 仁 
半 两 汤 谤 去 皮 尖 叉 仁 敬 炒 微 黄 ”有 打 丰 一 分 细 研 ” 龙 脑 一 分 细 研 ”甘草 -一 分 实生 永基 。 上 
件 欧 ， 榴 叫 为 能， 每 于 食 后 ， 以 竹 叶 汤 ， 调 下 -- 钱 。( 必 太平 圣 惠 方 ' 治 鼻 于 无 漳 诸 方 》) 

【预后 与 转 归 】 

l. 本 病 经 及 时 治疗 ， 一般 均 能 竣 愈 ， 预 后 良好 . 

2, 沿 疗 不 当 或 不 及 时 ， 可 并 发 易 早 ,长 期 不 合 ， 炙 可 转发 为 鼻 闹 。 

【护理 与 预防 ] 

I. 鼻 干 严重 者 ， 可 用 温 误 毛巾 数 于 鼻腔 处 ， 或 戴 一 滥 口 日 。 

2. 有 鼻 刀 者 ， 应 太 时 处 理 。 

3. KWA. WKEEFSSA 89 4 D t J B. 

4. px ë sEY8 5 LIEF5S, MH2R T A Bhjp. W£ GOR A T j@ 3 3K:Ë BJ 2= C. 

5. 加 强 膏 养 ， 多 饮水 ， 多 食 蔬 菜 水 果 ， PPP A15B8 3. 
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[概述 ]】 

1. 涵义 ”和 锚 术 是 因 脏 肺 虚弱 ， 瘟 窗 失 养 所 致 ， 以 盘 内 于 烛 ， 肌 膜 芋 缩 、 结 疾 ， 锚 
Ru K. P VE. ， 嗅 党 减退 为 主要 表现 的 异 病 。 是 一 种 贡 见 的 慢性 进展 性 蜡 病 ， 无 明 
W ae p. fe S 3E# TPE. 长 期 在 禹 这 、 干燥 、 华 工 环境 工作 者 尤 易 患 病 。 

2. A PI PRR 6. maja. S P ub 3. 

(1) Ba. Sh jai de. “ha Jih K, S| 3 T khas. Pm iB (hk), HD S RE 4 
Be, jas NS. 

(2) PAR) 见于 《 灵 枢 寒热 》 箱 。 仿 为 枯木 ,“ 腊 ”为 干 肉 。 鼻 杭 腊 -一 词 ， 意 指 
P e T R 2 。 

(3) HPR JRP saa. PB (en B. WI 2 EJ S S EE 26 B: Ez Pt H] (Qhi 
H AK l ee mahir 1: (US A. MVP SEL UE”. | 

3. P Sh, B DL QT CD MO Ei) G. HH: 3k P. AFOB. £ * 
#, S ilmDB,. A S: F. HR -=IH22, +FTABO 7 SI CHEE T T OA 3 SIP 4E 2UIH 
病 。 此 后 ， 历 代 医 著 很 少 论 让“ 鼻 杭 腊 ” 者 .但 有 “ 鼻 干 ”、“ 鼻 燥 ” 的 论述 ， 数 量 亦 
1. WR C K3EZE J 3 = Tt) SF: KAT, HW 3EM SEN. 
F FSB CB. MM O 8 T5, TF322, F HRBIT 5, MES OKI. E Eb 
P, DS3IP a, 3205 F. ñW y O ChhaB . BHI CT 5 t k S 5 9 H3 j." 8 + 
#, DW ik. 上 营 于 肺 ， 故 津液 枯竭 而 结 ， 当 清热 生津 ， 导 赤 散 和 否 有 最 抱 龙 所 治之 ”， 
¿m B: pi B - 387222 Hl SB TPS, Bb. EET. SHE. Z£ H3 Gy 
l|. #JRRBCRU O ¿Be DL. 36) uW: B RET 3, TL Tbhisjbta ae — [HHH 29 = 
也 。 守 加 味 升 莫 汤 "。 这 些 论述 中 可 能 也 括 了 鼻 杭 : 

全 国 册 寺 医药 院 校 试用 教材 《中医 秆 鼻 距 科学 》 中 首次 使 用 “ 鼻 蔓 ”之 和 名。 之 后 。 
避 村 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 根 据 《 内 经 》 中 鼻 杭 腊 之 论 ， 将 其 改称 为 “ 筷 
WU. 此 后 ， 各 寡 著 述 均 以 鼻 杭 为 名 ， 达 到 了 了 共识。 

【病因 病理 ] 

I. 上 古代 病因 病理 学 说 

古代 对 本 病 的 论述 很 少 ， 从 沿革 介绍 中 可 见 ， 十 代 对 其 病 轩 病 机 的 认识 ， 主 要 是 
肺 、 心 、 脾 等 脏 脏 积 热 ， 耗 伤 津 液 所 致 。 

2. 现代 烽 因 病理 学 说 

现代 对 杰 病 见 诸 报道 的 资料 不 多 ， 在 众多 现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 著作 中 ， 关 于 其 病因 
科 机 主要 有 四 种 观点 。 一 是 阴 虚 论 。 认 为 便 虚 肺 燥 ， 或 燥热 伤 鼻 ， 伤 津 耗 液 ， m Y9 < 
拳 ， 或 肺 肾 表 虚 . Hok Lj3mha rs. — Kaha kis. ¿KODE Bh 学 渊 等 病 . 湿 浊 留 
A, We A Pa. — A SUMEIC O 认为 肺 脾气 康 ， 土 不 生 爹 ， m KP 335. Vd E IS 
论 ， 认为 木 病 病程 较 长 ， 和 久 病人 络 . roja E B EIL kE ha 万 其 存在 血 凉 兽 阳 
的 病 机 

3. 临床 病因 病理 

(1) 和 册 虚 肺 澡 ， 共 和 失 滋养 ”燥热 屡 犯 肺 鼻 ， 或 久居 干燥 、 高 温 ， 化 工 污染 之 境地 ， 


— 487 一 


肺 妆 渐 耗 ， 或 多 病 阴 虚 ， 伤 太 肺 队 ， 致 俩 肺 基 不足， 奥 失 滋养 ,燥热 伤 田 ， 甚 则 肺 虚 及 
肾 ， 肺 肾 两 亏 ， 虚 火 上 炎 ， 昂 失 涌 养 ， 肌 腊 枯 鞭 ， 发 为 本 病 。 

(2) 前 虎 天 阔 ， 湿 热 旦 鼻 京 体 阴 庶 ， 或 铸 热 清 留 伤 阴 、 致 使 肺 胃 六 上 庶 ， 瞄 失 汶 
养 ， 复 因 侈 食 失 节 ， 脾 胃 失 调 ， 运 化 失常 ， 湿 浊 内 生 ， 扩 郁 化 热 ， 或 空气 污 澳 ， 政 毒 讲 
肺 ， 混 热 内 生 ， 淫 热 上 干 清 窍 ， 致 使 易 容 既 乏 阴 津 之 养 ， 又 受 湿 热 之 避 ， 渐 而 肌 了 怠 干 燥 
2 20 11 P < 

(3) 肺 骨 郁 热 ， 匡 灼 于 鼻 ” 寺 食 辛 辐 炙 精 ， 嘲 食 烟 酒 。 致 使 及 胃 郁 热 ， 丸 蕴 不 取 ， 
和 乌 经 上 藻 于 异 ， 胃 津 暗 耗 ， 自 窟 肌 膜 失 养 ， 口 久 枯 闭 而 然 。 

(4) 气 血 商 上 应 ， 曙 站 失 养 ”入 病 体 弹 ， 或 饮食 不 周 ， 劳 倦 过 育 ， 损 伤 脾胃 ， 和 致使 脾 
胃 庶 弱 ， 气 血 生 化 不 足 ， 气 血 两 亏 ， 以 致 气虚 清 阳 不 升 ， 血 虚 难 荣 于 鼻 ， 俱 致 鬼 罕 失 
养 ， 发 为 本 病 ， 

[ 临床 征 候 ]j 

|. 皮 病 情况 ”好 发 于 成 生 人 人 ， 青 年 女性 多 发 ， 有 明显 地 域 性 ， 长 期 在 高 温 、 王 旱 、 
空气 符 独 环境 中 工作 ， 或 长 期 接触 化 工 者 尤 易 患 病 ， 

2. 病史 sj AREEB DR, ski BBISTEWE IPB YES S S * . 

3. SHE T S S hepka . ng T) Kusa. Tie E F H Z BBIEIR I. 
P E 1 38 Asali ak A 3 a. sk pa E. FEsFz 2š 5 Mi HH. 

4. Ia 5e ei ” 吊 沉 障碍 较为 明显 ， 轻 者 嗅觉 减退 ， 甚 或 失灵 ， 香 自 不 分 ， 部 分 串 
者 有 鼻 内 恶臭 气 而 不 自 知 . 

5. Pe UP Tp be 、 鞭 缩 ” 吓 前 鼻孔 镇 检查 见 鼻 腔 粘 膜 干 燥 栖 闭 ， 复 甲 记 小、 万 以 
下 曙 甲 为 其 ， 鼻 腔 宽 大 ， 呈 简 状 ， 其 则 从 鼻腔 可 直接 看 到 鼻 咽 部 ， 鼻 腔 或 有 :估量 黄 绿色 
其 此 元 董 ， 清 队 痢 皮 后 见 粘 膜 干燥 ， 甚 或 糜烂 出 血 ，@@ 若 病变 向 咽喉 部 发 展 ， 在 香 咽 党 
芯 划 咽 部 ， 喉 部 肌 腊 亦 有 类 似 改 变 。 国 自 幼 发 病 者 ， 可 有 鞍 和 描 畸 形 ， 见 息 深 平 塌 问 陶 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ]】 

l. 诊断 依据 了 山 自 觉 鼻腔 干燥 感 ， 嗅 觉 障碍 ; 思 鼻 腔 粘 膜 于 井 、 菱 缩 ， 鼻 甲 变 小 ， 
maje Sa K. sk aK BU K Bt T- i 1 32 85 HE bh Bf . 

2. 鉴别 诊断 DES IP F. Bmisrsyi. PSOHRPL. £ Hs E 2 P HU y|. 

(1) OF S P he hs. Sñ. F # Hi BUDE 2 iy OB RE. IH 36082 
障碍 k m R 3E5si, SE lq XK aE KN. 

(2) HB: A 有 鼻 粘 膜 扯 鞭 ， 自 甲 变 小 ， 鼻 腔 内 大 量 肤 阁 履 盖 。 但 无 鼻 内 亚 舌 
亏 ， 并 在 鼻 前 庭 、 曼 小 柱 、 上 展 其 至 鼻尖 等 处 可 尾 多 呈 对 称 性 的 氏 贡 ， 绪 节 大 小 不 -…， 
可 互相 融合 成 肿块 ， 表 面 发 光 ， 红 紫色 ,有 血管 扩张 ;车 感 染 后 可 形成 难以 傅 全 的 局 眼 
TEP: 3 S 50 JN B JE, 

(3) #hRPl 在 晚期 防风 患者 ， 多 发 生 鼻 粘膜 鞭 缩 ， 并 见 有 鼻中隔 穿孔 及 鼻 小 柱 破 
t. = L F 3 fE. 

(4) mamas BHS 8 H| 2 E phi sah, WE sr PS ES B HSYK MYR 
HI i w. 并 见 有 息 中 隔 软 其 破坏 、 硬 有 牌 穿孔 等 和 证， 有 并 放 性 鼻音 。 

【辨证 施 滩 ] 

l. 古代 辨证 施 治 观点 
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十 代 资 料 中 ， 上 缺少“ 鼻 杭 ”的 系统 论 治 资料 ， 从 厉 代 医家 论 治 燥 症 的 治 法 中 来 看 ， 
主要 采用 寺 寒 注 润 、 养 阴 生 津 、 养 血 渔 燥 等 法 则 。 如 《 张 氏 医 通 ' 卷 二 ' 敌 伤 门 ' 燥 4 有 
Fl: 823, wh IP ZI. Q HR K. H ü3B0mk. mi rot. PEEB. mi 
诸 病 ， 在 外 则 皮肤 钙 挤 . £ E php 8k F e. o. fE K Wi 38 PE ITS, JL ey PH mü 2j J Hs Ff 
I, 3164 H ü k 382 m]. X El: si 3823. HER WO 2E 3S BJ, K B < UU IBI 
已 veesea 理 耳 村 养 水 中 金 ， 使 金水 相生 ， 出 人 升降 ， 浚 泽 流 通 ， 何 焊 之 有 ?”《 谋 问 辫 机 
原 笑 式 : 燥 类 3》 亦 有 日 :“ 宜 以 退 风 热 ， 活 血 养 浪 ， 润 燥 通 气 之 凉 药 调 之 ”"，。 上 述 论 燥 之 
治 ， 对 于 论 治 鼻 输 亦 有 一 定 的 启发 作用 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 对 于 杠 炉 的 辩证 施 治 主要 从 肺 、 肾 、 脾 三 脏 虚 换 立 论 。 如 全 国 高 等 医 菏 院 校 试 
用 教材 《中 医 耳 鼻 只 科学》 将 鼻 莫 分 为 肺脏 虚 损 、 脾 气虚 弱 两 证 ， 治 疗 采 用 养 阳 润 燥 ， 
官 香 散 及 和 补 中 益 气 ， 培 土生 金 法 ;分 别 应 用 清 燥 救 肺 汤 、 补 中 益 气 汤 进 行 治疗 。 高 等 
医 约 院 校 教材 《中 医 耳 自 喉 科学 》 将 灸 杭 亦 分 为 肺 虚 、 脾 虚 两 证 ， 但 对 于 脾虚 者 风采 用 
仆 中 益 气 ， 养 血 泣 燥 之 法 ， 方 药 选 用 补 中 益 气 汤 合 门 物 汤 治疗 ， 从 而 强调 了 益 气 养 血 的 
治疗 方法 。 对 久 病 者 ， 根 据 久 病 多 瘀 ， 及 疗 血 不 去 ， 新 血 不 生 的 理论 ,提出 了 活血 化 凉 
的 治疗 法 则 。 王 德 鉴 《中医 耳 自 咽 哈 口 腔 科 学 》 将 鼻 杭 分 为 肺 经 燥热 、 肺 肾 骨 虚 、 肺 脾 
气虚 三 证 ,治疗 除 对 于 肺 崩 阴 虚 者 采用 百合 固 金汤 外 ， 其 他 治 法 用 药 基 本 与 上 六 两 教材 
~- 致 : 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 将 本 病 分 为 阴 虚 肺 燥 、 肺 肾 阴 虚 、 脾 气虚 弱 、 阴 庶 
猴 阻 吗 证 ， 其 中 对 于 中 虚 肺 爆 采 用 养 阴 清 肺 汤 ， 对 于 阴 虚 凉 阴 采用 左 归 丸 全 桃红 四 物 汤 
如 减 治疗 ， 从 而 强调 了 阴 虚 与 血 瘀 的 治疗 法 则 。《 中 医 鼻 病 大 全 》 则 将 鼻 榜 分 有 永 火 弄 
金 一 证 ,但 其 所 论 基 本 属于 在 干 燥 症 ， 而 非 木 节 所 论 之 鼻 术 症 。 其 他 医 著 基 本 无 越 上 述 
请 证 与 治 法 用 药 范围 

在 临床 报道 中 ， 有 将 本 病 分 为 肺 经 伏 热 、 脾 胃 阴 虚 、 肝 宵 阴 虚 者 ; 有 将 其 分 为 肝 虚 
内 损 、 风 热 动 津 证 者 等 。 

3, 辨证 网 要 

(1) WET ERAEK mit S T'WWAk PIN TUG m. BO E3E3EBOCER. PSSI HEI 
名 总 村 蒸 者 ， 则 鼻腔 干燥 感 明显 ， 并 见 有 脏腑 郁 热 的 其 他 证 候 ; S<EJBBR. 38|Tl e 
为 主 ， 则 瘟 腔 干燥 感 有 时 轻 时 重 的 明显 大 化 ， 全 身 并 见 气 虚 之 证. 

(2) 状 鼻 粘膜 枯 菱 ” 鼻 粘 障 枯 邯 主要 因 于 阴 血 不 足 ， 肌 膜 长 期 失 养 所 致 ， 基 肌 膜 萎 
BE r. M| 3 IFIETIDOS EB. 

(3) SEK 0 MKOMGD 2RiSih, £i E. QUIKI 痴 皮 淡 薄 量 少 者 ， 允 必 
气 血 虚弱 ， 

4. 证 治 分 类 

(1) FH HEB DS HE 

HF 5 站内 干燥 ， 锚 息 灼 热 ， 嗅 觉 不 灵 ， 自 粘膜 萎缩 ， 自 腔 宽 天， 或 有 息 腔 干 病 较 
洲 、 少 量 黄 绿 秽 涕 ， 伴 咽 痒 干咳 ， 秋 季 或 气候 干燥 时 症状 如 重 ， 舌 质 仿 红 ， 少 其 ， 及 
组 数 ， 

HE BIEhi 083. 062 LaK. BOB 3. A5232945. 肺 阴 不 足 ， 当 不 上 乔 . 
异 估 所 养 ， 鼻 粘膜 装 缩 ， 鼻 腑 宽大 ， 功 能 失利 而 嗅觉 不 灵 ， 肺 虚 缆 侵 ， 那 毒 郁 积 于 处， 


— 489 一 


章 抑 肤 阁 粘 附 ， 朋 虚 肺 燥 ， 化 源 不 足 ， 故 邵 或 有 干 靖 ， 但 亦 较 薄 ， 移 漳 量 少 等 ; 燥 颖 则 
干 ， 肺 燥 而 气 失 宣 发 ， 故 有 咽 痒 干咳 ; 队 虚 肺 爆 ， 不 耐 燥 肘 ， 故 站 秋 爆 或 气 于 煤 时 请 症 
加 重 ; 团 虚 内 热 ， 故 见 舌 质 偏 红 ， 苔 少 ， 脉 细 数 。 

党 法 ” 养 阴 清热 ， 润 肺 生津 。 

方 维 ” 养 轨 浓 肺 汤加 减 。 方 中 以 生地 、 麦 冬 、 白 芍 、 辫 参 、 玉 人 竹 滋养 阴 血 ，、 和 生津 润 
be; 清和 位 、 丹 上 度 、 甘 草 清 热 解 毒 社 邪 。 若 肺 胃 | 明 虚 者 ， 多 兼 嗜 杂 易 读 而 不 窝 食 , 口 干 稍 
饮 ， 大 便秘 结 ， 酌 加 玉 竹 、 麻 仁 、 蜂 蜜 之 类 养 胃 生津 、 通 利 太 使 ; 伴 腰 膝 酸软 ,月 经 不 
岗 ， 天 让 期 红 少 津 ， 脉 细 等 证 者 ， 多 属 肺 肾 附 亏 ， 可 用 百人 台 固 金汤 加 牛 膝 、 知 母 、 黄 柏 
之 类 ， 

(2) 阴 庶 湿热 证 

证 候 鼻 认 干燥 感 ， 涕 浊 腥 自 ， 如 闽 如 酷 ， 色 微 黄 浅 绿 ， 阁 皮 量 客 ， 嗅 觉 碱 退 或 志 
天， 检查 见 愉 粘膜 色 谈 ， 鼻 甲 蓉 锛 较 甚 ,中 、 上 鼻 道 有 过 量 腑 性 分 沙 物 ， 伴 和 见 头 昏 头 
痛 ， 百 质 偶 红 ， 昔 微 黄 胜 ， 脉 绸 少数 或 细 请 . 

让 析 肺 骨 阴 虚 ， 津 液 不 能 上 F 承 ， 自 窃 肌 膜 失 养 ， 故 见 鼻 内 干燥 ， 鼻 甲 蓉 涌 较 其 ， 
MLI ek; 湿热 内 蕴 ， 上 蔡 锚 窒 ， 蛋 灼 肌 膜 ， 腐败 津液 ， 故 见 涪 溃 腥臭 ， 如 浆 如 栈 ， 色 
微 黄 浅 绿 ， 痴 皮 量 多 ， 锚 道 积 有 和 多量 肤 涕 ; 肺 虚 阴 亏 ， 鼻 失 滋 养 ， 嗅觉 失 助 ， 堆 见 了 嗅觉 
OB se K; WEPK IPS, WE AS3M|. Wa s 36; 舌 质 储 红 ， 昔 微 黄 腻 ， 脉 细 淆 数 或 细 
滑 亦 为 阴 虚 夹 有 湿热 之 征 。 

法 治 ” 养 了 用 润 燥 ， 清 热 化 浊 。 

方药 甘露 侈 加 减 。 方 中 以 生地 Shi. K3 323. 黄 陈 清热 利 湿 ， 黄 
学 、 甘 章 许 肺 胃 热 痢 而 解毒 祛 那 ; 枇杷 时 、 枫 壳 踊 利 肺 气 。 若 浊 涕 量 多 色 黄 绿 伴 口 苦 烦 
吕 音 ， 酌 加 龙 胆 草 、 值 胆 草 、 石 萌 蒲 之 类 清热 解毒 ， 利 湿 化 浊 。 若 全 身 见 伴生 纳 善 ， 苦 
Bu jr a. 2J8 18 uwa EF, s| Eshhb. tEMh., JH2 E ER. hhi 2 3eappa2 c. 

(3) 肺 胃 郁 热 证 

证 候 鼻 内 于 燥 和 灼热 ， 嗅 觉 不 灵 ， 鼻 粘膜 菱 缩 ， 鼻 腔 宽 大 ， 鼻 粘膜 干 红 枯萎 ， 鼻 腔 
可 有 王 痴 、 黄 绿 移 洋 ， 伴 口语 小便 黄 ， 舌 质 红 ， 昔 黄 ， 脉 有 力 而 略 数 、 

证 析 肺 肯 郁 热 ， 上 蒸 熏 窗 ， 热 郁 肌 模 ， 入 而 津 悠 液 燥 ， 肌 膜 萎缩 ， 故 见 鼻 内 于 爆 
PJ. IAS a. BAAS asas. ， 鼻 腔 宽 大 ， 鼻 粘膜 干 红 枯 蓉 ; BEGA 3E O PERAN. 或 
迫 津 帮 收 ， 故 见 鼻腔 有 十 辣 ,或 有 黄 绿 秘 涕 ， 郁 热 伤 津 ， 则 见 口 干 、 水 便 纳 赤 ， 正 质 
红 ， 吾 黄 ， 肪 有力 而 略 数 亦 属 肺 胃 郁 热 之 象 . 

座 法 消 利 肺 胃 ， 和 生津 润 爆 。 

方药 加 昧 升 雄 莫 根 汤加 溅 ,。 方 中 以 升 麻 、 冶 根 、 黄 葵 、 桑 皮 、 地 上 骨 皮 清 解 肺 胃 虱 
bA 麦 冬 、 甘 草 、 生 地 黄 、 赤 芍 滋 了 清热 凉 血 ; 木 通 利 下 窒 以 通 上 窑 ， 足 路 通通 络 利 
F. 入 便秘 结 加 麻 仁 、 桃 仁 、 查 仁 润 肠 通 便 ; 局 苗 咽 干 ， 烦 躁 易 奴 ， 脉 牙 ， 加 龙 胆 草 、 
青 感 之 类 济 肝 演 火 ， 伴 脓 涕 黄 演 居多 者 ， 加 银 花 ， 营 香 、 白 人 之 类 清热 解毒 ， 化 沁 除 
党 ,或 改 用 升 胀 解毒 汤加 法. 

(4) I zF DEF 

证 候 蜡 站 干燥 、 鼻 粘膜 干燥 萎缩 较 瑟 ， 鼻 腔 宽 大 ， 不 而 冷风 ， 笛 冷风 则 头脑 淮 
痛 ， 蛤 腔 可 有 少 掉 于 靖 、 黄 绿 秽 涕 . 倦 息 王 力 ， 容 易 感冒 ， 纳 差 ， 舌 淡 红 ， 苦 萍 白 ， 妥 
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证 析 脾胃 虚弱 ， 气 血 不 足 ， 血 不 养 易 、 故 见 鼻 内 于 燥 ， 粘 膜 千 爆 著 缩 较 甚 ， 鼻腔 
宽大 ; 脾虚 气 荔 ， 清 阳 不 升 ， 鼻 失 温 养 ， 帮 有 不 耐 风 冷 ， 明 风 准 则 头脑 冷 痛 ; 脾虚 失 
运 ， 湿 祷 内 生 ,， 但 因 血 虚 ， 化 源 不 足 ， 故 见 少 最 干 痴 ， 鼻 说 黄 绿 秒 溃 ; 脾胃 虚弱 ， 运 化 
XW. 卫 阳 失 充 ， 故 见怪 急 过 力 ， 容 易 感 冒 . 纳 善 ; 百 淡 红 ， 冶 薄 日 ， 脉 细弱 亦 为 气 血 
HE 55 — (iË , 

治 法 ” 益 气 养 血 ， 衣 清润 窒 ， 

方药 ” 补 中 益 气 汤 合 四 物 汤 加 减 。 其 中 似 补 中 益 气 汤 补 益 脾 胃 ， 益 气 升 清 ， 以 使 脾 
胃 强 健 ， 化 源 充 足 ， 气 血 、 清 阳 升 发 上 行 、 渗 养 章 穿 而 生 肌 复 萎 ; 合用 四 物 汤 以 养 血 活 
血 ， 使 血 旺 血行 ， 肛 脉 旺盛 ， 使 应 养 鼻 窗 而 复 装 。 伴 纳 差 腹 联 ， 加 术 壳 、 神 上 昌 、 才 芽 之 
类 理气 健 脾 。 

本 病 属 慢性 疾患 ， 久 病 不 傅 ， 则 易 挟 瘀 ， 才 各 证 均 宜 于 主 方 中 酌 加 丹参 、 卡 : 尾 、 桃 
仁 、 红 花 、 杀 芍 、 水 旦 、 地 龙 、 穿 山 甲 、 土 铝 虫 之 类 ， 以 助 活血 通 络 ， 化 凉 生 新 。 

[外 治疗 法 】 

1 . 古代 外 褒 疗 法 述 要 

古代 天 于 本 病 的 外 褒 法 无 明确 记载 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

在 现代 堵 作 与 文献 报道 中 ， 风 采用 滋 洞 鼻 窃 ， 生 肌 复 邯 的 药物 进行 治疗 。 如 其 蓉 滴 
mak. 、 蜂 密 、 芳 麻油 加 冰片 、 复 方 薄荷 滴 鼻 液 滴 息 ; 或 吹 用 鱼 脑 五 散 ， 用 温 生 理 盐 水 冲 
洗 腊 腔 以 除 涕 闯 自 气 ; 或 用 冬 花 雾 化 吸入 剂 、 双 黄连 粉 针 剂 行 老化 吸 人 ， 或 用 辛 丙 东 鞭 
He. 、 水 蚂 密 等 塞 鼻 等 。 

3. 镍 治 法 应 用 

(1) 允 腔 冲洗 法 ”适用 于 鼻 胜 有 脏 疯 者 。 用 无 菌 温 热 生理 盐水 冲洗 ， 每 日 ] 次 。 x 
冲洗 俊 备 时 ， 订 自行 用 掌心 盛 生理 盐水 ,低头 由 鼻 吸 人 ， 经 口 吐 出 ， 反 复 多 次 。 

(2) 滴 虹 法” 山 注 润 鼻 容 ， 和 常用 大 苏 滴 鼻 液 、 复 方 薄荷 油 、5% 蜂 塞 、 鱼 肝 油 滴 剂 . 
慰 脑 石 同 油 之 类 ， 以 软化 脓 首 、 汶 润 鼻 腔 与 促进 恢复 之 效 。 加 具有 臭 鼻 症 者 ， 配 合 5w 
PE Bz S° àl > J TP k S P, GQ 1% 新 斯 的 明 或 50% W 368838 e. [U MHJEQ R ¿FD 60. 
二 用 5% 求 但 二 醇 ， 己 卢 崔 酚 油 剂 滴 鼻 或 喷 鼻 ， 以 促进 血管 扩张 。 

(3) 吹 易 法 青白 散 或 鱼 脑 石 散 吹 鼻 ， 日 了 3 次， 

(4) 下 鼻甲 药 物 注 射 ” 用 丹参 注射 液 ， 每 次 1 一 2ml， 每 周 2 次 ,连续 5~10 周 . 

【针灸 疗法 ]】 

|. 古代 记载 

二 代 有 关 本 病 的 记述 很 少 。《 灵 枢 :寒热 》 最 早 有 关于 本 病 针 灸 治疗 的 论述 … 皮 寒热 
者 ,不 可 附 席 、 毛 发 焦 ， 自 术 腊 ， 不 得 汗 ， 取 三 阳 之 络 ， 补 手 赤 阴 .” 《 续 名 医 类 案 . 卷 
二 七: 蜡 3》 载 :“ 王 执 中 母 氏 , 久 病 鼻 干 有 冷气 , 间 诸 医者 ,医者 永 不 晓 ,但 云 疾病 去 日 盖 。 
九 向 病 去 ,从 不 和 龟 也 。 上 后 因 炙 绝 骨 而 渐 人 钝 ， 执 中 亦 常 患 此 , 偶 绝 骨 微 痛 而 著 基 , 息 干 水 失 。 
去 坷 个 若是 灸 绝 骨 之 力 ,后 阅 干 金 方 有 此 症 , 始 基 筷 于 之 去 , 因 灸 绝 骨 也 ," 

2. 现代 研究 

现代 有 人 少 总 临床 报道 对 本 病 运 用 针灸 治疗 ， 均 收 到 一 定 疗效 取 用 穴位 一 般 有 是 三 
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到 、 三 开交 、 内 庭 、 隐 舍 、 肺 前 、 脾 前 、 肾 前 寺 . 

3 ,临床 应 用 

(1) fH ov RZ ”常规 消毒 ， 局 部 有 麻醉， 用 埋 线 针 将 羊 肠 线 lem BE A l 82 Z F < 
线头 多 露出 庆 脆 ， 术 后 以 纱布 著 盖 3 日 : 每 月 | IX, #2 3—6 K. 

(2) Kir 取 迎 香 、 不 钵 、 烷 钥 、 足 三 里 、 肺 前 、 脾 前 等 羡 ， 每 次 2 一 3 X, +F22. 
sk HHF, atr 15 一 20 分 钟 ， 每 日 1 次. 

(3 33 取证 会 、 思 门 、 下 明 、 呈 三围 、 迎 香 、 绝 骨 、 肺 前 ,每 沈 2 X. ÉE 
10 ~15Smin， 至 局 部 灼热 城 红 为 度 。 每 日 或 隐 日 1 次 。 

(4) 耳 守 取 内 瞄 、 内 分 泌 、 皮 质 下 、 肺 、 脾 、 胃 、 晴 , 王 不 留 行 巾 压 ， 每 日 自行 
按压 3~4 次 ， 每 周 换 压 2 次 ，10 次 为 | 疗程。 

【 专 病 专 方 ] 

l. 养 表 生津 疡 : 主治 阴 趾 型 参 杭 。 沙 和 参 、 麦 冬 、 花 粉 各 20 克 ， 红 花 、 闭 苓 各 12 
元 ， 档 梗 10 克 ， 乌 梅 30 克 。 水 草 服 。( 必 中 医生 病 大 全 . 鼻 杭 》) 

2, 次 缩 性 鼻炎 方 : 南沙 参 、 石 般 各 15 2, ESE 15~30 5, PC 3DTE. W 23 10 
宛 ， 么 日 皮 、 枇 把 叶 各 12 克 。 水 前 服 。 作 中 医 鼻 病 大 全 , 鼻 杭 光 

3. QqMh 34 U. 主治 半 缩 性 鼻炎 。 天 冬 500 克 ， 黄 蕉 360 W. (Chishi py = 
病 》) 

【预后 与 转 归 ] 

I. 预后 ”本 病 预后 与 治疗 早晚 ， 病 变 轻 重 ， 病 程 长 短 有 一 定 关系 。-. 般 而 言 ， 治 
疗 早 ， 具 腔 肌 膜 蓉 缩 轻 ， 病 程 短 者 ， 经 过 适当 的 治疗 ， 多 数 能 人 能 治 总 。 若 治疗 晚 ， 航 腊 
要 缩 重 ， 病 程 长 者 ， 治 疗效 果 吧 预后 较 芝 。 

2. 转 上 ”上 鼻 杭 患者， 经 过 人 怡 当 的 治疗 ， 多 数 能 够 控制 病变 发 展 ,或 治愈 。 车 治疗 
不 及 虹 ，、 病 程 较 长 ， 鼻 内 肌 膜 攻 缩 严重 ， 人 则 易 色 迁延 难 愈 ， 郁 或 遗 吕 终身。 TES SAP, 
PA Pe IS MB Ar 8. uj sk RS Se. pe z a. 

【护理 与 预防 】 

|. 办 腔 十 燥 黄 者 ， 可 用 温 盐 水 .或 油 剂 温润 息 腔 ; 潮 阁 多 而 气 臭 者 ， ur Hi £ R BE 
m a K atas. Hv ER OE BE toba. 

2. PA HEMUIE SHE. Pos K. BABU, sk 3. 9ybai =. u] HJ 25 M Ri 11 T| 3 
AH, PLa322> A MU s. 

3. PLBG SE HH m É U 58 9). 

4. 2308. Ka) K S Z a. £i. ku =s. 

5. 改善 工作 与 生活 环境 ， 减 少 粉 尘 吸 人 ， 保 圭 启 室 空 气 湿润 . 
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【概述 ] 

l. 箭头 Bia EJ 3 A ese, HEB Meja, 3E585F38, skKakK3mihiy. JK r K Ai 
之 气 所 狼 ， 以 寞 然 或 反复 发 作 的 鼻 痒 ， 喷 咕 频 频 ， 清 阐 如 水 ， 鼻 塞 等 症 为 主要 表现 的 鼻 
绩 。 本 病 不 分 男女 ， 好 发 于 30 岁 以 下 青少年 ， 一 年 四 季 可 发 ， 但 有 季节 性 与 常年 性 发 
作 的 不 同 。 类 似 于 西医 的 变态 反应 性 息 炎 ， 

2. 释 名 Nh Y PKS. 08 、 般 唾 等 ， 均 是 岂 其 症状 进行 命名 的 。 

(l) W 山 ,见于 《 素 问 :六 元 正 纪 大 论 》。 原 指 鼻 流 清 涕 ， 其 多 不 止 。 如 《 束 问 去 
届 原 病 式 "六 气 为 病 - 热 类 》 日 :“ 艇 者 ， 描 出 清江 也 ”。 但 鼻 出 清 涕 者 ， 并 不 告 属于 岗 ， 
如 伤风 曼 塞 之 初期 也 见 息 出 洁 涕 不 目 。 

(2) 08 OE. 见于 《 灵 抠 - 口 问 》 篇 ,俗称 打 喷 喧 。 其 六 即 《 素 问 辫 机 原 病 式 : 六 气 
为 病 '* 火 类 少 所 说 术 归 ， 鼻 中 因 痒 而 气 喷 作 于 声 也 、 正常 情况 下 ， 呆 是 人 人体 防御 疾病 的 
本 能 而 不 是 病态 ， 故 《 灵 概 : 口 间 》 说 :人 之 吐 者 ， 何 气 使 然 ? 歧 伯 器 ， 阳 气 各 利 ， 满 
Je, F, Beg." 但 路 嘿 频 作 ， S LIL dt as £ sakik q T ESE SUN. SK R 
于 -一 种 病态 了 . 

(3) BDE BLR TSal je C T AKiE. W (Ej] , 气 交 变 大 论 $》 其 日 :“ 岁 侈 不 
R. KT. c 551 R. BUR, WuiB FE.” 

3. 35 BA 5. B MT CAR] KARSA), HLI "FR YB2ZPAEK. DJ3 38. SA B). 
Bh r. PHABH3L J F, FW HO3MKS KB. WA. Ph. BS Bia”. Be ok. 有 内 
红 》 中 一 般 又 称 为 航 、 租 吨 Shan. W (ED. +E H orip3 Uk: PF BL H. O. 80 


A BE068. AV 807. Cm. SC 28 E) LJ: KAUM... 暗 而 氏 , V LT: 22 $£ 
AA. À Riy eE, Bug", OLD S. Bio ¿0223 ie, AN 538 R S 3 BA. 


PPL. 、 鼻 流 清 涕 等 ， 如 宋代 医 著 多 称 “ 鼻 流 清 沸 ”， 如 《太平 圣 惠 方 》、《 圣 济 总 录 》 等 
均 按 “ 丰 流 清 涕 ”而 进行 时 类 取 方 ， 明 河上 时期 涛 医家 大 多 均 用 鼻 款 -和 名， 而 少 用 上 山 
g. Bh. hl. SL S6 2 6. BBB. Liye ¿Fj $B PN S NR O B3 pJ S “= 
Bh — 4. FAN EBBL Z SOI PBU Y SZ jz. 其 11:" 息 和 谣 ， 谓 和 瘟 流 清 涕 也 "。 清 《 张 氏 
到 起 "起 八 " 七 守 1 下" 鼻 少 《 杂 病 源流 犀 烛 . 郑 -. 十 三 : 鼻 病 源流 》 均 列 有 “m U = 
论 等 ， 

其 历 伐 紧 家 的 论述 中 可 以 看 出 ， 对 于 鼻 山 之 流 清 滋 的 症状 认识 较为 充分 ， 而 对于 其 
发 作 性 、 沁 痒 、 喧 、 涕 并 作 则 认识 不 足 。 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 呀 科 
闯 》 将 红 各 正式 作为 专 病 进 行 论述 ， 并 对 其 证 候 潜 现 、 病 因 病 理 、 辩 证 治疗 作 了 杀 统 入 
述 ， 由 此 葛 定 了 “ 鼻 舰 ”-- 病 的 现代 病症 学 莫 础 。 至 干 德 鉴 4 中 医 耳 鼻 咽 喉 唱 腔 科 学 》 
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叉 将 其 称 为 “和 数 跟 ”"， 此 后 ,现代 各 家 有 用 自身 为 名 者 ， 亦 有 用 魏 吐 为 名 者 ， 未 能 取得 
统一 ， 

[病因 病理 ] 

1. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 内经》 有 关 鼻 艇 病因 病 机 的 认识 《内 经 》 中 关于 鼻 圳 病因 病 机 论述 较为 丰 
是， 归纳 起 来 ， 至少 有 如 下 几 个 方面 。 

山 与 气候 (运气 ) 寒 、 热 、 煤 有 关 的 病 机 《内 经 》 中 对 于 电 委 、 贺 嘻 、 山 的 病 机 ， 
从 运气 学 说 论述 的 甚 狐 。 诚 如 《医学 纲目 : 卷 二 十 七 : 瞄 吉 》 总 结 说 必 运 气 鼻 卖 有 二 。 一 
FI K Thi k Rh. CZ z: 少 阴 司 天 ， 热 气 下 临 ， 肺 气 上 从 ， 裔 岂 鼻 窒 尽 素 问 . 五 常 政 
大 论 》)。 叉 云 ; 少 阴 司 天 ， 热 泽 所 胜 ， 民 病 舱 岂 嘎 哎 (站 素 问 : 至 真 要 大 论 》)。 叉 云 : 少 
用 司 大 ， 火 泽 所 胜 ， 荐 则 招 凶 尺 素 问 : 至 真 要 大 论 》)。 叉 云 ， 少 阳 之 复 ， 烦 躁 魏 吹 (《 素 
Pb. P RE Ki, 为 “ 少 阴 之 复 ”)。 又 云 : 少 阴 司 天 ， 客 胜 则 裔 嘲 尽 素 问 .至 真 要 大 
iD). XZ: 黑金 不 及 ， 炎 火 乃 行 ， 民 病 册 是 { 素 问 : 气 交 变 大 论 》)。 丸 云 ， 金 不 及 日 
从 革 ， 从 革 之 纪 ， 其 病 咕 咏 向 邹 ， 治 以 诸 寒 是 也 低 素 问 : 五 常 政 坟 论 》)。 二 日 金 助 肺 实 
BA. Ç#e) z: 阳 明 所 至 为 静 喧 。 治 以 温 剂 是 也 必 素 问 .六 元 正 纪 大 论 站 ”。 ¿E 2 
B. 86 TA X0882 Pn: SB; 一 昌 热 火 。《 经 $ 云 ; 少 阴 司 天 之 政 ， 热 病 生 
于 上 ， 民 病 血 滋 烦 吐 性 素 问 五 常 政大 论 让 。 又 云 : 少 阴 司 天 ， 热 气 下 临 ， 肺 气 上 从 ， 
JA Bh. ÉN (< 3 5] ` Tr W B K 2). XE: 少 阳 所 致 为 魏 嘎 (《 素 问 : 六 元 正 纪 大 论 站 ，。 又 
z: 少 阳 司 天 ,火气 下 临 ， 肺 气 上 从 ， 核 吨 表 由 ， 治 以 诸 寒 是 也 尽 素 问 -五 常 政 大 论 $》)。 
二 电 金 不 及 火 乘 之 。《 经 让 日 : 金 不 及 日 从 革 ， 从 革 之 纪 ， 其 病 哈 咏 禹 并 ， 从 火化 者 是 
也 仿 素 问 "五 常 政大 论 》。 三 日 燥 金 。《 经 》 云 : 阳 明 所 至 为 珊 吐 是 也 ( 素 问 -六 元 正 纪 
大 论 》)”。 

扣 肾 庶 、 气 衰 病 机 如 《 素 问 ' 宣 明 五 气 论 》 说 :五 气 所 病 ， 肾 为 欠 为 咕 .”《 素 问 。 
刺 禁 论说 :… 刺 中 肾 ， 六 日 死 ， 其 动 为 兄 "。《 素 问 , 阴 阳 应 象 大 论 》 说 :… 年 六 十 ， 阴 说 . 
X K3,. A3S AR]. FEEESE Q. Pq ib 

GHD SL ú CElOM46) ik: PBSEMSK ZI. 2630, WJ. k 

出 太阳 、 阳 明 经 脉 病变 如 《 灵 枢 经脉 》 说 光大 腑 手 阳 明 之 脉 ，.……. 是 主 津液 所 
*%a, H#, HT, BU. “BE HBD 2k, +. 是 主 血 所 生病 者 ，…… Rh”. “EE 
BUY KIHZ5k, +: 征 主 液 所 生病 者 ，…… Bi8l -“ 足 天 阳 之 别 ，…… 实则 禹 室 ， 头 背 
痛 ， 虚 则 就 题 ， 取 之 所 别 也 ”。 

《4 内 经 》 对 锚 魏 病 机 的 认识 观点 影响 深远 ， 不 仅 受 到 历代 医家 的 重视 ， 而 且 至 今 仍 
有 一 年 的 指导 意义 。 

(2) 场 代 诸 家 病因 病理 学 说 

中 火 扑 致 病 学 说 ”认为 魏 喧 病 机 履 于 火热 为 囊 ， 有 二 种 认识 。 

其 一 ， 以 明代 楼 英 为 首 的 医家 ， 对 《内 经 》 之 CAB. S F Kit. CED p EK 
KXib2. Cl. 六 元 正 纪 大 论 》、《 素 问 :至 真 要 大 论 》 寺中 有 关 运 气 与 疾病 关系 的 论述 
中 ， 对 运气 与 鼻 点 或 航 呈 的 关系 进行 了 系统 时 纳 。， LK 3 UR Kak, 54 RE sk] E pz K 
AA t. M CE H £ T+ É B3 I: jS TS AA. —F K rir b i m qj. — 
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F| BHMRÓ3E SK B.” 《医学 纲目 .着 二 十 九 : 欠 咱 放 亦 说 天 运气 吐 有 三 : 一 日 热火 ， 二 日 金 
不 及 火 匀 之 ， 三 日 燥 金 。” 其 后 ,《 医 旨 绪 余 . 着 上 :鼻骨 》 亦 说 :" 按 鼻 怠 一 症 ， 今 人 患者 
甚 客 。 考 诸 古 方 ， 鲜 有 言 其 病因 者 ， 惟 运气 日 ， 火 攻 肺 上 康 ， 鼻 航 ，…… 据 运气 ,和 必 以 火 
热 司 令 为 言 ， 火 克 金 ， 皂 和 伤 肺 。 盖 以 鼻 为 肺 之 窖 也 。 虽 云 少 阳 、 少 了 热火 司令 为 病 ， 然 
亦 只 是 肠 骨 才 有 痰 火 积 热 者 ， 肪 有 此 感 也 ”证 治 淮 强 : 杂 病 S h Jf. KR jul z 
XR =: —El3E. (22 云 太 阳 司 天 ， 塞 气 下 临 ， 心 气 上 从 ， 寒 清 时 举 ， 和 就 喇 喜 韭 数 
Xt. —El K. Çe, 五 少 阳 同 天 之 路 ， 三 之 气 ， 炎 时 至 ， 民 病 只 欠 是 也 。 三 白 湿 部 
其 火 。& 经 上 云 阳 明 司 天 之 政 ， 初 之 气 ， 妇 始 凝 ， 民 病 中 热 咕 欠 是 也 。' 

其 汪 ， 以 刘 河 间 次 首 的 医家 ， 认 为 身 嘎 是 因 六 气 之 火 、 热 为 患 ， 鼻 笋 属 肺 热 ， 咕 属 
心 火 邪 热 于 于 阳 明 。 如 《于 问 玄机 原 病 式 .六 气 为 病 ' 热 类 》 说 : 吉 者 ， 鼻 出 清 详 也 。 去 
五 行 之 理 ， 微 则 当 其 本 化 ， 甚 则 兼 有 鬼 碱 。 页 《经 》 上 四 亢 则 害 ， 承 万 制 也 。 +. 由 是 肝 
热 其 则 嘲 注 ， 心 热 其 则 出 汗 ， 脾 热 其 则 出 沽 ， 肺 热 其 则 出 涪 ， 肾 热 其 则 出 唾 也 。《 经 》 
日 描 热 者 出 济 涕 。 几 痰 省 说 唾 稠 演 者 ， 火 热 极 其 ， 销 炬 致 之 然 也 。 或 言 航 为 肺 寒 者 ， 误 
也 。 彼 但 抑 租 吨 异 室 ， 冒 寒 则 甚 ， 遵 以 为 然 ， 岂 知 寒 伤 皮毛 ， 则 胰 理 闭 密 ， 热 极 已 郁 ， 
而 病 意 甚 也 。 六 气 为 病 ' 火 类 中 亦 有 日 光量 ， 鼻 中 因 痒 而 气 喷 作 于 声 也 。 鼻 为 肺 窗 ， 痒 
mk AK, Ü Opa T -TEBBR, # T Ë m PERDRE ib" Ç 23 R ae T 3 Din." Bm 
与 痒 者 ， 热 客 阳 明 胃 之 经 也 ; BORA. 1 KHJhh2 247. m Bh. SK B m K ZE 
此 种 观点 。 如 《有 明 医 指 掌 : 卷 八 : 绒 证 》 认 为 有 “ 肺 热 鼻塞 流 清水 ”,《 景 后 全 书 : 状 二 十 
L: Bu) 则 说 ;鼻涕 多 者 ， 多 由 于 火 。 故 月 肺 热 甚 则 鼻涕 出 。"《 乱 崖 尊 生 书 : 郑 六 , 鼻 
骸 少 认为 鼻 扔 分 寒热 ， 热 者 ， 属 胃 家 郁 火 伤 肺 。《 医 态 . 卷 四 》 认 为 鼻 磐 因 肺 热气 盛 ， 化 
水 成 清 详 ， 其 不 为 稠 济 者， 火 性 急速 ， 随 化 随 流 ， 不 及 济 也 。 

(2 时 邪 致 病 学 说 ”对 鼻 摇 或 流 清 漳 局 于 寒 邪 致 病 的 认识 ， 各 医家 又 有 所 不 同 。 

其 一 ， 寄 邪 在 肺 说 。 隋 代 巢 元 方 认为 属 肺 冷 ， 如 《 诸 病 源 候 论 : 卷 二 十 九 :鼻涕 候 》 
说 : 夫 津 液 涕 得 热 即 干燥 ， 得 冷风 流溢 ， 不 能 自 收 。 肺 气 通 于 鼻 ， 其 脏 有 冷 ， 冷 随 气 人 
3FT3, DCIBPEDS S 6 7. RIV CEDRO S.I H — AN: BT] “8 ISP” IA, 
为 ; 鼻 流 清 涕 ， 至 于 不 止 。 以 肺脏 感 寒 ， 寒气 上 达 ， 故 其 液 不 能 收 制 如 此 ”。 清 代 《 杂 
船 深 流 怪 烛 : 卷 二 十 三 : 鼻 病 源流 ;说 :" 又 有 鼻 航 者 ， 鼻 流 清 涕 不 止 ， 由 肺 经 流 寒 而 成 

其 二 ， 赛 邪 在 脑 说 。 唐 代 孙 思 导 等 医家 认为 属 脑 冷 ， 如 A 备 刍 千 金 要 方 .着 六 上 》 
有 “ 治 县 塞 脑 冷 清 涕 出 方 ”。 

其 和 三， 肺脏 虚 寒 说 。《 辩 证 录 : 卷 三 》 说 :“ 人 有 自流 清 涕 ， 经 年 不 愈 ， 是 肺 气虚 塞 ， 
非 脑 漏 也。 

其 四 ， 肝 经 寒 邪说 。《 读 医 随笔 : 卷 四 : 论 嘎 》 涪 :“{ 金 荐 》 痰 饮 篇 日 水 在 肝 ， 脐 下 
支 满 ， 呈 而 痛 ，…… 去 肝 水 见 喧 者 ， 肝 赛 感 于 峭 岂 ，…… 见 有 早起 ， 必 喧 数 十 次 ， 无 间 
杷 慎 ， 而 寒 天 较 甚 ， 妇 人 妊娠 尤为 有 碍 .此 不 得 为 微 那 侨 。 治 法 宜 仿 肝 水 例 ， 簿 达 肝 与 
膀 鹏 之 阳 ， 与 肺 气相 接 ， 使 水 那 下 伏 ， 窒 塞外 掖 ， 即 止 ” 

9 外 寄 束 内 热学 说 ”如 《本 草 纲 目 : 卷 下》 说 ,* 息 身 ， 流 清 涕 。 是 脑 受 风 变 ， 包 热 
在 内 。 叉 《 医 林强 墨 : 卷 七 》 说 :“ 清 涕 久 而 不 已 名 日 息 渊 此 为 外 蹇 束 而 内 执 走 出 ," 
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并 ---， 儿 内 经 》 最 早 从 肾病 、 精 气虚 等 方面 认识 晒 与 清 涕 出 。 如 《 素 问 :宣明 五 气 
论 》 说 ;“ 五 气 所 病 ， 肾 为 灾 为 唾 .”《 素 问 : 刺 禁 论 》 说 :" 刺 中 肾 . 六 日 死 ， 其 动 为 蝗 ”。 
C 3 [Bj HPH 8 K ie imi Ez P, PPD. S K E, Jus 3], F P 3E, PETLIB n 

H, BHEE YL al uH f Hhjg =c e Bg ikin, s <D FL SE  & FE Jú > PNS 5 ?F- 2 
证 少 3k: — T A = Sl SFU. BONO. SEDE t. 21: UL BRü BE 486 3 E 
FB. je Aja, HR42£J0 25, BOAKAK AK, Juta h. sSE23S CP UO 余 日 ， 此 因 风 章 耗 散 元 
—, BjAKOREFE Lj. wWllkrha uFB13El]. T Kin 2 ñ 8. 

其 三 ， 明 代 吴 昆 从 阳 虐 脑 寒 认 识 。 如 《 医 方 考 , 着 之 五 * 鼻 疾 门 第 六 十 三 $”“ 补 脑 散 ” 
中 二: “人身 之 上 ， 天 之 阳 也 。 故 六 阳 之 气 和 丝 会 于 首 ; 车 阳 气 自 虚 ， 则 阴 气 凑 之 , 令 人 和 脑 
业 而 流 清 涕 ”。《 医 理 真传 : 卷 二 》 亦 谓 :“ 病 后 忽 鼻 流 清 涕 不 上 ,， 嘲 吴 不 休 ， 服 -- 切 外 感 
解散 药 椒 效 而 反 其 者 何故 ? 28 ET: 此 非 外 感 之 塞 邪 ， 态 先 天 直 阳 之 气 不 足 于 上 ，、 而 不 能 
统 摄 在 上 之 津液 故 也 。" 

其 站 ， 从 肾 与 心肺 阳 虚 认识 。《 医 法 固 通 : 卷 一 :自流 清 涕 》 指 出 ;“ 按 息 流 消亡 一 证 ， 
有 从 外 感 而 致 玫 ， 有 从 内 伤 而 致 着 ，…… 内 内 伤 而 得 者 ， 由 心肺 之 阳 不 足 ， 不 能 统 摄 津 
液 ， 而 请 涕 出 : 肾 络 通 于 肺 ， 肾 阳 衰 而 阴 寒 内 生 ， 不 能 收 束 津 液 ， 而 清 漳 亦 出 其 人 定 
无 外 感 之 征 ， 多 困倦 。 

(经脉 失 调 学 说 ”如 《 灵 枢 ,经脉 》 载 有 : 大 肠 手 阳 明 之 脉 ， 是 主 津液 所 生病 者 . 
Hs, H-+, BAB. X ih: 胃 足 阳 明 之 脉 ， 是 主 血 所 生病 者 ， 舰 同 。 叉 说 ， 膀胱 足 太 阴 
之 脉 ， 是 主 液 所 生病 者 ， 躯 髓 。 又 说 ， BROKER J. 3 mh 2; 3 2938. HEDUSM SI. Bç 
之 所 别 也 。 

(Mai 《 素 问 ' 瘟 论 》 有 日 : 少 腹 膀胱 按 之 内 痛 ， 若 沃 以 汤 ， 汲 于 小 便 ， 上 为 
消 启 。 土 冰 注 云 :“ 胞 受 风寒 湿 气 ， 则 膀胱 太阳 之 脉 不 得 下 流 于 足 ， 故 少 腹 腾 脱 按 之 内 
痛 ， 寿 活 以 汤 ， 汲 于 小 便 也 。 小 便 既 梁 ， 太 阳 之 脉 不 得 下 行 ， 故 上 购 其 脑 而 为 清 涕 出 于 
m IS SO 《宣明 论 方 . 状 一》 对 此 证 则 用 肾 著 汤 主 之 而 妹 IL ë šE Z ; “* z BS J; pr = W 
痛 ， 右 沃 以 汤 痢 ， 火 也 ， 火 盛 故 不 可 按 。 膀 胱 为 津液 之 器 ， 热 则 疤 ， 故 小 便 涩 小 便 梁 
则 水 不 得 下 行 ， 反 上 灼 其 脑 而 为 清 涕 ， 出 于 虑 窒 狗 ,” 张 琦 则 认为 ;* 湿 热 郁结 ， 则 水 道 
个 利 ， 寒 水 之 气 不 得 下 行 ， 上 出 于 脑 而 为 清 涕 。" 

2, 现代 病因 病理 学 说 

(l) 阳 气 子 虐 学 说 ”主要 是 继承 了 古代 的 病因 病 机 学 说 ， 认 为 本 病 的 发 牛 汪 要 昆 腊 
月 阳 气 亏 虚 ， 致 卫 表 不 加 ， 易 感 风 寒 之 那 为 患 。 对 胜 腑 阳 气 亏 庶 ， 队 为 主要 是 肺 气 = 
虚 、 骨 阳 亏 虚 ， 亦 有 脾气 专 虚 ， 以 及 肺 寒 之 说 者 。 亦 有 认为 栗 病 因 卫 外 阳 弱 ， 正 气 大 
虚 ， 肺 阴 不 足 所 致 ， 还 有 将 肾 阴 虐 证 作为 本 病 的 -个 证 型 对 待 者 . 

(2) 郁 热 致 病 学 说 ”此 种 观点 亦 是 继承 了 前 人 学 说 。 认 为 鼻 角 可 因 于 肺 经 前 热 ， 或 
肺 配 阳 明 经 郁 热 ,或 膀胱 郁 热 等 所 致 。 亦 有 认为 ， 本 病 亦 可 因 于 气虚 夹 热 或 赛 热 夹 杂 
所 致 。 

(3) 病 机 标本 学 说 ”有 人 认为 ， 本 病 的 发 生存 在 标本 不 同 的 病 机 。， 风 寒 外 全 4 3 3 
凝 诺 ， 津 液 内 停 为 标 ; Bh Ue 3. BeypB6KE., THIS, H£ HEB YJ 6 JJ 0k sn 2. IH 
“V Bit 539 Kit AS Ash] aE. B0 aims = u DI. 浴 疗 上 以 温 阳 益 气 为 
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E. uo FM; 后 者 对 标本 均 重 ， 请 疗 上 则 标本 同治 。 但 也 有 将 急性 期 或 季节 人 性 发 作 
者 作为 标 证 认识 ， 认 为 其 病 机 属 营 卫 不 和 或 风寒 外 侵 之 实证 ; 将 常年 性 发 作者 作为 本 证 
认识 ， 认 为 其 病 机 属于 阳 气 亏 虚 或 血 虚 风 澡 之 虚 证 。 

3. 临床 病因 病理 

(l) Hh2e3Ee 3 EH52S]O. 或 过 食 生 冷 ， 馈 绰 内 生 ， 淄 渍 于 肺 ， 郁 歇 肺 气 ， 塞 饮 留 
a, FO TE, # 338, HE K i 2258. 

(2) 肺 气 亏 虚 32 EBE DEF, sk A B I K55. Dó FEB C. Sra S BE. sIH4 E. 
TSF AB]. BëEEDC EE. HRUBEE 58 #( 3 Pë 25 ri, 

(3) 脾气 亏 虚 和 久 病 体 缠 ， 饮 食 不 周 ， 或 偏 嘻 ,后 天 失 养 ， 或 劳 仅 过 度 ， Ji5le 
骨 ， 笋 脾虚 气 血 生化 林 昨 ， 清 阳 不 升 ， 肺 失 所 养 TER), 5 6865538228. V Bü iz 
化 夫 职 ， 津 液 窗 灌 于 和 蚀 为 秽 。 

(4) 肾 阳 亏 虚 ”先天 训 赋 不 足 ， 或 后 天 失 养 ， 外 病 伤 上 月 ， 肾 阳 不 足 ， 肺 失 温 上 物 ， 卫 
表 不 固 ， 易 感 外 邪 侵 效 ; 又 肾 阳 不 足 ， 命 门 火 衰 ， 不 能 温 化 固 接 水 小 ， 寒 水 上 犯 ， 以 致 
up F rE Bh. 

(5) 郁 热 申明 ”过 嗜 辛 辣 烟 消 ， 或 秋 乞 犯 肺 ， 肺 胃 或 膀胱 郁 热 ， 气 化 不 行 ， 太 阳 之 
气 兽 阻 于 下 、 骞 水 之 气 上 泛 而 为 舱 。 

[ 临床 征 候 ] 

l. 发 病情 况 ”好 发 于 青 半年 、 男 女 均 可 患 病 ， 无 地 域 性 。 有 常年 性 与 稚 节 性 党 病 
之 开 。 第 年 性 者 ,一 年 四 季 发 作 不 断 ， 清 农 起 床 时 尤 易 发 生 。 季 节 性 者 ， 以 春秋 两 垂 
易 发 ， 

2. 病史 有 反复 发 作 的 病史 ， 可 有 家 族 史 . 

3. 才 汰 阵 发 性 鼻 痒 、 喷 吨 、 流 涕 、 鼻 赛 发作 时 息肉 奇 痒 ， 喷 嘲 少 则 儿 个 ， 多 则 
斤 十 个 ， 虹 涕 呈 水 样 ， 量 多 。 发 病 迅 速 ， 发 作 快 ， 消 失 了 出 快 ， 消 失 后 则 如 常人 人 。 部 分 串 
音 在 症状 发 作 时 伴 有 腿 痒 、 结 膜 充血 或 其 他 过 敏 疾病 (如 哮喘 病 ) 的 发 作 ， 存 间歇 期 可 
B CUE aE, 症状 呈 常年 性 或 季节 性 【花粉 播 散 季节 ) 反复 发 作 ， 尤 以 早晚 发 作 次 数 
较 多 . 

4. 田 粘 膜 蔡 白 水 肿 ”鼻腔 检查 ， 发作 时 见 鼻 粘 戏 巷 白 水 肿 ， 贞 内 大 量 清水 样 分 沁 
物 注 留 ， 间 砍 期 鼻 粘 膜 可 为 苑 白 、 淡 紫 、 暗 红 或 正常 。 病 程 长 者 可 并 发 恢 息 办 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

[. 诊断 依据 人 山 多 有 过 敏 史 或 过 敏 家 族 史 ， 或 伴 有 其 他 过 敏 性 疾病 ， 人 四 鼻 痒 、 喷 
蜡 、 流 大 大 清 泣 ， 或 伴 有 眼 痒 结膜 充血 等 症 ; 全 症状 呈 突 然 性 发 作 性 、 反 复 性 、 阵 发 
性 ， 发 作 快 ， 消 失 也 快 ， 发作 过 后 一 如 常人。 全 段 粘 膜 苍白 水 种， 积 有 清 稀 涕 液 。 

2. 鉴别 诊断 

念 册 鼻塞 : 初 起 时 除 有 鼻塞、 喷 吨 、 流 清 涕 外 ， 尚 有 头痛 ， 周 身 不 适 ， 徽 有 亚 寒 发 
热 ， 脉 浮 等 表 证 可 资 鉴别 ， 而 鼻 魏 在 发 作 时 并 无 表 评 。 

[ 闪 证 施 治 ] 

|. 而 代 辩 证 施 洛 观点 

(1) 散 知 法 ”是 针对 寒 邪 致 病 的 病 机 所 常用 的 治 法 ， 以 治 肺 寒 或 肺 冷 为 主 。 如 《 医 
林强 趾 》 提 出 用 败 毒 散 ，《 闪 证 录 》 用 温 肺 止 流 丹 ，《 杂 病源 流 犀 烛 》 用 苍 耳 散 l 


— 497 一 


BY PY 

(2) 清热 法 是 针对 火热 证 的 病 机 所 常用 的 党 法 。$ 明 医 指 掌 » 认为 属 肺 热 ， 用 抑 
H Ü EE E ATP 用 二 陈 汤 加 营 、， 归 、 细 辛 、 和 白芷 、 上 了 防风、 羌活 、 桔 模 等 分 ， 姜 前 ， 
A Waj it. S PEP S E 2 以 为 属 骨 家 郁 火 丛 肺 ， 用 枯 醒 、 山 横 WO. £ < Z<. 
辛夷 、 甘 草 。《 医 防 》 认 为 属 肺 热 ， 用 本 梗 、 山 磊 、 薄 荷 、 表 冬 、 玄 参 、 辛 器、 甘草。 

(3) 益 气 法 ”此 法 在 古代 运用 较 少 。 《内科 摘 要 :元 气 亏 损 内 伤 外 感 症 》 卷 上 载 :“ 一 
人 惨 痢 亲 勒 苗 ， 恶 风寒 ， 自 流 清 涕 ， 寒 禁 盎 时 。 余 日 ,此 脾 肺 气虚 不 能 实 腾 理 ，……… 遵 以 
补 中 益 气 加 麦 门 、 五 味 治 之 而 傅 。” 

(4) 温 阳 法 ”和 针对 阳 虚 致 病 的 病 机 而 常用 的 治 法 。<《 备 急 干 金 要 方 》 最 早 用 温 阳 获 
寒 之 剂 ,不 是 内 服 而 是 纳 提 ， 故 后 世 用 温 阳 法 时 ， 亦 依 为 准绳 。《 医 方 考 》 认 为 属 阳 虚 
脑 寒 ， 用 补 脑 藤 。4 襄 嵌 苯 生 书 了》 认为 属 脑 冷 所 致 ， 用 苍 耳 子 、 川 车 、 肉 桂 、 干 姜 、 升 
F. S. 3 E. 

(5) 两 解法 ”出 表 里 塞 热 两 解法 ,《 医 林强 时 》 认 为 属 外 寒 束 而 内 热 甚 ， 用 防风 通 圣 
般 之 类 。 怨 阳 虚 感 塞 解 , 《 医 法 圆通 》 用 麻黄 附子 细 辛 汤 ， 姜 桂 汤 、 阳 旦 汤 之 类 . 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 对 界 骨 的 辩证 论 治 方法 不 胜 校 举 ， 归 纳 起 来 ， 可 从 两 个 方面 加 以 认识 。 

(1) 传统 的 辨证 论 治 应 用 ” 即 完 全 愉 中 医药 理论 体系 对 鼻 谣 病因 病 机 的 认识 出 改进 
行 辩证 立法 选 方 用 药 。 从 临床 报道 所 见 ， 归 纳 起 来 有 如 下 一 些 常用 治 法 ， 

山 调和 营 卫 法 ”根据 外 感 风寒 ， 致 营 卫 不 和 的 病 机 认识 而 设 。 一 般 用 小 青龙 汤 、 桂 
校 汤 加 减 。 

(1 益 气 国 表 法 ”根据 阳 气 亏 虚 。， 卫 表 不 固 ， 甸 司 风 骞 外 正 致 病 的 病 机 认识 而 设 。 一 
般 用 玉 诫 风 散 、 证 肺 目 流 丹 之 类 加 减 。 

(四 调理 脾胃 法 ”根据 脾胃 虚 弱 的 病 机 认识 而 设 ， 对 有 牧 失 健 运 者 ， 一 般 用 六 油 子 汤 、 
参 和 白术 散 之 类 加 减 : 对 脾 肺 气虚 ， 或 脾胃 不 足 ， 清 阳 不 升 者 ,一 般 用 补 中 益 气 汤加 
减 ; 对 脾胃 阳 虚 ， 塞 邪 停 灌 者 ， 用 理 中 汤 或 附子 理 中 汤加 减 。 

册 温 阳 补 凤 法 ”根据 肾 阳 亏 虚 的 病 机 认识 而 设 。 一 般 可 用 附 桂 八 昧 汤 或 右 由 刀 、 厂 
所 饮 之 类 - 从 报道 所 见 ， 对 温 阳 补肾 法 ， 众 医家 多 根据 个 人 经 验 制 方 而 不 限于 革 成 方 、 
方 中 第 选用 2 一 4 昧 温 阳 补肾 药物 ， 如 泽 羊 蕊 、 巴 戟 天 、 补 骨 脂 、 肉 其 世英 丝 子 村 
h. H3F. ET. BJ 08. IT. Iatt2> 8 。 

Qm BP FS HWBDDE 13 AE]. 外 感 风 寒 异 气 为 患 的 病 机 认识 而 设 。 常 用 方 如 
小 青龙 汤 、 麻 黄 附 子 细 辛 汤加 减 。 

(活血 化 疗法 ”根据 久 病 人 络 ， 以 及 过 敏 性 鼻炎 在 发 作 时 存在 鼻 粘 膜 微 循环 隘 碍 的 
病 机 认识 而 设 .， 一 般 用 益 气 活血 法 ， 带 用 方 如 补 阳 还 五 汤 ， 

JI 平 调 塞 热 法 ”根据 郁 热 病 机 或 寒热 夹杂 的 病 机 认识 而 设 。 如 清 肺 脱 敏 汤 【 黄 芭 、 
35. 枇杷 叶 、 注 草 、 紫 草 SME), hun buki (SIR. W.A. W 2 SS. Wii. 
洋 海 、 生 地 、 红 花 、 肉 桂 、 细 辛 )， 辛 夷 清 肺 饮 加 减 《 黄 茶 、 板 子 ， fi, MH. 3 HRH 
B. 33446. HEMEnFE. HEBR. 2 22) 签 ， 

4 LIFE ¿ONS E OY ZJ 3626, fE#SUETIC?SBR, 32k'T 22 
中 酌情 加 人 祛 风 之 品 ， 如 细 辛 DEL. pJ 蝉 蜗 、 白 欧 蒙 之 类 ， 

— 4498 一 


(2)“ 发 时 治 肺 ， 平 时 治 肾 ”原则 的 应 用 这 是 “和 急 则 治标 ， 缓 则 治本 ”的 原则 在 
只 般 中 的 应 用 。 一 般 认 为 ， 本 病 急 性 发 作 期 ， 尤 其 是 季节 性 发 作 期 ， 其 辩证 属于 标 证 ， 
病 机 与 肺 寒 关 系 密切 ,党 当 温 肺 为 主 ， 常 用 方 如 小 青龙 汤 、 桂 校 汤 之 类 ; 其 绿 解 期 ， 如 
季节 性 发 作 期 过 后 ， 其 辨证 属于 本 证 ， 病 机 与 肺 、 脾 、 肾 阳 气 亏 虚 关系 密切 ， 治 当 温 
肾 、 健 脾 、 补 益 肺 气 。 

(3) 中 西医 结合 辨证论治 的 应 用 妇 从 鼻 租 中 西医 结合 病因 病理 的 认识 出 发 ， 进 行 
办 证 立法 选 方 用 药 。 这 是 一 种 娩 具 有 中 医 辩 证 论 治 特色 ， 又 具有 西医 病因 病理 针对 性 
(尽管 针对 性 尚 不 很 准确 ) 的 中 西医 结合 辨证 论 藻 轩 路 ， 虽 不 很 成 熟 ， 但 已 形成 一 种 发 
展 趋 势 。 根 据 对 变态 反应 性 疾病 与 过 敏 性 鼻炎 中 西 话 结 合 病因 病理 认识 深度 与 水 平 ， 自 
南 比 较 形 成 共识 的 中 西医 结 台 辨证论治 常用 治 法 有 以 下 三 类 |; 

CD 扶正 固 本 法 ”西医 认为 ， 本 病 的 发 生 属于 过 敏 友 应 ， 与 细胞 免疫 功能 低下 ， 鼻 腔 
局 部 防御 功能 威 退 ， 植 物 神经 系统 功能 订 乱 ， 内 分 刻 系 统 功能 订 乱 等 体质 因素 有 密切 关 
系 。 和 而 温 育 、 健 脾 、 益 气 的 很 多 中 药 . 其 有 提高 IgA. lgG 水 平 众 而 提高 鼻腔 分 沁 物 中 
SIgA 合 量 以 增强 局 部 防御 功能 的 作用 ; 能 作用 于 垂体 -肾上腺 系统 ， 可 增强 肾上腺 皮质 
功能 ,或 具有 肾上腺 皮质 激素 样 作用 ， 因 曾 有 具有 抗 过 艇 、 稳 定 细 胞 溶 酶 体 膜 ， 降 低 血 管 
授 迁 性 等 作用 。 如 仙 灵 脾 、 仙 茅 、 肉 区 着 、 黄 芪 等 可 调节 体液 免疫 ， 促 使 cAMP 水 平 
TJF, cGMP 水 平 下 降 ， 从 而 抑制 组 织 腔 等 介质 的 释放 。 在 实际 运用 中 ， 扶 正装 本 法 二 
要 运用 温 肾 、 健 脾 、 益 气 法 。 即 从 温 补 肾 阳 ， 健 运 脾 胃 ， 补 益 肺 气 等 几 个 方面 进行 选 方 
用 药 。 其 中 选择 具有 调整 上 述 过 敏 反 应 体质 因素 的 药物 . 成 为 加 减 用 药 的 主要 依据 。 

(2 温 肺 祛 风 法 ”根据 中 医 的 “标本 ” 观 ， 本 病 的 发 作 期 为 标 ， 发 作 状 态 为 标 ， 闻 点 
其 为 本 ， 缓 解 状 态 为 本 。 退 肺 祛 风 法 属 治标 的 范畴 ， 是 针对 急性 发 作 期 或 发 作 状 态 而 设 
的 治 法 。 一 般 认 为 ,本 病 的 急性 发 作 状 态 有 寒 、 热 二 证 。 据 近 些 年 药理 研究 ， 一 些 温 
肺 、 祛 风 、 清 热 的 药物 ， 如 细 辛 、 麻 黄 、 桂 枝 等 对 过 笋 介质 有 持 抗 作用 ， 黄 蔡 的 成 分 黄 
科 昔 元 能 稳定 肥大 细胞 膜 ， 阻 止 过 敏 介质 释放 。 他 如 徐 长 卿 、 路 路 通 、 丹 皮 Mj. = 
南 、 防 风 、 乌 梅 、 蝉 晓 、 凡 床 子 、 甘 草 、 五 味 子 等 均 具 有 抗 过 敏 的 作用 。 小 青龙 汤 中 。 
性 枝 、 习 黄 可 抑制 肥大 细胞 脱 颗粒 ， 并 能 阻止 抗原 抗体 相 结 合 ; 细 辛 、 于 姜 有 抗 组 织 
的 作用 ; 甘草 、 五 味 子 能 抑制 过 敏 反 应 。 给 药 后 血 中 IJgF 、 组 织 肤 合 量 明显 降低， 血浆 
治疗 过 敏 性 描 炎 发 作 期 或 发 作 状 态 ， 缓 解 过 敏 反应 症状 新 的 理论 根据 ， 选 择 具 有 抗 变态 
反应 作用 的 药物 ， 亦 成 为 本 病 治标 或 标本 同治 加 减 用 药 的 重要 依据 与 思路 之 一 。 

(5 活血 化 疗法 ”近年 来 研究 表明 ， 过 敏 性 鼻炎 的 局 部 组 织 学 特点 为 伴 有 血管 扩张 的 
铂 简 环 确 碍 及 由 于 血管 扩张 、 通 延性 增高 、 血 桨 渗 出 而 造成 的 粘膜 水 肿 ， 此 类 夭 者 血气 
分 入 也 可 能 存在 血液 流 变 学 的 异常 改变 。 中 西医 结合 研究 发 现 ， 活 血 化 瘀 药物 对 这 种 血 
侣 、 血 流 的 病理 改变 及 血液 流 变 学 异常 可 起 到 多 重 作用 。 活 血 化 瘀 药物 如 丹 皮 、 赤 芍 、， 
二 参 、 红 人 花 等 可 缓解 小 动脉 平滑 肌 痉 挛 、 提 高 红细胞 表面 的 负电 荷 ， 以 减少 血液 粘度 . 
加 快 自流 速度 ， 改 善 血 管 组 织 语 气 ， 改 善 毛细 血管 通 透 性 ， 促 进 组 织 液 吸收 ， 从 而 使 和 出 
肯 功 能 恢复 正常 ， 消 除 血 液 循环 障碍 ， 消 除 鼻 粘膜 水 肿 。 收 认 为 在 本 病 对 症 对 因 、 治 标 
浴 本 的 同时 针对 自 粘 膜 血管 功能 、 血 流 的 病理 改变 ， 葬 情 加 入 活血 化 疗 药 物 ， 以 起 到 
对 镍 治 疗 作 用 ， 并 协同 、 加 强 治 标 治 本 药物 的 疗效 ， 已 成 为 临床 吉 减 用 药 的 又- 理论 情 


据 与 思路 。 

3. 3HROUE FE 

木 病 的 辨证， 应 注意 状 标 本 Pt38345. SEHD DB. 

(l) 辨 标本 本 病 的 标本 辩证， 一 般 认 为 ， 其 急性 发 作 期 属 标 证 ， 间 区 期 属 本 证 ; 
改作 状 态 属 标 证 ， 缓 解 状 态 属 本 证 。 病 机 为 肺 冷 或 肺 寒 者 属 标 证 ， 病 机 为 脏腑 郁 热 者 ， 
亦 属 标 证 、 病 机 为 脏腑 亏 虚 者 属 本 证 。 香 性 发 作 期 或 发 作 状 态 多 属 肺 赛 或 郁 热 ， 而 以 肺 
圳 者 多 ， 部 热 者 少 。 阿 区 期 或 缓解 状态 多 属 脏腑 亏 虚 证 。 

(2) 辩 赛 执 根据 自觉 症状 、， 小 便 ， 间 粘膜 色泽 Gw. 、 脉 率 等 症状 与 体征 进行 办 
忻 ， 吕 属 庶 塞 ， 热 尾部 热 、… 般 认为 属 肺 经 部 热 ， 或 肺 与 阳 明 郁 热 ， 亦 认为 有 膀胱 郁 盐 
或 半 庶 和 牛 热 者 ， 属 赛 者 ， 鞭 寒 肢 冷 ， 小 使 请 ， 鼻 粘膜 色 淡 或 紫 ， 舌 质 葡 淡 或 有 具 痕 ， 肝 
缓 细弱 。 属 热 音 ， 或 育 口 苦 咽 和 干 ， 心烦 ,小便 黄 ， 大 便 结 ， 鼻 粘膜 暗 红 ， 舌 昔 或 徽 黄 ， 
脉 缕 有 力 或 略 数 。 辩 塞 热 者 ， 诸 证 不 必 直 县， 

(3) 办 脏 腑 ”主要 是 辨别 脏腑 病 位 尼 其 病 机 。 其 病 位 以 肺 、 脾 、 肾 居 密 ， 亦 有 从 
肖 、 肝 、 膀 胱 等 脏腑 认识 者 。 病 位 在 肺 脾 肾 痢 ， 多 属 气 阳 虚 证 ， 亦 认为 有 肺 经 邦 热 或 肾 
BIS RAF; 病 位 在 胃 、 膀 腕 者 ， 和 多 属 郁 热 证 、 在 肝 者 ， 多 司 寒 热 夹 杂 证 。 

4 .证 党 分 类 

(1) Bh >ë £K3D id 

HE 阵 发 性 颈 痒 、 吐 咕 、 流 清 涕 ， 迪 风 冷 必 宕 ， 发 风 喷 吴 频 作 不 已 ， 检 查 风 息 粘 
膜 谈 日 或 其 旱 、 水 肿 ， 伴 恶 风 ， 易 感冒 ， 而 色 淡 白 、 了 舌 质 淡 ， 营 薄 白 ， 脉 细 紧 . 

BP PL3EA P, @mËERWE T h. Bhbze363q5, tj F Z02363. WEF Z B pgi ne Ka. Ph 
大 宣 际 ， 津 渡 熬 布 失 调 ， 故 清 说 长 流 ， 咎 粘膜 淡白 或 灰暗 、 水 种 ， 肺 气虚 ， 故 面色 淡 
日 ; 卫 表 不 固 ， 则 恶 风 ， 易 感冒 ; 舌 脉 所 见 为 肺 气 亏 虚 之 征 。 

党 法 ” 温 肺 散 寄 ,化 饮 止 流 ， 

方药 ”小 青龙 汤加 减 . 方 中 以 暴 黄 ， 标 枝 、 细 辛 、 十 匡 发 表 温和 里 ， BR e e 3B; i 
Aj. BBKOf M25461; 黄芪 、 党 参 、 半 夏 健 脾 益 气 而 温 补 肺 气 ; £H EI E 25WWAEHTH IP 
ËH. P|. É MUH i GIH. S 38 8. sejak t. | 3EPU E: # P 3 JG MH 
i. Llap F ae, 

(2) 肺 气 亏 虚 证 

HE 阵 发 性 疡 痒 、 喷 晕 、 流 消亡 ， 忠 晚 易 发 ， 检 查 见 自 粘 腊 色 谈 、 水 种 ， pe w 
风 ， 容 易 感冒 ， 面 色 不 华 、 盏 质 偏 淡 ， 芭 薄 ， 脉 缓 弱 。 

广 析 ” 风 塞 异 气 外 侵 ， 缆 正 交 争 ， 则 阵 发 鼻 痒 向 上 ; 气 庶 津液 内 固 ， 或 肺 失 宇 降 ， 
改 少 漳 长 流 、 鼻 粘膜 淡白 、 水肿: 肺 气虚 ， 故 面色 不 华 ; 卫 表 不 国 ， 则 恶 风 ， 易 感 骨 ， 
m JK PH W, N ih =G => EÉ — ñE < 

治 法 “补益 肺 气 ， 实 卫 固 表 ， 

方 芍 “玉屏 风衣 合 温和 肺 止 流 丹 加 减 ， 方 中 黄芪 、 人 参 、 和 内 术 、 甘 草 建 脾 补 肺 ， 益 所 
问 表 ; 了 上 防风、 桔梗 宜 肺 散 那 以 实 表 ， 荆 芥 、 细 辛 p+. 鱼 脑 骨 温 肺 社 塞 ， 效 津 目 滋 ， 
全 方 共 壳 补 蔡 肺 气 ， 实 卫 固 表 ， 散 寒 止 裔 之 效 。 

(3) 82; zz Hë uE 

证 候 ¿JL £. BOREER JE Dan 、 流 清 涕 ， 日 鼻塞、 自 胀 较 重 ， F iti Hs H: HK BR 
一 500 一 


W. Huk KH. kap K e. Riau BE a. Pl 3. S. DEWI, 382325. = 
FRPR t. El, HKk2H2255. 
正 棉 小 儿 脏 及 娇嫩 ， 脾 骨 不 足 ， 故 此 证 小 儿 客 抑 ， 脾虚 则 气 血 生 北 泛 源 ,， 土 不 生 
金 ， 肺 气 外 亏 ， 政 是 料 发 作 ; 成 后 人 和 而 见 御 大， 则 病程 多 长 ， 牌 虚 生 湿 ， 浊 阳 上 和 干 ， 故 
TATA. wk 8 2k Ep k. 325 E 3E; 8 HKH WL 518 S s He 2 ñE. 
ii EIB S C. B] Fue. 
方药 参 信 日 本 散 加 减 ， 方 中 党 参 . 白术 、 茯 等 H 、 山药 BS. WI. Hi 
论 伍 刍 牌 补 肺 ， 益 气 图表 ，、 桔 醒 宜 肃 肺 气 ， 乌 梅 伍 肺 涩 津 ， 细 辛 敬 寒 止 吐 。 若 平时 有 滋 
音 ， 如 苑 耳 子 化 浊 除 涕 ; 肢 凉 畦 骞 而 见 肾 阳 不 是 者 、 各 附 片 、 淫 羊 董 之 类 温 阳 益 肾 。 脾 
虚 ， 清 阳 不 升 ， 演 融 经 久 不 盒 着 ， 可 合用 补 中 益 气 汤加 上 戌 ， 以 健 脾 升 清 ， 降 浊 止 裔 - 
(4) Ë EH S Hë uE 
HF FOR S E. 0 MLLDA. H 08smiE, iade. Wika ul. =, 
Ba F ale. Jkhb; 伴 形 寒 肢 冷 ， 上 腰 膝 酸软 ,小便 清 长 ， 尿 后 余 沥 ， 夜 尿频 ， 丘 质 淡 
胖 ， 音 日 ， 脉 沉 弱 。 
证 析 ” 肾 为 元 阳 之 府 。 气 之 根 ， 肾 阳 雪 则 肺 气 豪 ， 故 咕 痒 频 发 ， 阳 虚 津 失 慨 纳 而 走 
攻 ， 则 诊 阐 蚌 多 如 注 ， 鼻 粘膜 营 白 、 水 用 ;合身 用 理 脉 所 所 为 晴 阳 气虚 之 征 。 
治 法 ”补肾 益 气 ， 温 阳 国 表 。 
万 约 “ 温 阳 祛 风 汤 加 减 。 方 中 蛇 床 子 、 锁 附 、 淫 羊 营 温 壮 皮 阳 ， 财 工 阳 充 而 卫 表 
加 ;去 权 、 枸 杞 、 乌 芍 养 血 益 阴 ， 于 阴 中 求 阳 ; 纲 辛 、 和 白芷、 特效 昔 社 风 目 呈 ， 乌 梅 滨 
津 止 涕 ， 
(5) 部 热 更 有 具 证 
HF i 隆 发 性 彝 痒 、 喷 喧 、 流 清 涕 ， 鼻 粘膜 苍白 或 暗 红 ,或 潮红 ; E £ Ë F 7 2. 
口 主 蜂 干 .小便 黄 短 不 利 ， 大 便 或 干 结 , 舌 质 偏 红 ， 苦 黄 ， 脉 细 数 或 数 ， 
证 析 脏腑 郁 热 上 于， 曼 关 风 赛 异 气 外 企 ， 肺 失 宣 降 ， 收 正 交 争 ， 故 阵 发 盎 痒 ， 喷 
18; 宜 降 失调 则 津液 运行 失常 ， 以 至 消亡 长 流 ; 鼻 为 肺 之 外 穿 ， 风 寒 异 气 外 侵 与 郁 热 上 
息 气 胜 则 鼻 咎 膜 苍白 。 热 邪 胜 则 鼻 粘 腊 瞳 红 或 潮红 ; 津 滋长 流 ， 阴 津 耗 伤 ， 故 见 遇 
TGP, 口音 咽 于 省 黄 便 干 等 舌 脉 所 见 让 为 脏 脸 邻 热 之 征 。 
治 法 ”清热 养 附 ， 化 气 利水 。 
方药 消 起 止 喧 汤 加 减 。 方 中 葛根 、 黄 等 、 知 母 、 黄 柏 清 脏腑 之 蕴 热 以 社 病 原 ， 热 
部 则 阴 血 燥热 ， 故 以 赤 芍 、 生 地 凉 血 清热 养 妇 ; 肉 村 、 泽 泻 助 邱 区 化， 以 导热 于 下 ， 则 津 
滋 目 止 ， 旋 上 病 下 治之 法 ; 郁 热 于 中 风气 血 郁 澡 . 疏 以 红 花 活血 ; 细 辛 辛 散 ， 能 宣 通 上 
E Z Së WB IE Hi F. PK FE. 加 麻 仁 、 郁 李 仁 之 类 润 肠 通 使 。 
【外 治疗 法 】 
l. 在 代 外 藻 疗 法 述 要 
呈 代 对 鼻 舟 的 外 治 法 主要 有 吾 鼻 法 ， 有 了 散剂、 膏剂， 猪 油饼 药 后 以 棉 酶 油 塞 昌 等 
法 - 有 关内 容 可 参考 鼻 窒 --. 千 
2. 现代 外 治 法 研究 述 要 
现代 对 鼻 裔 的 外 洛 亲 法 ， 让 要 有 塞 负 法 ， WA. WS. 可 以 单独 使 用 ， 亦 或 与 
内 治 等 配合 使 用 。 有 关内 容 可 参考 鼻 宇 一 节 _ 
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3. 外 党 法 应 用 

(1) 吹 鼻 法 ”用 眉 云 散 或 禾 不 食 草 于 粉 skill pir (m) ñ, H 3 一 4 次 ， 
iñ H T R h 8 r 1 8 , 

(2) 滴 异 法 ” 山 用 1%% 麻 黄 碱 10 毫升 ， 复 方 了 网 不 食 草 1023, 25 A Bh36 3 g. 
1 毫升 ， 同 时 滴 锚 。 避 和 紫 苍 油 滴 和 锡 ; 取 紫 草 、 苍 耳 子 (HE) 各 30 22, 麻油 或 花生 油 
浸 过 药 面 5 小时。 文火 前 至 苍 耳 子 焦 黄 ， 去 渣 ， 以 油 滴 鼻 。 

【针灸 疗法 ] 

l. 古代 记载 

针 刺 法 、 锋 法 是 古代 治疗 鼻 秘 最 旱 使 用 的 方法 ， 在 《内 经 》 中 即 已 有 所 记载 。 如 
4 素 问 :水 热 穴 论 久 “ 冬 取 井 荣 ， 春 不 盘 曾 。"《 素 问 , 继 刺 论 》 说 :* 那 客 于 足 阳 明之 经 ， 念 
人 人 骸骨， 上 齿 寒 。 刺 足 中 指 次 指 不 上 与 肉 交 者 ， 各 一 有 。 先 刺 右 ， 上 后 刺 左 。”《 灵 枢 : 经 
脉 》 说 :“ 足 太阳 之 别 ， 虚 则 舱 库 ， 取 之 所 别 也 。”《 灵 枢 : 口 问 》 指 出 ， 治 喧 者 , “补足 太 
HK R 。《 备 急 千金 要 方 卷 六 上 》 说 :* 涕 出 不 止 ， 灸 鼻 两 筷 与 柱 齐 七 壮 。”《 村 灸 大 
成 和 痊 信 * 盟 口 门 》 指 出 :“ 遍 题 ， 风 府 、 一 间 、 迎 香 "。 “ 益 流 清 涕 ， 估 中、 上 星 、 风 府 ” 
XI: A S0K06 43. HB 2 (2). 

2. 现代 研究 

现代 运用 针灸 疗法 治疗 兽 山 的 报道 很 多 ， 大 多 收 到 一 定 的 疗效 。 常 用 的 疗法 有 体 
和 守 、 耳 针 、 代 法、 穴位 贴 获 疗法 、 发 疱 疗法 、 闪 位 药物 注射 法 等 ， 其 中 穴位 注 币 所 用 药 
物 既 有 用 西药 者 ， 也 有 用 中 药 制剂 者 。 

3. 临床 应 用 

(1) 体 针 主人 容 取 印 堂 、 百 会 、 风 府 、 风 池 ; 配 安 取 全 和 谷 、 上 星 、 足 三 里 ， 脾 俞 、 
肺 前 、 晴 俞 、 三 阴 交 ， 每 次 各 2 穴 ， 补 法 或 电 针 ， 留 针 15 一 20 2 ah. 

(2) Hf BIRD AE, Mil]. 23. Hh. Jë jp. 埋 针 或 用 王 不 留 行 贴 压 ， 二 
了 征 交 痊 施 针 ，2 一 3 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

(3) 作法 主 穴 取 印 堂 、 上 星 、 百 会 、 禾 佣 ， 配 究 取 身 柱 、 浓 育 、 命 门 、 肺 命 、 肾 
前 、 足 三 里 、 三 阴 交 每 次 各 1-2, FE 15—20 bh, 至 局 部 发 热 城 红 为 度 ， 
日 1 次，7 一 10 次 为 1 疗程 。 

(4) 站 位 贴 匣 ”用 冬 病 夏 治 方 (FET 30 2, Eb H jy. sns. 丁香 、 和 白芷 
各 10 克 。 研 粉 备用 。 临 用 时 以 辣椒 水 调 糊 ， 涂 纱布 上 ， 撤 适 量 肉 桂 粉 ) 贴 穴 位 ,或 代 
温 父 音 ， 贴 灾 如 大 椎 、 肺 傅 、 襄 育 、 肾 傅 、 及 中， 上 午 贴 ， 保留 4 小 时 以 上 ， 每 周 1 
次 ， 连 续 3 次 为 1 疗程 。 

(5) 发 疱 疗法 “” 斑 登 炒 栈 ， 研 粉 过 筛 装 瓶 备用 。 取 工 平方 厘米 大 的 胶布 中 间 剪 黄豆 
大 防 ， 贴 于 内 闫 或 印 堂 穴 ， 暴 露 穴位 ， 置 人 少许 斑 玖 粉 ， 峡 以 胶布 覆盖 24 小 时 后 去 胶 
布 ， 可 见 穴位 表皮 上 有 有 水疱， 不 须 处 理 。 待 水 瘤 自 行 吸收 后 ， 再 贴 第 二 次 、 第 三 次 。 

(6) 从 位 注射 法 ” 按 体 针 选 亦 ， 每 次 1~-2 灾 ,每 穴 注 人 0 5- 1 毫升 药 液 ,每 日 1 
次 ，10 次 为 1 疗程。 常用 药物 有 10% 352538. 胎盘 脂 和 多糖、 胎盘 组 织 注射 液 、 维 丁 胶 
性 年、 维生素 BL、B,;， 以 及 当归 、 丹 参 、 徐 长 卿 等 中 药 注 射 制剂 。 

【按摩 导 引 疗法 】 

古代 有 用 按摩 防治 本 病 的 记载 。 如 《 素 问 : 金 厦 真言 论 》 是 ;:“ 春 善 病 航 般 ，…… 故 
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现代 对 按摩 治疗 本 病 的 报道 偶尔 可 见 ， 疗 效 尚好 。 其 方法 主要 是 用 双手 食指 摩 其 眶 
缘 ， 点 压 上 下 迎 香 、 大 中 、 肺 俞 等 。 临 床上 ， 按 摩 可 作为 本 病 的 一 种 防治 手段 ， 但 一 般 
较 销 单独 应 用。 

【[ 专 病 专 方 】 

l. 现代 专 病 专 方 

(1) 截 敏 蜜 梅 汤 : 乌梅 ”防风 柴 胡 五 味 子 各 12 克 甘草 8 克 水 前 分 2 次 服 ， 
每 次 人 密 15 š. (€ T K H. P WNü H BE FFE) 

(2) 桃红 四 物 汤加 味 : 当归 22 生地 苍 耳 子 各 15 克 川 苛 2I# 桃仁 各 
2 部 ww HAK 防风 辛夷 各 10 克 水 前 服 。 人 国医 论坛 》 1992,， (1):29) 

(3) 玉 旗 风 台 桂 杭 沪 加 味 : 附 片 桂 枝 防风 辛夷 星 赔 各 6 克 黄芪 SENE SN 
BA HFG35S6615 72 细 辛 3 克 甘草 10 克 水 前 服 。{ 人 辽宁 中 医 杂 志 》1993，(4): 
33) 

(4) 缩 录 丸 如 上 昧 : G EP DE 乌梅” 五味 子 各 IS S 山药 苍术 GHT = 
St 103 ” 细 辛 甘 遂 各 3 克 防风 6 克 水 前 服 。(《 云 南 中 医 杂 志 31955,(5):45) 

(5) SED Jy: 五 倍 子 Es sC 石榴 皮 细 辛 ”为 末 ,， 各 等 分 ， 早 晚 绵 襄 塞 自 
约 半 小 时 ， 左 右 交 蔡 使 用 。( 王 下 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》) 

(6) 动 敏 汤 ， 黄 工 乌梅” 启 子 肉 干 地 龙 各 10 克 柴 胡 3 克 上 防风 Su 5 
6 页 水 总 服 。(A 广 西 中 医药 》1994，(6):17) 

(7) 鼻 敏 汤 : SH 315 辛夷 12 克 和 白术 DPET£ 0956 RF 防风 白芷 各 
lÜ SPE 30 3 乌梅 20 克 柴 胡 薄荷 各 6 克 HS 335 细 辛 2 克 水 前 服 。 
山东 中 医 杂 志 2 1990, (4):52) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 塞 鼻 通 草 丸 : 通 草 ”辛夷 各 半 两 “ 细 辛 Hik 桂 心 车 芝 ”附子 各 -两 , 石 
蕊 味 来 之 ， 宫 刀 ， 绢 春 内 鼻 中 。 密 封 赛 ， 勿 令 气 泄 。 丸 如 大 麻子 ， 稍 加 微 觉 小 痛 ， 的 姜 
为 妃 即 人 意 。 用 百 狗 胆 着 和 之 更 佳 。( 备 和 急 千 金 要 方 .着 六 上 》) 

(2) 3EBROH3E E: 细 辛 蜀 椒 干将 营 劳 吴 荣 黄 ”附子 各 十 八 狐 ” 御 心 一 两 
ne hq EB jS MN -— JF 上 九 味 只 咀 ， 以 绵 庄 ， 蔡 酒 涡 一 宿 。 取 猪 青 前 ， 以 附子 色 黄 为 
度 ， 去 渣 ， 绵 惠 内 鼻孔 中 ， 并 座 筷 上 。(* 备 急 干 金 要 方 : 卷 六 上 

(3) PPT AK: PPT 和 白术 附子 各 -- 两 防风 33 前 胡 木 通 各 三 分 麻黄 一 
分 甘草 半 两 生姜 半分 ， 水 前 服 。(《 太 平 圣 惠 方 》) 

(4) 川 称 散 : JR ” 词 子 生姜 肉桂 JE 细 辛 白术 为 末 , 各 等 分 ,每 服 
一 钱 ， 温 酒 调 下 。( 仁 彰 直 指 方 》) 

(5) 温 肺 汤 ; Set 升 麻 丁香 葛根 羌活 生 甘草 防风 各 一 钱 麻黄 四 钱 不 
去 市 为 粗 未 ， 分 二 服 ， 加 葱白 二 根 ， 水 前 食 远 服 。k 证 治 准 强 当 ) 

《6) Mia: PPF HÓ ES 3 桔梗 三 钱 石 首 鱼 脑 骨 五 钱 荆 草 细 六 
人 人 登 各 五 分 ， 水 状 服 。(《 辩 证 录 : 卷 三 》) 

【预后 与 转 归 ] 

l. 预后 ” 异 山 属 慢性 发 作 性 疾患 ， 易 于 反复 发 作 ， 迁 延 不 愈 ， 而 且 与 体质 因素 有 
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关 ， 彻 底 治 愈 较 难 ， 故 预后 较 盖 。 但 若 坚持 治疗 ， 对 于 挫 制 发 作 ， 减 轻狂 状 ， 讲 防 并 受 
症 的 发 生 有 着 积极 的 意义 。 

2. 转 归 ” 意 舱 治疗 及 时 ， 坚 持 治 疗 ， 多 数 能 够 控制 疾病 发 作 。 关 不 重视 洋 疗 ， 则 
易 并 发 鼻 息 内 、 鼻 尘 。 年 信和 不合 ， 或 年 老 体 殉 者 ， 机 发 展 为 哮 哎 等 。 

【护理 与 预防 ]】 

l. Ete jebat iq. Jr S Si v, Bia. Agt sva JAB SD. 

2. R i$ kiki, B F 3 Ki E 15 一 20 分 钟 。 

3. SH RB Iy FET F F A eE B 32 3 P a w tA nk. 

4. 注意 加 强 食 并， 可 于 冬季 食用 当 小 、 生 美好 羊肉 ,或 狗肉 炖 附 片 。 

【参考 资料 ] 
' Wa t 45 E 38. PE FR. S a FL2e. 长 小 ， 湖南 科 党 技术 出 版 社 ，1988，114 一 118 
王 念 鉴 主编 . 中 医 耳 身 咽 喉 口 腔 科学 ， 北 京 : 人 民生 出 版 社 ，1994，347~ 357 
三 州 中 医学 院 主编 ， 中 医 耳 鼻 喉 科学 ， 上 海 : 上 海 科 学 技术 出 版 社 ，1980，47 一 49 
. 陆 小 左 ， 昔 显 荣 主 编 ， 中 医 鼻 病 大 全 ， 天 津 . 二 津 科学 技术 出 版 社 ，1995，]30 一 165 
. 李 几 成 ， 率 元 腾 ， 实 用 五 官 笠 手册， 北京， 人民 牢 医 出 版 社 ，1997 
. 谭 痢 温 主编 ， 中 西医 临床 耳鼻 咽喉 科学 、 北京: 中国 中 医药 出 版 社 ，1998 
. 十 干 主 编 . 干 氏 耳 瘟 咽喉 口腔 科学 . 南京， 江苏 科学 技术 由 版 社 ，1999，181 一 184 
. 工 永 钦 主 编 ， 中 医 耳 县 咽喉 科 临 床 手册 . 北京， 人 民 [生出 版 社 ，1096，147… 149 
' 汪 冰 、 王 静波 主编 ， 中医 五 官 科 外 党 法 ， 济 南 : 江南 出 版 社 ，1999，253 一 261 
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[概述 ] 

1. 淋 义 ” 盟 邮 ， 即 努 出血， 是 多 种 全 身 性 疾病 与 息 部 疾病 的 常见 症状 之 --。 自 出 
血 的 原因 很 多 ， 其 表现 亦 呈 多 样 化 。 临 床上 ， 大 多 数 患 者 为 单 俩 出 血 ， 亦 可 双重 出 血 : 
可 为 同 鞭 性 反复 出 血 ， 或 为 持续 性 出 血 。 出 血 基 多 少 不 一 ， 轻 者 仅 漳 中 带 血 ， 重 者 可 大 
量 出 血 而 致 体 克 , 若 反复 出 血 可 致 贫血 。 多 数 出 血 可 自 止 或 紧 捏 鼻孔 后 止血 。 出 血 部 位 
大 多 在 异 中 隔 前 下 方 的 易 出 血 区 ， 儿 童 患者 几乎 全 发 生 在 该 部 位 ， 青 年 患者 亦 久 该 部 位 
多 见 ， 少 数 严重 出 血 患 者 发 生 在 鼻腔 后 部 。40 岁 以 上 的 惠 者 鼻腔 前 部 出 血 减 少 ， 员 腔 
后 部 出 血 则 显著 增多 ， 可 能 与 动脉 硬化 、 高 血压 发 生 率 增高 有 关 . 

2. PF “AU TF fF6S. ñü. Pla p. AF3 ¿E ys Z =. iurr1 8 F. 
“Pthurli. Sh rin". HCB 3 IEH IE. PSEDDONMLAD I), X 5 BJ 05 Z 
称 ， 如 红 计 ， 经 行 鼻 题 、 倒 经 、 着 经 、 鼻 大 且 、 脑 是. m AJU.,. PSl. 3 iWOm 
Pn. 、 热 病 鼻 上 是、 时 气 鼻 证、 折 伤 辕 、 酒 食 曙 等， 

(1) 红 汗 父 标 煽 塞 鼻 题 ， 太 阳 之 是 。 指 伤寒 太阳 病 ， 脉 浮 紧 ， 发 热 ， 身 无 汪 ， 当 
证 出 而 傅 。 但 虫 有 不 出 汗 而 在 鼻 题 后 自 龟 者 ， 此 种 鼻 山 ， 称 为 红 汗 。 如 《三 因 极 -- 病 证 
廊 论 : 实 之 九 - 失 血 报 论 》 外 因由 血 证 治 日 : “伤寒 发 热 ， 解 利 不行 ， 血 随 气 涌 ， 世 谓 红 
汗 血 证 论 : 卷 二 : 盟 邮 》 亦 E1.:“ 又 有 伤寒 失 汗 ， 钊 无 出 路 ， 因 由 血 分 演 而 为 裔 ， 此 避 
红 计 。《 十 氏 寺 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 认 为 红 汗 乃 是 今 之 急性 传染 病 所 引起 的 鼻 出 向 。 

(2) 经 行 异 由 、 倒 经 、 道 经 《 医 宗 金 鉴 :妇科 心 法 要 诀 》 有 经 前 叶 盎 . 经 后 吐 是 之 
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称 。 即 每 当 经 行 前 后 ， 或 正 值 经 行 时 ， 发 生 般 血 或 上 血 者 ， 后 世 称 之 为 经 行 鼻 生 ， 或 称 
倒 经 、 道 经 ， 如 有 《 医 宗 金 览 : 妇 科 心 法 要 诀 ' 调 经 门 少 “月 经 异常 ”日 妇 人 月 经 一 月 一 
下 ， 此 其 党 也 ， 寿 经 行 而 吐血 、 凯 血 ， 上 洪 误 行者 、 是 谓 道 经 。 

(3) 鼻 大 对 ” 指 鼻 是 量 多 ， 血 从 口 鼻 ， 或 口 鼻 耳 惧 出 者 。《 诸 病源 候 论 ' 卷 二 十 九 ， 
PO t E) Fi: E =Z Kl, PLE mI Pi S ye bm, = B Kb”. 4 诸 病 源 候 论 ， 
J T v LS S 68 t 2 SG Se 0414: R A H e 4. Bm K H AE. Arus m iT, 
J F U, WZ Kl”. ¿AKO E = Ti 3 6 Kini M)EFL: FE = R 
KER. P358 mm LE. tim. k = X67. CGER| S 3. 35 L d. STT: m aI Sc 3 
JF8 1: Ju f BiP 5. WZ A 8. 

(4) 脑 电 ”是 指 鼻 是 甚 ， 出 血 量 多. AH A8íiBi 3. hl ¿HW uFi 3 — Wg? F. 
脑 砷 者 ， 口 鼻 俱 出 血 也 。 万 上 鼻血 和 多， 汐 从 局 出 ， 非 别 有 一 道 来 血 也 。 亦 非 真 从 脑 人 租 中 
来 ， 此 不 过 其 言 鼻 筑 之 重 ， 困 而 名 之 日 脑 是 耳 "。 又 日 :其实 脑 钥 ， 只 鼻 是 之 其 吓 ， 昭 
关上 旺 分 经 用 药 ”。 

(5) BAB 指 鼻 上 是 反复 发 作 ， 经 久 不 傅 。 如 《 诸 病源 候 论 . 卷 二 十 九 : 笛 病 诸 候 》 
ËL A hi 6 FT: “EE 8. Sri i. Ska. 2 A AE". 

(6) Bš. FHEE Jë P n 5. i GE2.T T 3. SSH E3E3 EI." ES 3 
St. Bit A Um. 2 BRE. ÉE. XOBHLEKAFTUIA h. W (ZD m. es d. 8 
kU]. BLKZ) £ EL: “BRERToM] EiT. 6 m SW. (IFL NER “B g 5ri6” X EJ. HH 
EA FBS, MA ESDMIEH26 Q . H32m2 jag m imi2e, 02 g. 

(7) HE37 5 J8SEMi IB. SC ASE U, B62( Fame sea m m. Wm ¿esse 
论 ' 郊 之 四 ' 虚 劳 病 请 候 下 》 应 劳 鼻 电 月，… 肺 主 气 而 开 窗 于 鼻 ， 肝 藏 血 。 血 之 与 气 ， 相 随 
而 人行， 鼻 于 脏腑 。 今 劳 伤 之 大 ， 血 虚 气 道 ， 故 上 凯 。 帆 者， 鼻 出 血 也 ” 

(8) 时 气 鼻 是 指 气候 异常 ， 非 其 时 而 有 其 气 ， 气 热 重 鼻 而 导致 的 鼻 策 。 如 《 诸 病 
混 候 论 郑 之 万 .时 气 病 请 要 》 时 气 病 上: 时 行 病 者 ， 是 春 时 应 温 而 反 寒 ， 夏 时 应 热 而 反 
伶 ， 秋 时 应 凉 而 反 热 ， 冬 时 应 寒 而 反 滥 ， 此 非 其 而 有 其 气 ， 是 雇 -一 岁 中 ， 病 无 长 少 ， 率 
相似 者 ， 此 则 时 行 之 气 也 ”。 叉 日 :“ 时 气 甸 血 者 ， 基 腑 热 结 所 为 。 心 主 于 血 ， 那 热 中 于 
于 少 表 经 ， 容 于 足 阳 上 明之 络 ， 故 帆 血 也 。 血 者 ， 血 从 上 漠 出 也 "。 时 气 鼻 印 ， 类 似 于 传染 
住 疾病 所 致 之 鼻 岂 ， 其 中 亦 包 括 流 行 性 出 血 热 等 烈性 传染 性 疾病 。 

(9) 温 病 同 血 指 温 热 病 那 客 于 脏腑 ， 伤 于 鼻 窗 ， 而 导致 的 鼻 记 。 如 《 诸 病 源 候 
论 卷 之 十 温 病 诸 候 》 温 病 址 人 娱 日 ;“ 由 五 脏 热 结 所 为 。 心 主 血 ， 肺 主 气 ， 而 开 穿 于 股 。 
磊 热 伤 于 心 ， 故 库 "。 温 病 鼻 库 ， 类 似 于 烈性 传染 病 ， 如 流 脑 、 乙 脑 、 流 行 性 出 血 热 符 
所 致 之 髓 血 。 

(10) 热 病 鼻 肯 ” 指 热 那 客 于 脏腑 ， F 2 P z Pr P 2 BB fL. SU Ç TOS Hñ W o - 2 2 
JL MSi) ipa Dj 4 “U. BEDO ER 5 Ab. 心 主 血 ， 肺 主 气 ， 逢 窗 于 鼻 ， 那 热 与 向 
所 并 ， 故 旦 也 "“。 热 病 鼻 晤 ， 类 似 于 一 般 发 热 性 疾病 所 致 之 好 血 。 

(11) Phim ” 指 跌 打 损 伤 ， 伤 于 鼻 窗 而 导致 的 鼻 徙 。 如 《三 因 极 一 病 证 方 论 . 卷 之 
入 "失血 丢 论 》》 口 六 或 险 车 马 ， 打 扑 伤 损 ， 致 血 淖 溢 ， 发 为 鼻 遍 ， Par] WE 

(12) Wú i Ja Pht e sk B. IXWO AE, Kiki ik, 2810 8 SETECHAUUDD I. Qn 
《三 因 极 一 病 证 方 论 : 卷 之 六 :失血 县 论 》 有 占 : 病 者 饮酒 过 多 ， 及 哑 卖 精 五 辛 热 食 ， 动 
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于 血 ， 血 随 气 洪 ， 发 为 鼻 邮 ， 名 酒 食 邮 ”。 

(13) 太阳 和 岂 ， 阳 上 明 库 ” 指 一 年 四 季 中 不 同 季节 所 发 生 的 蜡 内 。 如 《太平 圣 患 方 : 第 
Uq; B Ali Fl: 男 邮 “发 从 春 至 夏 为 坟 并 组 ; 从 秋 至 冬 为 阳 明 是 。 

(14) 鼻 凯 不 止 ” 指 鼻 证 时 间 较 长 ， 经 久 不 止 者 。 如 《太平 圣 惠 方 :第 三 十 七 卷 . 治 
鼻 电 不 止 诸 方 和 日 性 及 及 有 热 ， 热 乘 血气 ， 和 钳 性 得 热 ， 即 流散 亡 行 ， 发 于 鼻 者 ， 为 风电 
也 。 脏 错 血 局， 歼 是 不 止 甘 ~。 又 四 查证 血 出 ， 经 日 不 止 ”.“ 鼻 三 日 夜 不 止 ”等 。 

(15) THR ” 指 情 志 有 所 伤 ， 五 脏 积 热 ， 上 荧 鼻 窗 ， 而 致 描 内 者 。 如 《三 因 极 一 病 
证 方 论 : 着 之 九 : 内 因 朗 血 证 治 $ 日 ;:“ 病 者 积 怒 伤 有 秆 ， 积 优 伤 肺 ， 烦 思 伤 牧 ， 失 志和 伤 民 ， 
区 及 仿 心 ， 蜂 能 动 血 ， 苹 紊 不 已 ,停留 胸 间 ， 随 气 上 洲 ， 人 清 气 道中 ， 发 为 身 务 ， 名 五 
i "WE 

(16) IÉ JBETPE eE. beuF 238 S£BD2D 45 E Br S| AJ E q. jH (3. SC Rio) 
Fl: RE 38 TF, WEB, CE RA 3. S 4; EB ITT: B W25kit ÉE; “3 EFI 8 
经 博 牌 移 热 于 肝 ， 则 为 惊 锰 。 盖 脾 土 也 ， 肝 本 也 ， 土 本 旦 木 ， 今 脾 移 热 于 肝 ， 则 是 土气 
尽 避 ， 热 往 乘 木 ， 肝 所 藏 考 血 ， 其 神 为 魂 ， 虚 热 胜 之 ， 故 和 停 而 由 也 ”。 

3. 哲 半 ”时 血 一 和 名， 最 早 见于 《内 经 $。 如 《 妆 枢 * 百 病 始 生 $》 £S El; E 25 85 WI (Ñi 
外 族 ， 血 外 溢 则 由 血 "。 阑 明了 志 血 发 生 的 病理 学 基础 。《 素 间 . 气 厥 论 $》 占 ,… 脾 移 执 于 
肝 ， 则 为 售 最 。《 灵 枢 ' 寒 热 病 》 篇 亦 月 忆 暴 阅 内 道 ， 肝 肺 相 搏 ， 血 溢 鼻 口 ， 取 天 府 ” 
指出 了 肝火 致电 的 病 机 及 其 针灸 治 法 。《 内 经 》 对 明明 一 般 称 为 年 、 虹 应 、 需 最 《 注 ， 
《中 经 》 hL pk8h n t. FO “87 F £i "m" G= Bhin. BHEE jm. W MJ. yx 
F J Pa fin js] BL Pn pl IV OI EER. Tj H liri gp 89 8 3562 n 8). Pop 3k. jeJ 
鼻骨 的 病因 病 机 、 渗 疗 与 预后 等 方面 均 有 所 论述 ， 其 中 特别 重视 鼻 和 三 病因 与 四 时 气候 的 
密切 关系 。 东 汉 时 代 ， 张 仲 景 《和 伤寒 杂 病 论 》 对 鼻 旺 提出 了 新 的 见解 。 如 (1538416 太 
Hita be rh, DH382260 “RJ (46 3)”. “B Rr (47 条 )"， 认 为 血汗 同 源 ， 不 得 
计 解 ， 必 得 内 解 。《 伤 寒 论 》 第 86 条 指出 :“ 骨 家 ， 不 可 发 汗 ， 汗 出 ， 必 和 额 上 陶 脉 紧急 ， 
直 视 不 能 胞 ， 不 得 眠 .” 论述 了 鼻 曲 的 禁忌 证 及 误 治 后 的 并 发 症 ， 《伤寒 论 》 首先 描述 了 
由 热 蜡 粤 的 症状 ， 指 出 : 阳 明 病 ， 脉 浮 发 热 ， 口 干 鼻 燥 ， 能 食 者 则 症 "。 其 后 . 《华氏 中 
疾 经 少 则 明确 指出 了 “ 胃 中 热 改 ， 则 鼻 诏 不止” 的 认识 。 

隋 代 、 业 元 方 《 诸 病源 候 论 》 首 先 明确 了 外 三 的 概念 ， 如 《 诸 病 源 候 论 : 卷 之 四 : 虑 
劳 病 诸 候 下 》 虚 劳 意 纽 候 日 :“ 血 者 ， 鼻 出 血 也 ”。 汪 氏 对 鼻血 的 病因 病 机 进行 了 较为 详 
组 的 论述 ， 且 按照 不 同 的 病因 病 机 提出 了 了 虚 劳 鼻 凯 、 伤 塞 鼻 和 蚀 、 时 尝 鼻 征 、 温 病 盘 晤 、 
起 病 中 邮 等 名 称 。 对 息 邮 病 机 ， 特 别 重视 与 肺 的 关系 ， 所 述 蜡 邮 十 一 条 原 交 ， 其 中 有 九 
条 与 肺 有 关 。 如 论 虚 劳 鼻 是 的 病 机 是 :“ 肺 主 气 ， 而 开 穹 于 鼻 ， 肝 藏 库 ， 血 之 与 气 ， 相 随 
而 行 ， 俱 荣 于 脏腑 。 今 劳 伤 之 人 ， 血 虚 气 逆 ， 故 幅 ,” 对 伤寒 、 时 气 、 温 病 、 热 病 所 至 
mI. AOp ONS ESE Kh i. Ej i Sims. mH. x T P 84 18 B # 
重 ， 还 提出 了 民生 不止 B Ki. B AUS 8I2 BE. BE. EO3EXJERDB0SiA In V # 
了 进一步 的 发 展 ， 其 中 特别 是 在 诊疗 方面 进展 较 大 。 如 《 备 急 千金 要 方 ' 卷 六 上 》 称 外 
Mü 2 Ri. Pl. 、 鼻 出 血 不 止 等 ， 并 记载 治疗 鼻 师 的 内 服 方药 有 9 首 ， 外 用 吹 自 药方 4 
首 ， 塞 鼻 方 ! 首 ， 灌 鼻 方 上 首 ， 还 有 针 刺 法 ， 灸 法 及 其 他 外 洁 法 等 。 《外 人 台 秘 要 》 中 兴 
有 瞄 盟 方药 的 记载 等 。 宋 代 ， 各 医家 对 鼻 岂 病因 病 机 的 认识 主要 是 继承 前 人 的 认识 .而 
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其 治疗 方法 更 为 丰富 。 如 《太平 圣 惠 方 ,第 三 十 七 卷 .自明 论 》 将 鼻 是 按照 病情 的 轻重 ， 
病程 的 长 短 分 为 鼻 岂 不 止 ， 鼻 久 媚 、 鼻 大 时 三 类 。 并 收集 有 众多 治疗 方药 。《 三 因 极 一 
病 证 方 论 . 卷 之 九 》 将 鼻 乞 的 病因 病 机 分 为 内 因 、 外 因 、 不 内 外 因 ， 将 鳃 乌 分 别称 为 红 
汗 、 五 脏 血 、 酒 食 嘱 、 折 伤 邮 等 ， 对 后 人 颇 有 启发 。 

金 元 时 代 ， 李 东 垣 《 兰 室 秘 藏 : 卷 中 》 载 有 人 人参 饮 子 以 治疗 脾胃 虚 所 致意 凯 ， 黄 
能 芍药 汤 为 辛 温 补 血 益 血 之 剂 ， 以 治疗 锡 血 血 多 。 刘 完 素 《 素 问 玄机 原 病 式 :六 气 为 病 》 
认为 描 岂 的 病因 以 火热 为 主 。 朱 丹 溪 《局 方 发 挥 》 讨 论 了 阴 虚 自 记 的 病 机 ， 认 为 ;“ 夫 口 
鼻 出 血 ， 皆 是 阳 盛 阴 误 ， 有 升 无 降 ， 秆 随 气 上 越 出 上 窗 "。 但 朱 氏 所 论 阴 虚 ， 在 当时 主 
要 是 从 血 虚 认识 ， 多 用 四 物 加 减 治 疗 。 明 代 对 鼻 十 的 辨证 论 治 有 了 更 丰富 的 发 展 。 如 这 
时 珍 《本 草 纲 目 : 卷 三 》 总 结 了 逐 凉 散 河 止血 药 87 味 ， 滋 阴 抑 阳 止 血 药 88 味 ， 理 气 导 
血 药 21 味 ， 调 中 补 庶 药 23 味 ， 还 介绍 了 “从 治 ” 和 “外 迎 ” 的 治疗 方法 。《 针 焦 大 成 
介绍 的 治疗 鼻血 的 针灸 方法 较 前 人 更 为 丰 宣 。 陈 实 功 《外 科 正 宗 : 卷 之 十 》 论 述 了 自 利 
的 肺 热 病 机 。 张 介 宾 《 景 岳 全 书 : 卷 三 十 : 血 证 : 凯 血 论 治 》 对 自 库 的 病 机 证 治 论述 齿 详 ， 
提出 因 内 热 致 凯 ， 多 在 阳 明 经 ， 治 以 清 降 为 主 ; “ 历 血 之 由 外 感 者 ， 多 在 足 太 阳 经 ”，; 
“ 旺 血 昌 多 由 火 ， 而 惟 以 阴 虚 者 为 万 多 ",“ 阴 上 庶 之 证 ， 当 专 以 补 阴 为 主 "。 此 外 ， 还 认为 
“是 血 有 梅 阳 证 者 "。《 症 因 脉 治 , 卷 二 》 把 鼻 纪 分 外 感 证 治 及 内 伤 证 治 。《 秘 传 证 治 要 诀 
及 类 方 ' 卷 四 》 则 从 因 虚 致 十 、 伤 湿 致 蛆 、 伤 胃 致 旭 、 上 甩 热 致 思 ， 及 饮酒 过 多 ， 食 热 
物 而 竹 是 等 方面 论述 了 鼻 题 的 病 机 证 治 。 清 代 . 各 医家 对 自 盟 的 论述 类 多 。 如 高 秉 均 
$ 疡 科 心 得 集 : 着 上 》 日 ;,“ 有 七 情 所 伤 ， 内 动 其 血 ， 随 气 上 溢 而 致 者 。” 明确 提出 了 七 情 
致 邮 的 认识 。 费 伯 梭 《 医 醇 腾 义 : 卷 二 》 和 白 :“ 息 邹 之 证 ， 其 平时 肺 气 未 伤 ， 只 周一 时 肝 
火 芍 结 ， 骤 犯 肺 穴 ， 火 性 炎 上 ， 通 血 变 行 ， 故 血 从 鼻 出 *， 

上 上述 历代 医家 有 关 曙 上 盟 的 认识 不 断 积 累 与 丰富 ， 不 仅 为 现代 中 医 临床 对 具 曙 的 辩证 
论 治 提供 了 理论 依据 ， 也 为 现代 中 医 对 鼻 务 病 机 证 治 的 进一步 认识 提供 了 启发 思路 与 示 
范 。 但 对 于 鼻 旦 的 病名 运用 则 比较 混乱 ， 如 有 按 病因 命名 者 ， 有 按 病程 命名 者 ， 有 按 改 
病 缓 急 、 出 血 多 少 命 名 者 等 ， 以 致 各 称 众 多， 不 利于 应 用 。 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 
4 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 根 据 历代 医家 之 论 ， 将 其 统称 为 “ 鼻 晤 "， 由 此 竟 定 了 鼻 电 一 名 的 现 
代 病 症 学 基础 ， 此 后 现代 各 家 著 书 立 说 均 以 “ 鼻 肝 ”为 名 ， 从 而 达到 了 高 度 共 识 。 

【病因 病理 ] 

1 . 古代 病因 病理 学 说 

(1) 三 因 致 几 学 说 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 最 早 明确 提出 外 因 申 血 ， 内 因 铅 血 、 不 
和 外 因 曙 血 的 观点 。 其 中 外 因 凯 血 指 风 骞 里 湿 伤 人 ， 流 传经 络 ， 阴 阳 相 胜 ， 血 得 热 而 淖 
洲 ， 清 泄 于 清道 ;内因 凸 血 指 七 情 所 伤 ， 致 损 五 脏 则 动 血 ; 不 内 外 因 指 醇 酒 奖 精致 姐 ， 
名 酒 食 归 ,或 跌 扑 致 邮 ,名 折 伤 邮 。 三 因 致谢 论 注重 于 鼻血 病因 的 认识 ， 对 后 世 有 一 定 
影 啊 。 而 在 此 之 前 ,《 诸 病源 候 论 》 中 则 提出 过 伤寒 邮 血 、 时 气 同 血 、 温 病名 血 、 执 病 
闻 血 、 虚 劳 由 血 等 认识 ， 并 认为 前 四 者 ， 其 病 机 丝 属 五 脏 热 结 。 

(2) 火热 迫 血 学 说 ”古人 认为 ， 血 性 得 寒 则 癣 涩 ， 得 热 则 流散 (《 诸 病源 候 论 》)。 因 
些 ， 对 鼻 鳃 的 病理 机 制 ， 多 从 热 著 迫 血 所 致 认识 ， 并 认为 热 那 之 由 ， 多 在 五 脏 。 尤其 与 
心 、 肺 、 肝 、 骨 火热 上 蕉 有 关 ， 或 因 六 泽 化 热 ， 七 情 化 火 而 致 。 如 《 疡 科 心 得 集 : 郑 上. 
PPL PF PR LIC) Fl: B 35. EK. BüBH k. BE K. HI 3ET, F358008 
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邮 也 。 有 因 六 渗 之 钻 ， 流 传经 络 ， 户 泄 清道 而 致 者 ; 有 因 上 七 情 所 伤 。 内 动 其 血 ， 随 气 . 上 
jg Wm Pr: 有 因 过 食 襄 梁 积 热 而 虱 者 `。 

一 是 肝火 。 如 《 素 问 : 气 顾 论 放 说 当 脾 移 热 于 肝 ， 则 为 惊 粤 .和 A 灵 枢 364) Pa 
和 中:“ 景 冶 内 逆 ， 肝 肺 相 捕 ， 血 溢 鼻 口 "。<《 医 醇 肤 义 : 卷 二 》 亦 有 日 :“ 眶 岂 之 症 ， 其 平日 
肺 气 未 伤 。 只 因 一 时 肝火 蕴 结 ， 又 犯 肺 穴 ， 火 性 炎 上 ， 庶 血 上 行 ， 故 血 从 鼻 出 "。 — 

— JE K. Wm & EE 2 Dë + FEmEE0L I F 03 B8J PS em 82 日 :“ 心 气 不 是 ， 吐 血 同 血 ， 
Pi 32 7 . QW Ojo VA. 138. BJA. H3jm. Pu PH 2C8H I, FH T BY#8 h BH 
j. mÜ +Tií, BFwg1m, POp4b OU E, Sm. W CEO Pa e Te @ = /, - 18 3E 35 16 5 
F2 Dj 3881 bel: ET, BF3983F400, #OH£ T CHF, 668107. &z QT. DS IS 
Ë ` ia pa É I J L: H T IE PA SE Pq J. Qo RO ML, HB E. mO J S. Hüb IS TU, 
hY Kl”. 

三 是 有 阳 明 崩 热 。 如 《伤寒 论 3》 日 :“ 阳 明 病 ， 脉 浮 发 执 ， 口 干 皇 燥 ， 能 食 者 则 邮 ”。 
《华氏 中 藏 经 》 日 :“ 胃 中 热 ， 则 鼻 邮 不 上 ".《 素 问 去 机 原 病 式 : 六 气 为 病 》 指 出 ;* 大 者 ， 
阳 热 蚀 邦 ， 干 于 阳 明 .而 上 热 甚 ， 则 血 误 行为 鼻 症 也 ”- a 
论 治 》 灶 :“ 委 血 之 由 内 热 者 ， 多 在 阳 明 经 《将 世 保 元 ' 丁 集 由 着: Mh J E: : "EI 
#., m Hhihfltu. BIB, T -FEDHBB, m Etumim s=, He igib. EW mus m 
主 ”。 

虹 是 肺 热 。4 素 问 :示人 愉 容 论 篇 》 日 :“ 伤 肺 者 ,不 给 则 哎 "。《 诸 病源 候 论 : 卷 之 九 : 执 
病 诸 候 少 热 病 岂 候 呵 :… 心 主 血 ， 肺 主 气 ， 凡 和 窗 于 鼻 ， 那 热 与 血气 并 ， 故 曙 也 ”。， 提示 了 
鼻 三 与 肺 热 有 关 。& 外 科 正 宗 : 鼻 出 血 第 六 十 从 》 上 术 曙 中 出 血 ， 万 肺 经 火 旺 ， 逼 血 亡 行 
而 从 蜡 器 出 也 ”"。% 医 醇 瞳 义 : 卷 二 指出 :“ 肺 受 烛 热 ， 发 热 咳 嗽 ， 工 则 映 而 出 血 ”。 

五 是 昔 热 在 表 。 收 热 在 表 者 ,经络 热 盛 ， 热 雍 迫 血 ， 阳 络 受 损 ， MUD TA, 由 人 人 所 
此 伤寒 脉 浮 紧 ， 不 发 汗 因 致 邮 者 ， 凤 是 。 如 《伤寒 论 》46 条 日: “太阳 病 ， 脉 浮 
里，……: 剧 者 必 喇 ， 岂 万 解 ， 所 以 然 者 ， 阳 气 重 故 也 ”-。 CE E 2 # . 3 = RT. i iE- HH 
论 治 》 亦 有 日 : “伤寒 髓 者 ， 为 邪气 不 得 发 散 ， 站 感 于 经 ， 帝 迫 于 血 ， 因 致 册 也”, 

(3) 妆 阳 升降 失常 学 说 ”元 代 朱 壬 溪 最 早 论述 此 观点 ， 如 《局 方 发 挥 》 说 “天 口 香 
出 血 ， 疹 是 阳 盛 阴 衰 ， 有 升序 降 ， 血 随 气 上 越 出 上 窒 ”。 古 人 论述 阴阳 失调 包括 如 下 儿 
个 方面 的 病 机 : 

其 一 . 血 虚 气 逆 而 闻 。 以 气 为 血 帅 ， 血 为 气 母 ， 血 虚 则 气 道 , 气 道 wa i h 
于 消 帘 。 如 《 诸 病 源 候 论 ; 卷 之 四 : 虚 劳 灸 曙 候 》 门 :“ 劳 伤 之 人 ， 血 虚 气 道 ， 故 由”。 《请 
W B Te t T h: B A MS 28EFT: SH BENER. mm kak, WISIAWIK RE EBI 
KTA, 6 JUJMDU. Ge iSie 2 = k: K doni ey B punis kari. 25 as 
伤 损 动 ， 因 而 生 热 ， 气 道 流溢 和信 鼻 者 ， 则 成 易 电 也 "-. 《医学 入 门 . 卷 五 》 电 ," 诸 役 血 药 
不 能 止 ， 必 然 气 郁 血 无 藏 ”， 指 出 了 气 机 失调 与 鼻骨 的 关系 。 

其 二 ， 阳 盛 队 误 或 阴 虚 火 动 。 阴 阳 互 根 ， 旧 阳 相 守 。 阴 井 则 阳 亢 ， 有 升 无 降 ， 和 而 随 
BIR, SH Tire. 8 CHISE) Fl: " ont m m 2 3k, B ka. WEEK 
WHJIZ T Q SAR 3 B e= 4 H iF 8E1: Riña Bb I. 多 由 阳 盛 队 虚 ， 二 火 逼 血 而 
到 行 诸 窃 也，-…… 盖 自 随 气 上 ， 则 有 升 无 降 ”. 

其 三 ， 阴 盛 格 阳 ， 限 译 于 上 ， 阴 不 内 守 , HURTS YZ. 如 《 景 岳 全 书卷 三 二 : 血 证 ， 
pg — 


邮 血 论 治 》 井 :“ 奋 和 碳 有 格 阳 证 者 ， 以 阴 忆 于 下 ， 而 有 阳 浮 于 上 ,. 但 察 其 六 脉 细微 ， 全 无 热 
证 、 或 肪 日 泽 虚 散 大 ， 上 热 下 蹇 、 而 血 生 不止 ， 篆 其 证 也 - 

(4) 气 不 摄 血 《 阳 不 摄 队 ) 学 说 气 血 互生 ， 上 阴阳 互 根 ， 气 能 摄 血 ， 阳 能 报 阴 。 者 
= Beat BR . BMEHIEH S ffi I H. W <U S B Ta p 3 A Fi: 8 A 33. HEH A 
HIS SF, SUT HEBRE, Hm FEET. PHS ED] pa EE 27. BBS F Sy JR." H =< 
虚 趟 能 摄 血 目 | 经 而 妥 行 ， 其 脉 洪 强 ， 乃 无 根 之 水 游行 于 省 也 。 

2, 现代 病因 病理 学 说 

现代 中 医 对 鼻 是 病因 病理 注重 于 胜 脐 病理 认识 ， 其 中 特别 是 重视 胜 腑 热 盛 致 眶 的 病 
因 病 理 ， 如 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中医 耳 有 瞄 喉 科学 让 将 鼻 师 的 病因 病理 分 为 肺 经 
Pu. q bul pk MF JK Em. 、 肝 肾 阴 虚 、 脾 不 统 血 五 类 。 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 
《中 医 耳 锚 哈 科学 》 则 在 上 述 病 机 的 基础 上 ， 丸 增加 了 心 火 亢 盛 、 阴 虚 肺 燥 二 因 ， 从 而 
使 盟 岂 的 病因 病 机 更 加 完善 。 此 后 ， 现 代 各 家 对 于 自 租 的 病 机 认识 大 多 均 无 城 上 述 内 
容 ， 从 而 便 现 代 对 于 鼻 生 的 病因 病理 学 说 达到 了 高 度 的 一 致 . 

3, lm 835 PN pa Pë 

(1) 肺 经 热 盛 ” 肺 主角 ， 若 烟 酒 过 度 ， 生 热 缉 肺 ,或 外 感 风 热 或 风寒 化 热 .、 表 政 不 
解 ， 热 人 于 中 ， 致 脐 热 内 盛 ， 上 蓉 鼻 窃 ， 热 迫 于 短 ， 损 伤 窗 络 ， 血 涝 清道 而 为 遇 . 

(2) 胃 热 炽 盛 ” 阳 明 胃 脉 起 于 自 侧 。 御 息 而 行车 计 食 辛辣 名 精 ， 酒 柄 肥 甘 ， 胃 执 
内 和 后， 或 外 感 火 热 ， 热 人 阳 明 .上 莹 鼻 穿 ， 据 血 妄 行 ， 损 伤 阳 络 而 致 凯 。 

(3) PAK Pam 七 情 优 肝 ， 肝 郁 气 结 ， 入 郁 化 火 ， 色 经 上 道 ; 或 暴怒 伤 肝 ， 肝 阳 上 
Fe, Hi ír O 

(4) Ü KE Xp. aAkCIKOB S. Bak Kk 3. sus Kk E G. iñ Wl 5 ç 
PJ 61. 

(5) 肺 胃 郁 热 IKEA. phABAEWi rik. ROSE Fo ljqa jJH6EBEBES U í-5 
m H. WU Ç: QTINM3AR— Wu i 2 h) Fl: BR IKWSIT. SO bE3 EK 2) 
m. mh Vua, %* S in. 

(6) PTIRE Hf HEH = He se BF Ei, S K aa. [H:622Jjn; MOmNMEJEE KE. JP 
Pa, & 25 M. u CS 2 4. F LuE: fL m e ie Fl: "hL E # Hk. miE T 
16 2. IEP1Syjnihii, W|2KAQM K, BrBESBaBEfEEB F2 LU. 

(7) 腥 失 统 血 ”脾胃 亏 虚 ， 气 血 生化 不 足 ， 气 虚 不 能 摄 血 ， 血 虚 (mk SA 
E) 个 能 目 闫 ， 故 统 血 失 司 ， 血 溢 脉 外 、， 发 为 息 帆 。 

(8) 脾 绷 阻 庶 ” 肚 肾 阳 虚 ， 阴 寒 内 盛 ， 血 脉 凝 洁 ， 运 行 失常 ， 发 为 香山. 

【临床 征收 ] 

1 . 上 友 病 情况 好 发 于 青少年 ， 男 女 发 病 比 例 无 明显 差别 ， 无 地 域 性 ， 秋 冬季 节 发 
渍 率 较 高 。 

2. 病史 ”可能 有 导致 蜡 委 的 疾病 病史 ， 如 发 热 、 自 塞 或 自 部 干 炮 、 高 血压 等 ， 以 
上 习 突然 打 咀 助 、 弯 肋 低 涉 、 抒 鼻 、 月 经 期 临近 等 请 因 ， 

3. 异 腔 出 血 ” 轻 者 仪 鼻涕 中 带 血 ， 较 重 者， 鼻血 渗 渗 而 出 或 点 滴 而 下 ， 严 重 者 自 
出 如 泣 果 ， 贰 则 虹口 俱 出 。 常 为 一 侧 出 血 ， 闪 有 一 出 蜡 腔 同时 出 血 者 。 反 复 允 量 鼻 出 所 
者 可 引起 贫血 ， 突 然 大 量 出 血 者 ， 可 玫 休 克 。 
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4. 出 血 部 位 ”大 多 位 于 鼻 往 前 下 方 易 出 血 区 。 考 年 人 鼻 早 ， 出 血 部 位 可 在 鼻腔 
后 部 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ]】 

] 诊断 依据 全 鼻 中 出 血 ; GE HI, GB. hn GH: SE IN = 
所 致 的 出 血 。 临 床上 鼻 直 的 诊断 并 不 难 ， 旨 要 明确 出 血 部 位 及 其 所 致 病因 或 疾病 。 一 最 
情 兹 下， 首先 应 找 出 血 点 ， 然 后 再 找 出 血 原因 。 

(1) 找 出 血 点 : 出 血 部 位 天 老 位 于 鼻中隔 前 下 方 易 出 血 区 。 检 查 时 应 注意 鼻腔 粘膜 
表面 特别 是 鼻中隔 前 下 方 易 出 血 区 粘膜 有 无 出 血 点 、 干 燥 、 脉 络 册 张 、 粗 料 Bebo 、 溃 
疡 及 干 闯 附 着 等 。 多 数 患 者 易 发 现 出 血 点 。 中 老年 患者 握 出 血 部 位 有 向 鼻腔 后 部 转移 的 
人 惨 向 ， 宜 用 后 鼻孔 镜 检查 ， 注 意 描 腔 后 部 、 鼻 咽 顶 部 、 咽 隐 窒 等 部 位 是 否 有 出 血 点 或 粘 
膜 的 异常 改变 。 

(2) 找 致 邮 原 因 ;， 主要 通过 询问 病史 、 诱 因 、 伴 随 症 状 ， 并 作 必 要 的 局 部 检查 、 体 
履 检 查 和 实验 室 检查 等 ， 以 明确 病因 诊断 ， 有 利于 对 困 沿 疗 。 除 外 伤 致电 外 ， 鼻 遍 的 常 
见 局 部 原因 有 鼻中隔 偏 曲 、 鼻 干燥 、 鼻 较 、 异 物 人 鼻 、 伤 风 鼻 塞 、 鼻 漳 、 鼻 部 肿瘤 、 饲 
咽 部 肿瘤 等 。 全 身 原因 如 急性 热 病 、 高 血压 及 血管 硬化 症 、 血 友 病 、 血 小 板 减 少 性 此 
籁 、 日 血 病 、 再 生 障 碍 性 贫血 、 肝 三 化、 肾炎 、 妇 女 月 经 期 或 妊娠 期 最 后 三 个 月 、 革 些 
化 学 药品 中 毒 等 。 一 般 说 来 ， 局 部 原因 引起 的 自 出 血 ， 多 限于 一 侧 鼻 腔 ， 全 身 性 疾病 引 
起 的 和泉 出 血 ， 多 为 两 例 鼻 腔 交 蔡 出 血 或 同时 出 血 。 

2. 鉴别 诊断 ”主要 应 与 吐血 、 咯 血 相 鉴别 。 

(1) 吐血 血 由 胃 而 来 ， 从 口 而 出 ， 甚 则 倾盆 鼻 态 ， 随 呕吐 而 出 ， 其 血色 多 些 暗 、 
夹 有 食物 残 污 ， 亦 称 哎 血 。 检 查 鼻 腔 无 出 血 区 点)。 

(2) 咯血 是 肺 络 受 损 所 致 的 咳 血 症 状 ， 其 血 必 有 经 气 道 随 咳嗽 而 出 ， 痰 血 相 兼 ， 或 
痰 中 带 血 经， 血色 多 鲜红 ,或 夹 有 泡沫 。 自 腔 无 出 血 区 (点 )。 

【辩证 施 治 ] 

]. 古代 辩证 施 治 观点 

上 古代 医家 对 于 鼻 岂 的 治疗 有 着 丰富 的 内 容 ， 在 辨证 施 治 方面 ， 主 要 采用 以 法 统 证 对 
鼻 纽 进行 辩证 施 治 。 概 括 起 来 主要 有 如 下 一 些 观 点 。 

(1) 清热 深 血 这 是 针对 热 那 迫 血 ， 血 得 热 则 流溢 致 短 而 提出 的 基本 治 法 ， 重 在 清 
乓 ,使 火热 清 则 钨 自 宁 。 主 要 用 于 火热 迫 血 衰 行 证 。 如 《 景 岳 全 书 : 卷 三 十 , 血 证 》$》 司 
火 盛 迫 血 亡 行 者， 或 上 或 下 ， 必 有 火 证 炎 脉 可 据 ， 乃 可 以 清淡 ， 为 先 火 清 而 血 自 安 侨 。 
宜 等 、 连 , 知 , 柏 、 玄 参 ， 生地 、 柏 子 、 童 便 、 犀 角 〔 现 用 水 牛角 》、 天 花粉 . 芍药、 
龙 胆 草 之 属 ， 择 而 用 之 "。《 外 科大 成 ', 鼻 是 》 白 : "鼻骨 者 ， 鼻 中 出 血 也 ， 由 肺 经 血 热 亡 
行 ， 沿 宜 凉 血 。 然 凉 血 必 先 清 气 ， 气 清 血 自 归 经 矣 "。 运 用 清热 凉 血 基 本 法 则 治 血 在 测 
代 文 献 资 料 中 最 为 丰富 。 根 据 热 之 所 由 ， 有 清心 火 法 ， 用 《 金 匮 要 略 》 泻 心 汤 或 《 医 本 
腊 义 加味 泻 心 汤 之 类 ; 清 肝火 法 ， 用 《 医 宗 金 鉴 》 龙 胆 泻 肝 汤 或 《 医 樟 腾 义 》 羔 龙 
汤 ; 清热 闵 血 法 ， 用 《 备 急 于 金 要 方 》 犀 角 地 黄汤 等 ， 这 些 都 是 名 法 名 方 。 还 有 清 肺 热 
法 、 消 骨 热 法 、 清 虚火 法 ， 清热 利尿 法 、 泻 火 通 便 法 等 等 

(2) 发 计 解 表 ， 清 肺 注 火 ”主要 用 于 伤寒 包 血 证 。 这 是 张仲景 针对 伤寒 应 评 未 证 致 
蛆 而 提出 的 基本 治 法 ， 用 麻黄 汤 或 桂 枝 汤 之 类 。 后 世 张 景 岳 认为 ， 若 寒气 不 甚 ， 可 用 些 
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万 易 麻黄 桂 枝 。<《 血 证 论 : 卷 二 : 锚 朗 认为 :太阳 之 好 者 ， 必 以 治 肺 为 主 ,，……: 治 肺 即 
治 太 阳 侨 ， 法 宜 清 泻 肺 火 ， 芍 利 肺 气 ， 肺 气 清 则 太阳 之 气 自 清 ， 而 旦 不 作 锋 . 

(3) 摄 血 固 脱 ”这 是 针对 气 不 摄 血 、 阳 不 摄 阴 ， sk BS HL. EH EH Ea ze uE mi H 
基本 治 法 。 在 具体 应 用 方面 ， 有 挽回 元 气 法 党 气 随 血 脱 之 危重 症 ， 用 独 参 汤 。 如 《 度 
方 考 : 血 证 门 ` 独 人 参 汤 》 云 ;“ 几 上 下 失血 过 多 ， 脉 微 窜 绝 者 ， 急 以 此 方 主 之 。 血 者 气 之 
守 ， 气 者 血 之 卫 ， 相 遇 而 不 相 离 者 也 。 一 或 失血 过 和 多， 则 气 为 孤 阳 ， 羡 几 于 飞越 
S. sess: 斯 时 也 ， 有 形 之 血 不 能 速生 ， 无 形 之 气 所 宜 急 固 。 故 用 甘 温 之 参 以 固 元 气 ,， 所 
以 权 轻 重 于 组 总 之 间 际 也 。 故 日 血 脱 益 气 ， 古 至 人 之 法 ”。 又 有 益 气 摄 血 法 ， 治 气虚 市 
邮 者 ,一般 用 补 中 益 气 汤 、 当 归 补 血 汤 ，、 归 脾 汤 之 类 。 有 温 阳 GOE) 摄 血 法 ， 治 阳 虑 
不 能 摄 血 致 记 者 。< 仁 帝 直 指 方 》 提 出 用 理 中 汤 、 甘 草 干 姜 汤 之 类 加 减 ,。《 类 证 治 裁 : 荫 
血 少 亦 日 必 阳 虚 则 治 宜 温 摄 ， 理 中 汤 、 黑 神 散 ”。 

(4) 调 气 止血 ”这 主要 是 针对 气 为 血 之 帅 ， 谋 为 气 之 母 的 气 血 相 须 关系 所 提出 的 基 
机 治 法 。 所 谓 调 气 ， 包 括 理 气 与 降 气 两 个 方面 ， 而 重 在 调理 肝 、 肺 。 如 《所 证 论 ' 卷 三 ， 
盘山》 说 :“ 今 且 不 问 春 夏 ， 不 分 秋冬 ， 总 以 调治 肝 肺 为 主 ， 生 地 黄汤 治之 。 服 后 和 髓 止 ， 
册 服 地 骨 诺 艇 以 汶 之 。 肝 主 血 ， 肺 主 气 ， 洛 血 者 必 调 气 ， 舍 肝 肺 而 何 所 从 事 截 ”。 
临床 应 用 方面 ， 如 《证 治 要 记 及 类 方 诸 血 门 ` 鼻 邮 》 说 ;“ 跌 而 邮 不 止 ， 苏 人 台 音 丸 一 九 ， 
或 以 小 马 沉 汤 一 钱 ， 白 汤 调 下 ,或 浓 前 苏 汤 ， 独 调 小 乌 沉 汤 ， 或 添 入 黑 神 散 一 钱 ， 盐 汤 
调 下 羡 得 "。<《 景 后 全 书 : 卷 三 十 ' 血 证 》 说 :* 气 省 于 脏 ， 则 血 随 气 乱 而 错 经 妄 行 。 然 必 有 
气 道 喘 满 或 胸 胁 胀 痛 ， 或 尺 脉 弦 紧 等 证 ， 此 当 以 顺 气 为 先 ， 宜 陈皮 、 青 皮 、 查 仁 ， 白 芥 
于 、 泽 海 之 属 主 之 ”。 类 证 治 裁 : 血 血 》 亦 有 日 ;“ 几 外 朗 须 加 气 药 ， 如 木 香 、 黑 香 附 之 
届 ， 所 以 引 血 归 经 耳 "。 此 篆 属 调 气 止 则 之 法 。 宋 代 杨 土 泳 对 调 气 止 郎 注重 调 胃 ， 如 
《 仁 帝 直 指 方 卷 二 十 六 》 有 和 白 :“ 又 有 饮食 伤 四， 或 胃 虚 不 能 传 化 ， 其 气 道上 ， 亦 令 叶 
上 是 ， 木 吾 理 中 闷 ， 甘 草 干 姜 汤 通用 "。 又 局 出血 诸 证 ,每 以 胃 药 收 功 ， 用 木 香 理 中 汤 ， 
或 参 科 日 本 散 二 分 ， 机 壳 散 一 分 ， 夹 和 米汤 乘 热 调 下 ,或 真 方 四 君子 汤 夹 和 小 乌 沉 汤 ， 
米汤 调 下 。 对 降 气 止 旺 的 应 用 ， 如 《证 治 要 诀 及 类 方 . 诸 血 门 . 鼻 辣 》 日 "大 骨 不 止 者 。 
养 正骨 和 多 服 ， 仍 佐 以 苏 子 降 气 汤 ， 使 血 随 气 下 "。 

(5) 育 阴 潜 阳 与 补 阴 抑 阳 这 是 针对 鼻 晤 因 于 阴阳 升降 失调 而 提出 的 基本 治 法 。 如 
4《 景 后 全 书卷 三 十 " 血 证》 日“ 凡 诸 口 鼻 见 血 ， 多 由 阳 盛 阴 虚 ， 二 火 禹 血 而 亡 行 诸 窑 也 ， 
悉 宜 以 一 亲 郑 加 请 降 等 剂 为 治 。 盖 血 随 气 上 ， 则 有 升 无 降 ， 故 惟 补 明 抑 阳 ， 则 火 清 气 降 
而 撑 目 静 爱 。 此 治 阳 盛 动 血 之 大 法 也 "。《 景 乓 全 书 , 卷 三 十 : 血 证 .十 血 论 治 》 亦 有 日 ， 
图 虚 之 证 ， 当 专 以 补 阴 为 主 。 若 有 微 火 者 ， 自 当 兼 而 清 之 ， 以 治 其 标 ， 若 虽 见 虚 热 而 
无 真确 阳 证 则 但 当 以 甘 平 之 剂 ， 温 养 真 阳 ， 务 令 阴 气 完 固 , . 乃 可 拨 本 塞 源 ， 永 无 后 串 ， 
如 一 于 成 、 三 阴 裔 、 左 归 饮 、 六 味 地 黄汤 之 类 和 沸 必 用 之 剂 "。《 疡 科 心 得 集 : 卷 上 : 辨 总 淹 
SPF ALLIS FF: & H. +. # 3 FR U Fa. Wari 2 Ei. unRJiF. jj. 五 
8. X34. EA 228; 车 肾 阴 亏损 ， 虚 阳 浮 越 者 ， 则 以 滋 潜 为 主 ， 如 六 昧 志 、 FE Yet AL 
之 类 "。 | 

(6) 补益 虚 损 < Ex a Hii He iB FT 3k 5 3: K 36 O hH ¿E Pt . 卷 之 三 : 血 症 论 》 
Bú: 几 血 证 ， 先 分 阴阳 。 有 阴 虚 ， 有 阳 虚 。 阳 庶 补 阳 ， 阴 虚 补 阴 ， 此 直 治 之 法 人 所 其 
知 。 在 《 金 荐 要 咯血 痒 虚 劳 病 脉 证 并 治 》 中 ， 对 虚 劳 里 急 、 Fe iF, HJ hZ + 
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之 《证 治 要 诀 及 类 方 ' 诸 血 门 " 奥 鳃 》 对 因 虚 致电 者 ， 有 用 四 物 汤 、 营 归 汤 等 法 。《 明 医 
杂 著 . 劳 凉 》 有 用 六 昧 九 、 八 味 丸 、 十 补 丸 治之 等 等 。 

(7) 炭 药 止血 二 人 认为 ， 粤 得 黑 则 止 。 故 治 血 证 ， 常 将 某 些 药物 炒 黑 成 炭 ， 加 人 
方 中 ， 以 获得 止血 良 效 。 常 用 的 药物 有 蒲 黄 央 、 黑 斌 芥 、 黑 侧 柏 、 稿 节 炭 、 炮 姜 、 板 子 
炭 、 黑 香 附 ， 血 余 类 等 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

全 国 高 等 医药 院 校 试 用 教材 《中 医 耳 鼻 具 科学 》 对 自古 主要 分 为 肺 经 热 盛 、 胃 热 炽 
盛 、 肝 火 上 道 、 肝 肾 阴 虚 、 脾 不 统 血 等 五 个 基本 证 型 辩证 施 治 。《 现 代 中 医 耳 鼻 咽 办 口 
齿 科 学 》 对 在 电 的 辩证 施 治 分 为 那 热 犯 肺 、 肝 火 犯 肺 、 骨 火 炽 盛 、 阴 庶 阳 亢 、 阴 虚 肪 
燥 、 气 不 摄 血 等 六 个 基本 证 型 。 全 国 高 等 中 医院 校 画 授 教材 《中 医 耳 身上 喉 科 学 》 将 鼻 曙 
分 为 肺 经 热 蕊 、 胃 热 炽 盛 、 肝 火 上 着、 心 火 元 感 ， 肝 肾 阴 虚 、 阴 虚 肺 井 、 脾 不 统 血 等 七 
个 基本 证 型 。《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 则 将 鼻 出 血 分 为 肺 经 燥热 、 火 热 炽 盛 、 虚 火 
上 炎 、 气 不 摄 血 四 个 基本 证 型 ， 更 为 实用 . 

《 干 氏 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 则 将 兴 骨 分 为 燥 诈 、 火 证 ， 气 虚 脾 不 统 血 、 阴 趾 阳 亢 四 
证 ， 更 具 简 明 易 用 。《 张 先 臣 临床 经 验 选编 》 在 论述 自 岂 时 提出 了 清热 注 火 、 泄 肝 凉 血 、 
引火 下 行 、 益 气 摄 血 、 育 阴 止 血 的 治 旺 五 法 ， 并 主张 在 应 用 上 述 五 法 时 应 注意 相互 配 
合 、 配 用 止血 之 蝇 ， 少 佐 活 血 化 凉 之 品 等 。 其 他 现代 医 著 中 ， 对 于 自 丰 的 辨证 施 治 基本 
无 越 上 述 分 型 。 在 近 几 十 年 的 临床 报道 资料 中 ， 除 上 述 证 型 外 ， 尚 有 风寒 束 表 证 、 肺 胃 
部 热 证 、 胃 热 伤 阴 证 、 肾 阳 虚 证 、 脾 阳 虚 证 、 湿 热 内 郁 证 等 。 永 有 报道 将 鼻 邮 分 为 八 法 
进行 辨 治 者 等 ， 而 更 多 的 报道 则 是 应 用 专 方 治疗 鼻 邮 者 。 

3. 辩证 纲要 

外 纽 的 辨证 ， 首 辨 阴 阳 ， 次 辨 脏腑 ， 并 注意 细 状 诱因 、 发 生 特 点 、 鼻 粘膜 色泽 、 血 
色 等 。 

(1) 辨 阴阳 鼻 晤 以 阳 证 居多 。 矢 是 属 阳 证 者 ， 患 者 多 形体 壮实 ， 声 高 气 粗 ， 或 有 
发 热 ， 口 渴 ， 屎 黄 ， 便 秘 ， 舌 质 红 ， 苦 黄 ， 脉 数 等 。 阴 证 者 ， 患 者 多 体 弱 气 性， 或 手足 
冷气 息 微 ， 脉 沉 细 欲 绝 等 。 

(2) 闪 脏 腑 ”临床 常见 的 有 肺 热 、 胃 热 、 肝 火 、 心 火 等 实 热 之 证 ， 以 及 肝 阳 上 讽 或 
肝 肾 阴 虚 ， 脾 不 统 血 ， 脾 肾 阳 麻 等 证 ， 当 随 各 胜 随 之 证 而 有 不 同 表 现 。 

(3) 辨 诱 因 ” 鼻 岂 因 于 外 感 失 汗 致 邮 者 ， 多 有 周身 不 适 或 微 恶 寒 ， 不 出 汗 或 难以 出 
汗 ， 脉 浮 紧 ， 属 风寒 东 表 之 证 。 鼻 凯 之 因 于 发 热 者 ， 多 为 阳 热 实 证 ， 以 肺 经 热 盛 ， 胃 执 
炽 威 、 营 身分 热 盛 之 证 ， 亦 有 肝胆 热 盛 证 或 心 火 上 亢 证 ， 当 各 有 相应 的 证 候 表现 。 香 电 
之 因 于 倒 经 者 ， 常 为 肝 经 部 火 ， 或 肝 肾 阴 虚 ， 或 阴 应 肺 燥 。 鼻 是 之 因 于 鼻 病 者 ， 或 为 肺 
胃 郁 热 ， 或 为 肝 肾 阴 虚 ， 或 为 阴 虚 肺 燥 。 亦 有 脾虚 肺 燥 者 。 

(4) 辨 发 病 特 点 ”其 一 ， 鼻 邮 之 发 病 ， 烘 屿 景 多 ， 因 于 发 热 者 ， 多 为 肺 、 胃 实 热 或 
萌 血 分 热 盛 ; 暴 历 量 多 而 诱因 不 明 ， 多 为 肝火 或 阴 虚 阳 亢 ; Sp DE m BC sQ 
气息 微弱 者 ， 多 属 气 随 血 脱 证 。 其 二 ， 鼻 并 易 发 易 止 ， 曙 量 不 多 ， 多 因 鼻 病 所 致 ， 以 及 
四部 热 、 肝 肾 附 虚 、 阴 虚 肺 燥 等 证 居多 。 其 三 ， 鼻 曙 在 晚上 睡眠 中 发 ， 醒 后 方 知 ， 多 属 
心 脾 两 亏 或 肝 蜂 阴 虚 。 小 儿 夜 间 无 故 晤 血 ， 醒 后 已 止 ， 饮 食 二 便 正 常 ， 亦 无 其 他 不 和 
者 ， 多 属 稚 阳 妄 越 ， 发 育 旺盛 之 生理 性 鼻 邮 。 其 四 ， 数 日 之 内 鼻 凶 反复 发 作 ， 急 剧 而 
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出 ， 允 属 热 那 内 盛 ; 车 滩 滩 而 出 ， 缠 绵 椒 已 ， 儿 属 脾 不 统 血 或 阳 气 亏 虚 证 。 

(5) PEAR Aha 鼻 师 而 自 粘 膜 红 赤 ， 多 属 热 证 ; 鼻 粘 膜 于 红 少 津 ， 多 属 阴 虚 或 
用 虚 肺 燥 ; S s G pak. < mit j. Sr in sk iH u 5 EE, 

(6) 辨 血色 和 山 旦 血色 红 亦 而 鲜 ， 客 属 热 证 或 阴 虚 证 ， 鼻 是 血色 偏 淡 或 暗 ， 多 属 脾 
不 统 血 或 阳 气 亏 虚 证 。 

4 . 证 治 分 类 

(1) 肺 经 热 盛 证 

证 候 ”好 发 于 外 感 热 病 之 中 ， 或 秋季 燥热 过 盛 时 ， 突 然 鼻 中 出 血 ， 鼻 粘膜 并 赤 或 干 
燥 耐 红 ， 鼻 息 灼 热 ; 伴 发 热 ， 咏 嗽 次 昔 ， 或 有 咽喉 干 痛 ， 或 有 鼻塞 涕 黄 间 ， 日 将 ， 尿 黄 
赤 ， 百 兴 红 ， 首 毒 黄 ， 脉 数 有 力 。 

证 析 外 感 那 热 致 肺 经 热 盛 ， 或 燥 直 犯 肺 伤 鼻 ， 那 热 近 血 损 络 ， 故 历 症 ; 肺 开 窗 于 
员 ， 肺 热 或 燥热 上 蒸 ， 故 鼻 精 膜 红 赤 ， 或 干燥 而 红 ， 自 息 灼 热 ， 肺 热 宜 降 和 失调， 执政 上 
干 清 伸 、 清 穿 ， 则 咳嗽 吐 痰 黄 ， 并 随 邪 毒 所 犯 ， 而 见 咽 喉 干 痛 ， 和 锚 塞 流 黄 沁 涕 等 证 ; H 
涡 、 上 尿 黄 凡 血脉 所 见 ， 为 肺 热 奢 盛 之 征 。 

Wu Wish. Gil F EG. 

BE 28 IO. Jih w 25. Ma. SSES his, BhEDliPESR. SS. R|3EZOU DK 
热 独 ; 热 则 伤 阴 ， 故 以 麦 冬 养 阴 清热 、 赤 芍 凉 血清 热 ; Bh3 5 skuM02 KAJ, KOL PERE. 
世间 请 利 咽 只 。 可 酌 辑 丹 皮 、 白 芭 根 、 侧 柏 叶 凉 血 止 题 。 若 见 省 出 者 ， 酌 减 荆 芥 之 辛 温 
发 表 ， 伴 口 渴 亏 花粉 清热 生津 ， 大 便 结 加 大 黄油 热 通 便 。 

订 经 燥热 致 弓 者， 可 用 清 炬 救 肺 汤加 减 ， 以 清 宣 肺 经 燥热 而 止 骨 。 

{2) 胃 热 炽 盛 证 

证 候 ，” 泪 是 量 多 势 邦 ， 鼻 粘膜 深 红 而 二 ， 发 热 ， 出 汗 ， 口 渴 引 钦 ， 口 臭 ， 或 牙齿 红 
肿 、 魔 烂 出 血 ， 天 便秘 结 ， 小 便 短 未 ， 舌 红 昔 黄 ， 脉 滑 数 或 潜 数 。 

证 析 ” 阳 明 经 多 气 多 血 ， 诸 经 之 火 以 阳 明 为 最 。 胃 火炬 盛 则 阳 明 经 气 齐 热 ， 血 随 气 
Hi, WX > ñB m 54; 阳 明 经 脉 循 经 于 鼻 ， 阳 明 热 其 津 伤 ， 故 鼻 粘 腊 深 红 而 干 ， 骨 热 上 
悉 才 眼 ， 则 有 于 眼红 肿 ， 糜 烂 出 血 等 ; 胃 热 伤 津 ， 则 见 便 秘 、 尿 赤 ; 舌 红 苦 黄 ， 脉 洪 数 
芍 为 队 明 骨 热 炽 尤 之 见证 。 

Was Si Plis Kk, ZI (|F ha. 

Jy WE 705 G iñ S bnak, WWP AKSCIMUIKOSIE. YS K. WB m 
k, iri. — 5 6 Hit Sas Bi k, ln E f 2 %2&. 厂 热 盛 伤 津 伤 阴 而 见 口 渴 引 
Ik. HjAWJl 2 2 = F 3. 大 化 粉 之 类 以 助 养 阴 清 热 生 津 . 

(33 肝炎 上 逆 证 

证 候 ， 描 睾 多 因 郁 怒 而 发 ， 量 多 势 猛 ， 鼻 粘膜 色 深 红 ， 多 伴 头痛 烦躁 易 怒 ， 胸 肪 苦 
im, lI T, mir m. Korai 

证 析 肝 性 刚劲 ， 怒 则 伤 肝 ， 故 鼻 志 多 因 郁 既而 发 ， m 3 k; 肝火 上 亢 ， 故 鼻 粘 
膜 色 深 红 ; 肝火 上 充 ， 气 机 琉 泄 不 利 ， 故 头痛 烦躁 易 怒 ， 胸 胁 苦 满 ， 口 苦 咽 于 ， 壬 红 苔 
真 ， 脉 弦 数 为 肝胆 实 热 之 征 。 

治 法 ” 清 肝 演 火 ， 降 道 止 曙 。 

方药 龙 胆 演 肝 汤加 减 。 方 中 龙 租 草 、 析 子 、 黄 芬 清 肝 ; 生地 黄 、 当 归 养 血 调 肝 ， 
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佐 以 柴 胡 朴 肝 解 郁 ; 车 前 、 木 通 、 泽 泻 利 湿 清 热 ;， 甘草 调和 诸 药 。 鼻 旦 甚 ， 酌 加 羚羊 
角 、 代 赭石 之 类 清 肝 降 逆 ; 或 加 白 翁 根 、 仙 锥 草 之 类 以 助 凉 血 止血 之 功 ; 车 大 便秘 结 加 
大 黄酒 火 通 便 ; 肝火 灼 阴 或 肝火 灼 肺 ， 见 咽喉 或 鼻腔 干燥 ， 舌 质 红 少 津 ， SEA. 
酌 减 车 前 、 泽 泻 之 渗 利 ， 加 青 售 、 玄 参 、 白 芍 、 沙 参 之 类 以 助 育 阴 清热 。 若 暴怒 伤 肝 ， 
或 肝火 灼 阴 ， 以 致 肝 阳 上 序 而 见 头 学 目眩 、 面 红 目 未 ， 鼻 是 ， 舌 质 干 红 少 苦 者 ， 用 产 龙 
汤加 减 。 拟 平 肝 潜 阳 止 邮 。 

(4) 心 火 元 盛 证 

证 候 ， 突 然 失血， 量 多 ， 鼻 粘膜 红 因 。 伴 面 未 心烦 失眠 ， 身 热 口 渔 ， 小 便 黄 赤 ， sQ 
见 口舌 赤 烂 疼痛 ， 苦 黄 ， 脉 数 ， 甚 则 神 莉 谢 语 ， 舌 红 绛 少 苦 ， 脉 细 数 、 

证 析 心 主 血 脉 ， 心 火 亢 盛 ， 迫 血 公 行 ， 故 突然 鼻 细 ， 量 多 ， 鼻 粘膜 红 赤 ， 因 外 感 
而 致 心 火 亢 盛 首 ， 则 外 见 发 热 、 口 淘 等 ; 心 移 热 于 小 肠 ， 则 小 便 黄 赤 ; 心 藏 神 ， 心 火 内 
拢 ， 故 心 屯 失 眠 ， 甚 则 神 错 话语; GJS Sa, C KAR. WH S EE, 丘 脉 所 
见 ， 为 心 火 亢 盛 之 征 。 

JE WSST K, WU IFE, 

方药 “ 泻 心 汤 合 清热 地 黄汤 加 减 。 泻 心 汤 清 心 演 火 ， 清 热 地 黄汤 凉 血 止 是 ， 为 热 人 
心 车 ， 热 盛 动 血 之 主 方 。 两 方 合用 ， 共 奏 清 心 泻 屎 ， 凉 血 止 遍 之 功 。 临 床 可 柄 加 白 基 
根 、 侧 柏 叶 、 紫 草 、 药 草根 以 助 谅 血 止血 ; 心烦 不 容 加 板子 、 莲 子 心 ， 火 热 伤 阴 而 见 咽 
于 舌 燥 加 玄 参 、 麦 冬 、 上 十 竹 。 伴 神 展 诡 诺 者 配合 紫 雪 丹 、 安 言 牛黄 克之 类 

(5) 肺 胃 郁 热 证 

证 候 ， 好 发 于 嗜 食 烟 酒 之 人 。 鼻 志 量 或 多 或 少 ， 鼻 粘膜 色 鲜 暗 少 津 ， 口 燥 啊 干 ， 言 
凉 饮 ， 或 多 食 易 饥 ， 舌 质 偏 红 ， 若 微 黄 或 黄 脏 ， 脉 数 有 力 。 

证 析 ” 肺 胃 部 热 ， 灼 伤 阳 络 ， 以 热 政 之 微 其 不 同 ， 而 见 鼻 邮 量 或 多 或 少 ， 郁 热 上 干 
虹 穿 ， 故 鼻 粘 膜 色 鲜 暗 红 ; 热 那 久 郁 伤 阴 ， 故 见 口 燥 咽 干 ， 喜 凉 饮 ， 胃 火 消 谷 ， 则 多 食 
易 饥 ; 舌 红 ， 营 微 黄 或 黄 腻 ， 脉 数 有 力 亦 为 肺 胃 郁 热 之 征 。 

治 法 ” 清 解 肺 胃 ， 凉 血 止 央 。 

方药 桑 白 皮 饮 加 减 。 方 中 桑 白 皮 、 黄 芭 清 泄 肺 骨 之 热 ， 麦 冬 、 甘 草 养 阴 清 热 ， 赤 
芍 、 牡 丹 皮 、 地 骨 皮 清热 凉 血 ， 白 芋 根 凉 血 止 血 ， 木 通 利 尿 使 热 从 小 便 而 解 ， 全 方 全 
用 ， 共 奏 清 泄 肺 骨 ， 凉 血 止 徊 之 功 。 车 口 渴 欲 饮 ， 或 多 食 易 饥 ，、 加 天 花粉 、 玉 位 养 骨 生 
津 ， 大 便秘 结 加 生 大 黄酒 火 通 僵 。 

(6) 阴 虚 火 旺 证 

证 候 ， 鼻 蛆 时 作 时 正 ， 粤 内 于 燥 灼 热 ， 微 痛 微 痒 ， 鼻 粘膜 干 红 少 津 ， 或 鼻中隔 前 下 
方 粘膜 干燥 糜烂 结 奖 ， 伴 口 燥 咽 干 ， 五 心烦 热 ， 后 质 干 红 ， 少 益 ， 脉 细 烤 。 

证 析 阴 虚 火 旺 ， 虚 火 灼伤 阳 络 ， 故 鼻 题 时 作 时 止 ， 钥 量 一 般 不 多 ， 阴 液 不 足 ， 日 
虚火 上 灼 ， 改 见 鼻 内 于 爆 灼 热 ， 微 痛 微 痒 ， 自 粘膜 干 红 少 津 ， 甚 则 鼻 粘 膜 干燥 麻 任 ， 当 
不 上 承 ， 则 口 煤 咽 于 ;虚火 内 炽 ， 则 五 心烦 热 ; 舌 红 少 苦 ， 脉 细 数 亦 为 阴 虚 庶 火 内 成 
之 征 。 

治 法 “ 养 阴 降 火 ， 凉 血 止 是 。 

方药 “ 养 朋 清 肺 汤加 白 芋 根 、 旱 建 草 。 方 中 主 以 玄 参 ， 考 冬 、 生 地 养 阴 清 热 ， 畏 局 
自 敬 养 血 益 阴 ， 丹 皮 、 白 茅 根 、 早 莲 草 清 降 庶 火 ， 凉 血 止 钼 ， 贝 母 润 肺 清热 ， 薄 荷 清 宣 
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郁 热 ， 甘 草 调 和 药性 。 侣 方 赛 有 养 阴 清 肺 ， 涧 爆 养 蛋 ， 降 火 床 血 而 止 是 之 功 。 若 伴 口 煤 
咽 干 引 饮 ， 心 中 嘲 厅 易 饥 而 不 敏 食 ， 天 质 光 剥 少 苦 ， 脉 细 数 等 胃 阴 和 虚 见证 者 ， 荆 加 玉 
和 性、 石 解 滋养 胃 阴 ; 大 使 结 者 加 首 乌 、 麻 位 之 类 润 肠 通 使 。 

在 见 头 党 眼花 ， 匡 鸣 耳 区 ， 健 所 失眠 ， 腰 膝 阁 软 ， 男 于 过 精 ， 女 子 月 经 量 少 ， 刀 肝 
皮 阴 虚 之 征 ， 可 用 知 相 地 黄 刀 加 阿胶 、 旱 道 草 、 和 白 及 、 仙 稚 草 以 滋 阴 降 火 ， 养 血 止 血 ; 
将 阴 虚 虚 阳 上 充 者 ， 或 反 佐 《少量 ) 附 片 tE. 

(7) 脾 失 统 血 证 

证 人 由” 鼻 纪 贡 发 ， 瞄 血 渗 渗 而 出 ， 鼻 粘 噶 色 淡 ， 伴 面色 不 华 ， 少 气 懈 言 ， 神 疲 伐 
总 ， 复 赂 不 于 ， 心 导 证 籼 ， 食 少 便 演 ， 舌 淡 苔 白 ， 脉 缓 弱 。 

证 析 BE Keen, ú £ iB. W RIDEI IH; 气 血 不 足 ， 形 体 失 养 ， 故 见 鼻 粘膜 
色 淡 ， 面 色 不 华 ， 神 疲倦 急 ; 气 血 和 不足 ， 心 失 所 养 ， 故 见 夜 疗 不 宁 ， 心 烁 证 刷 ， 脾 虚 健 
ik kn), B pisl, 百 洗 蔡 白 ， 脉 缓 弱 亦 为 气 血 亏 虚 之 证。 

Gas HE e v, TILL dH. 

Py üJa3B826J006e. 0488:6+F2ç0 i. 26298. # 4 2CE m S 3EWLUIETUZ JO, xT E 
界 邮 而 血 虚 者 ,可 加 阿 胺 、 白 及 、 仙 乱 草 以 助 养 血 止血 ; 纳 差 加 神曲 、 考 芽 之 类 ， 

(8) W Er EH EE HE 

uF SO iRihl. Us G0lrz j. D 3F0su O. SEE TqwWTJjR Eg 
ate. JBS E, Bh. eE, OY, 

证 入 ” 阳 虚 不 能 摄 血 ， 血 失常 道 ， 故 鼻 曙 时 发 而 量 多 ; Barac =, M uq = 
J, Bee, TR sim; 腰 为 肾 之 府 。 肾 阳 不 足 ， 故 腰 膝 凉 楚 ， 阳 虚 气 化 失语 ， 故 小 
便 清 长 ;天 淡 蔡 白 ， 脉 沉 弱 亦 为 脾 情 阳 气 亏 碟 之 征 。 

A ” 漫 补 脾 肾 ， 摄 血 止 遍 。 

万 的” 附子 理 中 汤加 减 。 理 中 汤 漫 中 健 脾 ， 方 中 干 姜 改 为 炮 姜 炭 以 助 止 血 ; 附子 温 
稍 阳 。 者 最 血 多 而 血 虚 者 ， 加 阿胶 养 血 止血 ;车 肾 阳 虚 ， 晨 寒 肢 凉 ， 手 足 不 温 而 兼 页 头 
面 时 烘 热 者 ， 万 定 阳 上 浮 之 征 ， 可 用 人 金 匮 肾 气 丸 ， 重 用 阶 桂 以 引火 归 原 。 

【外 治疗 法 ] 

i. 古代 外 治疗 法 述 要 

所 代 对 瞄 题 的 外 治疗 法 相当 丰富 ， 大 多 流传 至 今 仍 在 民间 或 临床 应 用 ， 主 要 有 如 下 
一 些 方法 ， 

‘1) IX L N P. (F ini 即 以 药 末 吹 人 鼻腔 ， 或 以 药 半 、 冷 水 滴 人 或 河和 人 鼻 中 达 到 
止血 之 效 。 此 法 在 唐 代 《 备 急 干 金 要 方 ' 卷 六 》 中 即 已 有 记载 。 除 冷水 滴 奥 外 ， 堂 用 的 
W 8 zaiana. S?F. Wari, 8 aR BY. #H230R3 O BJ. 3 F 计 等 
等 。 药 末 【 粉 》 了 欢 鼻 法 ， 常 用 药物 如 血 余 炭 、 龙 骨 未 、 人 中 和 白 、 柏 子 炭 ， 萍 黄 炭 、 马 
z). HS. ayara. 

(2) 3k Li ” 即 以 药物 塞 人 鼻 中 以 达 上 止血 目的 。 唐 代 《外 台 秘 要 :着 十 六 》 已 
有 记载 。 所 用 药物 如 青 琅 ， 石 椎 花 闪 、 内 服 止血 剂 之 药 清 等 等 。 

(3) 清热 止血 法 ”常用 方法 ， 一 是 以 冷水 薄 胸 上 (《 备 惫 千 金 要 方 》) ， 二 是 以 凉水 淋 
颈 后 以 外 台 秘 亡 放 ) 或 谅 水 圳 颈 后 ， 以 清太 阳 之 火 ; 二 是 以 凉水 湿 纸 贴 捧 上 (《 膏 上 嵌 尊 和 
b) 以 清 阳 明 胃 经 之 火 ; 四 是 以 名 水 湿 纸 项 加 门 信 丹 溪 心 法 》。 此 处 之 用 凉水 者 ， 亦 
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[P] JK ak Sr Sk R Pe. h E Him kim (ç 2365), FriB 25 eh. 

(4) 经络 压迫 法 ”一 是 扎 指 法 ， 即 用 线 扎 中 指 中 节 ， 或 赤 辣 扎 左 ， 石 图 扎 右 ， 左 右 
企 电 则 两 中 指 俱 扎 性 严 氏 济 生 方 $) 以 请 心包 络 之 火 ; 二 是 以 线 勒 闫 后 (《 涝 氏 集 验方 》、 
iË) 以 清太 阳 之 火 。k 医 林 方 》 中 亦 载 有 以 线 紧 系 大 拇指 的 方法 。 

(5) 火 酒 散热 法 《外 科 正 宗 》 用 怖 银 紫 十 新 条 研 细 ， 以 火 酒 调 涂 歼 因 上 ， 乃 从 党 
法 出 。 

(6) 上 病 下 治 法 《 备 急 干 金 要 方 : 卷 六 》 载 :" 淳 和 土 ， 涂 阴 礁 上, 干 易 之 "。《 血 证 
论 : 着 二 2》 说 ,“ 醋 和 土 匣 了 月 陡 ， 壮 为 肝 所 属 ， 画 交 以 收 合 肝气 ， 则 肝 血 自 止 。” 

(7) 以 怀 止 量 法 《证 洛 要 诀 及 类 方 》 亩 ， 暮 然 以 水 喷 面 ， 使 带 惊 则 正 ， 和 这 治 诸 窒 
出 血 。 

(8) 考 耳 止 旦 法 《 圣 济 总 录 》 载 ,用 玄 胡 索 为 末 ， 绵 囊 杞 耳 中 ， 左 遍 村 左 ， 右 凯 
礼 右 ， 两 媚 两 札 。《 外 台 寿 世 方 》 载 ， 左 鱼 以 绵 塞 右 耳 ， 右 晤 以 绵 塞 左 耳 . 

(9) 其 他 如 《 备 急 千金 要 方 》 载 ， 以 胶 贴 鼻头 上 至 顶 及 发 际 三 寸 。 《医学 人 门 》 
载 ， 以 芋 根 烧 烟 ， 将 醋 酒 之 ， 令 鼻 嗅 气 ， 以 遏 其 势 - 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

于 述 王 代 治 蜡 题 外 治 法 大 多 仍 在 民间 或 临床 应 用 ， 但 在 应 用 方面 有 不 少 改 进 。 如 吹 
田 止 邮 法 ， 除 用 前 述 药物 外 ， 也 常用 三 七 粉 、 生 大 黄粉 、 复方 锡 类 散 之 类 ; BE ELE TES 
床上 ， 一 般 使 用 药 绩 、 纱 条 、 明 胶 海绵 之 类 塞 息 ， 如 有 报道 用 大 黄 宕 粉 、 和 白 及 粮 、 云南 
日 药 、 亲 属 鲜血 、 大 黄 乌贼 粉 、 止 血 药 膜 、 复 方 止血 药 膜 、 止 血 生 肌 散 等 塞 鼻 ， 或 数 于 
商 腔 靡 烂 出 血 姓 而 取得 疗效 者 。 或 用 棉签 酶 止血 药粉 或 麻黄 素 压迫 出 血 点 ， 效 果 更 好 ， 
允 于 严重 出 血 者 ， 多 采用 前 鼻孔 填塞 法 、 后 鼻孔 填塞 法 等 ， 以 及 措 用 西医 的 其 他 乔治 不 
血 法 。 

在 现代 研究 方面 ， 应 用 微波 Nd-YAG 激光 ， 二 氧化 碳 激 光 、 射频 治疗 仪 等 局 部 烤 
灼 法 治疗 鼻 记 的 报道 日 瘟 增 多 ， 且 称 疗 效 较 佳 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 商 易 寨 鼻 止 是 法 ”以 棉签 、 脱 脂 棉 ， 或 蕊 1% -2 史 麻 商 素 生理 盐水 止血 药 
粉 ， 或 用 明胶 海绵 塞 人 鼻腔 压迫 出 血 点 。 亦 或 以 两 手指 紧 捏 鼻 孔 近 犁 状 孔 处、 LL ñ |Ë 
血 。 

(2) WE WH LK. 、 萍 黄粉 m ba. 53 H = 13. 云南 白药 等 此 
有 止血 作用 的 药粉 吹 人 鼻腔 出 血 处 。 

(3) 锯 灼 正 血 法 “可 用 于 反复 小 量 出 在， 出 血 点 固定 【 非 动脉 性 出 血 ) 者 ， 先 用 
4% 地 下 因 棉 片 加 少许 肾上腺 素 行 表 面 麻 醉 ， 再 以 棉签 栈 少 许 50% 硝酸 银 或 三 氧 醋 酸 
(或 用 加 热 后 的 金属 探 针 插入 装 铬 酸 的 小 瓶 内 ， 迅 速 取出 置 冷 ， E Bo PPE ss KK) 烧灼 
tH La 2 y Bb s a. JEuH Ú D5 m : Pq Ej ni EF] 1 n - 烧灼 范围 越 小 越 好 ， 不 可 伤 
必 七 处 及 烧灼 过 深 。 烧 灼 后 局 部 涂 以 软 癌 保护 ， 尔 可 采用 电 灼 或 激光 烧灼 的 方法 。 对 息 
腔 后 部 的 出 血 点 可 在 站 内 完 镜 的 上 帮助 下 进行 电 均 止血 

(4) 前 鼻 筷 填塞 法 ”用 于 鼻 出 血 最 多 ， 出 血 部 位 不 明 . 或 经 其 他 局 部 止血 汽 效 者 。 
以 无 阔 凡 土 林 纱 条 先 压 于 自 腔 底部 ， 然 后 绕 至 中 鼻甲 前 上 方 ， 丹 由 上 而 下 反复 重生 填塞 
于 办 腔 保持 一 定 压力 ，24 一 48 小 时 后 取出 ， 如 仍 有 出 血 可 再 行 填塞 。 填 塞 纱 条 内 亦 可 
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放 入 云南 白药 、 三 七 粉 等 以 加 强 正 血 作用 . 如 用 不 仿 纱 条 【或 凡士林 纱 条 内 如 磺 腔 或 挤 
生 素 粉剂 ) 填塞 ， 则 可 留 至 3-4 天。 

(5) Jam fia aE Liar j TPE: Pb ih ñr sk 2e BU PP JU SE AA Hb E H a. Ll v > = 
PK 3 FA tH Ií WJ paj ADB ƏE, Ll eri K I Bebr ib sa, Ro Es 4 T BU JU PF. j BRA 
RU sË JE UT K2y pk a E BJ 3 2k a T SPK Eka, KR hr Sp K P 230. 2byRB6 2 
Ze 1 e A F.M ob,. Rhea 3 FIS 8 qL. 纱 球 上 的 双 线 引出 鼻 外 ， 结 扎 固 定 于 放置 在 前 
暴乱 的 纱布 蔷 上 ，。 纱 球 男 一 端 所 系 的 丝线 留 于 口内 固定 在 口角 ， 以 便 以 后 取出 纱 球 。 后 
昂 蕊 填塞 物 稻 置 时 间 -- 般 在 24 一 48 小 时 ， 同 时 应 给 予 抗生素 或 磺胺 药 以 防 引 起 耳 疝 、 
腔 耳 等 并 发 病 ， 

(6) 冷 激 止血 法 ”在 表面 麻醉 下 ， 用 吓 喜 管 导 管 端 轩 于 出 血 点 ,将 液 质 自 管内 连续 
注入 约 上 分钟 ， 待 滥 温 后 取出 导管 。 

(7) 油光、 微波 止血 法 ”用 微波 、Nd-YAG 激光 、. 二 氧化 刺激 光 等 在 启 麻 下 ， 行 出 
血 部 位 烧灼 等 。 

【针灸 疗法 ] 

I. 古代 记载 

fh XN. 最早 在 《内 经 》 中 己 经 有 守信 治疗 腊 邮 的 论述 。 后 人 世 亦 乡 有 记载 ， 
针灸 沪 疗 锚 巾 ， 主 要 有 和 针 刺 法 、 刺 血 法 、 信 法， 捅 压 穴 位 法 。 如 《 灵 枢 -寒热 病 》1[4， 
“ 鞭 站 内 逆 ， 肝 肺 相 搏 ， 血 洪 鼻 口 ， 取 天 府 "。《 灵 枢 - 热 病 $ FJ. S ..... EH. PK 
WW. DO = +. CRBHCOEMSO Ll: BMB tU. DE. B 2 KH; BEI. R3E 4 
i: 不 已 、 刺 腕 骨 下 ; 不 已 。 刺 胭 中 出 血 ”,， CD ESE. F -3) PX; 08 uk U X TU. 
以 一 棱 针 刺 气 冲 出 血 , 《证 党 准绳 : 杂 病 :自明 》 治 血 题 不意 ， 以 寺 棱 针 刺 气 街 出 而 以 
上 包 扩 于 针 刺 法 与 刺 血 法 。 对 针 刺 法 ， 历 代 多 有 论述 。 如 晋 代 《 针 灸 甲乙 经 , 卷 十 一 
4:“ 笑 流 发 邮 ， 暴 痒 内 道 ， 肝 肺 相 撒 ， 血 溢 鼻 11] ， 取 天 针 ， 此 为 骨 之 大 脸 五 部 也 ”。 “外 
点 盘 。 Paka; 先 取 廊 读 ， 后 取 天 肪 、 风 池 ”。“ 蝎 人 多 夷 ， 航 库 有 痛 ， 迎 香 主 之 "， 
"Bip, +. BE . “B UB 3. KEEEZ”U “是 不 止 ， 水 淘 主 之 ” “EU 
IL. OK K ih", “是 ， 腕 骨 主 之 ”等 。 明 代 《 针 灸 大 成 . 卷 败 . 鼻 口 门 $ Fl." m 
血 : 风 附 、 曲 地 、 合 谷 、 三 间 、 二 间 、 后 溪 、 前 谷 、 委 中 、 申 脉 、 昆 仑 、 历 总 El. 
辽 日 。“ 舱 邮 ; 风 府 、 二 间 .、 pa". CHO KR. 3 JU SEA 33 FI. S SH K IF. Z 
fr. Fe. HF, 风 府 ";“ 针 前 不 效 ， 复 刺 后 穴 ， 迎 香 、 人 人 中， 印 常 、 京 肯 ”， 而 关于 
炙 法 ， 在 《 备 急 干 金 要 方 $》、《 千 金 翼 方 》、《 洪 氏 集 验方 》 《针灸 大 成 3 等 书 中 均 有 介 
纤 ， 第 用 从 倍 如 上 星 、 绝 骨 、 辆 会 ， 风 池 、 清 泉 、 足 大 趾 节 横 时 三 毛 中 后 项 发 际 两 筋 
问 宛 邵 中 等 。《 医 述 》 载 有 用 手 拍 太 溪 穴 以 治 息 帆 等 法 。 

2. 现代 研究 

住 遍 等 医药 院 校 教材 与 冰 授 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 中 ， 于 未 介绍 鼻血 的 针灸 疗 
法 。《 现 代 中 医 耳鼻 咽喉 口齿 科学 》 介 绍 以 合 谷 、 内 庭 为 -- 组 ， 素 解 . 迎 香 、 谷 从 为 一 
组 。-- 组 交替 针 刺 。 王 德 鉴 《 中 医 耳 描 咽 喉 口 腔 科 学 》 介 绍 ， 实 证 蔓 委 取 手 阳 明 、 构 及 
综 并 为 二 ， 刺 用 泻 法。 主 穴 取 合 谷 、 上 星 ， 此 从 的 情 选 用 后 溪 (清心 淡 )、 尺 泽 并 少 高 
刺 自 《 泻 肺 热 )、 上 巨 虚 (WB). Kuki EBE ( 清 肝 胆 )。 HEF HZ F 2. — EH 3, 
tik. sJ UB. Jn Kh. G. Im PK F 3FRF4 RB H£F2635F m mI 3E Ë 20 
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者 ， 方 法 如 上 。 

3. 有 临床 应 用 

临床 一 般 较 少 应 用 针灸 疗法 止 库 ， 可 参考 上 述 古 代 记 载 与 现代 研究 ， 此 不 复述 。 

【按摩 导 引 疗法 ]】 

古代 有 关 治 疗 鳞 朗 用 按摩 、 导 引 的 方法 记载 较 少 。 主 要 内 容 有 : 其 一 ，《 杂 病源 流 
犀 煌 : 卷 二 十 三 : 自 病 源流 》 引 《保生 秘 要 》 恨 ;:“ 开 二 目 ， 状 朝天， 吸 气 得 法 ， 咽 知 ， 如 
此 久 吸 六 了 咽 ， 血 见 津 而 自 驯 。 兼 行 后 功 ， 气 脉 自 和 也 ”"。“ 运 功 : 《保生 秘 要 》 玉 : WL 3 
端 定神 ， 渐 运 人 内 ， 闭 上 和 蔬 门 ， 转 下 于 背 ， 经 元 盗 ， 油 涌 泉 而 定神 ”。 其 二 ，《 兰 室 秘 
藏 ` 岂 血 吐 血 门 了》 载 :“ 止 由 血 法 ， 治 息 邮 久 不 止 ， 素 有 热 而 暴 作 者 ， 诸 药 无 验 ， 神 法 以 
大 纸 一 - 张 ， 作 八 折 或 十 折 ， 于 水 内 温 ， 置 顶 中 ， 以 热 尉 斗 丑 至 一 重 或 二 重 纸 干 ， 立 止 ， 
其 三 ,，$ 外 科大 成 : 卷 三 了》 和 载 有 用 上 暧 酒 盛 倪 内 浸 趾 的 方法 ， 以 引火 归 原 。 其 四 ,很 多 医 闭 
均 裁 有 以 大 蒜 的 如 泥 ， 贴 惑 足 心 【 浦 景 灾 )， 或 左上 毅 贴 耕 ， 右 让 贴 磊 ， 两 侧 民 让 则 两 足 
全 由 的 方法 ， 入 引火 归 原 而 上 是 。 现 代 对 此 类 方法 一 般 很 少 应 用 ， 或 仅 作 为 预防 、 护 理 
方法 。 对 用 太 苇 贴 足 心 以 引火 归 原 的 方法 ， 亦 可 用 附子 、 和 肉桂 、 吴 匠 黄 等 大 辛 太 热 之 
品 ， 研 末 ， 用 醋 调 或 水 调 于 夜晚 数 涌 和 泉 穴 ， 或 用 代 温 灸 谊 贴 散 ， 也 有 引火 归 原 之 效 。 几 
实 火 证 与 永 证 此 可 运用 。 

现代 资料 中 ， 亦 有 介绍 应 用 运用 指 床 合 谷 、 后 溪 ， 掌 击 大 椎 六 法 治疗 鼻 邮 而 获得 疗 
效 者 。 亦 有 介绍 按摩 双 侧 风 池 、 太 溪 穴 ， 指 压 耳 屏 、 少 商 ， 用 力 压 迫 涌 泉 穴 等 方法 治疗 
鼻 蚜 者 等 。 

【 专 病 专 方 】 

l. 班 代 专 病 专 方 

(1) 清热 止 由 汤 ; 主治 实 火 和 易 题 。 生 石 高 、 桑 白 皮 、 板 子 、 黄 茶 、 白 位 根 、 大 小 
šj. $W. Eb. Km. PR. HEB. H. (<rh EE H. ñm nguís £lH|l& PE FJ). 

(2) BEL I >: HI B kaku, mo. ST. Wm. BE. Pri. #puF 4 10 
s, FFF, Sd 1536, HH6628 12 Wa, 板子 、 甘 草 和 名 6 克 。 水 前 服 。( 民 北京 中 医 》 
1987, (6):36) 

(3) mH jH yy: 用 于 阴 虚 火 旺 证 。 玄 参 、 生 地 ，、 白 位 根 各 15 克 ， 麦 冬 、 知 母 、 攻 
ha. HMH8SP. Hip. F Pk. Batara 10 克 。 水 前 服 。(《 北 京 中 医 》1987，[6):36) 

(4) 加 味 茜 根 散 ; 慕 草根 、 生 地 各 12 克 ， 黄 劳 RD. 、 阿 腕 珠 、 丹 皮 、 竹 时 各 
10 2, F3F4R 20 8, 32: 15 克 ， 甘 草 5 克 ,水 前 服 。(《 江 西 中 医药 》1990，21 (4): 
26) 

(5) 止血 药 腊 ; 血 余 友 、 血 竭 、 三 七 、 大 黄 、 匡 黄 、 白 及 、 玉 信子 、 枯 矶 各 等 分 ， 
是 末 ， 过 120 目 筛 ， 以 聚 乙 才 醇 为 药 膜 基 质 ， 制 成 并 前 成 10 厘米 x8 厘米 的 药 腊 ， 以 
紫外 线 消毒 后 备用 。 应 用 时 将 药 膜 折 秋 成 条 状 置 于 出 血 处 。( 改 中医 杂志 》1990，31 
(10):10) 

(6) 止 是 汤 : 主治 小 儿 握 曙 。 生 地 黄 15 克 ， 赤 芍 、 白 芍 、 当 归 、 地 榆 、 丹 皮 、 板 
子 、 生 侧 柏 叶 、 川 千 膝 、 阿 胺 { 料 化 )、 个 瞧 草 、 生 拍 及 各 10 克 ， 芋 草 煤 3 克 。 水 前 
服 。 心 安徽 中 医学 院 学 报 》1998，17 (5):29) 

(7) 清热 止 是 汤 : 黄 邯 、 桑 皮 、 玄 参 、 生 地 、 丹 皮 ， 板子 各 12 克 ， 仙 鹤 草 15 e. 
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FI 30 克 ， 募 节 15 克 ， 三 七 粉 《 溃 服 } 6 克 ， 侧 柏 叶 15 克 ， 怀 后 膝 8 克 。 胃 热 盛 ， 
加 生 石 谨 30 克 ， 知 母 12 克 ， 花 粉 15 克 等 。 水 前 服 。( 改 中国 中 西医 缚 人 台 耳 熏 咽 喉 科 末 
志 》 1999, 7 (2):89)。 

(8) WW Kati: BP 3R 15 2, W 3 a. 板子 并 、 村 皮 ， 赤 芍 、 荷 叶 宕 各 9 s, 
K 88 6 克 。 水 前 服 。( 忆 中 医 中 药 防 治 息 病 》) 

(9) 育 阴 治 是 疡 : 仙鹤 草 、 血 余 炭 ， 白 多、 当归 头 、 旱 茵 草 各 9 克 ， 南 北 沙 参 各 6 
s. FH OS 12 克 ， 夭 节 15 克 。 水 前 服 。( 尽 中医 中 药 防 治 和 皇 病 汶 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) IKOREHEBY: 治 五 脏 热 结 ， 盘 和 郁 ， 心 胸 烦 阿 。 优 龙 肝 三 (一) 两 ， 当 归 江 两 ， 赤 
六 药 二 两 ， 黄 蕉 二 两 ， 生 于 地 黄 三 两 ， 刺 荔 一 两 。 是 件 药 ， 的 得 为 散 ， 每 服 五 钱 ， 以 水 
一 大 荔 ， 人 青竹 贡 一 鸡 子 大 ， 前 至 五 分 ， 去 污 ， 温 诅 服 之 。(& 太 平 圣 囊 方 :第 三 十 七 
着 ' 鼻 申论 少 )。 

(2) 昔 根 散 方 : 治 曙 闸 ， 终 日 不 止 ， 心 神 烦 陪 。 昔 根 草 062 、 侧 柏 叶 ， 阿 胶 (r 
碎 炒 另 黄 燥 }、 甘 草 《 币 生 用 ) 以 上 各 一 两 。 上 件 药 ， 捣 粗 罗 为 散 。 每 服 短 钱 ， 以 水 一 
中 玲 ， 人 生地 黄 半 两 ， 前 至 六 分 ， 去 汪 ， 温 温 服 之 。(《 太 平 圣 惠 方 :组 骨 论 》)。 

(3) 刺 训 散 方 ， 治 鼻血 血 出 ， 经 日 不 止 。 刺 获 ，、 芋 参 (去 须 )、 板 子 仁 、 生 干 地 黄 、 
川 玉 黄 《 刘 碎 微 炒 ) 、 人 删 柏 叶 ， 以 上 各 一 两 。 上 件 药 ， 的 得 为 散 ， 每 服 五 钱 ， 以 水 一 大 
盖 ， 入 谋 竹 如 一 鸡 子 大 ， 前 至 五 分 ， 去 潮 ， 温 温 服 之 。{《 太 平 圣 囊 方 : 自 央 论 》)， 

(4) f: 治 鼻 年 不 止 。 子 蕉 一 两 ， 萍 黄 三 分 ， 伏 龙 肝 三 分 ， 青 竹 站 三 分 。 上 件 
欧 ， 揭 闯 为 散 ， 每 服 三 钱 ， 以 水 一 中 蔓 ， 前 至 六 分 ， 去 渣 ， 入 生 移 计 一 合 ， 搅 邻 句 ， 温 
服 。( 太 平 圣 惠 方 ` 鼻 贿 论 》)。 

(S) 生 龙 门 冬 煎 方 ， 治 鼻 语 不 止 ， 心 神 烦 闽 。 生 麦 门 冬 汁 三 合 ， 生地 责 计 三 侣 ， 生 
往 守 三 合 ， 生 姜 守 少许 ,白药 一 两 。 上 件 药 ， 揭 罗 白 药 为 末 ， 以 前 四 般 汁 ， 更 人 人 熟 水 二 
合 ， 同 遍 三 五 沸 ， 用 白药 末 搅 令 句 ， 不 计时 候 ， 分 温 二 服 。 (本 平 圣 惠 方 . 身 凯 论 》) 。 

(6) 地 黄 散 方 ; 治 自 同 日夜 不 止 ， 而 无 颜色 ， 甘 间 。 生 干 地 黄 半 两 ， 赤 欧 药 三 分 ， 
相 叶 一 两 ， 阿 胶 半 两 〈 梓 碎 炒 令 黄 燥 )， 当 归 半 两 ， 赤 茯 共 半 分。 圭 件 药 ， 细 罗 为 散 ， 
每 服 ， 剖 黄 工 汤 ， 调 下 二 钱 。(《 太 平 圣 惠 方 - 息 邮 论 》)。 

(7) 吹 鼻 龙骨 散 : 治 温 邮 不 止 ， 上 肪 冒 窝 死 。 龙 骨 半 出， 乱 发 一 鸡 子 大 烧 为 灰 。 上 忻 
约 ， 都 研 如 粉 ， 以 少许 吹 人 鼻 中 ， 立 止 。 (改天 平 圣 惠 方 . 鼻 是 论 $》)。 

(8) EB PF T J: 治 鼻 题 ， 明 夜 过 不 止 ， 眩 冒 欲 死 。 育 和 茜草 不 限 多 少 。 上 件 细 刍 
揭 ， 研 绞 取 计 一 两 台 ， 少 少 浇 人 鼻 中 差 。( 太 平 圣 惠 方 . 鼻 瞩 论 3 。 

(9) 乱 发 藉 散 : 治 身 电 和 久 不 止 ， 令 人 目眩 心 上 烦 。 乱 发 灰 一 分 、 桂 心 半 两 ， 干 姜 一 分 
( 烛 怕 )。 上 件 药 ， 扒 细 罗 为 散 ， 每 服 ， 以 温 浆 水 ， 调 下 二 钱 ， 先 食 浆 水 潭 、 后 服 。(《 太 
平 圣 囊 方 ' 蜡 邮 论 》)， 

(10) 远志 散 方 ， 远志 半 两 (去 心 )， 白 芍药 三 分 , 桩 心 一 分 ， 大 [ 门 冬 半 两 {去 心 )， 
麦 门 冬 半 两 〈 去 心 )， 阿 胶 半 两 【的 碎 ， 炒 令 黄 燥 ) 当归 半 两 ， 没 药 一 两 ， 莫 节 半 两 ， 
草草 半 两 ( 实 微 亲 、 刍 )， 川 大 黄 半 两 〈 急 碎 微 炒 )， 生 于 地 黄 一 两 ， 柴 胡 一 两 (去 苗 )， 
桃仁 一 分 (602. 去 皮 尖 双 仁 ， 志 炒 微 黄 )。 上 件 药 ， 的 师 为 散 ， 每 服 三 钱 ， 凡 水 一 中 
匣 ， 辣 至 五 分 ， 去 潮 ， 不 计时 候 ， 温 服 。(《 太 平 圣 惠 方 : 奥 库 论 》)。 
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(11) 苦 参 散 方 : 治 大 题 ， 口 耳 缘 血 出 不止 。 苦 参 一 两 ， 黄 连 一 两 去 须 ， 川 太 黄 半 
两 狂 碎 微 炒 ， 柏 子 仁 半 两 ， 柏 叶 半 两 SE. 一 西 。 上 件 药 ， 的 得 为 散 ， 每 服 三 钱 ， 以 水 
一 中 截 ， 鹿 至 五 分 ， 去 滞 ， 人 生地 黄 计 (一 合 }， 搅 令 句 ， 不计 时候， 温 服 。(《 太 平 至 
B Jy m HLH). 

(12) 阿胶 散 方 ; 26 Kl iF, HJ. AS SLA 3. BJ 2 2 ( 挤 碎 炒 令 黄 燥 )}， 桂 
心 半 两 338329. FTRPOEPR, 2340423299. SLA 3EDBD { 烧 厌 )， 暮 黄 半 两 。 上 件 药 ， 
的 细 罗 为 散 ， 每 服 ， 以 生地 黄 半 ， 调 于 二 钱 。， (性 太平 圣 惠 方 ' 鼻 柄 论 3) 。 

(13) ili y. 优 龙 肝 三 校 如 鸡 子 大 ， 生 地 黄 六 两 ， 营 劳 一 两 。 桂 心 三 两 ， 细 辛 
六 铁 ， 昌 让 、 干 妆 、 光 药 、 吴 杂 黄 、 甘 草 各 三 两 。 上 十 味 ， 吹 咀 ， 以 求 三 升 ， 酒 七 升 ， 
意 取 二 升 ， 分 三 服 。(《 备 急 干 金 要 方 : 卷 六 上 ' 灸 病 第 二 》)。 

(14) 生地 黄汤 主 邮 方 : 生地 黄 信 两 ， 黄 蕉 一 两 ， 阿 胺 二 两 ， 柏 叶 一 把 ， 甘 草 汪 两。 
上 五 味 , 唆 阻 ， 以 水 七 升 ， 考取 三 升 ， 去 浅 ， 内 胺 前 去 二 升 半 ， 分 三 服 。{《 备 急 干 金 要 
方 : 卷 六 上 : 息 病 第 二 》)， 

(15) IEf at: 治 气 郁 致 坦 ， 无 比 神 方 . 黄 苞 六 钱 ， 赤 茯 营 、 白 芍药 各 三 钱 ， 当 归 、 
生 于 地 黄 、 BI (&) 各 三 钱 。 上 为 细 未 ， 前 黄花 汤 调 下 二 钱 号 ， 未 知 ， 再 作 。(《 三 因 
极 一 病 证 方 论 : 着 之 九 :' 内 因 凯 血 证 治 》)。 

(16) 生地 黄汤 ， 治 是 血 。 生 地 黄 三 钱 ， 川 营 一 钱 ， 枯 蕉 一 钱 ， 桔 醒 一 钱 ， 柜 子 -- 
狼 ， 浦 中 一 钱 ， 阿 腔 秒 一 钱 ， 侧 柏 叶 三 钱 ， 茅 根 三 钱 ， 甘 草 三 分 ， 白 芍 一 钱 ， 牡 丹 皮 一 - 
钱 。 上 键 一齐 水草 温 最 。( 寿 世 保 元 :由 卷 : 邮 血 》)。 

(17) FP KBK: 大 葡 、 小 葡 、 匡 根 、 达 皮 、 侧 柏 、 大 黄 、 丹 皮 、 荷 叶 、 药 草 、 板 子 
各 等 分 。 上 药 烧 存 性 ， 为 末 。 铺 地 出 火气 ， 童 便 酒 水 随 引 ， 黑 为 水 之 色 ， 红 见 黑 即 止 ， 
水 胜 火 之 义 也 、 鼓 烧 灰 地 黑 。 得 力 全 在 山 板 之 清 ， 大 黄 之 降 ， 水 清 气 降 ， 而 血 自 滞 ， 余 
药 第 行 血 之 品 ， 只 借以 向导 耳 。 惧 瞄 止 站， 刃 伤 止血 ， 皆 可 用 之 。( 作 血 证 论 : 卷 七 $)， 

(18) 羚羊 清 肺 汤 : 治 盟 中 无 故 出 血 不 止 ， 及 寻常 性 血 、 咳 血 并 效 。 装 羊角 ( 刍 )、 
PPE. ESA. y. HE. J|. 3125. F12. Es. 3. Jara lie - 
I, Fie. H 3 ena, r= 4. BFRDRBJ (IST. HiKk- S. Hik) FH 
估计 一 大 例 ， 前 七 分 ， 人 童 便 -- 杯 ， 食 后 服 。( 外 科 正 宗 . 鼻 出 血 当 )。 

【预后 与 转 归 ] 

(1) 荔 旺 经 止血 、 内 治 等 恰当 处 理 后 ， 多 数 能 够 治 僵 ， 愈 后 较 佳 。 

(2) 阁 出 血 过 多 ， 教 治 不 及 时 ， 则 可 出 现 廊 阴 亡 阳 ， 虚 汗 淋 湾 ， 面 色 苍 白 ， 民 上 腕 其 
这 等 。 严 重 者 可 致 阴 竟 阳 脱 而 死亡 。 

(3) 鼻 电 经 久 不 愈 ， 反 复出 血 ， 可 致 气 血 虚 损 ， 血 点 头 眩 ， 面 黄 层 淡 等 血 虚 或 气 而 
两 虚 证 。 

【护理 与 预防 ] 

(1) 鼻 盟 病人 人， 多 数 出 现 精神 紧张 ， 恐 惧 等 ， 故 应 做 好 解释 说 导 ， 保 持 镇 静 ， 加 而 
惊慌 ; 对 大 出 血 者 ， 应 予 镇 静 ， 少 活动 ， 多 休息 、 适 当 多 饮 淡 盐水 等 ， 

(2) Fe8X: 鼻 出 血 属实 热 证 者 ， 上 患者 取 坐 位 或 中 位 ， 以 冷水 浸 温 的 毛巾 或 冰 伐 圳 于 
患者 前 额 或 后 左 部 ， 亦 或 用 手 芍 冷水 轻 轻 拍打 项 部 ， 有 深 血 止血 之 交 。 

(3) 数 足 心 ; 用 独 头 苏 或 吴 茶 黄 研 粉 ， 温 水 调 数 于 足 心 OMS), Z M| T # Z: BJ 
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(4) 积极 寻找 年 血 病 因 ， 进 行 对 因 治 疗 。 
(5) 保持 心情 舒畅 ， 忌 辛辣 灾 精 之 品 ， 保 持 大 便 通畅 。 
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鼻腔 异物 


【概述 ] 

l. X ”鼻腔 异物 是 因 各 种 异物 误 入 上 腔 ， 存 留 不 出 ， 以 一 俩 鼻塞 ， 流 脓 涕 ， 甚 
至 们 有 同 侧 头 痛 等 为 主要 表现 的 鼻 病 。 多 见于 小 儿 。 

2.846 古代 有 异物 人 鼻 的 论述 ， 但 无 鼻腔 异物 之 名 ， 

3. 廊下 陋 《 首 病源 候 论 : 卷 二 十 九 : 食 诸 物 误 落 鼻 内 候 》 最 早 论 及 本 病 ， 指 出 . 
痢 锋 之 间 ， 通 于 自 道 ， 气 和 有 食物 未 及 下 哈 ， 或 因 言 语 ， 或 因 喔 咳 而 气 则 道 ， 故 会 物 
四 气 刘 彰 ， 误 落 蜡 内 。 但 后 世 只 有 少数 医家 论 及 本 病 。 如 唐 代 《 备 急 干 金 要 方 .着 六 
L 载 有 : 治 座 食物 从 鼻 中 缩 人 脑 中 ， 介 介 痛 不 出 方 : 牛 脂 若 羊 脂 如 指头 大 小 内 鼻 中 。 
以 蜡 吸 取 脂 ， 须 奥 脂 消 ， 则 物 逐 脂 俱 出 突 "。 明 代 《 普 济 方 . 卷 六 十 四 》 说 :“ 误 食物 落 放 
师 中 ， 及 人 有 最 不 出 ， 用 皂 角 末 吹 ， 取 呈 即 出 "。 又 《医学 举 隅 .着 十 一 》 人 载 ,* 鼻 内 误 赛 豆 
物 不 出 ， 以 通关 散 取 吴 ， 即 出 ”。 

现代 医 著 中 ,全 国 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 息 喉 科 学 》 将 “ 龟 腔 异物 ”IF 式 作为 
一 个 独立 疾病 加 以 论述 ， 从 而 莫 定 了 鼻腔 异物 一 病 的 现代 病症 学 基础 。 此 后 ， 各 家 著作 
中 大 多 均 载 述 有 鼻腔 异物 一 病 , 在 病名 上 达到 了 共识 。 其 中 以 王 德 鉴 《 中 医 耳 自 咽 喉 口 
腔 科 学 放 对 于 鼻腔 异物 的 论述 最 为 详尽 。 

【病因 病理 】 

l. 古代 病因 病理 学 说 

三 代 认 为 本 病 多 由 食物 误 入 自 内 所 致 、 已 如 上 述 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 医 闭 中 无 论 是 教材 还 是 其 他 各 类 参考 性 著作 对 于 鼻腔 异物 的 病因 病理 认识 基本 
一 改 。 主 要 有 小 儿 玩 夏 , 或 医疗 筷 忽 ， 饮 食 不 慎 ， 外 伤 等 将 异物 留 人 鼻腔 所 致 

3. 恼 床 病因 病理 

(1) 多 因 小 儿 无 知 ， 玩 要 时 ， 误 将 细小 异物 如 黄 齐 .花生 米 ， 砂 石 等 塞 人 鼻 内 。 
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(2) 医疗 中 ， 作 自 种 堵塞 正 血 后 的 处 条 等 物 遗 留 具 内 。 

(3) 呕吐 ， 或 进食 时 喷 吐 ， 食 物 经 果 部 进入 时 腔 。 

(4) 田 外 伤 时 异物 进入 腊 腔 。 或 野外 露宿 时 小 昆虫 、 水 是 等 偶然 进 人 益 腔 。 

(5) 精神 病 患 者 自行 塞 人 异物 等 。 

【临床 征 候 ]】 

l. 发 病情 况 ”无 地 域 性 、 季 节 性 ; 以 小 儿 为 多 见 。 

2, 病史 有 异物 人 朋 的 病史 ， 

3. 届 奢 、 肤 涕 ”多 为 患 侧 持续 性 鼻塞 ， 粘 脓 滋 或 脓 血 兹 ， 有 臭 气 ， 或 伴 同 侧 头痛 。 

4. 鼻 腑 和 存留 异物 检查 鼻腔 可 发 现 不 同性 质 、 类 别 的 异物 。 异 物 在 彼 腔 存留 时 间 
长 者 ， 可 次 脓 涕 所 包 了 里， 或 与 钥 腑 肌 腊 粘连; 异物 取出 后 ， 鼻 腔 肌 膜 可 有 溃烂 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

1 . 诊断 依据 中 有 异物 大 鼻 病 史 ; 外 持续 性 单 全 鼻塞 ， 粘 肤 涕 或 肤 血 涕 ， 有 奥 气 ， 
或 伴 同 侧 头 痛 ; 号 前 鼻 镜 或 后 鼻 镜 检查 见 有 鼻腔 异物 。 必 要 时 用 X 线 检查 以 发 现 驳 属 
异物 。 

2. 鉴别 诊断 时 幼 几 鼻 腔 异 物 ， 因 为 不 能 明确 提供 异物 人 鼻 病 史 ， 或 上 惧 家 长 吵 
急 而 不 敢 说 明 将 异物 塞 人 鼻腔 者 ， 应 注意 与 慢 鼻 渊 相 鉴别 。 

【辨证 施 治 ] 

本 病 主 要 是 外 治 法 ,一般 不 用 内 治 的 方法 ， 故 勿 需 扒 证 施 治 ， 十 代 无 这 方面 的 资 
料 。 现 代 医 著 中 ,一般 主 张 在 异物 取出 后 ， 若 有 鼻腔 肌 膜 红肿 溃烂 者 ， 应 给 予 内 服药 物 
治疗 ， 如 五 味 消 毒 饮 ， 黄 连 上 清 片 等 。 

【外 治疗 法 】 

I. 古代 外 治疗 法 述 要 

用 取 咱 法 或 脂 类 塞 鼻 以 导出 ， 风 前述 沿 革 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

有 报道 外 用 气 角 研 末 ， 涂 两 鼻腔 内 ， 等 其 打 喷 呈 时 用 手 按 住 无 异物 的 一 侧 盎 孔 以 增 


吸 之 ， 财 噶 不 吐 烟 ， 并 一 手 堵 住 健 侧 鼻 孔 ， 使 烟雾 从 病 侧 出 ， 使 水 蚂 卷 曲 自行 脱出 。 共 
i 12 例 ， 均 愈 。 现 代 医 闭 中 ， 多 主张 根据 异物 的 不 同 种 类 而 采取 相应 的 方法 予以 取出 。 

3. 外 治 法 应 用 

应 根据 异物 的 性 质 、 形 态 大 小 等 情况 采用 不 同 的 方法 取出 。 

(1) 细小 异物 ,可 用 通关 散 吹 奥 取 喧 法 ， 将 异物 喷 出 。 对 质 软 或 条 状 异物 ， 如 纸 
团 、 阔 条 、 柄 核 等 ， 可 用 色 子 取出 。 

(2) 对 圆 形 异物 如 辟 类 、 珠 子 等 ， 应 用 弯 针 或 异物 钩 伟人 鼻腔 ， 超 过 异 牧 ,由 后 向 
前 氢 出 ， 不 可 用 钳 、 银 夹 取 ， 以 免 将 异物 推 向 深 处 ， 其 或 向 后 滑 人 鼻 咽 部 ， 随 吸 气 或 香 
央 进 入 气管 或 食管 ， 造 成 危险 。 

(3)》 婴 幼儿 患者 ， 异 物 取 出 困难 者 ， 可 考虑 全 身 麻 醉 后 取出 异物 。 

(4) 年 物 已 与 鼻腔 粘膜 粘连 ， 周 围 红 种 ， 难 于 取出 者 ， 可 先行 服用 、 滴 用 清热 解毒 
类 药物 ， 待 肿 痛 减轻 后 ， 再 行 取出 。 

(5) 异物 取出 后 ， 若 见 局 部 糙 膜 麻 烂 、 破 损 者 ， 宜 滴 用 1% 麻黄 素 、 上 鼻炎 灵 ， 以 防 
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鼻腔 粘连 ， 如 已 有 帖 连 者 ，、 可 分 离 后 塞 人 凡士林 纱 条 隔 开 。 

【预后 与 转 归 】 

1. 异物 一 经 确诊 ， 狗 数 能 够 顺利 取出 ， 故 预后 民 好 。 

2. 5455. WSA Ki. HSE BE. POR. Bib 3 HE, 

护理 与 预防 | 

(l) 发 现 异物 人 有 鼻 后 ， 不 可 惊慌， 更 不 许 吵 骂 小 儿 ， 兆 其 是 贺 油 类 异物 ， 惊 慌 、 
吵 、 转 扩 易 致 异物 滑 人 气管， 而 发 生 罕 息 之 广 。 

(2) 取出 异物 时 ， 切 已 动作 粗暴 ， 尤 其 对 于 异物 存留 时 间 长 ,已 发 生 粘 连 者 ， 更 应 
间 慎 取出 。 

(3) 教育 儿童 不 要 将 异物 塞 人 鼻腔 。 

(4) 蜡 部 手术 后 ,在 取出 鼻腔 填塞 物 后 ， 应 仔细 检查 慢 腔 是 否 还 有 所 遗留 ， 

{ 李 几 成 ) 
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[概述 】 

I. 涵义 ”本 病 多 因 外 伤 或 发 育 异 常 所 致 ， 以 鼻中隔 明显 地 机 向 一 侧 或 双 币 ， 引 起 
田 塞 、 鼻 妞 ， 或 头痛 等 为 主要 表现 的 莫 病 。 正 常人 的 和 灸 隔 很 少 完全 平 表 ， 多 有 轻微 言 
曲 ， 一 - 般 不 属 病 态 ， 也 无 需 治 疗 。 西 医 的 鼻中隔 弯曲 与 本 病 类 似 。 

2. 释 名 ”古代 无 兽 柱 偏 曲 之 名 ， 现 代 有 人 称 为 鼻 隔 偏 曲 。 

3. 党 早上 古代 无 本 病 的 明确 记载 。 现 代 医 著 中 ,， 《中医 耳 息 咽 喉 科 临床 手册 》、《 干 
民 苹 蜡 咽 喉 口 腔 科 学 放 对 于 本 病 均 作 了 论述 。 其 中 《中 医 耳 奥 咽 喉 科 临床 手册 》 将 其 中 
医 病名 称 为 “ 锚 柱 骨 偏 曲 ”。 

【病因 病理 ] 

古代 无 本 病 的 明确 记载 。 现 代 中 医 资料 中 ,， 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 认为 本 病 
多 由 幼年 外 伤 ， 或 先 襄 不 足 ， 致 鼻 柱 骨 发 育 畸 形 ， 或 因 肿瘤 、 部 近 病 变 压 迫 推 挤 而 至 
田 杜 骨 仿 曲 "。《 干 氏 耳 得 咽 只 口 腔 科 学 》 认 为 外 鼻 部 损伤 是 本 病 的 主要 病因 。 

临床 病因 病理 

(1) FB ”多 出 儿童 时 期 尖 部 外 伤 ， 以 后 连 渐 发 育成 鼻 柱 偏 曲 。 成 人 鼻 部 外 伤 
亦 可 导致 。 

(2) 发 育 异 常 ”先天 不 足 或 后 天 失 养 .以 及 邻近 器 官 病变 〈 如 儿童 腺 样 体 肥大 
以 至 办 窑 生长 发 育 异 常 税 成。 

(3) 它 病 压 迫 ”站 腔 肿瘤 、 息 肉 、 异 物 灌 留 日 入， 推 挤 鼻 柱 致 偏 曲 。 

[临床 征 候 ]】 

.发病 情况 无 地 域 住 ， 男 女 均 可 发 生 。 

2, 病史 癌 有 鼻 部 外 伤 、 邻 近 器 官 增生 性 疾病 的 病 虫 。 

3. p3E. Ë EI 表现 为 一 人 删 或 双 侧 经 常 性 或 持续 人 性 鼻塞 ， 常 有 鼻 出 血 ， 或 有 同 侧 
头痛 。 

4. F tt B I Re M P RE Pr iq ip] — BJ 8: “C” JK, sVIEJBSBRIEJ R Dh p "çS" 
1, 或 遇 柱 骨 上 有 上 财 蜂 状 、 或 距 状 突起 。 突 起 侧 鼻 腔 狭 窑 ， 对 侧 鼻 甲 多 有 代 偿 件 肥 大 。 


突起 处 表面 或 有 血 络 怒 张 、 肌 膜 糜烂 等 ， 

【诊断 与 鉴别 诊断 ]】 

I. 冷 断 依据 “全 经 常 性 鼻塞 、 鼻 出 血 、 园 侧 头痛 ; 全 前 鼻孔 镜 检 查 见 鼻中隔 星 忆 
Wp S 3. sk FIS is 3  *EjJK3z 

2. 鉴别 诊断 ”应 注意 与 蜡 宣 所 致 鼻 肌 膜 增 厚 相 鉴 别 。 

提 室 所 致 拓 中 隔 粘膜 肥厚 症状 以 鼻塞 为 主 ， 检 查 抑 鼻中隔 上 部 粘膜 广泛 外 突 ， 用 控 
针 触 之 质 软 而 出 现 小 上 四， 

[辨证 施 治 )】 

现代 有 关 本 病 的 辩证 施 治 均 主 张 以 手术 矫正 为 主 。 其 中 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手 
册 》 提出 鼻 是 时 ， 治 宜 清热 活血 ， 通 穿 止 是 ， 方 药 选 用 黄 苓 汤加 减 。《 和 干 氏 耳鼻 咽喉 口 
腔 科 学 》 认 为 本 病 属 于 “ 体 ” 病 ， 故 非 药 物 所 能 解决 ， 只 有 手术 方 能 矫正 。 

临床 治疗 ， 多 需 手 术 矫 正 。 若 暂缓 于 术 ， 出 现 描 岂 者 ， 可 按 自 妞 辨证 论 治 ， 若 出 现 
头痛 者 ， 按 鼻 室 头痛 辨证 论 治 。 

【外 治疗 法 】 

古代 无 外 治 的 明确 记载 。 现 代 资 料 中 , 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》$》 介绍 鼻塞 时 可 
用 鼻 必 灵 滴 鼻 ， 或 酉 云 散 、 苍 耳 散 塞 鼻 ;， 鼻 电 时 ， 用 云南 白药 ， 血 竭 粉 等 塞 鼻 ， 

外 治 法 应 用 

(1) 因 鼻 硅 偏 曲 引起 明显 的 鼻塞 ， 头 痛 或 经 常 鼻 出 血 ， 一 般 治 疗 无 效 者 ， 宜 行 抽 中 
隔 矫正 术 治 疗 。 

(2) 有 身 塞 症 ， 可 按 蜡 室 与 锚 干 爆 症 的 药物 外 治 法 对 症 人 处 理 . 可 暂时 取 效 。 不 宜 过 
多 地 使 用 血 答 收 缩 剂 〔〈 如 麻黄 素 滴 鼻 液 )， 

(3) 有 鼻 出 血 者 ， 按 涂 量 外 治 法 对 症 处 理 。 

(4) 因 有 和 肿瘤. 息肉 、 异 物 等 所 致 者 ， 应 先行 病因 治疗 。 

【预后 与 转 归 ]】 

l. 本 病 经 手术 娇 正 后 ， 意 腔 通 气功 能 大 多 恢复 良好 ， 预 后 较 佳 。 

2. 自 柱 偏 曲 严 重 者 、 可 引起 粤 塞 、 头 痛 ， 鼻 旺 等 症 。 

【护理 与 预防 ]】 

1 . 勿 用 力 揉 擦 鼻 部 ， 以 免 发 生 鼻 出 血 . 

2. 加 强 劳动 保护 ， 防 止息 部 外 伤 。 

( £ B, ) 
= F jH 

[概述 】 

1 . 涵义 ” 急 鼻 渊 是 发 生 于 鼻塞 的 QF Sa. Sa. SOM. ss jJ 
痛 为 主 症 。 病 程 较 符 ， 治 疗 及 时 数 日 可 您 ， 吓 临床 常 匈 病 、 多 发 病 之 一 ， 和 任何 年 龄 均 可 
发 病 ， 龙 以 青少年 为 多 。 冬 春季 多 发 。 类 似 填 西医 的 急性 化 脓 性 鼻窦 炎 。 

2. 释 名 《管子 . 度 地 篇 》F1: “水 出 地 而 不 流 韦 命 日 涛 。” 鼻 湖 病 名 源 于 《内 经 》， 
因 鼻 流 浊 涕 、 歧 多 不 止 而 得 名 。 古代 没 有 鼻 赛 的 概念 ， 认 为 浊 滋 来 源 于 脑 ， 故 《 普 济 
方 " 孽 入 十 六 》 称 “脑海 ";《 外 科大 成 : 卷 三 》 称 “ 脑 讽 ”:* 鼻 渊 者 ， 自 流 池 涕 黄 水 腥 秘 
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是 也 ， 叉 名 脑 骨 "; 这 些 称谓 均 反 映 了 鼻涕 量 多 和 不止 、 末 势 较 急 的 特点 。 急 具 湖 之 名 取 
革 见 于 全 国 高 等 中 医院 校 函授 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》， 

3. 沿革 ”关于 和 锚 湖 的 最 早 记 载 见于 《内 经 》。《 素 问 ' 气 厥 论 》 说 ;“ 胆 称 热 于 脑 ， 则 
辛 颖 盘 渊 。 鼻 渊 者 ， 浊 涕 下 不 止 也 "”。 这 也 是 关于 鼻 测 的 最 里 定义。 隋唐 时 期 因 避 唐 高 
宗 李渊 名 讳 而 未 见 关 于 鼻 渊 的 记载 。 宋 金 元 时 期 对 鼻 渊 论述 渐 多 ， 但 均 从 《内 经 》 之 
党 。 明 清 时 期 对 鼻 济 已 很 重视 医 籍 中 多 有 鼻 渊 专 论 ， 理论 上 突破 了 前 人 图 于 热 的 观 
点 ， 苔 疗 上 也 有 很 大 发 展 ， 文 献 中 虽 没 有 明确 的 急 、 慢 性 鼻 渊 之 分 ， 但 其 中 新 病 、 实 热 
证 者 显然 多 属 本 病 。 此 和 外， 证 医 夭 中 “头痛 ”等 病症 中 也 包含 了 本 病 ， 可 参阅 . 

现代 医 著 中 ， 上 海中 医学 院 主编 的 《中 医 外 科学 》 设 有 “ 自 渊 ”一 节 ，1975 年 出 
版 的 《五 官 科学 》 明 确 将 鼻 渊 与 鼻 密 炎 联 系 起 来 ， 此 后 ， 第 四 、 五 版 全 国 高 等 医药 院 校 
教材 《中 医 耳 扯 喉 科学 》 将 鼻 渊 按 虚 证 实证 论述 ， 人 了 并 安 解 章 生理 病理 的 概 

念 ; 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教材 《中 医 耳 和 锚 喉 科学 》 在 “上段 湖 ”章节 中 区 分 了 急 自 渊 和 
AM. Tie CHEN AWM EF) M03862 BD 8 325 BJ63E. (E 
H. 8 BE EL PE TB) KA PKORiE h — ka sk apre s 3. 

【病因 病理 ]】 

L. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 胆 热 学 说 ”是 认识 鼻 渊 发 病 的 最 早 学 说 ,《 素 问 . 气 厥 论 》 最 早 提出 “ 胆 移 热 于 
脑 ” 的 病 机 后 ， 历 代 医 家 多 从 胆 热 之 说 ， 或 加 以 发 挥 解释 ， 如 《 圣 济 总 录 ' 卷 一 百 一 十 
ZP 上 说 : "去 脑 为 山海 ， 藏 于 至 阴 ， 故 藏 而 不 写 ， 今 胆 移 收 热 上 和 于 脑 ， 则 阴 气 不 
圆 ， 而 藏 者 写 锋 。 故 脑 液 下 渗 于 鼻 ， 其 证 浊 涕 出 不 已 ,若水 之 有 渊源 也 ”。 

(2) 肺 热 学 说 《 素 问 : 至 真 要 大 论 》 则 说 .:“ 少 阴 之 复 ， 司 热 内 作 ，……… LB) A. Bf, 
咳 而 鼻 渊 "， 指 出 政 热 人 肺 也 可 致 鼻 渊 。《 辩 证 录 : 鼻 渊 门 》FT:“ 肺 本 清 虚 之 府 ， 最 恶 者 
热 也 。 肺 热 则 肺 气 必 粗 ， 而 肺 中 之 液 必 上 沸 而 结 为 涕 ， 热 其 则 滋 黄 ， 热 极 则 涕 闻 ， 败 浊 
之 物 ， 岂 容 于 清 虚 之 府 ， 自 必 从 息 之 门户 而 出 案 "、 强 调 了 肺 热 在 本 病 发 病 的 重要 性 ， 
与 脑 无 涉 。 

(3) ii FE3E, Pa oi 《外 科 正 宗 : 卷 四 , 脑 漏 》 认 为 内 外 合 收 而 致 本 病 ， 
“ 脑 潮 者 ， 又 名 鼻 渊 ， 总 因 风寒 肇 人 脑 户 与 太阳 认 热 交 蔬 乃 成 ",f 景 后 全 书卷 二 十 七 . 昌 
证 》 说 :此 证 多 因 酒 醴 肥 甘 或 久 用 热 物 ,或 火 由 寒 卯 ， 以 致 湿热 上 重 ， 津 并 溶 溢 而 下 。 
离 经 腐败 "”， 提 出 了 饮食 不 节 、 塞 郁 化 火 数 湿热 上 菠 的 病 机 。 

(4) 风 火 寒 侵 袭 学 说 《 医 醇 腾 义 - 卷 二 . 脑 漏 $》 说 ;" 脑 漏 者 ， 鼻 如 洁 泉 ， 滑 滑 流 滋 。 
致 病 有 三 ， 品 风 也 . 火 也 . 寒 也 "， 明 确 了 风 、 火 ， 赛 的 致 病因 素 。《 医 确 . 伤 区 寒 》 j. 
“ 盖 鼻 渊 属 风 热 人 脑 ， 热气 涌 涕 伤 自 "; 玉 类 证 治 裁 . 卷 之 六 ,: 渐 口 症 》 则 说 有 脑 漏 或 鼻 

I. HE AM. BE A kta". 

综 上 所 述 ， 宋 、 元 以 前 多 从 《内 经 》 胆 热 之 说 ， 明 清 时 期 认识 到 肺 热 、 湿热， 外 感 
风寒 、 风 热 等 都 可 致 本 病 发 生 ， 从 而 逐步 完善 了 急 鼻 渊 的 发 病 学 说 ， 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 都 认为 本 病 多 由 外 感 风 热 或 感 寒 化 热 、 邪 热 内 蕴 等 所 致 ， 如 1964 年 上 海中 医 
洗 院 十 编 的 《中 医 外 科学 》 认 为 盟 漳 可 内 风寒 伏 郁 化 热 ， 或 胆 热 上 壮 清 窗 所 弘 ，1975 
后 《五 官 科学 》 指 出 急性 鼻窦 炎 系 肺 热 或 胆 热 上 灼 鼻 罕 ， 或 湿热 困 郁 脾胃 而 成 : 王 德 鉴 
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《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 将 本 病 的 病 贸 病理 归 和 营 于 外 感 那 毒 ， 肺 经 热 盛 ;肝胆 火热 ， 
z J 85; 湿热 图 脾 ， 浊 阴 不 降 三 类 ; 《4 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集训 则 认为 急性 蜡 赛 炎 
由 风 赛 侵 强 、 风 热 侵 签 和 清 阳 不 生 所 致 ; 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 少 认为 主要 由 肺 经 
风 热 、 肝胆 诅 热 、 脾 胃炎 热 ， 上 营 鼻 窗 所 致 。 临 床 报 道 雪 从 肺 热 及 肝胆 热 而 论 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 有 策 经 风 热 ” 肺 主 一 身 之 表 ， 并 窗 于 鼻 。 外 感 风 热 那 毒 ， 内 犯 于 肺 ; 或 风寒 效 
表 ， 循 经 犯 肺 ， 郁 而 化 热 ， 肺 热 上 蒸 ， 灼 伤 靠 窃 ， 而 成 本 病 。 

(2) 上 骨 热 到 盛 ” 足 阳 明 骨 经 起 于 粤 侧 。 若 饮食 不 节 ， 嗜 食 辛 辣 炙 精 或 肥 甘 厚 味 # 
自 热 内 生 ， 循 经 上 灼 ， 塞 窃 肌 膜 受 损 ， 化 腐 成 腔 而 病 。 

(3) 肝胆 热 辟 ” 肝胆 互 为 表 里 ， 肝 脉 循 抵 鼻 腔 。 著 情 志 不 畅 , 气 郁 化 火 ; sk Ht pQ 
传 肝胆 ， 致 肝胆 热 盛 ， 循 经 犯 脑 巡 英 ， 灼 腐 肌 膜 ， 郑 炼 津液 ， 而 成 大 渊 。 

【临床 征 候 ]】 

1. 发 病情 况 有 人 对 郑州 市 4154 名 儿童 耳鼻 咽喉 疾病 进行 分 析 ， 鼻 部 疾病 中 息 守 
炎 发 锋 率 为 23.0 各 。5 岁 以 上 儿童 患者 中 男性 多 于 女性 ， 成 年 人 中 田 女 性 别 发 病 率 无 明 
Wa i 常 游泳 、 跳 水 及 飞行 者 较 多 发 。 寒 冷 季 节 比 其 他 季节 多 恬 。 无 明显 地 域 性 。 

2. 病史 OH EE E, PLS PUES CD. op. Bs BDE SEPSE 

3. IK 38, SZuhhph, KOS IRL EDS S KA AD F3EyE4R. OE 5 5. 

(1) G 3É: 凶 为 持续 性 ， 可 为 单 侧 或 双 侧 ， 由 鼻 肌 膜 肿 胀 或 脓 涪 堵塞 自宅 所 致 ， 常 
致 嗅觉 减退 。 

(2) hb: 曙 涕 量 多 ， 黄 绿色 或 黄白 色 ， 可 带 血 ， 或 发 臭 ， 难 搬 尽 ， 可 从 鼻孔 流 
省 ， 也 可 流向 嘎 部 ， 引 起 咽 部 不 适 ， 眩 嗽 。 楼 心 等 症 。 

(3) 头痛 : 疼痛 部 位 相对 固定 ， 一 般 位 于 头顶 、 前 额 、 鼻 根 、 面 天 或 顶部 ， 发 作 帮 
一 定时 间 规 律 。 

4. 体征 ”鼻腔 检查 可 见 锚 肌 膜 红肿 ， 锚 道内 积 有 大 量 脓 涕 鼻塞 区 压痛 等 ， 义 线 
担 厂 见 蜡 赛 肌 膜 水 种 ， 或 积 有 脓 漳 等 。 血 象 检 查 白 细胞 总 数 及 嗜 中 性 粒 细胞 数 增高 。 

5. 全 出 症状 可 有 擂 寒 、 发 热 ， 全 身 不 适 , HB, 便秘 等 ， 小 儿 患 者 可 见 呕 叶 、 
REY. 、 咳 嗽 等 症 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

l. 诊断 依据 出发 病 较 急 ， 鼻 塞 ， 胺 兹 多 ， 头 痛 ; 加 鼻腔 肌 腊 红肿， 中 鼻 印 肿胀 ， 
s B eb; G) 3 X 线 、CT 检查 示 守 内 粘膜 水 肿 ， 宣 腔 密 度 增 高 . sv f H E TL; 
出 病 发 于 上 颌 案 者 ， 行 上 颌 塞 穿 刺 可 冲洗 出 腔 液 ， 

2. 鉴别 诊断 ”主要 应 与 伤风 鼻塞 相 鉴 别 。 

伤风 蜡 塞 ”也 可 见 鼻 塞 、 流 涕 、 头 痛 等 辣 ， 但 鼻涕 清 稀 或 为 特 涕 . kR; r Y F E FB hh 
B. PPH Ah. Bs=Jj0 F PB F: . 

| 辨证 施 治 ]】 

l. 古代 辩证 施 治 观点 

右 代 有 关 鼻 渊 治疗 的 记载 始 见 于 宋代 ， 《 圣 济 总 录 : 卷 一 百 一 十 六 : 自 门 》 收 载 治 息 
Nr 6 首 ， 用 前 胡 汤 、 营 劳 散 、 托 并 散 及 防风 散 治 脑 热 ， 1 3k Lin RW pk Ah 3. “iy E 
J ml] ZH, ND TVE 3 Fr E e. 认为 是 治疗 鼻尖 的 要 方 ， 至 今 仍 广 水 使 用 . 
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《名 医 类 案 : 卷 七 》 云 : “古方 息 渊 即今 之 脑 泪 是 也 ， 当 别 寒 热 二 证 ， 奎 亡 昂 者 属 热 ， 宜 用 
清凉 之 药 散 之 "。《 古 今 医 统 : 卷 之 六 十 二 》 按 肺 热 辨 治 ," 鼻 多 浊 阐 ,平素 郁 热 懂 著 不 闻 
香 臭 者 ， 当 作 肺 热 治 之 ， 宜 清 金 泻 火 清 疾 "”， 方 用 神 您 散 。《 类 证 治 裁 ' 卷 之 六 少 对 风寒 
化 热 者 用 开 上 宣 郁 法 :“ 有 脑 漏 成 鼻 渊 者 ,由 风寒 入 脑 ， 郁 久 化 热 ，…… 宜 辛 凉 开 上 宣 
HR. 3 3 5 Ak hly e fi. = J up. Bull ss. 

2. PUA EET E AM ra 

现代 多 认为 本 病 属 实 属 热 ， 王 德 鉴 《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 上 及 大 量 的 临床 报道 过 
从 肺 热 、 肝 胆 热 论 治 。4 干 诅 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 则 从 风寒 侵 蕉 、 风 热 侵 获 和 清 阳 不 
升 论 治 ， 分 别 用 托 防 败 毒 散 合 苍 耳 子 散 、 桑 菊 饮 合 苍 耳 子 散 和 和 营 和 理 正 气 散 和 巷 耳 子 散 化 
裁 . 中 诡 耳 锚 咽 路 科 临 床 手册 3》” 将 其 辩证 分 为 肺 经 风 热 、 肝 胆 湿 热 、 脾 胃 火 执 三 证 ， 
分 别 采 用 银 手 散 合 苍 耳 散 、 龙 服 演 肝 汤 、 清 骨 汤 加 减 论 治 。 

3. 辨证 纲要 | 

病 亏 期 ， 产 阐 色 黄 量 少 ， 晋 寒 发 热 者 ， 多 属 风 那 外 区 ， 循 经 犯 肺 ， 头 痛 剧 烈 ， 流 泣 
黄 稠 量 和 多 ， 钢 及 肌 膜 红 赤 较 上 其， 多 属 胆 胃 蕴 热 ， 上 犯 罕 窒 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 肺 经 风 热 证 

证 候 ”发病 急 ， 蜡 塞 ， 涪 黄 或 白 粘 ， 量 少 ; 检查 见 鼻 内 肌 膜 红肿 ， 中 鼻 道 有 稠 涕 ， 
罕 穿 部 位 压痛 ; 多 有 头痛 、 发 执 、 届 寒 、 咳 嗽 等 症 ， 知 质 红 ， 苔 薄 黄 ， 脉 浮 数 ， 

证 析 田 为 肺 之 穿 ， 风 热 路 毒 袭 表 犯 肺 ， 肺 热 刻 戌 ， 循 经 上 灼 赛 窒 ,， 与 气 血 捕 结 ， 
化 腐 成 腑 ， 外 浇 自 窃 ， 故 抑 发 病 急 ， 涕 黄 或 百 烙 ; 风 热 客 袭 ， 热 势 较 轻 ， 故 涕 量 较 少 ， 
JEE A P. AKA. 3. SPSaDlr t; 肺 受 风 热 ， 故 发 热 、 畦 寒 、 咳 喇 ， 括 质 红 ， 
苔 薄 黄 ， 脉 浮 数 均 为 肺 经 风 热 之 征 ， 

ias ” 社 风 散热 ， 宣 肺 通 窒 ， 

方药 ” 银 损 散 合 莅 耳 散 加 减 。 方 中 苍 耳 子 散 风 祛 湿 ， 通 利生 窃 ， 辛 夷 发 散 风 政 ， 
宣 通 熏 寡 ;日 芷 技 风 通 窃 ， 消 肿 排 肪 ; ñB Gb l rB, By. 2 HB SER U SE 32 s 
热 。 肺 热 盛 ， 鼻 塞 涕 多 者 ， 加 黄 茶 、 芒 根 ， 鱼 腥 草 等 清 解 肺 热 。 苦 头痛 较 甚 ， 可 酌 加 清 
利 头 目 、 上 正 痛 之 品 : 如 芯 顶 、 枕 部 疼痛 者 ， 加 蔓 本 、 摹 旗子， 前 领 ORP HüPEpE s 
吝 ， 加 川 车 、 柴 胡 、 莹 斌 子 ; 面颊 疼痛、 或 痛 连 上 此 者 ， 重 用 白芷， 加 州 曹 。 

(2) 胃 热 炽 盛 证 

广 候 。” 盟 涕 黄 溃 量 多 ， 盟 蹇 较 其 ,嗅觉 差 .头痛 明显 ; 检查 见 中 鼻甲 囊 胶 ， 息 册 腊 
鲜红 ， 息 道 有 脓 漠 ， 罕 窗 部 位 红肿 Rj, 全 身 见 发 热 不 虚 塞 , 门 渴 多 饮 ， HE, Jë 
Ai. Kf Th, Ghnh2r. a. BK28. 

BES BU CZ, Weez2 Kk. VAB S. HHBH E hi82s2 s> “=< WE 
染 ， 化 腐 成 肪 ， 故 阐 黄 量 和 多， 头痛 明显 ; 鼻 吕 被 热 那 所 阻 ， 故 鼻甲 肿胀 、 鼻 塞 较 甚 ， 唱 
党 差 ， 塞 守 部 位 肿 痛 ; 表 证 已 除 ， 故 但 热 不 寒 ; 热 伤 津液 ， 故 口 渴 引 饮 ， 口 身 ， 尿 赤 便 
结 ; 香 质 红 、 葵 黄 ， 脉 数 均 为 角 热 炽 盛 之 征 。 

党 法 ”清寺 泻 火 ,解毒 通 窒 . 

方 约 “ 乱 麻 解毒 汤加 减 。 方 中 升 麻 、 葛 根 解 毒 散热 排 肪 ， H3k2y ET; m. HF2x> 
8. femiska k. WASH. 桔梗 .白芷 排 驼 消 肿 止痛 ， 区 耳 子 宣 通 鼻 密 ;， 赤 芍 活 
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血 解毒 ; 甘草 调和 诸 药 并 能 解毒 。 热 毒 重 者 ， 加 生 石 襄 、 败 香草 、 芦 根 等 ; 便秘 加 生 大 
黄 ; 阐 多 难 出 者 ， 加 皂 角 刺 。 

(3) BHF!EB #ü BSjF 

HFE S bhuaek (5. St2Z, hhf3,. WFEjR 5. SE, Bayr3r. 3.38. FS Wm H 
zThh, S B 8 EDS, a oE sS 4Hn5 L BLAS Th. Pod; 2 S A ik. ari 3. L 
S 35, Hhi8. Mak), SPpR2r, G. BK5Z 3k. 

uFblr HTRH2Z k. HES 21, 0826 383). BVCPRERMK, sE3E2; ñ. (kl8 RI. ú 
鼻 滋 呈 黄 绿色 ， 量 多 粘 稠 味 臭 ; 那 玲 盟 窗 ， 故 嗅觉 差 ， 3. j. SH TBh, WË BE 
汗 ， 塞 车 部 位 肿 痛 ; 热 灼 津液 ， 故 口 苦 咽 干 ; 热 扰 心神 ， 故 心烦 易 转 ; 经 脉 兽 阻 ， 孝 耳 
l. jji]; #rinzr, Se. MK3Z2323EPJ S FHH ih sk 2 ñF. 

au jSHFPSBB. HER m S. 

方 芍 ” 龙 胆 注 肝 汤加 减 。 方 中 以 龙 胆 草 25 ETIS MEHH SE k. RS Km. 
车 前 子 清热 利 湿 ; 柴 胡 芯 达 肝 气 ; 生地 、 当 归 凉 血 养 血 以 柔 肝 ; 甘草 缓 肝 之 急 、 调 和 诸 
引 。 虹 塞 甚 者 ， 侣 用 苍 耳 子 散 ， 以 芳香 化 浊 通 窗 ; 脓 说 多 者 加 皂 角 刺 、 薄 公 英 ， 头痛 较 
剧 ， 尿 区 便秘 者 ， 可 用 当归 龙 共 丸 ; 黄 绿 浊 涕 基 儿 不止， 口 苦 咽 干 ,心烦 者 ， 可 用 奇 棚 
¿S Wr AL. 

【外 治疗 法 】 

l. 证 代 外 治疗 法 述 要 

因 十 代 认 为 本 病 病 位 在 脑 ， 历 代 医 家 多 用 内 滞 法 ， 外 演 方 法 不 多 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

因 外 治 药物 难 人 锚 守 ,现代 治疗 本 病 仍 以 辨证 渝 疗 为 主 ， 单 用 外 治 法 的 报道 很 少 ， 
一 般 用 清 曙 、 吹 自制 剂 辅 助 治疗 。 病 发 于 上 颌 塞 者 则 常用 上 颌 案 穿 刺 灌 洗 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 商 瞄 法 ”可 选用 滴 鼻 灵 、 营 白 浦 鼻 滚 、 鱼 腥 草 液 、 炉 不 食 草 滚 等 ， 滴 息 ， 每 日 
3 一 4 次 。 

(2) 吹 蜡 法 ”可 用 冰 连 散 、 瓜 蒂 散 等 ， 吹 人 鼻 内 ， 每 日 3 一 4 次 。 

(3) Akis Hl). |. +i. BS. Saj. J. Z= FE 15 
së, JUK KA 30 分 钟 ， 取 汁 ， 浓 缩 至 500 36Jt, Wb EJUP, ü A Z93528 30 分 
钟 ， 每 日 2 次, 

(4) FOB SERI 适用 于 无 发 热 商 自 罕 积 脓 者 。 按 常规 方法 行 上 颌 窦 穿 刺 ， 生 理 赴 
水 洗 兆 蹇 内 脓 液 后 ， 注 人 鱼 腥 草 液 、 黄 连 液 或 庆 大 零 素 等 ， 每 周 | 2 次 。 

【针灸 疗法 ]】 

|. 古代 记载 

4《 针 锋 大 成 ' 卷 八 》 载 有 针 刺 治疗 鼻 渊 ， 以 督 脉 穴位 为 主 ， 配 合 手 阳 明 ， 足 少 
iH. 是 太阳 经 穴 ， 恒 现 了 从 阳 论 治 的 特点 ， 恕 洛 “W iS. Sah5 he” #FEWMJHH 2 
LE X, (Be H. T+) El: ea By. Boka m mama 2 FE = 
Hf. &#”. 

2. 现 共 研究 

现代 单 用 针灸 治 疗 本 病 的 临床 报道 不 多 见 。 
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3. 临床 应 用 

(1) 体 秆 选取 手 太 阴 肺 经 、 足 阳 明 胃 经 、 足 少 阳 胆 经 穴位 及 租 部 穴位 入 主 ， 常 用 
EBE, II. £. plih. S. E3E. 列 缺 、 足 三 里 、 阴 陵 泉 等， 每 次 2~3 穴 ,每 
日 1 深 ， 用 次 法 ，7 天 为 1 疗程。 

(2) 耳 和 对 取 内 鼻 、 额 、 上 题 、 肺 . 胃 、 肝 、 胆 等 穴 ， 每 次 2 一 3 灾 , 每 日 1 次 ， 
留针 20 一 3 分钟， 或 用 王 不 留 行 籽 贴 压 。 

(3) 关 倍 注射 ”选取 体 针 穴位 上 一 2 灾 ， 注 人 和 苦 腥 草 注 射 洪 、 据 参 注 射 液 等 ， 每 守 
0.,2 一 1 #J, H 1! 次 ， 

(4) 电 针 取 迎 和 理 穴 ， 消 毒 后 ， 特 电极 置 守 位 上 固定 ， 按 患者 病情 及 耐 受 度 调节 电 
流 强 度 ， 每 日 ] ~~2 次 ， 每 次 15 分 钟 ，7 天 为 1 疗程 。 

【按摩 导 引 疗法 ]】 

4《 杂 病源 流 犀 烛 *: 卷 二 十 三 ' 鼻 病源 流 》 引 《保生 秘 要 》 方 法 :用 中 指 尖 于 掌心 接 令 
极 热 ， 蝶 搓 迎 香 二 穴 ， 可 时 搂 时 送 ， 此 法 并 治 不 闻 香 臭 。 

【物理 疗法 ] 

(1) ABD MFN Siwk E HAS, SASS SSE. 

(2) 人 负 压 置换 疗法 ”用 吸引 器 吸 除 鼻腔 脓 滚 ， 适 用 于 儿童 患者 。 

(3) 超短波 疗法 ”将 电极 放置 在 患 病 鼻 罕 区 ,治疗 5 一 10 分 钟 ， 每 日 1 次 . 3 次 为 
1 疗程 。 

(4) 激光 疗法 ”用 氮 - 氛 激光 器 等 ， 昭 射 患 病 鼻窦 区 ， 每 次 $~ 10 分钟， 每 日 或 陋 
日 1 次 ,5 次 为 ] 疗程 。 

[ 专 病 专 方 】 

i. 现代 专 病 专 方 

(1) 82219: 蒲公英 3 克 ， 巷 耳 子 、 黄 芭 各 10 5, 白芷 9 克 ， 草本 ， 桔 桓 各 3 
序 ， 鱼 腥 藤 WAKRA 25 克 ， 生 地 、 形 班 各 15 w. J|2 ass 6 克 。(《 江 西 中 医 
£, 1998, 29 (1:41) 

(2) WEBER 81: 59. Jer. H 68 30 22, 8432. 353. 262 1$ 5. 3 
fj. BRO0. Rb. FPE 10 克 ， 白 他 12 克 ， 黄 衫 、 白 附子 各 6 克 。(《 中 国 中 西医 结合 
E. @ qn l 232 t 1997, 5(3):138) 

(3) 不 刀 平 渊 汤 : 和 鱼 腥 草 50 克 ， 苍 耳 子 、 辛 夷 各 25 克 ， 桔 醒 20 w. HP. H s 
各 15 克 。 EH 30W, WH 139. ((DQPEFEPE 1095, 13(4):50) 

2. 而 代 专 病 专 方 

(l) 在 耳 获 ， 辛夷 仁 半 两 ， 苍 耳 子 ( 炒 ) 二 钱 半 ， 香 白芷 一 两 ,薄荷 叶 半 钱 。 上 并 
颗 干 ， 为 细 末 ， 每 服 二 钱 ， 用 葱 茶 清 食 后 调 服 。(f 重 订 严 氏 济 生 方 . 鼻 门 $) 

(2) s M: 防风 通 圣 散 一 两 ， 加 薄荷 、 黄 连 各 二 钱 五 分 ， 水 前 服 ，( 人 医学 下 
传 :着 五 " 自 病 》) 

(3) 防风 汤 : 防风 一 两 三 钱 ， 黄 蕉 、 人 套 、 甘 曹 (X). M|. 2 4 B. E W 
qK. SAC PK, SbEGDMUR, @ JIR. HZ. CCE2# IFE. R. B 359) 

(4) PiOPEFBX: UTA L SK. BB 6. 生姜 汤 调 于， 有 火 者 ， 陈 茶 调 下 ， 
(医学 心情 . 卷 六 3 
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(5) 辛夷 消 风 散 : 辛夷 黄花” 薄荷 H3 JE 桔梗 防风 荆 闪 甘草 生 
地 ” 赤 芍 。( 杂 病源 流 翌 烛 : 卷 二 十 三 ' 瞄 病源 流 》} 

【预后 与 转 归 ] 

I. 预后 本 病 太 时 正确 涌 业 ， 预 后 良好 。 

2. 转 归 ” 涌 疗 得 当 ， 可 获 痉 愈 ， 失 洋 谋 洽 ， 则 可 转变 为 慢 蜡 渊 MK 6 a A BM 56, 
可 致 喝 镁 、 咏 嗽 等 ; WP IK A 3. WW S AF5. ns. E; MNG: VN SS 3 
脑 ， 则 可 引 受 脑 内 严重 证 候 。 

【护理 与 预防 ]】 

l. 护理 

(1) 保持 意 腔 和 通畅， 以 利 注 涕 排出 。 

(2) 切忌 埋 住 鼻翼 用 为 撞 自 ， 以 防 浊 涕 四 窜 ， 变 生 他 病 。 

(3) 注意 休息 ， 多 人 饮水。 头痛 甚 时 ， 可 子 对 症 治 疗 。 

2. 再 防 

(l) 银 烽 身体 ， 增 强 体 质 ， 预 防 感冒 。 

(2) 患 上 呼吸 扎 态 染 时 ， 要 积极 治疗 ， 以 免 并 发 本 病 。 

(3) 平素 忌 食 辛辣 燥 火 、 肥 上 甘 厚 味 之 品 及 烟 酒 ， 以 防 湿 热 内 药 。 
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【概述 ] 

I Wu mi A Te S. UB hh, m 3. Gk KR, 经久 不 傅 为 主 症 
Hy hita t. £ HS 8 WAK Siro Ip. P S AUS K W 38. # Db. inj 3E 
W; PJ R| ES. A UI aF h. 2 T USE By 18 PE 8 s: 2 . 

2. 释 名 A8 M 3. oe. Feoupr 23. 

(1) i JS oaa, ALA 3. WO C SITE U 272 Ë E: B WU A H A 
8 Jy PB W U6 ”. 

(2) 脑 渗 医学 淮 强 六 要 3》 则 称 “ 脑 溢 ”。$ 医 方 考 : 着 之 五 : 息 疾 门 》 有 日 :“ 风 热 
在 脑 ， 伤 其 脑 气 ， 脑 气 不 固 ， 而 液 自 滩 也 ”。 

(3) 控 脑 砂 ” 指 鼻 流 湿 涕 ， 自 秽 淋 渡 ， 涉 痛 涉 尝 ， 日 久 不 愈 者 。 如 《医家 金 鉴 -外 
科 心 法 要 庄 : 蜡 渊 》$》 日 性 鼻 宅 中 时 流 浊 涕 ，，……: AA r. Shi Eje K. jLHZ EE 
量 而 痛 者 ， 必 系 虫 蚀 脑 也 ， 即 名 控 脑 而". 《外 科 太 成 : 卷 三 》 亦 日 :“ 自 淹 而 粹 脑 痛 者 ， 
名 控 脑 砂 ”"， 强 调 了 自 浏 见 有 头 痛 者 才 称 控 脑 砂 。《 医 学 和信 11》 简称 “ 脑 砂 ”。 

3. 沿革 自 《 素 问 : 气 帮 论 》 提 出 “ 胆 移 热 于 脑 ， 则 六 类 鼻 渊 ”之 说 后 ， 后 世 医 家 
多 从 此 说 。 至 明代 在 理论 上 和 治疗 上 都 有 明显 罕 破 。 如 《 景 岳 全 书卷 二 十 士 , 鼻 证 》 人 说 
+J “者 病 者 多 由 火热， 入 病 者 未 必 尽 为 热 证 ， 此 当 审 查 治之 ”请 《 杂 病 源流 犀 烛 . 卷 
二 十 三 : 瞄 病 源 访 》 日 ;其 症 鼻 流 浊 涕 ， 或 躺 滋 若 腑 血 ， 腥 自 难 闻 ， 或 流 黄 水 ， 长 湿 无 
十， 义 习 头 腋 ， 庶 运 不 已 ”"， 描 述 了 惕 息 渊 的 证 候 特点 及 并 发 证 候 。 明 清 时 期 不 少 医家 
队 为 鼻 潮 甚 难 救治 ， 如 《赤水 玄 珠 .着 三 》 认 为 自流 浊 涕 必 肾 虚 不 能 纳 气 归 元 ， 虚 火 上 
这 肺 金 所 致 ， 强 调 本 病 应 尽早 治疗 、 患 者 要 “ 戒 怒 以 养 阳 ， 绝 欲 以 养 阴 ， 有 断 精 灸 ， 远 酒 
面 ， 以 防 作 热 。 然 后 假 之 以 良 医 ， 保 肺 为 君 ， 开 郁 顺 气 为 臣 ， 补 阴 养 血 为 佐 .…… 是 自 慎 
以 培 其 根 ， 药 钻 以 除 其 病 ， 如 此 治疗 ， 才 “ 同 有 可 意 者 "。 此 类 患者 “ 鼻 中 淋 沥 胆 臭 血 
水 ， 头 眩 虚 学 而 痛 ”【 医 宗 金 鉴 * 外 科 心 法 要 诀 . 鼻 渊 》}。 从 医家 们 所 描述 的 症状 及 预后 
看 ， 应 属于 鼻腔 恶性 肿瘤 之 类 。 

吏 代 侨 着 中 ,全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《 中 医 耳 自 喉 科学 》 在 “ 鼎 浏 ”章节 中 区 
分 了 总 瘟 济 和 慢 鼻 浏 ; 工 德 鉴 “ 中 医 耳 龟 咽喉 口腔 科学 》 则 明确 将 急 自 渊 和 慢 息 渊 分 区 
论述 ， 从 而 奠定 “ 慢 鼻 谢 ” 的 现代 病症 学 基础 。 

病因 病理 ] 

1. 古代 病因 病理 学 说 

明代 以 前 都 从 胆 热 论 治 鼻 渊 。《 证 落 要 诀 ' 卷 十 》 中 指出 上 鼻 湖 不 公有 胆 热 ， 还 可 由 于 
FE: 滋 或 黄 或 白 ， 或 时 带 血 如 脑 艇 状 ， 此 由 肾虚 所 生 *。《 景 后 全 书 . 卷 二 十 -七 . 鼻 $ 提 
tB Bd IM. 气虚 于 上 之 说 -《 寿 世 保 元 : 卷 六 : 鼻 病 》 则 说 :* 鼻 流 涕 ， 久 而 不 例 ， 乃 成 
脑病 ， 必 和 亏损 元 队 “。& 赤 水 玄 珠 : 眷 一 》 趾 :… 鼻 流 浊 涕 者 ， 必 肾 阳 虚 而 不 能 纳 气 归 元 . 
放火 无 所 因 ， 工 扎 肺 金 ， 是 津液 之 气 不 得 降下 ， 并 于 空 窗 ， 转 浊 为 涕 ， mj OM K S Q 
《医学 摘 粹 ' 杂 证 要 法 :七 窑 病 类 》 提 出 “ 土 湿 置 逆 ， 溃 气 填 窗 于 上 ";《 辨 证 录 ' 卷 三 》 有 : 
“人 有 瞄 赛 不 通 ， 溃 涕 稠 粘 ， 已 经 数 年 ，…… 是 肺 经 部 火 "。 总 之 ， 明 清 医家 多 认为 自 沛 
日 作为 此 虚 所 致 ， 也 有 气虚 、 湿 浊 及 肺 热 等 观点 。 
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2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 专著 多 将 慢 鼻 渊 归 于 虚 证 ， 如 王 德 鉴 《中 医 耳 虹 咽 吴 口 腔 科 学 3》 认为 本 病 的 病 
因 病 理 为 肺 、 脾 、 涌 三 脏 虚 损 。¢ 中 医 耳 自 咽 哈 科 临床 手册 》 则 提出 了 “ 邪 热 蕴 肺 ， 重 
留 不 去 ";“ 湿 热 移 留 ， 阅 阻 锚 罕 脉 络 ";“ 那 毒 灌 留 ， 凉 组 瘟 案 气 血 ”;“ 肺 脾气 虚 ， 政 灌 
窦 窗 ”";“ 肝 肾 阴 虚 ， 虚 火 灼 刨 ”所 致 ， 从 而 打破 了 由 自 渊 属 虚 的 观点 ， 比 较 接 近 虱 床 实 
际 。* 干 氏 耳 自 咽 喉 口 腔 科 学 了》 认为 主要 由 肺 气 碰 寒 、 肛 胆 郁 热 、 脾 虚 内 湿 生 羔 ，、 清 阳 
不 升 、 眼 及 艇 海 空虚 五 种 病因 所 致 。 浆 有 临床 报道 认为 本 病 万 虚实 夹杂 ， 或 为 痰 剖 、 血 
Jt F 48 J 2 3 38 52 SE YS Ç 

3. 临床 病因 病理 

临床 本 病 虚 证 虽 多 ， 实 证 亦 不 少 ， 不 可 因 其 病程 较 长 而 概 视 为 虚 证 , 有 失 仿 师 ， 

(1) 痰 浊 阻 肺 ” 肺 主 宣 发 肃 降 ， 内 外 病 线 犯 肺 ， 致 肺 宣 降 失 司 ， 水 津 不 布 ， 从 成 羔 
省 ， 上 王府 密 窜 ， 而 成 本 病 。 

(2) hapa A 急 盟 涯 失 治 ， 敢 热 不 去 ， 稽 留 肺 经 、 鼻 窃 ， 肺 失 消 肃 ， 政 聚 塞 窗 ， 
留 而 不 去 ， 而 发 为 慢 鼻 渊 。 

(3) 肺 脾气 虚 素 体 气虚 ， 或 饮食 不 节 ， 劳 倦 思虑 到 过， 致 肺 脾 之 气 受 损 ， 清 阳 不 
fr, Sr K 3, 无 力 逐 邪 外 出 ， 病 邪 潍 留 赛 穿 ， 日 久 不 去 ,而 为 本 病 。 

(4) 肾 阳 亏损 ” 肾 为 阳 气 之 根本 ,车 先 天 不 足 ， 或 外 病 伤 晴 ， 致 肾 阳 污 损 ， 息 窑 失 
其 温 临 ， 而 成 本 病 。 

(5) UE 急 鼻 测 失 治 ， 那 毒 滞留 ， 凉 阻 脉络 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 塞 窍 肌 膜 渐 而 
增 厚 ， 日 久 不 愈 ， 而 成 慢 鼻 测 之 候 。 

【临床 征收 1】 

1 . 发 病情 况 ”发 病 无 明显 年 龄 、 性 别 、 地域 及 季节 差异 。 病 变 可 发 于 一 侧 鼻 宇 
一 对 鼻 赛 ， 或 多 个 鼻 密 同时 发 病 。 

2, 病史 多 有 急 锡 湖 病 史 ， 或 有 上 列 牙 慢性 牙 病 、 鼻 魏 等 病史 。 

3. 鼻 流 济 涕 ”为 本 病 的 主 归 症状 之 --。 多 为 脓 人 性 或 粘 腑 性 ， 量 时 多 时 少 。 经 血 孔 
提出 或 流 至 咽 部 。 流 于 咽 部 ， 则 宸 现 为 多 痰 。 

4. 曙 塞 ”可 为 单 侧 或 双 侧 鼻塞 ， 呈 间 吹 性 或 持续 性 ，。 

5. 法 痛 一 般 为 钝 痛 、 闽 痛 ， 痛 有 人 害处， 发 作 有 一 定时 间 规 律 。 部 分 患者 疫 有 明 
时 头痛 。 

6. 嘿 觉 减退 “万 鼻 膜 肿胀 ， 鼻 窍 阻塞 或 嗅 器 受 损 所 致 ， 多 为 暂时 性 。 

7. 蜡 肌 上 膜 肿胀 ”检查 见 息 内 肌 腊 色 红 ， 淡 红 或 暗 红 增 厚 ， 中 鼻甲 肥大 或 呈 息 肉 样 
变 ， 盘 道 有 肤 涕 或 粘 腔 涕 。 病 变 日 多 不 愈 者 。 亦 可 有 下 息 甲 著 缩 。 

8. 腊 罕 检查 X 线 鼻窦 拍片 有 江 塞 肌 膜 增 厚 ,或 有 积 胺 、 息 肉 等 。 病 发 于 上 颌 罕 
者 、 穿 刺 可 有 脓 滚 。 

9, 全 吴 症 状 常见 有 神 瘦 乏力， 关外， 健忘 ， 注 意 力 不 集中 等 ， 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

1. 诊断 依据 全 鼻 多 肤 涕 或 粘 腑 涕 ， 鼻 塞 ， 经 久 不 意 ; 四 中 鼻甲 肿胀 ， 鼻 道 有 和 珊 
eh; GO S X 2. CT 检查 示 窦 内 粘膜 增 厚 ，、 窦 腔 密度 增高 ， 或 有 液 平 面 ， 上颌 罕 炎 串 
A T F ph S =E j n] sht th H y 
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2. 鉴别 诊断 应 主要 与 鼻塞 相 鉴 别 ， 

鼻 窒 ”也 可 见 鼻塞 ， 有 浊 涕 ， 嗅 觉 减 退 等 症 ， 但 县 漳 量 较 少 ， 多 位 于 下 提 直 ， 检 查 
h. F P BBPIK., FO Ah, Po +B 1 Z8 S 3G Fe W 

【辨证 施 治 ] 

1. 古代 辨证 能 党 观点 

明 以 前 治疗 和 锚 渊 多 依 《 内 经 》 胆 热 说 论 治 ，《 景 岳 全 书 : 卷 二 十 七 : 鼻 证 》 认 为 本 病 
日 久未 必 尽 为 热 证 .“ 若 执 用 寒 凉 未 免 别 生 他 病 ， 其 有 漏 泄 既 多 伤 其 苦海 ， 则 气虚 于 上 ， 
多 网 涉 脑 障 痛 及 眩 运 不 宁 等 证 ， 此 非 补 阳 不 可 ， 宜 十 金太 补 汤 ， 补 中 益 气 汤 之 类 主 之 。” 
明 清 时 期 医家 多 用 补肾 、 健 脾 等 法 治疗 本 病 ， 也 有 从 痰 溃 、 和 肺 执 论 党 着 。《 疡 科 心 得 
和 集 郑 上 ' 辩 展 漳 鼻 壮 鼻 旦 论 》 认为 鼻 漳 属 “ 肾 阴 惠 而 不 能 纳 气 归 元 ， 故 火 无 所 姐 ， 上 这 
Hb PAY, Waj R "Wk i ph 2 E, JjF8B)B C aF. +FEB380m 546. OK B 258. FEE 
Wir, V 3E6F, W 339, IHJFE)J, HHG BI, MEBR4E PLP SE BSI HR. 
的 饵 以 党 其 病 ， 间 有 可 愈 者 ",“ 主 治之 方 ， 如 初期 用 苍 耳 散 ， 久 则 六 味 地 黄汤 、 补 中 着 
气 汤 、 万 味 地 黄汤 、 加 了 味道 怕 散 ， 酌 而 用 之 可 也 "。 其 对 于 息 渊 之 义 而 不 人 铺 者 ， 可 请 论 
yb iere 

2, 现代 辩证 施 治 观 点 

慢性 锚 渊 病 位 隐蔽 ,药物 难以 直达 取 效 、 目 前 临床 尚 无 特效 疗法 ， 专 业 工 作者 正 积 
极 探索 。20 世纪 90 年 代 以 前 出 版 的 专著 与 教材 一 般 多 从 肺 、 脾 、 肾 三 脉 虚 损 论 治 本 
病 ， 侣 临床 报道 中 单 用 宪法 的 并 不 多 见 ， 窗 数 作 者 采用 攻 补 兼 施 之 法 ,但 也 不 去 从 站 
神 、 胡 热 、 血 瘀 等 方面 论 治 者 。 耿 鉴 庭 《中 医 中 药 防治 息 病 》 总 结 归 纳 了 清 散 畅 鼻 法 、 
辛 温 籼 异 法 、 排 脓 清 穹 法 、 清 气 肃 和 提 法 等 治疗 锚 渊 的 方法 及 相应 的 方药 ， 并 根据 鼻 腊 新 
色 、 界 滋 性 状 、 窜 内 情况 等 加 减 变 化 ， 这 种 全 身 辨证 和 局 部 辨证 相 结 合 的 方法 深化 了 对 
鼻 渊 的 认识 。《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 则 将 其 辨证 分 为 肺 经 草 热 证 、 湿 热 疹 阻 证 、 
气 血 凉 阻 证 ， 肺 脾气 虚 证 、 肝 肾 阴 虚 证 五 类 证 型 ， 治 疗 分 别 采 用 黄 茶 汤 SDM yE 
裔 等 活 血 启 全 和 苑 耳 散 、 参 苓 白术 散 、 杞 菊地 黄汤 加 减 论 治 ， 打 破 了 传统 的 属 虚 证 的 辩证 
栋 仿 ， 较 为 全 从 临床 实际 。《 于 氏 耳 自 曙 只 口 腔 科学 》 则 将 其 分 为 肺 气虚 寒 、 肝 胆 郁 热 、 
脾虚 内 湿 生 冯 、 清 阳 不 开 、 肾 及 医 海 空虚 五 证 ， 治 疗 分 别 采 用 温 肺 止 流 丹 、 温 卫 汤 : 3) 
I. HO B3S BR; 六 君子 汤 、 参 苓 白术 散 合 二 陈 汤 ; 补 中 益 气 汤 、 益 气 聪明 汤 ， 六 昧 
地 鞭 妃 、 左 妇 饮 、 大 补 阴 刀 等 加 减 ， 其 辨 治 订 谓 独 具 风 格 。 

枉 临 床 报 道 方 面 ， 罗 有 学 者 摧 文 认为 “ 慢 鼻 渊 非 独 虚 寒 证 *。 并 结合 临床 将 其 属于 
肺 热 、 湿 热 、 凉 血 以 及 虚实 夹杂 证 进行 了 介绍 。 友 量 的 资料 报道 多 采用 攻 补 兼 施 的 方法 
进行 治疗 ， 均 称 获 得 了 良好 疗效 。 

3. 辩证 纲要 

有 天 则 异 渊 的 辩证 网 要 ， 在 《 基 诬 中 医 临 证 必 读 大 系 . 耳 鼻 咽 队 科 分 册 》 中 有 所 论 
述 。 坊 书 不 分 急 慢 鼻 渊 ， 而 将 其 辩证 要 点 归纳 为 辨 虚实 、 罪 寒热 、 准 涕 色 sayis 
洋 、 状 头痛 部 位 等 五 个 方面 ， 其 中 属于 慢 鼻 谢 内 容 者 ， 亦 无 越 肺 脾 肾 虚 寒 之 说 。 

侵 异 潮 主 要 表现 为 流放 涕 、 与 鼻腔 肌 膜 郑 色 的 变化 ， 故 对 其 辨证 主要 应 根据 其 涕 液 
颜色 与 锚 艇 肌 腊 的 色泽 进行 。-… 般 而 言 ， 自 涕 色 苦 ， 蜡 腔 肌 膜 色 红 者 ， 包 属 热 证 实证 ， 
其 中 泥 黄 量 少 者 ， 多 属 肺 经 蕴 热 ， 量 多 者 ， 多 属 湿热 滞留 ， 锚 腔 肌 膜 暗 红 ， 涕 量 多 少 不 
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一 者 ， 多 属 气 血 瘀 阻 ; 车 涕 液 色白 或 清 笑 ， 鼻 腔 肌 膜 色 谈 者 ， 多 属 庶 证 寒 证 ， 每 见于 肺 
脾气 虚 等 。 

4 , 证 党 分 类 

(|) 痰 济 阻 肺 证 

Hk Sahih, E£, IJ, 83. Jo ea. Karla HIS pik. @2kir, SL3M 
有 较 多 济 涪 ;可 见 咳 哄 痰 多 ， 胸 交 ， 舌 质 淡 红 ， 苔 白 腻 ， 脉 滑 。 

WA Hl SK SE. SF02SBE, H > A. = FEE Kk B|. PRPbb 53. P 335, 
RRQ, B EnkUR, BOB 228, WPP, WK NUEMDK. ñ 3. 3 S, =F 
WELL, #FBA, PKhq E 25 3S ah BR h ñr. 

IPS ErjiL3S  Bunhim ys. 

方药 ”二 陈 汤加 奖 。 方 中 半 夏 、 茯 营 燥 湿 化 疲 ; 陈皮 、 革 草 理气 和 中 。 可 加 白芷 、 
刘 朴 、 蔡 术 等 加 强化 祷 除 涕 之 力 ; 加 辛 丙 、 苦 耳 子 、 石 划 攻 等 宜 通 鼻 窃 。 

(2) 肺 经 蕴 热 证 

证 候 ， 涕 黄 粘 量 少 ， 可 流向 咽喉 部 ,鼻塞 ; 检查 见 鼻 肌 弄 红肿 ， 中 香道 有 衬 涕 ， 可 
有 头痛 、 咽 痒 ， 咳 喇 ， 吐 少量 黄 辫 等 证 ; 舌 质 红 ， 营 薄 黄 ， 脉 数 实 有 力 。 

证 析 上 鼻 为 肺 所 主 。 肺 经 有 热 ， 循 经 上 灼 ， 守 密 肌 膜 受 损 ， 故 流 黄 粘 阐 ， 鼻 肌 膜 红 
肿 ， 虹 道 有 笛 涕 ; 邪 将 自 窗 ， 故 鼻塞 、 头 痛 ; bh ka R. akuy. 、 咏 吐 黄 疾 ;， 舌 质 红 ， 
首 济 黄 ， 脉 数 有 力 均 为 肺 经 郁 热 之 征 。 

治 法 ” 宣 肺 清热 ， 解 郁 通 罕 。 

方药 “辛夷 清 肺 饮 加 减 。 方 中 以 辛夷 宣 畅 肺 气 ， 散 那 通 帘 ， 升 麻 、 枇 杷 时 、 黄 蕉 
山 柑 子 、 石 高 、 知 母 清热 泄 肺 ; 百合 、 麦 冬 润 肺 养 了 月 ; 甘草 调和 请 药 。 黄 涕 量 多 者 ， 可 
加 鱼 腥 草 、 卸 角 刺 等 清 肺 排 腑 ; 息 塞 起 者 ， 可 加 苍 耳 子 、 白 萤 等 宣 肺 通 窒 ， 咽 痒 咳嗽 
者 ， 可 加 贝 母 、 辫 参 、 桑 白 皮 等 清 肺 利 咽 。 亦 可 用 自 舒 乐 饮 加 减 。 

(3) Bh HE UPS TE 

证 候 ， 粘 洋 量 多 不 止 ， 色 和 白 不 臭 ， 或 泣 液 清 稀 ， 鼻 塞 时 轻 时 重 ， 嗅 赏 减退 ， 头 部 隐 
痛 或 胀 亲 不适 ; 检查 见 鼻甲 肿 大 ， 鼻 肌 膜 色 淡 ， 蜡 道 有 较 多 粘 涕 ， 平 素 易 患 感冒 ， 遇 冷 
感 奏 则 病症 加 重 ， 自 汗 恶 风 ， 和 气短 乏力 ， 凡 喇 痰 白 ， 闫 质 淡 红 ， 苦 白 ， 脉 弱 。 

让 术 ” 肺 主 一 身 之 气 ， 鼻 为 肺 之 窗 。 肺 气虚 弱 ， 抗 邪 无 力 ， 宣 降 失 司 ， 那 滞 塞 窗 。 
APH E£, aaa AU AG A. kawaii kisqa 


E, 865836 NIE E , 气短 王 思 MKD, S PN84r, BH. BG1239 35956 3 
请 之 征 、 

治 法 ”补益 肺 气 ， 祛 守 通 窃 ， 

方 约 “ 温 肺 止 流 丹 加 减 。 方 中 以 人 参 、 词 子 、 甘 草 补 肺 伍 气 : 桔 模 、 鱼 脑 石 散 结 除 
涕 ; #H3F. JH) 3FBC C BEE. slips GEN. 日 下 等 助 通 密 化 省 之 力 ; 易 患 感冒 者 ， 
台 玉 屏风 散 。 


(4) 脾虚 洪 湛 证 

üE 1 粘 党 色 日 最 多 不 止 , 不 臭 ， 鼻 塞 较 重 ， 嗅觉 碱 进 ， 头 鲁 痛 ; 检查 见 息 甲 及 
大 ， 和 异 肌 蜡 色 淡 ， 或 星 息肉 样 变 ， 锚 道 有 较 多 烙 洋 ; 可 见面 色 芋 黄 ， 神 疲乏 力 ， 上 肢体 困 
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倦 ， 纳 少 便 滤 ， 丘 质 胖 淡 ， 芭 白 肚 ， 脉 缓 轮 。 

证 析 上 脾 为 后 天 之 本 ， 主 运 化 水 湿 。 脾 虚 运 化 失 健 ， 湿 浊 滞留 窦 宿 ， 故 精 癌 色 日 量 
多 ; 湿性 重 着 ， 阻 过 阳 气 ， 故 瞄 甲 肿 大 ， 盘 塞 较 重 ， 嗅 觉 减 退 ， 关 蝶 头 痛 ; MOD, 
YP IA ih. PPE 5; 舌 质 胖 淡 ， 苦 日 腻 ， 脉 缓 弱 均 为 脾虚 湿 滞 之 征 ， 

治 法 ” 健 脾 益 气 ， 祛 湿 通 窒 。 

方 欧 ” 参 伴 日 术 散 加 贼 。 方 中 以 党 参 、 山 药 、 连 子 附 益 气 健 脾 ; RA. S. SD 
仁 、 扁 豆 浴 湿 健 脾 ; 砂 仁 醒 脾 和 胃 ; 桔梗 宜 肺 排名 ; 甘草 益 气 和 中 。 白 洋 量 多 者 ， 可 加 
洋 油 、 木 通 等 健 脾 社 湿 ; 县 塞 重 者 ， 可 加 苞 耳 子 、 石 莒 藉 、 董 香 等 化 浊 通 容 。 

(5) BHEE £ IF 

HF Ubi ib, 2 AE, BE, DPa3,. P jE, skiGnEn] IE, #Pim 22 pe K 
加 重 ; o Pri S LIS EK is. SO OB H 3 ai. W LIKE 3 Akb. YSqhasBE. 2 FR Jm 
#, Khi. Sr, HKšuuB Ji. 

证 析 ” 肾 为 阳 气 之 根本 。 肾 阳 虚 豪 ,， 不 能 温 化 水 液 ， 骞 水 泛滥 ， 从 自 而 出 ， 故 息 涪 
清 稀 ， 量 多 不 止 ; 邪 庵 塞 窃 ， 故 鼻塞 、 鼻 肌 膜 肿胀 色 淡 ， 嗅 觉 不 佳 ， 阳 气 谭 损 ， 易 齐 屎 
侵 ， 故 易 痒 量 多 ， 遇 风 冷 则 加 重 ; Kini. 营 白 ， 脉 沉 细 无 力 均 为 肾 阳 虚 训 之 征 。 

治 法 ” 温 补 肾 阳 ， 散 寒 通 窗 、 

方药 ” 渤 生 肾 气 九 加 减 。 方 中 六 味 地 黄汤 滋 肾 健 脾 ， 以 资 化 源 ， HET. FEB ErH- 
I; 牛 膝 、 和 车 前 子 补肾 利水 。 涕 多 难 止 者 ， 可 加 金 习 子 、 五 味 子 等 补肾 固 摄 ， # 3E SGB 
#, HDE. Hf 3E3TB B 5. 

(6) * HLSEEH UE 

证 恢 ” 盟 启 日 炸 或 黄 稠 如 脓 ， 鼻 塞 较 起， 头 芽 沉闷 痛 ， 痛 无 定时 ， 寺 延 不 傅 ， 栓 杏 
风 蜡 上 腔 肝 膜 瞳 红 增 厚 。 鼻 道内 积 有 上 肤 谨 ， 窦 腔 肌 膜 增 厚 明 显 ， 舌 暗 红 或 有 凉 点 ， 脉 
细 深 。 

证 析 ” 收 毒 瑞 鱼 于 自 脏 塞 穿 ， 腐 均 肌 膜 ， 故 抑 流 滋 如 胀 ， 或 黄 或 白 ， 鼻 道内 积 有 及 
P, Pa ye aE AD; 气 血 六 阻 ， 鼻 脉 不 畅 ， 故 鼻塞 较 其 ， 鼻 腔 、 塞 窟 肌 膜 增订 、 暗 红 ， 
措 先 脉络 不 畅 ， 清 穿 不 利 ， 故 头 错 问 痛 痛 无 定时 ; 舌 瞳 红 或 有 凉 点 ， 脉 细 深 亦 属 气 血 冶 
阻 之 征 。 

治 法 ”活血 化 瘀 ， 和 解毒 除 湖 。 

方药 ” 通 帘 活血 汤加 减 。 方 中 以 桃仁 、 红 花 、 川 敬 、 赤 萄 活血 化 疗 ， 足 通 脉络 ， 以 
子 斋 通 穷 ; 辅 以 麻 香 芳香 通 窃 ， 老 葱 、 姜 、 率 调和 营 卫 ， 合 方 共有 活血 化 瘀 ， 通 络 开 窑 
之 力 。 如 晶 粘 鼻 滋 多 者 ， 加 茯苓 、 泽 泻 、 虑 改 仁 ， 以 化 湿 除 渊 ， 黄 稠 肤 涕 多 者 ， 加 黄 
命 、 车 前 草 、 丝 爪 络 、 获 香 以 清热 化 湿 ; 鼻 守 基 者 ， 加 苍 耳 散 以 芳香 通 窑 。 

【外 治疗 法 】 

1 . 古代 外 治疗 法 述 要 

古代 用 外 治 法 治疗 本 病 的 记载 不 多 ， 主 要 有 吉 鼻 和 叶 自 等 方法 ， 如 《 张 氏 医 涌 - 十 
FII F: 82 3k: 老少 年 阴干 ， 在 茶壶 内 烧 烟 ， 以 壶 嘴 向 鼻 击 之 ， 左 漏 重 右 ， 二 漏 二 大 ， 
s B ta ut. HEEFOOR. Büanmanwa ， 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

同时 守 开 口 小 ， 外 党 药物 不 易 进 入 察 内 起 作用 ， 故 外 治 法 多 作为 辅助 治疗 ， 用 以 政 
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# m Re 8 l, j ME P6REH I. 临床 最 常用 的 是 滴 和 掏 法 ， 歇 鼻 、 雾 化 吸入 等 方法 ; 此 外 ， 
行 上 铅 塞 窜 刺 洗 尽 密 内 独 液 后 注 人 中 药 制剂 ， 或 在 上 颌 守 根 治 术 后 用 中 药 灌 洗 罕 及， 可 
使 药物 直达 病 所 ， 对 病 发 于 上 颌 赛 者 不 泉 为 一 种 有 效 的 方法 。 

3. 外 洛 荡 应 用 

‘1) 滴 曼 法 可 选用 滴 曙 灵 、 色 胆 草 液 ， 辛 克 液 、 炎 不 食 草 液 等 ， 滴 鼻 ， 每 侧 2 一 
3 滴 ， 每 日 3 一 4 次 。 

(2) 吹 鼻 法 可 用 冰 连 散 、 苍 耳 散 等 ， 吹 入 奥 内 ， 每 日 3 一 4 深 。 

(3) 筋 化 吸 人 用 巷 耳 子 散 为 基本 方 ， 白 滋 加 订 子 ， 黄 阐 加 夏 枯草 ， 头 痛 重 加 菊 
化 、 训 州 子 ， 外 塞 重 加 石 赣 蒲 ， 属 寒 加 草草 、 防 风 、 羌 话 、 细 辛 ; Bbk Juta E E JE HH 
1. PERH. Smr2F. BE; 清 阳 不 升 加 蔓 香 、 厚 补 、 桔 梗 、 升 麻 、 柴 胡 。 将 以 上 药物 加 水 
下 到 计 ， 努 化 吸入 ， 每 日 2 次 ,每 次 10—20 分 钟 、10 日 为 1 疗程 。 亦 可 用 鱼 腥 草 注射 
液 、 清 热 解毒 注射 液 、 复 方 丹 参 注 射 液 等 人 薄荷 冰 少 许 进行 超声 雾 化 吸 人 等 。 

(4) 上 磊 军 穿刺 适用 于 上 人 赢 罕 积 脓 者 。 按 常规 方法 行 上 颌 赛 穿刺 ， 以 生理 盐水 洗 
尽 罕 内 脓 渡 ， 注 人 鱼 腥 草 液 、 黄 连 渡 或 大 大 霉 素 等 ， 每 周 1~2 次。 

【针灸 疗法 ]】 

I. 古代 记载 

襄 代 对 本 病 重 症 多 用 灸 法 ， 如 明 : 杨 继 沙 《针灸 大 成 : 卷 八 》 治 疗 久 病 流 涕 不 朴 、: 
BZ; 《证 治 准绳 ' 杂 病 : 鼻 》“ 灸 法 ， 因 会 在 鼻 心 直上 人 发 际 二 二， 再 容 剖 是 亦 ， 务 十 
壮 。 叉 侨 通 天 ， 在 钠 会 上 一 寸 两 傍 各 一 寸 ， 信 七 壮 ， 左 自 灸 左 ， 右 奥 灸 右 ， 俱 自 俱 笑 。” 
《最 后 全 书 ' 卷 二 十 七 . 鼻 》: “和 灸 法 ， 上 星 三 壮 七 壮 治 刘 涕 ， 迎 吾 治 蜡 塞 多 涕 ; 合 谷 并 治 鼻 
流 具 移 。 《外 科大 成 :着 三 了》:“ 鼻 浏 服药 问 效 者 ， 唯 灸 上 星 定 五 壮 即 傅 。”《 针 灸 大 全 》 治 
m Nr: 列 缺 、 曲 差 、 上 星 、 百 会 ， 风门 、 迎 香 。 以 上 用 穴 至 邻 仍 有 指导 意义 ， 

2. 现代 研究 

计 爱 可 减轻 或 治愈 本 病 ， 但 因 疗 程 较 长 ， 患 者 难以 耐 受 和 坚持 完成 疗程 ， 故 现代 由 
针 颖 治疗 本 病 的 临床 报道 不 多 见 。 

3. 临床 应 用 

(1) 体 针 ”可 选手 太阴 肺 经 、 于 阳 有 明 大 肠 经 员 局 部 穴位 ， 如 列 扇 、 合 谷 、 迎 香 、 和 岛 
授 ， 印 营 、 风 池 等 ， 每 次 2~3 穴 ， 平 补 平 泻 ， 每 日 1] 次， 7 次 为 1 3 rE, 

(2) 生计 可 用 肺 、 自 、 窜 等 穴 ， 间 软 捡 转 ， 留 针 20 一 30 分 钟 ， 或 埋 针 、 贴 压 王 
不 留 行 籽 。 

(3) 从 你 注射 ”可 选 体 针 突 位 ， 注 和 当归 注射 液 等 ， 每 父 Ü.2—0.5 2 fk:, EF& H 
i X, 

(4) 2 šE 取 迎 理 、 上 星 、 前 项 等 穴 ， 悬 儿 10 一 20 分 钟 ， 以 局 部 皮肤 潮红 为 度 ， 
每 日 1 次 . 

【按摩 导 引 疗法 】 

生 附 子 为 末 ,， 烛 葱 洗 和 如 泥 ， 夜 间 涂 涌 和 泉 六 (KIKE iB EI] F: B3) 


【物理 疗法 】 
洽 疗 本 病 的 物理 疗法 很 多 ， 如 激光 、 置 换 疗法 、 超 短波 等 ， 可 参 刍 外 涛 . 
【 专 病 志方 ] 


1 . 现代 专 病 专 方 

(1) 辛夷 营 耳 汤 : 辛夷 花 、 苍 丁子 、 白 臣 ， 莹 本 、 川 营 各 12 克 ， 桔 梗 、 木 通 各 10 
m, @E 3 ya, 甘草 6 克 。 加 减 : 肺 经 风 热 加 黄 茶 15 克 ， 杭 薄 、 金 银 花 各 10 克 ; 胆 经 
部 热 加 紫衣 12 克 ， 龙 胆 草 、 柏 子 各 15 克 ; 脾 置 湿热 加 黄 苓 15 克 ， 菌 陈 、 暮 荔 仁 各 3 
s, KS 20 克 。 前 服 ,， 每 日 3 次 ，10 日 为 1 疗程。 状 药 时 可 吸入 药物 忒 气 ， 并 用 少量 
纪 计 洗 盟 。 心 中 国 中 西医 结合 耳 息 了 咽喉 科 杂志 》1998,，6 (4):209) 

(2) 清 罕 汤 : 辛 殉 花 、 巷 耳 子 、 人 金银花 、 黄 芭 、 重 体 、 浙 员 、 川 并 各 12 克 ， 白 芷 
6. aE 9 ya, S 8 C 30 克 。 加 减 : 流 黄 浊 滋 量 多 加 龙 胆 草 、 鱼 胜 草 ， 车 前 子 ; 
HHE SR JHES S. sS. HA. f; 头痛 加 莹 荆 子 、 白 蔡 蒙 。 每 日 1 剂 ， 水 前 服 ，5 
剂 为 1 疗程 。(4《 实 用 中 西医 结合 杂志 》1998，11 (7):657) 

(3) ü is r Pt: 黄鱼 脑 石 20 r, 33. BEF 100 克 , 焙 干 ， 研 末 , HHE, 5 
次 5 s, 每 日 2 次 ， 另 用 少许 吹 梨 。( 浙 江 中 医 杂 志 》1998，33 (12):559) 

(4) 32 fh: GH. 35% 15 克 ， 川 苟 、 丹 参 各 30 克 。 必 时 珍 国药 研究 》 
1997, 8 {3):267) 

(5) UE AY: 梅 片 3 克 ， 丝 瓜 叶 粉 30 克 ， 共 研 细 未 ， 每 用 少许 、， 吸 人 。Yf 中 医 中 
药 防 治 鼻 病 》) 

(6) AW Sk TH IK: 黄 苞 、 王 公 英 、 白 芷 、 营 香 ， 桔 极 等 。 必 湖南 中 医学 院 学 报 》 
[995, 15 (3):35) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 定 风 饼 了 于: AXB. JS EB. 南星 、 半 夏 、 川 姜 、 川 营 、 白 茯苓 、 生 甘草 各 
等 分 。 上 细 末 ， 生 姜 汗 为 丸 ， 如 龙眼 大 , 作 饼 子 ， 生 朱 为 衣 ， 每 服 一 匆 ， 细 鄙 ， 热 生姜 
疡 下 ， 木 拘 时 候 。($ 普 济 本 事 方 : 卷 一 》) 

(2) aP d: 南星 、 半 夏 、 巷 术 、 和 白芷 、 神 曲 、 酒 蕉 3:35 JE. Eka, £ 
后 服 。，( 丹 当心 法 -着 四 》) 

(3) 治 脑 漏 验 方 ， 人 参 、 白 术 、 川 功 、 当 归 各 一 钱 ， 黄 茎 、 防 风 各 七 分 ， 陈皮 入 
作 ， 归 人 革 、 木 通 各 五 分 ， 辛夷 四 分 ， 细 六 、 升 膝 、 灸 甘草 各 三 分 ， JK BY 8 J 35 Ë JE - 

艾 方 : 川 营 二 钱 ， 防 风 一 钱 二 分 ， B. MJFE. @2 KES S. M3 RT 
BR. Kat t r. 蔓 本 、 桔 梗 各 五 分 ， 甘 草 三 分 。 末 之 ， 每 七 钱 加 焊 过 黄鱼 脑 中 骨 三 
钱 ， 茶 清 调 下 。 虚 人 加 人 人 人参 、 才 门 冬 。 (证 渗 淮 强 : 七 穿 门 下 - 息 渊 》) 

(4) 苛 授 获 香 汤 : 区 香 连 枝 带 叶 者 五 钱 ， 水 一 硫 ， 前 七 分 ， 加 公 猪 胆汁 一 枚 和 勾 ， 
食 后 通 口 服 之 。( 外 科 正 宗 : 卷 四 : 脑 尘 》) 

(5) 清 化 饮 : 训 药 、 麦 冬 各 二 钱 ， 丹 皮 、 茯 苓 、 黄 花 、 生 地 各 二 至 三 钱 , 石 解 一 
钱 。 水 一 钟 半 ， 前 七 分 ， 远 食 温 服 。{《 景 后 全 书 : 卷 二 十 七 : 息 证 》) 

(0) 脑 汤 秘 方 ， 丝 瓜 芯 三 五 尺 许 ， 伐 存 性 ， 为 细 末 ， 酒 调 服 。{《 景 后 多 书卷 一 十 
L: Sm at) 

(7) 探 湖 丹 : 辛 更 一 钱 ， 当 归 五 钱 ， 麦 冬 二 两 ， 茯 苓 三 钱 ， 黄 芬 二 钱 ， 日 芍 一 两 ， 
Kt Ek. jhi, SË j. JR. (Cins. e=. SNJ) 

{预后 与 转 归 ) 

1 . 预后 ”本 病 病 程 较 久 ， 短 时 间 治 疗 不 易 取 效 ， 2 EFF Tr u Bye ñz. 
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2. 转 归 ”本 病 鼻腔 分 泌 物 中 的 有 害 物 质 吸 收入 脑 ， 常 至 精神 萎靡 ,失眠 健 起 ， 工 
作 、 学 习 效 率 低下 ; 流 人 人 咽 哈 ， 可 致 咽 部 不 适 ， 咳嗽 吐 痰 ; 拟 鳞 方法 不 当 ， 浊 说 窜 人 人 年 
可 引发 耳 部 病 证 。 

【护理 与 预防 ] 

1 . 护理 

(1) KHÓR ESP 9E0S . PAR EB S. 

(2) —#*— lH Kb. Pi 55k, NH 316. 

(3) fra 23BJ a 2F38 a, HEHM W BE zs =. 

2. fh EH 

(1) FB ra m M, BboiEssiWifar. %< 1 283. 

(2) 婚 患 本 病 ， 要 注意 及 时 、 正 确 约 治疗 ， 以 免 引 发 他 病 。 

(3) 坚持 积极 的 体育 释 炼 ， 增 强 体 质 ， 提 高 机 体 抗 病 能 力 。 

[参考 资料 ] 

. 王宏伟 ， 等 . 中药 老 化 吸 A 治疗 盘 渊 50 例 ， 实 用 中 医药 杂志 ，1999,，15 (1):15 

. 慰 祖 得 .辛夷 苍 耳 汤加 味 治疗 内 罕 炎 ， 中 上 归 医 结合 耳鼻 咽喉 科 杂 志 ，1998，6 (4):209 
FDL. 清 窦 汤 治疗 盘 赛 炎 80 例 ， 实 用 中 西医 结合 杂志 ，1998，11 (7):657 

. 形 饭 雨 ， 震 ， 针 熙 配合 治疗 慢性 鼻 守 类 中 国 针 釉 ，1998，18 (6):332 

. NK, F. V DYA SO ry B PEP SE 5 80 例 ， 中 国 针 黎 ，1998，18 16):344 

. Ph. Q. = TE Bk as USA S ja yr E H PEBE S 3 35 例 ， 中 国 乡村 医药 ，1998，5 (5): 


z+ 


> n jË !5 Fa — 


3 ah Jš 


— 


. L hL. 
8. 李 吉 湖 ， 
9. KAZ, 


. 300 DUE 3 k jy rik nin ir ik. H ami, 1998. 12(1):41 
Nd-YAG ËR W. ESTE BR SE iñ BJ H. 'REAROKEESE2e E. 1098. 7(1):42 
. Jë HF $H HIS 36 368 FF e 8 PE 8 5: E B. 32 3 162 @|. 中 医药 信息 ，1998，15 (1): 


d 48 g 


42 

l0. 胡 增 波 .， BIL Wii rT R S 3 加 二 安徽 中 医 临床 杂志 ，1998，10 7117:14 一 15 

ll. 黄 雪 梅 ， 等 ， 金 桔 汤 治疗 慢性 鼻 罕 炎 及 免 首 奈 蛋白 测定 的 临床 报告 ,中国 中 西医 结合 耳鼻 咽 
喉 科 茶 志 ，1997,，5 (2):73 一 74 

12. 磨 伯 十 ， 等 ， 复方 黄芪 喷 鼻 治疗 慢性 锚 罕 炎 30 例 ， 中 国 中 西医 结 人 台 垦 鼻 咽 喉 科 和 杂志，1997 
5 (3):116 

13. P F Af. *. 托 里 消毒 散 加 减 治疗 慢性 鼻 实 类 100 例 体 会 ， 安 徽 中 医 临床 杂志 ，1997、9 
(6):307 

14, AK KW. MG tU S nr 3. 湖北 中 医 杂 志 ，1997，19 (6):34~35 

135. sKRH3B. 应 用 辛夷 清 肺 汤 对 成 人 难 治 性 悍 性 鼻 密 炎 的 治疗 效果 ， 国 外 医学 ,中 医 中 菏 分 册 ， 
1997, 19 (6):31 

16. 328. 19 JE L aB sS XAO rR SS Bitia 50 例 疗 效 观 察 ， 新 中 医 ，1997，29 (12): 
22 

17. B TEB. 3 TA M03633 AB PER 3: ¿CbEDE2B , 1997, 114(5)Y:368-- 369 

18. in. 等， 推拿 治疗 化 脓 性 锚 罕 炎 的 92|. (H 33OPE2&48£, 1997, 16 (11):507— 508 

19. 局 振 中 ， 等 . 洪 胆 清 脑 汤 治疗 鼻塞 炎 40 和 例 ， 中 国 中 医药 科技 ，1997,， 4 (5):279 

20. 乌 财 东 .， 醒 鼻 散 嗅 用 治疗 慢性 身 守 炎 54 PJ. 中医 外 治 杂 志 ，1997，6 (4):17 

21, 时 美英 ， 苍 阳 于 合剂 治疗 慢性 鼻窦 炎 95 例 ， 湖 南 中 医药 导报 ，1997，3 (2y:94 一 95 
一 538 一 


22, jx. S. Tsee hhi ie yr 8 sS: 3 2740 例 . 时 珍 国 药 研 究 ，1997，8 (3):267 

23. rh l. %. É&3BLUBDU h PE 8 Ph26 y 8 S 5 264 例 ， 中 医 函 授 通 讯 ，1997，16 (3):35 

24. WE HHI. HEBROB Sa iG r SE 322 312 例 ， 湖 南 中 医学 院 学 报 ，1997，17 (2):38 一 9 

25, 时 光 出 ， 等 ， 匠 乌 合剂 溢 疗 爆 性 鼻炎 鼻 罕 类 的 疗效 观察 ， 耳鼻 喉 学 报 ，1997，T1 (2):116 

26. 何 青 ， 等 . 用 五 官 超短波 电疗 机 治疗 鼻塞 炎 80 例 ， 中 国 疗 养 医 学 ，1997，6 (2Y:25-—26 

27. 集 明 起 等， 针 刺 治疗 鼻 实 炎 300 例 疗 效 观 察 ， 佳木斯 医学 院 学 报 ，1997，20 (2):4 

28. 亚 胃 非 ， 等 ， 激光 光 针 治疗 慢性 化 肢 性 鼻窦 炎 和 8 例 ， 吉 林 中 医药 ，1996,，(6):14 

29. 王 大 海 ， 等 ， 慢性 丰 窦 炎 中 医治 疗 进展 ， 测 南 中 医药 导报 ，1996，2 (4):27—29 

30. 这 新， 等 ， 大 黄 牡 丹 疡 加 味 党 疗 慢性 化 肤 性 鼻窦 炎 38 例 ， 北 京 中 医 ，[L996，{51:7-_28 

31. 妙 海 清 ， 艾 绒 装 烟斗 吸食 治疗 慢性 鼻 密 炎 ， 浙 江 中 医 杂 志 ，1996，31 (9):405 

32, ME, %. PHF IS TES S 80 例 ， 河 北 中 医学 院 学 报 ，1996，11717:13 

35, 刘表 娟 ， 等 ， 消 渊 灵 密 剂 贴 片 法 治疗 儿童 慢性 举 密 炎 300 例 ， 秆 江 医学 院 学 报 ，1996 6 
(1):14 

34. 王 笑 ， 等 . 消 赛 汤 治疗 慢性 鼻窦 炎 100 例 ， 实 用 中 医药 杂志 ，1996，12 (1) 11 

35. sk+4F, SF. BIA00605m6F76Jr eE S & 120 PJ. STT REESE. 1996, 31 (1): 20 

36. 9E3KBI. A8 88356 tki6 sr 8 3 248 例 小 结 ， 湖 南 中 医学 院 学 报 ，1995，15 (3):35 

37. PW. S 363 LISTE TEB SE 94 例 ， 新 中 医 ，1995，27 {7}:49 

38. 宋 明 会 ， 等 ， 祛 风 活 血 法 在 鼻 赛 炎 治 疗 中 的 应 用 ， 山 东 中 医 杂 志 。 [995, 14 (4):l48- 149 

39. 王小云， *. 自 氢 补 肾 茶 调 散 为 主治 疗 慢性 鼻塞 炎 156 J. 中 医 研 究 ，1995，8 (1:38 - 39 

40. 渠 庆 能 ， 电 梅花 针 治疗 着 窦 炎 85 例 疗 效 观 罕 . 中 国 计 黎 ，1904， 和 4 (5):27— 28 

41. 土 未 褒 ， 慢 鼻 湖 非 独 虚 讲 证 ， 这 宁 中 医 杂 志 ，1988，12 011) :4 一 15 


Kul 
nir 


P 息肉 


【概述 ] 

l. 邮 义 ” 鼻 息 内 是 指 鼻 内 生 有 肉 样 效 生物， 状 若 荔 肉 ， 或 如 石榴 子 ， 妨 碍 呼吸 的 
一 种 锚 病 。 本 病 多 继 发 于 鼻 济 、 鼻 燥 串 者， 任何 年 龄 均 可 发 病 。 西 医 与 之 同名 。 

2. 释 名 盟 息 内 又 称 描 峙 、 鼻 赣 、 鼻 肿 肉 旺 时 、 鼻 肿 肉 块 等 。 

(1) #8 W. BSD 《 释 名 》,“ 息 ， 塞 也 ， 塞 满 也 ”。 因 此 ，“ 锚 息肉 ” 的 本 意 为 鼻 
腔 内 塞 满 蓉 肉 。《 圣 济 总 录 ' 卷 一 百 一 十 六 》 说 :“( 自 息肉 ) 附 著 绒 间 ， *#W E. 6 w 
T, 03 m". Gi. mr] 8 “Sm, 4《 脉 因 证 治 . 卷 下 》 称 “息肉 ".《 丹 溪 
心 法 卷 四 》 称 “ 鼻 中 息 肉 "， 还 有 称 “鼻塞 肉 "、“ 同 息 息 肉 "、 均 为 ` 蜡 息肉 ”的 通 假 
或 缩写 、 别 称 。 

(2) 愉 疗 、 尾 珠 ， 末 《类 编 朱 氏 集 验方 》 有 “ 鼻 将 ”之 称 ， 应 为 其 形似 兰 而 得 名 。 
aH 06 FL uit 3-8 Fam aye hr apa 异 内 瘤 肉 ， 结 如 稿子 ， 渐 大 
下 牌 ， 或 时 缩 进 ， 或 时 垂 出 ， 闭 塞 孔 窖 ， 使 气 厅 得 宣 通 ” 《医学 心 悟 ' 卷 六 》 亦 说 :“ 意 
Fr, P EB JAB”. CF AI) VK “pek. 

(3) 3. PUJ. mohi6E0 Pm FN i QU 38 ost s Bm 37 (5 
KB) Pr “BOPP 3, CO6TLISE3E) B “m hiOeak" 032 3) B. “Ë rh 8 
J. 

3. 省 草 《 灵 杠 .邪气 脏腑 病 形 》 最 早 提 出 了 息 息 肉 之 之 . 其 旺 :“ 肺 脉 ……… 微 急 为 
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肺 寒热 ， 和 龟 居 ， 咏 唾 血 ， 引 奈 背 痛 ， 若 鼻 息 肉 不 通 ”。 若 鼻 息 肉 不 通 ， 即 像 鼻 息肉 一 笠 ， 
致使 鼻塞 不 通 ， 可 见 当 时 已 经 有 鼻 息 肉 之 病 了 ， 并 对 其 引起 的 贞 塞 症状 亦 有 所 认识 。 隋 
《 诸 病 源 候 论 . 卷 二 十 九 '. 鼻 病 请 想 》 首 次 将 “ 自 息 肉 ” 作 为 病名 ， 并 设 有 “ 自 息 肉 候 
专 论 ， 论 述 了 本 病 的 病因 病理 。 唐 《 备 急 千金 要 方 》 收 载 了 本 病 的 内 服 方 卫 首 、 外 治 方 
8 首 玉 禾 法 ， 说 明 当 时 对 本 病 已 很 重视 ， 治 疗 方法 也 较 丰 富 ， 这 些 对 后 世 有 很 天 影 啊 。 
此 后 历代 综合 性 医 籍 对 本 病 多 有 记述 ， 在 病因 病理 及 治疗 方法 上 不 断 完 善 ， 明 清 时 期 ， 
又 将 其 称 为 “ 鼻 将 "。 如 明 外 科 正 宗 : 卷 九 : 鼻 疼 第 五 十 二 不 仅 使 用 了 意 羡 炳 名， 而 
旦 最 时 记载 17 曙 居 内 摘除 术 ， 实 为 瘟 息 内 治疗 史上 的 一 个 里 程 碑 ， 现 代 瘟 息肉 手术 兹 
及 方法 都 基 在 此 基础 上 发 展 起 来 的 。 明 清 时 期 其 他 医 著 大 多 对 于 鼻 羡 均 有 世 论 述 。 但 在 
某 些 古籍 中 撒 述 曙 息 网 的 形态 如 束 、 如 吏 核 ， 可 能 是 将 肥 坟 的 鼻甲 或 鼻腔 肿瘤 误 认 为 息 
肉 ， 参 阅 时 宜 加 注意 . 

现代 医 闭 中 ， 中 医 征 蜡 咽 只 科教 材 及 专著 中 均 称 其 为 鼻 息 内， 都 有 专门 章节 论述 本 
病 ， 并 在 病症 学 上 达到 了 广泛 的 共识 。 

[病因 病理 ] 

1. 古代 病因 病理 学 说 

(l) 下 赛 伤 肺 学 说 《 诸 病 源 候 论 : 卷 二 十 九 : 鼻 息 央 候 》 说 :" 肺 脏 为 风 冷 所 乘 ， 则 
异 气 不 和 ， 津 液 训 塞 而 为 貂 ， 冷 捕 于 血气 ， 停 结 盘 内 ， 故 变 生息 肉 ", 《太平 圣 惠 方 》, 
《 圣 济 总 录 》 等 也 从 此 说 。 

(2) 内 热 外 客 学 说 “ 医 旨 绪 余 '* 上 卷 : 筑 和 衣 》:“ 痔 珠 、 息 肉 之 类 ， 售 由 积 久 ， 燥 火 内 
烤 ， 风 赛 外 训 ， 隧 道 郊 塞 ， 气 血 升 降 ， 被 其 妨碍 ， 浇 培 弥 厚 ， 犹 和 土 而 成 乍 也 。 《证 治 
准绳 少 等 也 从 其 说 。 

(3) 风湿 、 湿 热 郁 讶 学 说 《 丹 溪 心 法 . 卷 四 少 说 必 鼻 中 息肉 ， 胃 中 有 食 积 ， 热 疙 流 
EU; K t J F Pu) Big; “EH8H0e pe E B IJ”. GOE 3 U B E 3 E 308 08 pa = jm 
2 中 日 ”此 由 肺 气 不 清 ， 风 湿 郁 训 而 成 去 鼻孔 为 肺 之 窗 ， 为 呼吸 之 门户 ， 其 气 上 通 
于 脑 ， 下 行 于 肺 ， 肺 气 歼 盛 ， 一 有 阻 滞 ， 诸 病 生 看， 故 有 鼻 壮 之 患 ”。 

(4) 肺 经 部 热学 说 《 明 医 指 掌 :着 八 》 说 ;“ 鼻 次 、 鼻 将 、 熏 镍 者 ， 和 此 肺 热 所 致 ， 查 
有 深浅 不 同 ， 日 入 不 已 ， 结 成 息肉 。 《古今 医 统 》 说 ;肺脏 热 邪 雍 滞 ， 上 焦 郁 热 ， 伏 留 
不 散 ， 而 成 脆 息 之 患 侨 。 CE ATI SDD W: Bp. Bh CP. HABER Zh 
BP. 

(5) 热 沾 阳 明 学 说 “P h h. U 4 mar: BES B ISR 315. # Ñ Bh 
36. WE 3 iB r. J5Pe28 BREZ 3. Dk 3EHIBRiA 9 Snzh i pR. 

(6) 六 淫 七 情 所 仿 学 说 《三 因 极 一 病 证 方 论 : 卷 十 六 》 说 :“ 七 情 内 郁 ， 六 泽 外 伤 ， 
饮食 劳 众 ， 致 清 溃 不 分 ， 随 气 误 塞 ， 遂 为 清 涕 、 上 章 洞 总 涕 、 脑 给、 血 血 、 息 肉 ",《 疤 疡 
全 书 ' 息 内》 说 ;鼻孔 中 拒 肉 名 日 血 痔 ， 篆 由 六 气 寸 情 所 感 而 生 ”， 

2. 坝 代 病因 病理 学 说 

第 四 、 五 版 高 等 医药 院 校 教 材 《 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 认 为 多 因 肺 经 湿热 ， 性 结 蔓 窗 所 
致 ; 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 提 出 肺 胃 湿热 重 蒸 、 肺 经 寒 湿 凝 莫 
的 病因 病理 : 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 啊 瞧 口 腔 科 学 》 也 认为 是 肺 气虚 寒 、 湿 热 郁 潜 .《 干 祖 
宇 中 医 五 官 科 经 验 集 》 则 归咎 于 湿热 、 湿 间 和 脾虚 湿 盛 ; 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 
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认为 病因 病理 有 四 : — E IAT “£ 2 P S Bh. B QM A S 8 S. Er JBE JD BHH, 
清 结 不 去 ， 或 肺 经 芍 热 ， 凉 阻 气 血 ， 凉 热 伤 结 成 将 "; 二 是 “ 痰 湿 上 犯 , 结 成 息肉 ”"; = 
是 “ 慢 鼻 渊 逐 热 久 入 ， 重 蒸 肌 膜 ， 变 生息 肉 "; 四 是 “ 摇 吨 屡 发 ， 肺 脾气 虚 ， 寒 湿 灌 留 ， 
肿 滞 肌 膜 ， 变 生息 网”。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 寒 湿 凝聚 ， 留 结 鼻 宅 ” 素 体 肺 牌 气虚， 水 湿 失 于 宣 发 ， 运 化 失 司 ， 停 着 鼻 窗 ， 
ES u SL, #kHURanbjk. H X pRJE miu B Bi 2 # 

(2) 湿热 蕴 积 。 菊 结 息 穿 sÑ 350. 2 3, SeHh AE SEE, Kikirsa SEA E 
执 ; sI 5. BA jn, 湿热 内 生 。 肺 脾 湿 热 循 经 上 蒸 ， 蕴 积 鼻 穷 ， 日 久 变 生 
息肉 。 

【临床 征 候 ] 

L. 发 病情 况 ” 本 病 为 临床 常见 病 ， 多 发 于 成 年 人 ， 儿 童 发 病 率 约 为 0.1%， 成 人 发 
病 率 0.1% 一 2% ， 男 性 多 于 女性 ， 无 明显 季节 、 地 域 、 民 族 差异 。 

2. 病史 ”多 有 慢 息 洲 、 鼻 魏 等 疾病 史 。 流 行 病 学 调查 表明 ，36% 的 阿司匹林 耐 受 
不 良 患 者 、20% 的 串 性 纤维 病 患 者 、7 六 的 支气管 哮喘 患者 并 发 岛 息 肉 。 

3. 鼻塞 是 其 主要 症状 。 家 现 为 鼻塞 逐渐 加 重 ， 持 续 不 解 ， 可 为 单 侧 或 双 侧 ， 严 
重 者 须 张 口 呼吸 ， 讲 话 时 鼻音 重 ; 嗅觉 减退 或 声 失 ， 鼻 涕 多 。 

4. MIES 鼻腔 可 见 单 个 或 多 个 灰白 色 或 淡 红 色 、 半 透明 的 刺 生 物 ， 状 如 荔枝 
岗 ， 表 面 光滑 ， 和 触 之 柔软 ， 可 推动 ， 不 易 出 血 ， 多 发 性 或 巨大 息肉 可 致 鼻梁 隆起 如 “ 帐 
m” JK. 

5. 全 身 症状 3FS3 SI j, Hu Nj FEK. 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

1. 疹 断 依据 ”由 渐进 性 、 持 续 性 上 备 塞 ; 四 鼻腔 可 见 灰白 色 或 淡 红 色 、 半 透明 的 红 
生物 ， 光 滑 、 和 柔软 ; 他 病理 检查 有 助 确诊 。 

2. 鉴别 诊断 应 主要 与 鼻 菌 、 乍 咽 红 丝 瘤 、 鼻 瘤 等 相 鉴别 。 

(1) 异世 【鼻腔 晋 性 肿瘤 ) 单 侧 进 行 性 鼻塞 ， 息 腔 可 见 新 生物 ， 质地 较 硬 ， 不 六 
滑 ， 不 活动 ， 常 有 少量 出 血 。 多 发 于 40 岁 以 上 者 ,活检 可 确诊 。 

(2) 荔 咽 红 丝 瘙 ”渐进 性 鼻塞 ， 鼻 腔 后 部 可 见 新 生物 ， 光 滑 ， 较 硬 ， 丰 活动， 纪 
色 ， 易 出 应 。 多 发 于 10~25 岁 男性 ， 

(3) 遇 痢 〈 蚂 腔 内 翻 性 乳头 状 瘤 ) 外 形似 息肉 ， 可 单 发 或 多 发 ， 表 面 较 粗 糙 ， 质 
软 ， 手 本 中 易 出 血 ， 术 后 易 复 发 ， 并 可 恶变 。 肉 眼 观察 不 易 与 息肉 鉴别 ， 故 应 重视 病理 
检查 ， 以 防 误诊 。 

[辩证 施 治 ] 

l. 古代 辩证 施 治 观点 

4 备 包干 金 槛 方 . 卷 六 - 鼻 病 》 用 羊 肺 散 治疗 肺脏 风 冷 所 致 之 鼻 息 肉 ， 开 本 病 内 治之 
先河 ， 但 在 此 后 相当 长 的 年 代 里 没有 大 的 进展 。 CEI E.S T. BR AJ Z= i, 
为 “ 鼻 息 肉 ， 骨 中 有 食 积 ， 热 痰 流 注 ， 治 本 当 消 食 积 ”"， 但 未 载 方药 。《 医 学 入 门 . 卷 四 . 
32 分 两 型 治疗 ; 肺 气 热 极 型 ， 用 防风 通 圣 散 加 味 ， 食 积 热 疾 型 ， 苍 耳 妃 内 服 外 数 。 清 
代 《 杂 病源 流 犀 烛 - 卷 二 十 三 》 分 四 型 治疗 : 食 积 热 羔 ， 用 星 夏 汤 : 肺 气 热 极 ， 用 黄连 
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清 肺 饮 加 味 ; 风 热 郁 肺 ， 用 辛夷 消 风 散 、 黄 伶 清 肺 饮 、 辛 夷 旗 章 散 ; WMV aSHh, Fu H 
散 。< 外 科 正 宗 :' 鼻 痔 第 五 十 三 》 认 为 属 “ 肺 气 不 清 ， 风 湿 郁 灌 ”"， 治 疗 宜 “内 股 六 夷 清 
肺 饮 ”。《 瘤 科 心 得 集 . 着 上 : 辨 鼻 渊 自 室 鼻 牌 论 # 亦 认为 属 “ 肺 气 不 清 ， 风 给 郁 浏 ， 治 
Jr “UN R3E3SAK, aF aPBhiK”U. jM Sik “Peer, TIK, FFA SEL SU, C3FEL 
Win E P 46. P abis, iKONI “PW Hi uz T Hl], WFE Z h 3 2 phi. PH 
服 加 味 海 扎 散 ， 外 用 黄白 散 点 之 ， 丈 酒 胆 暴 鸭 "。 从 上 述 古 代 医 家 所 论 来 看 ， 从 湿热 论 
浴 为 其 一 致 现 点， 其 病 位 在 肺 ， 治 疗 主要 以 清 肺 经 湿热 为 主 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 医 夭 及 临床 报道 多 认为 和 象 息肉 的 形成 与 湿 邪 关系 密切 ， 故 治疗 也 多 从 治 湿 人 
手 ， 属 湿热 者 ， 清 热 利 湿 ， 属 塞 温 者 ， 温 阳 化 湿 。 如 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 
耳鼻 喉 科 学 少 用 清 肺 宜 气 ， 泻 湿 散 结 法 ， 方 用 辛夷 清和 肺 饮 加 昧 ; 全 国 高 等 医药 院 校 教材 
《中 医 耳 自 瞩 科学 3》 在 前 版 的 基础 上 增加 了 加 减法 ; 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《 中 医 
耳鼻 哈 科 学 》 采 用 清 肺 胃 热 ， 利 湿热 散 结 和 温 肺 升 阳 ， 微 骞 解 效 法 ， 分 别 用 辛 砍 清 肺 饮 
和 温 肺 汤 。4 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 指 出 本 病 的 治疗 原则 为 升 清 化 洱 。 采 用 清热 化 
这， 利 湿 化 浊 和 和 健 脾 化 湿 法 ， 分 别 用 黄 苓 汤 , 平 胃散 、 六 君子 汤 等 方剂 。《 中 长 耳 自 咽 
只 料 临 床 手 册 3》” 将 其 辨证 分 为 肺 经 瘀 热 、 半 湿 结 聚 、 湿 热 积 结 、 肺 肿 气 虚 四 证 ,分 别 采 
用 黄 苓 清 肺 饮 、 导 痰 汤 、 渭 痹 通 窗 汤 、 补 中 益 气 汤 台 二 陈 汤 加 减 论 治 。 有 关 策 息肉 采用 
辨证 治疗 的 报道 不 多 。 

3, 辩证 纲要 

主要 是 根据 息肉 的 色泽 ， 漳 液 的 颜色 等 辨别 其 寒热 虚实 。 如 鼻 肌 膜 色 淡 或 其 白 ， 息 
肉 其 己 色 ， 似 功 枝 肉 ， 鼻 道 有 清 弯 或 白 帖 涕 者 、 多 属 寒 湿 凝聚 息 肌 膜 鱼 红 ， 息 肉 淡 红 
色 ， 鼻 道 有 稠 脓 滋 者 ， 多 属 湿 热 之 孵 停 聚 鼻 腑 等 。 

4. 证 党 分 类 

(1) 3EsmE BE HF 

证 候 ”站 进 性 或 持续 性 鼻塞 ， 嗅 觉 碱 退 或 南 失 ， 有 清 称 或 白 粘 诺 ， 可 有 自 痒 多 吨 ， 
笛 肌 膜 色 淡 或 苍 扫 ， 息 内 灰白 色 ， 似 荔枝 肉 ， 鼻 道 有 清 涕 ;可 有 头 红 ， 健 忘 ， 易 患 感 冒 
等 狂 ， 舌 质 痰 ， 昔 白 腻 ， 脉 虚 组 。 

证 析 ”和 肺 脾气 虚 ， 水 湿 失 运 ， 停 着 鼻 宅 .日 入 成 形 ， 故 鼻腔 有 息肉 及 清 涕 ， 息 肉 渐 
K, M| ans. Saa sys. 则 鼻 寨 持续 不 解 ， 嗅 觉 志 失 ;， 寒 湿 为 患 ， 故 息肉 及 鼻 
肌 膜 色白 示 红 ; 理 质 谈 ， 苦 白 腻 ， 脉 炭 缓 均 为 气虚 湿 盛 之 征 。 

ias Wm hele. Gai m e. 

方药 QS FR AY ur EE LEER. P hili E. 23 29. GWEC-EJ2FE2S3h3e 2 
气 ; HA, 3. S. SUC MBISBE. 防风 走 表 社 风 ; 桔梗 载 药 上 行 ， 宣 肺 利 气 ， 
仁和 骨 醒 脾 ， 甘 草 益 气 和 中 ; 人 台 而 奏 有 健 脾 益 肺 ， 社 混 通 窗 之 能 。 若 鼻塞 盐 者 ， 加 辛 
m. G&H Te me; 旷 喇 流 涕 者 ， 可 加 五 味 了 于、 乌梅 等 收 伍 止 涕 。 

(2) 湿热 香 积 证 

证 候 荫 进 性 或 持续 性 鼻塞 ， 嗅 觉 减 退 ， 滋 液 黄 稠 ; 鼻 肌 膜 色 红 ， 息 肉 淡 红色 ， 旧 
启 有 笛 肤 涕 ;可 有 头痛 头 王 ， 腹 胀 便 沪 等 症 ， 舌 质 红 ， 昔 黄 腻 ， 脉 滑 数 . 

证 入 肺 失 宣 降 ， 或 脾 失 运 健 ， 湿 热 内 生 ， 循 经 上 藻 ， 蕴 于 外 穿 ， 日 久 积 阳 成 形 . 
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故 兴 腔 见 息 内 ， 妨 三 呼吸 ; 湿热 为 患 ， 故 自 膜 及 息肉 色 红 ， 滋 黄 笛 ; 百 质 红 ， 首 黄 肛 ， 
脉 滑 数 雹 为 湿热 内 萄 之 征 。 

治 法 ”清热 利 湿 ， 祛 济 散 结 。 

方药 辛夷 清 肺 饮 加 减 。 方 中 也 黄 蕉 、 板 子 清 宣 肺 热 ; 石 育 、 知 母 清 利 脾胃 之 热 ; 
革 喀 、 楷 杷 叶 宣 肺 通 穿 ; 甘草 、 升 麻 解 毒 宕 那 ; 百合 、 麦 冬 养 阴 生津 。 息 肉 大 者 ， 可 加 
车 前 子 、 浙 贝 母 、 海 薄 等 ， 助 祛 湿 散 结 ， 黄 脓 说 多 者 ， 可 加 村 醒 、 鱼 腥 草 、 由 徇 草 等 ; 
头 昏 痛 者 ,可 加 葛 托 子 、 白 信和 等 ; 息 府 瞳 红 者 ， 可 加 桃仁 、 红 花 等 ， 以 活血 散 结 ; 津 伤 
不 甚 者 ， 可 去 百 台 、 麦 冬 。 

【外 治疗 法 ]】 

1. 上 古代 外 治疗 法 述 要 

本 病 的 病理 特点 是 息肉 放 蹇 鼻 窗 ， 芒 碍 呼吸 ， 去 除息 肉 ， 即 可 改善 短 通 气 ， 取 效 快 
钙 。 夏 万代 医家 都 十 分 重视 本 病 的 外 治 法 ， 积 累 了 丰富 的 经 验 。 现 存 最 早 收 载 治 疗 鼻 自 
肉 方法 的 大 型 方 书 《 备 急 千 金 要 方 ` 卷 六 : 自 病 》 所 载 11 首 治疗 鼻 盘 网 的 方剂 中 ， 外 治 
法 惑 后 了 8 首 来 用 塞 鼻 法 为 主 ， 也 用 了 哎 锚 法 。 此 后 医 籍 中 关于 上 粤 息肉 的 治疗 方药 
中 ， 外 治 法 者 占 很 大 比例 。 多 用 具有 腐蚀 效 肉 ， 桂 湿 敏 次， 通 罕 解毒 等 药物 点 鼻 、 塞 
自 、 欧 鼻 、 涂 娄 ， 以 消除 息肉 。 常 用 方 有 确 梢 散 、 通 草 散 、 轻 黄 散 、 蝴 蝶 散 、 瓜 本 散 
莅 耳 散 等 ， 有 些 至 今 仍 在 使 用 。¢《 丹 溪 治 法 心 要 卷 五 : 鼻 第 八 十 和 三》 介绍 “外 以 蝴蝶 碘 
二 钱 、 细 半 一 钱 、 昌 芷 半 钱 ， 纳 鼻 中 ， 每 用 少许 "。 《外 科 正 宗 . 卷 四 : 鼻 壮 》$》 除 介绍 了 
外 以 砚 砂 散 逐 日 点 之 ， 渐 化 为 水 万 人 请” 的 方法 外 。 尚 记载 了 “ 取 鼻 将 秘法 ";* 先 用 苘 香 
草 散 连 歇 二 次 ,次 用 细 铜 管 二 根 ， 管 头 钻 一 小 孔 ， 用 丝线 穿孔 内 ， 二 等 相 离 五 分 许 ， 以 
二 管 头 直入 腊 羡 根 上 ， 将 答 线 绞 紧 。 向 下 一 拨 ， 其 痔 自 然 氢 落 。 置 水 剑 中 观 其 大 小 ， 预 
用 胎 发 烧 灰 同人 象牙 末 等 分 吹 锚 内， 其 血 自 自 ,， 戒 口 不 发 ”这 段 短文 论述 了 术 前 用 药 . 
手术 方法 、 本 后 止血 及 防止 复发 ， 这 与 今天 所 用 牌 息肉 摘除 术 颇 为 相似 ， 是 对 相 息 肉 手 
木 治 闻 的 一 个 重大 贡献 。 

2, 班 代 外 治 法 研究 述 要 

现代 外 治 法 在 鼻 息 肉 的 治疗 中 仍 占 主 要 地 位 ， 除 手术 疗法 外 ， 还 有 用 散剂 哆 鼻 、 药 
液 点 涂 、 栓 剂 塞 鼻 、 玄 剂 涂 自 、 药 物 蒸气 吸入 等 方法 。 如 4 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 
介绍 的 外 治 法 具有 代表 性 。 其 回 : 用 消息 灵 、 或 榴 砂 散 欧 息肉 处 ， 或 用 明胶 海绵 囊 药 这 
放 于 恩 肉 处 “鼻塞 ， 用 鼻炎 灵 滴 自 ";“ 用 当归 注射 液 、 复 方 丹 参 注 射 液 售 地 塞 米 松 2 
蕊 殉 注 射 于 息肉 内 ， 每 次 1 一 2 毫升 ， 员 日 1 次 ”。 对 于 “请 法 不 效 ， 可 行 息肉 摘除 术 或 
激光 手术 治疗 ”。 

量 床 报道 资料 中 ， 亦 有 运用 外 用 药 ， 或 外 治 加 内 服药 物 而 获得 疗效 者 。， 如 $ 中 医 五 
官 科 外 治 法 综合 近年 来 报道 的 外 治 法 ， 介 绍 有 吹 药 法 ， MTH OKHA S; 涂 药 法 ， 鼻 息 
向 栓剂 BIN. 塞 鼻 法 : 消息 散 、 自 疼 栓 等 方法 与 方药 。 除 报道 运用 药粉 吹 、 塞 鼻 
法 外 ， 迄 用 成 药 消 阁 灵 注射 液 行 息肉 上 注射 亦 是 报道 较 多 的 外 治 方法 。 

3. 外 洛 法 应 用 

(1) 吹 虹 法 ”用 础 砂 散 ， 消 息 灵 或 拟 蒂 、 细 辛 等 分 ， 研 未 。 每 用 少 证 ， 吹 息肉 上 ， 
日 2 一 3 次 。 

(2) 点 深 法 ” 取 政 胆子 油 ， 或 确 砂 散 点 息肉 上 ， 每 日 1 2 次 。 或 用 苦 丁 香 、 甘 遂 


各 18 克 ， 青 得、 草 乌 、 枯 研 各 3 克 ， 共 研 细 末 ， 麻 油 调 和 ， 涂 县 岗 上 ， 每 日 1 次 - 

(3) 塞 鼻 法 ”用 消息 灵 、 或 确 砂 散 绵 囊 ， 或 用 明胶 海绵 囊 药 塞 于 息肉 根部 ， 每 钦 夺 
用 30 分钟， 日 塞 2 次 。 

(4) #=<lWk ASK H S6 23. Hi. RI 10 多， 沙 秀 ， 吸 人 燕 总 ， 每 底 10—15 
分 钟 ， 每 日 1-2 次 。 亦 可 用 将 耳 散 前 水 后 加 薄荷 箱 少 许 行 超声 雾 化 吸 人 。 

(5) 注射 法 用 消 半 灵 注射 液 2 一 3 毫升， 注射 于 息肉 上 ，3 H 1 K. 

(6) 于 术 法 居 肉 较 大， 经 内 外 治 法 治疗 效果 不 佳 者 ， 可 行 息肉 摘除 术 。 术 后 在 息 
肉 根部 涂 以 消息 灵 或 鸦 胆 子 袖 ， 以 防止 复发 。 

【针灸 疗法 】 

主 代 质料 中 , & 备 急 千金 要 方 . 卷 六 ' 鼻 病 》 有 : 人 灸 上 星 三 百 壮 。 又 灸 来 上 星 两 傍 相 
去 三 寸 各 一 百 壮 。4 景 皇 全 书 : 卷 二 十 七 : 己 证 》 有 : 作出 会 ， 七 壮 。《 针 和 灸 大 成 : 八 卷 : 鼻 
H|], H: 名 有 息肉 ， 迎 香 。 

现代 文献 中 ，20 世纪 60 年 代 曾 有 些 用 针灸 法 治疗 盘 息 肉 的 临床 报道 ， 现 代 此 类 报 
l: Sa a ae UN 

申 证 可 选 太 洲 、 上 星 、 列 缺 、 合 谷 、 迎 香 、 足 三 里 等 穴位 ， 每 次 2~3 穴 ， 用 泻 法 ， 
每 日 1 次 。 

[ 按 靡 导 引 疗法 】 

古 医 矫 中 有 开导 引 法 治疗 得 息肉 的 记载 ， 如 《养生 方 导 引 法 》:“ 东 向 坐 ， 不 息 三 
是， 以 手 控 两 具 孔 ， 治 鼻 中 息 肉 。” 现 找 少 见 此 类 报道 。 

【物理 疗法 ] 

(1) 微波 治疗 用 微波 在 鼻 息 肉 处 烧灼 ， .: 般 1 次 即 可 消除 息肉 。 

(2) 激光 治疗 息肉 较 小 者 ， 可 用 凝固 汽化 法 ， 用 Nd-YAG 或 CO, 激光 治疗 仅 ， 
将 光 时 纤维 插 人 息肉 根部 ， 功 率 加 一 40W;: 息肉 较 大 、 充 满 鼻腔 者 ， 可 先行 手术 摘除 ， 
再 以 激光 处 理 基 底部 ， 减 少 复发 机 会 。 

(3) 电离 子 治疗 ”有 报道 用 电离 子 手术 滞 疗 机 治疗 闫 息肉 ， 疗 效 较 好 。 

【 专 病 专 方 】 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 经 验方 山 翡 站 、 川 贝 、 杏 夺 、 生 地 、 川 莹 、 当 归 、 蒲 黄 、 白 芍 。(《 现 代 中 医 
耳鼻 咽 肉 口齿 科学 》) 

(2) Pre. HiKw. RE. ZT SS 10 克 ， 生 草 乌 、 青 信 各 3 克 , 枯 矶 12 克 。 麻 
油 再 ， 制 成 栓 状 ， 贴 息肉 上 ， 每 日 1~2 次 .一 周 后 改 为 每 日 1 次 。(《 江 苏 中 医 》1994， 
15 (11):20) 

(3) # J Wr 15 克 ， 细 辛 10 克 ， 白 砚 3 克 ， 研 而 ， 明 胶 海 绵 庄 药 塞 息肉 处 。(¢ 中 医 
耳 虹 咽喉 科 临 床 手册 》) 

(4) W ] # 10 2, Hk 18356, W 10 sz, OB3 m, 研 面 ， 麻 油 调 除 息肉 处 
(rh E E. 8 Ik ET 6 PE HRD) 

(5) 38hoOkah ik: 稿 节 数 个 ， 洗 净 烧 干 研 末 ， 加 冰片 适量 ， 共 研 细 面 。 喷 息肉 处 ， 
日 4 一 5 次。 中 医 五 官 科 外 滩 法 》) 

(6) B s): 甘 遂 0 克 ， 瓜 蒂 15 克 ， 枯 砚 12 克 ， 硼 砂 15 克 ， Ani. TTE 
— 534 — 


f. RI. KAY 10 克 ， 桂 枝 6 sa, 细 辛 5 克 。 共 研 细 面 ， 食 油 或 相 朝 调 。 置 于 昌 
肉 根部 。 日 1 一 2 次 。(《 中 医 五 官 科 外 治 法 2》) 

2, 上 古代 专 病 专 方 

(1) HPAY: 确 砂 一 钱 ， 轻 粉 三 分 ， 冰 片 五 厘 ， 雄 黄 三 分 。 上 共 为 末 ， 用 草稿 咏 毛 
萨 药 勤 点 竺 上 ， 日 用 五 六 次 。( 必 外 科 正 宗 ' 卷 四 : 鼻 将 办 ) 

(2) 回 香草 散 : 回 香草 、 高 良 姜 等 分 为 末 ， 吹 鼻 。( 必 外科 正宗 ' 鼻 诗 让) 

(3) 3382850182; 辛夷 黄 芝 薄荷 H3 JE 桔梗 防风 jbjbr 甘草 “E 
地 32). (CDS OR LEE bh. T =)2) 

(4) 3303 rat: 338 — 4, JF. 25. PE. 3k NH. MH. HI. AKA 
m. (Ca WL E bh. T = > 

(5) 星 夏 汤 ; PBB. kE. SA. fi. 33. Ha. Him. B 280 ph. W E Wi 
炒 。 必 杂 病 源流 犀 烛 : 卷 二 十 三 》) 

(6) 加 味 诅 日 散 : 桑 白 皮 生 ”地 骨 皮 各 三 钱 生 甘 草 八 分 村 梗 辛夷 各 二 钱 黄 
今 陈皮 本 通 各 一 钱 五 分 上 水 前 ， 食 远 服 。 一 方 加 山 板 仁 生 研一 钱 。(《 外 科 证 治 全 
书 : 鼻 部 证 治 》) 

(7) 软 日 散 : 轻 粉 ”杏仁 去 皮 尖 把 矶 ”雄黄 各 一 钱 磨 香 少许 。 上 上 五味， 用 驰 钵 
先 研 杏仁 如 泥 ， 后 人 雄 、 砚 、 麻 香 同 研 极 细 ， 资 器 受 贮 。 患 者 于 卧 时 用 等 头 艺 米粒 许 ， 
态 息 肉 上 ,一 日 四 点 一 次 ， 半 月 效 。{ 外 科 证 治 全 书 : 鼻 部 证 治 》) 

(8) 干 金昌 和 肉 方 【 存 验 ): Ja ” 华 并 细 辛 等 分 。 上 为 末 ， 绵 里 少许 塞 息 中 。 一 方 
加 梢 矶 、 梭 黄 等 分 ， 磨 香 少 许 。(《 外 科 证 治 全 书 : 息 部 证 治 》) 

【预后 与 转 归 ] 

本 病 病 程 较 长 ， 发 展 缓慢 ， 内 治 难 获 速 效 ， 手 术 可 迅速 去 除息 肉 ， 解 除 站 塞 ， 但 术 
后 岛 复发 。 本 病 不 易 恶 变 ， 故 预后 良好 。 

【护理 与 预防 】 

l. 护理 

(1) amis DA. SOM ONE DE. JBE E DEP H ZO 

(2) 有 头痛 等 症 者 ， 可 了 予 对 证 治疗 。 

(3) 田 赛 严重 者 ， 不 得 不 张口 呼吸 ， 易 致 口 干 、 口 蔡 及 下 呼吸 道 感 染 ， 故 应 注意 口 
腔 和 了 呼吸道 卫 生 ， 

2. 预防 

(1) 积极 治疗 蜡 渊 、 粤 种 等 疾病 ， 防 止 并 发 本 病 。 

(2) 于 本 后 要 定期 检查 ， 并 积极 治疗 原 发 病 ， 以 防 复发 。 

(3) 扎 酒 酮 、 肥 甘 厚 味 之 食 ， 避 人 免 湿 热 内 生 ， 

(4) 坚持 锻炼 身体 ， 增 强 体质 ， 防 上 上 感冒 ，。 
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【概述 】 

1 . 匀 义 ”学 部 疼 包 是 指 痰 浊 留 漠 鼻 部 ， 涌 生效 包 的 一 种 疾 串 。 好 发 于 鼻 前 庭 与 鼻 
赛 ， 万 以 鼻 赛 为 多 见 ， 以 鼻 前 庭 或 鼻塞 内 结 肿 如 包 ， 内 有 蛋清 样 或 黄色 液体 为 主要 特 
伍 。 上 与 西医 的 鼻 前 庭 与 鼻塞 圳 肿 相 类 似 。 

2. 泊 昱 《古代 医 籍 中 无 披 部 痰 包 之 名 ， 其 所 论 痰 包 乃 指 发 于 震 下 的 一 种 疾病 ， 如 
《外 科 正 宗 : 痰 包 第 九 十 》 日 :“ 羔 包 ， 力 痰 饮 乘 火 流行 ， 净 注 于 下， 结 而 施 肿 ， 绵 软 不 
洗 ， 有 害 言 语 ， 作 痛 不 安 ， 用 利 剪刀 当 包 前 玻 ， 流 出 黄 诗 ， 若 蛋清 稠 粘 难 断 ， 接 尽 ， 以 
冰 硼 散 拱 之 ， 内 服 二 陈 汤加 黄 苓 、 黄 连 、 薄 藻 数 服 ， 肪 前 炒 、 火 酒 等 件 ”。 其 他 医 著 亦 
有 类 似 之 论 。 由 此 可 见 ， 痰 包 是 因 痰 强 为 患 ， 结 肿 如 条 ， 绵软 不 硬 ， 内 有 蛋清 样 液体 的 
一 种 疾患 。 现 代 医 家 根据 古代 医家 对 于 羔 包 的 论述 ， 即将 发 生 于 其 他 部 位 的 类 似 于 痰 包 
的 病变 统称 为 羔 包 。 其 发 于 鼻 部 者 ， 即 称 为 息 部 羔 刀 。 鼻 部 效 包 之 名 首 见 于 《中 医 耳 鼻 
喘 哈 科 幅 床 手 册 3， 其 在 论述 鼻 引 肿 时 指出 :“ 本 病 中 医 称 为 鼻 部 羔 包 ”， 其 他 医 著 中 才 沿 
用 四 医 之 “ 免 窦 春 肿 ”为 名 ， 如 《中 医 耳 鼻 喉 口腔 科 临 床 手册 $ 等 。 
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【病因 病理 】 

古代 对 于 痰 包 的 病因 病理 认识 多 从 痰 济 留 沾 立 论 。 现 代 医 着 中 亦 多 认为 由 痰 湿 或 政 
毒 留 清 为 患 。 如 《中 医 耳 和 皇 喉 口腔 科 临 床 手册 认为 由 “ 政 毒 留 洁 ， 人 慢 和 人 机 赛 开口 或 赛 
内 粘液 腺 开口 ， 开 已 堵塞 ， 粘 液 或 窦 内 分 刻 物 排 湛 不 畅 而 蓄积 ， 日 多 粘液 腺 扩大 ， 形 成 
囊肿 ".《 中 话 耳 鼻 咽 只 科 临床 手册 少 认为 主要 由 痰 湿 滞 留 斯 致 。 

本 病 之 发 ， 风 因 过 食 酒 醴 肥 甘 ， 奖 湿 内 生 ， 或 著 清 自 部 ， 阻 过 脉络 、 B A338. E 
WE Pus Tak. ， 聚 痰 成 包 而 病 。 

【临床 征 候 】 

1. 发 病情 况 ”成 年 人 多 见 ， 男 女 均 可 患 病 。 无 季节 与 地 域 性 。 

2. 病史 可 有 悍 鼻 独 等 病史 。 或 无 明显 病史 

3. WO Sç SB sr. m. luas Sm. 

4. 界 前 姓 痰 包 KM 2 — W 8 32 HF3r khi. Baz. BEJMN S SKY R. F WL 
BE kS 2F-MI r Bj Ez ik ph a Së We hk E E BU BE te. ñA KIQ H RPE. “Edjjuj m ë BH ap kR 
延明 的 粘 说 性 或 桨 液 性 液体 。 

5. 腊 罕 羔 包 ”分 精液 性、 紫 液 性 两 类 。 

(1) 粘液 性 痰 包 : 早期 无 症状 ， 后 期 可 见 头痛 ， 复 视 ， 流 泪 ， 视 力 减 退 ， 眼 痛 ， 眼 
球 外 移 ， 罕 出 ， 眼 肌 麻 疗 ， 偶 或 从 鼻腔 流出 粘液 后 ， 症 状 暂 时 缓解 。 检 查 见 眶 项 内 侧 或 
请 紫 、 面 赵 等 处 膨 隆 ， 按 之 光 疹 ， 似 撩 压 乒 乓 球 感 ; 鼻腔 检查 可 见 中 鼻 道 内 有 隆起 种 
块 ， 镁 泡 变 天 或 移 位 。 隆 起 处 穿刺 有 烙 液 性 液体 ，X 线 拍片 有 痰 包 阴 影 。 复 感 那 毒 ， 则 
痰 包 化 脓 ， 可 见 发 执 、 局 部 红肿 触 痛 等 。 

(2) 浆液 性 痰 包 : 好 发 于 上 颌 塞 。 一 般 无 症状 ， 或 有 慢性 鼻塞 炎症 状 ， 侦 有 头痛 ， 
或 间 积 性 从 鼻腔 流出 黄色 液体 ，X 线 拍片 可 见 羔 包 阴影 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

l. 诊断 依据 中 发 于 粤 前 庭 者 ， 在 鼻 底 外 侧 的 皮肤 与 粘膜 交界 处 有 半圆 形 隆起 、 
岳 软 有 弹性 ; 色 发 于 鼻塞 者 ，X 线 拍片 有 圆 形 或 半圆 形 阴 影 ， 边 缘 光 滑 整 齐 ， 针 穿刺 有 
扎 清 样 或 黄色 液体 。 

2. 鉴别 诊断 ” 需 注 意 与 息 瘤 等 相 鉴 别 , 

蜡 瘤 〈 纤 维 瘤 ) 有 进行 性 鼻塞 ， 瘤 体 色 红 或 灰白 ， 穿 刺 无 液体 等 可 资 鉴别 ， 

【辨证 施 治 ]】 

瑟 代 医 著 中 ， 对 于 痰 包 多 采用 二 陈 汤加 味 治疗 。 现 代 医 著 中 ， 对 于 鼻 部 疼 包 多 从 收 
毒 、 疾 湿 论 治 。 如 《中医 耳 盘 喉 日 腔 科 临床 手册 》 采 用 清热 解毒 利 湿 法 ， 方 用 五 味 消毒 
人 砍 加 昧 。《 中 医 耳 描 咽 喉 科 临床 手册 》 采 用 燥 湿 化 痰 、 散 结 消 肿 法 ， 方 用 淋 痰 汤 合 石 蔡 
散 加 减 ， 

本 病 让 候 表 现 与 病 机 明确 ,临床 可 从 痰 湿 论 治 。 采 用 闲 痰 汤加 减 。 方 中 以 制 南星 
识 实 、 人 茯苓 、 陈 皮 、 半 夏 、 生 姜 燥 湿 化 疾 ， 散 结 消 肿 ， 五 莒 蒲 、 人 竹 茹 化 疼 通 窗 ， 甘 草 泗 
和 药性 。 复 感 牙 毒 ， 或 痰 蕴 化 热 ， 红 肿 触 痛 ， 加 黄连 、 黄 蕉 、 薄 公 英 以 清热 消 有 种， 或 改 
用 清 气 化 疾 丸 加 减 ， 痰 包 久 不 消息 ， 加 丝瓜 络 、 路 路 通 、 通 草 ， 或 用 海 薄 玉 密 汤加 减 。 

【外 治疗 法 】 

(1) 柳 药 法 ”发 于 鼻 前 庭 者 ， 可 用 芒硝 30 克 、 溶 水 100 毫升 ， 用 纱布 浸 湿 敷 于 痰 
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包 处 ,日 3~4 次 。 局 部 红肿 者 ， 数 用 黄连 谊 或 如 意 金 黄 散 等 。 

(2) 物理 疗法 ”用 超短波 、 微 波 局 部 照射 ， 日 1 次 。 

(3) 手术 法 内 外 治疗 效果 不 侍 ， 痰 包 不 消 者 ,可 行 鼻 前 庭 商 包 或 蜡 赛 痰 包 摘 
p 

【预后 与 转 归 | 

鼻 部 站 包 经 治疗 多 数 能 够 治 人 证 。 部 分 患者 亦 反 复 再 发 ， 万 其 是 策 发 于 鼻 赛 彰 ， 更 昂 
复发 。 盟 罕 粘 液 性 疾 包 失 于 治疗 ， 可 致 视 力 减 退 、 眼 肌 麻 疗 等 。 

【护理 与 预防 ] 

(l) 县 羊 疗 、 烟 酒 BH 3. 

(2) 根治 慢 并 渊 友 锚 周围 慢性 疾患 。 

【参考 资料 ] 

l. 何 寺 德 等 编 .， 中医 耳鼻 具 口 竹 科 临床 手册 ， FW: 上 海 科 学 技术 出 版 社 ，t988，78 一 79 
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恶性 肉 牙 肿 


[概述 】 

1. 涵义 ”恶性 肉芽 肿 是 以 进行 性 坏死 性 省 痪 为 主要 特征 的 一 种 恶 任 鼻 病 。 属 “ 鼻 
菌 ”、“ 鼻 站 ”范畴 ， 临 床 比 较 少见 。 好 发 于 中 青年 ， 尤 以 男性 多 见 。 与 西医 学 的 “恶性 
肉芽 肿 ” 同 名 。 

2. 释 名 ”本 病 在 古代 医 籍 中 无 专门 论述 。 一 些 医 籍 中 所 论述 的 鼻 湖 、 脑 漏 、 控 脑 
砂 、 恶 核 、 自 疤 、 鼻 恶 痊 等 有 类 似 的 症状 描述 。 

(D AM BO 《 素 问 : 气 厥 论 篇 》 说 :“ 胆 移 热 二 脑 ， 则 辛 和 是 鼻 济 ， 自 浏 者 ， 溃 详 
下 不 止 也 ， 传 为 归 如 、 有 眼目 ”"。《 疡 科 心 得 集 卷 上 》 有 日 :“ 瞄 浏 者， 自流 浊 涕 不 止 ， 或 
黄 或 白 , 或 带 血 如 脓 状 ， 久 而 不 傅 ， 即 名 脑 漏 ”"。 其 中 的 传 为 “和 乌 哄 "、“ 带 血 如 脓 状 ”， 
即 为 鼻 流 浊 涕 而 带 血液 ， 与 本 病 的 血性 鼻 滋 类似 ， 

(2) 控 脑 砂 《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 : 鼻 部》 说 :* 鼻 中 淋 沥 脾 移 血水 ， 头 胶 虚 学 
而 痛 者 ， 必 系 虫 蚀 脑 也 ， 即 名 控 脑 砂 ”。 所 述 症状 “ 鼻 中 淋 沥 腥 秽 血水 ”与 本 病 类 位 。 

(3) É 《外 科 证 治 全 生 集 : 卷 一 》 说 ;“ 大 者 恶 核 ， 小 者 羔 核 ， 与 石 疤 初 起 同 ， 然 
其 寒 肇 甚 深 ， 极 难 软 熟 。” 与 本 病 所 致 外 鼻 及 面部 无 痛 性 肿胀 类 似 。 

(4) 鼻 站 ”见于 《证 治 准绳 . 病 医 ,面部 》。 其 Fl ; “或 问 鼻 柱 上 生 站 何如 ? 日 ， 是 名 
BN”. | 

(5) B3EJN ST CFEREANETIE LIT, REF: ABG h 3. SOC 
3, SISDWCIK, ROS O3KIN. HSE SE3ETEIM SE Bhak r h£b SEED SE Bb”. 

上 述 命 名 与 恶性 肉芽 肿 的 常见 症状 比较 相似 。 在 现代 教材 和 专著 中 ， 亦 有 将 本 病 合 
各 为 “ 鼻 菌 ” 者， 如 《中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》、 高 等 医药 院 校 教材 
《中 医 耳 自 喉 科学 》、 王 德 鉴 《 中 医 耳 锚 咽 喉 口 腔 科学 》 等 ， 

3. 沿革 ”古代 医 籍 中 ， 未 见 “ 恶 性 肉芽 肿 ” 一 名 ， 仅 有 一 些 相关 人 症状 的 描述 ， 如 
自 济 、 控 脑 砂 、 恶 核 等 。《 证 治 准 强 * 疡 医 :面部 》 所 论 鼻 疹 与 本 病 的 发 病 部 位 类 似 ， 但 
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其 无 述 症 状 。《 医 宗 金 昌 ' 外 科 心 法 要 诀 ' 鼻 部 鼻 钼 日 :此 症 生 鼻 柱 ， 属 督 胀 经 ， 鼻 为 
肺 窃 ， 故 又 属 肺 ， 由 肺 经 郁 火 凝结 而 成 。 坚 硬 色 紫 ， 时 觉 本 痛 "。 所 述 症 状 与 本 病 有 蜡 ， 
故 非 指 本 病 而 言 ， 但 其 所 论 “ 控 脑 砂 ”的 某 些 症状 则 与 本 病 类 似 。 

现代 医 著 中 ， 包 将 其 归属 于 “和 蚀 菌 ” 中 论述 。 中 医 耳 左上 蛤 帆 腔 临床 手册 3》 称 其 为 
“PASH 。 其 他 一 些 专 著 中 ， 大 多 沿用 西医 病名 。 如 《现代 中 医 耳鼻 咽喉 口齿 科学 》 中 
自 先 以 “ 曙 部 恶人 性 肉芽 种 ”将 其 单独 进行 论述 , 《中 医 耳 贞 咽 喉 科 临床 手册 》 将 其 称 为 
“恶性 肉 丁 肿 "， 从 而 莫 定 了 “恶性 肉芽 肿 ” 的 现代 中 医 病症 学 基础 。 

[病因 病理 ] 

1. 古代 病因 病理 学 说 

在 古代 医 籍 中 ， 对 恶性 肉芽 肿 的 病因 病理 没有 详细 论 及 ， 有 关 论 述 可 参考 “ 鼻 啊 
Wm”. “UNU STI. 

2, 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 医 着 与 资料 中 ， 有 关 恶 性 肉芽 肿 病 因 病 理 主 要 认为 由 正 庶 、 热 毒 、 记 热火 毒 
而 致 。 九 有 《现代 中 医 耳 奥 咽 只 口 齿 科 学 》 认 为 由 “ 肺 胃 郁 热 上 重 ， 与 人 侵 的 异 气 结 捕 于 
暴 ， 不 表 不 阳 ， 不 左 不 右 ， 使 面部 中 线 萌 卫 失 和 ， 气 血 受 损 ， 肌 上 骨 失 荣 ” 所 致 。《 中 医 
耳鼻 喉 口 腔 科 临床 手册 》 认为 由 “正气 虚 纶 ， 外 收 热 毒 人 侵 ， 蕴 结 于 自 ， 矢 窃 肌 膜 气 血 
失 荣 ， 盘 骨 枯 蔡 ， 毒 腐败 坏 ， 层 崩 自 澳 ” 而 致 。《 中 医 耳 和 拭 咽 喉 科 临床 手册 》 认 为 其 发 
病 病 因 病 理 有 三 : 一 是 “环境 不 洁 ， 毒 气 人 鼻 ， 致 肺 经 草 热 ， 郁 结 于 鼻 ";， 二 是 “ 深 食 
肥 甘 厚 味 、 辛 辣 灾 精 ， 致 湿热 火 毒 内 生 ， 上 燕 于 息 ， 或 先 店 不 足 ， 正 不 逢 节 ， 湿 热 克 沸 
于 鼻 ， 证 的 旧 和 肉 而 病 "; 三 是 “湿热 火 毒 炽 盛 ， 正 不 牧 那 ， 那 人 车 血 ” 等 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 肺 经 荀 热 ， 结 涌 自 穹 ” 肺 主 鼻 ， 在 窗 为 鼻 ， 若 肺 经 素 有 理 热 ， 复 加 那 热 府 肺 ， 
热 毒 上 菩 息 穿 ， 雍 驳 气 血 ， 腐 灼 骨 肉 而 病 。 

(2) 肝胆 湿热 ， 火 毒 内 攻 ”过 食 辛 辣 灾 灯 ， 肥 甘 了 看 味 ， 湿 热 内 生 ， 蕴 积 肝 胆 、 兼 以 
情 志 不 畅 ， 肝 胆 失 于 疏 洪 ， 气 郁 化 火 ; 湿热 火 毒 循 经 上 犯 ， 伤 及 自宅 ， 腐 灼 肌 膜 ， 骨 内 
腐败 而 病 。 

这 热火 毒 炽 盛 ， 正 不 胜 那 ， 则 可 致 那 人 营 血 ， 或 三 伤 气 面 ， 而 致 全 身 关 竟 等 。 

【临床 征 剧 i) 

l. 发 病情 况 ”本 病 多 发 于 中 青年 男性 多 见 ， 无 地 域 性 与 明显 季节 性 ， 发 病 部 们 
以 面部 中 线 为 主 。 

2. 病史 无 明显 特异 性 病史 可 查 。 

3. 征 候 主要 以 面部 中 钱 为 主 ， 其 表现 分 为 三 期 ， 

(1) 前 豫 期 :症状 类 似 于 钢 窗 、 慢 鼻 渊 的 表现 。 间 歌 性 鼻塞 ， 伴 黄 水 样 或 带 血 性 息 
效 。 也 可 表现 为 扯 内 干燥 结 痴 。 局 部 检查 为 一般 炎 症 表 现 。 鼻 中 隔 可 出 现 肉芽 肿 物 溃疡 
或 穿孔 。 此 期 持续 4 一 6 周 或 数 月 。 

(2) 活动 期 : 鼻塞 加 重 ， 肤 血性 鼻 亡 和 且 恶 臭 ， 虎 中 隔 、 软 肚 、 硬 肚 剖 疡 ， 结 病 、 去 
病 后 见 肉 芽 增 生 。 外 鼻 及 面部 无 痛 性 肿胀 ， 上 唇 、 粳 、 ma. Fi. IS. BERDDbBK 
从 、 穿 筷 ， 骨 质 暴露 ， 死 骨 形 成 ， 面 部 毁容 ， 笋 得 及 悬 更 垂 腐 坏 脱 落 。 全 身 情 况 尚 佳 ， 
局 部 情况 不 相 一 致 ， 白 细胞 分 类 计数 无 大 变化 或 偏 低 ， 血 培养 阴性 。 


(3) 终 未 期 : 面 中 部 可 能 全 毁 ， 甚 至 累及 咽 、 只 部， 全 身 误 竭 ， 竺 续 商 热 ， 消 疤 ， 
精神 萎 谓 ， 终 死 于 潢 烂 丸 大 出血、 和 恶 液 质 、 爱 毒 症 或 肺 、 鼎 内 并 发 症 。 

4. 组 织 活检 ”为 恤 手 非特 异性 肉芽 肿 ， 有 异型 网 织 细胞 与 核 分 裂 ， 无 晋 性 肿瘤 及 
特殊 炎 性 组 织 细胞 {如 梅毒 、 结 核 等 )。 局 部 淋巴 结 一 般 不 肿 大 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1. 诊断 依据 ”根据 临床 表现 、 病 理 和 实验 室 检查 通常 诊断 并 无 困难 。 

(1) 凡 原 故 于 鼻 部 和 面 中 部 的 进行 性 内 莹 肿 性 溃疡 应 首先 怀疑 本 病 。 

(2) 病理 切片 检查 呈现 慢性 非特 异性 府 芽 肿 性 病变 ， 若 出 现 异 型 网 织 细胞 或 核 分 裂 
相 即 可 诊断 本 病 。 

(3) 局 部 破坏 严重 ， 但 全 身 症 状 较 好 。 

(4) 局 部 淋巴 结 一 般 不 肿 大 。 

(3) 实验 室 检查 ”白细胞 计数 偏 低 ， 红 细 胞 沉降 紊 加快 ， 免 疼 球 蛋白 水 平 偏 畜 ， 血 
清 补体 值 升 高 ， 细 菌 、 真 菌 和 病毒 培养 阴性 。 

(6) 晚期 病人 常 有 持续 性 弛 张 型 高 热 和 进行 性 消瘦 ， 有 全 自 训 竭 。 

2. 鉴别 诊断 亚 性 内 芽 肿 应 与 鼻 菌 〈 鼻 脏 恶 性 肿瘤 ) 相 鉴别 。 

BA (m HERE) 发 于 鼻 部 或 面 中 部 的 较 少 ， 随 着 局 部 破坏 的 严重 ， 全 身 症 
状 也 随 之 加 重 ， 多 伴 有 局 部 淋巴 结 肿 大 ， 晚 期 出 现 进行 性 消瘦 和 全 身 衰竭 。 病 理 诊 断 可 
获得 确诊 。 
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l. 古代 辩证 施 治 观点 

在 古代 医 籍 中 ， 对 恶性 肉芽 肿 的 辨证 施 治 没有 详细 资料 可 查 。 相 关内 容 可 参考 “ 鼻 
HW 7. “P a” 2. 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 医 着 中 , 《现代 中 医 耳鼻 咽喉 口齿 科学 》 将 其 辩证 为 “ 鼻 部 坏 瘦 "， 洛 疗 采用 棱 
正面 入， 清热 解毒 ， 运 用 经 验方 加 减 治疗 -.《 中 医 耳 鼻 喉 口腔 科 临 床 手册 》 亦 不 分 证 型 ， 
治疗 来 用 “扶正 固 本 ， 社 邪 解 毒 *"， 运 用 经 验方 “ 黄 蕉 土 茯苓 散 ” 扣 减 治疗 。《 中 医 耳鼻 
器 喉 科 临 床 手册 》 对 于 本 病 论 治 比较 详细 ， 认 为 肺 经 蕴 热 证 多 见于 前 驱 期 ， 治 以 清 泄 肺 
和 所， 解毒 消 肿 ， 用 黄 茎 汤 ; 湿热 炽 盛 证 多 见于 活动 期 及 终 期 ， 治 以 清热 燥 湿 ， 解 毒化 
赋 ， 用 龙 胆 泻 肝 汤 合 草 霹 渗 湿 汤 ; 热 人 人 普 血 证 多 见于 终 末 期 ， 治 以 演 热 解毒 ， 清 车 凉 
血 ， 上 用 痊 瘟 败 毒 饮 。 王 德 鉴 《中 医 耳 鼻 映 喉 口 腔 科学 》 中 ， 对 于 “ 鼻 菌 ”认为 有 痰 溃 信 
梳 、 结 罕 鼻 窍 证 ， 治 以 祛 痰 间 ， 散 结 聚 ， 用 消 气 化 羔 丸 ; 有 胆 经 热 盛 、 火 毒 内 攻 证 ， 治 
惧 海 火 解 毒 散 结 ， 用 龙 胆 海 肝 汤 . 

3. 辩证 纲要 

检 病 在 前 驱 期 和 活动 期 属实 证 、 多 由 肺 经 草 热 .或 湿热 炽 嫩 ， 腐 灼 肯 内 所 致 ， 丝 未 
期 属实 证 或 典 实 夹杂 证 ， 多 属 热 毒 炽 成， 侵犯 营 面 。 

4. 证 治 分 类 

(1) Hh 2 # PVT 

证 候 ”多 见于 前 驱 期 。 进 行 性 鼻塞 ， 鼻 流 黄 水 或 肤 血 涕 ， 味 复 ， 鼻中隔 溃疡 ， 或 有 
JF. SL. &Obir, ii. r. 
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证 析 JBhbjFS 3, Bh2e2gi o Pose a, jh iB un, B 383. BOSLiTYEPE 3, 
流 黄 水 或 肤 血 涕 ; 那 热 化 火 ， 腐 灼 肌 膜 ， 灼 伤 驴 络 ， 故 腑 血 论 味 具 ， 有 内 中 隔 溃 疡 ， 基 或 
BN. ST; 理 尖 红 ， 苔 薄 黄 ， 脉 实 俱 为 肺 经 蕴 热 之 征 。 

治 法 “请 泄 肺 热 ， 解 毒 销 肿 。 

方药 。” 黄 苓 汤加 减 。 方 中 主 以 黄 苓 、 板 子 、 和 日 皮 清 肺 热 而 解毒 ; 连 普 、 薄 荷 疏 散 
风 热 之 独 ， 取 桔 模 的 升 提 人 肺 、 载 药 直 达 病 姓 ， 甘 草 调和 药性 。 若 上 左 中 陪 汕 疡 明显 者 ， 
加 黄连 、 丹 皮 、 土 蕉 苓 以 助 清热 解毒 之 力 ; 若 流 黄 水 或 肪 血 涕 淘 ， 加 蒲公英 、 败 贰 草 、 
半 枝 送 以 解毒 党 热 。 

(2) 湿热 炽 盛 证 

HER ”见于 活动 期 及 终 期 。 瞄 塞 较 草 ， 胺 而 涕 量 多 恶 自 ， 肉 芽 从 生 ， 鼻 腔 湾 烂 ， 瘟 
面 肿 胀 ， 软 由 及 悬 雍 垂 腐 坏 脱 落 ， 骨 质 府 坏 ， 或 有 低热 、 潮 热 ， 身 重 ， 舌 红 ， 昔 黄 肛 ， 
Kas wU. 

证 析 肝胆 湿热 言 盛 ， 伤 及 鼻腔 ， 灶 灼 气 血 ， 腐 的 肌 膜 ， 故 鼻塞 较 重 ， 肉 芽 从 生 ， 
异 腔 汝 烂 ， 盈 面 肿 版 ， 软 腾 及 用 比重 腐 十 脱落 ， 上 骨 质 腐 坏 ， 前 炼 津液 ， 气 血 骨 肉 褒 败 ， 
放 脓 血 剖 量 多 恶 具 ; 湿热 扰乱 营 卫 ， 则 低热 、 潮 热 ， 身 重 ; 舌 红 昔 黄 腻 ， 脉 少数 俱 为 湿 
热 炽 盛 之 证 。 

治 法 ”清热 爆 湿 ,解毒 化 腐 。 

方药 ” 龙 胆 海 肝 汤 合 草 胡 渗 湿 汤 加 减 。 方 中 以 龙 胆 草 、 黄 蕉 、 些 胡 、 山 板子 清 没 胆 
热 ; 夺 前 子 、 木 遂 、 黄 析 、 草 蓝 、 滑 石 、 泽 泻 、 通 草 清热 去 湿 而 解毒 当归、 和 后 地 活血 
深 血 ， 益 阴 制 淡 ; 茯 葵 、 萤 世人 除湿 和 中 ， 丹 皮 清 热 凉 血 。 侣 方 奏 有 清热 煤 混 ， 解 毒化 
腐 之 效 。 

(3) 热 人 营 血 证 

征 候 ”多 见于 终 末期。 鼻 面 溃烂 ， 面 容 全 筑 ， 疤 面 出 应 ， 高 热 稽 延 ， 身 热 夜 甚 ， 消 
着 ， 口 渴 ， 神 错 详 语 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 网 数 。 

证 析 湿热 刹 奋 和 久生， 郁 而 化 火 ， 火 毒 炽 盛 ， 入 于 普 血 ， 放 鼻 而 溃烂， 面容 全 锅 ， 
疮 面 出 自 ， 高 热 稽 延 ， 身 热 夜 甚 ， 消 瘦 ， 口 海 ， 神 句 谐 语 ， 舌 红 少 冶 ， 脉 细 数 俱 为 火 厦 
炽 盛 热 A 营 血 之 征 。 

褒 法 ” 演 热 解毒 ， 清 营 凉 血 . 

方药 ii Ra SE K IB. JBE 《{ 现 用 水 牛角 ) 为 主 药 ， 结 合 玄 参 、 生 地 、 庆 
汪 、 舌 皮 以 汇 热 泳 血 解毒 ， 去 血 分 之 热 ， 以 黄连 、 黄 蕉 、 板 子 、 五 襄 、 知 母 、 连 壮 清 执 
污 火 解毒 ， 去 气 分 之 热 。 人 台 而 考 有 泻 热 解毒 ， 清 营 凉 血 之 功 。 

右 邪 毒 炽 盛 ， 耗 伤 气 血 ， 正 不 胜 儿 ， 鼻 面 骨肉 腐 坏 ， 倦 耸 壹 力 ， 蓉 摩 不 振 ， 纳 差 少 
食 ， 百 淡 ， 营 白 ， 脉 弱者 ， 治 疗 宜 补益 气 血 ， 扶 正 祛 那 ， 可 用 托 里 消毒 散 加 减 等 ， 

[外 治疗 法 ] 

l. 古代 外 治疗 法 述 要 

在 语 代 医 籍 中 ， 对 恶性 肉芽 肿 的 外 治疗 法 没有 详细 资料 可 查 。 

2. 现代 奸 治 法 研究 述 鉴 

现代 医 着 中 ,《 中 医 耳 鼻 喉 口 腔 科 临 床 手 册 》 与 《现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科 学 》 j 
介绍 用 “中 发 散 (Wa. 238. DP. Ka. MAR. HOW SSE. KQB. 、 磨 香 梅 片 ) 
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或 “ 珠 黄 青 吹 口 散 (薄荷 、 石 谊 、 人 中 白 、 犀 黄 、 西 瓜 霜 、 老 月 石 、 天 笠 黄 、 川 连 、 生 
其 草 、 青 僻 、 珍 珠 粉 、 大 梅 片 )” 吹 布 患者 。《 中 医 耳 奥 曙 哈 科 临床 手册 》 介 绍 初 期 蜡 干 
者 ,“ 滴 用 鼻炎 灵 ， 汕 疡 用 麻黄 散 误 锡 类 散 、 消 肿 化 腐 散 吹 或 塞 鼻 “; 中 后 期 “用 麻黄 禹 
合 锡 类 散 战 六 神 丸 研 夯 外 用 演 烂 处 ， 或 涂 生 肌 玉 红 畜 ， 面 种 用 黄连 谊 或 如 意 金 黄 献 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 初期 鼻 干 鼻塞 者 ， 用 翼 炎 灵 滴 鼻 ; 溃疡 者 ， 用 廊 黄 和 散 或 锡 类 散 吹 鼻 内 ， 日 
3 次 。 

(2) 中 后 期 异 腔 溃烂 者 ， 用 麻黄 散 合 锡 类 散 ， 或 六 神 丸 研 面 吹 撤 泪 烂 处 ， 或 涂 生 肌 
玉 红 高 。 

(3) 面 肿 者 ， 数 用 黄连 高 或 如 意 金 黄 散 。 

【放射 疗法 } 

用 多 钴 远 距 离 照 射 与 分 次 照射 。 

【 专 病 专 方 】 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 中 发 散 : 功能 消 种 散 结 。 用 于 阴 痊 而 皮 色 转 红 疼痛 的 病症 。 全 蜡 赂 、 淡 全 蝎 、 
班 亚 【去 头 足 与 元 米 同 化) 、 大 黄 ， 芯 黄 、 雄黄 各 9 n. WBk. KRE £ 6 克 ， 麻 香 1 
克 ， 三 梅 片 1.5 克 ， 除 肆 香 、 冰 片 外 ， 先 将 上 药 共 研 细 面 ， 过 得 后 ， 再 加 人 麻 香 、 冰 片 
研习 -性 张 赞 夸 临 床 经 验 选编 光 ) 

(2) SEIS C KF AX: 黄芪 、 土 英 苓 、 毛 冬青 、 紫 珠 草 各 153. 当归、 未 芍 、 黄 茶 、 
MIPRF t 9 sa, SAC 18 克 ， 天 葵 子 12 克 ， 生 甘草 10 克 。 水 前 服 。( 中 医 耳 江上 号 口腔 
科 临 床 手册 》) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 天 罗 散 : 治 控 脑 秒 ， 鼻 中 浊 涕 、 淋 演 身 秽 不 止 者 。 丝 瓜 苹 { 近 根 处 者 ， 烧 存 
性 )， 为 未 ， 每 用 三 钱 ， 食 后 黄酒 送 下 。 必 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 决 》) 

(2) Ti up: 治 锚 痊 。 泼 芦 一 两 ”可 壳 (的 炒 ) 一 两 ” 朴 硝 一 两 ”大 黄 一 两 五 
k Hi ( 生 ) 一 两 ”麻黄 一 两 ”黄花 一 两 ” 白 葵 一 两 PEN (去 心 ) 一 两 升 麻 一 
网。 共 研 末 ， 每 用 二 钱 ， 水 一 狂 ， 姜 三 片 ， 薄 荷 叶 一 钱 ， 前 五 分 温 服 ， 以 取 便 利 为 度 。 
医家 金 鉴 :外 科 心 法 要 计 》) 

【预后 与 转 归 ]】 

l. 预后 ”本 病 属 恶性 病变 ， 预 后 较 差 。 

2. 技 归 ”本 病 在 能 及 早 发 现 ， 并 及 早 采 取 中 西医 结 台 治疗 ， 可 提高 5 年 生存 率 。 
否则 ， 较 难 治 疗 。 

【护理 与 预防 ] 

‘1) Pit SLE 5 Ta o 

(2) 卧床 休息 ， 加 强 营养 。 

(3) 及 时 版 药 及 外 用 药 。 密 切 观 察 病 情 ， 防 止 大 出 应 。 

(4) 积极 治疗 筷 腔 各 种 慢性 疾病 ， 
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【概述 】 

1. 字义 眶 瘤 是 指 鼻 部 发 生 的 良性 肿瘤 ， 傅 其 病变 性 质 主要 有 乳头 状 瘤 、 血 瘤 、 
攻 冯 等 名 称 。 鼻 瘤 可 发 于 乍 腔 、 鼻 赛 等 部 位 ， 分 别 与 西医 的 血管 瘤 、 鼻 乳头 状 瘤 、 骨 
瘤 、 骨 纤维 异常 增殖 症 、 纤 维 韶 等 类 但。 

2. fE 蜡 瘤 属 古代 所 论 五 瘤 之 血 瘤 、 肯 瘤 、 肉 瘤 等 范畴 。 现 代 医 著 中 一 般 称 为 
民 租 及 鼻 咽 血 瘤 。 鼻 瘤 者 ， 其 含义 均 指 鼻 部 发 生 的 良性 肿瘤 。 

3. 褒 间 ”古代 文献 中 无 鼻 瘤 之 名 , 但 古代 医 著 所 述 之 血 癌 、 骨 兽 、 肉 瘤 则 包含 有 
蜡 瘤 的 有 关内 容 。 现 代 医 著 中 ,各 版 中 医 年 鼻 喉 科学 教材 均 将 其 归属 于 耳鼻 咽喉 科 和 良性 
肿瘤 内 进行 论述 ， 至 《中 国医 学 百科 全 书 ' 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 中 始 有 “ 自 及 鼻 咽 
血 瘤 ”之 名 。 盘 况 之 名 见于 《中 医 耳 息 咽 喉 科 临床 手册 》， 该 书 在 论述 眶 腔 及 息 罕 良性 
肿瘤 时 日 :“ 本 病 中 医 分 别称 为 鼻 瘤 、 鼻 血 瘤 、 鼻 骨 瘤 ”"。 其 他 医 著 大 多 均 沿用 西医 之 
病名 。 

【病因 病理 ] 

1 . 古代 病因 病理 学 说 

古代 医 著 中 有 关 五 瘤 的 发 病 认为 主要 由 于 五 脏 失 调 ， 疗 血 、 痰 浊 结 潜 而 成 。 其 中 内 
瘤 与 脾 、 骨 瘤 与 肾 、 血 瘦 与 心 的 功能 失调 有 关 。 如 外 科 正 宗 ' 惠 瘤 论 第 二 十 三 》 中 日 ， 
夫人 生 疗 瘤 之 症 ， 非 阴阳 正气 结 肿 ， 疙 五 脏 瘀 血 、 浊 气 、 痰 兆 而 成 ，.…: 狼 者， 代 也 ， 
@ FILE b. ， 亦 无 痒 痛 ，.……: 心 主 血 ， 暴 急 太 其 ， 火 旺 盘 应 沸腾 ， 复 被 外 那 所 搏 而 肿 日 
Hum; 及 主 肌肉 ， 郁 结 伤 脾 ， 肌 肉 消 薄 ， 土 气 不 行 ， 逆 于 肉 里 而 为 肿 日 肉 瘦 ; +... F + 
H. WAKIN, BoOK6RSm. POS 3ETUH D EE1m m" 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 医 著 中 有 关 鼻 瘤 的 发 病 主要 认为 与 草 热 、 疯 血 、 痰 浊 结 阳 有 关 。 如 王 德 鉴 《中 
医 斗 蛤 咽 具 口腔 科学 少 认为 由 肝气 郁结 ， 气 汪 血 瘀 ; 肺 经 芍 热 ， 脉 结 疗 阻 所 致 。《 中 国 
医学 百科 全 书 * 中 医 耳 自 咽 喉 口 腔 科 学 》 认 为 “ 乃 因 七 情 、 劳 得 优 其 肝 脾 ”而 致 。< 中 
医 导 蜡 喉 口腔 科 临 床 手 册 》 认 为 由 “肝火 上 犯 ， 肺 有 燥热 又 外 邪 人 侵 ， 捕 缚 鼻 窍 ， 痰 
洱 准 结 ， 或 “ 肺 经 郁 热 ， 肺 阴暗 耗 ， 气 机 不 利 ， 经 络 不 畅 . 血 闹 气 滞 ， 筋 失 条 理 ， 臻 
纤维 组 织 和 血管 结 团 ”而 病 。《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临 床 手册 》 认为 本 病 的 发 生 主 要 与 “ 政 
毒 犯 肺 ， 五 志 化 火 ， 致 心肺 莉 热 ， 上 节 鼻 窗 ， 闪 结 成 瘤 "， 或 “PLE 33 K DR. BE H E 
味 ， 痰 温 内 生 ， 上 注 于 自 ， 凝 结 成 痛 ”"; 及 “外 伤 损 脉 ， 章 强 久 浇 ， 率 殉 气 血 ， 凉 结 成 
瘤 ” 所 和 致 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) Ühhb5bih, FS 5 Doi AR. 若 那 毒 屡 犯 肺脏 hh Pq jz. BBT frt sÇ p 
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志 化 火 ， 心 火 内 蕴 ， 以 致 心肺 草 热 ， 循 经 上 茹 ， 结 于 盟 窗 ， 族 过 气 血 ， 尖 发 为 瘤 。 

(2) 疼 省 内 生 ， 工 结 于 鼻 ”过 食 辛 请 实业 ， 肥 甘 厚 味 ， 致 使 疼 独 内 生 ， 上 泛 于 上 ， 
凝结 成 有 形 之 物 ， 而 发 为 锚 瘤 。 

(3) 气 血 闹 阻 ， 结 诬 扯 窃 ”外 人 履 伤 外， 或 那 毒 歼 请 熏 窃 ， 久 而 不 去 . 蛮 过 气 血 ， 致 
使 气 血 运行 不 旺 ,， 日 入 凉 结 成 形 ， 而 发 为 盟 癌 。 

【临床 征 候 ]】 

1. 发 病情 况 好 发 于 成 年 人 ， 中 青年 多 由 ， 男 妇 均 可 发 病 ， 无 明显 地 域 性 和 季 
了 性 。 

2. 病史 多 无 明显 相关 病史 . 

3, 常见 蜡 痛 类 型 与 表现 鼻腔 及 鼻窦 良性 肿瘤 常见 有 眶 腔 血 痛 、 息 肉瘤 ，、 岛 骨 
Jë) SE 

(1) 鼻血 瘤 〔( 血 管 瘤 ) 分 毛细 血管 瘤 与 海绵 状 血 管 瘤 两 类 。 

Qami ya: 多 发 于 鼻中隔 ， 偶 见于 外 笛 上 皮肤、 鼻塞 等 。 主 要 表现 为 反复 鼻 厢 ， 
瘤 体 较 太 者 可 有 自 塞 。 检 查 见 瘤 体 较 小 ， 质 软 有 弹性 ， 带 蒂 或 广 基 ， 色 鲜红 或 暗 红 ， 易 
出 血 。 

(Wi IR L Bm: 多 发 于 鼻 忠 、 上 颌 守 。 表 现 为 进行 性 鼻塞 、 鼻 凯 。 瘤 体 较 大 ， 如 
桑 嵌 状 ， 色 赠 紫 , 广 基 ， 质 软 ， 易 大 出 血 ， 且 不 易 止 。 发 于 上 颌 罕 者 ， 可 见 一 侗 反复 性 
黄 邮 ， 苏 或 面部 畸形 ， 了 眼球 移 位 ， 复 视 ， 头痛 ,穿刺 可 得 鲜血 ，X 线 拍片 可 见 痛 体 
阴影 。 

(2) 腊肉 瘤 ”包括 西医 的 乳头 状 瘙 、 纤维 瘤 。 乳 头 状 瘤 分 硬性 与 软 性 两 类 。 

QD 软 性 乳头 状 疤 : 又 称 内 翻 性 乳头 状 瘤 ， 好 发 于 粤 腔 外 例 壁 与 鼻窦 。 单 发 或 多 发 ， 
瘤 体 较 天 ， 质 软 ， 粉 红色， 外 观 似 乳 涉 样 ， 细 蒂 或 广 基 , 易 复 发 ， 有 恶变 倾向 。 病 理 检 
查 可 确诊 。 

地 鳃 性 乳头 状 瘤 : 好 发 于 鼻中隔 与 鼻 前 许 ， 瘤 体 较 小 ， 单 发 ， 呈 草 样 增生 ， 外 观 似 
潜 杠 或 犹 状 ， 志 有 带 ， 色 黄白 ， 质 硬 。 

由 纤维 瘤 : 可 发 于 鼻腔 或 鼻窦 ， 青 年 人 多 见 。 发 于 鼻腔 者 呈 进 行 性 鼻塞 。 瘤 体 光 
者 ， 色 次 红 或 白 ， 广 基 或 带 蒂 ， 质 硬 ， 不 易 出 血 。 瘤 体 大 者 ， 可 见 颜面 变形 ， 眼 球 移 
位 等 。 

(3) 鼻骨 瘤 ”鼻骨 瘤 包括 西医 的 内 痛 ， 骨 纤维 异常 增 薄 证 等 . 

山 骨 瘤 : 好 发 于 额 罕 ， 客 见于 青年 男性 ， 生长 缆 慢 ,成 年 后 多 停止 发 展 。 首 小 者 多 
无 症状 ， 常 于 基线 拍片 时 发 现 。 瘤 大 者 ,可 致 头痛 鼻塞， 患处 脱 隆 ， 甚或 眼球 移 位 、， 
突出 ，X 线 拍片 中 见 圆 形 高 密度 阴影 ， 

( 骨 结 维 异 党 增殖 症 : 病 多 发 于 上 颌 骨 ， 侦 有 发 于 额 肯 、 蝶 骨 、 筛 骨 者 。 好 发 于 青 
少年 ， 女 性 多 见 。 呈 缓慢 进行 的 局 部 肿块 ， 锚 塞 . sk jf jH HE, £t = BH pk 
突出 、 移 位 。 病 发 于 上 颌 骨 者 ，X 线 拍片 见 上 颌 肯 脱 大 、 增 宽 、 变 形 ， 病 损 区 呈 E: E gk Bë 
样 或 斑点 状 ， 与 正常 骨 无 明显 界限 。 

: 论 呈 放出 诊断 

诊断 依据 根据 上 述 各 种 鼻 瘤 的 症状 与 特 特 企 进行 诊断 ， 话 检 有 助 于 确诊 。 

2. 鉴别 诊断 需 注 意 与 鼻 痰 包 (3EFDb). SAH (恶性 肿瘤 )、 息肉 等 相 鉴别 。 
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(1) 鼻 部 痰 包 (ED) 可 发 于 鼻 前 庭 、 鼻 塞 等 ， 尤 以 鼻塞 为 多 几 。 肿 物证 软 ， 表 
面 光 谓 ， 穿 刺 有 半 透 明 粘 液 性 液体 或 黄色 液体 可 资 鉴别 。 

(2) 息 菌 (恶性 肿瘤 ) 可 发 于 外 息 、 鼻 罕 、 鼻 腑 等 寻 。 肿 物 多 不 规则 ， 易 浪 烂 、 
流血 性 鼻 滋 等 ， 组 织 活检 可 以 确诊 。 

(3) 鼻 息 肉 ”多 继 发 于 易 盘 、 熏 渊 患者 ， 熏 塞 较 甚 ， 息 肉 呈 间 色 或 厌 白 色 ， 质 软 ， 
半 透 明 状 ， 不 易 出 血 。 

【辩证 施 治 

I. 古代 辩证 施 治 观点 

古代 有 关 交 症 的 治 法 多 以 调理 脏腑 ， 化 痰 散 结 , 行 气 化 坚 为 主 。 如 《外 科 正 宗 : 阅 
瘤 论 第 二 十 三 》 中 日 血 瘤 者 ，…… 治 当 养 血 凉 血 ， 抑 火 溢 阳 ， 安 敏 心 神 ， 调 和 血脉 ， 
2: E P3LE+B, P0O38. a 4 HB e P. Sui +. JF8B4y2S, 调理 饮食 ， 加 味 
18 LE”. “PS N 8. Oq 3342. 3EHRLIYDS, HUMO Z JpJES DS, rx LE 
也 。 叉 日 :“ 初 起 无 表 里 之 症 相 兼 ,但 结 成 形 者 ， 宜 行 散 气 血 ; 已 成 泡 痛 无 痒 ， 或 软 或 
使 色 王 者 ,交际 也 ， 行 效 顺 气 ; 已 成 色 红 坚 硕 ， 汪 大 徽 痒 微 痛 者 ， 补 肾 气 ， 活 血 若 
ME. es. E bKhE iF, WI 30. HARI S 4, kilikiZ. 已 泪 出 血 丰 常 ， 瘤 口 开 
演 者 ， 宜 养 血 凉 血 ， 估 坟 清 有 时;， 省 后 瘤 肿 漆 消 ， 牌 弱 不 能 收 繁 者 ， 补 肾 气 ， 兼 助 腔 胃 ”。 
以 上 所 论 ， 昌 非 专 论 异 瘤 之 病 ， 但 对 于 自净 的 辨证 施 治 亦 有 一 定 的 指导 意义 。 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

现代 医 普 中 ， 有 关上 鼻 瘤 的 辩证 施 治 主要 从 热 、 从 痰 、 从 凉 论 治 。 如 王 德 鉴 《 中 医 耳 
异 咽 喉 口 腔 科 学 》 将 鼻腔 血 瘤 辩证 为 肝气 郁结 , 气 滞 血 凉 与 肺 经 芍 热 ， 脉 络 凉 阻 两 证 ， 
分 别 治 以 玖 肝 理气 ， 养 血 海 火 与 清 肺 演 热 ， 社 疗 散 结 。 方 药 运用 丹 板 送 到 散 合 四 物 汤 、 
次 日 获 合 会 厌 逐 凉 汤加 减 论 治 。《 中 国医 学 百科 人 全书: 中医 耳 自 咽 哈 口腔 科学 》 中 除 采用 
足 肝 理 脾 ， 养 血 祛 疗 治 法 外 ， 对 于 肝火 上 炎 者 ， 用 龙 胆 演 肝 汤加 减 ， 阴 虚 血 热 者 ， 用 苓 
连 生 母 丸 加 减 。《 中 医 耳 鼻 只 口腔 科 临 床 手册 》 对 于 息 乳 头 状 瘤 治 以 社 政 解毒 ， 软 坚 获 
续 。 方 用 振子 清 肝 汤 加 减 ， 对 于 鼻 部 血 瘤 治 以 活血 通 络 ， 行 气 散 结 。 方 用 四 物 汤加 味 。 
《中 医 耳 自 咽 喉 科 临床 手册 》 将 鼻 瘤 辨证 分 为 心肺 部 热 、 痰 溃 凝 结 、 气 血 疗 结 三 证 ， 分 
别 来 用 黄 苓 汤 、 涤 痰 汤 、 血 府 这 凉 汤 加 减 。 

3. 证 治 分 类 

(1) 心肺 部 热 证 

证 候 ， 瘤 体 色 红 或 淡 并 . 质 软 , 或 稍 硬 ， 触 易 出 血 ， 常 发 邮 血 或 说 中 带 血 ， 于 类 
zT, Fifa. Dk, 

证 析 ”心肺 部 热 ， 上 莱 鼻 部 ， 郁 遏 气 血 ， 结 而 成 形 ， 故 见 鼻 部 瘤 体 色 红 或 淡 红 ， 郁 
热 初 结 ， 则 质 软 ， 郁 热 入 结 ， 则 质 硬 ; 心肺 郁 热 上 菜 ， 连 血 亡 行 ， 故 常 发 奥 朗 或 涕 中 带 
HL; 百 尖 红 ， 昔 薄 黄 ， 脉 实 有 力 亦 属 心肺 郁 热 之 征 。 

治 法 ”清漆 心肺 ， 宣 郁 散 结 ， 

方药 黄 淮 汤加 减 。 方 中 以 黄 芬 、 板子、 色白 皮 清 泄 心肺 郁 热 ， 辅 以 连 训 、 赤 芍 、 
凡 皮 滞 血 散 结 ; 薄荷 清 宣 郁 热 ， 甘 草 调和 药性 ， 人 台 而 奏 有 清 泄 心 脉 ， 宣 郁 散 结 之 效 。 况 
体 原 硬 者 ， 吉 地 龙 、 公 者 、 穿 山 甲 以 助 散 结 消 瘤 之 力 ; 易 出 血 或 常 发 锋 血 者 ， 加 白 匡 
根 、 太 小 瞩 、 埋 草 以 凉 血 止血 。 
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若 为 血 痛 ， 色 红 易 出 血 者 ， 亦 可 用 苓 连 二 母 丸 加 减 ， 以 清 浊 心 火 ， 活 血 散 结 。 

(2) 痪 油 凝结 证 

证 蛋 ” 瘤 体 色白 或 灰白 ， 质 软 或 硬 ， 或 表面 粗 烟 不 平 ， 意 塞 喀 减 ， 头 闽 头 重 ， 胸 
R. WWE. GiB. Cal. Mm. 

证 析 “ 羔 浊 为 阴 浊 之 那 ， 若 上 泛 结 滞 鼻 部 ， 雍 结 成 形 ， 则 见 瘤 体 色 白 或 灰白 ， 质 软 
或 硬 ， 表 面 粗糙 不 平 ; 疾 间 结 滞 成 形 ， 阻 塞 鼻 穿 ， 故 见 鼻 塞 嗅 碱 ， 流 涕 白 粘 ; Behh F 
泛 ， 蒙 蔽 清 客 ， 则 头 闵 头 重 ; 痰 阻 气 机 ， 则 胸闷 ， 痰 收 阻 肺 ， 则 咯 疾 粘 稠 ; 舌苔 肛 白 ， 
脉 滑 亦 属 疼 浊 凝结 之 征 。 

治 法 “ 燥 湿 化 疾 ， 散 结 消 瘤 。 

方药 “淋病 汤加 减 。 方 中 主 以 制 南 星 、 可 实 、 制 半 复 涤 痰 化 浊 ， 以 去 痰 浊 之 患 而 达 
散 结 消 瘤 之 效 ; 辅 以 陈皮 、 茯 苓 化 湿 祛 羔 ， 以 助 漆 痰 之 力 ; 五 莒 蒲 芳香 化 池 ， 竹 茹 化 
m, Riyta ka. 姜 、 草 调和 药性 ， 合 方 奏 有 爆 湿 化 疼 ， 散 结 消 瘤 之 功 。 若 瘤 体 
大 而 质 硬 者 ， 加 生 牲 蚌 、 海 蛤 粉 、 屁 布 、 海 省 (去 甘草 )， 或 合用 海藻 玉 壶 汤 ， 以 助 化 
痰 散 结 之 力 ; Beri. G AUS. LS. 、 车 前 子 以 清热 化 疼 。 

(3) 气 血 疗 结 证 

证 候 ， 瘤 体 色 辜 或 紫 ， 质 硬 ， 表 面目 凸 不 平 ， 鼻 塞 嗅 石 ， 头 痛 且 胀 ， 或 有 耳 问 、 面 
砍 ， 舌 质 障 红 或 生 疗 点 ， 脉 汲 。 

证 析 “ 气 血 妾 结 ， 阻 滞 鼻 脉 ， 结 而 成 形 ， 故 见 鼻 部 肿瘤 色 暗 或 紫 ， 质 三， 表面 凹 巴 
不 平 ; 瘤 体 阻 尘 鼻 窃 ， 气 息 出 人 不 利 ， 故 见 鼻 塞 嗅 减 ; 气 血 瘀 潮 ， 脉 络 不 畅 ， 故 见 头痛 
而 胀 ， 或 有 耳 闷 、 面 竣 ; 竺 暗 红 或 有 疗 点 ， 脉 涩 亦 属 气 血 瘀 结 之 征 。 

治 法 ”活血 化 凉 ， 散 结 消 竟 。 

方药 ” 血 府 逐 疗 汤 加 减 。 方 中 以 当归 、 生 地 、 桃 仁 、 红 花 活血 化 瘀 ， 获 结 消 冶 ， 畏 
以 柴 硼 、 川 莹 、 可 壳 、 牛 膝 行 气 活血 ， 以 助 活血 化 疗 之 力 ; 桔梗 载 药 上 达 肺 鼻 ; 甘草 调 
和 药性 。 瘤 体 大 而 质 硬 ， 或 久 而 不 消 者 ， 加 三 楼、 莪术 、 土 痪 、 穿 山 甲 以 助 活血 散 结 清 
瘤 之 力 。 

【外 治疗 法 】 

古代 无 鼻 瘤 外 治 法 的 记述 ， 现 代 医 著 中 ， 多 主张 采用 手术 治疗 、 

临床 时 ， 对 于 发 于 鼻腔 的 肿 物 可 涂 塞 消 瘤 散 、 麻 黄 散 或 消息 灵 等 ， 以 消 囊 散 结 消 
痛 。 对 于 内 外 治疗 效果 不 佳 者 ， 可 行 手术 切除 、 激 光 、 电 效 固 术 等 ， 以 去 除 瘤 伯 . 

【物理 疗法 】 

血管 瘤 可 行 冷冻 治疗 。 

【 专 病 专 方 ] 

古代 专 病 专 方 

(1) 蕉 连 二 母 丸 : 治 心 火 衰 动 ， 通 血 沸腾 ， 外 受 寒 凉 ， 结 为 血 癌 。 其 患 微 紫 微 红 ， 
软 硬 间 杂 ， 皮 肤 隐隐 ， 缠 如 红 丝 ， 皮 破 血 流 ， 林 之 不 住 者 宜 服 。 黄 连 、 黄 蕉 、 知 母 Dp 
母 、 川 区、 当归 、 白 芍 、 生 地 、 冈 地 、 暮 黄 、 凑 羊角、 地 崩 皮 各 等 分 ,甘草 (Rap) 
上 为 末 ， 人 出 柏 叶 煎 汤 ， 打 寒食 面 为 丸 如 桐 子 大 ， 每 服 七 十 丸 ， 灯 心 汤 送 下 ， 或 作 前 剂 服 
之 亦 效 。(《 外 科 正 宗 - 疗 奖 论 第 二 十 二 》) 

(2) 顺 气 归 脾 丸 ， 治 思虑 伤 脾 ， 致 牧 气 郁结 乃 生 肉 净 ， 软 如 绵 ， 肿 如 蚀 ， 脾 气虚 
一 556 一 


— = —r w — T 


弱 ， 日 入 浙大 ， 或 微 痛 或 不 痛 者 服 。 有 陈皮 、 内 母 、 香 附 ，、 马 药 、 当 归 、 日 术 、 茯 神 、 黄 
氏 、 酸 束 仁 、 远 志 、 人 合 冲 一 两 ， 木 香 、 甘 草 (%) 各 二 钱 。 上 为 末 ， 合欢 树 根 皮 四 两 
摧 汤 者 老 米 糊 ， 刀 如 桐 子 大 ， 每 服 六 十 刀 ， 食 远 白 滚 汤 送 下 。 必 儿科 正宗 ' 瘦 瘤 论 第 二 
+ 三 》) 

(3) BQ S v AL: 治 房 窝 劳 伤 ， 忧 如 损 肾 ， 致 明 气 弱 而 骨 无 荣 养 ， 遂 生 骨 痛 。 其 种 
坚 章 如 石 ， 形 色 或 紫 或 不 柴 ， 推 之 不 移 ， 坚 贴 于 上 骨 ，…*…， 。 怀 生地 (828, F) 四 
两 、 山 党 肉 、 山 续 、 牡 丹 皮 、 日 蕉 蕉 各 二 两 ， 人 人 人参 、 当 归 自 、 泽 演 、 麦 门 昱 (6⁄3). 
龙骨 、 地 骨 皮 各 一 两 ， 木 香 、 厂 仁 各 三 钱 ， 黄 柏 〈 盐 水 炒 )、 知 母 《 童 便 炒 ) 各 五 钱 。 
L29231, EJ RPQPM , ， 老 酒 化 稠 ， 加 塞 四 两 局 而， 滴水 成 珠 ， 和 药 为 妃 如 桐 子 大 ， 每 服 
八 十 丸 ， 室 心 齐 酒 送 下 。 忌 白 蔓 仆 、 火 酒 、 房 事 。( 信 外 科 正 宗 . 瘦 瘤 论 第 二 十 三 y) 

(4) 消 瘤 月 : 促 景 全 传 ， 可 消 渚 瘤 ， 白 术 三 两 ， 茯 葵 十 两 ， 人 参 三 了 两， 陈皮 三 钱 . 
生 甘 时 一 钱 ， 攻 人 三 五 两 ， 英 实 五 两 ， 泽 泻 五 两 ， 半 夏 五 两 ， 各 为 末 ， 米 饭 为 娘 ， 常 服 自 
消 。 必 洞天 奥 旨 * 卷 十 一 : 筋 瘤 骨 瘤 石 瘤 3 

(5) 银 锈 散 : 家 传 ， 治 初 超 血 瘤 。 水 银 一 钱 ， 冰 片 三 分 ， 轻 粉 一 乒 ， 儿 茶 三 钱 ， 黄 
相 二 钱 ， 朝 脑 一 钱 ， 镜 锋 一 钱 ， 贝 母 一 钱 。 各 为 未 ， 把 控 即 堕落 。(《 洞 天 奥 旨 . 血 瘤 
32) 

【预后 与 转 归 ] 

愉 瘤 经 治疗 多 数 能 够 治愈 ， 预 后 大 多 良好 。 自 肉 冲 【 乳 头 状 瘤 》 中 约 有 2% 一 3 对 
的 患者 可 能 发 生 恶变 ， 预 后 较 差 。 应 提高 警惕 。 鼻血 痛 治 疗 不 当 ， 可 引起 大 出 血 ， 

【护理 与 预防 ] 

(1) 血 党 瘤 应 避免 反复 和 触 碰 ， 以 沽 少 出 血 。 

(2) 少食 辛辣 肥 甘 食物 ， 戒 烟 酒 。 

(3) 密切 观察 肿瘤 生长 情况 ， 防 止 恶 变 ， 

(4) 根治 身 部 慢性 疾患 ， 以 降低 肿瘤 发 生 。 
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[概述] 

I. 涵义 异 菌 是 指 发 于 鼻 部 的 恶性 病变 。 临 床 以 其 发 生 部 位 不 同 而 有 不 同 的 证 候 
表现 ， 一 般 以 进行 性 鼻塞 ， 流 血性 鼻涕 ， 不 规则 肿 物 ， 或 入 面部 肿胀 ， 头 痛 等 为 主要 特 
什 。 好 发 于 中 老年 。 其 病 可 发 于 外 鼻 、 鼻 腔 、 瘟 窦 等 部 位 ， 尤 以 鼻窦 为 多 。 与 西医 的 外 
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2. 释 名 异 散 属 证 代 医 家 所 论 霹 、 岩 的 范畴 ， 此 外 ， 所 论 脑 漏 、 控 脑 砂 的 一 些 症 
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状 与 鼻 菌 亦 有 类 似 之 处 。 可 参考 恶性 肉芽 肿 一 节 。 

3. 沿革 ”让 代 未 见 有 有 鼻 菌 病名 的 记载 ， 有 关内 容 主要 散在 于 “ 熏 渊 "、“ 脑 泣 ”、 
“ 控 脑 砂 ” 等 内 容 中 。 现 代 医 著 中 ，$ 中 国医 学 百科 人 全书: 中医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 首 先 
提出 “ 锚 菌 ”之 名 ， 并 日 :“ 鼻 及 鼻窦 的 恶性 肿 癌 ， 称 为 扯 菌 ,由 此 莫 定 了 岛 菌 一 病 的 
现代 病症 学 基础 。 此 后 ， 王 德 鉴 《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 中 对 于 鼻 菌 有 较为 详细 的 论 
述 ， 各 家 著述 大 多 均 以 奥 菌 为 名 ,在 病症 学 方面 基本 达成 共识 。 

【病因 病理 1 

1. 上 古代 病因 病理 学 说 

古代 医 籍 中 ， 扇 乏 对 于 鼻 菌 发 病 机 制 的 专门 认识 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 医 畴 中， 有 关 鼻 菌 病因 病理 的 认识 主要 由 羔 、 热 、 疗 、 虚 学 说 ， 如 《中 国医 学 
日 料 全 韦 * 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 认 为 鼻 菌 的 发 病 “ 允 因 及 腑 功能 不 健 ， 复 受 那 毒 的 
242, BISA TLS. 与 肺 、 脾 、 胆 、 肾 的 关系 较为 密切 ”并 认为 与 肺 热 久 部 ， 羔 热 交 阻 ， 
证 浊 内 区 ， 结 聚 成 效 ; 胆 经 有 热 ， 下 额 至 鼻 所 致 。 后 期 多 因 肾 元 亏损 ， 叉 为 湿 浊 热 毒 扩 
前 而 将 。 王 德 鉴 《中 医 耳鼻 呵 喉 口腔 科学 》 亦 认为 发 病 与 肺 、 脾 、 胆 关系 较为 密切 、 病 
因 病 机 主要 为 痰 省 停 积 ， 结 聚 鼻 窗 ; 胆 经 热 盛 ， 火 毒 肉 攻 所 致 等 。《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 蛋 
床 手 册 认为 其 发 病 主 要 与 邪 汪 凝血 ， 冯 血 积 结 、 毒 气 重 鼻 ， 火 毒 内 生 、 站 池上 和 犯 ， 精 
5 正 虚 、 气 阴 两 虚 等 因素 所 致 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 气 血 瘀 阻 ， 沾 留 蜡 窍 ”多 因 收 毒 展 犯 奥 宙 ， 或 据 病 迁延 不 人 铺 ， 日 久 邪 毒 滞留 
区 血 运 行 不 畅 ， 或 因 情 志 抑 郁 ， 气 机 不 畅 ， 妨 碍 气 血 运行 ， 久 而 疗 血 内 生 ， 积 结 于 鼻 ， 
而 变 生 菌 肿 。 

(2) 火热 上 犯 。 丛 毒 成 菌 右 环 境 不 洁 ， 空 气 污 闻 ， 毒 气 策 肺 伤 鼻 ， 或 烟 酒 过 度 ， 
火热 内 生 ， 或 情 志 不 畅 ， 胆 经 草 热 ， 日 久 肺 热 、 火 毒 、 胆 热 上 犯 于 息 ， 到 结 不 散 。 和 而 聚 
毒 成 癌 , 

(3) ebh Fi, 凝结 成 菌 ”饮食 不 洁 ， 过 食 肥 甘 ， 或 劳 伤 脾胃 ， 脾 胃 失 调 ， 运 化 失 
向 ， 瘘 浊 内 生 ， 循 经 上 泛 ， 结 潇 于 鼻 ， 渐 而 凝结 成 菌 。 

蜡 菌 后 期 ， 由 于 痛 毒 耗 伤 气 血 ， 或 因应 用 放疗 ， 化 疗 ， 伤 损 气 阶 ， 多 致 气 血 或 气 阴 
两 庶 ， 甚 或 正气 亏 季 ， 瘙 毒 大 发 ， 而 列 伤 生命 等 

【临床 征 候 ] 

l. 奴 病 情况 ”好 发 于 中 老年 ， 男 女 均 可 患 病 ， 无 明显 地 域 与 季节 性 、 

2. 策 史 ”无 明 显 相 关 病 中 ， 部 分 患者 或 有 慢性 朱 病 病史 等 

3. 病 位 ”病变 可 发 于 外 鼻 、 鼻 塞 及 鼻腔 ， 尤 以 鼻塞 为 多 

4. 28 55 ”主要 有 以 下 三 种 ; 

(1) 基底 细胞 癌 : 好 发 于 鼻 费 及 鼻尖 ， 发 展 缓慢 ， 不 转移 。 初 期 为 一 灰白 或 淡 黄 色 
错 样 结 节 ， 表 面 有 鳞屑 ， 不 红 不 痛 ; Sidik. OB. SMILE. DOD PE p 
血 ， 演 疡 边缘 较 硬 ， 界 限 分 明 ， 外 围 可 有 色素 沉着 。 病 变 扩展 可 破坏 鼻 、 关 及 上 唇 ， 或 
深入 骨膜 。 除 演 疡 型 外 ， 尚 有 结 节 型 。 病 理 检 查 可 确诊 。 

(2) 钱 状 细胞 癌 : 较 少见 。 初 期 呈 疣 状 或 浅 表 汝 疡 、 渐 成 难以 愈合 的 红色 肉芽 状 他 
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面 ， 易 出 血 。 话 检 可 确诊 。 

(3) 晋 性 黑色 素 瘤 : 青年 多 见 ， 客 由 和 良性 黑 疙 恶变 而 成 ， 表 面 溃 痪 、 浴 出 ， 吻 出 
血 。 活 检 易 扩散 ， 故 不 宜 施 行 。 

5. 身 腔 鼻 菌 原 发 者 少见 ， 多 由 鼻窦 之 癌 菌 发 展 而 来 。 表 现 为 进行 性 鼻 寺 ， 询 中 
带 血 或 常 发 电 血 ， 头 痛 头 也， 肿瘤 生长 较 快 ， 表 面 止 凸 不 平 ， 旺 妆 花 装 ， 色 红 ， 易 出 
血 ， 质 硬 而 及 ， 伴 有 滤 疡 及 坏死 。 晚 期 可 温 人 盘 赛 及 眼眶 。 病 理 检查 可 确诊 。 

6. 鼻窦 熏 菌 ”好 发 于 上 颌 塞 ， 筛 窦 次 之 ， 额 罕 、 晃 塞 较 少 。 

(1) 上颌 案 亚 性 肿瘤 : 早期 有 面颊 部 疼痛 和 麻木 感 ， 或 有 塞 部 胀 痛感 ， 一 侧 鼻 流 腔 
庶 性 鼻 阐 ， 进行 性 鼻塞 ， 磨 牙 部 疼痛 与 输 动 、 拨 牙 后 症状 不 减 。 晚 期 破坏 察 壁 ， 累 及 邻 
进 弟 家 ， 可 见面 二 及 并 部 蚁 形 ， 眼 球 移 位 及 固定 ， 硬 腾 下 及 牙 槽 变形， 张口 困难 ,顽固 
性 神经 痛 及 淋巴 结 转移 。 上 馈 赛 穿刺 有 实质 感 ， 注 人 液体 不 能 流出 。 

(2) 哺 塞 晋 性 肿瘤 : 早期 可 无 症状 。 侵 人 眶 内 可 使 眼球 移 位 、 复 视 或 视力 减退 ， 甚 
或 失明 ,有 眶 内 角 隆 起 ; 侵 作 鼻腔 有 单 出 鼻塞、 血 涕 、 嗅 减 、 头 痛 等 。 晚 期 侵入 颅 内 有 剧 
烈 藉 痛 。 蜂 下 或 同 例 颈 上 部 淋巴 结 转移 等 。 

(3) 额 窦 亚 性 肿瘤 : 较 少 见 ， 早 期 无 症状 。 向 外 ， 下 发 展 时 可 致 前 额 部 及 上 脸 内 缘 隆 
起 ， 有 眼 癌 下 ， 外 、 前 称 位 ， 突 眼 ， 滥 视 ， 鼻 出 血 ， 局 部 肿 痛 等 。 

(4) 蝶 罕 恶性 肿瘤 : 早期 无 症状 。 了 晚期 有 了 眼球 称 位 ， 运动 受 限 ,视力 减退 ， 鼻 邮 ， 
头痛 ， 顶 后 痛 等 。 肿 瘤 原 发 者 少见 ， 和 多 从 邻近 发 展 而 来 。 

7. 其 他 检查 鼻腔 及 鼻 赛 内 着 镜 检 查 可 发 现 肿 瘤 的 原 发 部 位 、 大 小 、 形 状 、 疮 宣 
开口 情 帝 等 。X 线 上 断层 拍片 及 CT 检查 可 见 肿瘤 阴影 发 骨 质 礁 坏 等 。 活 检 及 细胞 涂 片 检 
查 可 见 冶 细 胞 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

1 . 诊断 依据 ”主要 依据 不 同 部 位 鼻 菌 的 症状 与 检查 所 见 进 行 诊断 ， 以 下 几 点 应 引 
起 重视 。 中 外 源 部 无 痛 性 溃疡 ， 或 创面 易 出 血 ， 一 般 治疗 效果 不 佳 ， 加 进行 性 鼻塞 ， 皇 
漳 市 血 ， 持续 性 头痛 ; 饼 鼻腔 不 规则 肿 物 ， 表 面 溃烂 ， 易 出 血 ， 轩 颜面 部 疼痛 ，、 麻 未. 
肿胀 ， 或 牙 疼 持续 不 碱 ; 口上 铬 窦 穿 刺 有 实质 感 ， 注 人 液体 不 能 外 流 ; @X 26430 F. # == 
内 有 不 规则 肿 物 阴 影 或 骨 质 破坏 ; 全 组 织 活检 或 细胞 浴 片 有 癌 有 种 细胞 。 

2. 鉴别 诊断 需 与 描 部 痰 包 ( 吉 肿 )}、 真 菌 病 、 三 叉 神 经 痛 、 牙 源 性 上 颌 赛 淡 、 和 良 
性 肿瘤 、 锚 息肉 等 相 鉴 别 。 鉴 别 时 除根 据 各 自 病症 的 特点 外 ， 主 要 依靠 多 拍片 及 组 织 
活检 进行 鉴别 。 

【辩证 施 治 】 

I. 古代 辨证 施 治 观点 

古代 医 籍 中 缺乏 有 关 鼻 菌 的 辨证 施 治 内 容 。 

2. 现代 办 证 施 治 观点 

现代 文献 中 ， 有 关 鼻 菌 的 辨 证 施 治 主要 见于 各 家 医 著 中 ， 文 献 报道 资料 缺 如 。 其 中 
《中 国医 学 百科 全 书 ' 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 与 王 德 鉴 4 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 对 于 
异 菌 的 辨证 分 型 证 治 内 容 基 本 一 致 ， 二 者 均 将 其 分 为 覆 浊 停 各 (上 沉 )， 结 聚 息 部 与 胆 
睾 热 感 ， 火 毒 内 攻 两 证 ， 治 疗 分 别 采用 清 气 化 痰 丸 、 龙 胆 演 肝 汤 加 减 。《 中 医 耳鼻 咽 肥 
Wink FI 将 其 瓣 证 分 为 气 血 闹 阻 、 火 毒 聚 结 、 疾 浊 凝 结 、 正 虚 敢 结 、 气 阴 丙 虚 于 
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证 ， 分 别 采 用 血 府 逐 凉 汤 合 浆 甲 前 丸 、 当 归 龙 蔚 丸 合 犀 黄 九 、 次 痰 汤 、 六 味 地 黄汤 、 生 
脉 饮 加 减 治 疗 。 

3. BEQHFSE a 

POP BJP AE FEE JE R 6 n. j hhën e S alia la o, 5 3t4r3R y|. —BBZIL =. TME Dn 
硬 暗 红 ， 出 血 暗 红 ， 胀 痛 或 刺 痛 者 ， 多 属 气 血 瘀 阻 ; Dober, SOP EB, HR EE 
红 ， 或 局 部 红肿 疼痛 明显 者 ,多 属 火 毒 结 聚 ; 癌 肿 色 已 或 克 日 ， 肿 而 少 痛 ， 滋 液 色 日 少 
血 者 ， 多 属 痰 广 岁 结 ; 况 肿 演 烂 ， 久 而 不 和 仇 ， 体 弱 乏 力 ， 或 口算 干燥 者 ， 多 属 气 阴 两 
虚 等 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 气 血 凉 阻 证 

证 候 ”有 熏 菌 癌 肿 处 隆起 ， 或 呈 结 节 状 ， 质 硬 暗 红 ， 易 出 血 ， 血 色 障 红 ， 头 痛 或 局 部 
刺 痛 、 上 心痛， 颜面 及 木 ， 鼻 塞 嗅 减 ， 涕 中 带 血 瞳 红 ， 眼 球 移 位 国定 ， 目 珠 胀 痛 ， 舌 质 暗 
zT, sk h F S 53888, sn EBEDE. pe. JK3020. 

证 析 气 血 疗 阻 ， 血 凉 鼻 部 ， 滋 生 瘤 有 种， 故 见 鼻 菌 癌 肿 处 隆起 ， 或 呈 结 节 状 ， 质 王 
暗 红 ; 准 血 内 阻 ， 血 不 循 经 ， 故 而 易 出 血 ， 血 色 暗 红 ， 或 涕 中 带 血 瞳 红 ; 气 灌 血 瘀 ， 经 
脉 不 畅 。 不 通则 痛 ， 故 见 头 痛 或 局 部 刺 痛 、 胀 痛 ， 颜 面 麻木 ; 气 血 瘀 阻 ， 瘤 种 阻 灌 ， 清 
海 不 利 、 故 见 鼻 塞 嗅 减 ， 其 或 眼球 移 位 固定 ， 目 珠 刁 痛 等 ; 音质 暗 红 ， 或 香 下 青筋 紫 
暗 ， 或 舌 生 凉 班 、 六 点 ， 脉 细 雇 均 属 气 舟 瘀 阻 之 征 。 

党 法 ”活血 化 瘀 ， 软 坚 散 结 ， 

方药 血 府 逐 疗 汤 合 和 警 甲 尺 加 溅 。 方 中 以 血 府 逐 阁 汤 活 血 化 疗 ， 通 脉 导 满 ， 辅 以 营 
甲 感 妃 活血 逐 瘀 ， 散 结 消 癌 。 二 方 合用 . 健 使 疗 血 消散 ， 气 行 脉 通 ， 瘤 毒 朴 和 解 ， 而 鼻 蓝 
得 消 。 

(2) X#E SZ ME 

证 收 。” 村 菌 癌 肿 色 红 ， 表 面 溃 烂 生 腐 ， 腐 物 较 多 ， 味 臭 ， 易 出 血 ， 或 屡 发 鳃 邮 ， 血 
目 珠 色 红 固定 或 失明 ， 口 萌 ， 上 烦躁， 便 干 省 赤 ， 舌 红 苔 黄 肛 ， 脉 数 。 

证 析 。” 肺 经 热 盛 ， 或 胆 经 火热 ， 循 经 上 犯 于 鼻 ， 留 滞 不 去 ， 结 而 成 菌 ， 肌 膜 腐败 . 
X 8 Sht sr, S&T t. WS13e 23. BW 8. 火热 迫 血 妄 行 ， 故 见 易 出 血 ， 或 
荐 发 恰 电 ， 血 色 鲜 红 量 多 ， 或 鼻 流 黄 稠 肪 涕 带 血 ， 火 毒 炽 盛 ， 计 巡 气 血 ， 腐 灼 肌 膜 ， 故 
多 癌 肿 隆起 ， 红 肿 疼 痛 ， 头 痛 剧 烈 ， 口 苦 ， 烦 语 ， 便 干 澳 赤 ， 癌 毒 肆虐 ， 窜 及 眼目 ， 作 
及 目 系 ， 则 见 目 珠 色 红 固定 或 失明 舌 红 蔡 黄 腻 ， 脉 数 均 属 火 毒 惧 盛 之 征 。 

党 法 ” 泻 火 解毒 ， 消 肿 散 结 . 

方药 ”当归 龙 蔡 丸 加 减 。 方 中 主 以 芦 巷 、 龙 胆 草 清 泄 胆 经 火热 ， 析 子 、 黄连 sk 
iH še K Be. 辅 以 黄柏 、 大 黄 泄 热 导 下 ; 当归 、 柴 胡 行 气 活血 ;甘草 调和 药性 。 疼 痛 
剧烈 者 ,加 乳香 、 没 药 、 赤 芍 以 活血 止痛 ; 癌 有 种 溃烂 腐 物 量 多 者 ， 加 半 枝 莲 、 白 芥 蛇 壬 
章 、 龙 费 以 清热 化 腐 。 

(3) 痰 浊 凝 结 证 

证 修 ” 锚 部 癌 菌 色白 、 灰 白 或 淡 黄 ， 质 软 或 硬 ， 表 面 叫 凸 不 平 ， 如 菜花 状 ， 流 滋 白 
入 或 御 稠 ， 或 颜面 隆起 ， 颈 项 恶 核 质 硬 ， 头 重头 痛 ， 胸 问 纳 果 ， 舌 体 胖 大 ， 苦 白 妥 ， 
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脉 滑 。 

证 析 阁 独 上 泛 ， 结 聚 自 部 ， 凝 结 生 菌 ， 故 见 鼻 部 癌 菌 色白 、 餐 日 或 淡 芮 ， 质 软 或 
硬 ， 表 面 冲 凸 不平， 如 菜花 状 ; 痰 溃 流 审 ， 结 于 颜面 、 颈 项 ， 则 见 颜 面 隆起 ， 巴 项 恶 核 
原理 ; 痪 浊 阻 请 ， 蒙 蔽 清 窜 ， 则 头 重头 痛 ; 痰 过 气 机 ， 有 运 失常 ， 则 胸 闽 纳 困 ; w IKIR 
大 ， 富 日 有 殿 ， 脉 滑 等 亦 属 痰 济 内 感 之 象 ， 

治 法 ” 沪 痰 化 间 ， 软 坚 散 结 。 

方药 ” 灌 痰 汤加 减 。 方 中 主 俯 制 南 星 、 椒 实 、 制 半 夏 涤 痰 化 汝 ， 散 结 消 菌 ; 辅 以 陈 
度 、 人 忌服 、 生 地 以 助 祛 浊 化 痪 之 力 ; 甘草 调和 药性 。 酌 加 山花 站、 浙 贝 母 Wisa. BE 
番 、 鸡 内 金 、 穿 山 甲 以 助 北 羔 散 结 消 癌 。 

(4) 气 阴 两 虚 证 

BE Jahir. ， 日 久 不 鼓 ， 或 经 放疗 、 人 化疗、 手术 后 ， 少 气 乏 力 ， 口 咽 鼻 干 燥 ， 
头 军 且 眩 ， 纳 差 体 瘦 ， SKiK2T r. ， 脉 细弱 。 

证 析 ” 癌 肿 后 期 ， 气 血 阴阳 俱 损 ,或 因 放 疗 、 化 疗 、 手 术 伤 耗 气 血 阴 液 致使 气 阴 
两 条， 故 见 瘤 肿 溃烂 ， 日 入 不 伍 ， 少 气 束 力 ， 口 咽 鼻 干燥 ; 气 血 耗 伤 ， 上 气 不 足 ， 故 见 
3 HB; 癌 毒 或 放疗 、 化 疗 、 手 术 损 伤 脾胃 ， 失 于 运 化 ， 气 血 精 微 化 生 不 足 ， 体 失 所 
萤 ， 鼓 见 纳 差 、 体 瘦 ; 天 淡 红 少 蔡 ， 脉 细弱 亦 属 气 阴 不 足 之 象 。 

党 法 “” 益 气 养 阴 ， 清 泄 余 收 。 

方药 ” 生 恩 饮 加 味 。 h BUL AS. 玫 冬 、 五 味 子 益 气 养 了 明 ， 加 沙 参 、 石 解 、 天 花 
Dr. H LABD3eBH EP; 半 枝 莲 、 白 花 蛇 香草 、 半 夏 、 山 慈 姑 以 化 痰 抗 癌 ， 清 泄 余 那 。 
少 气 之 力 明 显 者 ， 加 冬虫夏草 、 木 灵芝 、 出 药 以 助 益 气 扶正 之 力 。 

外 治疗 法 ]】 

古今 有 关 蜡 菌 外 党 法 的 文献 资料 较 少 ， 临 床 可 根据 病变 部 位 与 病情 配合 以 下 方法 
治疗 。 

(1) 数 药 法 ”适用 于 外 鼻 菌 种 ， 或 波及 颜面 而 发 生 颜 面 肿 联 者 。 局 部 不 红 不 痛 者 ， 
可 数 用 阳 和 解 凝 高 、 生 肌 亚 红 音 等 ; 红肿 者 ， 歼 用 如 意 金 黄 散 、 黄 连 豆 等 ， 

(2) 吹 药 法 蜡 腔 菌 肿 ， 或 外 鼻 菌 肿 溃 瑟 者 ， 可 用 消 瘤 散 、 锡 类 散 ， 麻 黄 散 、 消 肿 
化 议 艇 等 吹 、 闭 于 菌 肿 上 ， 以 消 肿 散 结 ， 化 腐生 肌 。 

(3) 滴 鼻 法 ”放疗 .化 疗 后 鼻腔 于 燥 者 ， 可 滴 用 鼻炎 灵 等 ， 以 润 燥 养 鼻 。 

(4) 放射 打 法 ”用 兴 钴 或 4~6MV 的 多 线 放射 治疗 。 

(5) 于 木 法 ”根据 病变 部 位 不 司 采 取 相 应 的 癌 净 切除 术 。 

[预后 与 转 归 】 

以 其 病菌 发 生 部 位 、 性 质 不 同 ， 预 后 亦 有 所 不 同 。 外 鼻 菌 种， 早期 发 更， 早期 洁 
灯 ， 盾 后 较 好 。 瘟 腔 、 鼻 赛 癌 菌 及 时 、 怡 当 的 综合 治疗 ， 五 年 生存 率 可 达 50% 11 E. 

厂 沾 疗 不 当 ， 发 现 较 晚 等 ,可 致 菌 肿 转 移 眼 、 占 内 等 。 或 引起 大 出 血 ， 全 身 衰竭 而 
= 3É l 

【护理 与 预防 】 

(1) jr DE. 根治 慢 性 息 部 奖 患 。 

(2) 少食 辛辣 实 精 ， 禁 烟 酒 。 

(3) 定期 体检 ， 以 便 早 期 发 现 鼻 菌 ， 早期 治疗 ， 
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(4) 改善 工作 环境 ， 和 防止 粉尘 、 有 害 气 体 污染 。 
(5) 密 急 观察 病情 ， 及 时 处理 自 出 血 等 。 


【参考 资料 j 
l. 王 德 鉴 主 编 ， 中 国医 学 百科 全 书 ' 中 医 耳 粤 咽 只 口腔 科学 ， 上 海 ， 上 海 科学 技术 出 版 社 ，1985， 


2. 主 德 鉴 主 编 ， 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 . 北京 : 人 民 卫 生出 版 社 ，1994，403 一 物 7 


3. 王 永 钦 主编 . 中 医 耳 鼻 呆 喉 科 临床 手册 ， 北 京 ， 大 民 卫 生出 版 社 ，1996，171~174 
(Fk 刘 3) 
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【概述 j 

1. 涵义 ” 急 乳 峨 是 指 起 病 急 强 ， 咽 核 红 肿 疼 痛 ， 表 面 或 有 黄白 色 脓 液 的 一 种 急性 
咽 病 。 本 病 凶 为 双重 咽 核 同时 发 病 ， 单 侧 发 病 者 也 较为 多 见 。 无 明显 地 域 性 ， 好 发 于 儿 
童 与 青少年 ， 四 季 均 可 发 病 ， 匹 以 冬 春 为 多 ， 是 咽 科 临床 的 一 种 常见 病 ， 多 发 病 。 西 医 
学 中 的 急 竹 卡 他 性 局 桃 迟 炎 、 急 性 化 脓 性 局 桃 悼 炎 与 本 病 相 类 似 。 

2. 释 名 和 急 乳 娥 在 历代 文献 资料 中 又 称 为 急 峨 、 烛 风 、 飞 蛾 、 风 热 乳 蛾 、 烂 蛾 、 
公关 蛾 。 知 以 单 侧 或 双 侧 咽 核 为 病 者 ， 分 别称 为 单 峨 、 双 蛾 、 单 蛾 风 、 双 蛾 风 等 。 这 些 
燃 和 名 基本 上 都 是 以 其 发 病 部 位 与 症状 特点 而 全 名 的 。 

(1) 急 乳 蛾 、 急 蛾 ” 乳 蛾 亦 称 哈 名 ， 指 咽 核 肿 大 ， 形 肴 乳头 ， 状 如 前 峨 。¢ 颂 门 事 
亲 * 卷 三 了 日 “热气 上 行 ， 结 捕 于 只 之 两 旁 ， 近 外 有 驯 作 ， 以 其 形似 ， 是 谓 乳 峨 ”"。 急 ， 为 
起 和 颖 也 速 、 新 感 而 发 之 闵 。 急 乳 峨 ， 即 为 新 病 咽 核 肿 大 ， 形 若 重 蛾 之 闵 。 

(2) 缴 风 、 飞 蛾 ”的 即 蛾 ， 亦 指 咽 核 肿 大 如 到 屿 。 切 风 、 飞 蛾 均 指 起 病 急 又 的 咽 核 
肿 崩 。《 世 医 得 效 方 " 着 十 七 : 蛾 风 》 日 :“ 单 蛾 风 ， 其 形 圆 ， 如 小 等 涉 大 ， 生 于 咽喉 上 ， 
或 左 或 右 ， 基 下 难 治 。 双 既 风 ， 有 了 两极， 在 只 之 两 边 ， 亦 圆 如 小 等 头 大 ， 关 下 难 党 ”。 
亦 有 文献 如 《 景 庆 全 书 ' 卷 二 十 只》 拒 耻 喉 病 近 于 上 方 的 称 飞 峨 。 

(3) 风 热 乳 蛾 《 痪 科 心 得 集 : 卷 上 , 辩 喉 峨 喉 痛 》“ 夫 风 温 客 热 ， 首 先 犯 肺 ， 化 火 循 
经 ， 上 族人 络 ， 寻 聚 咽 瞧 ， 肿 如 重 蛾 ， 故 名 喉 斩 "。 由 此 可 知 风 热 乳 蛾 是 因 风 热 为 患 ， 
新 感 而 发 之 咽 核 腹痛 之 病 。 

(4) 单 峨 、 双 蛾 ”所 谓 单 、 双 半 蛾 之 分 是 指 发 于 一 侗 者 为 单 ; 双 则 同时 发 病 者 为 双 
峨 。《 疡 科 心 得 集 ` 郑 上 ' 辨 喉 蛾 喉 首 》 上 日 :或 生 于 一 偏 为 单 峨 ， 或 生 于 两 偏 为 双 娥 ”。 

(3) 烂 乳 蛾 、 烂 头 蛾 《 张 赞 臣 临 床 经 验 选 编 》“ 白 腐 溃烂 者 ， 名 烂 乳 蛾 "。 故 本 病 
名 斯 指 的 是 哮 转 肿 大， 表面 省 烂 ， 有 黄白 色 腐 败 物 覆盖 之 病 。 

(6) 曲 峨 风 、 双 扬 风 风 者 ,形容 其 发 病 之 速 也 。《 重 楼 玉 钥 . 卷 上 》 载 有 双 蛾 风 、 
单 峨 风 。 

3. 委 音 “ 乳 蛾 病名 在 宋代 以 前 的 医 籍 中 未 见 。 但 有 类 做 于 “ 乳 蛾 ”的 症状 描述 . 
如 马 王 堆 汉 墓 出 土 的 护 书 《阴阳 十 一 脉 经 》 的 “ 晓 中 痛 "，《 内 经 》 中 的 “了 蝶 粳 ”"、“ 赠 
痛 ”““ 噶 肿 ” 等 记载 。 和 圣人 由 唐 时 期 ， 4 诸 病 水 候 论 ' 卷 三 十 :咽喉 心胸 病 诸 候 》 咽 喉 肿 冯 候 
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中 提出 了 风势 捕 结 于 喉 间 ， 热 盛 则 咽喉 肿 塞 不 通 等 病因 病理 及 人 钙 状 的 描述 。& 备 急 干 金 
要 方 》 必 外 台 秘 要 》 等 书 还 载 有 许多 治疗 咽 肿 、 呆 痛 的 方药 ， 为 后 世 医 家 认识 与 治疗 急 
乳 峨 奠定 了 基础 。 宋 代 以 后 ， 尤 其 是 金 元 时 代 ， 对 乳 眠 一 病 始 有 较 客 的 论述 ， 并 开始 把 
乳 蛾 ”一 病 从 “ 喉 癣 "、“ 喉 风 ”中 分 类 出 来 。4 世 医 得 效 方 .着 十 七 放 有 “ 单 蛾 网 W 
蛾 风 ” 之 称 。《 医 林强 墨 : 卷 七 》 把 咽 哈 病 近 上 方 者 ， 称 为 乳 蛾 ; 近 于 下 方 者 称 为 喉 兽 、 
哈 财 ， 而 位 于 咱 晓 者 ， 称 为 喉 风 。 明 清 时 代 ， 喉 科 有 了 较 快 发 展 ， 医 家 对 急 乳 蛾 的 病 机 
的 认识 基本 一 至 ,认为 多 因 感 受 风 热 ， 肺 胃 经 有 热 而 致 。《 普 济 方 : 卷 六 十 认为 乳 蛾 的 
病因 是 “ 风 那 落 于 喉 间 ， 气 郁 而 热 ，…… 肺 脾 秦 盛 ， 风 热 毒 气 不 能 宣 通 ” 而 致 ， 此 时 期 
对 急 乳 峨 的 钙 状 和 治疗 有 详细 的 论述 ， 认 为 其 症 表 现 为 红肿 在 喉 间 ,左右 两 边 具 有 细 白 
星 ， 疼 痛 不 能 吞咽 ， 治 疗 宜 清 热 解 毒 ， 除 疼 散 结 等 ， 外 用 吹 喉 药 ， 并 有 针 刺 疗法 等 治疗 
手段 。 

解放 后 ， 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 息 喉 科学 》 均 以 “ 风 热 乳 峨 ”为 病名 
论述 本 病 。 至 20 世纪 80 年代， 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教材 ， 根 据 历代 医家 对 本 病 的 论 
IE, kL. SA UK ， 系 统 论 述 了 本 病 的 病因 病理 及 症状 特点 ， 辩 证 施 治 ， 从 而 达到 
共识 。 

【病因 病理 】 

l. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 外感 风 那 ， 肺 经 有 热学 说 《 叭 证 指南 : 卷 三 : 乳 峨 》 日 ;" 乳 蛾 …… 由 及 经 积 热 ， 
变 风 那 癣 结 ， 感 时 而 发 ， 生 咽喉 之 旁 ， 状 如 看 蛾 ， 其 喉 咽 喉 红 有 种， 难以 吞咽 :……"。《 善 
济 方 : 卷 三 十 : 喉 册 肿 痛 门 》 晶 “ 风 引 落 于 哈 间 ， 气 部 而 热 ， 则 雍和 驳 而 为 喘 疼 ”。 即 外 感 
风 疑 ， 征 口中 入 侵 肺 系 ， 咽 喉 首 先 受 邪 ， 引 毒 捕 结 ， 郁 遏 为 病 。《 疡 科 心 得 集 》 蝇 “ 夫 
风 温 客 热 ， 首 先 犯 肺 ， 化 火 循 经 ， 上 逆 人 络 ， 结 聚 咽 吗 ， 肿 为 看 蛾 ， 才 名 哈 蛾 ”"， 此 学 
说 为 历代 医家 对 乳 几 发 病 论述 较 记 的 学 说 之 一 。 

(2) 肺 胃 热 其 学 说 《 诸 病源 候 论 . 眷 之 三 十 :咽喉 心胸 病 诺 候 》 中 日 ;* 喉 咽 者 ， 脾 
家 之 修 ， 气 所 上 下 。 脾 胃 有 热 ， 热 气 上 溃 ， 则 喉 咽 肿 痛 "。《 重 订 严 氏 济 生 方 :咽喉 门 》 
日 :“ 摄 养 敢 违 ， 吝 人 饵 丹 有 有 ， 多 食 炙 精 ， 过 饮 热 酒 ， 致 有 移 肠 率 滞 ， 热 毒 之 气 不 得 宣泄 ， 咽 
Mk Z 85 。4 普 济 方 : 卷 六 十 : 咽 哈 门 》 亦 日 :“ 脾 肺 雍 盛 ， 风 热 毒 气 不 得 宣泄 ",“ 脾 置 
有 热 ， 风 毒 乘 之 ,其 气 上 冲 ， 经 络 亚 应 ， 故 咽喉 为 之 种 痛 "。 咽 喉 为 肺 胃 所 扁 ， 若 摄 生 
不 愤 ， 好 食 醉酒 厚 味 灾 燃 之 品 ， 和 脾胃 蕴 热 ， 火 热 上 燕 捕 结 于 咽 核 而 为 病 。 叉 如 《 喉 科 秘 
E. LAKI] LE 日 :此 证 感 久 肺 二 经 而 发 生 ”。 本 学 说 为 历代 医家 论述 较 多 的 病因 学 
砚 ， 很 多 医 籍 中 有 依据 此 学 说 进行 归 类 选 方 ， 如 《太平 惠 民 和 剂 局 方 $》《 普 济 方 $》 s 

(3) WK R £h C PHERE O 28) Fl: UH hhi K puk. ...... EA be 3 DUH Z T +h 
ü”. D8BR K ap 3, ufatCAKTERARIRIE. IDR PPEWKOT 3, pek ash. KaEJUDBOE 555. 
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2. 现代 病 央 病理 学 说 

竹 现 代 著 作 与 资料 中 ， 有 关 急 乳 蛾 发 病 学 说 的 研究 主要 有 表 热 、 早 热 学 伐 ， 痰 热 疗 
学 说 和 积 热 伏 火 学 说 三 方面 。 

(1) 表 热 、 里 热学 说 ”此 学 山形 成 于 20 世纪 70 S: tA bB, 其 代表 兰 作 是 全 国 高 等 
医 约 院 校 试用 教材 《中 医 耳鼻 蛤 科学 》。 该 教材 将 “ 风 热 她 峨 ”的 病因 病理 归结 为 “ 风 
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热 外 袭 ， 肺 经 有 热 ” 与 “ 邪 热 传 里 ， 肺 胃 热 其 ”两 个 方面 ， 竟 定 了 表 、 里 热学 说 的 夫 
础 。 继 之 ， 高 等 医药 崇 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》、 王 德 鉴 《中 轿 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 
等 著作 均 沿袭 了 这 一 观点 。 

(2) 痪 、 热 、 疗 学 说 ”这 一 学 说 出 之 《 张 赞 丐 临床 经 验 选 编 》。 张 氏 认 为 总 乳 蛾 发 
病 多 由 火热 之 绕 上 升 ， 复 感 风 热 为 病 , 或 因 风 热 犯 肿 ， 挟 痰 疗 凝 灌 互 结 所 致 。 所 谓 
“ 热 "， 是 指 风 热 之 著 ， 肺 胃 之 火 。 此 外 ， 还 有 “或 因 七 情 失 节 引 动 肝胆 之 火 上 攻 ” 者 ， 
如 《基层 中 医 临 证 必 读 大 系 . 耳 鼻 茵 喉 科 分 册 》 等 。 

(3) 外 热 、 积 热 、 伏 火 学 说 这 一 学 说 出 之 《 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》。 干 氏 认 
为 急 乳 蛾 发 病 的 病 困 病 理 可 分 为 三 类 : 外 热 、 积 热 和 伏 火 。 外 热 者 为 外 感 风 热 时 那 ， 直 
犯 肺 胃 ， 搏 结 于 咽喉 为 病 ; 积 热 者 为 素 体 胃 经 积 热 ， 受 风 邪 引 动 ， 上 重 咽 喉 为 痛 。 伏 火 
者 为 阳 明 优 火 炽 盛 ， 热 毒 芯 燕 ， 上 通 咽喉 所 致 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 风 热 外 侵 ， 肺 经 有 热 ” 哎 喉 为 肺 胃 所 属 ， 风 热 邪 毒 外 侵 ， 循 口 盘 入 于 肺 系 ， 吧 
喉 首 当 受 囊 。 邳 毒 捕 结 于 咽 核 ， 或 因 风 热 耶 毒 犯 肺 ， 肺 胜 有 热 ， 循 经 络 上 逆 咽 喉 ， 邪 毒 
搏 结 于 咽 核 ， 以 致 脉络 受阻 ， 肌 膜 受 灼 ， 咽 核 红 肿胀 痛 而 为 病 。 

(2) 那 热 传 里 ， 肺 胃 热 盛 ” 风 热 那 毒 诸 司 ， 乘 势 传 里 ， 肺 置 受 之 ， 或 平素 多 食 儿 
精 ， 过 饮 醇 酒 ， 脾 胃 草 热 ， 复 感 外 继 ， 均 可 致 肺 胃 热 盛 ， 火 热 循 经 上 攻 咽 喉 ， 搏 结 于 别 
核 ， 灼 腐 肌 膜 ， 斋 炼 津液 ， 致 咽 核 红肿 疼痛 ， 或 有 腐 物 脓 液 。 

(3) 肝胆 火 感 ， 上 车 于 咽 《咽喉 急症 必 读 》 日 :“ 单 乳 蛾 者 ， 统 属 肝 经 火 ”。 素 体 肝 
胆 草 热 ， 复 因 外 那 引 动 ， 使 火热 循 经 上 犯 ， 攻 于 咽喉 之 间 ， 诸 兆 咽 核 ， 发 为 下 巍 。 

[ 临床 征 候 】 

1. 发 病情 况 ”好 发 于 儿童 及 青少年 ，5 一 7 岁 最 常见 。 男 女 发 病 无 明显 差异 、 无 地 
域 性 。 四 季 均 可 发 病 ， 冬 春季 发 病 率 较 高 ， 尤 以 季节 更 替 ， 气 温 又 变 时 容易 发 病 。 

2. 病史 常 发 生 于 受凉 、 劳 累 之 后 。 

3. 咽 痛 ” 咽 部 灼热 疼痛 ， 逐 渐 加 重 ， 吞 呵 时 咽 痛 加 剧 ， 痛 甚 则 可 放射 至 耳 部 。 

4. 发 热 ” 轻 者 多 为 低热 ; 重 者 体温 可 达 40 左右, 幼儿 可 因 高 热 而 抽 搞 。 

5, 咽 核 红肿 ”是 急 乳 娥 的 主要 体征 。 咽 前 柱 色 红 ， 咽 核 红肿 增 大 。 化 膝 后 见 咽 核 
窜 口 有 黄白 色 脓 点 或 形成 假 膜 ， 易 擦 去 。 

6. 下 馈 角 加 核 疼痛 ” 初 起 可 不 明显 ， 随 着 病变 发 生 ， 下 颌 角 出 现 轩 核 ， 可 逐渐 增 
大 。 压 痛 由 轻 渐 重 ， 甚 至 可 感到 转 头 不 便 ， 

7. 伴随 症状 常 伴 有 不 同 程度 的 头痛 ， 四 肢 关节 酸痛 ， 食 欲 下降 等 症状 ， 幼 几 可 
出 型 呕吐 或 昏睡 ， 

8. 生化 检查 ”白细胞 总 数 升 高 ， 中 性 分 类 升 高 并 伴 有 核 左 移 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

L. 诊断 依据 中 有 劳累 、 受 冻 等 诱因 ;四起 病 急 ， 咽 部 灼热 疼痛 ， 知 咽 尤 剧 ， 
怨 别 柱 及 咽 核 红 肿 增 大 ， 化 驴 后 可 见 咽 核 富 口 有 黄白 色 胺 点 或 表面 形成 伪 膜 

2. 鉴别 诊断 ” 急 乳 蛾 应 与 咽 白 哈 、 咽 疹 等 鉴别 ， 

(1) 咽 日 喉 ” 啊 痛 轻 ， 全 身 症状 重 ， 出 现 而 色 苍白 ， 精 神 攻 靡 ， 低 热 等 中 毒 症状 。 
蜗 部 出 现 灰 白色 假 膜 ， 常 延伸 到 咽 核 以 外 的 地 区 ， 假 膜 坚 填 ， 不 易 擦 去 ， 强 剥 易 出 血 。 
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喝 分 沙 物 涂 片 有 白喉 杆菌 。 

(2) HH (Z RUM0E S) 单 侧 咽 痛 ， 全 身 症 状 轻 ， 一 侧 咽 核 表面 有 灰色 或 黄色 和 候 
膜 ， 控 去 后 可 见 有 溃 交 。 搁 眼 常 见 类 似 病 变 ， 咽 分 小 物 涂 片 有 梭 形 杆菌 玉音 秋 螺旋 黄 。 

【辨证 施 治 】 

|. 古代 辩证 施 治 观点 

古代 资料 有 关 急 乳 蛾 辩证 施 治 的 内 容 较 为 丰富 ， 但 散在 而 不 系统 。 如 《 诸 病源 候 
论 : 卷 三 十 :咽喉 心胸 病 诸 候 》 咽 叭 肿 痛 候 中 记载 有 “ 克 毒 "“ 热 甚 ” 等 证 ， 其 论 简 单 ， 
有 证 而 无 治 。& 圣 济 总 录 - 卷 第 一 正二 十 二 》 则 认为 急 乳 蛾 “有 有 牌 胃 有 热 ， 风 毒 相 科 ”与 
“脾胃 热 毒 上 攻 ” 二 证 ， 洛 疗 选 方 有 所 不 同 。 捷 风 毒 者 ， 用 “ 丹 丰 玫瑰 丸 ”; Pa F Te 
者 ， 用 “消毒 扎 "。< 普 济 本 草 方 3》 有“ 脾 及 有 热 ” 证 记载 ,治疗 用 “ 利 甩 汤 ”。 辨 证 
录 》 记 载 乳 蛾 有 因 “ 感 冒 伤寒 ”而 致 ， 治 疗 主 张 “ 散 肺 之 邪 "， 方 用 “ 散 蛾 汤 ”。《 医 家 
四 要 》 认 为 “ 乳 蛾 为 风 热 所 阻 ， 宜 汇 补 桔梗 汤 ”。《 咽 只 秘 传 :咽喉 各 和 名目 : 双 乳 蛾 》 “此 
症 因 感 风 受 湿 化 热 成 毒 所 致 " ， 治 疗 应 “内 投 三 黄 五 六 剂 ” 《和 包 氏 喉 证 家 宝 ' 条 目 》 认 为 
木 虎 “ 才 因 酒色 郁结 而 发 "， 灌 疗 “ 服 前 剂 微利 之 ， 大 便 去 后 当 合 "。《 喉 科 集 腋 . 卷 下 ， 
单 双 喉 蛾 》 认为 乳 蛾 由 肺 经 积 热爱 凤 凝结 而 成 。 亦 有 因 “ 感 冒 凤 寒 ， 咽 喉 肿 并”， 膀 胱 ， 
肾 火 动 “ 而 脾 、 肪 、 胃 之 火 亦 复 相 从 上 升 "”， 治 疗 用 “ 清 燥 汤 ……' 散 太阳 之 那 "， 或 “ 散 
各 经 之 那 …… 尤 加 意 于 散 肺 著者 ， 由 近 以 及 远 也 ”。. 《只 证 指南 . 卷 三 .证 治 类 $ Fi." P| BR 
由 肺 经 积 热 ， 受 风 收 此 结 ， 感 时 而 发 ，…… 轻 者 内 服 紫 地 汤 ， 重 者 兼用 清 哟 利 脐 汤加 
减 ”.《 童 订 ， 计 秘 喉 书 : 卷 上 :类 证 》 认 为 “多 因 酒 色 过 度 ， 部 结 而 生 ”"”， 治 疗 “ 用 宣 及 
朴 气 ， 化 痪 清热 法 ”。 

综观 古代 医家 认识 急 乳 里 ， 多 以 《请 病源 候 论 》.《 圣 济 总 录 》 所 论 为 纲 ， 并 为 后 志 
医家 所 推崇 。 在 证 治 方面 ， 明 清 时 代 的 各 喉 科 专著 中 乳 蛾 证 治 较为 详尽 ， 尤 其 以 《 叭 科 
集 腋 》《 叭 证 指南 》 在 论 治 方 面 ， 区 分 了 表 里 、 脏 脏 等 ， 对 于 今 之 辨证 治疗 急 乳 蛾 有 一 
定 的 参考 价值 ， 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

现代 吾 关 急 乳 蛾 系统 的 辩证 施 治 始 自 全 国 高 等 医药 院 校 试 用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科 
学 》。 该 教材 按照 急 乳 峨 的 发 病 病 程 ， 以 及 咽 痛 的 轻重 ， 咽 核 的 病理 变化 不 同 将 其 分 为 
“ 风 热 外 侵 ， 肺 经 有 热 ”与 “ 那 热 传 甲 ， 肺 胃 热 感 ” 二 型 ， 并 分 别 以 世 风 清热 汤 、 清 咽 
利 甩 汤 施 治 。 以 后 的 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》， 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 
材 《中医 耳鼻 喉 科 学 少 、 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口腔 科学 》 等 则 基本 沿 槛 了 试用 教材 的 
证 治 观点 ， 而 无 新 增 内 容 。 《 干 祖 望 中 医 址 官 科 经 验 集 》 中 将 急 乳 峨 对 应 于 “急性 扁 
桃 体 炎 ”进行 办 证 论 治 ， 将 本 病 分 为 三 型 ， 妈 风 热 型 、 邪 害 型 和 烂 蛾 风 。 风 热 到 峨 为 外 
感 时 那 ， 直 犯 肺叶. 搏 结 于 咽喉 ， 洛 疗 用 朴 风 清 热 汤 ,或 银 贡 散 、 枝 菊 饮 ， 热 毒 引 蛾 为 
风 孚 外 获 ， 引 动 胃 经 积 热 ， 上 覃 咽喉， 治疗 用 加 减 黄连 清 咽 饮 ; X“ Mü QS BH BHIEK K JG 
属 ， 热 毒 莫 其 ， 上 闭 咽 喉 所 致 ， 治 疗 用 清 咽 利 肥 汤 ， 强 调 了 外 政 与 内 热 之 轻重 在 本 病 中 
的 证 洽 特 点 。 

在 现代 专业 著作 中 ， 对 急 乳 蛾 分 证 最 多 最 细 的 当 推 《基层 中 医 临 证 必 读 大 系 , 笛 蝎 
咽喉 分 册 #。 该 书 将 急 乳 蛾 分 为 风 热 外 和 盆 、 肺 胃 热 甚 、 肝 胆 火 道 . pe A lH. AF158 4 3E 
ir, jy9RSLLBLPCS 06. WWUHB3]183. 、 小 柴 胡 汤 、 温 胆 汤 、 六 味 汤加 减 论 治 ， 将 急 
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乳 几 证 治 分 化 更 细 ， 从 而 较 宜 于 基层 中 医 掌 握 与 应 用 。 

有 关 总 乃 峨 证 治 的 论文 报道 很 多 ,但 多 数 未 超越 以 上 法 则 ， 未 出 新 浆 。 

综 上 所 述 ， 现 代 有 关 急 乳 蛾 辨证 施 治 的 观点 ， 以 “ 热 ” 为 主 ， 然 其 证 治 需 区 别 表 里 
之 热 ， 脏 脏 之 热 来 分 类 证 治 。 

3. 辩证 网 要 

有 关 急 乳 蛾 的 辩证 纲要 在 古代 文献 中 未 查 及 论述 。 在 现代 著作 中 ,高 等 医药 院 校 教 
材 < 中医 耳 瘟 喉 科 学 了》 将 咽 红 肿 疼痛 、 腐 烂 二 方面 列 为 纲要 ， 主 要 以 粘膜 颜色 及 肿 县 程 
BE. 疼痛 的 轻重 来 进行 辨别 。k 基 层 中 医 临 证 必 读 大 系 ' 耳 鼻 喉 科 分 册 》 中 将 急 乳 蛾 的 辩 
证 机 操 分 为 辨 表 里 、 辨 寒热、 辨 哈 核 形体 色泽 三 个 方面 ,并 从 全 身 症 状 与 局 部 表现 入 手 
对 其 进行 了 较为 详细 的 辩证， 具有 一 定 的 指导 意义 ， 

急 乳 蛾 的 主要 特征 是 咽 痛 较 重 与 咽 核 形体 色泽 及 腐 物 的 改变 ， 故 本 节 以 辨 咽 痛 、 辩 
咽 核 肿胀 色泽 及 腐 物 为 辩证 纲要 加 以 辨析 。 

(1) 辨 咽 痛 ” 急 乳 峨 引起 的 咽 痛 的 辩证 主要 依据 其 疼痛 的 轻重 、 曙 肌 腊 颜 色 而 进 
行 。 一 般 而 言 ， 咽 痛 初 起 ， 咽 肌 膜 红肿 ， 多 为 风 热 路 毒 在 表 之 证 ， 咽 痛 剧 烈 ， 咽 肌 腊 肿 
胀 明显 ， 色 深 红 ， 是 肺 胃 热 其 或 肝胆 火 盛 的 实 热 证 ， 

(2) 辨 咽 核 形体 色泽 及 腐 物 ” 急 乳 峨 病 患 ， 咽 核 多 有 不 同 程度 的 肿胀 ,色泽 改 变 贞 
及 遍 物 的 变化 。 一 般 而 言 ， 咽 核 红肿 ， 表 面 光 滑 ， 或 有 黄白 色 及 点 为 风 热 证 ， 咽 核 肿 大 
明显 ， 色 深 红 ， 表面 不 光滑 ， 有 肤 点 ， 而 且 连 成 片 状 者 为 肺 胃 热 盛 或 肝胆 火 盛 。 

4. 证 党 分 类 

(1) 肺 经 风 热 证 

证 候 ， 病 初 起 ， 咽 部 干燥 灼热 ， 疼 痛 ， 吞 咽 时 加 重 ， 香 吓 不 利 ， 呆 肌 膜 轻 度 红肿 . 
了 圈 罚 、 喝 前 柱 为 主 ， 咽 核 表面 或 有 细 点 状 黄 和 白色 腐 物 ; 全 身 见 头痛 ,发热 ， 微 恶 风 ， 
咳嗽 ， 天 质 暗 红 ， 苔 薄 黄 ， 脉 学 数 。 

证 析 ” 风 热 收 毒 捕 结 于 咽喉 ， 蒜 灼 咽 核 , 气 血 画 汪 ， 脉 络 癖 阻 ， 放 咽喉 和 干燥， 的 
热 、 疼 痛 ; 咽 部 红肿 疼痛 ， 故 香 咽 加 重 ， 兰 咽 不 利 ， 那 热 尚 轻 ， 咽 核 徽 肿 色 红 ， 或 有 细 
日 性状 腐 物 ; 因 外 感 风 热 。 收 毒 犯 肺 ， 肺 失 宣 肃 ， 则 发 热 ， 微 亚 风 ， 头 痛 ， 咏 嗽 ; = 
红 ， 苔 薄 黄 ， 脉 浮 数 拘 为 肺 经 风 热 之 征 。 

浴 法 ”下 风 清热 ， 利 咽 消 肿 。 

方药 ”此 风 清热 汤加 减 。 本 方 为 治疗 风 热 绑 毒 侵袭 ， 咽 喉 肿 痛 初 起 之 经 验方 ， 方 解 
W AU 一 节 。 若 咳嗽 无 痰 或 痰 粘 礁 吐 ， 可 加 射 于 、 禁 仁 宣 肺 止咳 利 咽 。 

(2) 肺 骨 热 盛 证 

证 保 ” 晃 部 疼痛 较 剧 ， 甚 至 连 及 耳 窗 ， 吞 咽 疼 痛 剧 烈 ， 饮 食 难 人 ， 语 言 不 清 。 咽 喉 
疾 活 较 多 ; 咽 核 红肿 较 甚 、 有 黄白 色 脓 点 ， 甚 至 连 成 片 状 ， 下 铬 角 有 和 警 核 压痛 ， 全 身 并 
先 壮 热 ， 面 未 ， 口 淘 引 饮 ， 咳 喇 痰 黄 稠 ， 口臭， 便秘 ， 舌 质 红 ， 昔 黄 厚 ， 脉 洪 大 ， 

证 析 由 于 表 证 渐 墨 ， 邪 热 传 里 ， 热 困 阳 明 ， 线 热 秦 盛 ， 褒 灼 啊 候 ， 故 咽 部 疼痛 蜂 
全 ， 剖 核 压 首 ， 咽 核 红肿 较 重 ， 黄 白 腐 物 多 ， 因 里 热 盛 于 内 ， 并 充斥 于 外 ， 则 壮 热 ， 面 
3; 热 盛 伤 津 ， 则 口 渴 引 饮 ; 四 及 热 盛 ， 腑 气 不 通 ， 故 口臭 ， 大 便秘 结 。 天 红 ， 蔡 黄 
BA. Kik KPN E pk Z F. 

iñi ” 清 咽 利 肪 ， 消 肿 解 毒 。 
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方药 “ 清 咽 利 腊 汤 加 减 。 方 中 以 荆 芥 、 防 风 、 薄 荷 下 散 表 那 ; 柜子 、 黄 爷 、 连 再 、 
银 花 、 黄 连 泻 火 解毒 ; 梢 醒 、 甘 草 、 牛 著 子 、 辫 参 缓急 利 咽 ; 生 大 黄 、 玄 明 粉 通 月 汇 
热 ， 此 方 浦 上 汇 下 ， 解 表 玻 里 ， 而 以 通 及 泄 热 为 主 ， 使 热 毒 得 以 清 解 ， 那 有 出 路 ， 因 而 
咽喉 通 利 。 

苦 患 者 咳嗽 痰 黄 ， 颌 下 蔷 核 疼痛 明显 者 、 可 加 射 于 、 瓜 划 皮 、 贝 母 以 清热 化 于 ， 散 
结 消 肿 ; 持续 高 热 ， 加 五 襄 、 天 竺 黄 以 清热 深 火 ; 咽 核 腐 物 多 者 ， 加 马 过 以 社 腐 解毒 
咽 核 肿 痛 其 者 可 蒲公英 ,或 合 服 牛黄 解毒 志 或 六 神 妃 以 清热 解毒 ， 消 肿 目 痛 。 

(3) BFB8 K BS uE 

证 收 。 咽 部 疼痛 较 重 ,吞咽 时 剧 痛 ， 咽 核 红 种， 表面 有 黄 日 色 点 状 腐 物 ， 或 融合 成 
片 ， 铬 下 篆 核 压痛 ， 全 身 见 寄 热 往来 ， 面 红 目 赤 ， 口 昔 咽 干 ， 天 质 红 苦 黄 ， 脉 营 数 。 

证 析 肝胆 火 盛 ， 御 经 上 犯 , 吾 灼 咽喉 ， 搏 结 咽 核 ， 故 咽 部 形 疼 痛 较 重 ， 轮 核 压 
痛 ， 咽 核 红 肿 而 生日 腐 ; 热 在 少 阳 ， 收 正 交 争 ， 则 塞 执 往来 ， 面 红 目 赤 ， 恒 苦 咽 干 ; 和 矣 
质 红 ， 台 资 ， 脉 蓄 数 亦 属 肝胆 热 盛 之 征 。 

褒 法 ”清热 港 淡 ， 消 肿 利 咽 。 

方药 ” 龙 胆 演 肝 汤加 减 。 方 中 亦 龙 胆 草 清 泄 肝胆 实 热 ， 除 下 个 湿 热 为 主 药 ; 黄 蕉 、 
气 子 苦寒 鲨 火 ， 助 龙 胆 草 清 肝胆 之 热 ， 并 能 清 上 焦 之 火 ， 共 为 辅 药 ; 泽 泻 、 木 通 、 车 前 
于 浓 热 利 湿 ， 引 热 从 小 便 而 去 ; 肝 藏 血 ， 有 时 胆 有 热 易 伤 肝 经 阴 血 ， 故 用 当归 、 生 地 养 血 
苔 血 蔓 上 阴 ， 紧 朗 朴 畅 肝 胆 ， 和 解 少 阳 ， 冉 章 调 和 药性 ， 共 为 佐 药 ; 诸 药 合用 ， 使 肝火 沪 
而 诺 症 月 解 。 

【外 治疗 法 】 

L. 目 代 外 治疗 法 述 要 

在 启 代 医 夭 中， 有 关外 治 法 的 记载 有 含 服 法 、 殉 药 法 、 注 口 法 、 探 吐 法 等 ,广泛 地 
J R T AA +L 31k 1⁄2 WS h 5 ç 

(1) 吹 药 法 ”以 散剂 为 主 。 制 散 方 药 多 以 解毒 消 肿 ， 止 痛 利 啊 ， 社 腐生 肌 类 药物 组 
成 研 细 末 、 密 封 备用 。 使 用 时 取 少 许 用 人 竹 管 等 管状 物 吹 于 咽 蛤 。 如 《 喉 科 家 训 : 第 一 着 》 
介绍 的 玉 钥 匙 散 ,《 圳 秘 哈 书卷 下 》 介 绍 的 柳 花 散 均 属 此 类 . 

(2) 含 服 、 含 滞 法 ”以 丸剂 、 谣 剂 为 主 ， 也 有 片 剂 。 方 药 多 以 清热 解毒 ， 消 肿 目 
请 ， 利 咽 生 津 的 药物 组 成 前 水 滞 口 。 如 《只 科 秘 引 》 的 濑 口 方 、《 图 注 喉 科 指 掌 》 中 介 
绍 的 用 请 咽 散 含 滞 均 属 此 类 ， 

此 外 ， 奎 痰 湿 雍 盛 ， 乔 咽 不 利 ， 亦 有 探 吐 法 、 醒 蒸 法 等 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 急 乳 赂 外 治 法 大 多 未 超越 古代 的 范畴 ， 仅 在 方药 上 有 所 丰富 。 如 有 报道 用 玄 明 
粉 儿 开水 冷却 后 滞 口 ; 亦 有 学 者 以 鲜 一 枝 黄花 的 从 绞 汁 ， 加 食盐 、 醋 少许 拌 义 ， 徐 徐 香 
JR; 还 有 学 者 用 吹 喉 驱 腐 散 、 双 料 喉 风 散 等 外 用 。 

至 于 巷 气 吸入 法 ， 有 用 中 草药 汁 或 用 抗生素 进行 赵 声 老化 豚 人 均 有 较 好 疗效 。 此 外 
有 党 者 报道 用 新 鲜 土 牛 膝 制 取 药 液 ， 滴 入 双 侧 鼻腔 ， 亦 取得 较 好 疗效 。 

《中 医 五 官 科 外 党 法 》 中 对 于 近年 来 有 关 急 性 扁桃 体 炎 的 吹 药 法 ( 口 药 粉 、 消 蛾 散 、 
Bs Hk. 、 熊 胆 咽喉 散 ) 、 含 服 法 (六 神志)、 外 芽 法 (三 黄 青 贷 散 、 冰 蝎 散 、 全 蝎 合 六 神 
丸 }、 盘 化 吸入 法 《加 了 昧 金 灯 山 根 汤 )、 含 滞 法 ( 口 炎 灵 ) 等 进行 了 整理 与 介绍 ， 有 一 定 
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的 实用 意义 。 

3. 处 治 法 应 用 

(1) 吹 药 咽喉 疾病 ， 来 热 急 又 ， 吹 药 末 于 病 所 ， 有 直接 治疗 作用 。 彰 用 药物 有 水 
硼 散 、 珠 黄 散 、 锡 类 散 、 磨 黄 散 和 等、 每 日 5~6 次 。 

(2) 含 滞 ”分 冷 滞 和 热 滞 。 冷 滞 的 作用 是 清凉 止痛 ， 解 热 收 化 。 热 滞 是 将 药 液 越 温 
含 滞 ,一 方面 使 药 液 温 溃 患处 ， 另 一 方面 弄 温 热 之 气 行 血气 ,有 清热 解毒 消 肿 的 作用 。 
半 用 药物 有 扁 柏 哮 汁 、 滞 口 方 、 列 哈 液 等 。 

(3 舍 服 合 药 物 于 口内 ， 沐 激 溶 化 后 ， 埋 悍 咽 下 ， 使 药物 长 时 间 停 留 于 咽 只 部 ， 
有 清 利 咽喉 ， 除 痰 生津 的 作用 。 常 用 药物 如 铁 笛 刀 、 润 噬 丸 、 藏 青果 等 。 

(4) 燕 气 与 委 化 吸 和 人 ”将 药物 加 水 苑 者 ,上 咀 和 人 热气 人 口内 ， 或 用 超声 雪 化 机 将 药 液 
筋 化 吸 人 口中 ， 能 请 热 解毒 ， 消 肿 利 咽 。 常 用 药物 如 清热 解毒 注射 液 、 鱼 腥 草 注射 液 、 
双 黄 连 注 射 液 等 。 

(5) 23 ”将 药粉 用 水 蜜 或 凡士林 配制 成 糊 状 软 癌 剂 ， 外 甫 于 咽 核 相 应 的 颈项 处 或 
骨 核 处 。 可 选用 清热 解毒 ， 消 种 止痛 药物 ， 如 黄连 膏 、 三 黄 散 、 如 意 人 金黄 散 等 。 

【针灸 疗法 ] 

I. 古代 记载 

在 古代 医 籍 资料 中 ， 有 和 轩 刺 、 针 刺 放 血 等 方法 的 记载 。 如 《 喉 科 秘诀 : 卷 下 》 介 如 
用 三 槛 针 刺 去 粘 顶 毒 血 ， 三 五 针 后 ， 点 药 未 。《 喉 科 易 知 ' 张 氏 喝 内 七 十 二 证 治 图 说 》 
有 : 针 少 商 、 商 阳 两 手 四 穴 ， 或 挑 破 患 花 出 血 ”。<《 重 楼 玉 钥 : 卷 上 : 双 蛾 风 》 有 日 :“ 凡 初 
期 完 用 三 棱 针 刺 少 商 、 少 溃 ， 留 三 呼吸 太一 分 "。 用 三 楼 针 点 刺 局 部 出 血 ， 有 活血 消 肿 ， 
以 邪 漆 热 、 通 经 活络 的 作用 ; 又 如 针 刺 少 商 、 商 阳 等 穴 ， 有 清 肺 热 ， 以 达到 消 肿 清 咽 的 
作用 。 这 些 方 法 ， 至 今 仍 运用 于 临床 。 

2. 现代 研究 

在 现代 研究 资料 中 ,运用 针灸 治 疗 急 乳 归 的 临床 报道 不 但 日 趋 增多 ， 而 且 在 用 穴 与 
计 法 方面 均 较 古代 有 较 大 的 发 展 。 有 学 者 报道 用 并 穴 刺 血 法 、 提 穴 刺 血 配 合体 针 法 、 阿 
是 穴 刺 血 法 、 快 速 针 刺 等 治疗 急 乳 蛾 。 还 有 报道 点 刺 退 热 穴 (耳光 下 5 分 处 ) 治疗 急性 
局 桃仁 炎 取 得 良好 疗效 。 还 有 报道 取 少 商 点 刺 出 血 ， 配 合 尺 泽 、 上 曲 池 、 合 谷 ， 均 用 党 
法 。 还 大 报 址 用 三 棱 针 点 刺 筷 桃 体 放 血 ， 疗 效 极 佳 。 

此 外 ， 还 有 在 承 浆 六 和 大 椎 穴 注 射 、 用 蝎 尾 粉 外 囊 天 容 灾 、 体 穴 壬 黄豆 、 用 灯心草 
K, LET, 、 耳 后 静 读 点 刺 放 血 疗 法 等 ， 均 有 较 好 疗效 。 

3. 临床 应 用 

(1) 针 刺 疗法 ” 忆 手 太 骨 、 手 足 阳 明 经 穴 为 主 。 常 用 主 究 有 合 谷 、 内 庭 、 曲 池 ， 配 
站 有 天 突 、 少 泽 、 和 鱼 际 。 用 泻 法 ,留针 20 一 30 分 钟 。 

(2) 耳 对 疗法 适用 于 各 型 急 乳 蛾 。 取 扁桃 体 、 肺 、 胃 、 肾 上 腺 ， 强 刺激 ， 甸 针 
20—30 分 钟 ， 每 日 1 次。 或 用 王 不 留 行 籽 贴 压 扁 桃 体 、 肾 上 腺 、 肺 、 胃 、 内 分 泌 等 究 ， 
每 日 按压 3 次 ， 双 耳 交 圭 贴 压 。 

(3) 从 位 注射 ”该 法 是 通过 针 刺 穴位 的 刺激 及 药物 的 作用 Jj Se HLK IU Be Im? r E 
策 的 方法 。 选 脾 前 ij. HiWb. E=. Fiajan. 著 心 莲 或 柴 胡 注射 液 注射 。 每 次 
每 从 注射 0.5 一 1 毫升 ， 每 日 1 次 。 
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(4) 效 血 疗法 ”用 三 楼 针 在 耳 轮 1、2、3 耳 背 部 明显 的 三 条 静 玉 ， 或 少 商 、 商 阳 
穴 ， 以 受 咽 核 上 下 方 表 浅 处 ， 点 刺 放 血 。 

[按摩 导 引 疗法 】 

在 古代 资料 中 ， 对 按摩 导 引 的 记载 比较 零乱 。 如 在 “《 诸 病源 候 论 : 卷 三 十 》 有 导 引 
法 ，#& 喉 科 种 福 少 中 载 有 “ 推 钉 法"。 现 代 资 料 中 ， 全 国 高 等 中 医院 校 郴 授 教 材 4 中 医 耳 
B k Else 中 载 有 单 侧 担 拿 法 、 双 侧 往 拿 法 、 按 摩 法 ， 导 引 法 治疗 咽 叭 疼痛 。 按 摩 方 法 
以 掠 庄 揉 推 为 主 ， 取 穴 原 则 同 针 刺 用 实 ， 常 用 穴 为 风 池 ， 风 府 、 天 突 ， 曲 池 、 合 谷 、 遍 
井 等 。 

【物理 疗法 ]】 

物理 疗法 是 现代 发 展 起 来 的 治 急 乳 娥 的 新 方法 ， 它 主要 通过 光 、 热 、 电 等 物理 效应 
达到 桩 秒 消 种 的 目的 。 物 理疗 法 主要 以 局 部 照射 与 亦 位 照射 为 主 。 

(1) 激光 疗法 以 半导体 油光 照射 靡 泉 、 上 廉 泉 、 水 罕 、 人 迎 、 台 谷 ， 每 日 1 次 ， 
每 次 1 分 钟 ， 5 次 1 疗程 。 

(2， 超短波 疗法 ”电极 置 于 双 筒 下 癸 角 下 方 ， 以 微 热 量 上 照射 15 分 钟 ， 每 日 1 次 ， 

【 专 病 专 方 】 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 清 咽 汤 : 苦 酒 {米醋} 30 克 。 鸡蛋 1 校 {大 小 均 可 ， 去 黄 取 清 }， 山 豆 根 、 半 
息 、 黄 分 各 9 克 ， 牛 落 子 10 克 ， 板 蓝 根 、 梧 梗 各 15 克 ， 生 甘草 3 克 。 用 600 毫升 水 浸 
泡 请 药 20 分 钟 ， 前 取 300 毫升 ， 纳 苦 酒 ， 再 将 鸡蛋 清 入 药 液 中 适当 搅拌 ， 待 凉 后 频频 
太 口 会 咽 。(& 湖 北 中 医 杂 志 》1990，(5): 封 三 ) 

(2) 清和 肺 利 咽 启 :; 生地 30 2, 板蓝根 30-45 w, Z£ 18 5, B. EE l S 
根 各 153, PA. WW. EK. ES 9 克 ， 黄 芭 aT 12. HE 6 克 。 水 前 
服 ， 每 日 1 #J. (Gl K: 3352 1990, 9 (6):14) 

(3) fU S: SRI. KW. RISI. ES 5 D, £i. ob Hm 
FS T, Z@, JE. Wi. 236 6. 2. WASA 10 W, Sas. HI, 
水 前 后 频 服 。($ 山 东 中 医 桨 志 》1990，9 (61:13) 

(4) 鲜 号 鞭 草 100 së (T ñ 50 克 )， 加 水 500 毫升 ,慢火 湾 前 成 300 毫升 日 I 
剂 ， 加 食盐 少许 ， 候 冷 ， 会 口中 缓 绥 咽 下 。(《 浙 江 中 医 杂 志 》1989,，24 (5):227) 

(5) 二 根 汤 ; 板蓝根 、 土 茯苓 各 20 克 ， 山 豆 根 15 克 ， 射 干 ， 银 花 各 12 w. W 3. 
防风 各 I0 克 ， 甘 草 4 克 。 每 日 1 痢 ， 水 苹 服 ， 可 随 症 加 减 。(f 湖 南 中 医 杂 志 》$1987 
(5):41) 

(6) 三 黄 解毒 化 间 汤 ; 83 WBS 9-5 W. KE (后 下 } 6 一 20 克 ,板子 9- 
l25 , O32958. Er. W & 10-—24 2. BRouFDB2R. KAR. HB 1 剂 。({ 河 北 
PE 1907, 19 (1:25) 

2. 古代 专 病 专 方 

41) 十 八 味 神 药 : 治 乳 峨 、 风 闻 等 一 切 火 热 种 痛 诸 症 。 荆 闪 、 防 风 、 银 花 、 花 粉 
PZ. He. 2. W f. AM. 未 芍 、 知 母 、 贝 母 、 黄 柏 、 元 参 . kh f. Med. * 
J3. H|2#. SEm2MDO f. KOR. (OE 38:43) 

(2) HW SAY: GAGIK. KN. i. Z£ JL. mie. fi. £H. 
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薄 人 疝 、 赤 池 、 花 粉 Was. BrAd. T5. Wi. (CHE FLS ED) 

(3) 代 针 散 : 党 和 乃 峨 成 脓 不 穿 。 胆 星 三 分 ,指甲 二 三 寸 ， 冰 片 五 厘 ， 朱 砂 少 许 。 将 
指甲 用 双 红 纸 状 好 ， 灯 上 烧 厌 存 性 为 末 ， 人 展 砂 ， 冰 片 、 胆 星 研 和 ， 吹 入 喉 中 ， 少 奔 ， 
即 出 脓 血 自 愈 。(<《 白 哈 症 治 通 考 }》) 

(4) 立 救 音 峨 有 屯 峨 方 : 治 火 毒 乳 蛾 。 冰 片 二 分 ， 生 石 襄 2 分 ， 青 伐 一 分 。 为 末 ， 砍 
之 。{《 哈 症 集 录 》) 

(5) 地 龙 饮 : 消 咽喉 红肿 ， 以 防 蛾 患 。 白 颈 旺 蚌 七 条 ， 用 六 水 泡 浊 候 冷 ， 去 泥 ， 和 
蓉 汁 詹 之 。 

(6) KISA: 治 喉 闸 、 乳 蛾 。 天 青梅 二 十 个 ， 净 食盐 十 二 两 ， 猪 牙 拒 二 十 条 ， 块 明 
向 三 爽 ， 知 醒 二 两 ， 日 芷 二 两 ， 防 风 二 两 。 上 药 共 研 细 末 ， 拌 义 ， 和 青梅 装 人 磁 瓶 ， 盒 
PKS IE. (SIE PELO TE) 

(7) #L RR: 治 实 火 乳 峨 。 炮 硝 一 钱 五 分 ， HES A F, BHI AR, BHI A h. WE 
三 分 。 吹 人 喉 中 ， 痰 省 出 ， 愈 。( 喉 科 真 诀 3 

(8) 厕 砂 散 : DB SUP. £p y, E Jr, 白 矶 二 分 。 研 细 末 。 吹 之 立 破 。 
(CB FL E HE) 

(9) WRPL XS DJ K t. ARB (AK), UHM#E;q 2. HE 24, KU S. 
JE 3. DXEB SE. WEST. ((HRJESE 33) 

[预后 与 转 归 ]】 

l. 需 后 ” 急 乳 蛾 是 一 种 急性 咽 病 ， 因 此 ， 如 体质 强盛 ， 无 烟 酒 嗜好 ， 治 疗 及 时 彻 
底 者 ， 一 般 预后 良好 。 

“2, 管 归 ”和 急 乳 蛾 病 患 ， 经 过 适时 而 恰当 的 治疗 ， 多 数 能 治愈 。 少 数 病 患 受 体质 虚 
明 ， 褒 疗 不 彻底 与 不 及 时 以 及 有 不 良 生 活 习 惯 等 因素 影响 ， 可 转 为 悍 乳 蛾 。 若 那 毒 兆 贸 
H, H AA, nf Eb. Hë 338. PGE. ¿EER . Khh. pkirae. 

【护理 与 预防 】 

1. 护理 

(l) 体温 过 高 时 ， 要 适当 降温 及 注意 休息 。 小 儿 患 者 要 注意 痰 液 的 排出 及 降温 ， 避 
免 悚 风 的 发 生 。 

(2) 饮食 宜 清淡 ， 多 服 清凉 饮料 ， 进 食 流质 或 半 流 质 饮食 。 鼠 食 辛 辣 卖 精 之 品 。 戒 
除 烟 油 嗜好。 保持 二 便 通 畅 。 

(3) 保持 口腔 清洁 ， 防 止 复 感 外 邪 而 加 重病 情 . 

2. 预防 

(1) 锻炼 身体 ， 增 强 体质 ， 减 少 感 定 ， 什 起 居 ， 顺 时 增 减 衣物 ， 减 少 诱发 因素 

(2) 注意 口腔 卫生 ， 减 少 粉 尘 、 刺 激 性 气体 及 物理 刺激 。 

(3) 积极 治疗 邻近 器 官 疾病 ， 如 鼻 室 ， 鼻 渊 、 慢 咽 疯 等 疾病 ， 减 少 诱发 机 会 
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[概述 ] 

l. 泣 交 ” 慢 乳 蛾 是 指 咽 核 肿 大 ， 咽 部 干 痒 微 痛 ， 哑 喇 不 利 ， 经 外 不 愈 的 一 种 慢性 
咽 病 。 本 病 多 为 两 出 咽 核 同 时 发 病 ， 罕 有 单 侧 发 病 者 。 无 明显 地 域 性 。 在 人 群 中 分 布 极 
J ， 无 论 男 女 老 幼 均 林 患 病 ， 但 以 儿童 为 多 ， 是 咽 科 临床 中 发 病 率 极 高 的 一 稀 党 见 病 
多 发 病 。 西 医学 中 的 人 恤 性 府 桃 体 炎 与 本 病 相 类 似 。 

2. 将 名 慢 乳 赋 在 历代 文献 资料 中 又 称 为 阴 峨 、 死 狼 核 、 双 单 死 狼 、 上 庶 火 乳 归 、 
书 色 喉 杰 等 。 这 些 病 名 基本 是 以 其 发 病 病 因 、 咽 核 色 泽 、 语 地 与 症状 特点 进行 命名 的 ， 

(1) 表 蛾 ” 阴 者 ,与 阳 相 对 而 言 。《 辨 证 录 : 卷 之 三 》 对 “ 阴 峨 ”与 “ 阳 蛾 ”进行 了 
鉴别 ， 阴 蛾 则 日 轻 而 夜 重 ， 阳 蛾 则 日 重 而 夜 轻 。 并 提出 “人 有 咽喉 肿 痛 、 Her. Mx 
lB] 5 i. Së DQ IB FB R Es. WGM ME 2 Er. R — k T h Z 2, Kk = Y 
NES m I E 9 PH 8811”. 

(2) R60 K BGE ls KEE  . GGOEORIELDR “Waw E ...... H, H 
HE AF404". QM E 3 E) Fl.“ OE bj, WhšbjE ans 3. V p ae25. 有 白色 、 紫 
色 、 红 色 数 种 。 故 由 此 可 知 ， 乳 蛾 色泽 有 多 种 ， 而 乳 蛾 色白 者 为 虚 性 乳 蛾 ， 火 不 得 直 
泄 Jyzhs pu e. 

(3) 虚火 肪 蛾 ” 虚 为 脏腑 之 亏 虚 ， 林 病名 所 楷 脏 腑 虚 损 ， 上 庶 炎 上 炎 和 而 致 的 乳 峨 、 正 
如 《外 科 正 宗 : 卷 之 二 》 说 :“ 夫 咽喉 虽 属 于 肺 ， 然 所 致 有 不 同 者 ， 自 有 虚火 ， 实 火 之 

(4) eA. CU PULAR 所谓“ 死 "， 是 与 “ 活 ” 相 对 而 言 ， 活 蛾 起 病 急 、 病 情 
喇 。 而 “ 死 ” 蛾 核 则 指 病情 变化 缓慢 之 乳 蛾 ，“ 核 ” 《咽喉 证 类 》 晶 :* 核 者 僵 而 且 硬 
也 。 故 指 郁结 日 久 而 集 爸 成 块 。《 喉 症 全 科 紫 珍 集 . 卷 上 》 日 :此 症 因 气 恼 郁 结 而 起 ， 
在 哈 两 边 ， 形 为 乳头 。 凡 遇 天 阴 劳 力气 恼 ， 现 外 如 强 扣 紧 口 ， 饮 食 不 下 ,呼吸 不 利 ， 日 
人 年 深 则 成 嫩 骨 ”。 
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3. 沿革 ”上古 代 医 学 对 慢 乳 蛾 的 认识 ， 大 致 可 分 为 两 个 阶段 ， 一 为 明 清 以 前 ， 本 病 
多 包括 在 许多 医 著 所 论 的 虚火 只 痹 中。 二 为 明 清 时 代 ， 此 时 期 医家 们 对 本 病 有 了 一 定 的 
认识 。 明 代 《 外 科 正 宗 ' 卷 之 二 》 就 有 咽喉 病 “ 自 有 虚火 ， 实 火 之 分 ， 紧 喉 、 慢 喉 之 
说。，…… 又 有 噬 痛 、 噬 狂 、 她 蛾 、 上 胆 痛 等 症 "。 可 以 说 间接 提出 了 虚火 乳 蛾 的 病 各 。 
《 医 叶 .着 之 四 ， 喉 咽 痛 论 》 中 ， 在 讨论 阴 虚 咽 痛 时 ， 也 提出 了 乳 峨 一 病 。 清 代 ， 医 家 对 
保 乳 蛾 一 病 的 症状 、 发 展 及 其 治疗 有 了 较 全 面 的 认识 。 如 《经 验 喉 科 紫 珍 集 . 卷 上 $《 焦 
氏 喉 科 杭 秘 : 卷 一 让 中 有 “ 死 乳 峨 核 ”“ 乳 蛾 核 ” 等 称 。 认 为 死 乳 峨 核 是 “ 受 风 热 郁 录 而 
起 ， 哈 中 暴 靠 带 丁 ， 不 其 痛 ， 饮 食 有 碍 ， 若 劳 心 ， 不 忌口 ， 不 避风 ,日 义 不 治 ， 长 塞 喉 
中 。 并 生动 描述 了 本 病 的 症状 “ 饮 衫 不 下 ， 呼 吸 不 利 ”， 以 及 检查 所 见 “ 蛾 下 起 黄 皮 或 
日 度 一 条 ， 长 人 喉 底 "。 并 提 及 “日 久 月 深 成 缴 骨 ”这 一 与 现代 西医 学 慢性 扁桃 体 类 病 
变 后 期 ， 发 生 软 骨 化 或 骨 化 相符 合 的 理论 。 在 《辨证 录 》《 辨 证 奇闻 》 中 ， 称 本 病 为 
“ 阴 蛾 ”"， 并 提出 “ 阴 蛾 ”与 “ 阳 蛾 ”的 鉴别 。 此 外 在 4 咽喉 脉 证 通论 ' 乳 眠 第 四 》 中 提 
出 了 和 乳 蛾 能 引起 兽 证 ， 致 “ 左 足 琶 软 隐痛 ”。 

20 世纪 70 年 代 未 ， 全 国 高 等 院 校 试用 教材 《中 医 耳 自 喉 科学 》 根 据 历 代 医 家 对 本 
病 的 论述 ， 正 式 以 “虚火 乳 蛾 ”为 病名 加 以 应 用 。 至 20 世纪 80 年 代 未 ， 全 国 高 等 中 医 
院 梯 函授 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 以 “ 怪 乳 峨 ”为 病名 对 本 病 的 含义 、 病因 病理 、 症 状 
特点 以 及 辩证 施 治 等 内 容 做 了 系统 的 论述 。 

【病因 病理 ] 

1. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 肺 肾 不 足 学 说 ” 急 乳 蛾 治之 不 彻底 ， 迁 延 日 久 ， 由 肺 及 肯 ， 金 棵 水 润 ， 肾 阴 亏 
虚 ， 阴 亏 疲 乏 则 咽 穿 失 渗 ， 虚 火 上 类 ， 失 灼 咽 核 为 病 . & 喉 科 白 腐 要 和 旨 》 说 性 双 单 峨 症 
亦 属 于 里 ， 惟 肺 象 虚 损 ，，……- 几 治 此 证 ， 亦 宜 以 养 阴 清 肺 汤 为 主 "。《 石 室 秘 录 . 卷 六 》 
次 “ 阴 峨 之 钙 万 肾 水 亏 乏 ， 火 不 能 藏 于 下 ， 帮 飞越 于 上 ， WI B X E. KO BN. J 
Z Mu”. JSE 3 £ aR A sein. 以 虚火 上 炎 论 治 慢 乳 蛾 。 

(2) 正 虚 阳 浮 学 说 。 《 疮 疡 经 验 全 书 : 卷 一 》 说 :“ 单 弛 蛾 ， 诺 畔 虚 阳 上 攻 ， 其 肿 微 红 
章 ， 兰 肺 气 逆 ， 外 证 手 是 厥 冷 ， 立 证 自 出 ， 头 重 目 千 ”， “ 右 畔 虚 阳 上 玫 ， 其 色 微 黄 ， 其 
形 在 和 亚 黄 之 状 ， 故 亩 之 乳 娥 ， 其 证 亦 手足 厄 冷 “。 故 因 先 天 京 赋 不 足 ， BHS, Ue 
AB. BUPBUMEGUU SN. sCDDS GU Rm. IR 57 bhhiR , HhiG6 27 a. Psku3lys l r 
于 咽 核 而 为 病 。 又 有 《外 科 正 宗 : 卷 二 :咽喉 论 》 说 ;* 肿 痛 微 红 ， 脉 虚 无 力 ， 午 后 痛 者 属 
六 虚 ， 宜 滋 表 降水 ; 肿 痛 色 白 ， 咯 吐 多 省 ， 上 午 痛 者 属 阳 虚 ， 宜 补 中 健 脾 ”。 故 此 学 说 
为 慢 乳 蛾 的 论 治 提 供 了 又 一 途径 。 

m E PTE, 古代 医家 认为 慢 乳 蛾 的 病因 病理 主要 与 肺 最 脾 关 系 密切 ， 为 后 世 医 家 进 
一 此 认识 和 完善 病因 病理 商定 了 基础 ， 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 著作 与 资料 中 ， 有 关 巢 乳 饭 的 发 病 学 说 研究 主要 有 ， 虚 将 学 说 ; IE psk az 
16; 效 热 互 结 学 说 三 个 方面 。 

(1) 磊 准 学 说 ”这 一 学 说 形成 于 20 世纪 80 年 代 初 期 ， 其 代表 著作 为 全 国 高 等 医药 
阮 校 试用 教材 《中 医 耳鼻 喉 科 学 》。 该 教材 认为 慢 乳 蛾 有 因 先 天 店 赋 不 足 ， Ji Bb ë =ç 
K. fissa E, (BEES. GT, HSSSETWE, HAKA, SLE 
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不 散 ， 而 发 生 乳 峨 。 在 以 后 的 高 等 医药 院 校 教材 《中医 耳鼻 喉 科 学 少 中 沿用 此 观点 。 

(2) 正 虚 立 上 凝 学 说 ”这 一 学 说 出 之 于 《和 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》《 干 氏 耳 鼻 咽 噬 
口腔 科学 $。 该 学 说 发 展 了 古代 医家 慢 乳 狐 的 病 国 理论 ， 认 为 有 因 先 天 亮 赋 不 足 ， 后 天 
脾胃 虚弱 ， 生 化 无 源 ， 运 化 失 司 而 至 ， 气 血 双 亏 ， 痰 福 凝聚， 发 为 慢 乳 蛾 。 此 学 议 为 本 
病 的 治疗 提供 了 新 途径 。 

(3) 痰 热 互 结 学 说 ”这 一 学 说 形成 于 20 世纪 90 年 代 初 期 ， 它 是 采 搬 古代 医家 观点 
并 结合 临床 实践 而 形成 的 。 其 “ 严 ” 是 由 “ 热 ” 而 生 ， 而 ” 热 ”为 肺 镍 积 热 。 积 热 循 经 
上 行 ， 火 灼 咽 喉 ， 阴 津 暗 耗 ， 和 郁 熬 成 奖 。 本 观点 主要 见于 《基层 中 医 临 证 必 读 大 系 ' 耳 
鼻 喉 科 分 册 》。 它 对 慢 乳 蛾 的 病因 理论 可 谓 独 树 一 帜 。 

(4) 热 庶 瘀 学 说 ”此 学 说 出 之 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》。“ 热 ”为 肺 经 萤 热 ; 
“H 为 肺 译 阴 虚 、 肺 脾气 虚 ; “将 ” 即 气 清 血 疗 。 热 . 虚 、 疗 上 结 咽 核 而 发 为 慢 乳 峨 。 

3. 痢 床 病因 病理 

(1) AA n: 嗜 酒 肥 甘 厚 味 ， 肺 胃 有 积 热 ， 热 那 循 经 上 行 ， 火 灼 虽 喉 ， 耗 伤 著 
sm, BUAH AS. PR Kk tPs s. PS T 0BEZH 2 3. 

(2) HER SH Hh Tana E ElEsk RIS I H 238. MUOBOB THB, D;EH 3 
E. PIKA, SIB, IB 23 538. 3DPOEBSSHN EÁ 935. 

(3) 贤明 亏损 乳 峨 日 入 ， 由 肺 及 肾 ， 或 劳 伤 过 度 ， 肾 阴 受 损 ， 肾 水 不 足 ， 水 不 制 
火 ， 相 火 蒸腾 ， 阴 虚火 旺 ， 入 灼 咽 核 而 为 病 。 

(4) 柿 脾气 虚 ” 因 阳 赋 不 足 ， 劳 倦 过 度 ， 急 乳 峨 后 ， 邪 滞 不 去 ， 损 伤 肺 脾 ， 肺 脾气 
虐 则 咽 容 失 养 ， 敢 毒 部 结 咽 核 而 为 病 。 肺 脾气 虚 ， 运 化 朴 布 朱 司 ， 水 湿 放 系 成 痰 而 致 咽 
核 僵 肿 色 白 。 

(S) 肾 阳 亏 虚 因 襄 赋 不 足 ， 饮 食 劳 伴 ， 伤 及 肾 阳 ， 肾 阳 亏 虚 ， 乞 化 无 权 ， 则 别 窗 
失 照 ， 孵 渍 不 去 ， 郁 绩 咽 核 而 为 病 。 

(6) 气 血 疗 阻 乳 蛾 时 发 ， 那 结 日 入 ， 缠 绵 难 去 ， 站 阻 经 络 ， 脉 络 不 通 ， 致 气 血 运 
行 不 畅 ， 留 而 成 瘀 。 凉 血 留 沾 于 咽 核 ， 致 咽 核 肿 实 增 太 。 

综 上 也 述 ， 慢 乳 蛾 为 病 ， 因 有 虚实 。 实 者 ， 稼 之 痰 热 互 结 ， 气 血 凉 阻 ; OP. SR 
之 于 和 肺 肯 阴 建 、 肿 脾气 虚 。 在 慢 费 蛾 致 病 诸 因 与 致 病 过 程 中 ， 常 以 病程 之 长 短 ， 体 质 之 
强 弱 而 有 所 不 同 。 其 中 病 之 早期 ， 病程 短 及 体 盛 者 ， 痰 热 互 结 狂 病 者 启 多 ， 车 病程 长 
入 ,， 阻 请 气 血 成 次 者 ， 可 因 闪 单独 为 病 ， 亦 常 转化 或 兼 夹 为 病 。 因 此 本 病 的 病因 繁 变 ， 
病 机 交错 ， 常 可 出 现 虚 实 挟 杂 为 病 ， 临 床 需 悉心 审视 。 

【临床 征收 ] 

1. 发 病情 况 ”好 发 于 少年 儿童 ，$~15 岁 最 常见 。 男 女 发 病 无 明显 差异 : 无 地 域 
性 ，。 四 季 均 可 发 病 ， 且 冬 春季 发 病 率 较 高 . 

2. 病史 有 和 急 乳 蛾 、 急 咽 兽 反复 发 作 病 史 。 

3. 咖 部 不 适 感 ” 本 症状 可 有 多 种 表现 ， 现 时 纳 常见 二 种 。 

(1) 咽 部 干燥 ， 微 痒 ， 微 痛感 ”大 多 数 慢 乳 蛾 患者 可 有 此 证 。 多 表现 为 时 轻 时 重 ， 
轻 则 啊 部 微 干 、 微 痒 、 微 痛 ; 重 则 干燥 和 欲 裂 有 灼热 感 ， 痒 其 则 伴 有 时 时 咳 喇 或 咯 羔 ， 痛 
其 可 致 否 咽 不 便 或 受阻 。 至 于 干燥 、 痒 、 痛 训 轻 部 重 ， 常 因 人 而 异 ， 无 定数 。 

(2) 咽 异 物 感 ”本 症 才 表 现 为 咽 中 吓 呈 永利 ， 甚 至 有 堵塞 感 ， 有 因 气 上 冲 而 墙 ， 或 
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因 普 而 堵 ， 其 则 如 冬 府 堵塞 ， 可 影响 呼吸 与 吞咽 。 

4. 双 侧 咽 核 肿 大 或 闭 缩 ， 隐 赛 口 有 黄白 色 脓 栓 K LS AS S 33. MAE KS 
不 大 ， 完 与 年 龄 有 关 ， 和 多数 成 年 人 咽 核 不 太 ， 而 少年 儿童 则 表现 为 咽 粮 肿 坟 。 咽 核 肿 大 
程度 可 分 为 四 度 : ] 度 表 现 为 咽 核 肿 大 在 咽 前 后 柱 以 内 ; 卫 度 咽 核 肿 大 超出 咽 前 后 柱 ， 
在 咽 前 后 柱 与 县 次 垂 中 线 以 内 ; 左 度 咽 核 肿 大 超过 咽 前 后 柱 与 悬 歼 重 中 线 ; N PEDO 
过 悬 获 垂 。 人 慢 乳 蛾 无 论 咽 核 肿 大 与 否 ， 均 应 表现 为 隐 窝 口 有 黄白 色 脓 棕 ， 挤 压 咽 前 、 后 
柱 ， 脓 袜 可 海 出 。 咽 炉 表 商 肌 膜 凹凸 和 不平， 或 有 白色 瘾 痕 。 咽 核 还 可 表现 为 不 有 种 大 ， 但 
与 周围 组 织 糖 连 ， 咽 核 色 瞳 红 或 不 红 。 

5. FuM 394 亦 为 慢 乳 蛾 的 常见 体征 ， 可 表现 为 一 侧 或 双人 划 下 颌 朋 有 导 核 ， 一 般 
无 明显 压痛 。 

6. 伴随 症状 常 伴 有 头 医 ， 精 神 疫 按 等 症状 。 若 咽 核 肿胀 过 大 ， 常 可 影响 呼吸 、 
各 喝 、 出 现 呼 吸 声 重 ， 睡 觉 打 盘 ， 否 咽 食物 不 畅 等。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

i . 诊断 依据 ”中 反复 发 作 的 急 乳 蛾 病史 ; 二 咽 部 干燥 微 痒 、 徽 痛 、 异 物 感 ; Gss 
侧 咽 核 肿 大 或 不 大 ， 表 面 或 隐 帘 口 有 黄白 色 脓 栓 ; 二 单 侧 或 双 例 下 颌 角 有 埋 核 ， 和 不 同 
程度 的 咳嗽 、 咯 痰 或 呼吸 、 吞 咽 不 畅 等 症 。 

2. 鉴别 诊断 ”和 慢 乳 蛾 主要 应 与 石 峨 、 烛 咽 疗 、 咽 核 瘤 、 咽 核 菌 等 相 监 别 。 

(1) 3k 多 见于 小 儿 ， 咽 部 无 明 最 不 适 , 或 仅 有 轻 度 呼吸 、 香 咽 不 畅 ， 咽 部 检查 
见 双 侧 咽 核 肥大 ， 不 红 ， 表面 光滑 ， 挤 压 之 隐 宽 口 无 溢出 物 ， 触 之 有 硬 实 感 ， 

(2) 慢 咽 疗 咽 部 亦 有 干燥 、 微 痒 、 微 痛 、 异 物 感 ， 但 检查 可 见 咽 烙 膜 暗 红 ， 后 壁 
或 有 扩张 的 血管 纹 ， 或 有 淋巴 滤 兆 增生， 无 明显 咽 核 肥大 ， 隐 帘 无 浇 出 物 。 

(3) 咽 核 瘤 。” 咽 部 可 有 或 无 不 适 感 ， 咽 核 多 旦 单 侧 迅 速 增 大 。 咽 部 检查 可 有 一 侧 或 
双 侧 咽 粮 肿 大 ， 或 表面 回 凸 不 平 似 桑 权 样 ， 就 上 面 演 疡 ， 隐 富 内 无 腑 腐 物 挤 出 。 

(4) 咽 核 菌 ” 早 期 可 见 症状 ， 咽 部 可 有 疼痛 ， 晚 期 吞咽 困难 及 不 笑 感 ， 检 查 见 单 侧 
咽 核 肿 大 ， 表 面 或 有 疡 。 隐 和 窝 口 可 有 上 胀 血 挤 出 ， 并 伴 同 侧 颈 淋巴 结 肿 大 。 活检 可 
鉴别 。 

【辩证 施 治 ] 

i. 吉 代 辨证 施 治 观点 

信 代 资料 中 有 关 慢 乳 蛾 辨证 施 治 的 内 容 较 为 丰富 ,但 散在 而 不 系统 。 如 《外 科 正 
宗 * 卷 二 ,咽喉 论 》 认 为 茵 喉 之 证 有 “虚火 之 症 ， 色 淡 微 种 ， 脉 亦 细 数 ， a “以 上 管 是 虚 
兴 ， 由 元 所 不 足 而 来 ， 不 可 误 投 凉 药 。 上 午 痛 者 属 气虚 ， 补 中 次 气 汤 加 麦 冬 、 五 味 子 、 
个 痉 、 元 参 ; 午后 痛 者 属 阴 虚 ， 四 物 汤加 黄柏 、 知 母 、 禧 梗 、 元 参 ; 如 不 效 ， 必 加 姜 ， 
附 以 为 引导 之 用 ”。 《外科 正宗 : 卷 二 ,咽喉 主治 方 》 有 “ 理 中 汤 ，……. 治 中 气 不 足 ， 虚 火 
鞋 攻 ， 以 致 喝 间 干燥 作痛 ， 吐 咽 妨 碍 ”。 沪 书 这 些 论述 昌 为 慢 乳 蛾 的 辨证论治 提供 了 以 
占 ， 但 它 并 未 对 慢 乳 蛾 单独 为 病 进 行 论述 。《 哈 科 白 腐 要 旨 》 认 为 本 病 “ 惟 肺 象 虚 损 ”、 
二 以 养 阴 清 肺 汤 ” 为 主 ， 重 者 用 “神仙 活命 汤 "。《 咽 喉 脉 证 通论 . 乳 峨 第 四 》 认 为 本 病 
为 “房事 太 过 ， 肾 水 亏 竭 ”而 发 病 。 4 乒 室 秘 录 . 卷 六 ' 数 集 》 喉 痛 条 中 认为 本 病 “ 万 肾 
所 不 配 于 命 阁 ， 泽 游 于 咽喉 之 间 "， 治 疗 “ 宣 于 水 中 补 火 ， 则 引火 归 源 而 火势 顿 除 ” 
计 清 时 代 闭 作对 爆乳 蛾 论述 较为 零乱 ， 其 证 治 大 都 无 越 上 述 诸 家 之 论 、 
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2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 有 关 慢 乳 峨 的 辨证 施 治 始 自 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 只 科 学 3》。 
该 教材 依据 咽 核 局 部 表现 以 及 全 身 兼 证 的 不 同 将 其 分 为 “ 肺 阴 虚 ” 与 “ 肾 阴 虚 ”两 个 证 
型 ， 并 分 别 以 甘露 饮 、 六 味 地 黄汤 或 知 柏 地 黄 丸 进行 施 治 。 此 后 ， 全 国 高 等 中 医院 校 隔 
授 教 材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 将 其 分 为 虚火 上 类、 虚 旭 上 浮 二 证 ， 用 附 桂 八 味 丸 治疗 阳 虚 
乳 蛾 。 该 书 还 提出 惕 乳 峡 往往 存在 脉络 瘟 阻 ， 气 血 瘀 浊 ， 在 施 治 时 各 型 均 应 加 入 活血 通 
络 之 品 。 高 等 医药 院 校 教 材 《中 医 耳 鼻 只 科 学 》 与 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 少 基 
本 洛 用 了 试用 教材 的 证 治 观 点 。 

现代 专业 着 作 中 ， 有 关 曝 乳 峨 分 类 最 多 最 细 的 当 推 《 基 屋 中 医 虱 证 必 读 大 系 ' 耳 蜡 
咽喉 科 人 分册。 该 书 中 将 慢 乳 蛾 辨证 分 为 痰 热 互 结 、 肺 月 不 足 、 肾 阴 亏 损 、 脾 气虚 弱 四 
证 ， 并 分 别 出 治 以 温 胆 汤 或 苦 酒 汤 、 养 阴 清 肺 汤 、 知 柏 地 黄汤 、 参 苓 白术 散 加 减 等 。 该 
书 将 证 治 分 化 更 细 ， 从 而 策 适 宜 基 层 以 中 医 与 初 涉 临床 者 掌握 应 用 。 另 一 部 对 于 慢 乳 峨 
证 治 分 类 较 细 者 为 《中医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手 册 #， 该 书 将 其 分 为 肺 经 列 热 、 入 肾 阴 虚 、 
肺 牌 气虚 、 气 混血 瘀 四 证 ， 分 别 选 用 黄 苓 汤 、 百 合 固 金 汤 、 补 中 益 气 汤 、 活 血 利 咽 汤加 
三 论 治 ， 亦 比较 贴近 临床 。< 干 氏 和 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 则 主要 从 柬 赎 不 足 、 气 血 双 亏 论 
学 ,主张 两 证 均 需 气 血 双 补 ， 方 用 八 珍 汤 、 十 全 大 补 汤 之 类 加 减 。 并 认为 “也 可 用 益 气 
升 清 化 锋 一 法 ”等 。 

经 上 所 述 ， 现 代 有 头 慢 乳 蛾 辩证 施 治 的 观点 主要 分 良 实 两 类 。 实 证 为 疼 热 互 结 、 肺 
经 蕴 热 、 气 血 瘀 了 月 。 虚 证 为 肺 肾 阴 虚 ， 肺 、 牧 虚弱 ， 肾 阳 志 庶 、 气 血 不 足 之 异 。 由 此 构 
成 了 慢 乳 蛾 现代 证 治 分 类 的 基本 特点 。 

3. 辨证 纳 要 

有 关 慢 乳 蛾 的 辩证 纲要 在 古代 文献 中 有 依 喉 色泽 办 证 的 论述 。 如 《 喉 蛾 捷 诀 $》 认 为 
洋 证 色 红 ， 盛 证 色白 。 现 代 著 作 中 ,4 基层 中 医 临 证 必 读 太 系 .耳鼻 咽喉 科 分 册 》 将 慢 
乳 峨 的 辩证 要 点 分 为 辨 虚实 、 辩 寒热 、 辨 咽 核 形 体 色 泽 三 个 方面 ， 从 局 部 与 全 身 症状 人 
手 对 其 进行 了 较为 详尽 的 辩证 ， 具 有 一 定 的 指导 意义。 

本 节 将 辨 咽 核 异常 、 辨 咽 部 于 煤 圈 痛 作 为 慢 乳 蛾 的 辨证 纲要 加 以 闪 析 。 

(1) 办 咽 核 异 希 ” 慢 乳 蛾 咽 核 异常 主要 是 依据 其 咽 核 的 形体 、 色 泽 、 咽 核 分 这 物 的 
不 同 来 进行 的 ， 一 般 而 言 ， 咽 关 及 咽 核 色 鲜 红 ， 咽 核 肥大 ， 人 分泌 物色 黄 质 向 为 痰 热 互 
z; 咽 关 及 咽 核 路 红 ， 咽 核 肥 大 或 干 瘟 ， 其 上 有 黄白 色 肤 样 分 泥 物 ， 或 有 乳酪 样 脓 栓 挤 
出 ， 为 虚火 上 炎 ; 咽 核 肥 太 ， 充 血 不 著 , 咽 关 肿 胀 ， 咽 核 盆 这 物色 和 白 ， 为 腥 气 虚弱 或 虚 
PHF; 咽 核 肥 太 ， 按 之 硬 ， 色 上 暗 ， 或 上 布 血 丝 ， 表 面 不 光滑 为 气 滞 血 疗 。 

(2) 状 咽 部 干燥 立 痛 ” 慢 乳 峨 的 咽 部 不 适 症 状 多 时 间 长 ， 症 状 顽 固 ， 其 主要 表现 为 
网 部 于 焊 痒 痛 ， 标 梗 未 利 。 因 此 通过 辨别 咽 部 的 症状 表现 可 辨别 其 证 情 的 寒热 虚实 。_ 一 
般 而 言 ， 久 病 咽 于 燥 痒 微 痛 异 物 感 ， 咽 干 欲 饮 而 饮 不 多 ， 咳 嗽 无 羔 ， 咽 色 暗 红 多 属 肺 肾 
PIE, Rek P; 和 久 病 咽 干 燥 痒 微 痛 或 不 痛 ， 伴 梗阻 感 ， 咽 和 干 不 喜 饮 ， 咳 喇 疾 和 白 ， 咽 色 
微 红 或 不 红 多 属 脾气 虚弱 或 脾 肾 阳 虚 ， 虚 阳 上 浮 ; 病程 较 短 ， 咽 于 痛 较 著 ， 咽 于 喜 准 
侈 ， 咽 色 红 ， 脉 实 有 力 者 属 痰 热 互 结 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 痰 热 互 结 证 
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证 避 ” 咽 痛 咽 于 ， 梗 梗 不 利 ， 咽 关 红 肿 ， 咽 核 肥 大 色 红 ， 其 上 或 可 见 黄 日 色 脓 点， 
或 有 脓 样 物 挤 出 ; 口臭 烦 躁 ， 淘 喜 冷 饮 ， 胸 腕 上 胀 满 ， 便 干 省 赤 ， 526 WAK, MK? 
有 力 。 

证 折 。” 嗜 酒 肥 甘 厚 味 ， 肺 胃 素 有 积 热 ; 热 收 狂 经 上 行 ， 火 灼 咽 喉 ， 阴 津 蜡 耗 ， 照 而 
成 阅 ， 羔 火 草 结 ， 搏 于 咽 校 ， 故 见 咽 和 干 、 咽 痛 、 口 臭 烦躁 ， 渔 避 冷 饮 ; Dk RIS, FHiç 
气 机 升降 ， 则 咽 中 梗 梗 不利， 胸 脏 胀 满 ， 痰 热 记 灌 咽 核 ， 故 见 咽 核 色 红 肥 大， 咽 关 红 
Bb; 热 毒 灼伤 咽 核 ， 化 腐 成 及 ， 可 见 喝 核 上 有 黄白 色 脓 点 ， 或 有 脏 栓 物 挤 出 ; 火热 内 
盖 ， 则 人 恒 干 入 关 ; Why FZ, MUST 6 m; 立 热 充斥 脉 道 ， 则 脉 滑 数 而 有 力 。 

治 法 ”清热 化 羔 ， 消 蛾 利 咽 。 

方药 温 胆 汤 合 音 酒 汤加 减 。 方 中 主 以 半 夏 燥 湿 化 羔 ， 和 胃 雍 羔 ; 精 以 陈皮 、 可 实 
理气 燥 湿 ， 使 气 顺 而 痰 消 ; 竹 茹 既 清 化 热 痰 ， 叉 清心 除 烦 ， 并 可 使 痰 热 从 小 便 而 出 ; E 
以 生计 可 降 迹 化 羔 ， 以 解 痰 热 上 雍 咽 喉 之 证 ; 伍 以 甘草 调和 诸 药 并 能 演 火 解毒 ， 共 奏 清 
热 化 将 ， 消 蛾 利 咽 之 功 。 若 咳 喇 次 移 者 ， 加 前 胡 、 芥 芒 子 止咳 化 羔 ; 咽 核 有 种 大 显著 者 ， 
加 扑 芍 、 桔 梗 以 加 强 清热 化 羔 ， 消 肿 利 啊 之 功效 。 

(2) 肺 阴 不 足 证 

证 候 ”咽喉 干燥 ， 祯 痒 微 痛 ， 棱 梗 不 适 ， 咽 核 、 咽 关 瞳 红 ， 咽 核 肥大 ， 其 上 有 黄白 
色 肤 点 ， 或 有 乳 酷 样 脓 栓 挤 出 ， 干 咏 少 疾 ， 鼻 干 少 津 ， 手 足 心 热 ， 舌 红 而 干 ， 脉 细 数 。 

证 析 本 证 多 由 急 肪 蛾 或 温 热 病 后 ， 余 熙 未 清 ， 政 热 灼 伤 肺 阴 津 、 津 不 上 承 ， 咽 喉 
失 却 活着 所 致 ， 故 抑 咽 于 ， 微 痒 痛 ， 咽 梗 ; 和 肺 津 受 灼 ， 失 去 朴 布 ， 则 干咳 少 痰 ， 鼻 于 少 
津 ; 肺 阴 耗损 ， 虚 火 上 炎 ， 故 见 手足 心 热 ， 舌 红 少 津 ， 脉 细 数 。 

治 法 ” 养 明 清 肺 ， 生 津 利 咽 。 

JA 9 养 阴 请 肺 汤加 减 。 方 中 主 以 支 参 、 麦 冬 、 生 地 、 丹 皮 、 白 芍 养 阴 清 热 ， 疗 血 
解毒 ; 辅 生 甘草 泻 淡 解毒 利 咽 ; 信 以 川 贝 母 润 肺 化 痰 止咳 ， 使 以 薄荷 宣 肺 达 噩 。 苦 见 有 
咽 痒 作 咏 ， 小 便 黄 ， 苦 腻 等 阳 虚 兼 湿 之 证 ， 宜 用 甘露 饮 加 减 。 方 中 以 二 冬 、 二 地 、， 石 佣 
章 阴 生津 ; 又 辅 以 可 充 、 村 杷 叶 、 甘 草 行 气 降 逆 止 咏 ; 信 以 菌 陈 、 黄 苓 利 湿 清 热 ， 合 用 
共 殉 养 阴 洞 燥 ， 清 热 利 湿 之 功 。 响 痒 于 咳 者 可 加 冬 桑 叶 ， 润 焊 止 蚁 。 咽 核 肿 甚 , 梗 杨 不 
利 者 ， 可 加 海藻 、 昆 布 化 痰 散 结 消 峨 。 

(3) 肾 阴 亏损 证 z 

证 候 ”咽喉 于 类 不适， 微 痛 ， 口 干 臭 较 甚 ， 午 后 症状 加 重 ， 咽 核 多 萎缩 或 肥大 ， 但 
遍地 硬 ， 咽 核 及 咽 核 前 后 潮红 ， 咽 核 上 有 黄色 及 点 ， 压 之 常 有 黄白 色 肤 样 物 溢出 ， 单 例 
或 双 侧 下 饭 角 展 核 明显 。 全 身 或 见 低热 盗汗 ， 头 晶 目 眩 、 耳 鸣 、 腰 膝 酸 软 ， 虚 烦 失 眼 等 
症状 ， 舌 质 红 、 少 蔡 ， 脉 细 数 。 

证 析 此 型 多 见于 虚火 乳 峨 患者 日 入 ， 因 肾 阴 亏损 无 以 制 皮 ， 虚 火 上 炎 于 咽喉 而 
统 ， 故 见 咽喉 干 炭 ， 醒 梗 不 利 。 由 于 虚火 较 盛 ， 肌 腊 受 灼 ， 腐 物 积 聚 较 多 ， 故 压 之 常 有 
黄色 脓 样 物 涪 出; 虚火 上 炎 ， 滞 留 咽 核 ， 则 咽 核 肥大 难 清 ; 虚火 灼 蚀 肌 膜 ， 咽 核 疤痕 粘 
连 ， 故 咽 核 干 总 萎缩 ; 肾 精 不 足 ， 精 不 上 奉 . 故 头 学 眼 花 ， 耳 鸣 了 丁 蓉 , 口 干 ; 肾 阴 虐 . 
旨 水 不 能 上 济 心 火 ， 故 庶 烦 失眠 ; 腰 为 肾 之 府 ， 肾 虚 故 见 腰 膝 酸软 ;午后 阴 消 阳 长 ， 阴 
液 更 赵 不 足 ， 所 以 诸 种 症状 午后 加 剧 ; 水 亏 火 旺 ， 立 火 互 结 于 经 络 ， 故 双 侧 颌 下 角 志 核 
明显 ; 天 质 红 ， 少 苦 ， 脉 细 数 均 为 阴 虚 火 旺 之 征 。 


治 法 ” 湾 肾 养 附 ， 降 火 消 峨 。 

方药 ” 知 柏 地 黄 太 加 减 。 方 中 以 熟地 补肾 阴 为 主 ， 山 黄 辅 熟地 滋补 肝 肾 。 山 药 滋 可 
脾 阴 。 茯 苓 、 泽 泻 淡 滩 利 湿 ， 丹 皮 清 泄 肝火 ; ME. WAY KEE K I TE D£ K AJB 
消 峨 之 功 。 咽 千 甚 者 ， 可 加 天 冬 、 玄 参 、 石狮 以 如 强 养 六 人 必用。 

(4) 肺 脾气 虚 证 

证 候 ” 咽 中 梗塞 不 适 ， 闵 气 作 向， 曙 干 痒 微 痛 ， 咯 痰 和 白 粘 ， 咽 核 肥 大 ， 充 血 不 著 ， 
上 有 白星 点 ,或 有 脓 样 物 挤 出 ,伴生 乏 力 ， 纳 差 便 渡 、 丘 淡 苗 白 ， 脉 缓 珊 。 

证 析 “” 肺 脾 受 损 ， 肺 气 不 足 则 难以 宣 朴 津 该 ， 脖 气虚 弱 册 气 血 精微 生 作 无产 ， 咽 失 
3, SV DIN T3EPO , 0423; 脾虚 运 化 失 司 ， 聚 齐 成 酚 ， 羡 湿 结 训 于 喉 ， 阻 坦 
气 机 ， 故 见 咽 中 梗塞 不 适 ， 攻 气 作 身 ， 咯 痰 昌 粘 ; 鄞 闻 结 于 咽 核 ， 则 见 咖 核 种 而 不 红 ， 
或 有 白色 脓 翌 物 造 出 ; 3935. BB3ae. Dwi. EH. Pk 59 FJ Hb3E EE Z OE O 

治 法 ” 健 脾 益 气 ， 散 结 消 峨 。 

方药 ” 戎 苓 白术 散 加 减 。 方 中 主 以 党 参 、 山 药 、 莲 子 肉 益 气 健 脾 ; 辅 以 白术 、 共 
£. DC. MSi Oe, 体 以 灾 甘 草 益 气 和 中 ， 砂 仁和 胃 醒 脾 ， 理 气 宽 胸 ， 使 以 桔梗 
载 约 上 行 ， 宣 肺 利 气 ， 借 肺 之 布 精 而 养 全 身 。 各 药 合用 补 其 虚 ， 除 其 湿 ， 行 其 浊 ， 调 其 
气 ， 则 诸 症 自 除 。 若 咽 痛 者 ， 加 玄 参 、 毒 冬 ， 以 隆 其 淡 ; 咽 核 肿 甚 ， 阅 多 清 称 者， 可 加 
半 夏 、 南 星 加 强 北 痰 利 湿 之 效 。 

(5) BHH 3 BE uE 

证 类 ” 咽 部 微 干 ， 微 痒 微 痛 ， 墙 塞 感 ， 上 午 症 状 较 重 ; 检查 咽 核 肿 大 胀 满 感 ， 色 淡 
或 嫩 红 ， 或 微 瞳 ， 表 面 有 白色 络 纹 ， 偶 见 少 数 几 个 隐 窝 口 有 黄白 色 腐 物 栓塞 ， 挤 压 咽 前 
柱 时 ， 了 可 有 少量 白 腐 物 自 隐 帘 口 溢出 ; 咽 前 柱 略 肥厚 ， 色 淡 或 徽 暗 ;全身 或 见面 色 陛 
日 ， 或 浮 红 游 移 不 定 ， 涉 和 旬 耳 鸣 ， 腰 膝 瘘 软 ， 肢 凉 基 冷 ， 大 便 渡 或 秘 结 ， 小 便 清 长 ， 夜 
尿频 多， 舌 质 淡 胖 边 有 货 闻 ， 若 白 润 ， 脉 沉 细 狠 或 虚 大 无 力 。 

MEI 肾 阳 气虚 ， 请 气 不 升 ， 则 咽喉 失 养 ， 命 门 火 训 ， 虚 阳 上 浮 ， 客 于 咽喉 ， 以 及 
阴 虚 气 化 不 行 ， 湿 省 凝聚 ， 与 余 那 互 结 于 咽喉 ， 清 道 失利 ， 脉 络 交 阻 ， 故 自觉 咽 部 微 
干 、 微 图 、 微 痛 ; 谁 神 余 邪 互 结 于 咽 核 ， 故 咽 核 肿 大 胀 满 感 ， 咽 前 柱 略 肥 摩 ; 清 阳 不 
升 ， 气 血 不 濡 ， 则 色泽 偏 淡 ; 虚 阳 上 浮 、 则 色泽 鲜红 ; 2IHH DS AS A38. S< UE 
亲 ， 则 其 色 微 暗 ; 命 门 太 豪 ， 虚 阳 之 浮 与 注 溃 ， 余 政 互 结 咽 核 ， 病 非 实 热 ， 其 虚 阳 之 火 
尔 不 其 ， 故 偶 见 少数 咽 核 隐 窝 口 有 黄白 色 腐 物 栓塞 ， 挤 压 咽 前 柱 时 有 少量 腐 物 自 隐 窝 口 
milih; 全 身 与 天 脉 所 见 亦 属 肾 阳 亏 虚 之 征 。 

褒 法 ” 扶 阳 温 凤 引火 归 原 ， 

方药 附 桂 八 昧 汤加 减 。 方 中 以 六 味 地 黄汤 补肾 ， 加 和 桂 、 附 扶 阳 ， 引 火 归 原 。 乳 峨 
淡 瞳 或 暗 红 ， 经 久 不 愈 者 ， 酌 加 桃仁 、 红 花 、 川 车 、 当 归 以 活血 化 阅 ， 散 结 消 峨 ， 

(6) 气 滞 血 瘀 证 

证 候 ” 咽 于 汲 不 适 , 或 刺 痛 胀 痛 ， 咽 关上 暗 红 过 泽 ， 咽 核 肥 大 质 硬 ， 表 面 吗 凸 不 于， 
了 迁延 不 合 ， 舌 上 暗 红 或 有 疗 点 ， 脉 细 深 。 

让 析 和 居 毒 沸 留 咽 核 ， 气 血 不 过 ， 咽 部 失 养 ， 故 见 咽 于 深 不 适 ， 气 灌 血 瘀 ， 脉 络 不 
屿 ， 强 沛 不 去 ， 故 见 刺 痛 胀 痛 ， 咽 关 暗 红云 泽 ， 咽 核 肥 大 质 硬 ， 表面 里 目 不平 ， 寺 延 不 
8; 舌 暗 红 有 凉 点 ， 脉 细 深 均 属 气 滞 血 凉 之 征 。 
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治 法 ”活血 化 辣 ， 散 结 消 蛾 。 

方药 活血 利 曙 汤 加 减 。 方 中 以 当归 、 桃 全 、 红 花 、 生 地 活血 化 疗 ， 以 让 通 气 血 ， 
时 河 散 结 ， 辅 以 赤 芍 、 丹 颇 、 部 金 助 活血 化 瘀 之 力 ， 山 豆 根 、 僵 前、 村 醒 、 射 干 解 毒 消 
蛾 ， 请 利 了 咽喉; 往 以 甘草 调和 药性， 全 上 方 共 痊 活血 化 六 ， 散 结 衣 帕 之 功 。 

【外 治疗 法 ] 

1. 古代 外 治疗 法 述 要 

外 治 法 是 古代 治疗 慢 乳 蛾 运用 较 儿 的 一 类 治疗 方法 。 尤 其 是 在 明 清 时 代 ， 医 家 非常 
重视 外 治疗 法 ， 如 ¿MK hr 2 EL SEE E) CUM S IE CHE 33) 等 喉 科 专著 中 均 记 载 有 
火 烙 法 、 火 针 、 刀 割 以 及 太 量 外 治 方法 。 在 治疗 方面 ， 古 代 主 要 采纳 的 是 火 焙 法 、 刀 制 
法 以 及 欧 药 法 三 种 ， 三 种 方法 尚 可 铺 侣 运用 。 

(1) 火 烙 法 ”多 用 于 慢 乳 蛾 或 石 赋 。 烙 铁 头 有 长 形 、 方 形 、 圆 形 等 多 种 形状 ， 焊 有 
长 约 20cm 的 手柄 。 合 用 时 于 酒精 灯 上 将 烙铁 头 烧 红 ， 艺 香油 后 ， 迅 速 烙 于 咽 核 上 ， 每 
WWE 10-20 下 。 烙 时 注意 勿 甬 及 其 他 部 位 ， 如 咽 核 表面 烙 后 产生 白 膜 ， 应 轻 轻 刊 去 后 
再 烙 ， 一般 隔 天 1 IK, E 20~30 次 。 烙 后 咽 核 逐 渐 缩 小 。 如 病人 感觉 疼痛 ， 可 涂 麻 
醉 药 于 咽 核 上 ， 以 减轻 疼痛 。 

(2) 刀 刺 法 或 刀 割 法 ”此 法 是 用 于 咽 核 肿 大 的 患者 。 刀 刺 法 是 运用 刀 有 具 在 咽 核 上 小 
刺 数 下 ， 令 其 出 血 。 刀 皋 法 ， 是 运用 刀 县 在 咽 核 表层 ， 每 日 割 去 一 层 ， 直 到 恢复 正常 大 
小 。 《经 验 喉 科 紫 珍 集 . 卷 上 》 对 丸 刺 法 及 刀 割 法 均 有 记载 。 

(3) 吹 药 法 以 丹 、 散 剂 为 主 。 方 药 多 由 清热 、 活 血 、 生 肌 等 药物 组 成 。 所 用 药物 
多 研 成 细 末 后 ， 每 以 少许 用 鹅毛 管 等 管状 物 将 药物 吹 于 咽 核 表面 。 明 清 时 代 喉 科 专著 多 
有 记载 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 有 关 慢 记 峨 外 治 法 的 研究 主要 在 烙 法 方面 。 现 代 医家 继承 古代 的 经 验 ， 认 为 烙 
法 治疗 咽 核 肥 大 ， 和 疗效 安全 可 靠 ， 无 不 良 反 应 及 其 他 并 发 症 和 后 遗 壮 。 且 烙 法 禁忌 证 较 
少 ， 操 作 方 便 易于 掌握 ， 施 烙 期 间 ， 不 影响 工作 学 习 。 本 法 唯一 缺点 是 治疗 周期 较 长 。 
有 学 者 报道 经 火 烙 法 治疗 慢性 扁桃 体 炎 70 例 ， 通 过 5 个 月 以 上 观察 ， 疗 效 满意 。 另 有 
学 者 报道 ， 烙 法 治疗 慢性 扁桃 体 炎 前 后 患者 血清 中 IgG. IgA. IM ft 322 4. ug 
液 SIgA 的 售 量 无 明显 差异 ， 提 示 烙 扁桃 体 不 会 影响 扁桃 体 的 抗 病 能 力 。 

此 外 ,为 有 人 用 下 颌 角 贴 药 (eak. WO. WWHR. BR2F YUK) 治疗 急 、 1 PE 
桃 体 炎 631 例 ， 全 部 有 效 。 还 有 学 者 用 壁虎 粉 吹 哈 治疗 扁桃 体 炎 ， 有 消炎 解毒 ， 生 肌 收 
钱 、 社 风 散 结 的 作用 。 

3. 外 省 法 应 用 

(1) 会 最 法 ”适用 于 各 型 慢 乳 蛾 。 多 用 清 咽 利 只 的 药物 。 常 用 铁 箔 九 、 润 路 刀 含 
有 版， 每 次 1-2 3, XK 4-6 次。 或 含 服 青果 ， 每 次 1 个 ,每 日 3 一 4 个 。 

(2) 吹 药 法 ”适用 于 各 型 悍 乳 峨 。 一 般 选 用 具有 清热 解毒 ， 消 肿 散 结 的 药物 吹 于 忆 
台 处 。 常 用 药物 如 消 肿 化 腐 散 、 珠 黄 散 、 麻 黄 散 、 锡 类 散 等 。 每 日 吹 用 3 一 了 次 . 

(3) 类 法 千 用 于 嘱 核 肥大 者 。 本 法 用 火 烙 患 处 ， 以 破坏 病变 组 织 而 达到 消 巍 自 
的 。 使 用 时 ， 将 烙铁 头 在 酒精 灯 上 烧 红 ， 上 区 香油 后 ， 迅速 烧 于 咽 炉 上 ， 每 次 焙 10 一 2 
下 。 烙 时 注意 烙铁 勿 触及 其 他 部 位 。 如 喝 核 表 商 烙 后 产生 白 膜 应 轻 轻 乔 去 后 再 烙 。-_- 般 
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隔 天 1 次 ， 至 吓 核 逐渐 缩小 平复 为 止 ， 约 需 20 次 左右 。 如 患者 感觉 疼痛， 可 涂 39% Hh 
卡 因 于 喝 核 上 以 减轻 疼痛 。 临 床 亦 可 使 用 微波 进行 烧灼 治疗 。 

(4) 手术 切除 ”适用 于 反复 发 作 的 慢 乳 峨 ， 每 年 发 生 多 次 或 发 生 咽 关 首 者 ， 咽 核 过 
度 乳 大， 影响 呼吸 吞 喝 者 ， 以 及 慢 乳 峨 已 成 为 体内 病灶 ， 引 起 某 些 器 官 疾病 者 。 手 林 方 ， 
法 有 刊 离 与 挤 切 两 种 方法 。 咽 核 手 术 昌 为 小 手术 ， 但 切 不 可 轻视 ， 有 时 可 发 生出 血 等 严 
重 并 发 症 。 

【针灸 疗法 ] 

l. 古代 记载 

在 古代 医 夭 资料 中 ， 运 用 针灸 治疗 慢 乳 蛾 的 记载 案 归 类 在 “ 喉 阁 ”范畴 。 如 《针灸 
甲乙 经 》 日 ， 喉 癖 ， 咽 如 粳 ， 三 间 主 之 ”". 《 备 急 千金 要 方 》 亦 说 :“ 少 府 ， 豆 沟 ， 主 赠 中 
有 气 如 息肉 状 “。“ 大 陵 、 偏 历 ， 主 喉 站 晓 干 ”,“ 关 冲 、 窗 阳 、 少 泽 ， 主 喉 癖 舌 卷 口 干 ”。 
至 明 清 时 期 ，《 咽 喉 经 验 秘 和 传 : 死 峨 核 》 中 还 有 火 针 治疗 的 记载 。 

2. 现代 研究 

三 现代 研究 资料 和 著作 中 ， 运 用 针 淡 治疗 慢 乳 蛾 的 用 穴 与 针 法 方面 均 有 较 多 的 发 
展 。 如 有 学 者 报道 按摩 双 和 侧扁 桃 体 穴 1 分 钟 ， 然 后 针 泻 双 侧 鱼 际 穴 。 肾 阴 亏 损 者 ， 加 太 
溪 六 。 亦 有 报道 用 穿心莲 注射 封闭 双 侧 足 三 里 穴 ， 或 用 生理 盐水 封闭 双 侧 太 冲 穴 ， 以 及 
用 下 天 凉 或 平 补 平 海 法 针 患 侧 手 三 里 ， 还 可 用 灯火 复 法 各 角 承 穴 ， 治 疗 慢 乳 蛾 效果 
显著 。 

3. Mü PK3z HI 

(1) 针 再 疗法 取 穴 : St. HW. =Z E. 33. SB 1 次 ， 中 等 刺激 或 弱 刺 
激 ， 留 针 20 一 如 分钟， 用 平 补 平 海 手法 。 车 治疗 肺 肾虚 损 。 以 取 足 少 阴 经 及 手 太 阴 经 
的 穴位 为 主 ， 用 平 补 平 泻 法 。 取 穴 : 太 溪 、 照 海 、 鱼 际 。 太 溪 是 足 少 了 表 经 原 穴 ， 照 海 为 
正 少 用 经 与 阴 跷 脉 的 交会 穴 ， 两 脉 均 循 行 于 喉 晓 ， 取 能 调 两 经 经 气 。 鱼 际 为 手 太 阴 荣 
x, H| BN. EE E A. 

(2) 从 位 注射 疗法 ”通过 针 刺 和 药物 的 作用 ， 以 达到 清热 养 阴 ， 利 咽 散 结 ， 清 除 别 
喉 慰 用 感 的 作用 。 取 穴 : 天 罕 、 曲 池 、 孔 最 、 合 谷 等 穴 。 每 次 取 1-2 穴 ， 单 出 或 双 侧 、， 
每 从 注射 10% 葡萄 糖 2 毫升 ， 或 生 脉 散 注射 液 1 一 2 毫升 ， 每 日 或 隔日 1 次 ,5~7 次 为 
1 疗程 。 

(3) 耳 针 池 法” 取 咽喉 、 肾 上 腺 、 肺 、 受 、 扁 桃 体 穴 埋 针 ， 每 日 以 中 强度 按压 2 — 
3 次 。 亦 可 用 王 不 留 行 籽 于 上 述 究 位 贴 压 ， 每 日 按压 3 次 。 

【按摩 导 引 疗法 ] 

在 古代 医 籍 如 《 喉 科 种 福 》 必 红 炉 点 雪 》 中 分 别 有 用 推 针 法 和 气功 导 引 法 治疗 细 峨 
及 咽喉 疾病 的 记载 。 如 《 叭 科 种 福 》 谓 :… 推 针 法 。 其 法 令 患 者 端 坐 ， 两 手下 垂 ， 医 以 两 
于 从 患者 身后 及 哈 嗓 之 侧 ， 正 对 哈 内 患处 ， 改 指 往 下 上 师 推 至 缺 分 究 《六 在 肩 帘 这 E 陷 处 )， 
两 隆 从 缺 盆 下 推 ， 至 肘 内 廉 (FD PRES 4p), APP BE INT F ESask8E. MRE EÇ (TE 
太 指 后 与 腕 相 接 处 ， 即 掌 后 高 骨 陷 中 是 也 )， 极 力 推 至 大 指 尖 ” 

现代 资料 中 ， 则 有 学 省 用 按摩 法 治疗 咽喉 慢性 疾病 ， 按 摩 部 位 ， 颈 部 ， 沿 喉 结 汰 开 
一 寸 ， 二 二 处， 到 纵向 平行 线 ， 项 部 ， 日 第 一 颈椎 刺 突 至 第 七 颈椎 划 突 ， 旁 开 一 寸 、 二 
寸 、 三 寸 处 ， 取 纵向 平行 线 。 施 以 抒 按 点 压 的 手法 ， 以 达到 朴 通 经 络 ， 气 血 畅 通 ， 歼 结 
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潜 肿 的 作用 。 此 外 《河南 各 老 中 医 经 验 集 锦 : 耳 息 吗 科 》 还 有 气功 疗法 的 介绍 ， 用 “ 挠 
海 法 ”， 以 舌尖 在 曲 腔 里 及 牙 的 内 外 侧 ， 左 右上 下 道 转 ， 了 以 促进 唾液 分 小， 然后 进行 滞 
H, ， 而 徐徐 咽 下 ，、 此 法 有 助 于 咽喉 活 润 ， 从 而 使 水 升 火 降 。 

【物理 疗法 ] 

物理 疗法 是 现代 逐步 发 展 起 来 的 治疗 惕 乳 蛾 的 新 方法 ， 归 纳 起 来 大 约 有 紫外 线 、 超 
声波 、 超 短波 、 冷 冻 以 及 微波 治疗 。 

(1) 紫外线 疗法 局 部 或 全 身 照 射 , 每 日 或 隔日 1 次，10 次 为 1 疗程 ， 话 用 于 小 
儿 或 体 弱 者 。 目 儿 不 合作 ， 难 于 行 口内 照射 者 ， 可 照射 天 部 相应 皮肤 区 域 或 弄 淋 巴结 。 
有 活动 性 结核 者 不 宜 用 。 

(2) 超 短 被 疗法 ”在 双 侧 颌 下 部 斜 置 小 号 电极 ， 距 皮肤 2cm， 微 热量 , 成 人 每 日 1 
次 ， 小 儿 隔 日 1 次 ,每 次 10-15 分 钟 ， 5 一 10 次 为 1 疗程 。 

(3) 超声波 疗法 用 80 万 Hz 超声 波 作用 于 下 八角 灶 5 分 钟 {每 平方 厘米 0.2 一 
0.4W )，10 次 为 1 疗程 ， 有 增强 扁桃 体 免疫 活性 的 作用 。 

(4) 冷 谎 疗法 “用 二 氧化 碳 、 氧 、 液 所 及 氟 利 遇 ， 经 特制 冷冻 器 探头 接触 咽 核 1 一 
4 分钟 ， 司 之 部 分 坏死 ， 隔 3 一 4 周 重复 1 次 ， 直 至 全 部 破坏 。 本 法 不 易 彻 底 除 尽 。 

(5) 微波 疗法 ”用 微波 治疗 仪 治疗 探头 置 咽 核 上 ， 经 多 个 触 点 接 角 ， 使 咽 核 表面 出 
现 一 层 患 烽 ， 术 后 3 一 7 天 黑 痢 脱落 ，1 个 月 内 咽 核 组 织 分 层 脱落 ， 咽 核 肥 大 可 缩小 1 一 
2 度 ， 以 减少 慢 乳 蛾 的 急性 发 作 。 

【 专 病 专 方 】 

l. 现代 专 炳 专 方 

(1) IAK R: FIb3ie u 2 6 z, 548 3 w, WS 3 w. ZTft3 w, EH 5 3 w N 
水 代 茶 饮 。 必 实用 中 西医 结合 诊断 治疗 学 》$) 

(2) J. 32. 、 龙 眼 肉 各 3 一 6 克 ， 泡 水 代 茶 饮 。(f 中 医 农 村 医学 》1988，8) 

(3) 代 附 中 君子 汤 : 黄 工 6 一 20 克 ， 制 附 片 3 一 10 克 ， 太 子 参 或 党 参 10 克 ， 白 术 
10 吏 , 六 等 15 克 ， 甘 草 6 克 。 可 随 症 加 用 清热 化 宇 , 凉 血 活血 等 药物 ， 水 前 服 。(《 贵 
阳 中 医学 院 学 报 》》1989，(1) :34) 

(4) 消 蛾 利 咽 汤 ; 射 干 1 克 ， 马 勃 6 克 ， 象 贝 母 6 克 ， 人 金银花 10 2, DESD6 =, 
EB Sr 6 克 ， 桔梗 10 克 ， 山 豆 根 6 克 ， 甘 草 6 克 。 阴 虚 明 显 加 玄 参 、 麦 冬 、 和 生地。 水 前 
服 。(4 黑 龙 江 中 医药 》1989，(11):39) 

(5) AF038129: 柴 胡 10 克 ， 桂 枝 、 法 夏 、 射 干 、 菊 叶 、 前 胡 、 和 葛根 各 12 克 ， 川 
=. 8 6 克 。 展 发 不 止 者 ， 加 家 山 息 、 皂 角 刺 ， 内 热 重 者 加 石膏。(g 山 和 东 中 医 杂 
志 少 1986, (5):18) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) TARER: 治 痰 气 之 死 蛾 。 当 归 、 黄 芳 、 新 会 、 白 臣 、 赤 芍 、 防 网 、 到 
会 、 没 药 、 黄 连 、 银 花 ， 木 道 、 山 板 、 和 天麻 、 薄 薪 、 角 刺 、 花 粉 、 山 甲 、 甘草 。 初 服 吉 
太 黄 ， 年 老 体 弱 加 三 钱 ; 少壮 者 加 五 六 钱 ， 空 心服 ,， 行 四 、 五 次 。 其 毒 疾 气 兄 重 可 解 。 
(HND SE F) 

(2) KHESSK: MH k uiRi. EB. Pj. X4&. sk j f 8. HE. Ë 
PK. H. fia. (GREPE WS 3) 


(3) 三 清丸 : 治 虚 火 咽 痛 喉 肿 。 妻 冬 五 钱 〈 蒸 )， 生 地 八 钱 〈 者 )， 山 豆 根 五 钱 ， 王 
竹 二 两 ， 玉 露 厦 五 钱 ，、， 人 霜 三 分 ， 元 参 四 钱 ， 黄 柏 三 钱 ， 冰 一 钱 五 分 。 熟 白 蜜 丸 ， 青 划 
NAK. (GW ELE D22) 

(4) 三 清 喉 化 丸 : 36 UB. Wir, +E EK (去 心 }， 细 茶叶 一 
两 ， 乌 梅 肉 五 枚 ,硼砂 七 钱 ， 儿 荣 一 钱 ， 甘草 二 钱 ， 梅 起 冰片 五 分 。 共 为 细 末 ， 炼 白 塞 
性 和 为 坟 ， 如 黄豆 太 。 患 时 哈 化 一 九 。 导 映 哈 秘 授 ) 

(5) 引火 汤 ; 又 名 引火 归 元 汤 。 治 虽 火 浮 越 之 喝 崔 肿 首 。 熟 地 五 ， 玄 人 参 五 ， 砚 肉 
四 ,茯苓 四 ， 山 药 四 ,五味 子 各 二 ， 内 村 一 ， 白 划一 。(《 只 科 集 腋 》) 

(6) H J9 : 治 肝 脾虚 火 泽 足 ， 口 音 喉 干 ， 需 防 峨 惠 。 生 甘草 一 两 ， 白 雪 五 钱 。 炖 
说 ， 连 服 数 刑 。 

(7) jH 162: 治 死 蛾 核 ， 骨 中 有 实 尼 ， 核 硬 色 白 者 。 川 连 、 香 附 、 桔 梗 、 黄 
3. PK. Ia. Z. Hi. KUR. (CH% 3EL3CUN2) 

(8) 新 方 清 咽 汤 : 治 劳 碌 喉 风 ， 肝 肾 两 虚 ， 发 于 咽 核 内 ， 红 点 根 白 不 种， 常 有 血腥 
之 气 者 。 玄 参 、 生 二、 女 贞 子 、 袁 冬 、 木 通 、 丹 皮 、 柑 子 、 首 乌 、 连 题 、 生 甘草 、 藩 
疝 。 水 郁 服 。(f 喉 科 家 训 少 ) 

【预后 与 转 归 ] 

1. 预后 ” 慢 乳 峨 为 一 种 慢性 迁延 性 疾病 ， 本 病 预 后 与 以 下 几 个 方面 的 因素 有 关 。 

(1) 先 京 强盛 ， 体 质 强 壮 者 易 愈 ; 先天 店 赋 不 足 ， 体质 虚弱 ， 易 外 感 者 难 筷 。 

(2) 有 烟 酒 踢 好 ， 好 食 辛辣 炙 精 者 难 愈 ; 无 烟 酒 嗜好 ， 饮 食 清淡 者 易于 治愈 。 

2. 转 归 

(1) 慢 乳 峨 不 时 举 发 ， 慎 毒 清 留 于 咽 核 ， 日 久 不 去 ， 常 成 为 全 身 感染 的 病灶 之 一 。 
H 889 2358 E. DE. hF. 、 水 肿 等 全 身 疾 病 ， 严重 危害 身体 健康 ， 甚 刚 可 危及 生命 。 
(2) 上 自 幼 患 病 ， 扁 桃 体 肥大 明显 者 常 可 伴 有 了 呼吸、 吞咽 的 不 利 。 

【护理 与 预防 ] 

1. 护理 

(1) 慢 乳 峨 患 者 应 注意 避 克 寒 ， 调 起 启 ， 以 防 诱发 鱼 乳 蛾 而 加 重病 情 。 

(2) 饮食 宜 清 淡 而 有 节制 ， 少 食 或 忆 食 辛辣 炙 精 ， 醇 酒 厚 味 之 品 。 对 阴 虚 虚火 上 痰 
9 下 当局 用 清润 优 料 ， 如 用 去 参 、 素 冬 、 生 地 前 水 饮用 。 

2. 讼 防 

(1) 锻 炬 身体 ， 增 强 体质 : 体 虐 与 屡 患 感 凡 为 本 病 的 主要 致 病因 素 ， 故 平素 应 注意 
乒 炼 身体 ， 增 强 体 质 ， 以 增强 杭 病 能 力 。 顺 应 季节 气候 凌 化 惕 替 衣 着 ,减少 外 感 ， 

(2) 防治 急 乳 峨 : 急 乳 蛾 反复 发 作 及 失 治 亦 是 引发 慢 乳 蛾 的 重要 因素 。 故 一 已 串 
病 ， 应 及 时 调治 ， 且 社 线 务 尽 ， 以 免 留 邪 谐 于 咽 护 而 变 生 悍 乳 财 。 

[参考 资料 ] 
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2, Thi. 中 医 烙 法 治疗 棍 性 扁桃 体 炎 前 后 免疫 球 收 白 变化 研究 ， 这 宁 中 医 杂 志 ，1990，14 
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[18 ] 

1. 宰 义 ” 急 咽 兽 是 以 喝 部 红肿 疼痛 ， 干 燥 灼 热 ， 咽 部 异物 梗阻 感 为 主 症 的 一 种 急 
性 咽 病 。 本 病 无 明显 地 域 性 。 在 人 群 中 分 布 极 广 ， 男 女 老 幼 均 可 患 病 、 常 见于 冬 春 与 秋 
冬 之 充 发病。 西医 学 中 的 急性 咽炎 与 本 病 相 类 似 。 

2. 释 名 急 咽 兽 在 历代 文献 资料 中 又 称 喉 疝 、 风 热 喉 闸 、 急 喉 疗 、 风 热 喉 、 红 喉 、 
障 燥 、 肛 痛 、 哄 有 种、 咽 痛 等 。 这 些 病名 基本 土 以 其 发 病 部 位 与 症状 特点 进行 命名 的 。 

(1) DN 《名 医 指 掌 : 卷 八 : 杂 科 :* 蜂 兽 》 中 旺 ;“ 叉 有 少 阴 伤 寒 ， 不 传 太 阳 ， 寒 邪 换 
郁 ， 内 格 阳 气 为 热 ， 上行 于 叮 门 经 会 之 处 ， 寒 热 相 搏 ， 而 成 咽 癖 。 当 以 辛 温 甘 苦 治 其 标 
病 ， 以 通 咽 哄 ”。 

(2) 只 兽 ” 喉 ， 在 古代 文献 中 所 指 的 解剖 范围 包括 咽 部 与 喉 部 。 兽 者， 闭塞 不 通 
也 。 内 代 医 家 把 咽喉 疾病 ， 由 于 内 外 收 毒 结 聚 ,， 气 汪 血 阅 ， 经 脉 站 险 而 出 现 的 咽喉 红肿 
疼痛 、 阻 蹇 等 现象 称 喉 兽 。《 素 问 玄 机 原 病 式 : 六 气 为 病 :. 火 类 , 喉 阁 》 说 六 队 疗 ， 阁 ， 不 
人 也 ， 俗 作 闭 ， 狂 闭塞 也 "。《 素 问 : 阴 阳 别 论 篇 》 说 :一 阴 一 阳 结 ， 谓 之 喉 癖 ”。 古 代 关 
村 哈 疗 的 概念 较 复 条 ， 归 纳 起 来 ， 主 要 有 三 种 ， 其 一 ， 是 指 吓 喉 用 痛 ， 水 浆 难 下 ， 或 呼 
收 不 通 为 主 钙 的 一 类 咽喉 危重 症 的 总 称 ; 其 二 ， 是 指 咽喉 牙 舌 诸 病 的 总 称 ， 其 三 ， 系 指 
以 咽喉 疼痛 为 主 症 的 疾病 。 

(3) 风 热 喉 兽 、 风 热 喉 ”此 病名 是 以 病因 来 命名 的 。 同 于 风 热 而 致 咽喉 部 肿 痛 不 
人 进 ， 称 之 为 “ 风 热 喉 癖 ”或 “ 风 热 喉 ”。 

(4) 乱 喉 阁 ” 本 病名 是 以 病程 及 发 病情 况 而 命名 的 ， 所 谓 “ 急 ”是 指 新 病 ， H ES 
妃 ， 病 程 复 。 故 急性 的 咽喉 肿 痛 不 适 就 为 急 喉 兽 。 此 外 ， 急 喉 闻 又 指 急 性 危重 性 咽喉 疾 
患 。 如 《名医 指 掌 ' 着 八 ' 喉 兽 证 》 中 日 :二 圣 散 ， 治 站 喉 风 、 急 喉 癣 ， 牙 关 紧 急 ， 次 沽 
3 e 。 又 日 :“ 白 矶 散 ， 吹 急 喉 疗 、 缠 喉 风 人 事 不 省 ， 政 关 紧 急 ”， 

(5) Babe. Waj8. Dah ” 哄 ， 在 古代 文献 中 是 咽 部 的 解剖 名 称 。 故 晓 燥 、 晓 痛 、 虹 
有 种， 是 以 明 部 干燥 。 红肿， 疼痛 的 症状 特点 来 命名 的 。 

(6) 红 喉 是 以 咽喉 的 色泽 来 命名 的 。 红 号 所 指 的 是 咽喉 肌 膜 红肿 的 疾病 。 

3. 沿革 急 咽 兽 在 古代 文献 中 多 以 哈 兽 为 名 出 现 , 喉 六 一 词 首 见于 《五 十 二 病 
方 $， 以 后 《内 经 》 论 述 了 叭 将 的 病因 病理 发 针灸 治疗 有 十 多 处 ， 同时 还 论述 了 与 现代 
所 已 之 咽 疗 有 关 的 噬 肿 、 哮 痛 、 咽 和 干 、 咽 燥 等 病症 。 ¿M K 中 最 早 提出 了 急 咽 阁 一 病 
与 须 、 肾 、 角 的 关系 。 但 《内 经 》 所 述 喉 疗 ， 其 病状 究竟 如 何 书 中 并 无 明确 记载 。 汉 代 
《伤寒 论 》 中 所 论 少 朋 咽 痛 请 证 ， 以 及 《 金 匮 要 咯 》 中 “ 麦 门 冬 汤 ” 的 论述 对 后 亿 关 于 
急 咽 痹 的 病因 病 机 与 辨证 论 治 的 认识 产生 了 深刻 的 影响 。 此 外 ， 华 众 还 首先 提出 了 啊 吧 
局 部 用 药 。 选 用 清热 利 咽 祛 痰 等 作用 的 中 药 研 极 细 末 ， 鸣 于 咽喉 患部 而 达到 治疗 效果 ， 
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后 世 医 家 在 此 基础 上 发 展 成 了 较 完善 的 喉 科 吹 药 法 。 隋 代 ， 以 《 诸 病 源 候 论 》 为 代表 的 
著作 中 指出 了 急 咽 痹 的 发 展 可 肿 连 类 部 ， 甚 至 出 现 危 候 。 在 治疗 上 着 重 提出 了 养生 和 时 
引 法 。 金 元 时 期 ， 对 急 咽 并 的 病因 病理 变化 的 分 析 论 述 更 为 详细 ， 多 数 医家 对 急 咽 痹 咽 
叭 肿 冯 的 病因 病理 ， 辩 证 治疗 是 以 脏腑 经 络 为 指导 进行 论述 的 。 明 代 ， 医 家 们 从 临床 实 
幅 中 认识 到 急 咽 痹 的 多 种 不 同 病 因 和 病 证 ， 且 根据 病 证 性 质 对 急 咽 痹 的 分 类 较 多 ， 认 识 
到 本 病 与 气候 变化 和 季节 性 有 关 。 至 清 代 ， 哈 科 发 展 较 快 ， 出 版 专著 也 较 多 ， 加 深 了 对 
喉 痒 的 认识 ， 分 证 更 为 细致 ， 从 病因 方面 分 有 风寒 喉 痹 、 风 热 喉 阅 、 阴 虚 喉 痹 、 酒 毒 号 
距 、 热 毒 喉 癖 、 阴 毒 喉 疗 、 阳 证 喉 闻 、 阴 证 喉 癖 。 从 症状 方面 分 有 烂 喉 户 、 白 色 咏 癖 、 
Aras. FeBRI2 CAP Rs. WORN. 3238 Bi £ K kB. Dh 260 
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DL. 8— IM (hagut) Wan (DDR) 的 概念 定 为 
“咽喉 肿 狂 和 功能 不 正常 的 症状 "， 并 与 乳 蛾 、 喉 痛 、 喉 风 、 疫 喉 等 病 相 区 别 ， 且 将 急 咽 
痹 进一步 分 为 风 热 、 塞 伏 、 酒 毒 喉 痒 三 种 。 至 全 国 高 等 医药 院 校 坛 用 教材 《中 医 耳 鼻 吃 
科学 》 将 急 咽 将 正式 以 “ 风 热 喉 兽 ”纳入 教材 ， 对 本 病 的 定义 、 病 因 病 理 、 症 状 特点 以 
及 辨证 施 治 等 内 容 做 了 系统 论述 。 至 20 世纪 80 年 代 末期 ， 全 国 高 等 中 医院 校 函授 教材 
《中 医 耳 鼻 喉 科学 》《 基 层 中 医 临 证 必 读 大 系 . 耳 自 咽喉 分 册 》 等 著作 又 以 “ 急 喉 说 ”为 
病名 论述 本 病 。 此 后 ， 现 代 中 医 各 家 认为 “ 急 哈 痹 ”之 “ 喉 ” 病 位 不 确切 ， 主 张 将 咽 、 
喉 部 位 分 论 ， 而 将 喉 闻 改 为 “ 呆 闻 "。《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 首 先 将 西医 的 急性 咽 
炎 称 之 为 “ 急 咽 痹 "， 从 而 奠定 了 急 咽 痹 一 名 的 中 医 病症 学 基础 。 

【病因 病理 ] 

1. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 风寒 外 复学 说 《 景 征 全 书卷 二 十 八 : 咽 喉 》 云 :* 是 必 以 少 阴 少 阳 之 火 令 . 太 
阳 之 寒 令 ， 太 阴 之 湿 令 而 得 兼 风寒 之 邪 者 ， 皆 有 此 者 ， 不 必 沿 喉 痹 ， 但 治 外 邪 ， 其 喉 自 
您 "。 本 条 明确 指出 急 咽 交 有 风寒 外 袭 ， 政 郁 不 能 外 达 而 为 病 ， 对 治疗 本 病 提 出 了 “ 治 
外 牙 ” 病 “ 自 全 ”。 风 塞 学 说 是 古代 医家 认识 较 少 的 学 说 。 

(2) 风 热 外 袭 说 《太平 圣 惠 方 .着 之 十 五 》 晶 “ 风 邪 热气 ， 捕 于 脾 肺 ， 则 经 络 阻 塞 
不 通 利 ， 那 热 攻 冲 ， 上 焦 讲 淇 ， 故 令 咽喉 疼痛 也 "。《 诸 病源 候 论 , 卷 三 十 》 谓 ,人 阴阳 
之 气 出 于 肺 ， 循 喉 吡 而 上 下 也 。 风 毒 客 于 喉 间 ， 气 结 芍 积 而 生 热 ， 致 唆 肿 塞 而 音色 "。 
别 喉 为 肺 脾 之 门户 ， 为 肺 系 所 属 ， 风 热 外 那 侵 人 ， 喇 喉 首当其冲 ， 那 热 循 经 犯 肺 ， 肺 卫 
草 热 ， 上 炎 上 咽喉 而 为 病 。 风 热学 说 是 古代 医家 认识 最 早 而 论述 较 多 的 学 说 。 

(3) 那 热 传 里 ， 肺 导热 感 学 说 《 诸 病 源 候 论 : 卷 三 十 》 谓 ;" 喉 咽 者 ， 脾 骨 之 候 ， 气 
所 上 下 ， 脾 骨 有 热 ， 热 气 上 冲 ， 则 哈 咽 肿 痛 。 夫 生 肿 痛 者 ， 篆 挟 热 则 为 之 ， 若 风 毒 结 于 
嘱 间 ， 其 热 其 则 肿 塞 不 通 ， 而 水 浆 不 人 "。 本 条 指出 了 脾 骨 热 履 与 风 热 纤 毒 结 于 喉 间 的 
咽喉 重症 。《 太 平 圣 惠 方 ` 卷 三 十 五 》 说 :“ 夫 曙 哈 卒 肿 痛 者 ， 由 人 脏腑 充实 ， 脾 肺 暴 热 之 
所 致 也。 或 有 服 饪 丹 石 ， 毒 气 在 脏 ， 震 获 上 焦 ， 而 又 多 食 灾 精 热 酒 冲 于 脾 肺 ， 致 胸 甩 灾 
满 ， 气 逆 装 塞 ， 热 毒 之 气 ， 不 得 宣 通 ， 故 令 咽喉 卒 肿 痛 也 "。《 外 科 正 宗 , 卷 一 》 亦 说 ， 
“ 实 火 者 ， 过 饮 醇 酒 ， 纵 食 襄 梁 ， 登 诡 重 食 ， 食 餐 辛 烈 ， 多 致 热 积 二 中， 久 则 火 动 痰 生 ， 


发 为 咽 肿 ”。& 济 生 方 :咽喉 门 》》 日 :多 食 志 精 ， 过 饮 热 酒 "。 因 此 ， 外 感 病 失 治 、 误 治 ， 
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以 这 一 学 说 为 依据 归 类 选 方 。 

2. 现代 病因 病理 学 砚 

在 现代 著作 与 资料 中 ， 有 关 急 咽 辛 的 发 病 学 说 研究 主要 有 风 热 痰 学 说 。 

风 热 痰 学 说 出 自 寺 《于 祖 望 中 医 五 官 经 验 集 3》 与 《 张 赞 臣 临 床 经 验 选 编 》。 张 氏 认 
为 急 咽 兽 为 风 热 痰 水 为 病 。 干 氏 认 为 “本 病态 为 风 政 外 袭 ， 侵 人 肺 胃 ， 循 经 犯 及 咽喉 ， 
致 风 热 草 续 ， 炬 液 为 疼 ， 终 致 风 热 次 三 者 作 崇 而 致 病 "。 这 一 学 说 马 成 为 现代 急 咽 将 病 
因 病 理学 说 的 主流 ， 已 形成 了 广泛 的 共识 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 风寒 外 侵 ， 蕉 滞 于 咽 ”咽喉 上 通 口 鼻 ， 内 达 肺 轩 。 肺 主 卫 表 ， 车 风 赛 之 邪 儿 
装 ， 肺 气 不 宣 ， 营 卫 不 和 ， 政 郁 不 能 外 达 ， 恰 结 手 咽 而 成 风寒 咀 首 。 

(2) 风 热 外 慢 ， 肺 经 萄 热 ”咽喉 为 肺 胃 之 门户 ， 为 肺 系 所 属 ， 风 热 外 那 侵 人 ， 从 口 
8 B STM, ， 政 热 循 肺 系 而 犯 于 脾 ， 肺 卫 列 热 ， 那 热 上 炎 ， 咽 为 内 外 热 所 灼 ， 则 城 赤 肿 
痛 ， 发 为 风 热 咽 痹 ， 此 时 因 结 尚 在 卫 表 ， 病 情 较 轻 。 

(3) 名 热 传 里 ， 肺 胃 热 盛 ”者 平素 过 食 辛 辣 卖 精 ， 肺 胃 功 能 失调， 热 毒 草 积 ， 湿 执 
内 酿 ， 复 因 敢 热 讼 盛传 星 ， 内 外 热 毒 交 结 ， 火 毒 湿 热 蒸腾 ， 上 灼 于 咽 ， 其 势 邮 猛 HH 
淡 毒 鹿 热 所 燕 灼 ， 脉 络 妾 阻 ， 则 咽 红 肿 疼 痛 甚 ， 粘 膜 泪 烂 疼 府 感 而 为 病 。 

【临床 征 候 】 

1 . 发 病情 况 ”本 病 无 论 男女 老 纺 均 可 发 病 ， 无 地 域 性 。 四 季 均 可 发 病 ， 秋 冬 与 裤 
春之 交 发 病 率 较 高 。 

2. 病史 ”可 有 感受 风 案 ， 过 食 辛 辣 ， 烟 酒 粉尘 刺激 史 。 发 病 时 间 短 ， 多 为 一 周 左 
f. 

3. 咽 狂 ”为 本 病 的 主要 症状 。 咽 靖 可 因 症 之 轻重 而 不 同 ， 出 现 微 痛 不 适 ， 或 刺 痛 ， 
若 咖 不 利 ; 或 咽 痛 其 ， 吞 咽 困 难 ， 

4. 号 部 干燥 和 灼热 感 ”为 本 病 常见 症状 。 轻 则 咽 微 干 ， 饮 水 减轻 ， 重 则 咽 王 和 欲 裂 ， 
这 水 而 不 减 。 

5. 咽 阻 窗 感 ” 轻 则 咽 中 醒 醒 不利， 重 则 咽 中 阻塞 ， 但 吞咽 不 受阻 。 

6. 咽 粘 膜 肿胀 ”是 急 咽 间 的 重要 体征 。 咽 粘膜 弥漫 性 充血 肿胀 ， 咽 关 部 明显 ， 具 
政 垂 水 肿 ， 咽 核 肿 胀 不 明显 。 咽 底 肌 膜 表 面 或 有 分 泌 物 覆盖 

7. 伴随 症状 常 伴 有 不 同 程度 的 亚 蹇 ， 发 热 ， 头 痛 、 咳 嗽 ， 食 欲 不 振 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

l. 诊断 依据 ” 山 有 受凉 ， 过 食 辛 凉 烟 酒 刺激 之 病史 ， 发 病 时 间 短 ， 多 为 一 周 左右 : 
呈 咽 部 干燥 ， 和 灼热 疼痛 ; 全 咽 肌 腊 弥漫 性 充血 肿胀 。 

2. 整 别 诊断 急 咽 将 主要 应 与 急 乳 蛾 ， 咽 准 等 相 鉴 别 ， 

(1) 急 乳 蛾 咽 冯 明显， 检查 可 见 咽 核 种 大 或 可 见 其 表面 有 肤 点 ， 可 连 成 伪 膜 . 

(2) BH3R 单 侧 咽 痛 ， 咽 部 检查 可 见 一 侧 咽 核 盖 有 灰色 或 黄色 假 膜 ， 掠 去 后 可 见 下 
面 有 演 疡 ， 牙 卢 常 见 类 似 病变 。 
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【辩证 施 治 】 

l. 古代 办 证 施 褒 观 点 

古代 资料 中 有 关 急 咽 痹 辨证 施 治 内 容 较 为 丰富 ， 但 散在 而 不 系统 。《& 内 经 上 中 记载 
有 急 咽 瘟 一 病 与 种、 晴 、 角 的 关系 以 及 病因 及 针灸 治疗 ， 但 对 其 病状 无 明确 记载 。 以 后 
4 伤寒 论 少 提出 少 阴 病 “ 咽 痛 ” “上 曙 中 伤 ”可 用 “甘草 汤 "“ 苦 酒 汤 "、 认 为 对 喝 只 红 了 痛 
治 以 清 火 解毒 ， 羊 散 风 热 ， 宣 肺 利 咽 。 兼 有 白 腐 物 ， 治 以 辛 凉 清 气 ， 清 散热 疾 ， 酸 敛 降 
热 。 后 世 医 家 对 急 咽 闻 的 论 治 ， 贴 上 是 在 & 伤 塞 论 》 的 基础 上 发 展 的 ， 不 外 下 风 清热 
解毒 消 肿 ， 宣 肺 祛 痰 等 法 。* 证 治 准 强 : 洒 病 : 第 八 册 3》 认为 治疗 本 病 以 “发 散 ”"、“ 取 痰 ” 
为 法 。 并 指出 应 随 病 和 情 变 化 ， 采 取 不 同 的 治 法 ， 日 :“ 初 起 通用 甘 村 汤 ， 不 效 加 荆 共 一 钱 
半 ， 重 者 如 圣 汤 …… 或 甘露 饮 ”。《 景 岳 全 书卷 二 十 八 》 说 术 火 证 喉 闻 悉 宜 抽 薪 饮 主 之 ， 
火 不 其 者 宜 徒 薪 饮 主 之 。 “ 阳 明 胃 火 盛 者 宜 以 生 石 高 为 主 ， 若 大 便秘 结 不 通 ， 则 宜 加 大 
真 、 辫 硝 之 属 ， 通 其 便 而 火 自 降 ”。 张 景 岳 在 治疗 上 着 重 于 泻 火 润 燥 ， 并 注意 到 阳 明 上 胃 
腑 热 局 的 治 法 《经验 只 科 紫 珍 集 . 上 卷 》《 增 删 喉 科 心 法 》 均 指出 急 咽 闻 可 用 萌 防 败 毒 
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利 咽 ，。 不 过 在 治疗 过 程 中 有 以 流风 解 表 为 主 和 以 漆 热 解毒 为 主 之 不 同 。 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

现代 有 关 急 咽 兽 的 系统 辨证 论 治 始 自 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 于 鼻 喉 科学 》。 该 教 
材 将 急 咽 痹 分 为 “ 风 热 外 侵 ，, 琅 经 有 热 ” 属 “ 那 毒 传 里 ， 肺 胃 热 其 ”两 个 证 型 ， 并 分 别 
以 鸣 风 清热 汤 与 清 咽 利 朋 涝 进行 施 治 。 而 且 把 “风寒 喉 痹 ”单独 以 附 篇 形式 论述 ， 提 出 
以 六 昧 汤 为 主 方 治疗 风 塞 喉 痹 。 此 后 很 多 医家 均 沿 用 此 观点 。 至 20 世纪 90 年 代 ，《 大 
层 中 医 临 证 必 读 大 系 ' 耳 鼻 咽 喉 科 分 册 》 把 急 昌 镁 证 综合 列 为 三 种 即 风寒 喉 狼 、 风 热 喉 
六 、 火 热 喉 痹 ， 选 方 基本 与 教材 相同 ， 从 而 使 急 哆 闻 的 论 治 更 接近 于 临床 。 

3, 辨证 网 要 

有 关 急 咽 痹 的 辨证 纲要 在 古代 文献 中 未 查 及 论述 。 现 代 著 作 中 ， 高 等 医药 院 校 教材 
4 中医 耳 鼻 喉 科学 》 将 咽 红肿 疼痛 与 炭 痒 梗阻 列 为 辨别 纲要。《 基 层 中 医 临 证 必 读 大 系 ， 
耳鼻 咽喉 科 分 册 少 则 将 急 咽 癣 的 辩证 要 点 分 为 查 表 里 、 辩 寒热、 辨 兼 症 三 个 方面 ， 从 全 
身 到 局 部 对 本 病 进 行 了 较为 详细 的 辨证， 具有 一 定 指导 意义 。 

等 咽 瘦 的 主要 特征 是 咽 痛 、 咽 肿 与 咽 粘 膜 色 泽 的 异常 改变 ， 故 本 病 将 辨 咽 痛 、 辨 咽 
肿 与 粘膜 色泽 作为 鱼 咽 疗 的 辨证 纲要 加 黄 分 析 ， 

(1) 辩 咽 痛 ” 顺 痛 是 急 咽 痹 的 主要 见 症 和 特点 ， 其 所 以 出 现 皆 因 那 毒 所 致 ， 因 为 不 
128. 、 风 热 或 肺 置 热 盛 ， 尼 为 那 毒 诸 湛 ， 结 灼 咽 喉 而 出 现 咽 痛 之 症 。 其 内在 于 .因为 
风寒 可 见 咽喉 微 痛 不 适 ,或 刺 痛 ， 吞咽 不 利 ; 因 于 风 热 见 咽 部 灼热 干 痛 ， 吞 咽 时 明显 ， 
疝 于 肺 角 热 盛 所 致 者 ， 则 见 咽 喉 灼 热 、 疼 痛 剧 烈 ， 知 咽 困难 、 

(2) 状 咽 肿 急 咽 痒 病 患 ， 咽 部 最 膜 有 不 局 程度 的 肿胀 改变 ， 依 据 其 肿 联 程度 可 以 
图 贤 热 。 一 般 则 言 咽 部 微 肿 或 不 肿 ， 咽 核 不 红肿 ， 多 因 于 风寒 ; 咽 部 及 带 丁 肿胀 ， 咽 底 
和 肿胀 或 有 睦 粒 突起 ， 多 因 于 风 热 ; 蒂 丁 肿 账 较 著 ， 咽 底 颗粒 肿 大 者 ， 多 为 肺 胃 热 盛 ， 

(3) 撩 咽 肌 膜 色泽 ” 急 咽 痹 为 病 ， 酒 肌 膜 色泽 均 可 发 生变 化 ， 根据 其 色泽 不 同 可 关 
询 其 证 情 的 赛 热 与 病 位 在 表 在 里 。 咽 部 肌 膜 微 红 带 紫 或 淡 红 ， 多 为 风寒 为 患 ; 咽 部 肌 膜 
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微 红 或 色 红 ， 多 为 风 热 为 患 ， 病 尚 在 表 ; 肺 胃 热 盛 则 可 见 咽 部 ， 咽 关 ， 咽 底 肌 膜 色 鲜 红 
或 深 红 ， 结合 形 气 脉 色 可 进而 辨 之 。 
4 , 证 治 分 类 

(1) 肺 经 风寒 证 

证 候 ”受凉 感 寒 后 ， 咽 部 微 捅 不 适 ， 吞咽 不 利 ， 口 淡 不 渴 ; 咽 部 肌 腊 微 红 带 紫 ， E 
讨 垂 轻 度 水 肿 ; 周身 不 适 或 有 恶 寒 ， 发 热 ， 头 痛 无 汗 ， 鼻 塞 ， 舌 质 淡 红 ， 昔 得 白 ， 脉 浮 
紧 。 

证 析 ” 风 塞 伤 于 皮毛 ， 肺 气 不 宣 ， 敢 不 外 达 ， 郁 于 咽 部 ， 清 道 失 利 ， 故 觉 顺 微 痛 不 
适 ， 香 咽 不 利 ; 缘 于 感受 风寒 ， 则 口 淡 不 渴 ; 肺 气 不 宣 ， 肃 降 失 调 ， 寒 那 与 津液 停 于 咽 
部 ， 则 见 咽 部 微 红 带 紫 ， 惹 雍 重 轻 度 水 肿 ， 风 骞 之 邪 尚 在 卫 表 ， 郁 而 不 达 ， 则 可 出 现 赂 
身 不 适 ， 恶 寒 发 热 ， 头 痛 无 汗 ， 兽 塞 ， 舌 淡 红 ， 苔 薄 白 ， 脉 渗 紧 之 风寒 表 证 。 

治 法 ” 社 风 散 寒 ， 宣 肺 利 咽 。 

方药 “六 味 汤 加 减 。 方 中 主 以 防风 、 莉 芥 辛 温 解 表 ; 辅 以 薄荷 、 仿 甜 宣 畅 气 机 ， 佐 
以 甘草 、 桔梗 清 利 咽 叭 ;加 苏 叶 、 生 姜 助 其 辛 散 之 力 。 若 感 那 重 ， 则 用 草 防 败 毒 散 。 

(2) 肺 经 风 热 证 

证 候 ， 病 初 起 ， 咽 部 和 干燥， 灼热 ， 疼 痛 ， 异 物 感 ， 吞 咽 不 顺 ， 咽 中 有 疾 洗 ， 咽 部 、 
蒂 丁 咽 底 色 红肿 胀 ， 或 有 颗粒 隆起 ， 兼 见 发 热 恶 寒 ， 咏 嗽 次 黄 ， 舌尖 边 红 ， 蔡 注 黄 ， 肪 
浮 数 。 

治 法 ” 朴 凤 清热 ， 解 毒 利 咽 。 

方药 “ 杖 风 清热 汤加 减 。 方 中 以 荆 痢 、 防 风 辛 汰 宣 散 ， 所 谓 “ 发 热 不 远 热 "， 社 其 
在 表 风 政 ， 银 花 ， 连 起 、 黄 茜 、 赤 芍 塞 凉 泄 热 ,活血 解 每 ， 消 有 种 止 痛 ， 清 解 肺 经 之 于 
热 ; 玄 参 、 浙 贝 、 花 粉 、 桑 白 皮 清 肺 化 羔 ， 消 肿 利 咽 ， 午 鞭子 、 桔 梗 ， 甘 草 宣 肺 解 崖 利 
咽 ， 使 热 清 那 散 肿 消 而 致 咽 容 通 利 。 

(3》 肺 胃 热 盛 证 x 

证 候 OHie E 548. DRRR, #OHBDE, 2 R22, BHURAEHLSS. U2E 
带 丁 鲜红 肿胀 ， 啊 底 颗 粒 色 红肿 大 ， 颌 下 有 舌 核 ， 并 见 咳嗽 羔 黄 、 发 热 、 口 于 喜人 饮 ， 大 
便秘 结 ， 小 便 黄 ， 舌 红 苦 黄 ， 脉 洪 数 。 

证 析 肺 胃 火热 上 蒸 咽喉 ， 气 血 奎 盛 ， 痘 阻 不 通 ， 则 咽喉 疼痛 剧烈 ， 红 肿 显著 ， 别 
喉 肿 痛 较 甚 .并 有 异物 梗阻 感 ， 扼 咽 困难 ， 塞 语 艰 汲 ， 肺 胃 热 甚 ， 火 动 痰 生 ， 且 因 天 啊 
困难 ， 致 咽喉 疾 泪 多 ， 咳 嗽 羔 黄 ; 热天 羔 火 循 经 结 于 僻 下 ， 则 见 有 颌 下 鞠 核 ， 角 腑 热 
甚 ， 腑 气 不 过 ， 所 以 口 干 喜 饮 ， 大 便秘 结 ， 阳 明 热 基 ， 则 发 热 ， 舌 红 苦 黄 ， 脉 洪 数 等 ， 

治 法 “ 泄 热 解毒 ， 利 咽 消 肿 ， 

方药 ” 清 咽 利 蚂 汤加 减 。 方 中 以 斌 并 、 防 风 ， 薄 荷 疏 表 散 那 ， 若 壮 热 面 赤 者 ， 可 去 
MD: 杠 子 、 黄 芭 、 连 狂 、 银 花 、 黄 连 泄 火 解毒 ; AR. HA. qp2T HR 
咽 ， 解 毒 消 肿 ， 并 有 缓急 之 功 ; 生 大 黄 、 玄 明 粉 泻 热 通 腑 。 上 此 方 清 上 泄 下 ， 解 表 琉 里 ， 
而 以 通 腑 注 热 为 主 ， 使 热 毒 得 以 清 解 ， 牙 有 出 路 ， 因 而 咽 只 通 利 。 若 咳嗽 疾 黄 ， 售 下午 
核 疼痛 明显 者 、 可 加 射 于 、 瓜 姜 皮 、 贝 母 以 清热 化 疾 ， 散 结 消 种 ; 持续 高 热 ， 加 五 襄 。 
天 笠 黄 以 清 解 热 毒 。 

【外 治疗 法 】 


1 . 古代 外 治疗 法 述 要 

外 党 法 是 古代 治疗 急 咽 痹 运用 较 多 的 一 类 消 疗 方法 。 尤 其 是 在 有 明 清 时 期 ， 由 于 大 量 
喉 科 专著 出 班 ， 用 于 治疗 急 咽 镁 的 外 治 方药 也 随 之 涌现 。 如 《 喉 科 紫 珍 集 》. 改 喉 科 急症 
秘书 》 《咽喉 秘 授 》 等 喉 科 专著 中 均 收 藏 有 大 量 的 外 涌 方 药 。 在 治疗 方法 方面 ， 主 要 是 
以 吹 药 法 和 咏 化 法 为 主 ， 其 中 必 药 法 更 为 常用 , 有 目 方 法 最 多 。 

(1) 了 吹 药 法 ”以 散剂 为 主 。 制 散 方 药 多 以 清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 ， 气 味 芳香 的 药物 为 
主 , 研 为 细 末 密闭 封存 。 使 用 时 ， 用 竹 管 或 鹅毛 管 等 管状 物 将 药 末 少许 喷 人 人 咽喉， 动作 
要 轻快 ， 要 求 药 末 散布 均匀 ， 每 天 用 药 $ 一 6 次 。 如 《 肉 科 紫 珍 集 》 的 二 圣 散 ,， 《白喉 症 
治 通 考 》 中 的 代 匙 获 ,， 《外科 正宗 》 中 的 冰 硼 散 药物 属 此 类 ， 

(2) 喻 化 法 又 称 含 咽 法 。 本 法 以 丸剂 为 主 。 方 药 中 多 由 清热 解毒 ， 除 立 消 肿 ， 清 
利 咽喉 的 药物 组 成 。 所 用 药物 研制 为 末 后 ， 用 蜜 或 好 醋 为 刀 ， 使 用 时 取 丸 六 口中 嘛 化 。 
人 徐徐 啊 下 。 每 日 数 次 。 如 《 喉 科 紫 珍 集 》 中 的 中 化 丸 、《 喉 证 秘方 $》 中 的 秘 传 哈 佬 为、 
4《 呵 喉 秘 授 儿 中 的 上 清 嘛 化 丸 等 药物 均 属 此 类 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 有 关 急 咽 辛 外 治 法 的 研究 主要 集中 在 两 个 方面 ， 一 是 发 展 了 吹 药 与 噜 化 法 ， 二 
是 珊 立 了 蒸气 、 雾 化 吸 人 法 。 

(1) 吹 药 与 哆 化 法 的 研究 ” 吹 药 法 方面 发 展 除 新 创立 了 一 些 有 较 好 疗效 的 散剂 如 珠 
黄 散 、 双 料 喉 风 散 等 以 外 ， 还 使 吹 药 法 更 加 规范 ， 吹 药 器 具 的 更 新 ， 使 之 不 仅 能 哄 散 
测 ， 还 可 喷 水 剂 。 哈 化 法 方面 ， 除 有 一 些 行 之 有 效 的 方剂 如 铁 笛 九 、 润 喉 丸 外 ， 还 研制 
出 多 种 乒 剂 可 供 临 床 使 用 ， 如 章 珊 瑚 含 片 、 西 拟 霜 含 片 等 。 

(2) 蒸气 、 堵 化 吸入 法 的 研究 ”蒸气 吸入 法 是 近年 来 应 用 较 普 遍 的 一 种 治疗 咽喉 病 
的 外 治疗 法 。 其 方法 有 二 ， 即 将 药 液 加 温 ， 蒸 气 吸 入 或 用 超声 波 雾 化 吸入 。 治 疗 急 咽 病 
主要 以 清热 解毒 消 肿 的 药物 为 主 ， 如 鱼 腥 草 、 人 金银花 、 薄 公 英 、 薄 荷 各 10 克 ， 前 者 
卜 和 蒸气， 以 下 风 清热 、 利 湿 消 有 种。 亦 有 学 者 以 薄 公 英和 板蓝根 制 成 薄板 滚 ， 在 超声 眉 
化 器 中 进行 吸 和 人， 有 良好 的 临床 效果 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 歇 药 法 ”适用 于 各 型 急 咽 阁 。 所 用 药物 一 般 以 气味 芳香 ， 清 热 解 毒 ， 消 肿 止 痛 
的 为 主 。 常 用 药物 有 六 硼 散 、 珠 黄 散 、 妈 料 喉 风 散 、 西 瓜 霜 喷 剂 等 ， 可 根据 局 部 红肿 疼 
痛 等 情况 选用 。 每 隔 1 一 2 小 时 吹 药 1 次 ， 每 次 约 0.2 W. 

(2) 合 滞 法 用 于 粕 赤 肿 胀 ， 疼痛 较 剧 者 ， 有 清热 消 肿 ， 止 痛 利 咽 ， 清 洁 口 咽 作 
用 。 可 用 濑 口 方 含 濑 ,或 银 花 、 菊 花 、 注 茄 前 水 含 汪 。 

(3) 合 服 法 ”用 具有 清热 解毒 ， 技 凉 消 肿 ， 润 燥 生 津 的 药物 制 成 丸 或 片 剂 ， 含 于 口 
户 ， 使 药物 缓 缓 溶解 ， 较 长 时 间作 用 于 咽 部 。 可 选用 铁 笛 丸 、 草 珊瑚 含 片 等 。 

(4) 蒸气 吸入 法 运用 于 各 型 急 咽 癖 。 所 用 药物 一 般 以 辛 香 散 那 为 主 。 亦 可 根据 证 
情 之 毫 热 选用 相应 药 遍 者 后 ， 燕 气 吸入 或 超声 雾 化 吸 人 ,日 1 一 ? 次。 

【针灸 疗法 】 

I. 古代 记载 

住 证 代 医 籍 资料 中 ， 运 用 针灸 治疗 急 咽 辛 的 用 穴 及 方法 亦 有 记载 。 如 《 素 问 》 中 丰 
UA RB, +: 刺 然 骨 之 前 ， 出 血 亦 已 。 左 刺 有 ， 右 刺 左 "。《 灵 板 》 中 又 有 “咽喉 闭塞 
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取 照 海 ”"。《 针 焦 甲 乙 经 》 晶 “ 哈 痹 ， 胸 中 暴 道 ; 先 权 冲 脉 ， 后 取 三 里 、 云 门 ， 缘 汽 之 。 
“ 喉 疗 ， 完 关 、 天 容 、 气 舍 、 天 易 、 尺 泽 、 台 谷 、 商 阳 、 阳 渤 、 中 请 、 前 各 、 商 阳 、 然 
谷 、 阳 交 ， 荡 主 之 "。《 备 急 千 金 要 方 》 指 出 “ 风 府 、 天 窗 、 劳 官 ， 主 喉 赠 痛 。“ 间 使 ， 
主 咽 中 如 醒 ”"。" 涌 泉 、 大 和 钟 ， 主 哟 中 痛 ， 不 可 纳 食 “。“ 神 门 、 合 谷 、 风 池 ， 主 喉 辛 。 
此 外 ， 在 历代 诸 家 论述 中 ， 亦 有 少量 散在 记载 ， 但 用 穴 大 多 无 越 上 述 请 穴 。 

2. 现代 研究 

在 当代 研究 资料 中 ， 运 用 针 儿 治疗 急 虽 癖 在 用 穴 与 针 活 方 面 均 有 较 大 发 展 。 如 有 学 
者 报道 单 针 麻 果 人 穴 ， 用 震 闸 手法 加 强 针 感 ， 治 疗 急 咽 疯 起 到 立 午 网 影 效 单 。 王 德 鉴 《中 
医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 少 介绍 选 穴 主要 以 手 太 阳 经 ,手足 阳 明 经 及 任 、 督 等 经 络 穴 位 为 
， 世 宣泄 畴 热 ， 朴 通 经 络 ， 调 和 和 气 血 ， 通 利 咽喉 。 并 用 三 夸 针 速 刺 双 手 少 商 灾 或 商 阳 
， 以 出 血 泄 热 ， 或 针 示 十 宣 放 血 泄 热 。 此 外 ， 还 有 学 者 选用 脾 人 请、 曲 池 、 手 三 里 等 
， 用 此 胡 注 射 液 或 板蓝根 注射 液 穴 位 注射 。 在 耳穴 方面 ， 有 学 者 以 咽喉 1、 咽喉 2、 
D. 肾 土 距 ， 神 门 、 杭 突 为 主 ， 用 王 不 留 行 籽 贴 压 ， 两 耳 交 替 ， 有 较 好 疗效 。 
3. 临床 应 用 
(1) 和 针 刺 疗法 ”主要 选用 手 太 阳 经 、 手 足 阳 明 经 及 任 、 督 肪 等 经 络 的 穴位 。 常用 父 
位 有 ; 列 矶 、 斥 泽 、 鱼 际 、 合 谷 、 手 三 持 、 陶 谷 、 足 三 里 、 内 庭 、 人 迎 等 。 每 次 选 3 一 
4 交 ， 每 天 1 -2 次 ， 用 泻 法 。 

(2) 放血 疗法 ”红肿 痛 黄 者 ， 在 耳 轮 1、2、3 上 用 三 棒针 刺 1 一 2 IE, Mel 1 一 2 
消 ; 或 在 耳 背 浅显 小 静脉 处 用 三 棱 针 刺 破 ， 放 血 数 滴 。 或 针 刺 少 商 、 商 阳 出 血 数 滴 。 

(3) 耳 针 疗法 ” 选 穴 咽喉 、 肺 、 心 、 肾上腺 、 神 门 ， 用 耳 针 刺 或 用 王 不 留 行 籽 贴 
压 ， 每 日 按压 3 次 ， 每 究 | 分钟 ， 两 耳 交 替 进 行 。 

(4) 闪 位 注射 ” 取 脾 前 、 曲 池 ， 每 穴 注 射 鱼 腥 草 注射 或 柴 胡 注射 液 0.5~1 毫升 。 

【按摩 导 引 疗法 ] 

在 声 代 痪 料 中 ， 有 导 引 、 推 拿 、 提 刊 等 法 的 记载 ， 如 《 诸 病 源 候 论 : 卷 三 十 : 咽 吗 让 
胸 病 诸 候 》 喉 辛 候 所 载 导 引 法 ;两手 托 两 颠 ， 手 不 动 ， 搂 肘 使 急 ， 腰 内 亦 然 ， 住 定 ， 放 
两 肘 头 向 外 ， 射 伍 腰 气 散 尽 势 ， 大 闽 始 起 ， 来 去 七 通 ， 去 喉 阁 "。 又 如 《六 胀 玉 衡 y》《 病 
WW sy da o 所 指 的 热 性 咽 只 病 使 用 提 乔 法 等 。 

在 现 代 资 料 中 ， 有 学 者 运用 推拿 、 按 摩 颈 部 、 点 按 穴 位 、 分 推 胸廓 、 推 滚 项 背 、 按 
讨 胸 廓 、 拿 搓 穴 位 ， 配 全 针灸 取得 满意 疗效 

[物理 疗法 ] 

有 报道 用 半导体 激光 照射 廉 泉 、 上 廉 代 、 水 突 、 人 迎 、 合 谷 ， 每 日 1 次， 每 次 | 分 
Hh, S 次 1 疗程 获 效 。 还 有 报道 用 氨 - 氛 激光 照射 廉 泉 、 天 突 、 人 人 迎 等 究 ， 疗 效 显 匡 ， 

【 专 病 专 方 】 

l. 现代 专 病 专 方 

(1) 桃 核 夭 气 汤 : 桃仁 、 桂 枝 、 怀 牛 膝 、 梧 梗 各 12 克 ， 水 前 服 。(《 广 西 中 医药 5 
1989, (2):21) 

(2) 丹 板 射 邵 汤 ; JFE2. UD. 3. 82. WB. HES. 343 Wu s f 
叶 、 生 甘草 、 陈 莱 戎 时 。 水 衣服 。( 吉 林 中 医药 》1988，(27:26) 

(3) 鲜 芝 麻 叶 洗 净 后 、 鄙 烂 慢 慢 吞 咽 ， 每 日 3 次， 每 次 6~ 了 片 叶 ， 连 服 3 < Ber. 
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以 河北 中 医 》1987，(1): 封 三 )。 

(4) —tiB ig : EF3S4E 20 殉 ，、 银 花 、 赤 芍 各 5 克 。 可 有 随 症 加 减 ， 水 前 服 。(《 中 
西医 结合 杂志 》1986，6 (12):725) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 解毒 清 金 饮 : 苏 薄 荷 、 牛 子 、 苏 橘红 、 丹 皮 各 一 钱 ， 桔 模 、 赤 芍 、 大 贝 各 一 钱 
五 分 ， 花 粉 一 钱 二 分 ， 甘 草 八 分 。 他 喉 科 紫 珍 集 》) 

(2) Bü 25 Jr: 生地 三 钱 ， 丹 皮 二 钱 ,， 山 棋 二 钱 ， 荆 芥 从 分， 石 彰 三 钱 ， 芍 药 二 钱 ， 
才 冬 一 钱 五 分 ， 当 归 头 二 钱 ， 知 母 二 钱 ， 赤 蕉 从 分 。(《 咽 喉 急 证 必 读 $) 

(3) BH li 2 3812: 犀角 〈 现 用 水 牛角 ) 一 钱 ， 山 豆 根 一 钱 ， 元 参 人 分， 大 力 子 从 
分 ， 桔 标 一 钱 ， 甘 草 三 分 。( 吧 定 全 书 $) 

(4) 鸣 风 甘 桔 汤 ， 归 尾 、 茯 苓 、 连 手 {去 心 )、 花 粉 、 甘 草 各 一 钱 ， m25x 4. H 
慢 、 党 参 、 元 参 各 一 钱 二 分 ， 黄 蕉 、 防 风 各 八 分 ， 山 檐 (人 炒 )、 荆 并 、 陈 皮 各 十分 ， 黄 
连 二 分 ， 砂 仁 《 去 沉 ， 研 ) 四 分 ， 甘草 、 川 欧 各 五 分 。 白 水 前 服 。(《 喉 科 楷 珍 集 》) 

(5) 喉 阁 饮 : 前 胡 、 牛 荔 子 、 元 参 、 浙 贝 rh { 泡 去 石灰 )、 花粉 各 二 钱 ， 银 花 、 
售 桂 各 三 钱 ， 菏 荷 人 分 ， 荆 芥 钱 半 ， 甘 草 钱 半 ， 杂 心 三 尺 。( 增 删 喉 科 心 法 曙 

(6) 清 温 解 肌 汤 : BL. 425. SC. WR. OK. SD. BF. Bj. FEE. XE 
竹 叶 。 水 前 服 。(& 喉 科 家 训 |》) 

(7) YB H|. wap. W£. HE. HES T. js. Z2 ja t Hi 
配 、 浒 荷 、 当 归 、 羌活 、 赤 芍 备 从 分 ， 防 风 . 滑石 各 七 分 . JER =Z 2. J U W. NV A 
分 ， 服 。(《 喉 症 全 书 》) 

(8) 清 咽 散 : JOTE. WS (SED JJ, b) 各 三 钱 ， 炒 重 蚕 、 村 醒 ， 生 粉 莫 、 
防风 、 前 硼 、 相 沉 各 二 钱 。 上 药 俱 为 细 末 ， 敦 数 深 ， 去 洁 ， T Ba EF IE BAKI. (< ëL jh 
3 y) 

(9) 清热 如 圣 散 : IE. FUDF. MTS T 4. TE. Ú. ëm (E 2. Sh T # 
和信 分 ， 柴 胡 四 分 ， 甘 草 三 分 ， 灯 心 十 寸 。 煎 服 ， 总 厚 味 。 (《 喉 科 紫 珍 集 》) 

(10) 清 咽 太平 丸 : S. [E SE. HP n. m (MUKA f). FEB, 
H NA, WU (CHE 3EI6 368 33) 

(11) 壮实 通 : FHBK. F3F. 5. S2 T. AE. HP Hj. SUP PE. (ç J 
指南 》) 

(12) 桔梗 汤 : 桔梗 一 两 ， 甘 草 二 两 。 以 水 三 升 考取 一 升 ， 分 温 再 服 。( 喉 科 种 
iB 2) 

(13) Hi F2536: 甘草 五 分 ,桔梗 二 钱 ， 茯 葵 六 分 ， 元 参 六 分 ， 连 骨 一 钱 ， 牛 萝 
一 钱 . 麦 冬 七 分 。 水 前 服 。( 喉 症 全 书 光 ) 

(14) 三 黄汤 : 黄连 、 黄 柏 、 黄 芭 【 俱 盐水 炒 1、 五 音 ， F IE. (SBR45LE ET) 

【预后 与 转 归 ]】 

l. 驳 后 。” 急 咽 痹 为 一 种 急性 咽 病 ， 多 数 乌 后 良好 。 素 体 虚 弱 、 有 姻 酒 嗜好 、 起 居 
不 市 者 ， 则 病程 较 长 。 

2. 转 归 ” 急 咽 痹 患者， 经 过 适时 而 恰当 的 治疗 ， 一 般 7 一 0 大 可 息 。 若 治疗 不 及 
时 或 不 彻底 ， 可 迁延 为 慢 咽 兽 ， 其 至 可 诱发 肺 系 疾病 ， 以 及 水 肿 、 心 改 等 病 证 。 


【护理 与 预后 ] 

1. 护理 

(1) 饮食 宜 清淡 ， 热 人 性 咽 兽 可 适当 多 饮 清 凉 饮料 。 忆 食 辛 羔 炙 精 之 品 ， 戒 烟 酒 。 

(2) 体温 过 高 时 ， 要 适当 降温 及 注意 休 轧 。 

2. 预防 

(1) 积极 锻炼 ， 加 强 体 质 ， 提 高 机 体 素质 ; Bn, 063882, yEDD RS B. 

(2) 积极 治疗 伤风 鼻塞 ， 鼻 洲 ， 急 乳 蛾 等 能 引起 急 咽 将 的 原 发 病 ， 以 减少 急 咽 闻 的 

(3) 改善 环境 ， 诚 少 空气 污染 ， 加 强 个 大 防护 ， 尽 量 减 少 有 害 气体 对 咽 部 的 刺激 ， 
从 而 减少 急 咽 辛 发 病 。 
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Ë 咽 六 
【概述 ] 


1. 82 SHNS SET be, PEB Sm. UHPP ER,. £ A Á h) — Fh 1 Fk Wa 
独 。 本 病 无 明显 地 域 性 ， 且 各 年 龄 段 均 可 上 患 病 ， 是 咽 科 临床 中 发 病 率 极 高 的 一 种 常见 
渍 、 多 发 病 。 西 医学 中 的 慢性 单纯 性 咽炎 、 慢 性 肥厚 性 咽 焕 与 本 病 相 类 似 。 

2.3 慢 咽 瘤 在 历代 文献 资料 中 又 称 为 喉 疗 、 阴 虚 喉 兽 、 虚 火 喉 闸 、 格 阳 喉 兽 、 
阳 虚 唆 儿 、 帘 珠 喉 兽 等 。 这 些 病名 基本 是 以 其 发 病原 因 与 局 部 病变 特点 进行 命名 的 。 

(1) 阴 庶 喉 将 、 虚 火 喉 兽 ” 吧 ， 在 古代 医 籍 中 泛 指 咽 部 与 喉 部 。 癣 者 ， 闭 塞 示 通 
也 。 上 六 虚 是 指 阴 液 亏 少 ， 虚 火 ， 则 指 由 于 阴 滚 不 足 ， 不 能 制 火 而 出 现 虚 性 火 象 。《 喉 证 
集 录 》 日 : 喉 闸 之 证 ， 方 书 所 称 ， 各 之 不 同 ， 此 云 喉 丫 者， 万 虚 证 之 喉 兽 也 ， 属 肾 水 乞 
Jn, kak b”, 

(2) WIHOR J. PHA s PE, JA Fou6 S E, ll 3. REH, MUJj5 3 2 + 
F. IH T L. CSB TU TA Ú: IH 38 OK ASP, M| 3GIR2 Kk JH 
喉 而 然 。 

(3) 寡 珠 只 阅 ” 喉 癣 有 见 喉 底 颗粒 增多 ， 状 如 帘 珠 者 ， 故 称 帘 珠 喉 闻 。 

3. 沿 早 ， 焊 咽 兽 一 病 ， 在 古代 医 籍 文献 中 多 以 “ 喉 阁 ”出 现 。 喉 狂 一 名 ， 首 见于 
《及 经 》， 但 该 书 中 无 慢 咽 阅 的 论述 。 汉 代 《 和 伤寒 论 》 对 少 阴 病 咽 痛 有 所 论 渤 ， 说 明 当 时 
人 和 们 已 认识 到 虚火 上 炎 可 引起 咽 痛 等 咽喉 疾病 。 至 元 代 , 《 丹 溪 心 法 》 才 真正 在 喉 疗 中 
论 太 蜡 火 上 炎 可 致 病 ， 并 有 用 养 阴 降 火 的 方法 治疗 喉 兽 的 记载 。 随 后 ，《 医 学 入 门 : 卷 之 
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四 》 提 出 了 了 “咽喉 病 和 皆 属 火 ” 的 著名 论断 ， 并 指出 “ 炎 分 虚实 ”， 以 及 脾 、 肝 、 基 三 经 
虚火 可 致 咽喉 病 ， 对 后 世 临床 辨证 有 一 定 的 参考 价值 。 明 代 , 在 《 景 后 全 书卷 二 十 八 4 
中 ， 针 对 世人 认为 喉 痹 属 火热 证 之 观点 ， 着 重 指出 火 有 真 假 虚 实 之 分 。 对 虚火 所 和 致 之 噬 
JE FR “PH BEMNEJSE U”, 3 jy EO k; XJ K JJ F, AGiB=Z ÀK E e JUN I PS PC 0, 
则 称 为 “ 格 阳 噶 兽 “， 洛 疗 则 以 温 补 合 门 为 法 。 至 此 ， 慢 咽 阅 才 真 正 与 急 咽 狂 区 别 开 来 。 
清 代 ， 随 着 大 量 肉 科 专 著 的 出 现 ， 对 慢 咽 疗 的 认识 有 所 加 深 ， 并 创立 了 一 些 方剂 ， 如 
《 重 楼 玉 钥 放 中 的 养 阴 清 肺 汤 ， 为 后 世 广 泛 地 用 于 悍 叮 疗 的 治疗 中 。 

20 世纪 80 年 代 ， 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 遇 喉 科学 少将 慢 咽 兽 以 虚火 喉 癖 为 病 
名 ， 系 统 论述 了 其 病 国 病 机 及 证 治 。 此 后 ， 全 国 高 等 中 医院 校 图 授 教 材 《中 医 耳 鼻 喉 科 
学 少 公 基层 中 医 临 证 必 读 大 系 耳鼻 咽喉 科 分 册 》 等 著作 中 ， 均 以 “ 慢 喉 痹 ”为 名 进行 论 
述 。 监 于 “ 噬 疗 ”之 “ 喉 ” 与 现代 解剖 部 位 不 符 ， 而 且 现 代 中 医 各 家 大 都 主张 应 将 咽 与 
喉 分 开 而 论 ， 故 此 将 喉 挤 改称 为 咽 痹 ， 而 其 中 发 病 缓 ， 病 程 长 ， 经 处 不合 者 ， 即 称 为 慢 
咽 狂 。 如 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 即将 慢性 咽 类 的 中 医 病 名称 为 慢 咽 痛 。 

【病因 病理 |】 

l. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 虚火 灼 咽 学 说 《 景 岳 全 书卷 二 十 从 :咽喉 》 说 : 阴 虚 喉 闸 ，……. 但 察 其 过 于 
酒色 、 或 素 赋 阴 气 不 足 ， 多 倦 少 气 者 是 和 皆 涌 明 亏 损 ， 水 不 制 火 而 然 "。 及 有 《喉舌 备 要 
秘 窒 * 喉 部 : 论 哈 症 3》 日 “ 凡 阴 火 遂 冲 于 上 ， 多 为 喉 癖 。…… 若 因 酒 色 过 度 ， 以 致 真 水 亏 
损 音 ， 此 肾 中 之 谭 淡 证 也 ， 非 壮 水 不可” 本 此 ， 素 恒 肺 肾 阴 亏 ， 或 病 后 余 那 未 尽 ， 或 
执 病 优 阴 ， 或 宾 于 劳作 等 此 可 致 肺 肾 阴 亏 ， 相 火 无 制 ， 虚 火 上 炎 ， 重 和 灼 咽 喉 ， 而 发 为 慢 
响 痹 ， 此 学 说 为 历代 医家 论述 最 多 的 学 说 ， 

(2) 上 热 下 案 学 说 《喉舌 备 要 秘 旨 . 喉 部 . 论 喉 证 》 提 出 “又 有 火 虚 于 下 ， 而 格 阳 
于 上 ， 些 无 要 之 淡 ， 即 肾 中 之 真 寒 证 也 ， 非 温 补 命 门 不 可 "-.《 景 岳 全 书卷 二 二 从: 咽 
唆 少 则 有 更 具 代 表 性 的 论述 ,… 格 阳 喉 将. 由 火 不 归 原 ， 则 无 根 之 火 客 于 咽喉 而 然 、 其 症 
上 热 下 宪 ， 全 非 火 证 。 几 察 此 者 , 但 依 其 六 脉 微 弱 ， 全 无 消 太 之 意 ， 几 下 体 绝 无 火 证 ， 
乔 不 喜 冷 ， 即 其 候 也 。 盖 此 证 必得 于 色 签 伤 精 ， 或 泄 泻 俩 肯 ， 或 本 无 实 火 而 过 服 赛 谅 以 
仿 阳 气 者 ， 皆 有 此 证 ”。 由 上 而 知 ， 素 体 阳 庶 ， 或 房 劳 过 度 ， 或 寒 凉 攻 伐 太 过 损伤 阳 气 。 
阳 虚 火 到 ,下 焦 虚 寒 ， 咽 喉 失 于 温 养 或 寒 盛 于 下 ， 格 阳 于 上 ， 虚 阳 浮 越 ， 无 根 之 火 ， 游 
行 无 制 ， 客 于 咽喉 ， 而 为 慢 咽 兽 。 此 学 说 为 后 世 以 阳 虚 论 洛 慢 咽 痹 商定 了 基础 。 

(3) IR P RES 6 《医学 心 悟 : 卷 六 》 谱 ;* 只 间 肿 痛 ， 名 日 哈 兽 。 古 人 通用 甘 枯 汤 
主 之 。 然 有 虚火 、 实 火 之 分 ; 紧 喉 、 慢 喉 之 别 ， 不 可 不 审 。 碟 火 者 ， 色 淡 ， 微 肿 ， 便 
和 审 ， 脉 虚 细 ， 饮 食 减 少 ， 此 因 神 思 过 度 ， 脾气 不 能 中 护 ， k 5 = Ej, Po N 152 
天 “。 本 茶 从 脾胃 虚弱 立论 ,可谓 独 创 -- 家 学 说 . 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 著作 与 资料 中 ， 有 关 慢 帅 兽 的 发 病 学 说 研究 主要 有 虚 、 热 、 痰 、 peon. 

HE. 1k. I. Dee PEIB T CGGKSELO O K26306 ik) 5 CT3REDE TE EL 
6382. TISIA SN RIN3 R 22 F "HE7, 但 以 肺 肾 阴 虚 或 肾 阴 不 足 者 ,临床 约 上 二 20% 
区 石 ， 喇 十 有 七 、 八 者 属于 和 脾 土 虚弱 。 然 慢 咽 癖 的 多 有 火热 之 象 ， 其 “火热 ”出 现 ， 张 
民 认 为 绿 于 津 亏 ， 且 脾 、 骨 、 肺 、 肾 有 病 或 功能 失常 . Eju] s Ip pik Aym s. TE. 
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张 氏 都 认识 到 痰 湿 豆 阻 的 病理 在 慢 咽 兽 的 临 于 见证、 体征 方面 均 得 到 体现 。 至 于 “ 鸳 ， 
《中 国 传统 医学 从 书 : 中 医 耳 鼻 哈 科学 》 中 ， 提 出 了 因 虚 而 瘀 ， 因 澡 而 阐 所 发 烛 咽 辛 的 炳 
理 。 庶 、 热 、 羔 、 疗 学说 已 形成 广泛 的 共识 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 肺 肾 明 虚 ”这 体 肺 肾 阴 虚 ， 或 因 急 咽 兽 反复 发 作 ， 余 带 留 恋 ， 迁延 日 外， 或 因 
刺激 性 气体 ， 尘 埃 等 焊 热 之 邪 ， 耗 损 津液 ， 致 肺 阳 受 损 。 房 劳 过 谋 ， 久 病 失 养 ， 肾 骨 亏 
虚 ， 肺 崩 肯 亏 ， 津 被 不 足 ， 虚 火 上 炎 ， 逢 经 上 营 ， 覃 和 灼 咽 喉 ， 发 为 慢 咽 阁 。 

(2) 肛 育 六 应 和 肝 肾 网 源 ， 肝 了 与 肾 阴 互相 化 生 ， 若 七 情 所 衔 ， 劳 伤 精 血 ， 使 肾 阴 
fej, [HH S BE E 2K TUN, HB 2E3EIIQ YS. 

(3) BM l ES ISA, Map phar. ak aE IKOKil, FM SB, SI 
J, WK iM 38, # 08 pa. 

(4) PIH S E 寒 际 攻 伐 太 过 ， 或 劳累 过 度 ， 损 伤 肾 阳 ; s 4E3E, TS, 
节 门 淡 豪 。 阳 卡 火 衰 ， 则 下 焦 庶 寒 ， 咽 失 温 养 , 或 寒 契 于 下 ， 格 阳 于 上 ， 无 根 之 火 窜 于 
咽 而 为 病 。 

(5) 气 血 后 斑 ” 气 为 血 帅 ， 血 为 气 之 母 ， 气 行 则 血行 ， 气 灌 则 血 疗 。 若 过 食 肥 甘 厚 
味 ， 滋 腻 碍 胃 ， 邦 滞 气 机 ， 或 情 志 不 六 ， 肝 火 芯 江 ， 或 素 体 气虚 ， 或 久 病 损 乏 ,气虚 山 
血 无 力 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 阁 滞 于 咽 而 为 病 。 

【临床 征收 ] 

l. 发 病情 况 ”本 病 无 明显 年 龄 、 性 别 、 地 域 之 差 ， 一 年 四 季 均 可 发 病 。 

2. 病史 有 和 急 咽 兽 反 复发 作 虫 ， 亦 可 有 长 期 粉 企 、 烟 酒 、 刺 激 性 气体 刺激 史 ， 以 
K A e Fah dh. 

3. 咽 部 干 烧灼 热 感 ”为 本 病 的 主要 症状 。 该 症 可 因 人 不 同 ， 而 轻重 不 一 ， 轻 则 咽 
微 干 ， 饮 水 减轻 ; sil paka, tKOKAY&. 

4. 咽 异 物 感 ”为 本 病 的 常见 症状 。 咽 中 异物 感 因 人 而 异 ， 有 痰 感 、 灸 肉 感 、 气 阻 
感 等 等 。 患 者 咽 中 梗 梗 不 利 ， 但 不 影响 吞咽 。 

S. 喘 痒 、 微 痛感 ”为 本 病 的 常见 症状 。 咽 痒 与 痛感 明 不 其 ,但 带 缠 绵 难 愈 ， 

6. 咽 肌 膜 充血 或 肥厚 ”是 慢 咽 痹 的 重要 体征 。 咽 肌 膜 藉 漫 性 充血 ， 色 了 暗 红 ,或 血 
管 扩张 ,或 肌 膜 肥厚， 咽 后 壁 淋 巴 滤 泡 增 后 ， 时 靳 粒状 分 布 或 融合 成 块 。 两 侧 啊 侧 索 也 
HB] ë Hl BE JE. 

7. 伴随 症状 名 伴 有 咳嗽 、 略 痰 等 症 ， 多 因 咽 部 异物 不 适 感 以 及 分 泌 物 刺激 所 致 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

1. 诊断 依据 山 急 咽 竟 反复 发 作 史 ;加 咽 部 干燥 灼热 、 异 物 感 ;加 咽 肌 膜 弥 渴 性 
充血 ， 色 瞳 红 ， 血 络 扩张 ， 肌 膜 肥厚 ， 咽 底 淋 巴 淡 泡 增生 ， 侧 索取 厚 

2. 鉴别 诊断 ” 慢 咽 痹 主要 应 与 梅 核 气 、 食 管 癌 相 鉴 别 。 

(1) 梅 核 气 发 病 有 明显 的 情 志 因素 ， 咽 异物 感 明 显 ， 咽 肌 上 膜 无 明显 充血 肿胀 或 肥 
悍 改 变 ， 经 早 示 治疗 ， 症 状 可 迅速 消失 。 

(2) 食管 癌 开 物 感 、 阻 塞 感 时 进行 性 加 重 ， 知 咽 食 物 有 妨碍 ， 食 管 吞 秽 或 食管 镜 
检查 ， 可 发 现 病灶 

【辩证 施 治 ] 
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l. 古代 辨证 施 治 观点 

古 已 资 料 中 有 关 慢 咽 竟 辨证 施 治 内 容 较 为 丰富 。《 伤 寒 论 : 辨 少 阴 病 脉 证 并 治 第 十 
一 中 提出 用 “ 猪 肤 汤 ”主治 少 阴 咽 痛 。 历 代 医 家 对 猪 肤 汤 的 注解 大 同 小 异 ， 均 认为 本 
方 有 滋 肾 润 燥 降 火 的 作用 ， 为 治疗 少 阴 肾 虚 ， 阳 虚火 旺 咽 痒 之 方剂 。《 丹 溪 心 法 ' 疗 喉 风 
喉 兽 六 十 五 $ 说 和 只 痛 ， 阴 虚火 炎 上 ， 必 用 玄 参 "。 玄 参 甘 苦 咸 蹇 , CKEE3S HB) 谓 之 能 
“ 洲 阴 降 火 ， 解 珊 毒 ， 利 咽喉 ”。 运 用 辫 参 治疗 惕 咽 广 ,一 直 为 后 世 医 家 所 沿用 , 《医学 
入 门 ' 郑 之 四 # 认为 引起 咽喉 病 的 虚火 吉 有 三 种 ， 即 肾 火 、 肝 火 、 脾 火 。 在 论 治 时 说 到 
“ 少 明 脉 微 ， 治 宜 补 虚 降 火 。 血 虚 者 四 物 汤 ， 加 桔梗 、 元 参 、 手 章 、 知 母 、 黄 柏 。 气 虚 
=P fin, JHH. FE. Jue. FE, FEIN 3 BILA NID, W EHR2 U. FE 
出 虚火 土 炎 ， 治疗 上 须 补 肾 之 虚 损 ， 潜 降 上 至 之 虚火 ， 肝 阴 虚 则 应 补 肝 之 阴 血 而 演 相 
K; 中 气 既 虚 ， 相 火 上 浮 无 制 ， 补 脾气 以 制 相 火 ， 于 方 中 加 于 姜 、 附 子 ， 取 其 同 气 相 
求 ， 引 火 归 原 之 意 。 这 些 治 法 ， 根 据 病 机 变 北 而 定 ， 丰 富 了 曝 咽 癖 的 治 法 。《 红 炉 点 
雪 ' 养 二 4 提出 在 治疗 上 宣 大 齐 湾 阴 抑 阳 之 品 ， 而 苦寒 则 属 所 禁 之 列 ， 否 则 伤 脾 败 胃 
耗 气 损 阴 发 为 它 病 。《 景 岳 全 韦 : 卷 二 十 从》 提出 慢 咽 丫 有 三 种 ， 即 阴 诬 喉 癣 、 阳 虐 噬 
壮 、 格 阳 喉 精 。 治 疗 上 ， 对 上 阴 虚 喉 兽 , “ 火 甚 者 宜 湾 阴 ， 从 味 其 之 类 主 之 。 若 因 思 虐 味 
劳 兼 动心 火 者 ， 宜 二 阴 煎 主 之 ”。 对 格 阳 哈 兽 ，“ 速 宜 用 镇 阴 藤 为 EF， 八 味 地 黄汤 主 之 ， 
或 用 蜜 附子 含 咽 亦 妙 "。 对 阳 虚 喉 疗 ，“ 宜 速 换 回 元 气 ， 以 人 参 一 味 深 项， 放心 徐徐 饮 
之 。 如 痰 多 者 或 加 竹 源 、 姜 守 亦 可 ”。 由 于 其 对 慢 咽 兽 的 病 机 认识 较 前 更 深 更 广 ， 治 法 
亦 更 为 丰富 ， 对 后 世 辨 治 棍 咽 兽 有 很 大 的 影响 。 

2. 现代 辨证 施 治 观 点 

现代 有 关 慢 咽 疯 系统 辩证 论 始 自 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 丁 错 嘱 科学》。 
该 教材 将 慢 咽 瘟 以 “虚火 哈 痹 ”为 病名 单独 成 篇 论述 ， 提 出 了 肺 阴 虚 、 晴 阴 虚 、 有 上 脾虚、 
阳 虚 、 气 血 两 虚 的 治 法 方药 。 至 20 世纪 90 年 代 ,，《 中 国 传统 医学 从 书 . 中 医 耳 鼻 喉 科 
学 以 “ 慢 喉 闻 ” 为 病名 ， 辩 证 为 肺 肾 阴 虚 、 肝 凤 阴 虚 、 脾 气虚 弱 、 肾 阳 半 虚 、 = Wr il 
mh THESE. SpEJMU PLE y H125 , 

3. 辨证 网 要 

有 关 慢 咽 兽 的 辨证 纲要 在 古代 文献 中 未 查 及 i 论述。 现代 和 车 作 中 ， 《基层 中 医 临 证 必 
庶 太 系 " 耳 鼻 咽喉 科 分 册 》 则 将 得 咽 兽 的 辨证 要 点 分 为 辩 虚 损 、 辨 虚火 、 叭 附 阳 疑 亿 、 
辨 形 症 四 个 方面 ， 从 全 身 到 局 部 进行 了 较为 详细 的 辨证， 具有 一 定 的 指导 弟 义 。 

慢 咽 辛 的 主要 特征 是 咽 干 、 明 痛 、 异 物 感 与 咽 粘 膜 的 异常 改变 ， 故 本 节 将 辨 咽 干 、 
辩 咽 痛 异 物 感 、 因 粘膜 色 形 列 为 慢 咽 癖 的 辩证 纲要 加 以 辨析 - 

(1) #EBN-F Dh Piman a POE DUpE,. F.Br A tB BM PP EE 38. PJ 35 640 fal 8) 
Beji, r u SknB KS 36536 k bhunHim' iH BU T. H3E⁄7r3, PH Rë MB rk; 阳 虚 多 
咽 干 不 欲 饮 或 少 饮 热 汤 ; 气虚 则 咽 于 而 时 欲 热 饮 。 

(2) 带 咽 痛 、 异 物 感 映 吉 灼热 隐 痛 ， 如 疼 或 异物 粘着 感 ， 常 有 “ 蚁 、 喀 ”之 动 
作 ， 堵 症 午后 加 重 ， 多 为 阴 虚 ; 咽 部 微 干 痛 ， 有 异物 梗阻 感 或 痰 粘着 感 ， 上 午 及 过 劳 症 
重 多 为 气虚 ; 阳 虚 则 咽 部 于 爆 微 痛 ， 服 凉 药 后 症 重 . 由 床 尚 需 结 合 形 气 脉 色 进 而 辩 之 。 

(3) 图 粘膜 色 形 ” 咽 部 肌 膜 暗 红 ， 微 肿 或 肥厚 . 虽 底 小 疗 高 宽 ， 粒 小 紧 束 如 帘 珠 
状 ， 或 咽 底 肌 上 膜 干燥 、 灾 薄 、 和 苍白 发 亮 ， 多 为 阴 虚 所 致 ， 咽 肌 膜 色 淡 微 肿 ， 咽 底 小 疗 增 
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生 、 粒 大 而 局 平 色 淡 ， 或 融合 成 块 ， 咽 底 肌 模 可 有 粘 白 分 溢 物 精 着 ， 多 为 气虚 ， 阳 虚 则 
多 见 吓 部 肌 膜 色 淡 ， 微 肿 而 润 ， 或 显 肥 厚 ， 咽 底 小 疗 色 淡 ， 大 而 微 肿 ， 或 咽 底 肌 膜 变 薄 
萎缩 ， 色 淡 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 肺 肾 阴 虚 证 

证 乱 ” 咽 干 不 适 ， 灼 热 ， 隐 隐 作 痛 ， 咽 痒 于 赎 ， 有 异物 感 ， 但 无 碍 进食 ， 常 “ 咏 
l ， 秆 后 症状 较 重 ， 咽 部 贞 膜 慢性 充血 ， 暗 红色 ， 脉 络 曲 张 ， 咽 反射 和 敬 感 ， 咽 底 或 有 
赞 料 增 生 ， 呈 颗粒 突起 ， 甚 则 融合 成 块 ， 有 少量 黄白 色 分 泌 物 粘 附 。 伴 有 午后 潮 热 ， 干 
隘 少 次 ， 层 红 粘 赤 ， 手 足 心 热 ， 精 神 疲 乏 ， 或 见 腰 膝 酸 软 ， 五 心烦 热 ， 失 眠 多 上 梦 、 耳 网 
眼 人 玉 ， 百 红 少 津 ， 或 舌 于 红 少 苦 ， 脉 细 数 。 

证 析 阴 该 不足， 咽 失 于 濡 养 ， 更 为 虚火 重 灼 ， 故 见 咽 于 不 适 、 灼 热 ， 隐 隐 作 痛 ， 
咽 部 肌 膜 暗 红 充血 ， 脉 络 曲 张 ; 若 虚 火 灼 津 成 于 ， 疾 疗 互 结 咽 部 ， 故 可 见 吵 底 颗粒 增 
生 ， 硅 填 站 突起 ， 甚 或 融合 成 块 ， 有 少量 黄白 色 分 弯 物 粘 附 ; 痰 凉 互 结 ， 聚 于 咽 关 ， 风 
MWB 45k. skIN C IEPE, ME “Bum”; 午后 附 明 经 气 旺 盛 ， 阳 盛 更 助 虚火 ， 故 诸 证 
午后 明显 ; 表 虚 肺 燥 人 少 津 ， 则 干咳 少 痰 ,精神 疲乏 ， 手 足 心 热 ， 肾 阴 虚 ， 肾 水 不 能 上 济 
心 火 ， 故 失眠 多 梦 ; 阳 亏 于 下 ， 则 膝 膝 酸软 ; 阳 盛 于 上 ， 则 耳鸣 眼花 ;， 香 红 少 津 为 肺 肾 
阴 虚 ; 天 红 少 苦 ， 脉 幼 数 为 阴 虚 火 旺 之 征 。 

治 法 ” 偏 肺 阴 虚 者 ， 养 阴 清 肺 ， 生 津 利 咽 。 偏 肾 阴 虚 者 : 滋 阴 补肾 ， 降 火 利 喷 。 

方 约 ” 储 肺 阴 虚 者 ， 养 阴 清 肺 汤加 减 ， 方 中 以 玄 参 、 麦 冬 、 生 地 、 丹 皮 养 阴 清 热 ， 
川内 母 化 痰 润 肺 ， 白 芍 柔 肝 ; 薄荷 理气 ,甘草 调和 诸 药 ; 加 郁 金 、 屁 布 化 羔 散 结 ， 诸 药 
合用 共 痊 养 阴 清 肺 ， 和 生津 利 哎 之 效 。 

仙 崩 表 虚 者 用 知 柏 地 黄汤 加 味 。 方 中 以 六 味 地 黄汤 滋 阴 补肾 ， 滋 而 不 腊 ， 知 母 、 黄 
相 滋 水 降 火 坚 阴 ， 诸 药 合 用 共 奏 汶 阴 补肾 、 降 火 坚 阴 利 咽 之 效 。 

(2) 上 肝 肾 阴 虚 证 

证 候 咽 干 人 不适。 和 谷 饮 水 而 量 不 多 , 灼热、 隐隐 作痛 ; 咽 部 肌 膜 充血 ， 呈 上 暗 红 色 ， 
咽 底 肌 蜡 于 燥 少 津 ， 伴 有 口 干 咽 燥 ， 上 腰 肤 酸软 ， 头 目眩 旦 ， 健 忘 耳鸣 ， 五 心烦 热 ， 舌 纪 
少 兰 ， 脉 细 数 ， 

HF ”七 情 部 结 ， 或 劳 伤 精 血 ， 使 肝 肾 之 阴 耗 损 ， 阴 液 不 能 上 承 咽 喉 ， 故 感 咽 干 未 
运 ， 咽 底 肌 膜 干 燥 少 津 ; 肝 肾 阴 虚 ， 虚 火 上 扰 咽 哈 ， 故 咽 部 灼热 ， 隐 隐 作 痛 ， 咽 部 肌 胶 
暗 红 充血 ; 肾 阴 不 足 ， 丹 海 空虚 则 腰 膝 酸软 ， 头 目 腕 尝 ， 健 忘 耳鸣 ， 肝 肾 阴 虚 ， 虚 火 内 
生 ， 故 有 五 心烦 热 ; 舌 红 少 营 ， 脉 细 数 等 均 为 肝 肾 阴 虚 之 征 。 

治 法 ”滋补 肝 肾 ， 清 利 咽 哈 。 

方药 忆 菊 地 黄 丸 合 一 贯 前 加 减 。 方 中 以 杞 菊地 黄汤 滋补 肝 肾 之 阴 ， 合 用 一 贯 前 之 
当归 养 寻 活血 而 具有 疏通 之 性 ; 川 栋 子 醇 肝 利 气 ， 沙 参 、 麦 冬 滋 阳 利 咽 。 诸 药 合用 共计 
FH B, 8 FBIUNüB Z 2⁄8, 

(3) 脾气 虚弱 证 

证 候 咽 部 微 干 微 痛 徽 痒 ， 时 和 欲 温 詹 而 量 不 多 ， 咽 部 有 痰 或 异物 粘着 感 ， 每 调 芳 黑 
而 请 钙 吉 重 ， 咽 肌 膜 色 淡 微 肿 ， 或 血脉 显露 . 暗 红 肥厚 ， 咽 底 或 有 颗粒 增生 ， 粒 大 而 扁 
玉 色 淡 ， 伴 有 面色 芋 黄 ， 少 气 颌 言 ， 倦 息 乏 力 ， 纳 呆 腹 胀 ， 舌 质 淡 有 人 齿 印 ， 苦 薄 白 ， 脉 
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组 弱 。 

证 析 “脾气 虚弱 ， 咽 喉 失 于 濡 养 ， 脉 络 不 畅 ， 则 咽 微 干 微 痛 微 畔 ; 脾虚 混浊 不 化 ， 
辫 湿 内 生 ， 省 政 部 滞 清 道 ， 故 艳 咽 部 有 痰 或 异物 感 ; 3; SC. ñm oyMUTS EJU E ; IE 
色 著 黄 ， 气 短 颌 言 ， 借 和 龟 乏 力 ， 纳 果 腹 胀 ， 舌 淡 有 齿 印 ,将 薄 ， 脉 缓 蚊 均 为 脾气 虚 允 之 
征 。 

治 法 ”村 中 益 气 ， 升 清 利 呆 , 

方药 补 中 益 气 疡 加 部 金 、 赤 久 、 黄 等 。 方 中 以 黄 工 、 党 参 、 白 术 、 甘 草 益 气 健 脾 
和 中 ; 陈皮 理气 以 防滑 ; 柴 胡 、 升 麻 助 参 、 蕊 升 举 清 阳 ， 并 能 轻 轻 朴 散 以 上 达 ; 气 生 于 
血 ， 故 配 当 归 以 补血 ; 部 金 、 赤 芍 行 气 活 血 ; 黄 蕉 祛 那 。 诸 药 台 用 共 奏 补 中 益 气 ， 升 清 
利 咽 之 效 。 

(4) 肾 阳 亏 虚 证 

证 蛋 。 咽 微 干 ， 口 干 不 欲 饮 ,或 喜 热 饮 但 量 不 多 ， 有 异物 感 或 次 粘着 感 ， 空 咽 明 
W. Ahir, hF FF; 咽 部 肌 膜 微 红 。. 咽 肿 而 润 ; 或 见面 色 胱 白 ， 语 声 低 微 ， 小 
便 清 长 ， 大 便 渡 泻 ， 头 尝 耳 呜 ， 伴 傅 肢 冷 ， 香 淡 癌 白 ， 脉 沉 细 弱 ， 

证 析 家 阳 亏 虚 ， 气 化 不 足 ， 津 液 不 布 ， 故 咽 和 干 不 和 欲 饮 ， 或 虽 喜 热饮 但 量 不 大 ;， FH 
虚 湿 独 沙 聚 于 咖 喉 ， 脉 络 疗 阻 咽喉 微 痛 ， 咽 部 肌 膜 色 淡 红 微 肿 而 润 ;， 咽喉 不 利 、 故 有 蜡 
物 感 或 粘着 感 ， 上 重阳 气 主事 ， 阳 虚 则 诸 证 上 重重 ; 阳 虚 不 能 温 布 ， 则 面色 就 白 ， 脉 沉 
08658, *'E[IHS Ez ñE. 

治 法 iB IK, SAME. 

方药 ” 附 桂 八 味 丸 加 五 味 子 、 辫 参 、 白 芍 、 龙 冬 。 方 中 以 附子 、 肉 桂 壮 阳 益 火 ， 阴 
阳 互 概 ， 故 配 以 熟地 .山药 ， 山 奠 肉 益 队 摄 阳 ; 以 丹 皮 、 芯 冷 、 泽 泻 利 湿 去 溃 : 五 味 子 
箱 肯 伍 阳 ; 玄 参 . 白 芍 、 麦 冬 蔓 了 生津 。 诸 药 合用 共 奏 温 肾 扶 阳 ， 引 火 归 原 之 效 。 

(5) r fP: uE 

证 候 咽 内 不适， 日 久 难 除 ， 有 醒 阻 感 ， 或 轻微 刺 痛 ， 咽 二、 颈 部 紧缩 感 ， 咽 部 肌 
胶 色 红 或 紫红 色 , 咽 底 可 有 散在 的 颗粒 肿 大 ， 暗 红 或 紫红 色 ， 咽 核 正 常 ， 伴 有 胸 胁 心 
狂 ， 精 神 抑 郁 ， 妇 女 月 经 不 调 ， 经 来 腹痛 ， 或 有 血块 ; 舌 质 瞳 红 ， 舌 尖 边 有 凉 班 ， 世 东 
黄 ， 脉 弦 涩 。 

Ef 气 血 瘀 斌 于 咽 ， 故 见 咽 部 不 适 ， 肌 膜 充 应 暗 红 ， 咽 底 颗粒 肿 大 呈 暗 红色 ; 气 
深 则 梗 感 明显 ;， 血 凉 则 刺 痛 ， 颈 部 紧缩 压迫 感 ; 咽喉 失 于 气 血 濡 养 则 咽 干 ; 气 清 血 凉 。 
个 通则 首 ， 故 见 胸 胁 胀 痛 ， 经 来 腹痛 ; 舌 质 暗 红 ， 舌 尖 边 有 凉 斑 ， 苦 莫 黄 ， 脉 孩 涩 均 为 
气 沛 血 疗 之 征 ， | 

党 法 JE CNE B6, har kas, 

Je @KOAEI6JDR. Dr SE0. Ra. M|# yere. 桃仁 、 红 花 、 当归、 
BAJ. SEBBGS ü 698; EB. Hš. Z Hhhs PJINME. iëz2 R t3aepBE S SEDE = 
ipt. 8 55 0JM|bm)i D p. Ket. 

【外 治疗 法 】 

[. 古代 外 洛 疗法 述 要 

外 论 法 是 古代 治疗 慢 咽 阁 运 用 较 多 的 一 类 治疗 方法 。 在 明 清 时 期 ， 由 于 喉 科 专 著 大 
时 出现， 用 于 治疗 慢 咽 痹 的 外 治 方药 也 有 所 增加 。 如 《 喉 科 紫 珍 集 》《 咽 哈 秘 传 》 等 喉 
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和 料 专著 中 均 收 藏 有 大 量 的 外 党 方药 ， 因 治疗 方面 ,与 急 咽 辛 相 似 ， 主 要 以 哆 药 为 主 。 

(1) 吹 药 法 ”以 散剂 为 主 。 制 散 方 药 多 以 清润 芳香 之 品 制 成 ， 使 用 方法 与 急 咽 癖 相 
2 il. 36 Qn 45462 W K P Hak, C 3 BF th) KR 383 Em rp2E8 O 

(2) WW8& içi PAJuR S 3. 252 lp S 23 DMS t | k. #diEjJ kE t 2 BB 3 H 
做 。《 喉 科 金 钥 $》 中 的 儿 荣 胶 、 双 仙 果 、《 喉 科 秘 集 》 中 的 双 清 丸 等 均 属 此 类 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 有 关 慢 咽 癖 的 外 褒 法 的 研究 主要 集中 在 喻 化 法 、 咽 后 壁 注 射 法 两 方面 。 

(1) 喧 化 法 的 研究 ”主要 是 丰富 了 喻 化 的 药物 。 药 物 多 以 含 化 方式 用 于 临床 。 党 见 
药物 有 草 珊 铀 合 片 、 西 爪 霜 含 片 、 肆 民 咽 喉 片 等 。 

(2) 咽 后 壁 注射 法 的 研究 ”此 方法 主要 采纳 西医 学 的 治疗 方式 ， 结 合 中 药 注射 液 来 
治疗 慢 咽 痹 。 有 报道 运用 消 阁 灵 、 板 蓝 根 注射 液 取 得 满意 疗效 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 含 服 法 用 具有 养 阴 清热 、 润 喉 生 津 的 药物 制 成 药丸 或 片 剂 ， 仿 于 口内 ， 慢 烛 
溶化 ， 较 长 时 间作 用 于 咽 部 。 可 选用 铁 第 九 、 草 珊瑚 含 片 、 西 瓜 霜 含 片 等 。 

(2) 燕 气 吸入 法 ”适用 于 各 型 慢 咽 兽 。 所 用 药物 可 依据 证 型 不 同 选用 相应 药物 前 者 
ji. SOT A sk P [EUM A. 

(3) 咽 后 壁 注射 ”适用 于 咽 异 物 感 症状 顽固 以 及 咽 后 壁 疗 病 明显 的 患者 ， 方 法 用 5 
毫升 注射 器 ，S~6 号 注射 针头 ， 在 咽 后 壁 注射 药 液 1-2 毫升 , SB 1-2 次 , 5 次 为 1 
疗程 . 药物 可 选用 板蓝根 注射 液 、 消 闭 灵 等 。 

[针灸 疗法 ] 

I. 古代 记载 

在 吉 代 医 籍 资料 中 ， 运 用 针灸 治疗 慢 咽 疗 的 用 穴 与 方法 有 所 记载 。 如 《针灸 甲 了 
经 》 提 出 “ 喉 痹 ， 咽 如 醒 ， 三 间 主 之 "，“ 喉 疗 ， 胸 中 暴 道 ， 选 取 冲 脉 ， 后 取 三 里 = 
1 ， 皆 演 之 "。《 备 急于 金 要 方 》 中 亦 有 “大 陵 、 偏 历 ， 主 喉 辛 噶 干 ”"。“ 三 间 、 阳 溪 ， 主 
吃 兽 咽 如 呵 "。“ 复 溜 、 照 海 、 太 冲 、 中 封 ， 主 噶 于 ”。 以 后 历代 医家 用 穴 亦 多 从 之 ， 

2. 现代 研究 

在 现代 研究 资料 中 ， 运 用 针灸 治疗 慢 咽 癖 ， 在 用 完 与 针 法 方面 均 有 较 天 发 展 。 如 有 
子 妊 单 针 廉 泉 穴 ， 用 震 烙 手法 加 强 针 感 。 亦 有 报道 耳 压 治疗 慢 咽 疗 ， 压 丸 可 用 王 不 留 行 
生 或 六 挤 九 ， 选 究 咽 、 肺 、 肾 上 腺 、 内 分 小 、 神 门 等 ,隔日 1 次 ， 双 耳 交 蔡 ， 取 效 汪 
总 。 此 外 ,还 有 报道 ， 人 迎 究 皮 内 针 刺 ， 向 哈 结 方向 刺 人 ， 不 抢 转 提 插 ， 通 电 ， 每 日 | 
次 ，10 次 为 1 疗程 ,疗效 显著 。 还 有 报道 取 玉 丽 穴 ， 用 32 号 0.5 皮 内 针 ， 针 插 向 天 实 
万 问 平 刺 埋 针 ，7 天 为 1 疗程 ， 多 数 患 者 在 2~7 个 疗程 后 症状 完全 消失 。 

3. 临床 应 用 

(1) 针 刺 疗法 主要 选用 以 是 少 明 肾 、 手 太阴 肺 等 经 脉 为 主 的 究 位。 常用 亦 有 : 会 
合 、 由 天 、 足 二 里 、 曲 池 、 肺 俞 、 尺 泽 、 太 溪 、 照 海 、 复 注 等 。 每 次 选 3 一 4 个 穴位 ， 
每 日 | 次， 留针 10 一 20 分 钟 ， 用 补 法 。 

‘2) 耳 针 迁 从 用 末 喉 、 肺 、 肾 、 霄 上 腺 、 神 门 等 ， 用 耳 针 留 针 或 用 王 不 留 行 籽 由 
诗 ， 每 日 按压 3 次 ， 每 穴 【 上 分钟， 两 耳 交 替 进 行 ， 

(3) 埋 针 选 信 琉 丽 ， 用 皮 内 针 平 刺 理 针 ，7 天 为 1 疗程， 换 针 需 休 息 3 天 。 
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【按摩 导 引 疗法 ] 

在 古代 资料 中 ， 如 《 诸 病 源 候 论 》《 疗 胀 玉 衡 》.《 病 源 辞 典 》 中 有 导 引 、 推 拿 、 提 得 
等 法 的 记载 ， 有 关内 容 参 见 急 咽 癌 篇 。 现 必 资 料 中 ， 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 啊 喉 口 腔 科 学 》 
中 有 顺 经 脉 走 ， 以 大 拇指 、 手 掌 轻 揉 、 轻 压 肾 前 、 此 请、 腰 俞 Gill. Cs. W RSS 
穴 的 按摩 方法 记载 。 

【物理 疗法 】 

有 报道 用 氢 - 氨 激光 照射 少 商 或 廉 泉 、 天 突 、 人 迎 等 穴 治 慢 咽 痹 疗效 显著 。 还 有 报 
衣 用 让 反 冷 诛 曙 部 淋巴 滤 泡 而 获 效 。 亦 有 报道 用 紫外 线 开 段 照射 治疗 慢 咽 癖 获 效 。 还 有 
学 兰 用 振动 按摩 磁 疗 器 治疗 慢 咽 兽 获 效 。 此 外 ， 临 床 还 有 应 用 微 旋 、 射 频 、 电 离子 等 手 
段 治疗 慢 啊 痹 而 获得 疗效 者 。 

【 专 病 专 方 】 

1 . 现代 专 病 专 方 

(1) 利 咽 冲剂 : 青果 2 极 ， 菊 花 、 龙 冬 、 水 参 、 板 蓝 根 各 6 克 ， 玉 蝴蝶 、 生 甘草 各 
3 5. HOKRahi0 0 sik. (tüF7LrBE 28385 1900. 25 (3):110) 

(2) 币 别 七 味 饮 : 法 夏 、 桔 醒 各 10 克 ， 厚 朴 、 橘 核 2 、 射 干 、 玄 和 参 各 15 m. 
可 随 症 如 减 ， 水 前 服 。 必 湖北 中 医 杂 志 》19590，(1):40D) 

(3) DI: 菊花 、 麦 冬 、 沙 参 、 板 蓝 根 各 6 克 ， 玉 蝴蝶 、 生 甘草 各 3 克 ， 青果 3 
枚 开水 冲 泡 代 茶 饮 。($ 辽 宁 中 医 杂 志 》) 1990，14 (2):34) 

(4) 咽炎 下 号 : 熟 附 片 2 克 ， 制 大 黄 、 枯 醒 SK. KH. EFF 10 克 ， 丹 参 、 
13 8 30 克 ， 桃仁、 制 半 夏 各 15 克 ， 细 辛 4 克 ， 生 甘草 9 克 。 水 前 服 。( 尺 中 医 杂 去 
1990，31 (4):43) 

(5) 54830 克 ， 山 豆 根 、 村 醒 、 紫 莞 各 18 克 ， 白 糖 150 克 ， 蜂 蜜 250 克 。 中 药 研 
未 ， 与 白糖 拌 人 杂 ， 蜂 蜜 加热 后 将 上 药 拌 均匀 ， 每 日 3 次 ,每 次 口服 半 食 匙 。{《 山 东 中 医 
杂志 》1989，8 (4):51) 

(6) 生地 15 克 ， 山 药 12 克 ,， 山 黄 6 8, Z£ ES EHES& 9 克 ， IEE 0.6 = 
( 册 粉 冲服 )， 附 片 2.5 克 ， 生 特 30 克 ， 磁 石 30 克 {先前 )。 水 前 后 空腹 冷 服 ， 药 后 
用 热 食 压 之 。t 广 西 中 医药 》1990，13 (3):27) 

(7) 月 县 散 : 丹参 20 克 ， 郁 金 、 沙 参 、 川 贝 各 12 克 ， 和 相位 、 荷 时 、 XZ# 6 m, H 
草 5 克 ， 桔 醒 4 克 ， 玄 参 15 克 。 水 散 服 。(《 河 南 中 医 》1988，8 (3):32) 

(8) 痛 梅 丸 : 青果 、 乌 梅 各 12%. PPT. FET JHRE10, ZE. BE . E 
Wq. Kam. Z&8 8% ， 甘 草 6%。 粉 碎 炼 蜜 为 9 克 重 丸 、 每 日 1! 天 ,1 日 3 次 。 
(中原 医 刊 》1990，17 (1):22) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 镇 阴 古 : Bf. WE. HE (水 炙 ) 、 牛 膝 、 泽 演 、 熟 地 。(gK 白 喉 关 证 让) 

(2) 新 方 洲 咽 疡 : Z. ND. ZT. 2. Aü. PE. IO 6 js 
*H. Wi, Ji. (CMRE3EL3ETNO) 

(3) ë P]EE K 6: 生地 、 当 归 、 知 母 ， 酒 芍 、 川 营 、 麦 冬 五味、 黄柏 (Kg 白喉 状 
uE?) 

(4) 入 露 饮 : KA. 2. EYlb& 4, Bjb ER. W. E. BESA 
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草 六 分 ,枇杷 叶 一 片 【 卖 )。 尽 重 楼 玉 钥 少 ) 

(5) 虚火 上 清丸 : 3. OR. GP. Am. MES 8. fW. KT. B SA. 
(CNE ELE in)) 

(6) 猪 肤 汤 : SW] K hik, FTSRF3LER, (EP Pk. (CHEPHRE 36 2) 

(7) WB 38: FEf6 38. CE. fuhjür3k. WOKR, @j. Wd06. (“BL £F) 

(8) 3FPH 8 phim: 大 生地 一 两 ， 帮 人 冬 六 禾 , 日 本、 丹 上 度 、 内 母 各 四 钱 ， 薄 森 二 钱 五 
分 ， 元 和 参 八 钱 ， 生 甘草 二 钱 。(《 白 喉 鼠 表 抉 微 》) 

(9) 养 阴 清 烛 汤 :; 天生 地、 大 麦 冬 各 二 钱 ， 开 贝 母 、 粉 丹 皮 各 八 分 ， 玄 参 一 钱 ， 薄 
茶叶 三 分 ， 生 甘草 五 分 。(《 重 楼 玉 和 钥 续 编 》) 

【预后 与 转 归 | 

l. 了 叉 后 ”人 慢 虽 闻 为 一 神 慢 性 咽 病 ， 多 有 体 庶 或 哺 食 炮 酒 及 炙 精 辛辣 之 品 ， 故 病症 
项 固 ， 难 愈 ， 

2. 转 妆 慢 咽 癖 经 过 恰当 治疗 可 愈 ， 但 治疗 不 当 、 或 饮食 起 居 不 节 者 ， 可 诱发 其 
k; R FE BF BR 1Ë PZ 55 < 

【护理 与 预防 】 

1. 护理 

(1) 饮食 宜 清 淡 ， 忌 食 辛 辣 详 精 之 品 ， 戒 烟 戒 酒 。 

(2) 注意 口 咽 卫 生 ， 早 隐 饭 后 滞 口 、 滞 咽 。 

2. 预防 

(1) 积极 往 炼 ， 增 强 体 质 ， 提 高 机 体 素质 。 起 居 有 序 ， 劳 侈 适度 ， 节 制 房事 ， 适时 
深 加 衣 被 ， 并 防 感冒 。 

(2) 积极 治疗 急 咽 兽 ， 以 碱 少 慢 呆 癖 的 发 病 ， 

(3) 改善 环境 ， 减 少 空气 污染 ， 加 强 个 人 防护 ， 尽 量 减少 有 害 气体 对 虽 部 刺激 ， 从 
而 减少 慢 咽 疗 的 发 作 。 
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虽 将 
【概述 ) 


1 . 涵义 ” 咽 竣 是 指 一 侧 咽 痛 ， 咽 部 肌 膜 、 牙 稻 、 咽 核 出 现 溃疡 的 一 种 急性 咽 病 。 
可 通过 直接 接触 或 受 污染 的 食物 、 食 具 传 播 。 青 少年 多 见 ， 春 末 收 初 发 病 较 多 ， 西医 学 
的 奋 森 咽 峡 炎 与 本 病 相 似 。 

在 战乱 年 代 ， 饥 蒂 岁 月 ， 营 养 不 良 ， 缺 乏 维 生 宗 者， 以 及 口腔 卫生 不 洁 ， 患 和 上 
炎 、 卢 此 、 咽 部 结核 、 梅 毒 、 咽 核 恶 性 肿瘤 和 尝 癌 形成 者 易 继 发 本 病 ， 本 病 病原 获 基 由 
榨 形 杆菌 和 奋 森 螺旋 体 。 潜 代 期 为 6 天 。 

2. A ” 咽 打 在 古代 文献 中 常 称 为 哈 疹 。 因 为 古代 的 “ 喉 ”"， 包括 咽 与 喉 部 。 

BB 上 最， 是 指 上 发 生 在 咽 部 ; 次 ， 是 指 肌 膜 溃烂 。 咽 狂 则 是 发 生 于 咽 部 及 其 附近 以 
肌 膜 溃疡 为 特征 的 疾病 。 

3. 治 章 ” 咽 准 一 病 ， 在 古代 文献 中 称 为 喉 瘤 。 喉 痊 一 名 始 见于 清 代 喉 科 专著 ， 如 
《4 喉 科 指 学 少 《 喉 定 指南 》 等 著作 。 清 代 多 部 喉 科 专著 还 对 本 病 的 病因 症状 有 所 论述 。 建 
国 以 后 ， 以 干 祖 望 为 代表 的 现代 名 医 以 “溃疡 膜 性 咽 峡 类 ”为 病名 进行 辨证 施 治 。《 中 
P: E. P II Elilr K 3 在 论述 “ 奋 森 咽 峡 炎 ” 时 称 其 为 “ 烂 乳 峨 、 咽 痊 . 口 瘤 "。 故 
咽 净 首先 由 中医 耳 温 咽 喉 科 临床 手册 3》 提出 并 使 用 ， 

【病因 病理 ] 

1 . 古代 病因 病理 学 说 

(1) 外 感 那 热学 说 《 喉 症 全 科 紫 珍 集 》 上 日 沁 此 症 困 久 积 气 郁 ， 感 受 风 热 ， 或 食 卖 
籽 ， 热 毒 内 伤 而 起 ”。 有 & 咽 只 经 验 秘 传 》 有 日 “ 因 肺 御 受热 毒 ， 口 瑞生 郊 ， 或 肺 胃 受 热 ， 又 
或 受 酷 热 炎 暑 炉 火 之 毒 ， 和 但 生 此 症 ”。 

(2) Ide ee 《只 科 指 掌 少 日 交 此 症 肾 虚火 旺 ， 沸 腾 上 部 而 发 。"《 喉 症 要 旨 》 百 ， 
“由 肾 液 入 亏 ， 相 火炎 上 ， 消 烁 肺 金 ， 重 粹 咽喉 ”- 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 著作 与 资料 中 ， 有 关 咽 痊 的 病因 病理 论述 不 多 。 在 《和 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 
集 》 一 书 中 ， 以 “溃疡 膜 性 咽 峡 炎 ” 为 病名 论述 本 病 ， 提 出 了 肺 胃 积 热 与 脾虚 湿热 的 病 
理 关 型 ， 认 为 有 因 肺 胃 积 热 、 外 感 风 热 之 那 ， 邪 热 上 炎 咽 喉 ， 腐 蚀 肌 膜 而 发 病 ， 或 因 胆 
虚 湿 如 ， 湿 独 化 热 ， 上 燕 咽喉 ， 而 致 肌 膜 冰 烂 。《 和 干 氏 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 则 在 上 述 病 
国 的 基础 上 增加 了 “人 少 阴 不 足 ， 阳 明 有 余 "。 《中 医 耳 鼻 上 颗 喉 科 临 床 手册 》 认为 本 病 的 发 
病 与 风 热 犯 表 ， 那 毒 滞 咽 ; 脾胃 湿热 内 列 ， 复 感 风 热线 毒 ， 风 热 引 动 湿 热 上 藻 咽 关 ， 素 
体 正 碟 ， 邪 毒 侵 获 。 入 于 营 血 ， 热 毒 风 灼 咽 关 脉 络 ; 以 及 热 毒 伤 阴 ， 余 那 歼 兆 咽 关 所 
致 - 

3. 临床 病因 病理 

(1) 风 热 上 扰 ” 风 热 那 毒 外 盆 ， 首 先 犯 肺 ， 循 经 上 炎 咽 部 ， JJ 8 BLR % 3 28. 

(2) 肺 胃 积 热 。 素 体 肺 胃 积 热 ， 复 因 饮 食 不 慎 ， 起 居 失 调 ，3| 动 积 热 ， 致 积 热 上 类 
大 哈 ， 愉 蚀 肌 膜 而 发 本 病 。 

(3) 脾 经 湿 浊 ”先天 豪 赋 不 足 或 后 天 失 养 ， 脾 胃 崇 虚 ， 运 化 失 司 ， 水 湿 停 聚 ， 湿 浊 
入 和 久 化 热 ， 上 莱 于 咽 ， 致 咽 部 肌 膜 演 烂 而 发 病 。 

(4) 肾 附 气虚 襄 赋 不 足 或 后 天 劳损 ， 失 养 ， 肾 阴 亏 庶 。 Rë K F e FO0MN., ph HLB2 
而 为 病 。 

【临床 征 候 ] 
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1. 发 病情 况 ” 本 病 以 青少年 多 见 ， 无 明显 的 地 域 性 ， 多 以 春 末 夏 初 发 病 。 

2. 病史 常 有 口腔 不 洁 、 肾 齿 、 咽 部 结核 、 梅 毒 、 维 生 素 缺 乏 史 。 

3, 咽 痛 ”一 侧 啊 痛 明 显 ， 吞 咽 时 加 剧 。 因 咽 痛 妨 得 吞咽 而 致 吞咽 困难 。 

4. 可 上 幢 、 咽 核 红 肿 溃疡 ”一 侧 咽 核 上 有 演 疡 ， 边 缘 不 齐 ， 表面 履 盖 有 灰白 色 污 黎 
的 概 膜 ， 易 拭 去 ， 拭 去 后 澳 疡 面 有 小 出 血 点 ， 类 、 眼 、 肚 部 肌 膜 可 有 注 疡 形成 。 僻 下 有 
m. 

5. 涂 片 检查 “用 假 膜 进 行 实验 室 涂 片 ， 可 找 出 大 量 梭 形 杆 蓝 及 奋 森 螺旋 体 。 

6. 伴随 症状 口 扯 、 唾 液 增多 ， 常 用 血液 。 可 伴 有 恶 寒 发 热 ， 体 温 可 达 SC. £ 
有 头痛 头 苷 ， 食 欲 不 振 ， 大 便 干 燥 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1. 诊断 依据 中 一 合 咽 痛 明 显 ， 否 咽 加 重 ， 口 臭 ， 唾 滚 增 客 ， 常 带 有 血液 或 有 
吞咽 困难 ; 他 一 侧 咽 核 溃疡 ， 边 缘 不 整齐 ， 其 上 盖 有 灰白 色 污 牧 的 假 膜 ， 易 拭 去 ， 拭 去 
后 演 疡 面 有 小 出 血 点 。 业 、 眼 、 肚 部 肌 膜 可 有 溃疡 形成 。 辐 假 腊 涂 片 镜 检 可 见 大 量 内 形 
杆菌 奋 森 螺旋 体 。 

2, 鉴别 诊断 ” 咽 痛 主 要 应 与 急 乳 蛾 、 咽 白喉 、 粒 细胞 缺乏 性 咽 峡 炎 等 相 鉴 别 。 

(1) 急 乳 蛾 ”起 病 急 ， 体 温 高 ， 咽 痛 重 ， 咽 核 红 有 种、 化脓， 渗 出 物 在 隐 帘 口 ， 涂 请 
可 找到 链球 菌 。 

(2) 咽 白 喉 ”全身 中 毒 症状 明显 ， 咽 核 、 咽 前 柱 、 软 眉 等 站 有 灰白 色 假 膜 ， 不 易 拭 
去 ， 涂 片 检查 可 查 到 白喉 杆菌 。 

(3) 粒 细胞 缺乏 性 咽 峡 炎 ”起 病 急 、 高 热 、 精 神 萎靡 ， 迅 速 昌 衰竭 状态 ， 假 膜 有 黑 
绿色 坏死 组 织 ， 假 腊 下 有 溃疡 ; 血 乌 细胞 极 低 。 

[辨证 施 治 】 

L. 古代 辨证 施 治 观点 

在 古代 医 籍 中， 有关 咽 疹 的 办 证 施 治 内 容 主要 见于 清 代 医 籍 中 。《 咽 喉 经 验 秘 传 》 
认为 属 :“ 肺 牌 受 热 毒 *”“ 或 肺 胃 受 热 "。《 哈 科 集 腋 》 对 此 症 治疗 提出 :“ 宜 凉 捅 解毒 "。 用 
喉 痛 方 "。《 喉 症 全 科 紫 珍 集 》 认 为 属 日 :“ 久 积 气 部 ， 感 爱 风 热 "， 或 “ 热 毒 内 伤 "。《 喉 
科 指 掌 》 治 用 “六 味 汤 去 斌 、 防 、 午 三 味 ， 加 盐水 炒 玄 参 三 钱 ， 酒 炒 黄 芬 二 钱 ， 丹 皮 二 
钱 ， 生 地 二 钱 ， 盐 水 炒 山 杠 一 钱 ……”。《 喉 症 要 旨 》 上 日 :* 由 肾 液 和 久 亏 ， 相 火炎 上 ， 消 烁 
肺 金 ， 球 糊 嘱 喉 ";“ 虚 火 益 盛 烦躁 者 ， 宜 服 知 柏 地 黄 厌 "。 故 咽 瘤 的 分 型 论 治 在 清 代 已 
有 较 大 的 发 展 。 

2. 现代 辨证 施 治 观 点 

在 现代 专 善 与 资料 中 .《 干 棚 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 提 出 有 风 热 上 拢 型 ， 治 宜 朴 风 
芯 热 ， 方 选 牛 蓄 解 肌 汤 ; 肺 胃 积 热 ， 治 宜 清 肺 演 热 ， 方 选 清 咽 利 脐 汤 或 凉 胎 散 ， 秩 经 混 
六 ， 治 宜 健 脾 化 湿 ， 方 选 加 味 平 胃散 。《 干 氏 和 耳鼻 咽 喉 口 腑 科学 》 则 在 上 述 证 治 的 基础 
上 增加 本 少 阴 不 足 ， 阳 明 有 余 证 , 治 “ 当 益 肾 清 骨 法 ， 常 用 代表 方 有 玉女 前 之 类 ”， 《中 
信守 检 咽 喉 科 临床 手册 少 主要 分 为 肺 经 风 热 、 湿 热 上 蒸气 营 两 霹 、 余 毒 伤 阴 四 证 ， 党 
疗 分 列 及 用 银 询 散 、 甘 露 消毒 丹 、 清 癌 败 毒 饮 、 竹 叶 石 襄 汤 加 减 。 还 有 报道 用 泻 心 汤 与 
导 赤 散 加 减 治疗 溃疡 性 咽炎 取 效 。 

3. 证 治 分 类 
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(1) 风 热 上 拢 证 

证 候 ”发 病 初期 ， 呆 部 有 轻 度 烧灼 感 及 疼痛 ， 咽 部 省 疡 色 红 ， 有 少许 血水 奖 出 ， 口 
自 不 明显， 局 部 假 腊 较 薄 ， 或 黄 或 日 ， 笠 有 全 身 不 适 , Fo WW. anat. 

证 析 风势 邪 毒 外 侵 ， 首 先 犯 肺 ， 循 经 上 护 十 咽 ， 灼 腐 肌 膜 ， 唱 咽 部 烧灼 感 疼痛 
感 ， 喝 部 泪 疡 ， 少 许 血 水 渗 出 ， 局 部 假 膜 薄 而 色 或 黄 或 白 ; 路 毒 尚 在 表 ， 则 全 面 不 适 。 
二 脉 均 为 风 热 上 掩 之 征 。 

治 法 ”看 风 散 盐 ， 利 咽 消 肿 。 

方药 牛 萝 解 毒 汤 加 减 。 方 中 主 以 和 牛 荔 子 、 薄 荷 、 银 花 、 连 翘 疏 风 清 热 ， 利 喝 消 


HB; 辅 以 出 柑 530. 、 玄 参加 重 清热 利 咽 作 用 ; 甘 中 黄 利 咽 止痛 ， 促 溃疡 您 侣 。 诸 药 合 
用 ， 共 奏 鸣 风 散热 ， 利 咽 消 净 之 功 。 

(2) 肺 胃 积 热 证 

证 候 ”局 部 往 灼 感 及 疼痛 剧烈 ， 咽 部 溃疡 鲜红 ， 血 水 鲜红 , 口 自 明显 ， 假 膜 厚 而 色 
黄 ， 伴 有 大 便秘 结 ， 小 便 短 赤 ， 天 营 黄 腻 ， 脉 数 而 实 。 


证 析 系 体 肺 骨 积 热 ， 复 因 饮 食 不 慎 ， 起 届 失 调 ， 引 动 积 热 ， 循 经 上 炎 于 咽 ， 府 蚀 
册 腊 市 致 咽 部 烧灼 感 ， 疼痛 剧烈 ， 呆 部 溃疡 、 血 水 鲜红 ， 假 膜 厚 而 色 黄 ; 脐 胃 热 其 ， 则 
口气 移 只 ， 大 便秘 结 ， 小 便 短 赤 ; 舌 脉 亦 为 肺 胃 积 热 之 征 。 

治 法 ” 清 肺 海 置 ， 桩 腐 利 咽 。 

方 约 ”水 又 襄 加 减 。 方 中 重用 连 铀 请 热 解 毒 ; Fo. WORSE W. fr 
叶 以 浓 政 肺 胃 心 胸 之 热 ; 胃 热 津 伤 而 腑 实证 尚未 全 具 ， 不 宜 峻 攻 ， 方 中 芒硝 、 大 黄 与 甘 
单 ， 蝗 密 同 用 ， 既 能 缓和 硝 、 黄 之 急 下 . 更 利于 中 焦 热 于 之 清 桨 ， 又 能 解 热 毒 、 存 胃 
津 ， 润 燥 结 。 诸 药 合用 ， 共 奏 清 肺 演 胃 ， 祛 腐 利 咽 之 功 。 

(3) 脾 经 湿 省 证 

证 候 ”病程 较 久 ， 局 部 无 伐 灼 感 ， 疼 痛 转 微 ， 咽 部 溃疡， 有 雷 酸 臭 味 ， 血 水 多 而 清 
淡 ， 口 中 发 粘 ， 食 欲 不 振 ， 大 便 湾 薄 ， 昔 白 腻 ， 脉 缓 。 

证 析 脾胃 素 虚 ， 运 化 失 司 ,水 湿 停 束 ， 湿 刘 郁 入 化 热 ， 上 蒸 咽喉 ， 致 咽 部 溃疡 ， 
做 痛 ， 血 水 多 而 清淡 ; 有 牌 虚 失 肆 ， 水 湿 停 聚 ， 则 口中 发 粘 、 食 欲 不 振 、 大 便 浪 薄 ， 舌 脉 
均 为 脾虚 湿 停 之 征 。 

治 法 WEOE, uki. 

方药 平 胃散 加 减 。 方 中 平 胃散 以 苍术 为 主 药 ， 以 其 苦 温 性 燥 ， 最 善 除湿 运 脾 ， 辅 
以 厚 朴 行 气 化 湿 ， 消 胀 除 满 ; 估 以 陈皮 理气 化 滞 ;， 甘草 甘 缓 和 中 。 加 大 白术 、 薛 苓 、 猎 
从 、 疏 仁 以 助 健 牌 利 湿 作用 ， 神 曲 、 山 楂 健 胃 和 骨 。 诸 药 合 用 ， 共 奏 健 脾 和 胃 ， 行 气 化 
混 之 功效 。 

(4) 肾 阴 亏 虚 证 

证 候 病程 较 长 ， 局 部 干燥 灼热 感 其 ,疼痛 较 微 ， 咽 部 淡 疡 上 暗 红 ， 血 水 量 少 ， 假 腊 
较 厚 ， 色 或 黄 或 白 ， 伴 腰 膝 酸软 ,手足 烦 热 ， 舌 红 共 少 ， 脉 细 数 。 

HEP 素 体 肾 阴 亏 虚 ， 阴 津 亏 少 ， 无 以 上 承 ， 咽 喉 失 养 ， 而 局 部 干燥 灼热 疼痛 ， B 
吕 不 是， 虚火 上 类 ， 蚀 及 肌 膜 ， 则 咽 部 溃疡 ， 血 水 量 少 ， 假 膜 较 厚 ， 色 或 黄 或 白 ， 腰 肤 
酸软 ， TEA. Sre. HKHR22 IS E BHI 2 (F. 

治 法 “ 滋 阴 降 火 ， 利 咽 生 肌 。 
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方药 “” 知 柏 地 黄 丸 加 碱 。 方 中 以 六 味 地 黄 丸 汶 阴 补肾 ; 辅 知 母 、 黄 相 订 清 艇 上 奖 之 
虚火 ， 叉 生 肌 润 哈 。 可 加 入 野 菊 花 助 其 清热 ， 麦 冬 、 五 味 子 生津 利 咽 。 诸 药 合用 ， 共 半 
滋 阴 降水 ， 利 咽 生 肌 之 效 。 

【外 治疗 法 ] 

I. 古代 外 治 法 述 要 

外 治 法 是 古代 治疗 咽 狂 运用 较 驳 的 一 类 治疗 方法 。 其 主要 见于 清 代 的 喉 科 专著 中 ， 
如 < 哈 科 集 腑 》< 咽 喉 经 验 秘 传 %,《$ 喉 症 全 科 紫 珍 集 3》” 等 。 在 治疗 方法 上 ,古代 主要 采用 
吹 药 法 、 会 濑 法 。 其 中 以 吹 药 为 多 用 。 吹 药 多 以 散剂 为 主 。 制 散 药 物 多 以 解毒 止痛 ， 社 
腐生 肌 类 药物 组 成 。 取 少许 ， 每 日 哆 药 3~5 次 。 如 《 哈 科 集 肤 》 提 出 用 哈 疤 方 吹 咽 ， 
《 喉 证 类 要 少 提出 用 生 肌 散 ，&4 噬 症 要 指 放 提出 “ 肿 吹 紫 雪 散 ， 腐 哆 八 宝 珍珠 散 ” 等 等 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 | 

现代 资料 中 关于 喝 准 外 治 的 记载 不 多 ， 且 未 出 新 的 方药 。 在 《和 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 
验 集中 ， 按 疾病 阶段 规范 了 吹 药 法 的 选 方 。 提 出 “ 初 起 用 冰 盔 散 吹 喉 ， 流 腐 严 重 者 用 
锡 类 散 ， 后 期 用 绿 袍 散 或 养 阴 生 肌 散 ”。&#k 中 医 耳 旺 叮 喉 科 临床 手册 》 介绍 对 于 “ 咽 关 溃 
烂 ， 口 自明 显 ， 用 砍 喉 液 溅 咽 ， 再 歇 以 冰 融 散 或 麻黄 散 、 冰 麻 散 、 消 肿 化 府 散 ”。 或 用 
“清热 解毒 注射 滚 4 毫升 ， 鱼 腥 草 注射 液 4 毫升 ， 加 藏 荷 冰 少 许 做 超声 雾 化 吸 人 ”。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 哆 药 法 ”适用 于 各 型 咽 准 ， 所 用 药物 以 清热 解毒 ， 消 肿 生 肌 为 主 ， 常 用 药 为 洒 
硼 敬 、 锡 类 散 、 养 阴 生 肌 散 、 磨 黄 散 、 消 肿 化 腐 散 等 。 

(2) 合 滞 法 ”用 药流 会 于 口中 ,或 可 慢 惕 下 咽 ， 或 喻 后 吐出 。 所 用 药物 以 清热 解 
毒 、 和 生津 利 咽 者 为 主 。 常 用 方 有 银 花 、 甘 草 等 量 煎 水， 或 用 濑 口 方 、 囊 叭 液 合 滞 。 

(3) 外 涂 法 ”本 法 可 用 于 省 况 各 吸 段 。 外 涂 可 用 2% 一 5%% 的 硝酸 银 外 涂 酉 腐 ， 再 
用 2% 碘 甘油 涂 于 郊 面 。 

【针灸 疗法 ] 

古代 文献 未 涉及 咽 疹 针灸 疗 法 的 内 容 ， 现 代 著 作 、 资 料 亦 较 少 涉及 。 仅 见 《 中 西医 
临床 耳 失 咽喉 科学 少 中 记载 有 针灸 疗法 。 方 法 为 取 上 患 侧 合 谷 、 业 车 ， 毫 针 刺 入 ， 施 党 
法 ,每 日 1 次 。 

【物理 疗法 】 

用 NA-YAG 激光 ， 以 20W 功率 行 非 接 和 触 式 照射 ， 使 溃疡 表面 凝固 成 白色 膜 ，1 JH 
后 日 膜 脱落 ，2 周 后 溃疡 消失。(《1996 年 全 国 中 西医 结合 咽喉 学 术 会 议论 文 汇 编 》 

【 专 病 专 方 ] 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 喉 疮 请 解 汤 : 赤 芍 、 丹 皮 、 泽 泻 、 黄 葵 、 辫 参 、 白 芍 各 9 克 , 桔梗 4,5 克 ， 射 
十 6 殉 ， 可 随 症 加 减 。(《 中 医 杂 志 》1984。(6):11) 

(2) 鲜 生地 ， 生 石 育 、 活 芦 根 各 30 克 ， 玄 参 、 麦 冬 、 银 花 、 淡 竹 叶 、 连 纲 各 10 
殉 ， 川 黄连 3 克 ， 焦 山 析 、 淡 茜 各 5 克 ， 水 前 服 ， 每 日 1 剂 。 尽 中 华 耳 鼻 咽 喉 科 杂志 
1980, {2):16) 

(3) 洲 荷 4.5 克 ， 桑 叶 、 牛 劳 、 银 花 、 浙 贝 各 9 m, b. H 3828248 3 克 。 可 随 证 吉 
EK. 水 前 服 。 民 江苏 中 医 》1960，(12):29) 
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2. 击 代 专 病 专 方 

(1) 喉 准 方 ; 治 肺 胃 积 热 之 咽 交 。 百 草 霜 一 钱 ， 儿 茶 五 分 ， 冰 片 少 许 。 共 研 细 赤 ， 
日 吹 四 五 次 。{4 喉 科 集 腋 4 

(2) 从 珍 散 : 治 热 毒 咽 将 。 薄 荷 、 打 砂 ， 白 灵 丹 各 一 钱 ， 儿 茶 作 分， 珍珠、 甘 让 各 
二 分 ， 牛 黄 、 冰 片 各 一 分 。 八 味 为 末 ， 歇 患处 。 必 喉 科 集 腋 少 ) 

(3) 人 中 白 散 : 治 口舌 、 咽 中 糜烂 。 青 售 一 钱 ， 月 石 一 钱 ， 儿 茶 一 钱 ， 薄 和 荷 五 分 ， 
梅 片 二 分 ， 人 中 白 一 钱 ， 元 明 粉 五 分 ， 西 黄 三 分 ,珍珠 五 分 ， 共 研 细 末 ， 捞 患 姓 。(&% 叭 
FEE) 

(4) HE IX: 治 胃 中 客 热 之 咽 净 。 天 冬 (去 心 )，、 帮 冬 (uD). Bj). WR 
和 制 、 生 地 、 熟 地 溃 三 钱 ， 黄 等 、 枇 杷 叶 (去 毛 净 )、 赤 芍 , 白 芍 、 元 参 、 犀 角 ( 现 用 水 
牛角 ,) 各 一 钱 五 分 、 甘 草 节 一 钱 ， 荆 并 穗 五 分 (kR), JK U Ah, Bu 2. É FS BE, 
(《 哈 科 紫 珍 集 》) 

(5) 圣 功 逢 ;党 了 咽 痛 白 腐 麻 烂 。 青 果 炭 一 钱 ， 凤凰 衣 一 镜 ， 此 茶 一 钱 ， 川 贝 母 (去 
Ü) 一 钱 ， 黄 柏 玉 分 ， 薄 区 叶 从 人 分、 冰片 五 厘 。 研 细 林 ， 吹 喉 。{f 重 楼 玉 钥 续 编 》) 

(6) 珠 黄 散 : 治 烂 只 痛 肿 腐 ，、 汤 水 难 入 者 。 尿 黄 、 冰 片 各 一 分 ,朱砂 、 滴 乳 石 、 几 
条 、 雄 精 各 一 钱 ， 厚 丁香 、 珍 珠 各 三 分 ,月 石 一 分 五 悍 ， 人 中 白 一 钱 五 分 。 共 为 细 粉 。 
( é FF2 |b) 

【预后 与 转 归 ] 

I. 现 后 ” 忆 俯 营 济 均 奖 ， 无 不 良 嗜好 ， 年 少 ,体质 强壮 者 易 治 ; Woo Nas. HE 
厚 味 者 ,年 老 ， 体 虚 者 难 愈 。 

2. 巷 归 ” 咽 首长 期 不 僵 ， 或 反复 发 作者 ， 可 为 咽 结 核 、 梅 毒 、 咽 核 恶 性 肿瘤 引发 。 
应 通过 组 织 活 检 及 其 它 实 验 室 检查 确诊 ， 及 时 治疗 ， 否 出 可 危及 生命 。 

【护理 与 预防 ] 

I. 护理 

(1) 钦 食 时 清淡 而 富有 营养 。 

(2) 时 晚餐 后 应 滞 口 、 濑 咽 。 

2. 预防 

(jj) 也 炼 身 迟 提高 机 体 抵 抗力 ; 注意 口腔 卫生 ， 积 极 治疗 口腔 疾病 。 

(2) 加 蝇 或 均衡 营养 : 忌 食 辛辣 卖 精 民 牛 羊肉 等 一 切 发 物 。 

(3) 注意 饮食 了 卫生， 食物 及 食 具 注意 清洗 及 消毒 。 
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1. 涵义 ” 咽 关 痛 是 指 发 生 于 咽 关 处 的 痛 肿 而 言 ， 以 局 部 红肿 高 突 ， 化 请， 疼痛 剧 
烈 ， 吞 咽 困难 为 主要 表现 。 常 发 于 一 侧 ， 双 侧 同 时 发 病 者 极 少 。 临 床 以 20 一 35 岁 青 壮 
年 多 见 ， 男 性 多 于 女性 。 发 病 季节 多 为 夏 、 秋 ， 为 咽喉 科 一 种 常见 病 。 该 病 与 西医 学 中 
的 扁桃 体 周 国 脓 肿 相 类 似 。 

2. 释 名 ” 咽 关 痛 在 历代 文献 中 又 有 称 为 猛 辣 、 肿 烂 喉 疹 、 大 红 只 痊 、 单 喉 痛 、 双 
唉 痛 、 哈 痛 、 喉 关 痛 、 骑 关 痛 、 外 关 靖 等 等 。 这 些 病名 都 是 根据 其 发 病 部 位 或 症状 特点 
而 命名 的 。 

(1) HO 《 灵 枢 ` 痛 净 》 篇 说 :“ 痛 发 于 哄 中 ， 名 日 猛 痛 。 独 痛 不 治 ， 化 为 脓 ， 脓 不 
泻 ， 塞 咽 半日 死 "。 猛 , 《中 华 大 字典 》 释 为 “ 恶 也 ”。《{ 汉 语 大 词典 》 释 作 “ 残 暴 、 邮 
适 "。 痊 ,《 汉 语 大 词典 》 释 为 “ 痛 疮 也 "。 由 此 可 知 :“ 猛 净 ” 者 ， 乃 发 生 于 咽 中 的 病 势 
凶猛 、 险 恶 之 疾 疮 也 。 

(2) 肿 烂 哈 痛 《 哈 科 指 掌 - 卷 之 五 ' 喉 痛 门 第 五 》 日 : “种 烂 哈 痛 ， 此 症 牌 家 积 热 而 
生 ， 红 种 溃烂 ， 两 寸 关 脉 ， 洪 大 者 是 也 ”。 此 处 指出 喉 痛 的 特点 是 “ 肿 ” 与 “ 烂 "。 有 种， 
即 咽 关 部 位 红肿 高 突 。 烂 ， 力 咽 核 溃烂 化 胀 之 意 。 

(3) 大 红 喉 痛 《 喉 科 指 掌 ', 喉 独门 第 五 》 谓 ," 大 红 喉 痛 ， 此 万 肺 御 积 热 ， 其 色 饼 
红 ， 肿 胀 关内 ， 六 脉 洪 大 ， 身 发 寒热 "。 该 处 “大 红 ” 意 指 咽 关 、 软 有 鲜红 肿胀 并 手 
盖 了 咽 核 。 与 乳 娥 的 可 网 到 “ 细 和 白星 ”可 资 鉴别 。 

(4) 双 号 痛 《咽喉 秘 传 咽 喉 各 名 目 . 双 喉 痫 》 说 :* 单 者 多 ， 双 者 少 ，…… 生 蒂 耳 
两 旁 。 其 形 大 而 贺 ， 似 馒头 之 状 ， 有 能 开口 ， 有 不 能 开口 者 "。 这 里 明确 指出 了 该 病 发 
病 部 位 在 “ 蒂 本 两旁 "， 证 候 特 点 为 “ 形 大 而 圆 ， 似 馒头 之 状 *。 同 时 说 明了 临床 上 以 音 
侧 发 病 的 多 见 ， 双 侧 发 病 者 少见 的 发 病 特点 。 

(5) OH 《咽喉 秘 传 :咽喉 各 名 目 . 单 喉 痛 》 上 日 :* 生 于 蒂 丁 之 旁 ， 左 右 生 一， 名 
单 "。《 喉 科 指 掌 : 喉 痛 门 第 五 》 也 云 :“ 单 喉 痛 ， 或 左 或 右 "。 这 里 明确 指出 生 于 医 丁 之 
旁 或 左 或 右 的 单一 疗 肿 ， 即 为 单 喉 痛 。 符 合 咽 关 痛 发 病 特征 。 

(6) 哈 痛 《外 科 证 治 全 书卷 二 * 哈 部 证 治 》 日 :“ 喉 痛 ， 喉 间 红 有 种 疼 痛 ， 无 别 形 
状 "。《 疡 科 心 得 集 : 卷 上 : 辩 叱 蛾 喉 痛 论 》 谓 :“ 喉 痛 生 于 啊 外 正中 ， 有 种 形 加 正 ”。《 咱 正名 
要 秘 旨 “ 咏 部 “ 哈 痛 证 》 则 日 :“ 此 症 发 于 哈 内 ， 或 左 或 右 ， 单 起 一 片 ， 耳 底 痛 甚 "。《 包 民 
唉 证 家 宝 " 咽 哈 七 十 二 证 考 》 中 亦 云 :“ 只 痛 .…… 生 蒂 丁 旁 ， 肿 痛 如 蛾 ， 峨 圆 而 小 ， 冶 
塌 而 长 。《 尤 氏 喉 科 秘书 ' 用 药 法 》 还 提出 了 吃 痛 与 乳 娥 的 鉴别 要 点 ,* 至 三 日， 看 喉 内 
但 红肿 而 无 细 和 白星 ， 即 喉 痛 症 "。 言 外 之 意 ， 发 病 三 日 ， 喉 内 红肿 ， 旦 见 细 和 白星 者 ， 即 
为 乳 峨 。 

(7) 哟 关 痛 ” 咽 关 ， 原 称 喉 关 。 故 发 于 此 部 的 冯 肿 又 称 喉 关 首 。 如 中 医学 院 试用 数 
材 《 中 医 哈 科 学 》 白 :“ 喉 痛 ，…… 生 于 哈 关 的 叫 喉 关 痛 ”。 

(8) 骑 关 痛 ” 骑 ,《 现 代 汉语 词典 》 释 为 “ 兼 跨 两 边 "。 全 国 高 等 医药 院 校 试 用 教材 
《中 医 耳鼻 喉 科 学 》 指 出 :咽喉 痛 ，…… 生 于 喉 关 的 ， 叫 喉 关 病 或 骑 关 痛 *。 可 存 ， 骑 关 
痢 与 喉 关 痛 ， 名 异 而 义 同 也 。 

(9) 外 关 痛 、 单 关 痛 “外 ”与 咽 底 痛 的 发 病 部 位 在 “里 ”相对 而 言 . 日 在 咽 关 
处 ， 故 名 外 关 痛 。“ 单 关 ” 则 更 明确 指出 了 痛 肿 发 生 于 咽 关 或 左 或 右 之 单 伞 ， 故 言 单 关 
病 * 《中 医 耳 鼻 喉 口 鹏 科 临 床 手册 》 中 说 ;" 喉 关 痛 ，…… 多 为 单 便 发 病 。 又 称 骑 关 病 、 
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外 关 痛 、 单 关 痛 ”。 

(10》 咽 关 痛 《中 医 耳 熏 咽 哈 科 临床 手册 》 中 说 :“ 扁 桃 体 周转 脓肿 ( 咽 关 痛 )， 好 
发 于 青 壮年 "。 这 里 显然 是 将 咽 与 喉 的 解剖 概念 分 开 。 在 古代 咽 与 喉 是 不 分 的 ， 结 合 西 
医学 解剖 理论 ， 传 统 中 医 的 “了 眠 关 ” 部 位 属 “ 咽 峡 ”， 故 称 之 为 咽 关 。 

3. 沿革 ” 咽 关 痛 在 各 个 不 同 历 史 时 期 ， 有 不 同名 称 。 但 对 于 该 病 记 载 ， 首 见于 
《内 经 》， 如 《 灵 枢 ' 痛 净 》 逢 称 作 “ 猛 痊 "， 指 出 了 本 病 的 严重 与 险 亚 性， 并列 有 治疗 方 
法 :“ 演 则 合 系 育 冷 食 ， 三 日 而 已 ”"。 同 时 对 冶 的 生成 机 制 ， 认 为 “ 热 盛 则 肉 腐 ， 肉 腐 则 
为 肪 "。 可 以 说 已 达到 了 相当 的 深度 ， 这 对 后 世 医 家 认识 该 病 葛 定 了 基础 。 隋 《 诸 病源 
候 论 : 卷 三 十 : 别 哈 心胸 病 诸 蛋 》 列 有 “ 喉 痛 候 ”， 并 认识 到 该 病 形 成 的 病因 病 机 为 “六 
腑 不 和 ， 血 气 不 调 ，…… 气 雍 而 不 散 ， 故 结 而 成 痛 "。 到 了 末代 ， 诸 医家 对 该 病 治疗 积 
累 了 大 量 方剂 ， 并 开始 使 用 处治 法 。《 太 平 圣 惠 方 : 卷 第 三 十 五 : 治 咽喉 生 痛 诸 方 》 对 于 
本 病 病 因 病 机 的 记载 ， 延 续 了 《 诸 病源 候 论 》 之 观点 ， 并 载 有 治疗 方剂 数 首 。《 圣 济 总 
录 . 卷 第 一 百 二 十 三 :咽喉 生 痛 》 对 喉 痛 病 机 有 了 更 进一步 的 认识 ， 其 马 ,“ 脾 肺 府 热 ， 重 
发 上 焦 ， 攻 于 咽 哈 ， 结 聚 肿 痛 ， 不 得 消散 ，…… 致 结 成 竣 ”"。 并 论述 其 症状 为 “妨害 入 
纳 ，…*… 寒 战 咳 唾 稠 当 ”， 治 疗 除 列 有 内 服 方剂 处 ， 还 记载 有 外 治 法 :“ 着 用 针 者 、 装 其 
可 刺 "。 

对 喉 痛 认识 较为 详尽 ， 记 载 内 容 较 为 丰富 者 ， 是 在 明 清 时 期 。 这 个 时 期 ， 在 病名 记 
载 方 面 ， 除 了 沿用 前 世 的 “只 痛 ” 外 ， 叉 涌现 出 了 “ 肿 烂 喉 痛 ” “C TUE DS” “XN EH”. 
“ 单 喉 痛 ” 等 病名 ， 并 且 对 其 症状 表现 ， 检 查 方法 ， 与 “ 哈 蛾 ”鉴别 诊断 均 有 一 定 阐述 ， 
同时 有 大 量 医 案 留 给 后 人 。《 外 科 正 宗 , 卷 六 :咽喉 论 》 非 常 强调 难 痢 成 胀 后 须 放 职 之 重 
要 性 ， 其 旦 :“ 哈 痛 不 放 腔 ，…… 此 皆 非 法 ",.“ 吃 靖 成 肪 ， 塞 住 喉 管 ， 当 用 披 针 演 其 肤 "。 
书 中 还 载 有 清 咽 利 月 汤 、 凉 肪 散 、 金 锁匙 等 内 服 外 吹 方药 。《 苞 氏 哈 科 秘 书 》 论 述 了 与 
喉 峨 的 鉴别 诊断 方法 ， 如 在 “用 药 法 ”中 谓 : 乳 蛾 “至 三 日 ， 看 喉 内 但 红肿 而 无 细 白 
星 ， 即 喉 痢 症 ”。《 疡 医大 全 . 卷 十 七 .咽喉 部 》 喉 靖 门 主 论 对 18 世纪 以 前 名 个 历史 时 期 
医家 对 本 病 的 辨证 、 治 法 作 了 简明 扼要 之 综述 。《 喉 科 指 掌 》 将 该 病 证 治 分 类 最 繁多 者 ， 
是 书 《 卷 之 五 ' 喉 痛 门 第 五 》 中 有 “ 伏 赛 喉 痛 "“ 肿 烂 喉 首 " “淡白 喉 痛 “大红 喉 痢 ” 
“ 声 哑 喉 痛 ”"“ 单 哈 痛 ” 计 六 类 之 多 ， 但 真正 切合 临床 者 ， 也 只 有 “上 肺 烂 喉 痛 ”“ 大 红 贵 
痛 "“ 单 哈 痛 ”。 值 得 一 提 的 是 《 咽 哈 秘 传 :咽喉 各 名 日 》 中 的 “ 双 哈 痛 ”"， 一 开端 便 确 切 
地 指出 “ 单 者 多 ， 双 者 少 "。 这 一 观点 非常 符合 临床 实际 ， 可 以 说 是 发 前 人 之 未 发 ._《 吃 
再 备 要 秘 旨 " 吃 部 ` 喉 首 症 》 则 继承 了 前 者 关于 “ 单 者 多 ， 双 者 少 ”之 观点 ， 并 发 挥 出 
“ 耳 底 痛 其 ， 七 日 成 胺 ”这 一 证 候 要 点 。《 重 订 讨 秘 哈 书 》《 包 氏 哈 证 家 宝 》 基 本 上 沿用 
了 《 尤 氏 喉 科 秘书 》 关 于 “但 红肿 而 无 细 和 白星 ”之 诊断 要 点 ， 别 无 发 挥 . 

综 上 所 述 ， 可 以 看 出 ， 自 《内 经 》 有 喉 痛 记载 至 明 清 近 二 千年 的 发 展 过 程 中 ， 历 代 
医家 对 哈 痛 之 认识 都 比较 粗略 ， 名 称 亦 混杂 ， 至 于 咽 关 痛 、 咽 底 冶 、 咽 旁 靖 的 症状 描述 
亦 很 简单 ， 以 至 让 人 很 难 鉴别 三 种 喉 疾 。 

对 该 病 有 较 全 面 详尽 认识 的 ， 还 是 中 医院 校 第 四 版 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 }， 本 书 
喉 狂 ”一 节 ， 淮 确 描述 了 喉 关 痛 ( 咽 关 痛 )、 里 喉 痛 (UN IE3H). S F 38 (OM3S38) 的 
发 病 部 位 ， 并 对 其 病因 病 机 、 北 证 施 治 、 内 外 治疗 方法 、 针 灸 疗法 等 内 容 作 了 采 统 兴 
述 ， 为 现代 中 医学 使 用 “ 哈 关 痛 ” 这 一 病名 统一 了 认识 。 近 二 十 几 年 来 ， 中 医 渚 家 著 
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述 、 报 道 基 本 上 均 使 用 “ 哈 关 痛 ” 之 名 。1986 年 出 版 的 《现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科学 
让 “扁桃体 周围 脓肿 ”一 节 对 于 喉 痛 按 解 训 部 位 分 为 : 发 于 咽 关 者 ， 称 为 喉 关 痛 ， 或 骑 
关 首 ,或 外 关 炸 ; 发 于 关内 者、 下 至 喉 底 者 ， 称 喉 底 痕 、 斗 碟 首 、 咽 后 镍 、 关 里 首 ; 发 
J ER, ， 称 为 悬 痛 ， 或 称 上 聘 痢 等 。 这 里 虽然 用 了 喝 关 之 名 ， 却 未 提出 咽 关 冯 之 病 
名 。 随 着 中 医 香 易 咽喉 科学 的 发 展 ， 现 代 密 数 医 家 主张 将 咽 与 喉 分 开 ， 故 在 1996 年 底 
出 版 的 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 少 ， 又 将 喉 关 狂 称 作 “ 咽 关 痢 "。 由 此 ， 从 现代 解剖 学 
和 角度， 打破 了 中 医 过 去 一 直 存 在 的 咽喉 不 分 之 局 而 ， 将 发 生 于 咽 峡 部 位 的 闻 肿 称 作 “器 
关 狂 ”， 可 以 说 是 对 中 医 病名 学 的 一 大 改进 。 

【病因 病理 ] 

1. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 热 毒 烘 盛 学 说 <D Hx. HBO 篇 口 忆 热 感 则 肉 腐 ， 肉 腐 则 为 肤 ”。 即 热 毒 过 盛 ， 
9 叮 使 血肉 腐败 ， 而 形成 上肢 肿 。《 太 平 圣 患 方 》 亦 有 类 似 之 论 ， 是 书 《 卷 第 十 五 》 这 样 去 : 
毒气 上 蔓 ， 攻 于 咽喉 ， 故 令 有 种 痛 ， 或 生 郊 也 ”。 刘 完 素 则 对 《 灵 框 》 之 说 作 了 进一步 发 
挥 ， 其 在 《 素 问 玄机 原 病 式 :六 气 为 病 ' 热 类 》 中 说 :“" 热 胜 血 ， 则 为 痛 肿 也 ”。 更 直接 并 
明 热 毒 讨 盛 ， 可 使 气 血 雍 塞 不 通 ， 不 通则 痛 ， 不 通则 肿 ， 肿 外 则 腐 而 为 脓 ， 形 成 痛 肿 ， 
其 至 漠 破 之 机 制 。 由 此 可 知 ， 热 毒 过 盛 说 ， 可 以 说 是 古代 认识 痛 肿 发 病 晤 早 的 病因 病理 
学 说 。 

(2) 六腑 不 和 学 说 《请 病源 候 论 : 卷 三 十 :咽喉 心胸 病 诸 候 》 喉 痛 条 日 :“ 六 脏 不 和 ， 
血气 不 调 ， 风 收 客 于 喉 间 ， 为 寒 所 折 ， 气 雍 而 不 散 ， 故 结 而 成 痛 ”。《 太 平 圣 囊 方 ' 卷 三 
TT) 亦 有 相同 论述 。 饮 食 不 节 或 失 宜 ,致使 六 腑 不 和 ， 血 气 不 调 ， 或 复 感 风寒 之 那 ， 
人 星 化 热 ， 气 血族 塞 而 不 散 ， 即 可 积 热 成 痫 ， 而 发 为 本 病 。 该 学 说 万 继 《 灵 枢 $》 热 毒 炽 
辟 学 说 之 后 又 一 发 病 学 说 。 

(3) 脾胃 积 热学 说 《 诸 病 源 候 论 . 卷 三 十 .咽喉 心胸 病 诸 候 》" 咽 喉 疮 候 ” 条 云 ,“ 咽 
叭 少 ， 脾 骨 之 候 也 ， 由 脾胃 热 . 其 气 上 冲 咽 喉 ， 所 以 生 郊 。 其 郊 或 白头 ， 或 未 根 ， 皆 由 
挟 热 所 致 。《 郊 疡 经 验 全 书 . 积 热 生 痢 》 又 云 :* 胃 经 爱 热 ， 骨 气 通 于 喉 呢 ， 故 串 喉 痫 ” 
日 此 之 后 ， 清 代 诸 多 医家 认同 这 一 学 说 。 如 《 哈 科 指 掌 ' 卷 之 五 : 喉 痛 门 第 五 》 谓 ,*“ 肿 烂 
唉 痛 ， 此 症 脾 家 积 热 而 生 "。《 焦 氏 喉 科 杭 秘 》 则 云 喉 痛 乃 “ 食 灾 精 厚 味 醇 酒 ， 角 火 上 
中 ”所 致 ;《 重 订 吉 秘 喉 书 》 也 有 类 似 论 述 。 是 书 《类 证 : 喉 痛 》 中 日 :“ 因 过 食 辛 羔 灾 精 
悍 味 醇 酒 ， 感 热 而 发 ".《 包 氏 喉 证 家 宝 ,' 咽 喉 七 十 二 证 考 》 同 样 说 ,* 喉 病 . 厚 味 积 热 ， 
第 兴 上 冲 ， 生 芝 丁 这 ， 肿 痛 如 蛾 "。 由 上 可 知 ， 脾 胃 积 热学 说 ， 为 本 病 发 病 学 中 的 一 大 
观点 ， 对 现代 中 医 咽 关 疾病 因 病 机 学 说 之 影响 也 是 非常 天 的 。 

(4) 脾 肺 族 热 学 说 《 圣 济 总 录 : 卷 第 一 百 二 十 三 :咽喉 生 痛 》 FI: S]a ik. s= 
X F, CTO, 385, JAS0K. beets. skhspuysi. 妨害 吐 纳 ”"。 后 来 的 
普 济 方 . 卷 六 十 一 :咽喉 门 》 亦 有 同 论 。 此 外 ， 《至 济 总 录 : 着 第 一 百 二 十 三 :咽喉 生姜 》 
中 还 说 :“ 了 咽喉 生 疮 ， 或 白 或 赤 ， 痰 唾 桐 溃 ， 喉 中 腥臭 疼痛 ， 此 盖 上 和 焦 有 热 ， 脾 肺 不 和 ， 
热 捕 其 经 ， 直 发 咽喉 故 也 ”"。 以 上 诸 论 ， 等 明了 脾 肺 热 那 上 玫 咽 喉 ， 首 先 表 现 为 肌 膜 种 
县 冯 ， 即 《 素 问 :阴阳 应 象 大 论 》 所 谓 “ 热 胜 则 肿 ” 之 意 也 。 胆 腊 肿胀， 不 得 消散 ， 则 
气 血 到 塞 ， 血 肉 腐败 ， 而 致 成 闯 有 种。 在 如 《 灵 枢 : 痛 疹 3 篇 之 云 :“ 热 盛 则 腐肉 ， 肉 腐 则 
为 腔 ”是 也 。 后 世 医 家 对 该 学 说 也 有 类似 曾 爱 ， 例 如 4《 喉 科 指 掌 ' 着 之 五 . 喉 儿 门 第 五 》 


归 :“ 大 红 喉 痛 ， 此 因 脾 肺 积 热 "“ 单 喉 痛 、…… 脾 肺 之 症 也 ”"。《 重 楼 玉 乌 续 编 * 诸 证 补 
壮 》 亦 云 ;“ 肺 脾 热 万 ， 盐 发 上 焦 ， 攻 于 咽喉 ， 结 聚 肿 痛 ， 不 得 消散 ， 热 气 炽 盛 ， 致 因 结 
成 痛 ”。 

(5) 内 热 外 感 学 说 《 尤 氏 只 科 秘书 "咽喉 门 :只 痛 》 日 :“ 此 因 过 食 辛辣 、 赤 精 、 厚 
味 醇 酒 ， 感 热 而 发 "。 该 说 对 清 代 喉 科 医 家 有 较 大 影响 ， 在 此 后 的 不 少 喉 科 专著 中 有 相 
似 或 相同 的 论述 。 如 《咽喉 经 验 秘 传 . 喉 科 用 药 细 条 》《 咽 喉 秘 传 ,咽喉 各 名 目 . 双 喉 痛 》、 
《 包 氏 喉 证 家 宝 .条目 》 等 著作 。 该 学 说 强调 了 素 嘲 辛辣 、 秋 精 、 厚 味 烟 酒 之 品 ， 可 致 脾 
由 火热 内 生 ， 若 复 感 风 热 外 旨 侵 袭 ， 可 引 动 中 焦 之 火 ， 内 外 合 那 ， 循 经 上 燕 ， 搏 结 咽 
喉 ， 以 致 火热 歼 坎 ， 血 肉 腐败 ， 而 成 痛 肿 。 是 说 多 为 现代 中 医学 家 所 认同 。 

(6) 外 感 风 热 学 说 《 疮 科 心 得 集 . 卷 上 . 辨 喉 峨 喉 痢 论 》 中 云 :" 喉 靖 ，…… 其 感 风 
热 而 发 者 ， 与 喉 峨 同治 "。 咽 叭 为 肺 骨 所 属 ， 风 热 那 毒 侵袭 ， 循 口 鼻 人 肺 系 ， 咽 喉 首 当 
其 冲 ， 那 毒 搏 结 咽 关 ， 肌 膜 与 咽 核 受 灼 ， 气 血 凝 洲 ， 奏 聚 作 肿 ， 灼 腐 血肉 ， 腐 坏 成 靖 。 
是 说 虽 古 代 医家 论述 不 多 ， 但 确实 代表 了 咽 关 痛 部 分 患者 的 致 病原 因 。 

(7) 心肝 火热 学 说 《 疡 科 心 得 集 . 卷 上 . 辩 喉 峨 喉 痛 论 》 谓 ;* 喉 痢 ，……: 若 因 心 肝 
之 火 上 烁 肺 金 ， 热 毒 攻 喉 而 发 为 痢 肿 者 ， 宜 龙 胆 汤 或 黄连 泻 心 汤 之 类 "。 从 经 络 循 行 而 
言 ， 手 少 阴 心 经 上 挟 咽 喉 ， 足 厥 阴 肝 经 循 喉 晚 之 后 。 故 心肝 之 火 ， 可 循 经 上 烁 ,熏蒸 咽 
哈 ， 而 发 为 痛 肿 ， 此 说 从 心肝 之 火 立 论 ， 独 创 一 家 之 说 。 

(8) 心 胆 热 结 学 说 《 包 氏 喉 证 家 宝 * 咽 喉 总 论 》 中 说 :“ 盖 少 阴 君 火 ， 少 阳 相 火 ， 二 
脉 并 络 于 咽喉 ， 君 火势 缓 ， 则 热 结 而 为 疼 为 肿 ; 相 火势 急 ， 则 热 结 而 为 痛 为 狂 "。 所 谓 
少 阴 着 火 ， 即 手 少 阴 心经 之 火 也 ; 少 阳 相 火 ， 力 足 少 阳 胆 经 之 火 耳 。 心 之 经 脉 ， 上 循 咽 
喉 ， 胆 之 支脉 …… 走 颈 经 咽喉 至 缺 盆 。 国 此 ， 心 胆 二 经 火热 之 那 草 结 于 咽喉 ， 亦 可 致 
痛 。 是 说 亦 可 谓 独家 之 言 。 

(9) 士 情 郁 结 学 说 《 郊 疡 经 验 全 书 .七 情 生 冯 》 云 ;* 此 毒 因 喜 怒 忧 思 悲 丽 惊 ， 以 伤 
七 情 ， 郁 结 成 痛 ， 毒 生 哈 间 "。《 重 订 吉 秘 喉 书 .着 上 .类 证 . 喉 痛 》 亦 谓 :“ 或 七 情 郁 结 而 
生 ”。 该 学 说 昌 为 赛 、 杨 二 氏 所 论 ， 但 未 被 多 数 医 家 所 认同 。 

(10) 肝 肺 阳 热学 说 《喉舌 备 要 秘 间 . 吃 部 . 喉 痛 证 》 中 说 :* 此 症 发 在 喉 内 ， 或 左 或 
右 ， 单 起 一 片 ， 耳 底 痛 其 ,七 日 成 县 。 是 乃 阳 症 ， 治 宜 左 平 有 于， 右 清 肺 "。 是 说 认为 本 
病 发 于 左 侧 嘿 闫 者 ， 为 肝 经 阳 热 ， 发 于 右 侧 咽 关 痢 ， 力 肺脏 之 火 ， 亦 属 一 家 之 论 ， 

除 上 述 学 说 之 外 ， 还 有 些 医家 的 个 别 学 说 。 如 《咽喉 秘 传 : 果 哈 各 名 目 . 单 喉 痛 》 中 
说 ;“ 此 症 湿热 劳力 所 致 "。 又 如 《 喉 证 指南 : 卷 三 .证 治 类 》 日 :“ 哈 痛 ， 脉 溯 而 有 力 ， 实 
热 证 也 ，…… 此 由 足 脱 天 肝 、 足 阳 明 胃 二 经 火 毒 上 攻 所 致 "。 还 如 《 包 氏 哈 证 家 宝 - 辨 喉 
证 》 所 谓 ,“ 只 冶 ， 命 门 合 相 火 也 ， 如 灌 脓 ， 凤 以 银 针 挑 破 之 "。 以 上 的 湿热 劳力 说 、 肝 
胃 火 毒 说 、 命 门 相 火 说 ,虽然 丰富 了 古代 关于 本 病 的 病因 病 机 学 说 ,但 在 现代 中 医 诸 家 
著述 中 ， 已 很 难 找到 其 踪影 。 

综 上 所 述 ， 古 代 医 家 对 咽 关 痢 的 病因 病 埋 认 识 。 较 为 繁杂 。 由 于 咽 与 喉 在 古代 不 
分 ， 故 咽 痢 与 喉 痛 之 病因 病理 在 古代 学 说 中 亦 难 截然 分 清 。 靖 的 生成 病 机 首 论 于 《内 
经 》， 而 咽喉 病 的 病因 病 灿 学 说 则 应 首 推 隋 代 《 诸 病源 候 论 》。 被 历代 医家 推崇 较 多 的 学 
说 可 归纳 为 : 脾胃 积 热 学 说 、 牌 肺 诸 热 学 说、 内 热 外 感 学 说 ， 六 腑 不 和 学 说 。 各 家 学 说 
争鸣 最 活 茎 者 ， 当 属 清 代 。 在 以 上 的 十 三 种 学 说 中 ， 礁 清 代 医 家 论述 者 最 多 ， 计 达 八 
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种 。 总 之 ， 这 些 学 说 的 创立 ， 不 仅 形成 了 古代 咽 关 痛 发 病 学 说 较为 完整 的 体系 ， 同 时 也 
为 现代 中 医 认 识 和 研究 本 病 的 病因 病理 莫 定 了 基础 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

(1) 内 热 外 感 学 说 ”该 学 说 见 十 1960 年 出 版 的 中 和 医学 院 试 用 教材 《中 医 喉 科 学 讲 
义 》、 此 教材 将 咽 关 痛 之 病因 病理 归纳 为 “ 骨 肠 热 极 ， 上 冲 咽喉 ”或 “ 肺 胃 积 热 ， 复 感 
风 孵 ”两 个 方面 。 此 后 的 近 四 十 年 来 出 版 的 有 关 著 作 中 ， 基 本 上 均 沿 痪 了 “和 肺 胃 积 热 ， 
复 感 风 末 ”这 一 观点 ， 如 中 医学 院 试用 教材 《中医 喉 科 学 》、 中 医学 院 试用 教材 《五 官 
科学 省 、 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中医 耳鼻 喉 科 学 》、 高 等 中 医院 校 教学 参考 从 书 
《中 医 耳 皇 叭 科学 族 .中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 $《 实 用 中 医 耳 鼻 喉 科 
学 》、 在 职 医 生 学 习 中 医 从 书 《中 医 五 官 科学 》 必 基层 中 医 临 证 必 读 大 系 . 耳 鼻 咽 喉 科 分 
册 * 以 及 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 等 ， 这 些 著作 中 关于 “内 热 ” 之 说 ， 或 称 为 “ 肺 
官 积 热 ”， 或 称 之 “ 脾 角 积 热 "， 人 得 无 论 何 种 说 法 ， 总 属 “ 内 热 ” 矣 。 

(2) 外 配套 感 政 毒 学 说 ”该 学 说 见于 1964 年 出 版 的 中 医学 院 试用 教材 《中 医 瞧 科 
学 几 ， 其 口 “本 病 主要 是 外 因 ， 每 由 局 部 损伤 ， 复 被 风 收 之 毒 侵袭 咽 喉 ， 遂 致 气 血 凝 滞 . 
拟 毒 春 聚 作 肿 ， 灼 和 伤 咽 只 ， 以 致 腐 坏 成 痛 "。 在 现代 中 医学 说 中 ， 此 说 可 谓 独 树 一 帜 ， 
其 他 哈 科 论 着 中 未 曾 见 相同 论说 者 。 

(3) 乳 蛾 热 毒 流窜 学 说 ”这 一 学 说 初 见于 中 医学 院 试 用 教材 《中 医 喉 科 学 $》， 书 中 
噬 壮 ”一 章 中 日 :“ 乳 蛾 患者 ， 由 于 热 那 蛮 盛 ， 侵 犯 咽 核 周围 ， 亦 可 发 展 为 喉 痛 "、 之 后 
的 各 家 中 医 喉 科 专 蔷 均 沿用 该 学 说 。 

(4) 可 通 痢 蔓延 学 说 ”此 说 首倡 于 1985 年 出 版 的 《中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 耳 鼻 喝 
叭 口腔 科学 3， 书 中 已 :“ 牙 艇 病 ， 亦 可 向 后 莹 延 而 形成 哄 关 痛 "。 之 后 不 义 的 商 等 中 医院 
校 教学 参考 丛书 《中医 耳 息 哈 科 学 》 也 有 同 论 。 但 其 他 中 医 咽喉 专著 鲜 有 采纳 此 学 说 
者 。 

3. 师 床 病因 病理 

(1) 乳 蛾 收 毒 ， 四 周 流 寅 ” 慢 乳 蛾 急性 发 作 或 急 乳 峨 获 毒 过 盛 ， 或 失 治 误 治 等 综 
由 ， 致 使 绰 毒 日 苏 ， 向 啊 核 四 周 流 审 ， 腐 坏 肌 肉 ， 败 而 为 脓 ， 形 成 痛 肿 。 

(2) 和 骨 腑 积 趟 ， 复 感 那 毒 ”平素 哮 食 辛 坏 卖 精 、 醇 酒 厚 味 ， 致 胃 腑 草 热 . 积 而 不 
去 。 苦 复 受 风 热 收 毒 外 侵 ， 则 引 动 胃 火 上 蒸 。 外 那 上 受 ， 易 犯 肺脏 ， 邦 而 化 热 ， 从 而 形 
成 肺 骨 热 巳 之 候 。 肺 胃 热 毒 搏 结 ， 上 追 咽喉 ， 致 气 血 凝 灌 ， 诗 萌 而 肿 ， 日 甚 则 血肉 腐 坏 
成 首 。 

(3) 顺 关 外 伤 ， 那 毒 直 中 ” 咽 关 骨 题 ， 或 其 它 外 伤 ， 感 染 那 毒 ， 那 毒 秦 盛 则 血 滞 作 
Hh, HHI Si. OSC. #k 5938 Bb. 
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乐 上 所 述 , 咽 关 痛 属于 实证 。 临 床 以 乳 蛾 邪 毒 流窜 及 胃 火 复 感 风 热 者 居多 ， IÑ BDJ 3 
外 伤 诱发 或 齿 合 痛 肿 波及 者 较为 罕见 。 但 无 论 哪 种 情况 发 病 者 . 内 因 离 不 开平 素 胃 腑 积 
寺 。 其 它 发 病原 因 总 是 在 原 有 骨 热 之 基础 上 ， 又 引 动 胃 热 上 蒸 咽 部 、 或 是 与 胃 热 合 而 作 
呈 ， 方 形成 咽 关 痛 肿 ， 故 “ 热 ” 为 本 病 的 基本 病理 特征 与 发 病 乡 由 . 
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I. 发 病情 况 好 发 于 青 壮 年 ， 以 20~35 285 £ k. JU 38 K E E À @ 8 2 Pa f o 
夏 、 秋 季 发 病 率 较 高 ， 无 明显 地 域 性 。 

2. 病史 冯 肿 形成 前 2~3 日 内 可 先 有 急 乳 蛾 或 慢 乳 蛾 及 复 鱼 性 发 作 病 中。 极 少 数 
轧 者 发 病 前 可 有 咽 关 外 伤 或 瞬 合 处 牙 痫 病史 。 

3. 一 侧 咽 痛 ”发 病 初 起 症 如 同 急 乳 峨 ， 二 、 三 月 后 身 热 不 减 ， 其 或 高 热 ， 一 侧 咽 
痛 剧 烈 ， 吞 咽 时 更 甚 ， 牵引 同 侧耳 窗 作 痛 ， 口 泛 外 浇 、 语 言 会 糊 ， 似 口中 含 物 ， 张口 困 
难 ， 饮 食 易 从 瞄 筷 流出 。 

4. 咽 关 红肿 高 突 。” 痛 肿 偏 于 一 仙 ， 该 侧 咽 关 红 肿 突出 ， 悬 歼 垂 红肿 并 人 丹 向 健 删 ， 
咽 核 被 软 肚 及 啊 关 所 掩盖 。5 ~ 10 日 可 以 成 肪 ， 在 痛 肿 膨 隆 处 红 里 透 白 ， 触 之 有 波动 
屋 :。 颈 部 假 性 僵直 ， 头 倾向 患 伍 ， 常 以 手 托 妥 部 ， 同 侧 颌 下 有 县 核 ， 

5. 伴随 症状 ” 呈 急 性 重病 容 ， 表 情 痛 苗 。 初 起 多 伴 发 热 恶 寒 、 头 痛 ， 咳 喇 羔 黄 ， 
古 尖 红 ， 首 薄 昌 或 薄 黄 ， 脉 学 数 ， 至 酿 胺 期 ， 则 高 热 而 不 人 突 塞 , 口 扯 , 口 渴 ， 便秘 尿 
BF, h GB ZI, JSE. Kutay, 成 肤 期 则 热 势 稍 缓 ， 但 仍 有 口臭 口 渴 ， 便 秘 省 
赤 ， 天 质 通红 或 红 而 少 津 ，、 舌 昔 黄 厚 或 厚 腻 ， 脉 数 有 力 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 出 起 病 急 ， 病 情 重 ， 一 侧 咽 痛 及 同 侧 咽 关 红 肿 高 突 ， 悬 雍 垂 红肿 偏 
门 健 出; 雹 否 咽 困难 ， 语 言 含 糊 ， 口 省 外 溢 ， 张 口 困 难 ， 壮 热 不 退 ， 团 发 病 五 、 六 日 后 
曙 关 红肿 最 明显 椒 红 里 透 白 ， 该 处 穿刺 可 抽出 肪 液 。 

2. 鉴别 诊断 ”本 病 主 要 应 与 咽 旁 痛 、 政 艇 痛 、 扁 桃 体 肿瘤 ， 肤 毒 型 白喉 等 相 鉴别 。 

(I) 咽 旁 痛 ” 咽 部 充血 轻微 ， 咽 侧 壁 与 咽 核 一 同 向 健 侧 推 移 ， 舌 mena =s 
均 无 病变 ， 患 侧 颈 部 有 明显 肿胀 和 压痛 。 

(2) 牙 散 痛 ” 痛 肿 多 在 下 颌 尽 牙 处 ， 牙 眼红 种， 并 覆盖 部 分 牙 冠 ， 触 之 疼痛 ， 有 腑 
渗 出 ， 那 毒 向 后 蔓延 圣 咽 关 ， 可 发 生理 咽 及 张口 困难 、 极 亿 咽 关 痛 。 但 咽 关 红肿 较 轻 或 
无 红肿 ， 全 身 症 状 比 咽 关 冯 轻 。 

(3) 咽 核 菌 (扁桃 体 癌 ) 常 发 于 青年 人 。 咽 核 表面 发 红 ， 可 时 多 时 状 ， 亿 一 侧 咽 
悦 肥大。 也 有 了 咽 核 菌 极 似 咽 关 痛 者 。 亚 性 肿瘤 均 迅 速 向 颈 淋 巴结 转移 ， 人 有 贷 加 注音 . 

(4) 对 毒 型 白喉 ”在 小 儿 可 以 见 到 ， 极 刀 咽 关 痛 。 但 其 红肿 为 双 侧 性 ， 软 腾 高 度 纪 
肿 ， 咽 核 与 咽 粘膜 有 白喉 的 典型 伪 膜 ， 可 查 出 白喉 杆菌 ， 日 有 明显 的 全 身 中 毒 及 循环 系 
统 症 状 。 

【辨证 施 治 

l. 古代 辨证 施 治 观点 

百代 文献 中 关于 咽 关 痛 辨 证 施 治 的 内 容 较 为 丰富 ， 但 常 与 咽 弯 痛 、 咽 底 痛 混 清 在 一 
起 ， 上 散在 而 不 系统 。《 灵 枢 : 痛 交 》 篇 有 治 法 但 无 辨证 ， 书 中 日:“ 痛 发 于 暗中 .…… 化 为 
腔 ， 海 则 合 订 谨 冷食 ， 三 日 而 已 "。 这 征 有 记载 的 最 早 治疗 咽 部 痛 肿 之 方法 ， 显 得 过 于 
阅 单 。 而 隋 代 的 《请 病源 候 论 》 则 有 证 无 治 ， 其 “ 卷 三 十 ' 虽 喉 心 胸 病 诸 候 : 喉 辣 避 ” 中 
指出 该 证 属 “六 腑 不 和 ， 血 气 不 调 "， 之 后 的 宋 《太平 圣 患 方 - 卷 三 十 五 : 治 咽喉 生 痛 诸 
方 》 原 引 了 “六 腑 不 和 ， 血 气 不 调 ” 之 辨证 ， 并 处 以 -犀角 散 方 ”等 方剂 达 九 首 之 多 。 
4 圣 济 总 录 * 卷 .~ 百 二 十 三 :咽喉 门 $》* 咽 喉 生 首 ” 条 。 性 其 辩证 为 “ 脾 肺 雍 执 ”和 还， 列 巾 
天 上 门 冬 前 “防风 散 "“ 射 干 汤 ”等 治疗 方剂 . 《 普 济 方 卷 六 十 一 :咽喉 门 》* 病 喉 和 后首” 
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条 也 认为 证 属 “ 妥 肺 秦 热 "， 并 汇总 了 明代 以 前 诸多 医家 治疗 喉 狂 之 方剂 。 特 别 应 提出 
的 是 《外 科 正 宗 》 非 常 强调 针 刺 “ 放 及 ”之 重要 性 ， 可 以 说 是 对 喉 痛 外 治 法 的 一 大 贡 
献 。 是 书 还 对 喉 痛 发 病 过 程 中 不 同 阶 段 出 现 不 同 证 候 时 的 内 、 外 结合 法 分 别提 出 了 较 惟 
确 的 治疗 原则 : 该 书 《 卷 六 :咽喉 论 》 旺 ,“ 只 痛 不 放 脓 ，…… 此 薄 非法 ”"。 叉 说 :“ 哈 痛 成 
MR. e "IESS, 《 卷 六 :咽喉 治 法 $ th=: “ue bie 2 2. kr mie shan. 
W#a, YFZ 7, “Bh 33, Fi Eq8. Bkat KO 8 J, Br 22 3 H; 咽喉 肿 
J, Se asss. IELLI T, JEE, Prient; WH). peutss. <S, Et. X 
刺 少 高 ， 后 行 吐 法 ; E pK 3. Bom 3E3sE, 16 JK A. HE nkii, *r 3427. jk 89 
Ç A67v JK i 392 Gë — 3 p= :*— BF ibi R£. PFIBRIUB2E KAS, PakiEM FD 
风衣 圣 散 去 硝 、 黄 二 服 ， 喉 脓 胀 痛 ， 下 和 针 便 愈 ”。 另 外 本 书 的 《 卷 六 - 咽 哈 主治 方 》 还 介 
绍 卫 为 后 人 称 户 的 清 咽 利 肠 疡 、 凉 朋 散 ， 以 及 “党 内 乌 龙 散 ” 等 内 服 方剂 。 清 《 嗓 科 指 
掌 》 应 当 说 是 又 一 部 对 噬 痛 证 治 有 较 大 贡献 的 著作 。 是 书 不 但 对 喉 冯 有 较 详 细 的 证 候 描 
述 ， 而 且 在 治 法 上 针 、 药 结合 ， 别 具 特 色 ， 其 中 涉及 咽 关 痛 者 ， 在 该 书 《 卷 之 五 : 喉 痛 
门 第 五 》 中 ,认为 “ 肿 烂 喉 痛 ”证 属 “ 脾 家 积 热 "， 治 法 家 “ 针 少 商 、 商 阳 、 关 冲 、 少 
冲 ， 血 多 为 妙 ，“ 先 服从 仙 散 ， 再 用 六 味 汤 加 盐 炒 元 参 . 盐 炒 黄柏 、 酒 炒 黄 茶 、 生 大 
W. HI. A38. 河 车 "， 又 认为 “大 红 喉 痫 ”证 为 “ 肺 脾 积 热 ”， 治 宜 “ 急 针 少 商 、 商 
阳 ， 或 镍 患 上 了 肿 处 出 亚 血 ， 用 六 味 疡 加 山顶 、 杯 通 、 浮 石 、 生 大 黄 、 归 尾 、 角 刺 、 山 
F. |. m2. fa. 27; 还 认为 “ 单 喉 痢 ”证 乃 “ 脾 肺 之 证 ”或 “ 风 火 ”或 
风寒” ， 治 用 “六 味 汤 加 苏 时 、 羌 活 、 赤 芍 、 归 尾 、 豆 根 、 山 酌 "。《 痪 科 心 得 集 . 卷 
上 “: 辩 喉 蛾 喉 首 论 》 将 喉 痢 辩 分 为 “ 感 风 热 ” 与 “心肝 之 火 ， 上 烁 肺 金 ”两 证 ， 治 疗 主 
洲 豚 证 “与 喉 蛾 同治 ”， 后 者 用 “ 龙 胆 汤 或 黄连 湾 心 汤 之 类 "。《 外 科 证 治 全 书卷 二 :路 
部 证 治 》 喉 痛 条 ， 既 无 列 出 证 候 ， 治 法 也 很 简单 ， 指 出 “ 宜 先 服 苏 子 利 哈 汤 一 剂 ， 接 后 
服 真 连 清 吃 饮 ， 外 吹 珍 珠 散 "。《 咽 哈 秘 传 》 亦 无 辨 证 ， 治 法 在 “ 喉 科 应 用 诸 方 ”中 载 有 
“8 WN R| 5227”; 在 “十 四 : 咽 哈 各 名目” 单 旷 痛 条 则 载 有 “ 肿 处 痛 上 怖 本 药 ， 或 针 或 刀 
俱 可 郊 ， 针 刀 后 吹 秘 药 ， 口 不 能 开 者 ， 用 通关 取 ， 十 八 味 丸 投 ， 接 服 三 黄 四 五 剂 ， 自 
@ 。《 吃 天 备 要 秘 旨 ' 喉 部 ' 喉 痫 症 》 辩 治 更 为 粗略 ， 仅 指出 “是 万 阳 症 ”， 治 宜 “ 无 平 
肝 ， 石 溢 肺 ”"。《 喉 科 集 腑 : 卷 下 :咽喉 杂 症 》 无 辨证 ， 治 法 “用 珀 丹 加 金 丹 少许 史 之 ， 内 
服 育 子 药 或 煎 药 。”《 叭 证 指南 : 卷 三 :证 治 类 》 则 从 肝 胃 二 经 火 毒 上 攻 立 证 ,治疗 “ 用 生 
土 和牛 膝 根 前 水 服 数 次 ，5 引 | 热 下 行 "。《 重 订 完 秘 只 书 : 卷 上 :类 证 》 认 为 证 属 七 情 郁结 À, 
局 “肺病 ， 治 法 在 该 书 “ 卷 上 - 药 例 ” 中 日 :* 八 味 薄荷 散 ， 连 砂 散 加 制 巴 豆 吹 之 ， 治 噬 
肿 其 。 用 七 味 价 看 散 、 甘 送 散 ， 入 制 巴 豆 频 吹 ， 如 重 ， 并 服 前 剂 ， HH 3 38 Hb =ñ 25 BI Rk , 
JR 38 36; 如 大 便秘 结 . 如 大 黄 、 元 明 粉 ， 如 小 便 不 利加 六 一 殴 "。 ¿LS TE E UB 
喉 七 十 二 证 考 少 将 喉 痫 辩证 为 “和 骨 火 上 冲 "， 在 该 书 《 条 目 》 中 载 有 治 法 :用 青 药 加 黄 
药 少 许 ， 内 服 前 剂 及 育 子 药 "。 

综 上 所 述 ， 上 古代 医家 对 该 病 辩证 较为 散乱 ， 所 涉 脏 腑 有 脾 、 肺 、 心 、 胃 ， 所 列 病因 
有 这 些 脏腑 的 内 热 、 肉 火 ， 以 及 风 热 之 邪 外 获 。 某 些 医家 ， 或 者 有 辨证 无 治 法 、 或 者 有 
沿 法 而 元 辩证。 而 辨证 施 治 较为 详尽 的 首 推 《 外 科 正 宗 》 与 《 喉 科 指 堂 》， 前 者 开辟 了 
针 刺 放 肤 之 先河 。 并 配合 有 人 穴位 针 刺 、 外 吹 药 、 户 服 药 之 综合 疗法 ; 后 者 则 对 穴位 针 刺 
成 血 用 得 更 为 精妙 ， 内 服 方药 也 切合 临床 ， 其 他 医家 大 多 无 突出 之 处 ， 故 不 新 述 。 
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2. 现代 辨证 施 治 观点 

有 关 本 病 之 现代 辨证 论 治 观点 ， 较 为 清晰 系统 者 首 见于 1975 年 问世 的 中 医学 院 斌 
用 教材 《五 官 科学 》， 该 教材 按照 发 病 过 程 及 其 病 势 进展 情况 ， 将 本 病 大 致 分 为 “ 肺 经 
风 热 ”与 “ 那 热 传 里 ， 骨 腑 热 感 ”两 个 证 型 ， 治 法 分 别 采用 “站 风 清热 ， 解 毒 消 种 ”与 
“清热 解毒 ， 利 脐 消 肿 ” 之 原则 ， 方 药 则 分 别 选择 “五 味 消毒 饮 加 减 ”及 “ 清 咽 利 甩 
汤 ”， 肤 成 后 则 以 “ 消 郊 饮 加 减 "。 此 后 ， 全 国 高 等 医药 院 校 试 用 教材 《中 医 耳 符 喉 科 
学 》 基 本 上 滑 用 了 前 者 的 论 治 方法 ， 略 有 不 同 之 处 是 成 肤 后 所 用 方药 由 “ 消 疮 饮 ” 易 为 
“ 仙 方 活命 饮 "。《 实 用 中 医 耳 鼻 唉 科学 》 以 扁桃 体 周围 脓肿 命名 ， 准 证 分 为 “ 骨 腑 积 热 
型 "“ 阴 虚火 旺 型 "“ 结 毒气 虚 型 "， 分 别 以 自 所 方药 进行 施 治 。 在 职 医生 学 习 中 医 从 书 
《中 医 五 官 科学 》、 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 奥 哈 科学 》、 高 等 中 医院 校 教学 参考 丛书 
《中 医 耳 鼻 哈 科学》 以 及 《中 国医 学 百科 全 书 - 中 医 耳 得 咽喉 口腔 科学 》 等 均 基本 采用 了 
全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳鼻 喉 科 学 》 的 辨 治 方法 。《 中 医 耳鼻 喉 口 腔 科 临 床 
手册 》 则 辩证 分 为 胃 了 腑 热 盛 与 热 毒 族 盛 两 型 ， 分 别 以 清 咽 利 腿 汤 及 透 脓 散 加 味 治疗 。 
《基层 中 医 临 证 必 读 大 系 .耳鼻 咽喉 科 分 册 》 与 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 两 者 在 辩证 
分 型 上 完全 相同 ， 即 分 作风 热 结 聚 、 热 毒 诸 沿 、 热 腐 成 肤 三 型 ， 但 在 选 方 用 药方 面 略 有 
差异 ， 前 者 各 型 分 别 选用 黄连 解毒 汤 合 五 味 消毒 饮 加 减 、 黄 连 解毒 汤 合 大 承 气 汤加 减 及 
仙 方 活命 饮 加 减 ;后 者 则 分 别 以 五 味 消毒 饮 合 银 考 散 加 减 、 黄 连 解毒 汤 全 清明 利 及 汤加 
减 及 仙 方 活命 饮 加 减 治疗 。 可 以 说 这 两 部 著作 较 之 以 往 各 部 著作 分 证 施 治 更 详细 ， 选 广 
用 药 更 适宜 临床 医生 学 习 和 应 用 。 

有 关 本 病 的 论文 报道 较 少 ， 有 学 者 依据 喉 冶 色泽 ， 辨 分 为 脾 肺 积 热 、 心 肝火 旺 与 肺 
胃 热 蕴 ， 复 感 风雅 商 个 证 型 ， 治 疗 上 主张 初期 醇 风 清热 ， 中 期 清热 为 主 ， 后 期 排 腔 
解毒 。 

由 上 述 可 知 ， 现 代 医 家 关于 咽 关 痛 之 辨证 基本 上 多 认为 属实 证 ， 辨 证 分 型 可 归 钠 为 
肺 经 风 热 、 肺 胃 热 盛 、 肺 脾 积 热 、 热 毒 诸 滞 、 热 腐 成 能 、 心 肝火 旺 等 证 。 而 认为 兼 有 阴 
虚 、 气 庶 证 者 鲜 少 。 

3. RYE 

咽 关 痛 的 准 证 岗 要 在 古代 文献 中 未 查 及 论述 。 在 现代 中 医 著作 中 ， 中 医院 校 试用 孝 
材 《五 官 科 学 》、 全 国 高 等 医药 院 校 试 用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》、 高 等 医药 院 校 教材 
《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 等 著作 ， 均 以 辨 红肿 疼痛 、 辩 肪 液 为 辩证 要 点 ， 而 《中 国医 学 百科 
全 书 .中医 耳 鼻 啊 喉 口 腔 科学 》 又 增加 了 辨 咽喉 梗阻 感 。 值 得 推崇 的 是 《基层 中 医 临 证 
必 读 大 系 ' 耳 鼻 咽 喉 科 分 册 》 则 将 辩证 要 点 细 分 为 辩 表 里 、 辨 红肿 、 辨 疼痛 、 辩 痛 牛 熟 、 
辨 脓 渡 五 个 方面 ， 无 论 且 辨证 的 广度 还 是 辨证 深度 、 都 较 以 前 几 部 著作 有 和 较 大 进步 ， 对 
临床 指导 意义 也 明显 提高 。 

曙 关 痛 的 主要 特征 是 咽喉 疼痛 、 红 肿 、 成 脓 。 因 此 ， 辨 别 这 些 症状 体征 的 各 种 异常 
变化 ， 对 于 咽 关 痛 的 虚实 塞 热 、 所 处 病 期 等 均 有 提纲 元 领 之 作用 . 

(1》 辩 咽喉 疼痛 “发病 初 起 ， 咽 部 灼热 疼痛 ， 逐 渐 加 重 ， 伴 吞咽 不 利 ， 发 热 亚 寒 、 
但 无 口 渴 口 自 及 便秘 ， 舌 边 尖 红 ， 苦 薄 白 或 微 黄 ， 脉 浮 数 者 为 风 热 之 那 ， 侵 区 肺 红 “ 妈 
案 顺 喉 之 证 ;疼痛 剧烈 ， 偏 向 一 人 出 ， 委 咽 恶 春 ， 知 喂 时 疼痛 难 妨 ， 多 属 火热 已 甚 ， 痊 丰 
腐肉 的 本 肘 阶 段 ; 咽 一 侧 跳 痛 或 胀 痛 ， 知 咽 困 难 ， 口 泪 外 溢 ， 壮 热 不 退 ， 发 病 已 这 四 
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五 日 以 上 者 ， 多 为 热 腐 气 血 ， 狂 已 成 腑 - 

(2) 辨 痛 之 红肿 ”发病 初 护 ， 冶 肿 处 轻 度 红肿 ， 触 之 稍 硬 者 ， 多 属 风 热 雍 聚 ; 狂 肿 
红肿 高 突 ， 巧 雍 垂 亦 红 有 种 ， 仿 向 肆 侧 ， 首 肿 触 之 较 硬 者 ， 为 肺 胃 火热 炽 感 ， 气 血 奏 病 ， 
MM IFL BS EJ B3 BE HE RB; jJALDBZT 0 628. P638. PUJSZT E SEIS. P w Et, wl, h. H 
者 多 已 成 脓 。 

(3) 辩 成 滕 与 否 ” 辨 咽 关 痛 成 且 与 否 ， 可 以 从 下 几 方 面 判 断 ， 一 看 痛 色 : j Bh ë: 
突 ， 顶 端 鲜红 者 ， 多 为 痛 未 成 腑 ; 痛 肿 顶端 红 里 遂 白 ， 多 属 痛 已 成 脓 。 二 问 疼 痛 : JH Bü 
处 疼痛 剧烈 ， 殴 齐 无 定位 者 ， 多 为 靖 未 成 肤 ; 背 疼 痛 集 中 ， 呈 局 限 性 跳 痛 、 胀 痛 者 ， 和 多 
为 壮 已 成 且 。 三 按 软 硬 : 用 棉签 或 压 舌 板 按压 痫 肿 顶 部 ， 若 软 而 凹 了 哆 ， 有 波动 感 者 ， 为 
JHEL ARI; 咎 按 之 坚硬 不 软 者 ， 则 未 成 蝴 。 四 划 痢 面 : 用 压 舌 板 或 探 针 在 痛 肿 表面 轻 轻 
好 过 ， 共 划 后 色 不 变 者 ， 儿 为 痛 未 成 爱 ， 若 划 之 红 里 透 白 ， 或 起 一 白 痕 ， 即 现 即 失 ， 或 
稍 待 片刻 态 失 者 ， 为 痛 已 成 脓 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 风 热 结 聚 证 

证 候 ，” 咽 部 疼痛 ， 和 逐渐 加 剧 ， 香 咽 不 利 ， 和 吞咽 或 咳嗽 时 疼痛 尤 甚 ， 一 删 咽 关 红肿 ， 
钥 之 稍 硬 ， 并 见 发 热 亚 塞 ， 头 痛 ， 咳 嗽 痰 黄 ， 舌 边 尖 红 ， 昔 东 白 或 微 黄 ， 脉 浮 数 。 

证 析 风 热 之 那 侵 费 ， 搏 结 咽 关 ， 故 抑 咽 部 疼痛 ; 热 盛 则 肿 ， 故 见 咽 关 红肿 ; 风 热 
之 乳 始 聚 ， 气 血 尚 未 明显 族 清 ， 故 触 之 稍 硬 ;， 咽 关 肿 胀 ， 则 通道 狂 讲 ， 故 香 韭 不 利 ; # 
咽 或 咳嗽 时 ， 咽 关 部 气 血 刻 塞 加 重 ， 故 疼痛 更 其 ; 风 热 邪 毒 ， 相 争 肺 卫 ， 故 发 热 恶 塞 ， 
奢 热 上 莱 头 部 则 头痛 ; 肺 经 受 灼 ， 津液 蜂 聚 ， 则 咳 吐 黄 痪 ， 肺 热 上 菠 ， 故 见 舌 边 尖 红 ， 
WB a F s M| Pe Pa skit a; 热 邪 充斥 脉 道 ， 故 脉 浮 而 数 。 

治 法 ” 踢 风 清热 ， 解 毒 消 肿 。 

方药 ”五味 消毒 饮 加 荆 芥 、 防 风 、 连 账 。 方 中 紫花 地 丁 清 热 解毒 ， 消 散 痛 种， 善治 
亲 毒 痫 疮 、 红 用 疼 痛 之 证 ， 治 “一 切 痛 站 发 背 ， 疗 种 疗 病 ”(《 本 草 网 目 $)， 蒲 公 英 、 野 
菊 伦 、 天 蔓 子 均 属 清热 解毒 ， 治 疗 疗 毒 之 品 ; 银 花 既 可 清热 解毒 ， 又 可 朴 散 风 热 之 收 ， 
连 砷 清热 解毒 ， 消 首 散 结 , “为 痉 家 圣 药 ”(《 珍 珠 囊 》) ， 荆 芥 辛 平 ， 能 祛 风 解 表 ， 对 兰 
疡 初 起 而 有 表 证 者 ， 具 消 疮 解 表 之 功 ; 防风 助 银 花 UFO ROSSEZ ER, 2 mit B 
风 清 热 ， 解 毒 消 肿 之 功效 ， 有 使 咽 关 痢 早期 消散 ， 以 防 成 腔 之 功 耳 。 若 表 热 其 ， 症 见 发 
椒 较 重 ， 恶 赛 轻 。 脉 浮 数 有 力 ， 可 加 入 薄荷 、 菊 花 、 牛 甘 子 以 加 强 朴 散 表 热 之 力 ， 世 里 
志 届 盛 者 ， 表 现 为 发 热 重 ， 微 亚 寒 或 不 亚 寒 ， 应 以 清热 解毒 为 主 ， 辅 以 疏解 ， 可 选 五 味 
洒 毒 饮 合 黄连 解毒 汤加 减 。 

(2) K Ya shu ur 

让 候 。” 哈 痛 剧 烈 ， 偏 向 一 侧 ， 划 咽 亚 和 振 ， 吞 咽 困难 ， 知 咽 时 疼痛 难 忍 ， 语 言 含糊 ， 
口 泛 外 溢 或 有 呼吸 困难 ， 牙 关 紧 闭 ， 张 口 受 限 ， 痛 肿 鲜 红 高 突 ， 触 之 较 硬 ， 悬 雍 重 亦 红 
肿 并 偏向 健 侧 ， 伴 有 高 热 不 退 ， 口 臭 口 渴 ， 便 秘 尿 赤 ， 舌 质 红 ， 苔 黄 或 黄 腊 ， 脉 洪 煌 
8 71. 

uE 3 火热 毒 牙 日 其 ，。 烁 灼 咽 关 肌 腊 ， 局 部 气 血 凝 洪 ， 则 咽 痛 剧 烈 ， 由 于 吞咽 时 站 
靖 难 蕊 ， 故 晴 咽 恶 乔 ; 口 省 下 咽 减 少 则 向 忆 外 溢出 ; 咽 关 处 痛 肿 堵塞 影响 呼吸 及 发 音 ， 
改 出 现 呼吸 困难 及 言语 含糊 ; 痛 肿 向 前 漫延 ， 肿 及 尽 牙 勾 全 之 处 ， 故 牙关 紧 闭 ， 张 口 受 
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限 ， 痛 肿 处 气 血 凝 滞 充 罕 ， 故 鲜红 高 突 ， 因 末 成 胺 ， 故 触 之 较 硬 ; 中 焦 火 热 炽 盛 ， 火 热 
之 性 烃 灼 禁 焰 ， 和 天 腾 上 炎 ， 则 高 热 不 退 , Pi B; 热 盛 阳 明 ， 内 烁 津液 .大脑 干 焊 ， 
故 大 便秘 结 、 小 便 黄 赤 ; Bë PASE JD m gr ar; 气 血 涌 其 ,津液 耗 伤 ， 则 吾 质 红 ; 3#* 
热 充 辟 ， 内 热 元 不 ， 脉 道 扩 大 ， 气 盛 血 漂 ， 故 脉 洪 数 有 力 。 

滩 法 ” 酒 火 解毒 ， 利 肪 通 便 。 

方药 清 咽 利 甩 汤 去 荆 芥 、 了 防风、 薄荷 ， 加 机 实 、 川 厚 朴 ， 方 中 横 子 、 黄 苓 、 黄 
j. Et. PE3HIS Kur, 生 大 黄 、 玄 明 粉 、 相 实 、 川 厚 朴 组 成 大 承 气 汤 ， 清 测 阳 明 实 
热 ， 通 便 泻 下， 后 炽 盛 之 里 热 ， 得 以 下 港 ， 收 到 釜底抽薪 之 功效 ; 3. Ha. F = 
子 、 去 参 缓 急 利 咽 。 此 阶段 滩 疗 得 当 ， 仍 有 使 冶 肿 消散 ， 避 人 免 成 肤 之 望 。 若 大 便 干 结 ， 
效 日 未 解 者 ， 大 黄 、 玄 明 粉 应 后 下 ， 刀 增 强 通 人 重 泄 下 之 力 。 若 咽 痛 难 忍 者 ， 可 加 入 屯 
理 、 没 药 ， 以 活血 止痛 ; 车 高 热 不 退 ， 则 人 石膏 、 知 母 ， 以 助 清热 泻 火 。 

(3) #8 jJ HR HE uE 

证 候 J Hb2zbeti sk iki, #OIHEdaR. Huaeskas, JEBh0Ea 3 365. IQEJET AE E ih. 
项 部 红 里 透 白 ， 按 之 柔软 、 有 波动 感 ， 壮 热 ， 口 自 ， 舌 质 红 ， 昔 黄 厚 ， 脉 数 有 力 。 

证 析 ”该 证 已 发 病 达 四 、 五 日 以 上 ， 火 热 毒 塑 腐 蚀 壬 肉 败 而 成 肪 ， 故 按 之 柔软 ， 有 
波动 感 ; 肤 液 随 血 脉搏 动 而 跳动 ， 故 有 上 跳 痛 或 瑟 痛 ; 痛 肿 高 突 ， 咽 关 堵 寒 ， 则 吞咽 困 
难 ， 口 注 外 浇 ; 痛 肿 顶部 腐败 成 脓 ， 肌 腊 菲 薄 ， 血 脉 腐 坏 ， 故 视 之 发 扬 ， 四 周 肌 膜 较 
厚 ， 血 脉 充 租 。 故 见 四 周 红 晕 紧 束 ; 壮 热 、 口臭、 血红 普 黄 厚 ， 脉 数 有 力 等 症 ， 均 属 中 
焦 火 热 炽 盘 所 致 。 

座 法 ”活血 散 瘀 ,解毒 排 胺 ， 

方药 ” 仙 方 活命 饮 加 减 。 方 中 以 银 花 清热 和 解毒， 消散 痛 肿 为 主 药 ; 辅 以 当归 、 J 
汪 、 乳 香 、 设 药 活血 散 疗 止痛 ;， 陈皮 理气 行 滞 以 消 肿 ; 防风 、 白 芷 畅行 营 卫 ， 朴 风 散 结 
以 宵 肿 ; 息 母 、 天 花粉 清热 排 脓 以 散 结 ;穿山甲 、 皂 角 刺 解毒 透 络 ， 以 消 肿 演 坚 ， 甘 蔓 
清热 解毒 共 为 佐 使 。 诸 药 相 合 ， 共 奏 清 热 解毒 ， 活 血 止 痛 ， 散 次 排 肤 之 效 ， 能 促进 肤 肿 
外 涡 。 本 方 加 酒 页 服 ， 因 酒 性 善 走 ， 既 能 活血 ， 又 能 协助 诸 药 直达 病 所 。 若 脓 黄 笛 量 多 
者 ， 可 加 入 薄 公 英 、 地 丁 、 重 休 ，、 生 营 仁 等 ， 以 增强 清热 解毒 除 腔 之 功 。 

【外 治疗 法 ] 

1. 古代 外 党 疗法 述 要 

外 座 法 万 古代 治疗 喉 痛 常用 的 一 种 治疗 方法 ， 尤 其 是 宋代 以 后 外 治 法 大 量 涌现 。 如 
《 圣 济 总 录 》《 普 济 方 》《 外 科 正 宗 》《 医 部 全 录 》.《 医 宗 金 鉴 》 等 著作 ， 均 收藏 有 大 量 的 
外 座 方 药 。 治 疗 方法 在 古代 主要 采用 吹 药 法 、 含 药 法 、 点 药 法 、 针 刺 法 、 切 开 法 五 种 ， 
其 中 以 吹 药 法 最 常用 ， 方 药 也 最 多 。 

(1) 吹 药 法 ”以 散剂 为 主 。 方 药 由 清热 解毒 ， 消 和 肿 正 痛 的 药物 组 成 ， 或 以 社 腐 生 
册 ， 际 疗 谢 种 之 品 配伍 成 方 。 所 用 药物 研 为 极 细 末 ， 取 少许 用 竹 管 将 药粉 均匀 地 哆 撒 于 
阁 肿 表 曾 ,每 日 数 次 。 如 《 普 济 方 : 卷 六 十 :咽喉 门 》 的 玉 钥 匙 ; 《外 科 正 宗 - 卷 六 .咽喉 
主 浪 方 》 的 金 锁匙 、 神 效 吹 喉 散 、 冰 硼 散 ;《 龙 氏 喉 科 秘书 : 哈 证 验方 》 中 的 十 宝 丹 、 消 
WN BXH Rr; 《 医 宗 金 鉴 : 卷 六 十 六 : 喉 部 》 中 的 白 降 雪 散 ，《 金 匿 收 》 中 的 锡 类 

; 有 外 科 证 治 全 书卷 二 ' 吃 部 证 治 》 中 的 珍珠 散 、 吹 喉 散 ;,《 哈 科 集 腑 . `f F BU) 的 
ABD. WH SPS 
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(2) 点 药 法 ” 亦 以 散剂 为 主 。 方 药 密 为 具有 收 伍 腐蚀 作用 的 药物 组 成 ， 所 用 药物 研 
为 极 细 末 ， 使 用 时 以 竺 头 基 药 少许 点 涂 痛 肿 顶端 。 如 《 圣 济 总 录 ' 眷 一 百 二 十 三 :咽喉 生 
狂放 中 的 盐 花 散 ;《 医 宗 金 鉴 ' 卷 六 十 六 ' 喉 部 》 中 的 烧 盐 散 。 

(3) 含 药 法 “方药 多 由 清热 解毒 ， 消 种 利 咽 止 痛 作 用 的 药物 组 成 。 将 药物 制 成 丸剂 
合 于 日 内 ， 或 以 绵 里 含 咽 ， 使 药物 长 时 间 淄 泪 于 哈 痛 患处 ， 每 日 数 次 。 可 《和 圣 济 总 菏 : 
卷 一 百 二 十 三 :咽喉 生 痛 ?中 的 蕊 牙 消散 方 ;《 普 济 方 ' 卷 六 十 一 ' 咽 哈 门 》 中 的 喉 内 生 痛 
方 ;《 括 部 全 录 : 卷 一 百 六 十 二 :咽喉 门 》 中 的 苯 玉 散 作 丸 含 咽 ;《 医 宗 金 鉴 : 卷 六 十 六 : 哈 
部 》 的 射 干 丸 等 。 

(4) 针 刺 法 以 三 棱 针 或 毫 针 在 未 成 脓 的 痛 肿 之 表面 浅 刺 多 处 ， 放 出 少量 血液 ， 书 
使 内 蓝 热 毒 随 血 外 泄 ， 或 在 成 脓 后 的 首 肿 顶端 发 白 的 部 位 刺 破 ， 以 排出 脓 液 ， 使 逐 毒 宣 
汇 ， 促 进 肿 消 痛 止 而 和 启 僵 。 如 <《 普 济 方 ' 卷 六 十 一 :咽喉 门 》 中 悍 :以 三 楼 和 守 刺 破 ， 出 此 
身 半 蕉 许 ， 便 愈 "“ 不 容 用 针 者 ， 则 惑 之 日 ， 用 笔 葵 药 ， 先 以 针 安 笔 心 内 刺 之 ”。《 外 科 
正 宋 .着 六 :咽喉 论 放 中 亦 谓 :… 喉 痛 成 肤 ，…… ` 当 以 披 针 泻 其 脓 ”"。4 包 氏 喉 证 家 宝 ' 辨 号 
证 上 中 亦 云 :“ 喉 痛 …… 如 涂 脓 ， 即 以 银 针 挑 破 之 ”。 

(S) 刀 刺 法 ”本 法 是 以 尖刀 在 未 或 脓 的 独 肿 表面 浅 刺 放血 ， 或 在 已 成 肤 的 靖 肿 顶部 
切 开 排 脓 的 方法 。 与 针 刺 法 比较 ， 虽 工具 不 同 , 但 作用 却 是 一 样 的 。 如 《 疡 科 心 得 
8 të E SEO SIR Te) El: 喉 痛 “至 三 四 日 后 ， 胀 甚 痰 鸣 ， 汤 水 难 下 ， 宜 以 力 刺 喉 间 
肢 处 用 皂 角 上 烧 灰 、 胆 矶 、 和 牛黄 、 冰 片 各 一 分 ， 魔 香 三 厘 ， 为 末 吹 之 ， 必 太 吐 痰 而 松 ”。 
《 咽 只 秘 传 :十 四 :咽喉 各 和 名目》 云 :“ 双 叭 痛 ，…… 有 不 能 开口 者 ，……: 吹 本 药 肿 二 ， 矶 
下 刀 四 图 ， 以 针 刺 去 血 净 ， 方 吹 秘 药 ，…… “ 厂 日 久 脓 熟 ， 以 刀 正 中 切 开 ， 通 净 ， 吹 秘 
2, 收口 ”。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 有 关 咽 关 痛 外 治 法 的 研究 较 少 ， 以 所 查 及 的 资料 分 析 ， 主 要 有 吹 药 、 外 数 药 、 
台 激 约 、 拉 人 富 靶 、 排 腑 法 等 五 种 。 且 这 些 研 究 主要 集中 在 20 世纪 50 年 代 至 80 年 代 初 ， 
之 后 研究 者 较为 少见 。 

(1) 吹 药 的 研究 哆 绎 法 是 现代 治疗 咽 关 痢 的 一 种 常用 方法 ， 而 且 该 方法 具有 给 药 
方便 ， 作 用 直接 ， 收 效 迅 速 ， 病 人 乐于 接受 等 诸多 优点 ， 故 研究 者 亦 不 还 其 人 、 药 物 主 
要 米 用 浓 热 解毒 ， 消 肿 止痛 ， 芳 香 通 穿 之 品 ， 仍 沿用 古代 的 散剂 ， 如 玉 雪 散 、 玉 野 散 
汉 清 丹 、 元 霜 散 、 歇 药方 等 。 这 些 吹 药 ， 各 家 报道 均 有 较 好 疗效 ， 但 多 数 是 与 内 服 中 章 
药 配 合 应 用 ， 因 此 ， 对 于 其 歇 药 之 药 效 就 难于 仇 出 准确 评价 。 

(2) 外 炸药 的 研究 ”外 籼 法 多 用 于 咽 关 痛 而 致 舌 外 部 肿胀 者 ， 药 物 多 选用 具有 清热 
消 肿 之 品 ， 其 中 常用 者 为 如 意 金 黄 散 。 

(3} 合 滞 法 的 研究 ” 专 药 液 滞 洪 口 腔 及 咽 部 ， 起 到 清洁 患部 及 泻 火 解 毒 之 功效 ， 如 
PXT. Sea a. 

(4) 搞 章 法 的 研究 搞 合 法 是 综合 了 气功 、 拿 穴 、 按 摩 等 手法 组 成 的 一 套 独特 的 治 
亲 方 法 。 用 之 得 当 ， 对 器 喉 急 症 ， 能 起 到 起 死 回 生 之 功效 。 对 于 咽 关 痛 之 剧烈 疼痛 ， 天 
咽 困 难 ， 汤 水 难 下 等 症状 ， 有 明显 疗效 ， 

(5) 排 脓 法 的 研究 排 脓 法 是 咽 关 痛 最 常用 的 外 治 法 之 一 。 痛 成 脓 后 ， 若 能 及 时 切 
下 排 出 脓 溢 ， 可 使 热 毒 外 泄 ， 加 速 痉 愈 。 张 狗 臣 认为 : 切 开 排 脓 ， 若 过 早 则 徒 泄气 血 ， 
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过 述 则 肉 腐 益 深 ， 篆 不 易 症 傅 。 项 平 则 强调 了 辩 脓 之 法 :， 凡 肿 处 平 塌 、 深 红 、 压 之 坚 紧 
不 起 者 ， 为 腑 未 成 ; 肿 处 高 起 . 色 微 转 淡 红 ， 压 之 软 而 即 起 者 ， 为 腔 已 成 ; 若 高 起 处 有 
如 豆 大 一 块 ， 其 色 转 线 ， 接 之 弹力 较 深 ， 此 处 即 为 脓 头 。 并 且 还 指出 ， 如 已 化 肪 ， 必 待 
胺 成 熟 ， 方 可 切 开 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 吹 药 法 “” 咽 关 痢 各 阶段 均 可 应 用 。 常 用 药 用 水 瑚 散 、 冰 麻 散 、 喉 风 散 、 廊 黄 散 
等 。 距 撤 患 处 ， 每 日 6 一 7 次 。 

(2) 含 滞 法 ”可 选用 濑 口 方 、 亚 距 滚 ， 也 可 以 用 清热 解毒 口服 液 、 银 黄 口服 液 以 生 
理 盐 水 稀释 后 滞 口 ， 一 日 数 次 。 

(3) 雾 化 吸入 法 ”可 选用 鱼 脾 草 注射 液 、 银 黄 注 射 液 、 双 黄连 注射 液 总 薄荷 水 少 
许 ， 做 超声 雾 化 吸 人 ， 每 日 1 一 2 次 。 

(4) 外 甫 法 ” 颌 下 、 颈 部 红肿 者 ， 可 以 用 金黄 散 、 紫 金 锭 以 酒 、 水 或 香油 油 甫 局 
部 ， 每 日 1 次 。 

(5) 刺 血 法 ” 痛 肿 成 胺 前 ， 疼痛 剧烈 者 .可 用 三 裕 针 在 痛 肿 表面 浅 刺 3 了 -4 下。 出 
血 为 度 ， 以 汇 热 止痛 。 

(6) 穿刺 抽 脓 法 ” 痛 肿 成 脓 后 ， 以 注射 器 接 上 粗 针头 ， 在 脓肿 最 高 罕有 波动 处 刺 
入 ， 抽 净 腑 液 ， 然 后 注 人 青霉素 40 万 单位 (提前 做 皮 试 )。 若 抽 不 到 脓 液 ， 或 针头 刺 和 人 
1.5 刘 米 深度 ， 仍 无 空虚 感 ， 可 将 针头 刺 向 扁桃 体 装 较 朴 松 组 织 中 ， 上 下 移动 持续 机 
吸 。 著 经 2 一 3 个 方位 仍 未 抽 得 脓 滚 ， 则 不 宜 再 进行 ， 以 免 造 成 天 动脉 损伤 ， 出 血 或 感 
Mv, 

(7) 切 升 排 肤 法 ” 痛 肿 成 肪 后 2F512EDBEDEEE SE, ZT BES EI S 1UJJ3F, UNEREKY2E 
过 深 ， 约 0.3~0.5 厘米 。 若 未 达到 肤 腔 ， 可 用 止血 钳 播 人 扩张 切口 ， 同 时 用 吸引 器 吸 
出 脓 液 ， 然 后 用 生理 盐水 冲洗 脓 腔 。 和 尔后 每 日 扩张 切口 并 冲洗 脓 腔 1 IK. = ME F. 
为 止 ， 

【针灸 疗法 】 

l. 古代 记载 

古代 文献 中 ， 有 关 针 灸 治疗 喉 痛 的 记载 不 太 丰 富 。 我 国 最 早 的 针灸 专著 ZE HZ, 
经 - 卷 十 二 :手足 阳 阴 少 阳 脉 勒 发 喉 痹 咽 痛 第 八 》 日 :“ 喉 痹 咽 肿 ， 水 浆 人 不 下 ， 璇 现 主 之 ”。 
义 云 :“ 响 中 痛 ， 不 可 内 食 ， 涌 泉 主 之 ”"。《 备 急 千金 要 方 : 卷 三 十 :针灸 下 》 则 记载 治疗 究 
位 较 多 ， 如 “ 风 府 、 天 窗 、 劳 宫 主 喉 哄 痛 "“ 鱼 际 主 喉 中 焦 干 "水 突 主 喉 咽 肿 *“ 中 沙 _ 
支 沟 、 内 庭 主 哮 痛 "“ 前 谷 、 照 海 、 中 封 主 咽 位 肿 不 可 以 咽 "“ 涌 泉 、 大 钟 生 叮 中 阁 ， 不 
可 内 食 " KAA. <. Bidang. Djbb jg. SIKU BEBL. 、 鸠 尾 主 喉 痛 
咽 肿 ， 水 浆 不 下 ”等 。《 医 部 全 录 ' 卷 一 百 六 十 三 .咽喉 门 》 针 灸 条 引 《 东 十 十 书 》 站， 
' 喉 痹 乳 赋 ， 取 少 商 ， 针 八 一 分 ， 卧 针 ， 向 后 三 分 ， 照 海 、 太 冲 "。 又 引 《 母 溪 心 法 》 
Z: 喉 痹 ， 少 商 、 侣 谷 、 尺 译 篆 针 之 "。《 医 学 网 目 . 卷 十 五 .咽喉 》 不 但 从 经 脉 循 行 论述 
循 经 取 穴 法 ， 而 且 提 出 了 对 症 取 穴 法 。 其 Hi:" 经 络 所 过 咽喉 者 ， 有 二 ， 经 口 ， 肝 足 厥 阴 
之 脉 ， 往 喉 噶 之 后 ， 故 喉 之 后 疼痛 者 ， 取 之 累 验 也 "。 叉 云 :“ 肾 足 少 阴 之 脉 ， 上 贯 肝 甩 ， 
仿 喉 晓 ， 罕 汉 巍 所谓 必 淮 者 ， 照 海 治 喉 中 之 闭塞 是 也 ”;“ 治 哈 六 ， 丰 隆 、 涌 泉 、 关 冲 ， 
芝 独 以 小 三 棱 针 项 笔锋 中 ， 诈 言 点 药 于 哈 兽 上， 乃 刺 出 此 血 ， 顿 下 立 愈 ”;“ 喉 闭 不 通 ， 
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少 商 、 隐 和 白 、 少 冲 、 涌 朱 ”“，“ 叭 癣 癸 肿 如 升 ， 水 粒 不 下 ， 宵 商 出 血 "。《 医 方 考 ' 卷 之 
五 : 蛤 闭 门 第 五 十 四 》“ 针 急 蛤 闭 方 ”日 :“ 于 患 信 手 大 指 外 边 指 甲 后 一 韭 叶 许 ， 针 之 出 
血 ， 男 左 女 右 取 之 ， 出 血 即 效 。 如 大 段 危 急 ， 两 手 太 指 俱 针 之 ， 其 浆 甚 捷 。 盖 吃 晓 者 ， 
肺 之 系 ， 所 针 之 处 ， 万 少 商 也 ， 为 肺 立 井 灾 ， 故 出 血 则 人 意 “。“ 喉 中 红 赤 用 针 出 血 法 ”中 
又 日 :“ 凡 患 人 喉 中 红 赤 ， 宜 用 针 从 旁 针 之 ,出血 即 愈 。 所 也 必 敏 旁 针 者 ， 避 开 哑 门 穴 ， 
犯 之 令 人 上 失 音 故 耳 ”。& 轩 贫 太 成》 虽 承 获 前 世 医 家 有 有关 咽 喉 肿 痛 的 针灸 治 法 ， 并且 又 有 
所 发 挥 ，、 读书 《 卷 八 : 咽 哈 门 已 ;“ 咽 肿 ， 中 浅 、 太 溪 ”"“ 咽 外 用 ， 液 门 ”"，“ 咽 食 不 下 ， 
BF ,“ 咽 中 闭 ， 则 池 、 合 省 ” “咽喉 肿 痛 ， 闭塞 ， 水 六 不 下 ， 合 谷 、 少 商 基 以 三 楼 
轩 刺 手 大 指 背 ， 头 节 上 和 甲 根 下 ， 挑 刺 三 针 ”“ 咽 哈 肿 闭 其 者 ， 以 细 三 楼 针 藏 于 笔尖 中 ， 
2k 5 I T zJ B| a Pht ah Jy 82. A;Hljs Kai. BES U. C2FFELHETA 2 3; # — - N 
部 证 治 》 El: R] 8 VE. 6 — UE EB. R Tj Ek, ZÉE225Z 4k, BAN. zb 
Br, EH as". RBikuhm i, *shipiu: W| A — iF. U3E BS SS 2 R| 
A, üHih BI gz" 

由 上 述 可 知 ， 十 代 记 载 治 疗 咽喉 肿 痛 最 常用 的 穴位 是 少 商定。 

2. 现代 研究 

在 现代 研究 资料 中 ,以 针灸 法 治疗 咽 关 痛 的 报道 其 少 。 有 学 者 采 用 针 刺 液 门 穴 取得 
较 好 疗效 。 方 法 是 强 刺激 ， 留 针 一 小 时 ， 中间 捡 针 3 一 4 次 ， 重 者 取 透 天 凉 手 法 ， 效 果 
里 住 。 

3, 临床 应 用 

(1) 针 刺 疗法 ”以 取 手 太 中 、 手 足 阳 明 经 穴 为 主 ， 采 用 泻 法 。 选 全 党、 内 庭 、 曲 
池 、 隐 谷 、 关 冲 、 尺 泽 为 主 穴 ; 天 突 、 少 泽 ， 钙 际 为 配 究 ， 每 日 针 1 一 2 次。 

(2) 放血 疗法 痛 肿 红肿 较 甚 ， 壮 热 不 退 者 。 可 以 选 少 商 、 商 阳 完 点 刺 之 , 使 出 血 
2 一 3 8; 也 可 在 红肿 处 ， 以 三 楼 针 浅 刺 数 下 ， 以 泄 热 活血 止痛 ; 还 可 在 耳 壳 背部 找 巾 
明显 的 小 静脉 ， 用 三 棱 针 刺 破 ， 放 血 3~5 滴 。 

(3) Hro ” 取 咽 吗 、 肺 、 扁 桃 体 区 ， 留 针 30 一 60 分 钟 ， 留 针 期 间 ， 间 鞭 挖 针 
哩 刺 激 ， 每 天 针 ] 次 。 

(4) 从 位 注射 ” 取 肺 请、 上 胃 疹 、 曲 地 ， 每 穴 注射 鱼 胆 草 注射 液 1 毫升 ,1 日 1 次 。 
也 可 注射 双 黄 连 注 射流 或 清 开 灵 注 射 液 。 

[按摩 导 引 疗法 ] 

下 今 文 献 中 ,， 均 未 查 及 按摩 异 引 法 治疗 咽 关 首 之 记 我 。 

推 合 按摩 取 穴 原则 同 针 刺 取 穴 法 。 常 用 穴位 如 天 突 、 曲 池 、 合 谷 、 少 商 、 肩 井 . Fe 
FFBT, o SHOE, ， 先 在 喉 结 两 旁 及 天 突 穴 处 用 推拿 或 一 指 推 揉 手 法 ， 上 下 往返 数 
次 ; 青 取 坐位 ， 抒 按 曲 池 、 合 谷 、 肩 并， 托 少 商 。 

【物理 疗法 ] 

(1) 喘 - 氛 激光 疗法 ” 氨 - 氛 激光 有 消炎 、 消 有 种， 增强 白细胞 吞 曝 功能， 并 能 促进 新 
生肉 牙 生长 ， 吉 快 伤口 龟 合 。 因 此 ， 不 管 是 痛 肿 初期 ， 还 是 醉 肤 期 JII pk Ta ñ Ja FJ B| É 
用 。 每 次 照射 10 分 钟 ， 每 日 ] 次 可 直接 照射 痛 肿 处 ， tg, u] r Sh 3 X 3 Ë FB PJ. iZ r 
法 对 精 膜 及 皮肤 无 损伤 ， 无 痛苦 ， 安 全 简便 ， 故 病 人 均 乐 于 接受 ， 

(2) 超短波 疗法 ”超短波 电场 可 使 血液 循环 加 速 ， 新 陈 代 谢 加 强 ， 增 强 白 细胞 吞噬 
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功能 ， 使 血清 凝集 素 和 补体 增加 ， 提 高 网 状 内 虑 系统 吞 眶 功能 ， 间 接地 起 到 抑 菌 和 杀 艺 
作用 ， 对 急性 炎症 有 较 好 疗效 。 对 化 脓 件 炎症 早期 可 控制 不 致 化 脓 ; 对 已 形成 脓肿 者 ， 
下 促使 破 省 ;对 破 溃 或 切 开 引 流 者 ， 能 使 炎症 局 限 化 ， 坏 死 组 织 脱落 ， 分 刻 物 减少 ， 有 有 
利于 伤口 意 人 台 。 治 疗 方法 是 : 每 次 10—20 分 钟 ， 每 日 1 次 。 可 用 小 导电 极 于 两 人 制 下 而 
角 局 部 斜 对 置 ， 间 障 1-2 厘米 ， 无 热量 或 微 热量 。 

【 专 病 专 方 ] 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 84 10—24 克 ,. BAB 6 12 w, Z£# 6-— 15 t, F3 T 6- 12 Z, 板蓝根 
10 一 30 克 ， 桔 梗 、 山 豆 根 、 黄 苓 各 6 一 10 %, S 10 一 30 %, 甘草 3-5 克 。 水 前 服 。 
四川 中医 》1995，13 (11):49) 

(2) 生 大 黄 15 克 (后 下 ), 元 明 粉 10 sa (h), @215 克 ， 生 五 襄 20 克 ， 银 花 30 
yË, 板蓝根 30 克 ， 生 甘 章 6 克 ， 玄 参 和 0 克 。 水 前 服 。(《 天 津 中医 》1995，12 (1):22) 

(3】 生 地 30 2, Z 24 w, 表 冬 30 W., Wm 15 克 ， 板 蓝 根 45 克 ， 丹 皮 15 m, 
日 分 15 m... BTK 15 克 ， 薄 荷 6 克 ， 甘草 6 z, US IS 克 ， 桔 极 9 w. EST 15 
Y, 3RJ3T 9 殉 ， 浙 风 15 克 。 水 前 服 。( 实 用 中 西医 结合 杂志 》1994，7 (4):246) 

(4) EK. Ber. n. RARE #3. ES 9, WI — f. Ç REM 12 w. 
水 前 服 。( 山 西医 学 院 学 报 》1993，24 (4):466) 

(5) 金银花 20 克 , 白 鞍 、 贝 母 .和 防风、 赤 芍 , 生 当归 、 皂 角 刺 ,穿山甲 .天 花粉 各 10 =, 
乳 否 . 没 药 .陈皮 .甘草 各 皇 克 。 水 前 服 。( 民 山东 中 医 杂 志 》1992，11 (5):15) 

(6) 板蓝根 10-—30 s, SIE 10-30 克 ， 白 花 蛇 香草 10 一 20 克 ， 些 胡 6 -12 W, 
BE 6— 15 克 ， 浙 贝 3 一 12 克 ， 射 干 3 一 10 2, FF 3 一 10 克 。 水 前 服 。(《 中 医 杂 志 半 
1983, (11):19) 

(7) 号 黄 3~10 克 ， 杏 仁 3 一 10 x. 甘草 3~10 克 ， 生 石 育 15 一 40 克 ， 知 母 3 一 10 
s. Ef 3 一 七 克 ， 元 参 3~1 £, 3 10 一 15 克 ， 桔 梗 3~15 克 ， 射 干 3~10 克 ， 
*F2F F 6-—12 克 。 水 前 服 。(《 广 西 中 医药 》1979，(2):23) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) BE JH nk r: Wak h E j5fe. Bj. SE )8 { 现 用 水 牛角 ) 一 两 ， 玄 参 三 分 . 
黄 工 一 两 (3), 22 4, G H6I= y, W 4, HB3—= Jy, H Aa m ( I| p bt 
秒 )}， 车 草 半 两 ( 秋 微 赤 制 )。 上 药 ， 捣 粗 罗 为 散 ， 每 服 三 钱 ， 以 水 一 中 费 ， 前 至 六 分 ， 
去 潜 ， 人 入 川 朴 硝 一 钱 ， 挠 令 名 ,不 计时 候 ， 温 服 。( 必 太平 圣 惠 方 : 治 咽 喉 生 痛 诸 方 3) 

(2) KT] 81: 治 哈 痛 ， 咽 上 不 利生 天 门 冬 汁 二 升 ， 太 人参 一 两 ， 生 雪 门 冬 汁 一 
升 ， 生 雯 汁 一 升 ， 生 地 黄 计 一 升 , 桂 〔 去 粗 皮 ) 一 两 ， 赤 苓 (去 黑 皮 ) ZW, H = 
( 炙 ) 三 分 ， 牛 黄 〈 研 ) 半 两 ， 半 夏 (ik ULONDR T) 一 两 。 上 十 味 ， 除 四 味 眷 外， 剑 
六 味 为 林 。 先 以 天 门 冬 、 考 门 冬 计 前 减 半 ， 次 人 生姜 计 ， 又 前 减 半 ， 即 人 白 守 -- 斤 ,本 
四 两 ， 网 厚 成 秀 ， 以 况 合 盛 。 不 拘 时 ， 以 温水 调 下 一 是 ， 凡 差 为 度 。 至 济 总 录 * 卷 一 
百 二 十 三 :咽喉 生 痛 》) 

(3) 射 于 汤 ， 治 喉 痛 、 咽 啼 肿 塞 ， 及 心 肿 热 极 ， 吐 纳 不 利 。 射 干 半 两 ， 升 膝 、 大 苏 
(重生 用 )、 恶 实生 用 各 一 两 , 马 获 子 ( 炒 ) 半 两 ， 木 通 ( 划 ) 三 分 。， 上 六 味 ， 粗 的 
育 ， 每 服 三 钱 上 ， 水 一 益 ， 竹 叶 七 片 ， 前 至 七 分 ， 去 潮 下 马 牙 消 半 钱 上 ， 撑 均 习 ， 不 哲 
— &18 — 


时 ， 细 网 温 服 。( 圣 济 总 录 ' 卷 一 百 二 十 三 * 咽 具 生 狂放 ) 

(4) 马 牙 消散 : 治 哈 靖 ， 及 伤寒 热 病 后 ， 咽 痛 闭 塞 不 通 ， 毒 气 上 冲 。 马 牙 消 半 两 。 
上 一 味 ， 细 研 为 散 ， 每 服 一 钱 上 ， 绵 让 含 咽 津 ， 以 通 为 度 。( 必 圣 济 总 录 ' 卷 一 百 二 十 
— * BB] N£ *E Jj 2 ) | 

(5) 党 咽喉 生 痛 ， 药 不 下 吸 ， 哈 闭 等 证 。 用 皂 角 刺 不 以 多 少 ， 刊 皮 浸 生 麻 油 ， 以 年 
深 为 佳 。 这 患 ， 以 油 滴 在 口中 ， 或 吐 或 破 ， 即 安 。(《 普 济 方 ` 咽 哈 门 》) 

(6) 治 喉 内 生 痛 。 用 五 倍 子 为 末 ， 入 白 伪 番 甘草 为 未 ， 用 白梅 肉 为 丸 。 喻 化， 其 
痛 自 破 。{ 普 济 方 :咽喉 门 》) 

(7) 滩 哈 乌 龙 散 : 用 猪 牙 皂 角 七 条 ， 去 皮 弦 ， 为 粗 未 ， 水 一 钟 ， 前 五 分 ， 人 人 和 乳 三 
是 ， 冷 服 。 即 时 非 吐 妈 注 。 治 啊 喉 肿 痛 ， 痰 泗 雍 盛 ， 只 风 喉 痛 ， 民 蛾 等 症 ， 并 痪 。{《 奸 
科 正 宗 : 卷 六 :咽喉 主治 方 站 

(8) 破 棺 散 : 治 喉 闻 喉 阁 。 大 黄 二 两 【半生 半 熟 )， 芒 硝 、 甘 草 各 一 两 。 上 上 为 末 ， 
霸 密 丸 弹 子 大 ， 每 服 半 九 ， 食 后 茶 清 、 温 酒 任 北 下 。 童 便 半 过 ， 研 化 服 亦 得 。 鼠 冷水 。 
( 医 部 全 录 :咽喉 门 少 ) 

(9) 小 续 命 滨 : MEIN. PKP (去 节 )、 条 黄 芭 、 白 芍药 〈 酒 示 )、 川 芝 《 酒 
洗 ) ， 防 已 、 查 仁 《 去 皮 尖 双人 夸 炒 }、 桂 枝 、 甘 章 各 一 钱 ， 防 凤 、 附 子 《 去 皮 脐 炒 ) 各 五 
分 。 上 水 前 服 。 必 医 部 全 录 M80611) 

(10) 上 清丸 ; 元 明 粉 二 钱 ， 川 连 一 钱 ， 月 石 一 钱 五 分 ， 村 蕉 二 钱 ， 萍 蒿 三 钱 ， 亲 
片 四 分 ， 桔 梗 一 钱 五 分 ， 山 豆 根 一 钱 五 分 ， 甘 草 八 分， 大 黄 三 钱 。 上 和 研 末 蜜 戏 ， 藉 实 
大 。 每 看 一 丸 ， 将 药 含 口中 化 下 ， 其 肿 渐 消 而 愈 。 此 妃 专 治 实 火 ， 喉 哗 肿 冯 之 神 药 也 。 
(HE TTSEDME E £ F-BEJrib F2) 

(11) 喉 证 遍 药 主 方 ， 大 力 子 CSS —#, 8 ( 君 ) 七 分 ， 桔 梗 一 钱 ， 生 甘 
单 三 分 ， 银 花 七 分 ， 元 参 八 分， 黑 出 柑 七 分 ， 黄 葵 七 分 ， 花 粉 人 分 ， 前 胡 一 钱 ， 薄 荷 八 
分 。 水 前 服 。 如 发 寒热 ， 加 荆 咏 ， 头 痛 加 瀑 石 襄 ， 狗 闽 加 炒 想 壳 ， 如 郁 热 而 发 加 赤 芍 、 
川 贝 母 ， 口 渴 加 知 母 £O (CG S5E TES [I 2r3) 

【预后 与 转 归 j】 

1. 预后 绝 大 多 数 患 者 经 恰当 治疗 ， 在 1 ~2 局 内 排出 脓 液 后 ， 郊 口 伸 侣 而 痊 傅 。 
但 极 少 数 病 人 由 于 体质 衰弱 ， 气 血 不 足 等 原因 ， 可 救 脓肿 省 彼 后 和 久 不 收口 

2. 转 归 ”病情 严重 ， 治 不 及 时 ， 治 不 得 法 ， 或 体质 衰弱 等 因素 ， 可 出 现 以 下 情况 。 

(1) 肤 毒 流 窗 向 下 至 喉 部 ,可 引起 急 喉 净 、 急 防风 ， 流 审 四 周 则 可 致 成 咽 旁 靖 。 

(2) 痛 肿 脓 液 腐 饰 颈 动脉 ， 可 致 其 腐 坏 破裂 而 大 出 血 ， 狠 及 生命 ， 

(3) 病 肿 毒 那 波及 颈 内 静脉 ， 则 可 引起 颈 静 脉 棕 塞 。 

(4) 首 肿 毒 孵 人 于 车 血 ， 内 犯 心 包 ， 则 可 出 现 走 黄 ， 

(5) 脓肿 泪 破 ， 排 腑 而 但 后 ， 仍 有 复发 之 可 能 。 

【护理 与 预防 ] 

1. 护理 

‘1) 注意 休息 ， 严 重 者 应 卧床 。 密 切 注意 病情 变化 ， 3 1 B.J H) Hh hk ik tT) Tr HEB , 

(2) 饮食 方面 ， 宜 选用 清淡 易 消 化 的 流 食 、 半 流 食 ， 禁 食 爆 热 、 于 硬 食 物 。 内 服 汤 
剂 宜 待 凉 后 再 服 。 
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2. 预防 

(1) 锻炼 身体 ， 增 强 体质 ,提高 机 体 抵 抗力 。 衣 着 冷暖 适中 ， 人 避免 风 政 侵 洲 。 
(2) 少食 辛辣 刺 油性 食物 ， 平素 多 食 清凉 润 腑 类 的 水 果 、 蔬 菜 ， 以 免 腺 胃 积 热 。 
(3) 太 时 治疗 才 齿 靖 ， 以 防毒 牙 波 及 咽 关 。 

(4) 进食 种 骨 类 食物 ， 进 食 前 应 将 骨刺 剿 净 以 防 损 伤 咽 部 。 

(5) 屡次 复发 者， 应 摘除 别 核 ， 以 铲除 那 毒 定 舍 之 巢穴 。 
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.， 马 鸿 声 ， 等 ， 喉 科 外 用 经 验方 . 上 海中 医药 ， 1982 (2):19 

. BEL. 言 虎 浮 喉 科 家 传 外 用 秘方 湖南 中 医 通 讯 ，1982 (4):33 

， 项 平 ， 洲 字 清 喉 科 经 验 举 要 .黑龙 江 中 医药 ，1983 (1):50 

匈 国 钧 风 热 乳 蛾 与 乳 峨 周围 病变 的 辩证 治疗 ， 中 医 杂 志 ，1984 (8) :69 

徐 了 于 只， 等 . 喉 科 搞 合 法， 江苏 中 医 ，19S7 {8}:4 

， 黄 金 原 ， 搞 拿 术 治疗 咽喉 病 ， 上 海中 医药 ，1982 (2):17 

TT 宜 望 ， 擎 拿 ， 辽 宁 中 医 森 志 ，1982 (3):8 

王 患 幅 ， 针 刺 滚 门 治 疗 咽 只 叭 痛 的 经 验 ， 黑 龙 江 中 医药 ，1965 {3):3] 

i100. 引用 书目 (B) 
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[概述 】 

l. 涵义 ” 咽 底 痛 是 指 发 生 于 咽 底 部 的 疮 痛 而 言 ， 以 咽 底部 红肿 疼痛 ， 振 咽 困 难为 
主要 征 候 。80% 以 上 发 于 3 岁 以 内 之 婴 钠 儿 ， 过 半数 发 生 在 周岁 以 内 。 以 急性 者 为 多 
和 所 ， 悍 性 者 主要 发 生 于 成 年 人 。 临 床 较 少 见 。 本 病 类 似 于 西医 学 的 咽 后 壁 肤 肿 。 

2. A 别 底 疗 在 《内 经 》 称 之 为 猛 站 ， 在 现代 中 医 著 作 中 ， 则 称 为 里 喉 痛 、， 下 
关 喉 首 、 吃 底 痛 ， 咽 底 镍 。 这 些 病名， 除了“ 猛 多 是 根据 其 病 势 严重 之 特性 而 命名 之 
站 ， 均 是 以 其 发 病 部 位 而 命名 的 。 

(l) jj DL “DN 3 38 U SEE. 

(2) HHR) 5 2F3S38. M% 3038 4BxXFLE . EeoyB3 e ETrE Bb. hZ HNH Hh 
FPK Hk Crh k pati WJHIIOFEL: HOBR38 “S F CIR WE CAR PKH 
B “2 FH C 2FE FEBP227. h62eBbt ia ¿hin phe) m= “We 38 8 OFE 3846 
lB], PDI0J 25 se. 2 Fu 3: Bm] ne 38. 3; uE X I ED) m| B Wes". 

(3) 下 关 喉 痛 ” 因 其 病变 部 位 较 低 ， 且 处 于 喉 之 关隘 处 ， 故 名 下 关 喉 痛 。 

(4) 喉 底 痫 中医 在 古代 咽 与 喉 不 分 ， 喉 底 即 西医 所 指 咽 后 壁 ， 故 命 该 处 靖 疮 为 噬 
S 

(5) PNK ”与 喉 底 首相 同 。 因 现代 中 医学 主张 将 咽 与 喉 分 开 ， 将 中 医 习惯 所 称 喉 
底 改 称 咽 底 ， 故 哈 底 痛 即 易 名 为 咽 底 痛 。 

3.3 “ 锤 交 ” 一 名 见于 《 灵 枢 : 痛 痊 》 篇 已 如 前 述 ， 其 治 法 在 该 篇 中 日 .… 党 则 
从 承 官 冷食， 三 日 而 已 ”"。 在 此 之 后 ， 直 到 新 中 国 成 立 两 于 余年 中 ， 各 代 医 家 蔷 作 未 能 
# K 3 TIN s Bl 2 a #& . 
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新 中 国 成 立 后 ， 第 一 部 中 医学 院 试用 教材 《中 医 喉 科学 讲义 少 正式 命名 为 “里 噬 
症 ”， 并 对 其 病因 、 辨 证、 治疗 作 了 较为 系统 和 详细 的 论述 。 此 后 ， 现 和 伐 中 医 各 家 著 述 ， 
大 多 沿用 “里 哈 痛 ”这 一 名 称 。 如 中 医学 院 试用 教材 《中 医 哈 科 学 》、 中 医学 院 试用 教 
H 《五 官 科学 》， 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 温 喉 科学 》、 高 等 医药 院 校 教材 
中 医 耳 和 描 喉 科学 》， 高 等 中 医院 校 教学 参考 从 书 《 中 医 耳 息 喉 科学 》《< 中 国医 学 百科 全 
书 ' 中 医 耳 鼻 吓 了 崔 口 腔 科 学 少 .4 中 医 耳 昂 喉 口腔 科 临 床 手册 $、 基 层 中 医 临 证 必 读 大 系 
A 丁 鼻 咽 喉 科 分 册 少 、 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 吃 口 腔 科 学 》 等 。 至 此 ， 谈 多 医家 对 该 病 之 命 
名 、 病 因 病 理 、 辩 证 治疗 达到 了 较为 统一 的 认识 。 但 这 其 中 亦 有 少数 作者 将 里 喉 痫 称 之 
为 喉 底 是 者 ， 如 《中 国医 学 百科 全 书 ' 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 日 :“ 里 哄 痛 又 称 喉 底 
JH, 《中 医 耳 鼻 喉 口腔 科 临 床 手 册 》 也 有 同样 记述 ; 在 职 医生 学 习 中 医 从 书 《 中 医 五 官 
Fé) 则 又 称 之 为 “下 关 叭 痛 "， 书 中 日 :* 生 于 喉 底 部 的 叫 “ 里 喉 首 ”或 “下 关 喉 首 入 

咽 底 痛 之 名 ， 首 见于 1996 年 问世 的 中医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手 册 》， 该 书 云 :“ 咽 部 有 物 
种 ， 发 于 姻 后 壁 者 ， 又 称 为 里 喉 痛 或 映 底 痛 "。 

【病因 病理 】 

l. 古代 病因 病理 学 说 

# L “HN 3838 

2. 现代 病因 病理 学 说 

(1) 内 热 下 感 学 说 ”该 学 说 见于 《中 医 耳 自 喉 口腔 科 临 床 手册 》。 HE: šW 
“第 由 风 热 针线 人 委 ， 胃 腑 积 热 上 藻 ， 内 外 焉 热 捕 结 于 哈 底 之 处 ， 热 盛 腐 肌 而 成 本 病 ”.。 
日 1975 年 出 版 中 医学 院 试用 教材 《五 官 科 学 》 之 后 ， 大 多数 中 医 耳 鼻 喉 专著 将 未 病 与 
咽 关 辣 癌 并 一 起 论述 ， 邦 可 做 考 “ 咽 关 症 ”。 

(2) 肺 阴 诽 损 ， 站 虫 侵袭 学 说 ”此 学 说 也 见于 《中 医 耳 鼻 喉 口腔 科 临 床 手册 》， 认 
为 肺 阴 虐 损 ， 辫 虫 侵袭 ， 日 久 腐 蚀 骨肉 ， 可 使 喉 底 形成 阴 证 冯 肿 . 

3. 临床 病因 病理 

(1) 月 腑 积 热 ， 外 感 那 毒 ” 胃 其 素 有 昔 热 ， 或 小 儿 贪 食 襄 梁 厚 味 ， 成 人 过 食 辛 姜 炙 
埔 醇 酒 等 ， 均 可 致 胃 腑 生 热 ， 若 复 感 风 热 那 毒 外 获 则 引 茹 胃 火 上 蒸 ， 形 成 肺 胃 热 盛 之 
候 ， 热 毒 捕 结 ， 上 连 咽 吗 ， 气 血 凝 灌 ， 雍 聚 而 有 种， 火热 日 其 则 和 肉 腐 坏 成 痛 也 。 

(2) 咽 底 外 伤 ， 那 毒 直 中 ” 咽 底 肯 敌 扎 伤 、 手 术 损 伤 等 . 可 使 政 毒 磁 机 侵袭 ， 直 中 
咽 乓 肌 腊 ， 政 毒 雍 盛 则 血 滞 作 肿 ， 日 肿 不 消 ， 血肉 腐 坏 则 成 咽 底 痛 肿 。 

(3) 脓 耳 毒 盛 ， 流 寓 咽 底 ” 因 脏 耳 那 毒 炽 盛 ， 或 治疗 失当 。 AE AS. Wë hl P 
PJ, 3633 Bk. HMeqFoaesO ne, abhi. Sim 38. 

(4) 咽 旁 镍 肿 ， 波 及 咽 底 ” 唱 旁 与 咽 底 ， 位 置 嘴 邻 ， 血 肉 相连 ， 故 咽 旁 首 肿 . 脓 计 
同 后 侵蚀 漫延 ， 可 波及 咽 底 而 成 新 的 痛 划 。 

(5) IU. WEpihie2 H BEBE, Ebiet rE. gi api 2 作 崇 于 咽 
底 , 日 义 腐蚀 骨肉 ， 旭 骨肉 腐 坏 形成 痛 肿 。 

综 上 所 述 ， 咽 底 病 发 病 ， 因 有 虚实 。 实 者 . 内 因 多 责 之 于 骨 腑 素 有 昔 热 ， 外 因 则 归 
Ti 3822 35232; 虚 痢 ， 内 因 属 正气 虚 损 ， p 22 Tis h 25. 

ibrK F, ACIKUELDL MRI. SEK3HRES 2 5 RL BE D, me yb. EH aa. 
pk 25 JH SF 5 2 r EJ e oi * F 3 ta 2 29 JÉ pR 09 Bë uB 5 BB lh E By ppp. bz, 
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“ 热 ” 与 “ 毒 ” 为 实证 咽 底 首 之 基本 病因 病理 特征 和 发 病 缘 由 ， 亦 态 临 床 主 要 致 病原 因 : 
而 “和 床 ” 与 “ 虫 ” 则 为 虚 证 的 基本 病因 病理 特征 ， 亦 为 少数 患者 之 所 厚 。 

【临床 证 候 】 

I. 发 病情 况 ” ”实证 者 约 90% £T 3 岁 以 内 婴 懿 儿 ， 庶 证 则 主要 发 生 于 成 年 人 ; Üm 
床上 实证 患者 约 占 95% ， 而 虚 证 仅 占 5% Z f; 男女 发 病 之 比 为 1.2:1; 实证 以 冬 春 两 
李 和 多 见 ， 虚 证 则 无 季节 性 ; 无 明显 地 域 性 。 

2. 病史 ”实证 发 病 前 可 有 感冒 、 发 热 、 肪 嗽 ， 以 及 白 哦 、 胜 六 、 界 洲 、 脓 耳 等 炳 
和 中 ， 或 咽 底 部 损伤 史 ; 而 庶 证 发 绩 前 可 能 有 身体 其 他 部 位 结核 病史 。 

3. 咽喉 疼痛 ， 否 喝 困 难 。” 稍 大 儿童 及 成 人 常 有 呆 吃 疼痛 ， 牵 涉 耳 窜 作痛 ， 否 咽 时 
加 车 ,甚至 否 咽 不 下 。 笛 儿 则 因 疼 痛 而 拒食 ， 哺 乳 时 ， 因 吞咽 困难 而 乳 科 喉 人 映 罕 。 虑 
证 者 ， 早 期 有 吞咽 水利 ， 或 咽 叭 异物 感 ， 晚 期 因 首 肿 增 大 也 可 出 更 吞咽 困难 。 

4. 呼吸 困难 ” 因 痢 有 种 堵塞 咽 哈 ， 芒 青 气 体 出 入 ， 故 出 现 呼吸 困难 ， 丢 声 大 ， 易 昼 
要。 轩 世 儿 症 状 尤 次 严重 。 

5. 确 首 罕 糊 个 济 ” 讽 话 或 回 岂 时 ,语音 会 糊 不 清 ， 如 口中 含 物 样 。 或 如 小 网 叫 声 。 

6. 颈项 僵直 ， 仿 向 患 侧 ” 因 疼 痛 而 不 敢 转 动 颈 部 ， 扭 头 时 常常 头 、 肩 、 身 体 一 同 
转动 。 

7. 嘻 感 红肿 、 隆 起 ”检查 所 见 ， 实 证 者 ， 咽 底部 红 种 ， 偏 -一 何 隆起 ， 县 有 波动 感 ; 
虚 证 者 ， 咽 底 淡 红 ， 正 中 部 隆起 高 突 ， 般 之 柔软 有 波动 感 。 

8, 颈 侧 位 义 线 片 ” 实 证 者 可 见 咽 底 部 有 脓 腔 存在 ; 虚 证 者 可 显示 颈椎 骨 质 损害 。 

9. 伴随 症状 中 实 证 : 发 病 急 ，2 一 3 日 即 可 形成 痛 肿 ， 初 起 恶 寒 发 热 ， 继 则 高 热 ， 
Mime 42. CGOBeVAE: 发 病 缓慢 病程 较 长 ， 经 2~~3 周 ， 甚至 数 周 ， 才 形成 脓肿 。 有 低 
热 ， 盗 汗 ， 额 红 ， 手 足 心 热 ， 身 体 消 瘦 ， 陵 喇 ， 咯 痰 不 栾 或 痰 中 带 血 ， 舌 质 红 ， 苦 少 ， 
HR 255 等， 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 忠实 证 者 根据 其 发 病 鲁 ， 咽 喉 疼 痛 ， 吞 咽 困难 及 呼吸 困难 ,语音 
岩 ， 检 查 咽 底 -一 侧 红肿 隆起 有 波动 ， 穿 刺 抽 出 肤 液 ， 即 可 做 出 诊断 ; 四 上 庶 证 者 根据 其 起 
病 绥 煤 ， 病 程 较 长 ， 咽 痛 较 轻 ， 发 音 含 糊 ， 吞 咽 不 利 ， 咽 底 淡 红 . 正中 隆起 有 波动 感 ， 
宅 刺 有 脓 ， 颈 椎 侧 位 和 片 亚 示 骨 质 损 害 等 ， 可 做 出 诊断 。 

2. 鉴别 诊断 咽 底 首 主 要 应 与 咽 关 痫 ， 咽 旁 痛 检 鉴别 。 

(1) 咽 关 首 起 病 急 ， 高 热 ， 咽 喉 疼 痛 ， 知 咽 及 呼吸 困难 ， 语 音 含 糊 ， 其 与 实证 咽 
底 痛 相似 。 但 咽 关 痛 红 肿 高 突 部 位 在 一 柚 咽 关 处 而 不 在 咽 底 部 ， 发 病 年 龄 多 为 组 壮 年， 
而 咽 撒 犹 以 婴 动 儿 发 病 为 多 见 。 

(2) 顺和 劳 镍 常见 于 较 大 儿童 及 成 人 ， 亦 有 起 病 急 ， 高 热 ， 恶 寒 ， 知 咽 困 难 等 症 
状 ， 此 外 还 有 了 牙 头 紧急， 张口 受 限 ， 一 侧 棋 痛 等 症 ， 检 查 咽 底 及 咽 核 不 红 ， 患 侧 颈 部 有 种 
MK 228, 有 上 压痛， 咽 核 及 咽 关 均 推 向 咽 腔 . 咽 关 及 其 雍 垂 有 时 呈 淡 红色 ， 

【辨证 施 治 ] 

1. 古代 辩证 施 治 观点 

和 参考“ 咽 关 首 ”. 

2. 现代 辩证 施 治 观点 
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现代 中 医 有 关 本 病状 证 论 治 始 自 中 医学 院 试用 教材 《中 医 叭 科学 讲义 少 ， 该 教材 对 
本 病 论 述 ， 有 症状 而 无 证 候 分 型 ， 演 疗 则 选用 清 咽 利 肪 汤加 减 ， 若 发 病 五 日 而 不 消散 者 
则 更 为 仙 方 活命 饮 。 中 医学 院 试 用 教材 《中医 哈 科 学 》 基 本 沿袭 了 以 上 辨 治 方 法 。 而 中 
医学 院 试用 教材 《五 官 科学 》 较 前 两 部 教材 辨证论治 内 容 有 丁 较 大 改进 ， 也 较 前 者 丰富 
了 许多 。 该 教材 将 咽 关 痛 、 咽 闭 痛 、 咽 底 痛 三 者 合并 一 起 讨论 ,认为 三 者 虽然 症状 表现 
有 上 所 区 别 ,， 但 其 病因 病 机 是 相同 的 ， 故 三 者 证 候 分 型 、 治 则 、 方 剂 选择 亦 无 异 。 发 病 初 
起 属 邪 在 肺 卫 ， 治 宜 朴 风 清 热 ， 解 毒 消 肿 ， 选 用 五 味 消 毒 饮 加 减 ; 若 那 热 传 里 ， 里 热 寿 
辟 ， 则 治 宜 清热 解毒 ， 利 甩 清 肿 ， 方 选 消 咽 利 脐 汤 ; 成 肪 后 家 清热 解毒 ， 活 血 排 肤 ， 宜 
HHP K; 寿 热 人 人 昔 血 , 干扰 心神 者 ， 则 清 营 凉 血 解 盏 ， 以 尾 衣 地 黄汤 配合 安 宫 牛黄 丸 
及 紫 雪 姜 。 之 后 不 久 出 版 的 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 自 喉 科学 》、 高 等 医药 
院 校 教材 《中医 耳 鼻 喉 科学 放 、 高 等 中 医院 校 教学 参考 丛书 《 中 医 耳 自 喉 科学 》、 在 职 医 
生 学 习 中 医 丛 书 《中 医 五 宫 科 学 等 著作 基本 沿用 了 以 上 瓣 治 观点 ， 来 出 新 意 。1995 
年 匈 诸 于 世 的 《基层 中 医 临 证 必 读 大 系 . 耳 鼻 喝 只 科 分 册 》 及 次 年 的 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 
临床 手册 3》 仍 将 咽 关 闯 、 咽 底 冶 、 咽 旁 痛 合并 讨论 ， 辨 证 分 为 三 个 证 型 ， 即 风 热 结 聚 、 
热 毒 许 瑞 、 热 腐 成 胰 ， 只 是 在 方剂 选择 上 二 者 略 有 差异 ; 前 部 著作 各 证 型 分 别 选 用 黄连 
解毒 汤 台 五 味 消毒 饮 、 黄 连 解 毒 汤 合并 大 承 气 汤 、 币 方 活命 饮 加 减 ， 后 部 著作 则 分 别 以 
五 昧 祈 毒 饮 合 银 悉 散 、 黄 连 解 毒 汤 合 清 咽 利 脐 汤 、 仙 方 活命 饮 治 疗 。 可 以 看 出 . 这 两 部 
着 作 与 前 玫 版 教材 相 比 在 辩证 分 型 ， 选 方 用 站 方面 更 切合 临床 实用 。 

遗憾 的 是 ， 上 述 如 此 之 多 的 著作 ， 除 了 1996 年 面世 的 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 
梢 事 提 及 “慢性 咽 后 脓肿 ， 溃 后 入 不 收 口 。 患 处 淡 红 ， 腑 出 清 稀 ， 托 里 消毒 散 加 减 ” 之 
外 ， 其 他 普 作 未 曾 论 受 虚 证 咽 底 病 。 而 将 其 虚 证 单列 证 型 ， 进 行 准 证 施 治 者 ， 首 推 
1985 年 出 版 的 《中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 耳 鼻 肯 喉 口腔 科学 $》， 该 书 辩 分 为 肺 蜂 阴 虐 ， 
肺 脾气 虚 两 个 证 型 ， 渗 疗 主张 在 治疗 咽 底 痛 之 同时 、 应 说 疗 原 发 的 咕 病 ， 宜 活血 消 肿 ， 
托 毒 排 肤 ， 方 用 透 脓 散 ， 并 根据 辨证 而 加 味 洛 疗 . 若 属 肺 肾 阴 虚 证 ， 宜 配合 养 阳 清 热 ， 
尊 肺 化 痰 的 百合 固 金 汤 ; 车 属 肺 脾气 虚 者 ， 当 健 脾 益 气 ， 接 土生 爹 ， 配 合 补 中 益 气 汤加 
减 治 疗 。 其 后 不 久 问 世 的 《中 医 耳 鼻 肉 口腔 科 临 床 手 肌 》 一 书 . 虽 志 将 啊 底 犹 虚 证 单列 
证 型 ,但 治疗 方面 采用 “ 养 阴 润 肺 ， 杀 虫 解毒 ， 托 里 生 肌 ”", 方药 用 “百合 固 全 汤 出 
À 。% 现 代 中 医 耳鼻 咽 叭 口齿 科学 》 将 慢性 咽 后 脓肿 称 为 冷 性 肤 疡 ,治疗 采 用 清 解 杀 
虫 ， 托 毒 排 肤 ， 选 用 阳 和 沪 加 了 减 、 均 显得 有 些 简要 . 

有 关 咽 底 痛 的 论文 报道 未 能 查 及 ， 

综 上 所 述 ， 现代 医家 关于 咽 底 痛 辨 证 论 涌 观 点 可 分 为 虚实 两 类 ， 以 实证 论述 者 占 绝 
大 和 多数。 其 中 与 啊 关 痛 、 咽 旁 痛 合 并 一 起 辨 治 者 ， 为 多 数 医 家 所 采用 . 实证 依 发 病 过 程 
分 三 期 、 三 个 证 型 ， 初 起 期 属 那 在 肺 卫 或 风 热 结 聚 证 ， FR H& HJ S H! T SE pk pk h 25 HE 9 
MF; 成 胺 期 则 归 热 腐 成 肤 。 而 虚 证 则 有 脏 阴 虚 、 肺 肾 阴 永 Dia 2 P. 

3, 辨证 纲要 

咽 研 痛 的 办 证 纲要 在 古代 文献 中 未 能 碍 此 。 在 现代 中 医 著 作 中 ， 高 等 医药 院 校 教 材 
《中 医 耳 和 锚 哈 科学 》 将 辨 咽喉 红肿 疼痛 、 洁 脓 液 立 为 辨证 要 点 。《 中 国医 党 百科 全 书 :中 
医 陡 蜡 员 哈 口 腔 科 学 》 又 增加 了 辨 呼吸 困难 。 而 基层 中 医 临 证 必 读 大 系 《 耳 并 咽喉 科 分 
册 》 则 以 辩 红 有 种、 辨 疼痛 、 辩 痛 生 熟 、 辩 胀 液 等 列 为 辨证 要 领 。 


咽 底 靖 的 主要 特征 是 啊 底 红肿 疼痛 ， 吞 咽 及 呼吸 困难 。 因 此 ， 辩 别 咽 底 粘 膜 红 肿 程 
度 、 咽 部 疼痛 轻重 ， 香 咽 及 时 吸 困 难 发 展 组 急 及 严重 程度 等 ， 对 于 辨别 咽 谋 痛 的 虚实 ， 
组 包 ， 队 恶 *3 否 ， 均 有 提纲 而 领 作用 。 

(1) 辨 虹 底 红肿 ” 咽 底 红肿 剧烈 为 实证 ， 多 由 风 热 、 火 热 结 聚 所 至 ; 淡 红 或 淡白 为 
虚 证 ， 和 多 因 肺 脾 肾 虚 损 所 为 。 

(2) 辨 疼痛 ” 咽 部 疼痛 剧烈 ， 向 耳 窗 放 射 ， 吞 咽 时 更 重 ， 甚 至 吞咽 不 下 ， 发 病 急 
者 ， 为 实证 ; 而 发病 缓慢 ， 咽 部 疼痛 轻微 者 雇 虚 证 。 

(3) PFOfriliisi E 否 咽 困难 严重 ， 上 其 至 不 能 下 咽 ， 婴 刀 则 拒食 ， 哺 乳 时 乳 计 了 哗 人 鼻 
从 ， 划 发 病 急 者 ,属实 证 ; 春 咽 不利 ， 或 喝 部 异物 感 ， 发 展 缓慢 者 属 碟 证 。 

(4) 辨 呼 吸 困 难 。 起 病 急 ， 发 展 快 ， 呼 吸 困 难 ， 甚 则 塞 息 ， 呼 吸 时 有 射 声 者 ， 属 实 
HE; 将 起 病 及 发 展 绽 慢 ， 呼 吸 不 利 ， 逐 渐 出 现 呼吸 困难 者 属 虚 证 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 实证 咽 底 靖 

HE 多 发 于 小 儿 , 起 病 急 ， 咽 痛 剧 烈 ， 知 咽 困难 ， 要 幻 儿 常 可 拒食 ， 哺 让 时 到 汗 
I A A; 重 者 羔 诞 愉 盛 ， 声 如 搜 锯 ， 呼 吸 困 难 ， 更 甚 者 可 发 生 窒息 等 证 。 小 儿 睡 时 自 
声 时 作 ， 易 惊醒 ， 说 话 或 喊叫 时 语 声 含糊 不 清 ; 检查 见 咽 底 一 侧 红肿 突起 ， 串 侧 咽 壁 红 
有 种， 二 、 二 日 后 形成 脓肿 ， 触 之 有 波动 感 。 

全 身 症状 ; 初 起 多 有 发 热 恶 寒 ， 舌 边 红 ,舌苔 薄 白 ， 脉 浮 数 ; 继 之 高 热 ， 烦 躁 ， 头 
痛 ， 再 上 质 红 ， 萌 黄 ， 脉 洪 数 ， 其 者 证 见 壮 热 烦躁 ， 神 错 话语， 舌 质 干 降 ， 少 若 ， 脉 细 
数 ，。 

证 析 内 热 团 毒 食 袭 ， 捕 结 喝 底 ， 故 出 现 咽 底 红肿 罕 起 ,疼痛 ; 火 毒 烁 灼 肌 膜 ， 化 
请 成 且 ， 咽 部 种 塞 ， 则 吞咽 困难 ; 咽 为 饮食 通道 ， 上 通 闫 颗 ， +L 7?TESMN sp hh 3E Z BE F RI 
Af. MOP Rm MOO A 8 5. 热 伤 津液 ， 前 炼 成 羔 ， 则 痰 省 蛮 盛 ， 阻 寒气 道 ， 
让 旦 吸 困 难 ， 声 如 搜 饮 ; 羔 省 及 痛 肿 严重 时 阻塞 气 道 ， 使 呼吸 之 气 丝 毫 不 得 出 人 ， 则 成 
主 县 之 候 ; 靖 肿 阻塞 咽喉 ， 声 出 不利 ， 故 语音 含糊 不 清 。 

急 起 判 在 肺 卫 ， 故 出 现 恶 寒 发 热 ， 头 痛 等 风 热 表 证 ;车 那 热 故 盛 与 胃 央 之 热 互 结 ， 
则 发热 增高 ， 藉 痛 剧 烈 ， 口臭 ， 烦 躁 ， 舌 红 营 黄 而 厚 、 脉 洪 数 ; 热 人 车 血 ， 干扰 心神 ， 
疏 壮 热 ， 上 烦躁 ， 神 昏 讶 语 ; 舌 为 心 之 苗 ， 热 灼 昔 明 ， 故 知 质 干 红 少 车， 津液 亏 耗 ， 不 能 
充 租 脉 道 ， 故 脉 细 数 ， 

治 法 ”清热 解毒 ， 利 咽 消 肿 。 

方药 ”五味 消毒 饮 加 味 。 方 中 紫花 地 丁 清热 解毒 ， 消 散 痢 肿 . Br K Bp BI. £LH 
移 狂 之 证 ， 治 “一 切 痛 丫 发 背 ， 疗 肿 疗 病 信 本 草 纲目 》); 蒲公英 、 野 菊花， 天 蔓 子 均 属 
消 热 解毒 治疗 疗 毒 之 品 ; 银 花 既 可 清热 解毒 ， 又 能 玻 散 在 表 之 风 热 _ 

切 起 时 ， 那 在 卫 表 ， 可 加 入 连 扰 、 剂 芥 、 防 风 。 连 撼 清 热 解毒 ， 消 痛 散 结 ,， “为 辣 
ase (4《 珍 诛 囊 》); 旗 苏 辛 平 ， 可 祛 风 解毒 ， 对 疮 疡 初 起 有 消 疮 解 表 之 功效 ， SAB 
银 花 、 旗 章 醉 风 清 解 ， 侣 而 共 奏 玻 风 清热 ， 解 毒 消 肿 之 功 ， 有 使 啊 底 痛 早 期 消散 ， 以 访 
成 脓 之 作用 ， 

右 乳 热 传 时 ， 胃 腑 热 盛 ， 则 以 五 味 消毒 饮 加 兰 子 3. 、 黄 连 等 泻 火 解毒 ， 再 人 生 
六 黄 、 玄 明 粉 、 可 实 、 川 相 组 成 大 承 气 汤 ， 清 泻 阳 明 实 热 ， 通 腑 海 下 ， 使 炽 盛 之 里 热 得 
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以 下 泄 ， 收 区 底 抽 薪 之 功 ;， 添 桔梗 、 牛 荐 子 、 元 参 宣 肺 解 毒 利 咽 。 此 阶段 治疗 得 当 ， 仿 
有 使 首 肿 消散 ， 如 免 成 肤 之 望 。 

在 已 成 脓 ， 可 以 五 味 消 毒 饮 加 当归 尾 、 赤 芍 、 和 乳香 、 没 药 活 血 散 瘀 ; 人 人 穿山甲、 所 
骨刺 解毒 透 纵 ， 消 肿 演 脓 ; 增 防 风 ， 白芷 牺 行 营 卫 。 或 选用 仙 方 活命 饮 加 减 治疗 。 

石 热 人 营 血 , 干扰 心神 ， 可 采用 清 营 汤 合 安 宫 牛黄 九 、 紫 雪 丹 。 方 中 犀角 ( 现 用 水 
牛角 ) 感到 ， 清 解剖 分 热 毒 为 主 药 ; 元 参 、 生 地 、 表 冬 甘 寒 ， 清 热 养 阴 共 为 辅 药 ， 住 以 
吝 蹇 之 黄连 、 竹 叶 心 、 连 诱 、 银 花 ， 清心 解毒 ， 透 热 于 外 ， 使 热 邪 转 出 于 气 分 而 解 ， 丹 
参 清 普 泳 血 ， 活 血 散 次， 以 防 血 与 热 结 。 全 方 共 奏 清音 解毒， 透 热 养 阴 之 效 。 安 宫 牛 黄 
九 、 紫 雪上 丹 助 清 营 汤 清热 解毒 之 力 ， 并 其 肯 痰 镇 痉 ， 开 帘 之 功 。 

(2) 虚 证 咽 底 痛 

证 候 ”多 见于 成 年 人 ， 其 病程 较 长 ， 症 状 逐 崭 出 现 ， 缓 慢 增 剧 。 表 现 为 咽喉 不 利 ， 
于 声 不 扬 ， 似 在 例 中 发 声 ; 咽 内 干燥 疼痛 轻微 ， 香 咽 略 有 妨碍 ;颈项 不 利 ， 活 动 时 有 
疼痛 ; 贷 外 、 腮 部 浸 有 肿 大 痰 核 ; 检查 岂 咽 底 淡 红 或 淡白 ， 咽 底 正 中 肿胀 隆起 若 自行 
演 破 ， 则 流出 稀 脓 ， 当 口 难 收 ,其 而 成 疤 。 

全 身 症状 有 : 肺 肾 阴 虚 为 主 者 ,证 见 咳 喇 ， 咯 痰 不 吏 ， 羔 中 带 血 ， 潮 热 资 汗 ， 富 
红 ， 于 足 心 热 ， 身 体 消 瘦 ， 头 暴 耳 鸣 ， 采 膝 丫 软 ， 舌 质 红 嫩 ， 脉 细 数 。 若 以 肺 牧 气虚 为 
主 者 ， 则 见 伴 人 总 悚 言 ， 气 短 声 微 ， 自 汗 ， 面 色 驱 白 ， 纳 呆 腹 胀 ， 便 渡 ， 舌 质 淡 ， 苔 茵 
日 ， 脉 清 纶 。 

证 析 ” 虚 证 咽 底 冯 ， 多 因 平 素 正气 不 足 ， 感 受 兽 虫 侵 区 所 致 。 因 普 虫 作 崇 于 咽 底 。 
使 其 骨肉 府 坏 ， 逐 渐 形 成 痛 肿 ， 故 咽喉 逐渐 出 现 吞 咽 不 利 ， 语 声 不 扬 ; 痛 肿 增 大 则 堵塞 
水 谷 及 呼吸 要 道 ， 故 出 现 语 声 不 利 ， 如 信 中 发 声 及 吞咽 障碍 等 症 ; 站 虫 腐 坏 颈 椎 骨 质 。 
故 有 疼痛 、 活 动 不 利 ; 痹 虫 循 经 络 流 宴 颈 外 及 腮 部 ， 则 该 处 出 现 羔 核 ， 咽 底 痛 肿 日 渐 增 
大 ， 故 正中 隆起 ; 因 属 虚 证 而 无 实 热 毒 那 ， 故 咽 底 淡 红 或 淡白 ; 痛 肿 日 入， 肌 膜 溃 透 则 
I SLR; 由 于 正气 不 足 ， 故 月 液 清 稀 ， 洗 后 难 收 。 

兽 皇 侵 约 ， 耗 伤 人 体 正气 。 若 耗 伤 肺 肾 津液 ， 日 久 则 出 现 肺 肾 阴 上 庶 之 证 ， 肺 阴 虚 刚 
浪 卉 失职 ， 肺 气 上 道 而 出 现 咳嗽 ; Hk psk, kuska PE C 3E; 酸 和 久 则 肺 络 受 伤 
而 效 中 带 血 ， 肾 精 耗 伤 ， 阴 滚 亏损 ， 不 能 敛 阳 ,虚火 上 扰 ， 浮 游 于 外 ， 故 湖 热 和 盗汗， 者 
红 ， 五 心烦 热 ; 病 持 日 入 ， 则 和 耗损 人 体 气 血 肌肉 而 境 消 瘦 ; 虚火 上 扰 清 宿 ， 故 耳鸣 头 
后 ; 爵 为 肯 之 府 ， 肾 阴 亏 损 ， 则 腰部 失 养 ， 故 腰疼 ; 肾 主 骨 ， 上 肾虚 则 上 骨 弱 ， 故 膝 软 无 
J: 吾 红 苔 少 ， 脉 细 数 均 属 阴 液 亏损 之 征 。 

去 痹 虫 耗 伤 肺 脾 ， 则 出 现 肺 脾 气虚 之 候 。 肺 气 虑 不 足以 息 ， 故 气短 懒 言 ， 肤 主 四 肢 
册 肉 ， 牌 气虚 则 四肢 无 力 而 倦 仍 ; 肺 气虚 不 能 固 护 皮 表 ， 省 礼 开 泄 ， 故 常 自 汗 ， 气 上 嵌 趟 
能 助 血 行 ， 气 血 不 能 土 荣 颜面 ， 故 面色 就 白 ; 脾虚 运 化 无 力 ， 水 谷 不 化 ， 故 纳 嘻 腹胀 恒 
0; 古 淡 昔 白 ， 脉 濡 弱 缘 为 气虚 之 征 。 

治 法 ”扶正 补 虚 ， 托 毒 排 肪 ， 佐 以 杀 申 。 

方药 肺 肯 阴 和 虚 证 ， 可 选用 百合 固 金 汤加 功劳 叶 、 百 部 。 JH. == Hik E 
津 ; 元 参 、 生地 、 热 地 滋补 肾 阴 清 庶 热 ; 34403. 2629593938; 桔梗 、 甘 草 、 贝 母 清 及 
化 次 止咳 ; 功劳 叶 、 百 部 退 虚 热 ， 杀 虫 解毒 。 全 而 用 之 ,使 阴 液 渐 生 ， 虚 火 渐 消 ， 疾 化 
热 退 ， 诸 症 向 愈 。 若 肺 阴 虚 甚 者 加沙 参 、 玉 竹 养 肺 阴 ; 咯血 者 ， 人 自 及 、 阿 胶 以 关山 
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止血 ， 潮 热 盗 汗 甚 ， 则 增 龟 甲 、 表 和 蒋 退 庶 热 而 止 省 ; 肤 肿 形成 而 久 不 省 破 者 ， 可 加 生 黄 
Ë. SlIH .. = fii RPE, 

F 88 u 246. Mp8 Hl FI AA BUL P. Dard. BASE. JDrhse2. 25. H 
A. bsa uE. ， 固 表 止 计 ; 528. PE. WS. WE TES Pepa F25; 我 甘草 和 中 
益 气 ; PPC HR BEBE; Tñ BB 3025 Liy; Jos. B aB ih. # UL IKIL 3. 重用 黄 
Ë. FHEA FUH. HEROS PY iS, 3KUE NG IHEO 

【外 治疗 法 1 

I. 上 古代、 现代 外 治疗 法 述 要 

参考 “ 咽 关 痛 7. 

.外 褒 法 应 用 

(1) 实证 咽 底 痛 成 脓 后 应 及 时 穿刺 抽 胺 ， 成 人 可 采取 坐 位 或 甲 位 ， 历 幼儿 则 应 取 
饰 卧 头 低位， 以 防 术 中 脓肿 突然 破裂 而 脓 液 涌 入 气 道 ， 发 生 窄 息 。 对 婴 幼 儿 也 可 用 上 额 
委 穿 刺 针 连接 吸引 器 ， 进 行 穿刺 吸 月 。 

修 刺 抽 脓 后 ， 以 尖刀 在 穿刺 点 作 垂 直 切 口 ， 同 时 吸 尽 脓 液 ,再 用 长 止血 锥 将 切 日 分 
Jr, 然后 向 下 延长 切 已 至 和 肤 上 腔 底 。 术 中 可 患 儿 发 生 塞 息 应 作 紧 急 气 管 切 开 ， 或 插入 气管 
镜 吸 胺 和 给 氧 。 

对 部 肿胀 ， 疼 痛 ， 转 侧 不 利 者 ， 可 外 甫 金黄 襄 。 

(2) 和 虚 证 咽 底 儿 ”成 脓 后 可 行 穿 刺 抽 脓 ， 切 恕 切 并 ， 以 防 切 口 溃烂 ， 久 不 收口 。 咽 
撒 部 可 哆 冰 贸 散 或 珠 黄 散 、 锡 类 散 ， 以 祛 腐生 肌 。 

针 侨 、 按 摩 、 物 理 、 专 病 专 方 等 可 参考 “ 咽 关 痛 ”， 

[预后 与 转 归 】 

1. 需 后 咽 底 疾 之 预后 主要 与 以 下 几 个 方面 因素 有 关 。 

(1) 证 情 性 质 : 实证 者 易 人 请 ， 虚 证 者 难 烷 。 

(2) 身体 状况 : 阴阳 气 血 充 监 ， 体 质 强壮 者 易 合 ; 反之 则 难 痿 。 

(3) 诊治 情况 : 诊治 及 时 ， 消 法 得 当 者 易 意 ; 误诊 、 误 治 、 延 误 治 疗 者 难 疼 。， 

(4) 有 否 并 发 症 ; 无 并 发 症 者 较 易 治愈 ; 已 产生 并 发 症 者 则 不 利于 病 痿 。 

2. 转 Í 

(1) 实证 咽 底 痛 ， 及 早 怡 当 治 疗 ， 绝 大 多 数 能 够 很 快 众 意 ， 引 起 死亡 者 极 少 ， 虚 证 
咽 底 痛 病 程 较 长 ， 甚 至 可 持续 数 月 、 数 年 而 迁延 木 愈 。 

(2) 病情 严重 ， 发 展 迅速 的 实证 咽 底 痛 ， 有 可 能 引起 一 些 并 发 症 。 痛 肿 突 然 破裂 ， 
腑 液 泌 入 气管 ， 则 可 能 导数 室 息 ,或 气管 支气管 炎 、 肺 脓肿 ， 痛 肿 延至 喉 部 ， 则 可 致 急 
Mk A; 痛 肿 向 两 婴 扩 散 ， 可 致 咽 旁 痛 ; 向 下 扩散 则 可 引起 纵隔 炎 。 

(3) 虚 证 咽 底 病 ， 脓 液 向 下 流 注 。 可 引起 腰部 寒 性 痛 有 种 ;颈椎 结核 引起 者 ， 可 以 在 
倾 部 若 动 时 引起 预 礁 病理 性 骨折 ， 致 压迫 背 骼 ， 有 突然 死亡 之 锚 、 

【护理 与 预防 】 

I. 护理 

(1) 审 切 注意 病情 变化 ， 成 恢 后 及 时 抽 肤 。 术 后 将 床 嘟 招 高 ， 以 利 引流 

(2) 婴 幼 几 术 后 应 经 常用 吸引 器 吸出 口内 普 液 ,保持 口 辟 清洁 。 

(3) 旦 吸 困难 严重 者 ， 应 按 急 喉 风 处 理 ， 必 要 时 切 开 气管 。 
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(4)】 经 口腔 切 开 引流 者 ， 每 日 用 血管 钳 分 离 切 口 一 次 ， 排 尽 且 液 ， 至 无 腑 为 止 。 

(5) 注意 并 发 症 : 术 后 3 一 4 日， 体温 仍 不 降 ， 则 有 发 生 并 发 症 之 可 能 ， 应 作 相 站 
Ker e hh yp 

(6) PF4KE, IEEE S B 3F. HE, DEBE TE. Wini 内 服 中 草药 应 符 
源 再 服 。 

2. 预防 

(1) 积极 锻炼 身体 ， 增 强 体 质 ， 提 高 机 体 抵抗 力 ， 婴 幼儿 应 加 强 营养 ， 及 时 治疗 幅 
性 疾 策 。 衣 着 要 冷暖 适宜 ， 预 防 外 绰 侵 准 。 

(2) 平 系 各 免 过 食 主 辣 科 精 、 厚 味 、 醇 酒 等 食物 ， 以 免 脾胃 积 热 。 

(3) 积极 治疗 咽 部 急 慢 性 疾病 ， 保 持 口 腔 卫 生 。 

(4) 及 时 治疗 号 二 其 他 部 位 准 病 ， 以 防 果 及 咖 底 而 导致 本 病 发 生 。 

(5) 进食 市 骨刺 类 肉食 时 ， 应 提前 将 骨刺 剔 净 ; 咽 部 手术 时 ， 要 细心 轻巧 ， 避 免 损 
及 咽 底 肌 腊 。 

【参考 资料 
. 广州 中 医学 院 主编 . 中 了 医 喉 科学. 上海 : 土 海 科 学 技术 出 版 社 ，1964 ，27 一 32 
. F MP be Fig. E H SSE Fig. 上 海 科学 技术 出 版 社 ，198D0，70 一 72 
. 王 德 鉴 主编 ， 中 医 耳 鼻 喉 科学 上海: 上海 科学 技术 出 版 社 ，1985，75 一 77 
. BR P ER. 中 医 耳 大 喉 科 学 长沙: 湖南 科学 技术 出 版 社 ，1988，170 一 176 
. 何 宗 德 等 编 ， 中 医 耳 蔓 肉 口腔 科 临 床 了 手册 ， 上 海 ， 上 将 科学 技术 出 版 社 ，1989，105 
. 王 永 钦 主编 ， 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 . 北京 : 人 民 卫 生出 版 社 ，i9o96，189 一 192 
. 王 德 鉴 主编， 中 国医 学 百科 人 全书. 中医 耳 备 咽喉 口腔 科学 上海， 上海 科学 技术 出 版 社 ， 
1985 60 

8 何人 宗 德 等 编 ， 现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科 学 . 合肥 :安徽 科学 技术 出 版 社 ，1986，219 

9. 王 德 鉴 主编 ， 高 等 中 医院 校 教学 参考 从 书 ' 中 医 耳 鼻 哈 科学 . 北京， 人民 卫生 出 版 社 ，1987. 
223 ' 

10. 王 德 鉴 主编 . 中 医 耳 鼻 咽 肉 口 腔 科学 ， 北京: 人 民 卫 生出 版 社 ，19984，442 一 453 
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【概述 

1. 洒 义 ” 咽 旁 痛 是 指 发 生 于 咽 旁 部 位 的 痛 肿 ， 以 发 病 急 ,症状 重 ， 绒 侧 肿 痛 ， 知 
咽 有 困难， 牙关 紧 闭 及 张口 责难 为 主 朗 表现。 成 人 及 儿童 均 可 发 病 ， 但 婴 幼 儿 则 极 少见 。 
类 似 于 西医 学 的 咽 旁 脓肿 。 

2. E 啊 旁 痛 在 历代 文献 资料 中 又 称 之 为 夹 疤 、 夹 喉 痘 、 闯 痛 、 托 腮 痛 、 名 租 
请 、 完 肋 哈 闹 、 悬 痛 、 夹 哈 冶 、 颌 下 痛 、 侧 喉 痛 等 ， 以 上 病名 皆 为 根据 其 病变 部 位 及 症 
状 特 钼 而 命名 的 。 | 

(1) £B. Mei 3k. GOE. HO Ka) BEL: “3k. PB; Beat pai". 
IS A PM FEE “WA SAB EZ HPU. (hik 3) WMJ#-5 “Pt”. 
£, SIB Z AD. M. GIB KS 85 SE 98yetb”” ËH _EnE9En, 3EURyPO k TR 
了 之 左右 两 边 ， 又 靠近 咽喉 的 首 疮 ， 正 如 引 《证 治 准 强 . 疡 医 : 卷 之 三 :对 部 》 夹 喉 闪 所 
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= ; “sÇ [uJ Z WJ 22 EH n f? Fl; 此 名 来 看 。 

(2) 3 颈 ,《 广 前. 静 竟 》 释 日 :“" 颈 在 前 ， 项 在 后 "。《 汉 语 大 字典 和 FE “Fe T 
的 前 面部 分 ”"。 故 绒 痛 即 指 发 生 于 脖子 前 面 的 疾 疮 。 

(3) 托 胭 痛 ” 托 ，《 汉 语 太 字典 》 释 作 “ 用 手 或 盘子 邓 着 ”"。 由 此 可 知 ， 托 胭 痛 肪 为 
发 于 腮 之 下 部 ,而 又 承 着 胜 部 的 痛 疮 。 

(4) BB Db, 《汉语 大 字典 》 释 作 “ 笼 仕 ， 套 上 ”。 《中 华 大 字典 四 释 为 “ 围 嘉 
t. We MLUEBEHEUBjS PLE HE Pb BJ B 6: 15. 

(5) BEE0E R J “GaRBEjU PS. CMEFHE3E $Z H) FH: "82 BE F”, 

(6) J 悬 ，《 没 语 大 字典 让 释 为 “ 吊 挂 "。《 正 字 通 * 心 部 少 则 日 : S. Feb”, 
《中 华 大 字典 3》 也 释 日 : 犹 挂 也 "， 还 释 为 “ 系 也 "。 故 悬 痛 万 是 连接 里 部 并 且 又 似 挂 在 
Ba F ñyjpgi6 h. 3 ¿<MNEe pHE 3 Z H PIB: JaB0e 8, J6ojgia THU F, 2 Epi”. 

(7) ZK — =E 3H #, 5 IU 2 [Bj , 

(8) m F 3 em, GhfEkK FB) SEE “BF 7, “TO F BAB”. CAS K 5 h W| 
为 “构成 口腔 上 下 部 的 骨骼 和 肌肉 组 织 ， 上 部 称 上 前 ， 下 部 称 下 使 ”。 故 颌 下 痛 芒 指 发 
于 耳 下 ,下 俩 下 部 之 痛 疮 。 

(9) 侧 喉 首 ” 例 ,《 现 代 汉 语词 典 少 释 作 “旁边 "。 即 发 于 咽喉 旁边 的 痛 疮 称 为 侧 吃 
JS. 

(10) M8Ə2 38 EFU & THB 2535 B) 36 

3. a ”关于 咽 状 病 ， 各 个 历史 时 期 有 其 不 同名 称 。 对 其 记载 ， 首 见于 《内 经 》， 
如 《<《 素 问 : 至 真 要 大 论 》 中 电 :“ 岁 太阳 在 泉 ， 寒 泽 所 胜 ， 民 病 哄 痛 颌 肿 ”"。 这 里 的 “ 啼 痛 
嘲 肿 ”可 以 说 是 对 咽 旁 痛 最 早 的 症状 械 述 。 但 其 并 来 记述 座 治 方法 。 明 ' 王 表演 称 该 病 
为 “来 钥 ， 叉 称 之 为 “ 强 痛 ”， 如 《证 治 淮 强 , 疡 医 : 卷 之 三 : 颈 部 》 云 ; 夹 站 “ 汗 内 者 
难 治 ， 虚 火 上 升 ， 痰 雍 ， 饮 食 不 进 者 死 *; 3 El: “sk [s] 238 F 3H83JB fj hl? Fl: S Ha. 
属 手 少 阳 三 焦 经 都 火 积 愤 惊 怕 所 致 ， 初 觉 即 隔 薄 灸 ，…… # im lm sr. POpeBKhh, Ja 
如 麻 ， 哎 吐 者 死 。 些 处 王 肯 堂 不 但 说 明了 本 病 归 经 及 病因 ， 而 且 指 出 了 其 预后 的 凶险 
人 性。 同期 问世 的 《外 科 启 玄 少 风 将 发 于 颈 左 侧 者 称 为 “ 颈 首 ”， 发 于 颈 右 仙 者 叫做 “ 颈 
狐 ， 这 种 命名 上 的 区 别 对 于 临床 并 无 多 太 意 六。 如 《 病 医 大 全 . 卷 十 人 ,颈项 部 $ a| 
外科 启 辫 云 :“ 颈 左 发 为 痛 ， 右 发 为 痊 ， 皆 由 脏腑 热 毒 ， 风 气 伏 结 风 府 之 间 ， 故 毒 改 
于 现 之 上 上 下， 但 内 近 咽 哈 ， 饮 食 气 道 呼吸 所 关 ， 其 见证 也 ， 塞 热 往 来 ， 只 里 疼痛 ， 饮 会 
芒 碍 ， 亦 恶 候 也 ”"。 对 本 病 之 病因 病 机 ， 症 状 表现 ， 及 其 病情 的 严重 性 均 作 了 简要 论述 。 

清 初 《 龙 氏 哈 科 秘书 : 口 牙 舌 颈 而 妥 门 : 托 胭 冶 》 将 本 病 命名 为 “ 托 腮 痛 ”"， 指 出 病 
变 部 位 有 力 “ 生 于 胸 下 ”。 病 因为 “饮食 厚 味 ， 多 饮 醇 酒 ， 热 毒 所 致 "。¢ 医 宗 金 鉴 : 卷 六 十 
四 :外 科 心 法 要 读 p 名 之 为 “夹具 儿 "， 并 说 明 发 病 部 位 在 “ 喉 之 两 旁 "。《 喉 科 指 掌 . 卷 
Th) MJ6F2 3 “DEIB J sk “SRU. jhi; aB 8, Juj E EET, RE; BE 
J o ja 8 SS 88 22 W FL PD S F, EAK F 2SOK "CajEjH7, “jBEJRU 2 2 wm 
《咽喉 秘 传 》《 喉 科 心 法 》《 重 订 砷 秘 喉 书 》《 包 氏 喉 证 家 宝 》 等 。 令 人 欣慰 的 是 、 这 几 部 
医者 较 之 以 前 各 医家 在 咽 旁 痛 治 疗 方面 有 了 较 大 进展 ， 如 《咽喉 秘 传 :十 四 :咽喉 各 之 
昌 》 治 疗 狗 胞 痛 ， “如 初 起 肿 时 ， 即 用 大 针 针 四 五 次 ， 可 消 为 妙 ， ?FHT S 2 BDA Bh 
十 则 药水 润 之 。 若 不 得 散 ， 状 必 成 痛 ， 急 进 寺 金 内 托 散 ”。 李 书 对 该 病 预 后 则 云 :“ 如 上 肤 
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从 内 出 者 易 ， 从 外 出 者 恐 成 漏 疾 难 治 *。《 喉 科 心 法 . 忽 腮 痢 》 列 有 内 服 方 :” 初 起 赛 热 往 
来 者 ， 荆 防 败 毒 散 加 和 白芷、 银 花 ， 次 服 真人 活命 饮 ”。k4 包 氏 噬 证 家 宝 ' 咽 吃 七 十 二 证 
考 : 六 十 五 》 则 说 ; 涪 疗 钨 胭 痛 ,， “如 口内 肿 ， 下 刀 去 血 ， 日 和 久 去 肪 ”， 内 治 法 主张 “ 初 
起 时 头痛 寒热 ， 服 荆 防 败 毒 散 ”。 

新 中 国 成 立 后 ， 中 医学 院 所 使 用 的 第 一 版 教材 《中医 喉 科 学 讲义 j 仍 沿 用 “多 肋 
痛 ” 这 一 病名 ， 并 其 病因 、 证 息 、 内 外 党 法 作 了 简要 论述 。1964 年 出 版 的 第 二 版 教材 
《中 医 只 科 学 》 及 其 中 医学 院 试用 教材 《五 官 科 学 》， 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 自 喉 科 
学 》 等 ， 则 使 用 “ 馈 下 痛 ” 之 名 。4 中 国医 学 友 科 人 全书: 中 医 耳 臭 咽喉 口腔 科学 》 也 采用 
了 “人 顾 下 痛 ” 之 名 称 ， 运 些 著作 中 对 该 病 之 病因 病理 、 辨 证 施 治 等 内 容 论 述 也 日 趋 完 
善 。1989 年 面世 的 《中 医 耳 血 喉 日 腔 科 临床 手册 则 以 “出 喉 痛 ” 立 名 ， 但 其 内 容 未 
出 新 意 。1996 年 出 版 的 《中 医 耳 鼻 咽 叭 科 临 床 手 册 》 才 使 用 “ 咽 旁 痫 ”之 病名 ， 其 日 ， 
“ 咽 部 肤 有 种， 发 于 咽 旁 者 ， 称 为 咽 旁 痛 ”。 可 以 看 出 ， 该 名 称 也 是 惜 鉴 西医 解剖 概念 及 其 
命名 法 (HHƏs Bh) 演化 而 来 的 。 

综 上 所 述 ， 对 本 病 记载 ， 始 自 《 内 经 》， 但 直到 清 代 中 期 近 两 千年 的 历史 长 河中 ， 
语 代 医家 对 本 病 的 认识 是 非常 粗浅 的 ， 而且 基 本 上 没有 针对 本 病 具体 治疗 方法 的 论述 ， 
清 代 后 期 医家 在 治疗 方面 才 有 了 较为 详细 、 确 切 的 方法 。 新 中 国 成 立 后 ， 自 中 医学 院 诞 
生 之 日 起 ， 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 学 对 本 病 的 论述 才 日 至 完善 。 

[病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 霖 和 邪淫 胜 学 说 《 素 问 ;至 真 要 大 论 》 云 :“ 岁 太阳 在 泉 ， 寒 浮 所 胜 ， 民 病 哄 痛 设 
肿 。 这 里 的 “ 塞 汉 ”是 指 冬季 寒 政 过 胜 。《 只 科 指 掌 : 卷 之 五 》 也 有 类 似 论述 ;“ 金 腮 痛 ， 
因 秀 积 宕 气 而 发 "。 这 一 学说， 可 以 说 是 古代 医家 对 本 病 的 病因 病理 最 时 的 记载 ， 但 后 
世 医 家 赞同 该 学 说 者 却 很 少 。 

(2) 骨 腑 积 热学 说 《 尤 氏 喉 科 黎 书 日 牙 舌 颈 面 腮 门 : 托 朋 痛 》 日 :* 因 饮食 厚 味 ， 
多 饮 醉 酒 ， 热 毒 所 致 "。#《 疡 医大 全 : 卷 十 二 : 托 肋 首 门 主 论 》 亦 有 同样 论述 ， 其 云 * 拼 肋 
JE. 万 饮食 厚 味 、 醇 酒 ， 热 毒 所 结 而 成 "。《 重 订 囊 秘 喉 书 》 则 完全 沿袭 了 《 疡 医大 
£) 的 观点 。 这 一 学 说 虽 问 世 较 晚 ， 但 却 为 现代 众多 医家 所 推崇 ,成 为 现代 中 医 关于 咽 
和 著 冯 病因 病理 的 主要 学 说 。 

(3) 风 热 侵袭 学 说 《咽喉 秘 传 :十 四 : 咽 叭 各 名目》 局 : SBEBj8 "JE ë LP, + 
甚而 生 甩 下 。《 包 氏 喉 证 家 宝 : 喝 喉 七 十 二 证 考 . 六 十 五 》 中 云 响 腮 靖 。 J UPA n Er 。 
D — E a aB Ja) í PF88330 É W 22 IN 22 8 S E 05 ESE 4k. 2F25 3848 0H E % # EE 2 BF ik 
同 。 

(4) 心肝 脾 经 火热 毒 邪 上 攻 学 说 《证 治 淮 纺 ' 烧 医 : 卷 之 三 : 颈 部 》 夹 喉 净 月 :“ 属 手 
少 半 心经 、 足 太阴 脾 经 ， 足 顾 阴 肝火 热 毒 上 攻 而 然 "。 该 学 说 从 经 脉 循 行 部 位 ， 说 明 收 
脾 肝 三 用 火热 毒 那 过 盛 ， 洛 经 脉 上 攻 咽 喉 ， 而 发 生 咽 旁 痛 肿 ， 为 古代 医家 关于 本 病 发 病 
机 制 的 独家 之 说 。 

(5) 及 及 热 春 兼 外 感 学 说 《 疡 医大 全 : 卷 十 八 . 颈 项 部 》 上 H:“ 颈 左 发 为 痛 ， 右 发 为 
帮 ， 肖 由 脏腑 热 毒 ， 风 气 优 结 风 府 之 间 ， 故 毒 发 于 颈 之 上 下 ” xu Bts j Y Pa E (Ht 
月 热 毒 ) 在 发 病 中 的 重要 性 ， 又 指出 了 外 感 (风气 ) 之 邪 侵 获 ， 作 为 诱因 在 发 病 中 的 作 
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用 ， 内 外 人 各 敢 作 尘 困 结 于 颈 之 左右 ， 故 发 为 咽 旁 靖 也 。 

(6) 肝 胃 热 毒 学 说 《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 决 》 涪 :“ 来 哈 痛 生 喉 两 券 ， 肝 骨 热 毒 发 
Hj”, FOBKEBEF2e Z KO 2em%0e.; DIB BJ EB ze (ñ Fun jai, WB A sha. WB 
Fu 62 L 28. miüzj5B38%383%Ó 。 

(7) 少 阳 郁 火 ， 情 志 所 做 学 说 《证 治 准 强 : 卷 之 三 ' 颈 部 #B3 zç: 属于 少 阳 三 焦 
经 郁 火 ， 积 愤 惊 性 所 致 "。《& 外 科大 成 . 卷 二 :颈项 部 谓 该 病 “ 由 忧 愤 所 致 "。 手 少 阳 三 
焦 经 从 肩 走 绒 经 咽喉 至 颊 ， 长 期 的 愤怒 、 惊 骇 、 性 杰 等 情 志 变化 ， 可 损伤 肝 肾 而 产生 郁 
火 ， 镶 手 少 阳 经 上 党 于 颈 ， 咽 喉 ， 而 发 为 咽 旁 冯 肿 。 这 种 学 说 在 古代 医家 中 论述 者 不 
多 ， 而 在 现代 中 医 著作 中 则 更 难 找到 。 

综 上 折 述 ， 古 代 医 家 对 咽 旁 痫 病 困 8 病理 的 认识 ， 唱 然 观 点 众多 ， 但 几乎 没有 一 种 学 
说 形成 其 主流 而 为 多 数 医 家 所 共识 ， 然 而 这 些 学 说 的 创立 ， 毕 况 为 现代 中 医 研 究 咽 旁 痛 
提供 了 一 定 恢 据 ， 有 一 定 参 考 价值 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 | 

结合 现代 中 医学 家 对 咽 旁 痛 病 因 病 理 认 识 ， 不 管 是 中 医学 院 诸 版 教材 ， 还 是 《中 国 
医学 自 科 人 全书: 中医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 加; it E GE RH RE IEE LIS K FJ, FE 
《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》， 以 及 有 《基层 中 医 临 证 必 读 大 系 . 耳 鼻 咽 喉 科 分 册 $ t% # rh 
在 一 个 观点 内 热 外 感 。 即 认为 平 带 嗜 食 辛 辣 厚 味 、 阴 酒 ， 致 骨 腑 积 热 ， 再 加 上 风 热 
= 146 2F22, S|2h 8 k uE rin, “CIH SEp6 . i BS 8 B WU pu E. 

3. ll Ka N 942 EB 

(1) 部 近 痛 肿 ， 腑 窜 咽 旁 ” 咽 关 痛 、 咽 底 痛 、 发 苑 、 牙 首 、 耳 后 钼 等 病 ， 皆 可 因 那 
毒 过 通 ， 失 溢 误 治 等 绿 由 ， 至 ? 其 邪 毒 脓 守 流窜 咽 旁 形成 新 的 痛 间 。 

(2) 肯 腑 积 热 ， 复 感 那 毒 2 5 “UN 3 387. 

(3) 呆 旁 损伤 ， 感 染 那 毒 ” 咽 旁 骨 刻 ， 手 术 损伤 ， 咽 旁 注射 时 消毒 不 密 等 ， 收 毒 乘 
机 盆 人 咽 劳 ， 若 那 毒 过 盛 ， 则 血 滞 而 肿 ， 日 共和 不消， 致 气 血 讼 过 ， 血 肉 腐败 而 成 首 肿 。 

练 上 所 述 ， 咽 旁 痛 总 属实 证 。 临 证 所 邻近 痛 肿 ， 尤 其 是 咽 关 痛 脓 窜 咽 旁 者 最 为 多 
见 ， 而 咽 旁 拓 伤 染 毒 者 则 为 数 不 多 。 但 不 论 以 上 和 何 种 因素 致 痛 ， 总 以 胃 腑 素 有 积 热 为 发 
岳 内 因 与 发 病 基础 、 外 因 通 过 内 因 共 同 必用， 方形 成 咽 旁 痛 疤 之 串 。 故 “ 热 ” 为 本 病 的 
基本 病理 特征 与 发 病原 因 。 

【临床 征 候 ]】 

l. 发 病情 况 好 发 于 成 人 及 较 大 儿童 。 无 明显 季节 性 与 地 域 性 。 

2. 病史 病 前 可 有 别 关 痛 、 咽 底 痛 或 呵 、 耳 部 位 痛 肿 病史 ,或 有 咽 旁 组 织 损伤 史 。 

3. 咽 旁 与 诺 侧 疼痛 ”发 病 急 ， 症 状 重 ， 主 要 有 蜂 旁 及 颈 出 疼痛 剧烈 ， 转 侧 不 利 ， 
否 咽 困难 ， 牙 关 紧 闭 ， 张 口 受 限 等 。 

4. 患 侧 绒 部 红肿 ”检查 见 患 侧 颈 部 肿胀 压痛 、 潮 红 ， 成 胀 后 压 之 有 波动 感 ， 穿 刺 
可 抽出 肤 液 ; 上 患 侧 咽 核 及 咽 壁 被 推 向 咽 腔 中 央 ， 但 不 红肿 。 

5. 全 匡 钙 状 有 高 热 、 恶 寒 、 涉 痛 、 出 汗 等 ， 

【诊断 与 鉴别 诊断 ) 

I . 诊断 依据 山 可 有 邻近 部 位 痛 肿 或 损伤 史 ; 团 发 病 急 ， 咽 旁 及 巴 铀 剧烈 疼痛 ， 
攻关 么 同 ， 大 喝 及 张口 困难 ; @ 忠 侧 咀 壁 被 推 向 咽 腔 中 央 ， 颈 侧 红肿 压痛 ， 脓 成 有 波动 
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B. 

2. 鉴别 诊断 AKO + SE w S n 35 38 S INE H e p|. 235 “DNIKOPH 。 

【辨证 施 治 】 

l. 古代 辨证 施 党 观点 

古代 文献 资料 中 ， 关 于 咽 旁 痛 辨 证 论 治 内 容 较 少 且 散在 而 不 系统 。¢《 证 治 淮 强 》 将 

炸 辩 证 为 “ 手 少 阳 三 焦 经 郁 火 ”"， 请 疗 “ 初 觉 即 隔 苏 作 ， 服 活命 饮 加 玄 参 、 村 醒 、 升 
蚂 太 胜 金 丹 、 夺 命 壬 汗 之 ; 壮实 者 一 粒 人 金 丹 下 之 ; 老 弱 者 十 全 大 补 汤 ，、， 人 参 养 荣 汤 ”。 
《外 科大 成 : 卷 二 : 闯 项 部 》 治 疗 采 用 “黄连 消毒 饮 ”“ 卫 生 散 ”"。《 尤 氏 喉 科 秘 书 》 主 张 
“用 用 丹 吹 之 “地 服 前 剂 "、“ 外 用 三 黄 散 数 于 患处 ”。<《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 } 则 辨证 
局 “和 拷 肯 热 毒 ， 治 疗 “ 初 宜 服 黄连 消毒 饮 ， 外 数 二 味 技 毒 散 ”。《 喉 科 指 掌 SZT) 有 
治 而 无 十， 主张 “用 六 味 汤加 山 甲 、 上 里 尾 、 角 刺 、 川 莹 、 白 芷 各 一 钱 ， 和 天 麻 三 分 ， 红 
化 、 谍 和 理 各 五 分 ， 以 消 为 度 ”,“ 成 漏 者 ， 多 用 和 参 、 苞 内 托 ”。《 咽 喉 秘 传 -十 四 .咽喉 各 名 
B> 无 证 而 有 治 ， 主 张 “急用 于 金 内 托 散 "-.《 喉 科 心 法 .和 儿 甩 靖 》 主 张 “ 初 起 寒热 往来 
彰 ， 剂 防 败 毒 散 加 日 芷 、 银 花 ， 次 服 直 人 活命 饮 ， 口 渴 便 闭 兴 亦 ， 加 大 黄 、 茶 . 连 、 板 
子 俱 酒 炒 。&《 包 氏 喉 证 家 宝 : 咽 喉 七 十 一 证 考 :. 六 十 五 》 治 疗 “ 初 起 头痛 寒热 ， 服 寿 防 贴 

综 上 所 述 ， 古代 医家 对 咽 装 痛 的 记载 中 ， 有 辨证 者 极 少 ， 且 即使 有 辩证 也 非常 简 
单 。 治疗 方面 古 代 医 家 基本 上 以 实证 进行 用 药 ， 如 《外 科大 成》 与 《 医 宗 金 鉴 3 的 “ 草 
连 消 毒 饮 ，4 喉 科 指 掌 和 的“ 六味 汤 ”.《 喉 科 心 法 》 与 《 包 氏 喉 证 家 宝 》 的 “ 荆 防 玖 毒 
散 。 但 临 证 还 须 结 合 患 者 体质 强 弱 ， 气 血 志 处 否 ， 是 否 成 瘘 而 久 不 收口 等 具体 情况 ， 
决定 是 否 用 补 法 ， 如 《证 党 准绳 》 所 去 :“ 志 器 者 ， 十 全 大 补 汤 ， 人 参 养 荣 汤 ”治之 ， 
《 喉 科 指 掌 》 所 说 “成 疤 者 多 用 参 、 区 内 托 ” 等 。 这 些 看 似 极 其 简要 的 论述 ， 但 却 深刻 
体现 出 古人 的 辨证 施 治 精神 ， 非 常 值得 借鉴 和 学 习 . 

2. 现代 辩证 施 沿 观点 

现代 有 关 咽 劳 痫 的 辩证 施 治 ， 始 自 中 医学 院 试用 教材 《五 官 科学 》， 该 书 与 全 国 高 
村 医 药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》、 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 3》、 以 及 
同期 出 版 的 其 他 有 关中 医 耳鼻 喉 科 专著 ， 基 本 上 是 与 咽 关 痛 及 咽 底 痛 合 并 -一 起 进行 辨证 
治疗 的 ， 因 此， 下 参考 “ 咽 关 首 ” 之 现代 辩证 施 沿 观点 。 

3. 辩证 网 要 

咽 萝 痢 之 辨证 岗 要 在 古代 文献 中 未 能 查 及 。 而 在 现代 中 医 咽 喉 专 著 中 ， 基 本 上 以 喉 
王 病 统 括 咽 关 痛 、 咽 底 痛 、 咽 旁 痛 三 病 ， 故 其 辩证 要 点 也 多 合并 -- 起 论述 ， 有 关内 容 可 
参考 “ 咽 关 痛 ”。 

咽 旁 痛 的 主要 症状 特征 有 咽 痛 ， 颈 侧 肿 痛 。 因 此 ， 辨 别 咽 痛 性 质 饥 侧 肿 痛 轻 重 等 
弄 当 党 化 、 对 于 辨别 咽 旁 痛 之 表 虫 寒热 ， 成 脓 与 害 ， 上 所 处 病 期 等 均 有 提纲 者 领 之 作用 。 

(1) 辩 响 部 疼痛 ”发病 初 起 ， 咽 部 灼热 疼痛 ， 逐 渐 加 重 ， 伴 香 咽 不 利 ， 发 热 亚 寒 
音 ， 为 风 热 之 那 始 舍 咽 部 之 症 ; 咽 痛 剧烈， 吞咽 及 张口 困难 ， 件 高 热 不 退 ， 为 火热 已 
ét, SË BLS PS PJ BR CIT ER; Nj 续 数 日 不 减 ， 侧 壁 向 咽 腔 中 央 推 移 ， 舱 压痛 明显 ， 旦 
有 波动 感 ， 为 已 成 脓 。 

(2) 辨 开 侧 肿 痛 发 病 初 起 ， 颈 侧 肿胀 ， 按 之 稍 硬 ， 疼 痛 ， 转 侧 不 利 ， 多 属 风 热 府 
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聚 ; 颈 侧 疼痛 加 剧 ， 色 红 ， 按 之 疼痛 更 其 ， 局 部 坚硬 ， 转 出 时 痛 甚 ， 为 火热 炽 盛 ， 气 血 
率 滞 ， 正 在 酿 胰 ; 颈 俩 丈 潍 红肿 ， 连 及 肠 舰 ， 按 之 发 软 有 波动 ， 为 已 成 脓 。 

4. 证 治 分 类 

(1) Jd +h 20 3 E 

证 候 daba pry,. wwánhliB . Sul S|; 28 hik. ei. FezZfbB, #%lM 4. 
利 ; 3 DL e AAF 3E, SFO Er, SW F skit m, KE XY. 

证 析 43 2 BES, PHR20 UN. ¿kn aE 5 20 pe; 热 辟 则 肿 ， 故 客人 删 肿胀 ; 风 
热 之 收 始 聚 ， 气 血 奉 羡 不 著 ， 故 按 之 不 硬 ;， IFE 34 S M| 2 A 3. jk H3D2ERS T E. W os 
边 尖 红 ; 神 热 上 囊 ， 苍 吾 台 日 或 微 黄 ; 热 贡 充 厂 脉 道 ， 故 脉 浮 而 数 。 

治 法 dubla ik, S= HP. 

方药 3 “DD OS 387 

(2) 38 WE uE 

utji 哆 痛 剧 烈 ， 否 咽 困 难 ， 张 口 受 限 ; #m30 T h3h6 ge ag pm B|. 222384. F 2BjUE 
侠 ， 转 侧 时 疼痛 加 重 ， 人 全身 表现 有 高 热 不 退 ， 口 臭 口 笛 ， 便 秘 尿 未 、 舌 红 蔡 黄 厚 ， 脉 潜 
数 有 力 。 

证 析 火热 毒 那 日 基 ， 烁 灼 咽 旁 肌肉 ， 气 血 卒 加 重 ， 故 咽 部 剧 痛 ， 颈 侧 红 肿 疼 
痛 ; 尚未 成 脓 ， 故 按 之 坚硬 ; 中 焦 火 热 炽 盛 ， 烤 灼 焚 焰 ， 升 腾 上 炎 ， 故 高 热 不 退 ， 口 自 
Hi; 热 磋 阴 有明， 内 炼 津 液 。 大 脑 干燥 ， 故 便秘 省 赤 ; 脾胃 热 闭 上 重 则 舌 苦 黄 厚 ;和 气 血 
Wr, EW AETH W| S E ET; 有 那 热 亢 盛 ， 内 热 充 斥 ， 脉 道 扩 大 ， 气 盛 血 涌 ， 故 脉 洪 数 有 
力 。 

党 法 ” 泻 火 解毒 ， 利 肠 通 便 。 

方 约 ”参考 “ 咽 关 首 "。 

(3) #AJBEF M HE uE 

证 人 息 ” 咽 侧 疼 痛 持 续 数 日 不 减 ， 咽 人 删 醉 向 咽 腔 中 央 突 出 ， 触 之 痛苦 且 有 波动 感 ， 骤 
侧 弥 章 红 肿 ， 连 及 腮 颌 ， 按 之 软 而 波动 ; 全 自 表现 有 壮 热 ,口臭 ， 香 红 营 黄 厚 ， 脉 数 有 
力 。 

证 析 火热 毒 那 礁 滞 日 久 ， 腐 灼 血肉 ， 败 而 为 肘 ， 故 咽 侧 壁 及 绒 侧 肿胀 ， 按 之 软 而 
KJ; 中 焦 火 热 未 退 ， 炽 盛 精 灼 ， 升 腾 上 炎 ， 故 壮 热 口臭 ; 其 他 如 舌 红 营 黄 ， 脉 数 有 力 
=e EJ 8 1 q yu 5 2 ñE - 

治 法 mI Pty. ÑZ HEBREO 

方药 22 "UH 3238. 

【外 治疗 法 】 

1. 古代 外 治疗 法 述 要 

古代 文献 关于 咽 旁 痛 外 党 法 的 记载 不 多 ; 太 体 上 包括 外 散 药 、 鸣 药 、 局 部 针 刺 放 
血 、 放 肤 等 儿 种 方法 ， 革 这 些 文献 记载 基本 上 集中 在 清 人 上代。 如 《外 科大 成 : 卷 二 ,颈项 
部 载 有 “ 宜 针 之 出 毒 "。《 尤 氏 喉 科 秘 书 ' 用 药 法 》 记 载 “用 机 丹 歇 之 ", “外 用 三 黄 散 
效 于 患处 。 《医学 心 悟 ' 第 四 卷 》 则 日 术 先 用 式 并 调 光 明和 粉 ， 搅 去 其 疾 ， 再 看 其 紫 黑 外 
针 之 ， 以 起 汤 捞 去 其 血 ， 歇 以 冰片 散 "。《 医 宗 金 鉴 ,外 科 心 法 要 诀 , 颈 部 》 非 常 强 调 局 部 
成 脓 后 针 刺 的 重要 性 ， 其 云 :“ 胺 成 车 不 急速 刺 ， 渍 穿 咽 喉 何 以 生 ”"， 并 指出 可 以 Ki: 
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二 昧 拨 毒 散 ”"。《 喉 科 指 掌 : 卷 之 五 》 也 同样 提出 了 排 脓 的 重要 性 ， 其 日 ;“ 有 脓 即 针 之 ”。 
《 喉 科 心 法 : 忽 腥 痛 》 记 述 的 外 数 法 ， 若 早期 应 用 ， 不 无 疗效 ， 书 中 谓 :“ 外 用 如 意 金 黄 
散 ， 白 密 调 数 ， 无 不 消散 "。《 咽 喉 秘 传 . 十 四 -咽喉 各 和 名目》 论述 了 发 病 早 期 针 刺 放血 、 
外 囊 药 物 以 及 吹 药 ， 可 收 到 较 好 疗效 :“ 初 起 时 即 用 大 针 针 思 二 次 ， 可 消 为 妙 ， 外 用 数 药 
擦 润 相助 ， 干 则 药水 润 之 ",， “J JLE Jes rr, Hu 02. 4... 吹 本 、 秘 药 于 舌根 四 五 次 
即 愈 ".。《 包 氏 喉 证 家 宝 , 咽 只 七 十 二 症 考 . 六 十 五 》 简 要 指出 早期 放血 ， 南 成 排 脓 这 一 外 
治 原则 ;如 口内 肿 ， 下 刀 去 和 ,日 久 去 肤 "。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

未 能 查 及 咽 旁 痛 现 代 外 治 研究 的 论文 报道 ， 有 关内 容 可 参考 “ 咽 关 痛 ”。 

3, 外 治 法 应 用 

(1) 吹 药 法 ”可 用 冰 硼 散 、 磨 黄 散 、 冰 磨 散 或 喉 风 散 吹 咽 部 痛 肿 处 ， 每 日 6~7 次 ， 
以 消 肿 止痛 ， 泻 火 和 解毒 。 

(2) 舍 激 法 ”可 用 注 口 方 ， 爽 吃 液 或 用 清热 解毒 口服 液 、 银 黄 口服 滚 等 ， 以 生理 盐 
水 稀释 后 含 激 ， 每 日 数 次 。 

(3) 外 青 法 ” 颈 侧 及 腮 僻 部 肿 六 者 ， 可 以 金黄 散 或 紫金 锭 用 水 或 麻油 调 豆 ， 以 达 清 
热 深 火 ， 散 次 化 疾 ， 消 肿 止 痛 之 县 的 。 

(4) 经 口 切 开 排 肤 法 ”适用 于 肤 肿 明显 突出 于 咽 侧 壁 者 。 局 部 表面 麻 醇 后 ， 于 咽 朋 
弓 后 咽 侧 壁 腑 肿 最 突出 部 位 作 垂直 切 开 ， 再 用 止血 钳 插 入 切 哲 作 钝 性 分 离 ， 达 忌 腔 ， 排 
出 腑 液 ， 并 用 吸引 器 吸 净 。 

(5) 颈 外 侧切 开 排 肝 法 ”适用 于 颈 外 侧 有 明显 肿胀 或 已 有 波动 感 ， 或 经 咽 仙 切 开 排 
爱 后 高 热 等 症 不 减轻 者 ， 局 部 浸润 麻 醇 ， 沿 胸 锁 乳 突 肌 前 缘 或 后 缘 切 开 ， 印 性 分 离 至 胜 
腔 ， 排 脓 后 ， 可 用 双 黄 连 注射 溶液 冲洗 脓 腔 ，、 放 和 人 橡皮 引流 条 ，。 

【针灸 疗法 】 

1. 古代 记载 

百代 文献 中 针 妆 治疗 咽 旁 痛 的 记载 很 少 ,但 针 信 治疗 纪 种 、 喉 疗 、 咽 痛 、 僻 有 种 WB 
肿 、 哄 痛 、 业 肿 等 病 证 芍 记 述 却 是 比较 丰 宣 的， 这 些 记述 同样 可 作为 治疗 咽 闭 痛 的 方法 
参考 应 用 ， 故 在 此 一 并 收录 。《 医 部 全 录 : 卷 一 百 六 十 九 :颈项 门 》 引 《 灵 枢 》 之 论述 日 
“ 角 是 阴 明 之 脉 ，…… 颂 肿 喉 兽 。 视 盛 唐 热 寒 取 之 也 "。 又 对 :“ 小 肠 手 太 阳 之 胀 ，…… 是 
动 则 病 咽 痛 颌 肿 ， 不 可 以 顾 ，.……. 视 盛衰 热 塞 取 之 也 ”。《 针 灸 甲乙 经 》 也 有 关于 咽 瞧 肿 
痛 的 记载 ， 如 “ 卷 十 二 ,手足 阳 明 少 阳 脉动 发 喉 兽 咽 痛 第 八 ” 中 说 ,号 疝 咽 肿 ， 水 浆 趟 
下 ,到 现 主 之 "又 说 ;“ 咽 中 痛 ， 不 可 内 食 ， 涌 泉 主 之 ”"。 唐 代 《 备 刍 干 金 要 方 》 的 记载 
主 容 更 为 丰富 ， 该 书 《 卷 二 十 ' 针 灸 下 》 载 有 :* 风 府 、 天 窗 、 劳 宫 ， 主 喉 叶 靖 *; “水 突 
王 喉 咽 有 种 ;“ 中 浅 、 支 沟 、 内 庭 主 哄 痛 "; “清泉 、 大 钟 主 咽 中 痛 ， 不 可 内 食 ”, “完善 、 
入 入 、 前 谷 主 喉 疗 ， 颈 项 肿 不 可 侈 仰 ， 冰 肿 引 耳 后 ";“ 玉 现 、 坞 尾 主 喉 癖 咽 肿 ， 水 浆 不 
F 等 等 。《 医 部 全 录 ' 卷 一 百 六 十 三 : 岗 喉 门 》 引 《得 效 方 》 上 日: “咽喉 肿 疗 ， 针 网 
府 ，.…… 多 对 少 商 ， 咽 喉 肿 痛 皆 治之 ; 又 针 合 谷 ， 又 针 上 星 ， 治 类 肿 缠 喉 风 等 症 " ¿(E 
了 纲目 . 卷 十 五 咽 哈 》 不 但 从 经 脉 循 行 论述 取 穴 方法 ， 而 且 还 提出 了 辩证 取 穴 。 其 中 这 
样 云 :“ 今 以 经 脉 所 过 ， 啊 喉 取 之 验 者 ，……. 其 --， 取 手足 阳 明 ， 经 云 ; 喉 阐 不 能 言 ， 取 
足 阳 明 ， 能 言 ， 取 手 阳 明 。 足 阳 明 之 脉 ，,……. 循 喉 只 ， 所 生病 者 ， 颈 肿 喉 癖 ， 视 盛 虚 执 
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讲 陷 下 取 之 ”。 又 云 必 只 癌 人 籁 肿 如 升 ， 水 粒 不 下 ， 少 商 出 血 “。k& 针 条 大 成 上 不 但 继承 了 
前 世 医 家 的 上 述 诸 多 观点 .而 且 又 有 新 的 发 挥 ， 该 书 存 《 卷 八 ' 咽 喉 门 》 中 日 :“ 咽 肿 ， 
Hi. AO ,，“ 鹃 外 种， 液 门 ”,“ 咽 食 不 下 ， 灸 及 中”,“ 吸 喉 肿 锤 ， 闭 塞 ， 水 粒 不 下 ， 
合 侣 、 少 商 ， 兼 以 三 棱 针 刺 手 大 指 背 头 节 上 甲 根 下 ， 挑 刺 三 针 ”。$4 外 科大 成 . 眷 二 :颈项 
部 》 党 疗 来 哈 痛 ， 载 有 “ 灸 灵 道 穴 七 壮 ”".《 跌 科 指 掌 : 卷 之 五 : 忽 腮 喉 痛 》 载 有 :“ 外 用 区 
秋之 法 二 壮 ”。 在 历代 医 夭 中， 还 有 一 些 散 在 记述 .但 选 闪 大 多 未 越 上 述 范围 。 

2. 现代 研究 

在 现代 和 针 颁 研究 资料 中 ， 未 能 查 及 有 关 咽 底 痛 的 论文 报道 。 

3, 临床 应 用 

(1) 针 刺 疗法 ”以 取 手 足 阳 明 经 、 手 太阳 小 肠 经 穴位 为 主 。 常 用 穴位 如 合 谷 、 曲 
WÜ. XW. 3. 03. 内 庭 、 少 泽 、 天 窗 、 天 容 、 尺 泽 、 关 冲 等 ， 每 次 选 3 一 4 究 ， 
每 日 针 1~2 次 。 

(2) 放血 疗法 用 三 棱 针 刺 少 商 、 商 阳 出 血 ， 每 人 出 S-- 10 39, SH LI; H +Ë 
Bf, 也 可 以 三 棱 针 于 红肿 部 位 浅 刺 五 六 下 【上 先 消毒 )， 以 出 血 为 度 ， 每 日 1 W. 

(3) 耳 针 疗法 ” 取 咽 喉 、 胃 、 肺 等 耳穴 ， 留 针 30 一 60 分 钟 ， 留 针 期 间 间 加 捡 针 ， 
aP R|. 日 针 1 次 。 

(4) 从 位 注射 ” 取 肺 将 、 胃 傅 、 曲 地， 每 穴 注射 鱼 腥 章 注射 液 1 毫升 .每 日 1 次 。 
也 可 选用 双 黄 连 注 射 滚 或 清 开 灵 注 射 液 。 

【按摩 导 引 疗法 】 

上 右 今 文献 中 末 查 及 按摩 导 引 法 治疗 咽 旁 痛 之 记载 与 研究 报道 ， 

推拿 按摩 取 穴 原则 同 针 刺 疗法 。 常 用 穴位 有 合 谷 、 曲 地 、 扶 罕 、 天 窗 ， 推 拿 或 一 指 
推 揉 于 法 ， 上 下 往返 数 次 ;再 取 坐 位 揉 按 曲 地 、 侣 从 、 挡 少 商 。 

【物理 疗法 】 | 

H| “MÑ SH O 

【 专 病 专 方 ] 

古代 专 病 专 方 

(1) 治 咽 哈 雍 塞 ， 颈 颌 肿 痛 。 川 升 麻 一 两 ， 漏 芦 半 两 ， 木 通 (#J) 三 分 ， 茵 芍药 二 
分 ， 桑 根 白 皮 〈 提 ) 三 分 川 大 黄 〈 韦 ) =, 5 (bey er S) 半 两 ， 甘 草 (*% 
微 赤 乔 ) 半 两 ， 汉 防己 三 分 。， 上 件 药 ， 的 粗 罗 为 散 ， 每 服 三 钱 . 以 水 一 中 菩 ， 前 至 六 
分 ， 去 潭 ， 不 计时 候 ， 温 服 。 (太平 圣 惠 方 ' 治 咽喉 奖 外 肿 痛 诸 方 》) 

(2) 治 同上 方 。 川 大 黄 《 基 碎 微 炒 ) 一 两 ， 川 升 麻 一 两 ， 射 干 一 两 ， Hm (F 
#]) 半 两 ， 玄 参 一 两 ， 羚 羊 间 屑 半 两 。 上 件 药 ， 捣 稍为 散 、， 每 服 三 钱 ， 以 水 一 中 蔓 ， 前 
至 六 分 ， 去 得 ， 不 计时 候 ， 温 服 。 《太平 圣 惠 方 治 咽 哈 颈 外 肿 痛 诸 方 》) 

(3) WE H: 治 咽 喉 颈 外 肿 痛 。 木 营 子 十 校 ， 土 瓜 根 一 两 ， 黄 连 (2) 半 两 ， 黄 
É (9) 一 两 ， 栖 著 根 一 两 ， 黄 站 (到) 一 两 ， 消 石 一 两 马 牙 消 一 两 ， 茎 芭 子 二 两 ， 
川 六 黄 〈 刘 ) 二 两 ， 魔 香 ( 细 研 ) -- 钱 。 上 件 药 . 的 细 罗 为 散 ， 入 魔 香 ， 研 邻 名， 以 生 
油 旋 调 ， 可 肿 处 茵 之 。 有 菜油 调 更 佳 ， 即 再 过 ， 心太 平 圣 惠 方 ' 治 咽喉 颈 外 肿 痛 诸 方 y) 

(4) 治 证 同上 。 山 豆 根 、 沉 香 、 麻 香 、 木 再、 黄 药 、 川 大 黄 。 上 件 药 ， 等 份 的 细 罗 
为 散 ， 研 人 麻 香 令 匀 ， 以 水 调 为 总 ， 涂 贴 利 处 (太平 圣 惠 方 ` 治 咽喉 颈 外 肿 痛 诸 方 》) 
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(5) 治 咽喉 颈 外 肿 及 咽 干 痛 方 : 生 黑 豆 黄 一 侣 ， 蜀 共 心 一 台 。 上 二 味 ， 少 人 盐 ， 同 
的 为 膏 ， 甫 肿 上 ， 日 三 两 度 差 。(《 太 平 圣 惠 方 治 咽喉 颈 外 肿 冯 诸 方 少 ) 

(6) 治 证 同上 。 牛 落 子 ( 摘 碎 ) 三 两 ， 盐 一 (二) 两 。 上 令 炒 热 ， 毁 肿 上 立 戏 。 
付 太 平 圣 惠 方 ' 治 咽喉 颈 外 肿 痛 诸 方 》)。 

(7) 党 证 同上 。 以 皂 荚 炙 黄 焦 ， 去 皮子 ， 捣 罗 为 末 ， 以 水 调 潜 之 。( 必 太平 至 惠 
方 " 治 咽喉 颈 外 肿 痛 诸 方 》)。 

(8) 神 授 卫 生 汤 ; 治 冶 疹 发 背 …… 及 外 科 一 切 疮 症 ， 但 未 成 者 即 消 , 已 成 者 即 湿 ， 
能 宣 热 散 风 ， 行 凉 活血， 解毒 消 肿 ， 下 通 脏 腑 ， 且 药性 平和 ,功效 甚 速 ， 诚 外 科 首 用 方 
也 。 车 活 八 分， 防风、 白 儒 、 穿 山 甲 ( 土 炒 研 )、 沉香 、 红 花 、 连 扔 、 石 决 明 (MR) 各 
六 人 ,金银花 、 虹 和 角 刺 、 归 尾 、 甘 草 节 、 花 粉 各 一 钱 ， 乳 得 五 分 ， 大 黄 ( 酒 拌 炒 ， 脉 虚 
便利 者 不 用 } 二 钱 。 水 二 碗 ， 前 八 分 。 病 在 上 部 ， 先 服药 ， 随 后 饮酒 一 标 。(《 外 科大 
成 :着 一 : 主 深 方 》) 

(9) 双 解 复生 敌 : 滩 竣 痊 发 背 ， 诸 般 肿 毒 ， 初 起 悄 寒 发 热 ， 四 上肢 掏 急 ， 内 热 口 干 ， 
大 小 便秘 ， 宜 此 药 发 表 攻 里 ， 并 效 。 旗 章 、 防 风 、 川 营 、 白 芍 、 黄 芳 、 麻 黄 、 甘 草 各 五 
3. Of. l. 3304. 3. BS. £T. Ki. A. 白术 各 八 分 ， 大 黄 、 芒 硝 
各 二 钱 ， 水 二 硫 ， 如 表 证 甚 者 加 姜 三 片 ， 草 头 二 莹 ; 里 证 其 者 ， 临 服 加 生 蜜 三 是 和 服 。 
此 发 表 攻 里 ， 为 双 解 药 也 。( 外 科大 成 : 卷 一 ,主治 方 》) 

(10) 托 里 消毒 散 : 治 痛 痛 已 成 ， 不 得 内 消 者 ， 服 此 以 托 之 ,未 成 者 可 消 , 已 成 者 
即 湾 ， 腐肉 者 去 ， 新 肉 易 生 ， 此 时 不 可 用 内 消 泄 气 寒 凉 等 药 。 人 参 、 黄 茎 、 白 术 、 茯 
蕉 、 川 车 、 金 银 花 、 当 归 各 一 镜 ， 白 臣 、 拒 角 刺 、 甘 草 、 村 醒 各 五 分 。 脾 弱者 去 白 苇 ， 
备用 人 和 参 ， 水 二 钟 ， 煎 人 分 ， 食 远 服 。 必 外 科大 成 , 誉 一 . 主 沿 方 》) 

(11) ABR Pt: 治 病 钼 诸 毒 ， 内 腑 已 成 ， 不 穿 破 者 ， 服 之 即 破 。 黄 芪 四 钱 ， 川 营 三 
E. `T UE, fil EK h r, FUH ( 炒 末 ) 一 钱 。 水 二 钟 ， 前 一 钟 ， 加 酒 一 杯 
服 。(《 外 科大 成 , 卷 一 :主治 方 》) 

(12) 元 参 散 : 治 悬 雍 痛 。 升 麻 、 射 干 、 大 黄 各 半 两 ， 上 甘草 二 钱 五 分 ， 元 参 一 两 。 
上 为 末 ， 用 水 前 至 七 分 ， 放 温 ， 时 时 含 咽 ， 良 验 。(《 医 部 全 录 : 咽 哈 门 站 

(13) 射 干 丸 : 治 悬 座 肿 首 ， 咽 喉 不 利 。 查 仁 〈 汤 洗 去 皮 尖 及 双 仁 堵 炒 微 黄 )， 实 填 
草 、 射 干 各 半 两 ， 升 麻 、 大 黄 〔〈 微 炒 ) 、 木 鉴 子 各 钱 半 ， 上 为 细 末 ， 炼 蜜 和 四 如 弹子 大 ， 
稼 全 一 刀 咽 津 。( 必 医 部 全 录 :咽喉 门 》) 

(14) 硼砂 散 : AKHEBD IS. HER ( 研 )、 马 牙 消 、 滑 石 面 、 寒 水 石 ( 研 ) 各 二 钱 ， 
片 脑 《 研 ) 半 钱 ， 白 矶 一 钱 尘 ， 上 为 细 末 ， 每 用 半 钱 不 拘 时 ， 新 汲 水 调 服 。(4 医 部 全 
录 : 咽 喉 门 》) 

(15) Ja: 渗 风 热 客 搏 上 焦 ， 呈 雍 肿 痛 。 恶 实 ( 炒 )、 甘 草 ( 生 用 ) 各 一 两 ， 上 
为 细 末 ， 每 服 二 钱 ， 水 一 菩 ， 前 六 分 ， 施 含 之 ， 良久 咽 下 。(《 医 部 全 录 : 咽 哈 门 ) 

【预后 与 转 归 ]】 

1. 现 后 ” 奉 治 疗 及 时 合理 ， 多 预后 良好 。 若 治 不 及 时 ， 延 误 治疗 ,或 治疗 不 当 等 
原因 ， 可 发 生 严 重 并 发 症 而 危及 生命 。 极 少数 患者 由 于 身体 窒 弱 ， 气 血 不 足 等 原因 ， 可 
致 涡 后 处 不 收口 ， 长 期 流 脓 。 

2. 转 归 
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(1) 治疗 及 时 ， 治 法 得 当 者 ， 一 般 在 短期 内 即 可 闪 短 。 

(2) 月 从 口内 或 颈 部 流出 者 其 转 归 不 同 ， 正 如 《医学 心 司 :第 四 卷 放 Fr z: DO BE 
NID 膝 从 口 出 者 易 治 ， 腑 从 腮 处 出 者 难 疙 "。 也 如 《咽喉 秘 传 ' 十 四 :咽喉 各 名 目 》 
ZF: BB j8. +: aE A H 5. JX ?F H B AS uk ia y tE? 。 

(3) 治疗 不 及 时 ， 或 病情 严重 者 ， 可 出 现 严 重 并 发 症 ; VB ISl) S sË 5| e fd e 58 , 
向 下 蔓延 至 具 部 致 急 喉 风 ， 向 下 蔓延 至 纵隔 ， 毒 归心 经 。 如 《 训 秘 喉 书 : 卷 上 : 治 法 少 所 
说 汪 凡 喉 症 预 项 赤 肿 ， 浑 从 时 毒 ， 庆 肿 不 可 至 腾 ， 至 胸 上 必死 ， 朝 之 毒 归于 心 。 炸 种 还 
可 向 上 流窜 人 于 颅 脑 ， 出 现 热 人 营 血 、 热 咸 动 风 等 危 钙 ; 也 可 毒 孵 侵 及 琐 内 静脉 ， 致 其 
发 炎 或 血栓 形成 ， 又 可 腐蚀 绒 部 大 的 动 、 静 脉 ， 圣 其 破裂 而 出 血 不 止 ， 导 致死 亡 。 

【护理 与 预防 】 

|. 护理 

(1) 主要 休息 ， 必 要 时 卧床 。 蜜 切 观 察 病情 变 化 ， 人 掌握 排 腑 时 机 ， 及 时 排 腑 。 

(2) 饮食 和 宜 清淡 易 消 化 ， 且 富 售 营养 的 流 食 或 半 流 食 ， 禁 食 燥 热 辛 否 干 硬 食物 。 

(3) 切 开 排 胺 后 ， 宜 静 卧 ， 注意 全 身 变 化 ,防止 休克 。 吕 内 切口 者 应 每 日 扩张 切 
口 ， 至 无 胺 为 止 ， 颈 外 切口 应 每 日 更 搞 引 流 条 及 甫 料 。 

2. 预防 

(1) 积极 锻炼 身体 ， 增 强 体 质 ， 提 高 机 体 抵抗 力 ， 以 防 外 政 侵 效 。 

(2) 翰 伟 过 食 辛 辣 痰 炸 、 醉 酒 厚 味 ， 以 免 牧 胃 积 热 。 

(3) 及时 治疗 容易 引起 本 病 的 咽 旁 痛 、 咽 底 痛 。 

(4) 愉 侈 曙 部 损 盆 。 妈 食 带 骨 类 肉食 ， 应 在 进食 前 将 骨刺 旭 兆 ， 咽 部 手术 应 轻巧 细 
心 。 咽 部 注射 应 严密 消毒 等 。 
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l É 气 
【概述 ] 
J. 阐 头 ”查核 气 是 指 咽喉 中 的 异常 感觉 ， 如 有 梅 技 塞 于 咽喉 ， 咯 之 不 出 ， 咽 之 不 
下 的 一 种 疾患 。 多 在 吞咽 动作 时 ， 尤 其 是 吞咽 唾液 时 感觉 有 明显， 替 咽 食物 时 反而 无 异常 
司 常 。 一 般 认为 多 无 器 质 性 病变 存在 ， 也 无 明显 地 域 性 。 以 成 年 人 ， 尤 其 是 青 壮年 去 性 
为 多 见 。 西 医学 的 咽 感觉 异常 症 与 本 病 类 似 。 
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2. 释 和 名 梅 核 气 在 历代 文献 中 又 称 之 为 : 咽 中 如 有 科 离 ， 咖 中 如 实 内 这， 喉 咽 不 
利 ， 映 喉 不 利 ， 咽喉 中 如 有 物 妨 问 ， 咽 喉 中 如 有 物 哮 塞 ， 咽 中 如 醒 ， 咽 中 介 介 如 梗 状 
等 ， 以 上 诸 病 名 均 是 根据 其 症状 特征 而 命名 的 ， 

(1) 咽 中 如 有 卖 窗 ” 炎 ,《 汉 语 大 词典 》 释 作 “ 烤 "”， 也 作 “ 烤 熟 的 肉食 ”。 痪 ,《 汉 
语 大 词典 》 释 为 “ 切 成 块 状 的 鱼肉 "， 又 释 为 “ 疝 肉 ， 犹 言 一 块 肉 "。" 窗 家"， 乃 “ 烤 内 
片 "。 由 此 可 知 ， 炙 窜 者 ， 力 烤 熟 或 种 熟 的 肉片 也 。 咽 中 如 有 亦 冰 ， 亦 即 咽 中 似 有 烤 或 
更 熟 的 肉片 贴 附 不 下 ， 阻 于 咽 中 之 义 也 。 

(2) 咽 中 如 炙 肉 窜 ” 与 “ 咽 中 如 有 灾 窗 ” 义 同 。 

(3) 喉 咽 不 利 “ 利 ,《 汉 语 大 词典 》 释 作 “ 顺 应 ， 顺 利 "。《 中 华 大 字典 》 释 为 “ 便 
也 ”,“ 顺 也 ”。 故 哦 咽 不 利 乃 咽喉 感到 不 顺利 ， 不 师 便 之 义 。 之 所 以 哈 咽 不 利 ， 是 由 于 
咽喉 部 似 有 异物 堵塞 ， 故 自觉 不 顺利 ， 

(4) 咽喉 不 利 与 喉 咽 不 利 义 同 。 

(5) Hš hinari) $. 《中华 大 字典 》 释 作 “ 万 也 "类 也 ”，《 汉 语 大 字典 》 
则 释 为 “ 泛 指 万 物 ”,“ 指 具体 的 或 个 别 的 物品 "。 妨 , 《中 华 大 字典 》 赫 为 “ 害 也 ”“ 伤 
t". “B”; 《汉语 大 词典 》 释 作为 “伤害 、 损 害 ",“ 阻 碍 、 妨 碍 "。 闵 ,《 汉 语 大 词 暴 》 
释 为 “ 因 气 不 通畅 而 引起 的 不 快 之 感 "。 由 上 述 解释 可 知 ， 咽 喉 中 如 有 物 妨 头 ， 乃 指 咽 
喉 中 好 像 有 某 种 物品 阻碍 ， 使 咽喉 产生 不 通畅 ， 不 顺 快 的 感觉 。 

(6) 咽喉 中 如 有 物 嘻 塞 se, Chi ksp h) ÉEFO “INiK 07, 《汉语 大 词典 》 释 为 
“咽喉 梗塞 "。 塞 , 《汉语 大 词典 》 解 作 “ 堵 塞 、 填塞",“ 充 塞 、 充 满 "。 故 咽喉 中 如 有 物 
喷 塞 ， 万 指 咽 叭 中 似 有 某 种 物品 模 塞 或 堵塞 之 意 也 。 

(7) 叮 中 如 梗 ” 杯 ,《 中 华 大宇 典 》 解 作 “ 凡 草木 刺 入 "“ 塞 也 "。《 汉 谐 大 词典 》 释 
为 “有 刺 的 草木 "“ 草 木 刺 人 ” “阻塞 "“ 断 绝 ”。 故 咽 中 如 梗 ， 可 理解 为 咽 中 好 像 右 带 贡 
的 草木 棍 儿 刺 人 ， 或 似 有 某 物 阻 塞 ， 使 人 产生 咽 中 刺 痛 或 堵塞 不 畅 之 感 。 

(8) 咽 中 介 介 如 梗 状 介 ,《 汉 语 大 词典 》 释 作 “ 同 章 ", “象声词 ， 喉 中 介 介 如 叮 
状 "。 故 可 解释 为 咀 中 好 似 有 芥 蒂 样 东 西 梗塞 咽喉 ， 使 人 喉 中 有 不 夷 快 的 感觉 

(9) 和 梅 核 气 ， 梅 ， 为 球形 果实 ， 可 以 吃 ， 味 酸 。《 医 部 全 录 . 眷 一 百 六 十 一 .咽喉 门 9 
引 《 仁 高 直 指 方 》 日 :“ 梅 核 气 ， 七 情 气 部 ， 结 成 羔 泛 ，…… 塞 咽喉 如 梅 核 ， 粉 每 样 ， 咯 
不 出 ， 咽 不 下 ”。《 喉 科 集 腋 * 卷 下 :咽喉 杂 症 》 云 :“ 梅 核 气力 痰 气 结 于 喉 中 ， 咽 之 不 下 ， 
吐 不 出 。& 古 今 医 鉴 . 卷 九 ' 梅 核 气 》 亦 谓 : 梅 核 气 ， 宣 得 于 咽喉 之 间 ， 咯 不 出 ， 咽 不 
下 ， 如 梅 核 之 状 是 也 ， 始 因 喜 怒 太 过 ， 积 热 草 酿 ， 乃 成 痰 省 郁结 ， 致 斯 疾 耳 ” 这 里 
梅 核 失 ”之 病名 ， 既 说 明 主要 症状 为 “ 塞 咽 叭 如 梅 核 "， 又 指出 了 其 主要 病因 病 机 六 
“ 气 "， 给 人 以 知 其 名 而 知 其 病 的 直观 感觉 ， 

3. 沿革 ”有关 梅 核 气 的 最 早 认识 见于 《内 经 》。 如 《 灵 枢 :邪气 脏腑 病 形 》 箱 中 日 ， 
BM. 善 太 筷 ，…… 心 下 注 洽 ， 丽 人 将 博之 ， 虹 中 介 介 然 ， 数 唾 ”"。 介 ， 力 并 蒂 也 ， 
前 肥 病 飞 部 不 畅 ， 纹 咽喉 中 如 有 芥 蒂 状 物 梗塞 不 毒 。 汉 代 张 仲 景 《人 金 芽 要 略 ， 妇 人 杂 状 
注 钼 并 治 第 二 二 二》 不 但 对 该 病症 状 描述 更 为 形象 具体 ， 而 且 还 认识 到 以 妇 人 多 见 的 发 
振 符 征 。 书 中 日 :“ 妇 人 咽 中 如 有 杂 宵 ， 半 夏 厚 朴 汤 主 之 "。 这 首 方剂 成 为 后 世 医 家 治疗 
伍 核 飞 的 代表 方 沿用 至 今 ， 莫 定 了 中 医治 疗 该 病 之 基础 。 隋 代 《 诸 病源 候 论 , 卷 二 上 
履 " 妇 人 杂 病 请 候 三 》 列 有 “ 咽 中 如 实 肉 窗 候 "; 该 书 “ 卷 三 十 .咽喉 心胸 病 诸 候 " 列 有 
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“咽喉 不 利 喉 ”。 宋 代 《太平 圣 惠 方 . 着 第 二 十 五 》 载 有 入 治 咽喉 不 利 诸 方 ”。《 太 平 惠 民 
和 剂 局 方 卷 下》 收 载 了 四 七 汤 ， 以 “ 梅 核 ” 形 穿 本 病 辣 状 亦 见于 该 方 论 治 中 ， 日 : 四 
Li, Wa. w. k. M. 忧 、 慌 、 惊 之 气 ， 结 成 阅 诞 ， 状 如 破 架 ， 或 如 梅 柜 ， 在 咽 噬 
之 部 ， 了 略 不 出 ， 咽 不 下 ， 此 七 气 所 为 也 ”- 正 是 这 一 时 期 出 现 了 “ 梅 核 气 ”这 一 病名 ， 
如 《 医 部 全 录 : 着 一 百 六 十 一 :咽喉 门 》 引 《 仁 高 直 指 方 》 谓 ;“ 梅 核 气 ”为 “七 情 气 部， 
结 成 效 诞 ，……… 或 塞 咽喉 如 梅 核 粉 絮 样 ， 路 不 出 ， 咽 不 下 ”"。 并 指出 “男女 或 有 咽喉 间 
有 梅 核 之 兰 者 ， 甬 事 匠 怒 ， 饮 食 匆 冷 ”。 说 明 本 病 男 子 亦 有 之 ,预防 调理 中 应 注意 保持 
心情 舒畅 ， 细 为 情 志 所 恤 。 同 一 时 期 的 《南阳 狂人 书 少 亦 有 相似 论述 : 梅 核 气 ，…… “ 塞 
咽喉 ， 如 梅 核 侍 样 ， 畸 不 出 ， 咽 不 下 “。 虽 然 这 两 部 鞭 作 已 使 用 梅 核 气 之 病名 ， 但 一 直 
到 明代 末年 《外 科 正 宗 》 问 忆 前 这 四 五 百年 中 ， 大 多 数 医 家 并 未 采用 之 ,病名 仍 较 混乱 
繁杂 。 而 用 的 最 多 的 仍 是 以 咽喉 不 利 的 症状 进行 三 和 名。 如 《 圣 济 总 录 :. 卷 第 一 百 二 十 四 》 
载 有 “ 跨 上 中 如 有 物 妨 问 “ 治 咽喉 中 如 有 物 嘻 塞 ” 方 ; 明 《 普 济 方 . 着 六 十 二 :咽喉 门 》 
也 有 “咽喉 中 如 有 物 姑 况 “咽喉 中 妨 问 如 有 物 者 ”等 记载 。《 严 氏 济 生 方 : 咽 喉 门 》 则 
日 :或 状 奶 肉 宵 ， 吐 不 出 ， 咽 不 下 ”。<4 上 古今 医 鉴 : 卷 九 》 及 相近 问世 的 《赤水 交 珠 》 蝇 
使 用 了 “ 梅 核 气 ”之 名 ,但 其 后 的 《证 治 准 强 : 类 方 :第 八 朋 》 并 未 沿用 ， 而 是 采用 了 
咽喉 如 有 物 妨 网 ,“ 咽 喉 中 如 有 物 ” “咽喉 中 如 有 物 嘻 唑 ”等 命名 法 ， 并 且 叉 提出 了 
“ 咽 中 如 醒 ”,“ 咽 哈 中 如 有 物 咽 出 不 利 ” 等 病名 。 

自明 末 《外 科 正 宗 》 问 世 后 的 诸多 医家 才 统 一 使 用 “ 梅 核 气 ”之 名 ， 其 他 类 似 症 状 
捅 述 的 疾 名 几乎 未 再 出 现 。 如 《 疡 医大 全 》《 疡 科 心 得 集 》《 外 科 证 治 全 书 》《 哈 科 心 
法 2》《 喉 证 指南 》.《 喉 科 集 腑 》 等 均 齐 有 梅 核 气 的 症状 表现 、 病 因 病 理 ， 或 治 法 方药 .为 
现代 中 医 使 用 梅 核 气 之 名 起 到 了 决定 性 作用 。 如 《外 科 正 宗 ' 卷 六 : 咽 哈 主治 方 》 中 日 : 
了 鸭 化 加,，…… 浴 梅 核 气 ， 万 辫 气 结 于 喉 中 ， 咽 之 床下， 吐 之 不 出 ， 如 毛 章 常 刺 作 痒 ” 
《 疡 科 心 得 集 ' 卷 上 : 辩 梅 核 气 喉 哮 论 》 亦 云 扩 梅 核 气 者 ， 乃 痰 气 结 于 喉 中 如 块 ， 喘 之 不 
下 ， 旺 之 不 出 “。《 唆 科 心 法 梅 核 气 》 则 谓 注 此 症 曙 喉 不 痛 不 红肿 ， 患 者 自觉 咽 中 如 有 
物 状 ， 或 如 梅 核 ， 或 如 破 扣 ， 咽 不 下 ， 咯 不 出 ， 似 吓 非 吓 ， 宣 和 碍 不 早 "。《 喉 科 集 腋 , 卷 
Fo 9382 亦 有 简要 描述 :“ 梅 核 气 力 痰 气 结 于 只 中 ， 咽 之 不 下 ， 叶 之 不 出 ”"，“ 痰 气 
结 块 在 喉 中 如 梗 状 者 ， 梅 核 气 "”， 是 书 还 对 《人 金 匮 要 略 》 中 的 “ 灵 高 ” 作 了 解释 ， 蝇 ， 
“ 记 丙 ， 干 内 也 。 咽 中 贴 贴 ， 如 有 秋 帘 ， 吐 之 不 出 ， 香 之 不 下 。 此 病 不 因 肠 胃 、， 故 不 三 
饮食 二 便 ; 不 因 表 收 ， 故 无 骨 疼 寒热 "。 以 上 《 喉 科 心 法 》 与 《 叭 科 集 腑 》 之 论 基 本 上 
排除 了 由 食管 、 胃 上 肠 、 咽 兽 等 病变 所 引起 的 咽 跌 不 适 症 状 。 

新 中 国 成 立 后 ，1960 年 出 版 的 中 医学 院 试 用 教材 《中 医 喉 科 学 讲 广 》 即 将 “ 梅 核 
气 ” 正式 纳 入 教材 ， 并 作为 一 个 独立 疾病 ， 对 其 病名 含义 、 病 因 、 辨 证 、 治 疗 作 了 系统 
论述 ， 由 此 葛 定 了 梅 核 气 一 病 在 现代 中 医 病症 学 中 的 应 用 基础 。 之 后 现代 中 医 各 家 著述 
论说 者 均 沿用 这 一 和 名称， 从 而 达到 了 高 度 共 识 。 

[病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 痰 气 互 结 学 说 《 诸 病 源 候 论 : 卷 三 十 九 ' 妇 人 人 杂 病 诸 娱 三 》“ 咽 中 如 灾 肉 窗 候 ” 
中 云 :“ 咽 中 如 入 肉 窜 者 ， 此 是 胸 肠 痰 结 与 气相 捕 ， 逆 上 咽喉 之 间 结 误 ”。 《太平 圣 惠 方 》 
水 有 类 似 之 论 ， 是 书 《 卷 三 十 五 : 治 咽喉 中 如 有 物 妨 闽 诸 方 》 PZ: URA KAK RE. T 
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脏 气 送 ， 胶 甩 疼 结 ， 则 喉 中 如 醒 "”。 之 后 的 《 圣 济 总 录 :. 卷 第 一 百 二 十 四 放 《 普 济 方 ` 着 六 
十 二 :咽喉 门 $》 均 直 载 了 《太平 圣 惠 方 》 之 论述 。 后 世 医 家 亦 有 的 将 形成 “ 气 ” 与 “ 糙 ” 
之 因 直 接 归 结 于 情 志 变 化 。 如 《古今 医 鉴 : 卷 九 : 梅 核 气 》 日 :“ 梅 核 气 ，…… iS S K 
过 ， 积 热 蕴 酿 ， 力 成 厉 痰 郁结 ， 致 斯 疾 寺 "。 叉 如 《 喉 科 心 法 - 梅 核 气 》 亦 云 :“ 此 症 …… 
态 由 七 情 气 部， 部 则 生 痰 ， 结 聚 于 胸 有 髓 之 间 ”"。 也 有 医家 将 梅 核 气 病 因 病 机 简要 概括 为 
“ 痰 气 ” 二 字 ， 至 于 痰 气 是 如 何 形成 的 ， 则 未 加 深 论 。 如 《赤水 辫 珠 :着 三 了》 日 ;" 梅 核 气 
者 ，……-- s zm Eh kia”; 《外 科 正 宗 * 卷 六 :咽喉 主治 方 》 认 为 梅 核 气 “ 力 痰 气 结 于 喉 中 ”; 
《 冶 医 大 全 … 卷 十 七 .咽喉 部 》 必 疡 科 心 担 集 .着 上 . 辩 梅 核 气 喉 嘲 论 》 太 《 喉 科 集 腋 * 卷 下 ， 
咽喉 杂 症 》 等 基本 上 沿用 了 《外 科 正 宗 》 之 观点 ， 如 《 疡 科 心 得 集 》 日 ,“ 梅 核 气 者 ， 力 
痰 气 结 于 喉 中 如 块 "。《 哈 科 集 腋 》 则 云 :“ 痰 气 结 块 在 喉 中 如 梗 状 者 ， 梅 核 气 ”。 值 得 指 
出 的 蚌 ，4 金 萎 要 上 略 》 中 论述 的 “ 妇 人 人 咽 中 如 有 名 宵 ， 半 丰厚 朴 汤 主 之 ”"， 这 里 张仲景 虽 
然 未 直接 论 及 其 病因 病理 ,但 从 “ 半 破 厚 朴 汤 ” 组 成 及 其 功用 分 析 ， 该 方 亦 力 为 痰 气孔 
绍 而 致 的 “ 咽 中 如 有 和 铂 宁 ” 而 设 。 由 上 可 知 ， 痰 气 互 结 学 说 是 古代 医家 认识 梅 核 气 病因 
病理 的 最 早 学 说 ， 也 是 清 代 及 其 以 前 历代 医家 关于 梅 核 气 病 因 病 理 的 主要 观点 ， 其 对 现 
代 中 医 认识 梅 核 气 病因 病理 之 影响 是 深远 的 。 

(2) 脏腑 冷 热 不 调 学 说 《 诸 病源 候 论 ' 着 三 十 :咽喉 心胸 病 诸 候 》$》 日 六腑 脏 冷 热 不 
洞 ， 气 上 下 呈 涩 ， 结 搏 于 喉 间 ， 吞吐 不 利 ， 或 塞 或 痛 ， 故 言 喉 咽 不 利 ", 《太平 圣 惠 方 》 
基本 向 克 了 该 学 说 ， 是 书 “ 卷 第 二 十 五 : 治 咽喉 不 利 诸 方 ” 中 云 ;* 夫 脏腑 冷 热 不 调 ， 亏 
行 上 下 ,号 深 结 捕 于 喉 向 .吞吐 不 利 ”， 该 书 的 “ 卷 第 三 十 五 . 别 喉 论 ” 中 亦 云 ;“ 若 腑 寒 
则 号 是 妈 有 物 "。 在 此 后 的 古代 医 著 中 ， 该 学 说 几乎 无 人 论 及 ， 现 代 中 医学 察 也 不 曾 认 
[F]. 

(3) Bp9e sbs, buat C AKA3E23 ED: S= JT -MWNWNEtE 05163 
Fl: MÓ SET. PCD SU Tis. G S C Bk. Em OBOE, #k 2 Wu ch tn 3 £ 4 
t. @& h ¿62 T 88808 SAB) BK23: E THE S” p “MASS. HHG OF 
ML. &3F0r k 3 48 5S5— F — +u - IE d tn bh 3 AS Arin T Ara, JjEEI: Hue 
中 妨 间 如 有 物 者 ， 乃 肺 胃 密 灌 ， 风 热 客 捕 ， 结 于 咽喉 使 然 "。4 普 济 方 : 卷 六 十 二 : 咽 肉 
门 》 则 引用 了 《 圣 济 总 录 》 之 论述 。 这 一 学 说 在 古代 医 著 中 论述 不 和 多， 明代 以 后 的 医家 
外 几 平 无 人 赞 述 这 一 观点 。 

练 上 所 述 ， 十 代 医 家 对 梅 核 气 的 病因 病理 认识 ,大致 归纳 为 疼 气 互 结 、 脏 梢 冷 热 不 
油 及 肺 脾 许 测 ， 风 热 搏 结 三 种 学 说 。 其 中 以 痰 气 瑟 结 学 说 在 各 代 医 家 中 论述 者 居多 形 
成 了 古代 梅 核 气 病 因 病 理学 说 之 主流 ， 并 莫 定 了 现代 中 医学 关于 本 病 的 病因 病 机 之 基 
础 。 后 两 种 学 说 主要 见于 上 明 初 之 前 ， 此 后 医家 多 未 子 认 同 ， 四 未 被 现代 中 医学 家 所 将 
+. 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 中 医 文 献 资 料 中 ， 有 关 梅 核 气 的 病因 病理 学 说 主要 是 肝 邦 脾虚 、 — P 2 E = 
况 。 其 次 有 气 、 热 、 瘀 、 虚 学 说 及 疼 气 交 阻 、 心 肝 郁 热 、 阴 品 气 郁 学 说 

(1) 情 志 所 伤 ， 气 滞 闺 凝 学 说 ”该 学 说 首 见 于 中 医学 院 试用 教材 中医 喉 科学 讲 
义 》， 是 教材 将 梅 核 气 的 病因 病理 概括 为 “七 情 郁 结 . 疾 闹 气 胃 叱 中 ”"。 中 医学 院 试用 教 
材 《五 官 科学 》 则 论述 较为 详细 ， 认 为 致 成 本 病 之 比 由 是 “肝气 郁结 ， 气 机 升 发 杖 沦 失 
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常 ， 影 响 及 和 脾 ， 脾 骨 运 化 失职 ， 事 寓 生 痰 ， 气 效 上 逆 喉 中 而 为 病 。 全 国 噩 等 医 约 党校 
试用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 必 中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 卫 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 少 ， 等 医药 
院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》、 商 等 中 医院 校 教学 参考 丛书 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》. 实 用 中 
H Pk se). 在职 医 生 学 习 中 医 伏 书 《 中 医 五 宣 科 学 》、 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 
《中 医 耳 章 喉 科学 》 《4 中医 耳 瞄 喉 口 腔 科 临 床 手 册 》 等 医 著 基 本 上 沿袭 了 这 一 观点 ， 使 之 
成 为 现代 中 医 关 于 梅 核 气 发 病 学 说 的 主流 。 

(2) 气 疼 、 热 . 疗 、 虚 学 说 是 说 见于 《辽宁 中 医 杂志 ，l1975 ES -— HH 3 E 3k 
所 撰 “ 中 医 对 梅 核 气 治疗 的 初步 体会 ”一 文 ， 栖 氏 认 为 “肝气 挟 痰 ”“ 肝 郁 化 热 "…“ 血 府 
pea" “ 气 血 亏 虚 ” 均 可 导致 梅 核 气 之 产生 ， 此 说 超脱 众多 医家 之 见 ， 可 谓 独 树 一 椒 也 。 

(3) 痰 气 、 础 热 、 感 郁 学 说 ”是 说 出 自 《 中 医 耳 自 咽 哦 科 临 床 手册 》， 这 里 所 指 的 
痰 气 ， 即 “ 痰 气 交 阻 ”。 乃 由 于 “ 情 志 不 畅 ， 肝 郁 罪 脾 ， 脾 湿 不 运 ， 和 积聚 成 羔 ， 痰 气 交 
阻 ， 互 结 咽 具 ”也 ; 所 请 郁 热 ， 凤 “心肝 部 热 ”"， 是 因为 “七 情 不 送 ， 五 志 化 炎 ， 心 肝 
部 热 ， 结 于 人 砚 哈 ”年 ; 之 日 虚 郁 ， 即 “ 阴 虚 气 郁 ”"， 缘 于 “ 素 体 阴 虚 或 肝 郁 化 火 ， 耗 动 
峙 了， 阴 庶 气 结 ， 咽 喉 失 养 ” 癸 。 该 说 在 以 往 学 说 基础 上 ， 立 愉 新 径 ， 论 说 更 趋 完善 周 
详 ， 为 梅 较 气 临 床 辨 治 提供 了 更 为 丰富 的 理论 指导 依据 。 

(4) 慢性 胃炎 混 、 热 、 气 之 邪 上 干 咽喉 学 说 ”该 说 见于 《浙江 中 医 如 志 》 1998 年 
第 九 期 冯 玲 所 撰 “ 梅 核 气 与 慢性 胃炎 ”一 文 。 文 中 日 :不 少 慢性 胃炎 就 诊 时 以 咽 部 症状 
为 主 娃 ， 表 现 为 咽 中 如 有 物 醒 阻 ， 知 之 木下 ， 吐 之 不 出 ， 进 食 无 障碍 ， 仔细 问 诊 ， 可 发 
现 这 些 患 首 除 咽 部 症状 外 ， 往 往 有 胃 部 不 适 ， 了 隐痛， 泛酸， 暖气 等 症 ， 予 以 胃 和 饼 和 检查 ， 
可 见 有 胃 粘 膜 病变 ， 临 床 统计 ， 其 中 以 慢性 浅 胡 性 胃炎 居多 ， 占 一 半 以 上 ， 另 有 董 缩 性 
胃炎 、 浅 表 - 落 缩 性 胃炎 、 胆 并 进 流 胃炎 等 。…… -这 类 病人 咽 部 症状 是 标 ， 骨 部 病变 是 
本 ， 其 病 书 多 为 混 、 热 、 气 所 致 。 当 哮 食 肥 甘 厚 味 ， 遏 阻 中 焦 ， # “E Bp $ü pk PE WE 8 Ë , 
日 人 化 热 ， 以 致 还 热 中 阻 ， 生 燕 咽喉 ; 或 因 肝 气 不 舒 ， 横 道 犯 胃 ， 骨 气 上 道 ， 使 气 结 于 
咽喉 ，,……: 而 出 现 咽 中 如 有 物 梗 阳 、 吞 之 不 下 ， 叶 之 不 出 ”， 

3. 临床 病因 病理 

(1) 情 记 所 伤 ， 气 结 痰 浠 ” 足 厥 阴 肝 经 ， 循 哈 晓 之 后 ， 上 入 上 颜 矣 ; 正太 阴 和 外 经 ， 御 
经 咽 喇 连 于 于 根 。 若 素 把 伤 有 于 ， 肝 失调 达 ， 肝 气 郁 结 ， 循 经 上 逆 咽 喉 ; 或 长 期 居 思 ， 疑 
病 疑 瘤 ， 念 于 脾脏 ， 脾 运 失 司 ， 津 液 停 浅 ， 积 可 成 到， 循 经 上 道 ， 阻 于 咽喉 . 或 因 肝 气 
WR. SR SE, EEDDBRIR O. 、 均 可 局 咽喉 不 利 ， 呈 是 然 ， 而 成 斯 疾 。 

(2) 五 志 化 火 ， 心 时 郁 热 ” 忧 恕 思虑 ， 积 外伤 心 ; 部 怒 伤 肝 ， 肝气 失 于 朴 泄 ， 从 而 
发 心 肝 受 伤 ， 气 机 玲 塞 ， 日 和 久 化 热 。 心 肝火 热 ， 循 经 上 炎 ， 结 于 咽喉 ， 则 咽喉 不 利 、 如 
PLRB 38, 

(3) 津液 亏损 ， 阴 虚 气 郁 、 索 体 阴 虚 ， 或 过 汗 、 叶 海 等 致 津液 受伤 ; 或 房 劳 过 度 ， 
记 精 亏损 ， 适 遇 不 快 之 事 ， 孝 愤 恼 恕 ， 则 肝气 不 千 ， 而 成 阴 虚 气 郁 之 候 ， 症 见 咽喉 干燥 
不 利 ， 如 物 堵 塞 。 

绿 上 所 述 ， 梅 核 气 发 病 多 属实 证 ， 但 亦 有 虚实 夹 妇 者 ， 实 者 多 合 之 于 情 志 所 伤 、 气 
结交 上 肇 ， 或 五 志 化 火 ， 心 肝 郁 热 庶 闫 夹杂 证 财 应 责 之 心 肾 肝 骨 之 津液 亏损 伴 以 肝气 郁 
结 。 在 梅 核 气 发 病 初 起 ， 或 病程 较 短 者 ， 以 情 志 所 伤 ， EBE SE J 3 nl. 日 久 不 盒 者， 
则 可 转化 为 心肝 郁 热 之 症 ， 而 阴 津 亏 旭 之 体 又 诈 气 邦 伤 用 之 因 ， 则 必 成 阴 虚 气 郁 之 候 。 
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然 无 论 何 种 缘 因 ， 其 余 必 兼 “ 气 结 "。 或 为 并 凝 气 结 ， 或 由 火热 气 绪 ， 或 阴 虚 气 线 ， 故 
“ 气 结 ”万 为 本 病 基本 病理 特征 与 发 病根 由 。 

【临床 征 候 j 

l. 发 病情 况 ”多 上 发 于 青 壮 年 女性 ， 无 明显 季节 与 地 域 性 。 

2. 靖 忠 ”多 有 精神 、 情 志 受 伤 之 病史 。 

3. 别 部 异物 辟 ”其 状 诉 说 不 一 ， 才 表现 为 疼 块 堵塞 感 、 球 塞 感 、 或 异物 粘贴 感 ， 
吐 之 小 出 ， 员 之 不 下 ; 或 上 下 移动 ， 或 国定 不 移 ， 部 位 多 在 口 咖 与 胸 肯 上 总 之 间 ， 空 咽 
时 异物 感 明显 ， 进 食 时 反而 消失 ， 饮 食 无 短 。 

4. 检查 无 异常 体征 ”检查 鼻 咽 、 口 咽 、 喉 咽 部 位 无 器 质 性 病变 ; 食管 钢 剂 光线 检 
查 或 食管 镜 检查 区 异常 ，X 线 基 突 及 颈椎 拍片 均 无 异常 改变 。 

5. 伴随 症状 多 有 和 精神 所 部、 多疑 多 虚 ， 胸 胁 胀 满 、 叹 息 暖 气 ， 表情 不 悦 等 ， 咽 
部 异物 感 常 随 情 志 变 化 而 变化 ， 时 轻 时 重 ， 或 见 纳 加 困倦 ; 妇女 常 有 月 经 不 调 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 山 鹃 部 异物 阻塞 感 ， 吐 之 不 出 . 咽 之 不 下 ; 轩 空 咖 时 症状 明显 ， 进 
食 时 反而 消失 ， 不 碍 钦 食 ;地 食 管 、 咽 喉 、 颈 部 及 其 周围 组 织 详 查 无 器 质 性 病变 。 

2. 鉴别 诊断 应 与 慢 咽 兽 、 慢 乳 峨 、 食 管 病变 、 颈 椎 病变 等 相 鉴 别 。 

(1) 慢 咽 痹 ”也 常 有 了 咽 异 物 感 ， 但 常 伴 有 咽 于 ， 微 痛 等 症 ， 常 作 “ 咏 、 喀 ”之 动 
fE, PUR3PETLEZ AA, aus usika Re r L M aBBS ZT. nB eh br23s o. LW £ 2 
成 片 ， 状 如 帘 珠 。 

(2) 慢 乳 峨 ” 亦 带 有 了 咽 异 物 感 ， 且 多 有 干燥 ， 徽 痒 ， 微 痛 等 症 ， 午 后 多 加 重 。 和 急性 
发 作 时 常 有 高 热 恶 寒 。 检 查 见 咽 关 潮红 ， 咽 核 肥 太 ， 有 散在 白星 点 或 挤 压 时 有 脓 样 物 排 
出 。 急 性 发 作 时 咽 核 红肿 ， 常 有 黄白 肪 点 。 

(3 食管 病变 食管 炎 、 RAO. 食管 各 室 等 病变 ， 也 可 出 现 咽 异物 感 ， 通 过 
食管 镜 检查 可 确诊 。 

(4) 颈椎 病变 ”颈椎 前 缘 增生 ， 唇 样 突 出 等 病变 ， 也 可 引起 咽 异 物 感 ，X 线 颈椎 侧 
位 所 可 帮助 诊断 。 

【辩证 施 治 ]】 

l. 而 代办 证 施 洛 观点 

唔 代 文 献 中 有 关 梅 核 气 的 辨证 施 治 内 容 ， 散 在 而 不 系统 。 如 《人 金 匿 要 路 . 妇 人 人 杂 病 
脉 证 并 治 第 二 十 二 载 有 治疗 方剂 “ 半 夏 厚 朴 汤 "， 但 未 出 辨证 内 容 。《 诸 病源 候 论 . 卷 
二 十 九 * 妇 人 杂 病 诸 候 三 4?$“ 咽 中 如 有 均 斋 候 ” 则 辨证 为 “ 胸 甩 痰 结 与 气相 捕 "， 但 未 出 
治 法 。《 太 平 圣 惠 方 : 卷 第 三 十 五 : 治 咽 哈 中 如 有 物 妨 问 诸 方 》 辨 证 为 “ 胁 腑 不 和 ， 肺 脾 
奏 币 “ 风 热 邪气 ,， 捕 于 经 络 "“ 五 脏 气 逆 ， 胸 甩 疫 结 ” 等 证 息 ， 治 疗 方剂 有 “ 森 香 散 ”. 
奋 角 散 ““ 半 夏 散 方 "“ 射 干 散 方 "。 该 书 《 卷 三 十 五 : 治 咽喉 不 利 诸 方 》 载 有 “心胸 气 
证 ”之 证 ， 治 法 为 “ 宜 服 木 通 散 方 "; 还 载 有 “ 肺 脾 效 毒 ” 证 ， 相 应 治 法 为 “ 宜 服 后 干 
地 黄 向 方 ;“ 咽 喉 风 热 不 利 “ 者 ,“ 宜 服 射 干 藤 方 *; “上 和 焦 挛 兆 ， 风 冷 伤 肺 ”者 . “ 宜 服 
ñ art m y". CES 2 3.4 2. Mü] #| CC A BR MES “L 8<Q 
部 、 结 成 痰 省 ”之 证 ， 主 张 治 疗 “ 宜 四 七 汤 "。《 圣 济 总 录 , 卷 第 一 百 二 十 四 :咽喉 中 如 有 
物 妨 风 》 则 辨证 属 “ 肺 胃 蛮 沾 。 风 热 客 捕 "， 治 疗 列 有 众多 方剂 ， 如 “ 梢 梗 汤 方 "“ 防 风 


散 方 "“ 木 香 汤 方 "“ 射 于 汤 方 ” “四 味 汤 方 ” “ 厚 朴 汤 方 “杏仁 前 方 “ 半 在 汤 方 ”等 ， 
《 普 济 方 : 卷 六 十 二 :咽喉 门 》 辨 证， 治疗 方剂 基本 沿 孙 了 《 圣 济 总 录 少 的 内 容 。 改 医学 网 
目 -善之 十 五 :咽喉 》 原 引 了 Cp EBR) J ES EE FR ” 5. št h S 39 + £ JU fg 2 
气 》 辩证 属 “ 厉 痰 郁结 "， 治 法 主张 “ 导 并 并 部 、 清热 顺 气 ， 如 陈皮 、 半 夏 、 香 附 、 咱 
车 、 山 枯 、 和 黄花 、 可 壳 、 苏 于 之 类 是 也 。 如 老 站 凝结 不 并 ， 以 成 能 软 坚 立 药 ,， 海 厂 、 立 
明 计 之 类 是 也 ， 并 且 还 载 有 “加味 四 七 汤 " “加 味 二 陈 汤 ”“ 行 气 散 ” 诸 方 。 《证 治 准 
强 : 类 方 : 第 八 册 } 之 “咽喉 如 醒 ” 项 下 ， 灾 无 辨证， 方剂 选用 了 《人 金 苇 要略 》 中 的 “ 半 
收 厚 朴 汤 ”、《 太 平 圣 惠 方 》 的 “ 射 干 散 ” 及 “ 木 香 散 ”、《 圣 济 总 录 》 的 “四 味 汤 ” 等 。 
清 代 各 医家 著作 ， 如 《 疡 医大 全 》《 疡 科 心 得 集 》& 外 科 证 治 全 书 》《 哈 科 心 法 》.《 咽 喉 秘 
传 》《 叭 科 集 腋 》 等 ， 多 从 前 世 医 著 中 互 为 转 抄 ， 未 出 新 意 。 

绽 上 所 述 ， 上 古代 医家 论 治 梅 核 气 ， 论 证 较 多 者 当 属 “脏腑 不 和 ， 肺 胃 亩 灌 ” 及 “ 气 
Dr zs ”两 证 ， 关 证 及 选 方 最 详 者 当 推 《太平 圣 惠 方 》。 各 代 医 家 转载 最 党 之 方 为 《全 
匮 要 略 少 治疗 本 病 的 鼻祖 方 一 一 半 夏 厚 朴 汤 。 明 请 时 期 诸 医家 论 治 内 容 大 多 未 超越 宋代 
之 前 医家 之 论 。 

2. 现代 辩证 施 深 观点 

现代 中 医 有 关 梅 核 气 准 证 施 治 内容 始 自 《 中 医 喉 科 学 讲义 》 该 教材 未 列 证 候 ， 治 
则 采用 散 郁 开 结 ， 化 亦 利 气 法 ,方剂 出 以 加 味 四 七 汤 或 柴 胡 请 肝 汤 进行 施 治 。 中 医学 院 
坏 用 教材 《五 宜 科 学 了》 的 辨证 可 归结 为 “肝气 郁结 ， 气 郁 夹 羔 ”"， 书 中 载 有 治 则 为 嘱 肝 
解 郁 ， 行 气 化 痰 ， 方 剂 则 选用 四 七 汤 或 越 葛 刀 。 全 国 高 等 医药 院 校 坛 用 教材 《中 医 耳 息 
喉 科 学》 辨证 分 析 内 容 可 归纳 为 “ 肝 郁 气 滞 ， 上 道 压 喉 ” 及 “ 肝 郁 脾 滞 ， 痰 气 互 结 咽 
喉 ”两 个 方面 、 洁 疗 主张 “ 朴 肝 解 表 ， 行 气 导 汪 ， 散 结 除 羔 *， 方 选 “ 半 夏 厚 朴 汤 "， 孝 
情 志 提 郁 明显 者 ， 酌 加 越 鞠 丸 之 类 ， 以 增强 行 气 开 郁 作用 ;车 肝气 犯 脾 ， 见 肝 邦 脾虚 证 
者 ， 可 配合 遗 下 散 之 类 。《 实 用 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 以 “ 咽 神 经 官能 症 ” 命 名 ， 辩 证 分 其 
气 郁 痰 结 与 肝气 上 北 两 证 ， 并 分 别 以 自 拟 方 进行 施 治 。 在 职 医生 学 习 中 医 从 书 《中 医 五 
官 科 党 》、 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 态 科学 》， 高 等 中 医院 校 教学 参考 从 书 《中 医 耳 
曾 喉 科学 》、 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教材 《中 医 革 鼻 哈 科学 》 等 基本 上 沿袭 了 全 国 高 等 
医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳鼻 喉 科 学 》 的 辨证 施 治 内 容 。 这 一 时 期 面世 的 《中 国医 学 百 
料 全 书 : 中 医 丁 鼻 咽 喉 口 牙科 学 》 辨 证 与 前 述 儿 部 著作 基本 一 致 . 但 治疗 选 方 则 是 在 
“ 半 夏 厚 朴 汤 ” 基 础 上 随 证 加 味 ， 以 满足 临床 应 用 。 4 中 医 耳 鼻 喉 口腔 科 临 床 手册 》 将 其 
汰 分 为 “肝气 郁结 ”与 “思虑 伤 牌 ， 痰 气 比 结 ”两 证 ， 并 分 别 以 “ 半 有 夏 厚 村 汤加 减 ” 及 
参 仿 日 术 散 加 减 ” 施 治 。《 中 医 耳 鼻 咽 只 科学 临床 手册 》 以“ 咽 感觉 异常 ”命名 之 ， aa 
3 “R SQ36BH7 “心肝 郁 热 "“ 阴 虚 气 部 ”三 个 证 型 ， 分 别 出 以 ÉE 8 JE FFi6 6 PE BH BG 
HF8YMDRKU PAG32B @ BKOMDBE” “BLS SON IE BKL” Srill86. 这 部 者 作 较 以 前 诸多 
著作 ， 闪 证 分 型 较为 详细 ， 选 方 用 药 也 更 切 合 临床 应 用 。 

有 关 梅 核 气 辩证 施 治 的 论文 报道 较为 繁多 ， 此 人 羽 摘 录 近 年 来 有 代表 性 的 数 篇 论文 之 
辩 治 内 容 加 以 介绍 。 如 有 学 者 将 梅 核 气 辩 分 为 痰 气 郁 结 ， AA SN EBE. 、 疼 次 内 阻 、 肺 肾 阴 
虚 四 个 证 型 ， 治 法 分 别 采 用 解 郁 化 疼 、 清 热 化 痰 、 洗 火化 闵 、 其 外 清 肺 四 法 。 另 有 学 者 
运用 心理 检测 方法 探讨 咽 异 感 症 的 中 医 辩证 分 腊 ， 提 示 “ 肝 邦 气 洪 ” 与 “ 肝 骨 不 和 ”两 
证 至 与 焦虑 及 忧郁 高 度 相 关 ， 文 中 未 出 治 法 。 还 有 学 者 办 证 分 作 胆 胃 湿热 、 脾 上 胃 虐 弱 、 
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Je 862. 、 肺 胃 阴 虚 四 型 ， 分 别 以 自 拟 方 药 治疗 。 

综 上 所 述 ， 现 代 有 关 梅 核 气 辩 证 施 党 观点 可 分 为 虚 、 实 、 虚 中 挟 实 三 类 。 和 实证 包括 
肝 郁 气 清 、 痰 气 交 阻 、 心 肝 郁 热 、 胆 胃 湿 热 等 证 ， 虚 证 则 有 肺 骨 阴 虚 、 肺 胃 阴 虚 、 脾 胃 
虚弱 之 别 ; 虚 中 挟 实 证 则 有 脾虚 痰 涂 、 阴 虚 气 部 之 蜡 。 由 此 可 知 ， 多 数 医家 辨证 鞠 同 实 
正 ， 而 认为 局 虚 证 者 次 之 ， 辩 证 属 虚 实 乒 条 者 更 为 少见 ， 由 此 构成 了 现代 中 医 对 梅 核 气 
辩证 施 治 观 点 的 基本 特征 。 

3. 辩证 网 要 

梅 核 气 的 主要 症状 特征 是 咽喉 部 异物 梗阻 感 ， 香 空 咽 时 明显 ， 进 食 时 反而 消失 ,不 
阴 必 食 。 检 查 ， 咽 喉 、 食 管 、 颈 蕉 等 无 明显 异常 改变 。 因 此 ， 辨 咖 喉 梗阻 感应 结合 伴随 
的 全 身 症 状 进 行 辩证 ， 方 可 辨 出 证 型 。 

虽 叭 异物 梗阻 感 ， 伴 随 情 志波 动 而 加 重 ， 胸 脐 胀 满 ， 纳 时 腻 问 ， 舌 淡 苦 和 白 薄 腻 ， 脉 
绝 者 ， 属 普 气 交 阻 ; 若 伴 心 烦 和 急躁 ， 少 宁 多 楚 ， 易 把 多 括 ， 理 边 尖 红 ， 脉 纺 者 则 属 心 肝 
部 热 ; 菲 有 五 心烦 热 ， 胸 闷 不 舒 ， 舌 红 少 葵 ， 脉 细 落 者 ， 则 为 阴 虚 气 郁 之 征 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 痰 气 交 阻 证 

证 居 ” 朵 异 物 感 明 显 ， 自 觉 空 咽 时 有 物 堵塞 ， 如 梅 如 球 ， 或 如 痰 块 之 状 ， 梗 醒 然 ， 
咯 之 不 出 ， 咽 之 不 下 ， 时 轻 时 重 ， 常 随 情 志波 动 而 增 减 ， 多 伴 抑郁 窒 欢 ， 胸 肝 胀 满 ， 纳 
未 脏 辣 ， 检 查 咽 哈 肌 膜 正常 ， 舌 质 淡 红 ,舌苔 白 而 薄 腻 ， 脉 弦 或 怠 滑 。 

证 析 ” 情 志 所 伤 ， 时 气 郁 灌 ， 横 道 犯 脾 ， 致 成 肝 郁 有 牌 灌 之 候 ， 津 液 不 得 输 布 ， 积 聚 
为 疾 ， 痰 与 气 互 结 于 咽喉 、 故 咽喉 有 物 堵塞 感 ; 因 痰 气力 无 形 之 物 ， 故 咯 之 不 出 ， 咽 之 
个 下 ; 贞 襄 对 达 而 晋 挣 部 ， 故 和 情 志 抑郁 则 咽 部 症状 加 重 ， 抑 郁 守 欢 ， 情 志 舒 畅 时 则 咽 部 
证 状 好 转 ; 肝 之 经 脉 布 胁 胁 ， 上 肝气 不 舒 ， 则 胸 胁 胀 满 ， 肝气 犯 爱 ， 运 化 失 司 ， 故 纳 呆 腔 
jg; 因 属 痰 气 ， 无 塞 热 之 变 ， 故 咽喉 肌 腊 如常 ; 气 郁 尚未 化 火 ， 故 香 淡 红 营 白 ， 疼 浊 中 
HH, PERETH, WE R misis, 脉 弦 或 弦 滑 为 气 滞 次 阻 之 征 。 

i FACILE, At gam. 

Je MEJOR S 5S dB Bi FB. Jjrrh3k B iks 3F2s. PIB Riy, 苏 叶 助 厚 种 
以 宽 胸 畅 中 ， 宣 通 郁 气 ; 茯苓 助 半 夏 化 羔 ; 生 差 助 半 夏 和 中 降 气 ; mag. 2. HHB 
BTS. PESTS; 芍药 、 甘 草 柔 肝 赴 痛 ; 川 营 为 血 中 之 气 药 ， 对 上 肝气 郁 滞 而 血行 不 幅 
的 胁 肋 胀 痛 ， 与 香 附 、 柴 胡 等 配伍 ， 颇 生 良 效 。 合 方 共 奏 醉 肝 和 解 秀 ， 理 气 化 痰 ， 和 角 降 
逆 ， 稚 结 利 咽 之 效 。 用 之 可 使 气 千 痰 消 ， 首 降 咽 利 ， 则 异物 之 感 自 去 矣 。 

行 异 物 感 严重 者 ， 可 加 人 合欢 花 . 代 代 花 以 助 朴 肝 解 郁 ， 并 有 安神 之 功 ， 胸 腑 孙 
满 ， 纳 采 胸 辣 重 者 ， 可 人 佛手 、 香 橡皮 ， 生 毒 芽 以 助理 气 和 中 化 玫 之 力 。 

(2) 心肝 郁 热 证 

证 懂 喝 喉 不 利 ， 如 物 梗塞 ， 吵 之 不 出 ， 咽 之 不 下 ， 咽 喉 肌 膜 无 异常 ， 伴 心烦 少 
腺 ， 和 急躁 易 怒 ， 心 胸 频 热 ， 多 疑 多 虐 ， 舌 边 尖 红 ， 舌 营 薄 黄 ， 脉 弦 数 、 

证 本 WASI PUA a; 郁 怒 伤 诸 ， 心 肝 受 伤 则 气 机 栓塞 ， 日 入 化 热 ， 而 成 心肝 
分 热 之 候 。 郁 热 循 心肝 之 经 脉 上 道 咽 喉 ， 故 咽喉 不 利 ， 如 物 梗塞 ; 郁 热 为 无 形 之 外 ， 故 
咯 之 不 出 ， 咽 之 不 下 ， 咽 喉 肌 膜 也 无 红肿 等 变化 ， 热 护 心 神 则 心烦 少 说 ， 心 胸 烦 热 。 肝 
旬 条 达 而 恶 捉 部 ， 肝 气 不 舒 ， 郁 而 不 解 ， 失 去 柔顺 之 性 ， 故 急躁 易 怒 ， 多 疑 多 虚 ， 丘 边 


尖 属 心肝 ， 心 肝 有 热 ， 故 舌 边 尖 红 ， 热 绪 上 藻 ， 故 风 藏 黄 苔 ; 肝气 郁 而 不 舒 ， 故 脉 驼 ， 
心肝 有 热 ， 故 见 数 脉 也 。 

治 法 ”路 肝 解 部 ， 清 心 利 咽 。 

方药 “ 丹 顶 道 导 散 加 黄连 、 炒 束 仁 。 方 中 柴 胡 朴 肝 解 郁 ; 板子 、 黄 连 人 心肝 而 清 其 
热 、 演 其 火 ， 共 为 主 药 ; B. 丹 皮 、 当 归 补 肝 血 柔 肝 阴 ， 启 血清 热 ; 炒 更 大 养 心 安 
神 ， 配 英和 葵 、 日 术 补 中 理财 共 为 辅 药 ; 人 少许 薄荷 、 生 姜 佐 助 朴 散 条 达 ; <H Wi 
者 ,调和 诸 药 。 合 方 使 肝 邦 得 解 。 心肝 之 热 得 清 ， 郁 热 得 除 ， 则 诸 证 亦 白 痿 人 对。 急躁 易 
六 者 ， 加 玫瑰 花 、 川 杯子 以 加 强 疏 肝 解 郁 之 功 ; 胸 胁 胀 满 ， 腕 癌 疼痛 ， 咱 气 吞 酸 为 肝 肯 
不 和 之 收 ， 可 入 佛手 、 绿 萝 梅 、 半 夏 以 理气 和 胃 ，、， 降 道 消 病 。 

(3) 阴 虚 气 郁 证 

证 候 咽 哈 干燥 不 利 ， 如 物 墙 塞 ， 哑 当然 ， 暗 不 出 ， 咽 不 下 ， 伴 五 心烦 热 ， 胸 闷 不 
符 ， 头 地 目眩 ， 腰 腑 痿 软 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 荡 细 。 

证 机 诈 胜 体 胃 而 用 阳 ， 喜 条 达 丽 恶 抑郁 ， 今 肝 阴 不 足 ， 肝 气 郁 结 ， 上 道 咽喉 Aç 
网 咽喉 干燥 不 利 ， 如 物 堵塞 ; 肝 肾 同 源 ， 肝 上 阴 与 肾 精 互相 资 生 ， 肝 阴 不 足 可 致 肾 精 气 
损 ， 出 现 肝 肾 双 亏 之 征 。 肝 肾 阴 虚 ， 应 火 上 抗 ， 故 见 五 心烦 热 ， 头 晕 目 眩 ， 肝 脉 布 于 胸 
甩 ， 肝 之 经 脉 因 阴 精 志 虚 失 养 而 纳 急 ， 故 胸 胁 不 舒 ; 肾 主 明 ， 腰 为 肾 之 府 ， 肾 精 亏 损 ， 
肋 膝 失 养 ， 故 风采 膝 首 软 ; 阴 液 不 足 ， 虚 火 内 生 ， 故 见 舌 红 少 普 ; 肝气 不 柔 ， 则 经 脉 急 
HU 8 1, WCLoABK; 阴 精 亏 虚 ， 经 脉 不 充 ， 故 脉 细 也 。 

治 法 ”滋养 肝 肾 ， 理 气 解 郁 。 

方 约 一贯 前 加 减 。 方 中 以 生地 为 主 药 ， 溢 阴 养 自 以 补 肝 精 ， 辅 以 沙 参 、 表 冬 、 当 
归 、 枸 杞 子 养 阴 而 和 柔 有 秆 ， 合 主 药 以 滋 阴 养 血 生津 ， 更 屿 以 少量 川 栋 子 ， 性 虽 苦 燥 ， 但 配 
人 大 量 甘 寒 养 阴 药 中 ， 则 不 嫌 其 伤 津 ， 反 能 朴 泄 肝气 ， 为 佐 使 药 ;， 诸 药 人 台 用 ， 使 肝 阴 得 
养 ， 肝 气 条 达 ， 而 诸 证 自 除 也 。 应 用 时 .可 增 人 异 梅 花 ， 加 强 疏 肝 散 邦 利 啊 之 力 ， 五 心 
烦 热 .其 有 盗汗 者 ， 可 加 山 莹 黄 、 龙 骨 、 地 骨 皮 以 助 补 肝 肾 ， 潜 阳 收 合 ， 若 伴 大 便于 
燥 ， 则 添 扑 攻 仁 ， 烦 热 干 淘 者 入 知 母 、 石 襄 ; KES A3WI Amas 

【外 治疗 法 】 

1. 古代 外 治疗 法 述 要 

外 治 亲 法 在 古代 应 用 于 梅 核 气 者 很 少 ， 查 及 者 公有 舍 服 法 。 如 《医学 网 目 , 卷 之 十 
五 "咽喉 》 治 “ 咽 中 介 介 如 醒 状 ”之 项 下 ， 引 朱丹 溪 方 :“ 痰 结核 在 咽 ， 此 湿 羔 ， 必 用 羔 
药 中 威 能 软 坚 之 味 ， 瓜 姜 实 、 青 钳 、 杏 仁 、 海 蛤 粉 、 桔 梗 、 连 襄 、 风 化 硝 ， 上 为 未 ， 差 
密 丸 ， 喻 化 "。 又 如 《外 科 正 宗 : 卷 六 :咽喉 主治 方 》 的 “ 噜 化 丸 ”， 由 “ 胆 矶 、 碘 砂 、 明 
岗 、 才 虹 、 雄 黄 ” 组 成 ,用 法 为 “各 等 份 为 末 ， 红 束 者 烂 ， 取 肉 为 么 ， 如 荣 实 大 ， 空 放 ， 
咕 化 一 丸 ， 温 黄酒 一 杯 过 口 "。《 疡 医大 全 , 卷 十 七 :咽喉 部 》 转 载 了 以 上 两 方 . 4 喉 科 和 集 
腋 ` 卷 下 ,咽喉 弥 证 $》 亦 有 引 载 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 有 头 梅 核 气 外 治 法 的 研究 ， 有 咽 后 壁 刺 血 法 、 蒸 气 吸 人 法 、 药 物 含 服 法 、 药 物 
fee. 、 探 吐 法 等 ， 但 每 种 治 法 报道 之 学 者 却 密 塞 无 几 。 

(1) 咽 后 壁 刺 血 法 有 和 党 痢 报 道 以 咽 后 壁 点 刺 放 血 取 得 较 好 疗效 。 其 方法 是 ， 患 者 
张 唱 ， 医 者 对 好 光线 。 左 手持 压 舌 板 抵 舌 ， 右 手持 银 针 似 担 笔 状 向 咽 后 壁 正 中 深 处 快速 
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刺 S$- 了 下 (尽量 往 下 )， 隔 一 分 钟 再 刺 ， 令 患者 吐出 恶 血 ， 每 日 或 2 日 1 次 ,7 次 为 1 
疗程 。 点 刺 要 快速 轻 捷 、 针 刺 点 不 可 过 散 ， 深 浅 要 适度 ， 过 深 易 留 咽 痛 ， 过 浅 则 血 不 出 
而 效 不 显 ， 一 般 约 2~3 毫米 深 即 可 ， 运 针 要 左右 活动 进退 ， 切 匆 伤 及 会 厌 及 左右 两 柚 。 

(2) 蔬 气 吸 人 法 ”是 将 药物 以 开水 浸泡 或 煮沸 后 以 其 燕 气 吸 人 村 于 咽喉 ， 起 到 治疗 
作用 。 该 方法 有 给 药方 便 ， 用 药 直 接 ， 疗 效 迅 速 等 优点 ， 有 学 者 以 胖 大 海 、 青 果 、 金 银 
化 、 生 地 、 元 参 、 事 冬 、 桔 醒 、 甘 草 、 木 蝴蝶 各 10 克 ， 开 水 漫 泡 3 一 5 分钟 ， 吸 和 人 其 燕 
气 ， 然 后 代 茶 饮 服 其 药 液 。 也 有 学 者 以 自 拟 的 消 梅 台 剂 〈《 银 花 ， 厚 梓 花 、 薄 若 、 夜 交 
腾 、 合 欢 皮 、 香 附 、 冰 片 等 组 成 )， 每 次 取 20 毫升 ， 蔬 气 吸 人 。 

(3) 含 服 法 ”是 将 药物 加 工 为 细 末 ， 与 白糖 和 义 为 散剂 ， 或 将 白糖 熬 为 襄 状 与 药粉 
入， 再 制作 成 块 状 含 化 服 。 该 方法 也 有 用 药 直接 ， 疗 效 迅速 等 优点 。 有 学 者 以 订 子 
l, Hi 15 克 ， 分 别 研 细 过 筛 ， 然 后 与 白糖 15 克 混 勾 ， 装 瓶 香 存 。 每 次 4 克 舍 服 ， 
1 日 3~4 次 ，10 天 为 1 疗程。 也 有 学 者 以 藏青 果 15 w, HE 15 克 , 分 别 研 细 过 饰 ， 
写 日 糖 混 匀 ， 每 次 4 克 售 服 ， 每 日 3~4 次，10 天 为 1 疗程 。 还 有 学 者 用 红 梨 500 WE 
汁 ， 与 白糖 500 克 熬 吝 ， 再 人 和 研 细 的 沉香 、 木 香 、 没 药 、 乳 香 各 3 了 3 克 ， 元 参 0.7 克 ， 和 
习 ， 制 成 上 1 寿 米 x1 厘米 x1.5 厘米 青 块 ， 每 2 一 4 小 时 会 服 一 块 ， 

(4) 代 茶 饮 ”是 将 药物 放 人 杯 中 ， 以 热 开水 浸泡 后 饮用 。 如 同 饮 茶 一样 ， 训 反复 温 
泡 多 次 ， 至 药 味 基本 消失 后 ， 弃 药 济 ， 再 放 人 新 药 如 上 法 馈 用 。 该 方法 适用 于 办 公 室 工 
作 人 员 ， 免 去 了 前 药 时 间 ， 叉 解决 了 蝎 水 ,使 饮 药 与 喝 水 同时 进行 ， 易 为 多 数 患者 所 接 
党。 如 有 学 者 采用 “二 在 一 子 饮 ”( 由 金银花 、 绿 梅花 、 大 海子 各 10 克 组 成 放 人 保温 
杯 中 ， 开 水 泡 20 分 钟 后 饮用 ，、1 日 饮 4~5 次。 也 有 学 者 以 藏青 果 2 克 ， 甘草 > Ww 3 
泡 代 茶 饮 之 。 

(S) 探 吐 有 学 者 以 稚 蒂 、 胆 矶 各 等 份 ， 共 研 细 末 ， 每 次 取 0.5 一 1 克 ， 和 白糖 水 冲 
服 ， 结 合 探 引 助 吐 法 ,吐出 痰 证、 宿 食 ， 大 多 用 药 2 一 4 WE. BIK3S  2ei HE 
病 者 禁用 。 

(6) 咽 后 壁 注 射 ” 有 学者 将 曲 安西 龙 40 毫克 与 3 毫升 普 鲁 卡 因 混合 后 在 咽 部 呈 点 
羽 封 闭 ， 每 7 天 注射 1 次 ， 最 多 不 超过 5 次。 也 有 学 者 将 普 鲁 卡 因 2 毫升 与 庆 大 共 素 4 
力 单 位 混合 后 注入 咽 后 壁 ， 每 周 1 次 ，3 次 为 | 疗程 。 

3, 外 治 法 应 用 

(1) 哆 药 法 ”以 冰 珊 散 、 冰 魔 散 或 喉 风 散 吹 于 咽 部 ， 每 9B 6-7. 

(2) 含 服 法 可 用 铁 向 丸 、 润 喉 丸 、 西 藏青 果 、 草 珊瑚 含 片 等 含 化 服 ，1 日 数 次 。 

(3) 超声 私 化 吸 人 法 ”可 用 此 胡 注 射 液 ， 每 次 4~8 毫 升 ， 加 生理 赴 水 60 毫升 稀释 
后 禾 化 吸入 ， 每 次 20 一 30 分 钟 ，1 日 | 次。 

【针灸 疗法 ] 

I. 古代 记载 

白 代 文献 中 ， 运 用 针灸 治疗 梅 核 气 的 用 穴 亦 有 记载 如 4 针灸 甲乙 经 : 卷 十 二 .手足 
脉动 咽 痛 第 八 》 载 有 “ 哈 痹 咽 如 醒 ， 三 间 主 之 "。 唐 4 备 急于 金 要 方 . 卷 三 十 :针灸 下 》$ 
4 “MRI. Pi e EBR ka x, 了 曙 中 如 息肉 状 ” “BJ E usrh nje" “p p. So EnB:h 
有 气 如 息肉 状 "。《 医 学 纲目. 卷 之 十 五 .咽喉 》H :所 内 经 》 e BUQNDS F rinapi. gS —. 
HR—, HRD R. 4. 其 二 ， 取 大 陵 ”。 《外科 证 治 全 书 . 卷 二 : 别 喉 部 证 治 》 日 :“ 梅 核 


气 ，… 或 针 少 商 穴 站 如 。 

2. 现代 研究 

在 现代 研究 资料 中 ， 运 用 针灸 疗法 治疗 梅 核 气 的 报道 较为 丰富 ， 不 但 取 穴 较 古人 有 
较 太 发 展 ， 而 且 针 焦 方 法 也 越 来 越 多 。 

有 学 者 以 单 针 劳 定 穴 取得 较 好 疗效 ,方法 是 在 劳 宫 穴 稍 向 下 ， 即 掌 面食 指 与 中 指 细 
后 1 F ( 同 身 寸 ) 针 3 一 5 分 深 强 刺激 ， 令 病人 张口 ， 作 深呼吸 ， 鉴 住 气 ， 持 续 数 秘 
钟 ， 再 做 吞咽 动作 。 上 反复 进行 上 述 动作 ， 直 至 症状 消失 、 自 觉 咽 喉 部 轻松 舒适 为 止 ， 出 
针 。 取 穴 男 左 女 右 。 男 有 学 者 以 天 突 、 廉 泉 、 人 迎 为 第 一 组 穴 ; 少 商 、 商 阳 、 合 谷 为 第 
二 组 穴 ; 曲 池 、 侣 和 丛 、 足 三 里 为 第 三 组 穴 。 三 组 穴位 轮换 针 刺 ， 以 提 插 拾 转 补 海 手法 ， 
以 演 为 主 ， 得 气 后 留针 20 分 钟 ，10 次 为 1 疗程 。 也 有 报道 取 百 会 、 风 池 、 说 泉 、 天 
£. NX. HER. FEE E: 匡 风 、 脐 中、 中 腕 、 气 海 、 太 冲 为 配 亦 。 以 平 补 平 海 
调 气 法 ， 留 针 30 Ph, Hi: 1 次， 效果 良好 。 还 有 学 者 针 刺 “好 感 实 ” (PXE F of 
角 之 后 一 横 指 ， 于 胸 锁 乳 突 肌 前 缘 处 ) 笠 刺 ， 针 尖 问 喝 喉 部 ,， 深 1 一 1.5 寸 ， 以 中 等 刺 
沿 为 宜 ， 留 针 20 分钟， 日 1 次 。 有 报道 以 辩证 取 灾 ， 疾 气 郁 结 者 针 泻 肺 傅 、 列 缺 < 
3. PER. HA. *EBE; 痰 热 蛮 盛 者 针 河 商 阳 、 列 读 、 天 突 、 廉 从 、 水 突 、 全 和 谷 ; PEBE 
内 阻 者 针 演 脐 中 、 肺 俞 、 照 海 、 太 溪 、 肺 俞 ， 平 补 平 演 太 渊 、 天 突 。 

有 些 学 者 研究 以 穴位 注射 法 治疗 梅 核 气 ， 取 得 满意 效果 。 如 有 学 者 以 5% 葡萄 糖 注 
射 液 2 毫升 ， 在 左 侧 内 庆 穴 注射 ， 每 日 1 次 .连续 5 天 为 1 疗程 。 另 有 以 维生素 B. tE 
射 液 与 2% 利 多 卡 因 注射 液 各 等 份 混合 后 ， 注 射 天 突 、 增 音 {在 人 迎 穴 前 上 1~2 厘米 
处 ) 两 穴位 ， 各 注入 1 一 2 毫升 ， 2—3 X | 次。 

穴位 埋 线 法 也 是 研究 治疗 梅 核 气 的 方法 之 一 。 具 体 方法 是 :局 部 常规 消毒 后 ， 取 
9 X28 号 缝合 针 及 1 号 年 肠 线 ， 水 平方 品 将 羊 肠 线 穿 过 穴位 皮下 ， 在 屁 端 针 和 孔 处 剪断 羊 
肠 线 ， 轻 拉 共 端 ， 使 断 端 进入 皮下 ， 再 在 头 端 前 断 羊 肠 线 ， 然 后 将 皮肤 左 三 拉 紧 ， 涉 端 
肠 线 即 纳入 皮 内 用 纱布 包扎 。 有 报道 在 气 海 穴 埋 线 ， 亦 有 报道 对 于 异物 感 在 环 状 软骨 以 
上 者 取 廉 果 、 人 迹 完 埋 线 ; 异物 感 在 环 状 软骨 以 下 者 ， 取 天 突 、 人 人 迎 穴 埋 线 。 

有 学 者 采用 有 乱 中 罕 刺 络 拔 饶 治疗 梅 核 气 ， 一 般 修 1~3 次 症状 即 消失 ， 

有 报章 采用 电 兴 备 人 迎 襟 治疗 梅 核 气 。 方 法 是 采用 DL-3 型 698 点 送 电疗 机 ， 输 出 
WO DN A ht Al V F, FB wa EH 20mA 逐渐 加 大 、 根 据 患 者 耐 受 程度 ， 间 断 10- 30 z fl 
W. PTS) AS. St. FH Ir 1 次 即 息 ， 重 者 每 隔 2 一 3 天 重复 一 次 治疗 。 

3. 临床 应 用 

(l) 针 刺 疗法 ”以 局 部 取 闪 及 取 肝 经 穴 为 主 ， 并 根据 兼 症 之 不 同 ,， 而 适当 选取 配 
闪 。 第 用 穴 如 足 三 阴 上 肝 经 的 行 间 、 太 冲 、 匣 沟 ; 局 部 的 天 突 、 廉 泉 、 人 迎 。 胸 肪 心痛 . 
咀 气 否 酸 者 ， 配 章 门 、 乔 中 、 气 次 :多 虑 多 疑 ， 少 亲 心 烦 者 ， 配 内 关 、 劳 官 、 神 门 、 通 
里 ; Ab 8, Boa H. hi; 头晕 目眩 上 腰 膝 瘘 软 者 ， 配 风 池 、 百 会 、 命 门 、 关 
>. Ü ñi. 

(2) 从 位 注射 法 ”可 用 此 胡 或 维生素 B 、 维 生 素 B, 注 射 液 ， 于 天 突 、 廉 泉 、 人 
迎 、 肝 命 、 阳 陵 杂 、 内 关 (每 次 选用 1 -2 个 穴位 】 注射 每 次 每 穴 注 人 1-2 毫升 ， 
2 一 3 日 1 次 。 

(3) OEI ”可 选 天 突 、 廉 泉 、 气 海 等 穴位 ， 做 羊 肠 线 埋 入 。， 
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(4) 耳 针 疗法 “ 备 证 型 均 可 应 用 。 取 穴 以 咽喉 、 肝 、 胆 . C. BE. Wp E, [HE 
针 针 刺 ， 亦 可 以 主 不 留 行 籽 贴 讨 耳穴 。 

【按摩 导 引 疗法 】 

古代 文献 中 未 能 查 及 技 摩 导 引 法 治疗 梅 核 气 之 记载 。 在 现代 资料 中 ， 有 学 者 采用 单 
人 颈椎 定点 人 删 旋 压 栖 提 推 靶 ( 主 法 ) 及 分 筋 理 筋 法 【 辅 法 ) 治疗 梅 核 气 取得 较 好 疗效 。 
尔 有 学 者 及 用 松 解 复位 法 治疗 颈椎 病 合 并 咽 部 异物 感 ， 疗 效 满 意 。 

推拿 按摩 取 穴 原则 可 参考 针 刺 疗法 取 穴 。 常 用 穴位 如 天 罕 、 廉 泉 、 人 迎 、 行 间 、 太 
冲 、 苑 沟 等 ， 手 法 以 按压 揉 推 为 主 。 

【物理 疗法 】 

可 采用 离子 透 人 疗法 ， 用 柴 胡 朴 肝 散 合 半 夏 厚 朴 汤 煎 水 过 潍 ， 或 采用 柴 胡 注射 液 ， 
将 作用 电 宜 离子 透 人 衬 垫 浸 湿 药 液 置 于 绒 前 部 ， 无 作用 极 置 于 颈 后 部 ， 以 适度 电流 强度 
治疗 10 一 20 分 钟 、 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

【 专 病 专 方 ) 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 梅 核 气 方 ， 半 夏 、 川 厚 林 、 可 壳 、 本 梗 、 陈 皮 、 射 干 、 郁 金 各 10 克 ， 寿 冬 、 
Hb. HAJ 30 32, 压 姜 15 克 ， 生 甘草 6 克 。 两 胁 疼痛 加 柴 胡 ; 口 苦 加 黄 茶 ; 声 跌 加 
Wo. 、 薄 荷 ; 纳 差 加 焦 三 仙 ; 食管 灼热 加 黄连 ;腹胀 加 菜 戎 子 。1 日 1 剂 ，9 WJ 1 y> 
程 。 主 要 用 于 经 久 不 人 盖 的 “ 痰 气 热 结 型 ” 梅 核 气 患者 。(《 陕 西 中医 》1989,，10 (12): 
532) 

(2) 五 花 汤 : 绿 和 梅花， 佛手 花 、 川 厚 朴 花 ， 合 欢 花 、 政 瑰 花 各 5 wr. B+ O KN 
母 、 麦 冬 、 酸 束 仁 各 10 克 。 乞 郁 偏 其 者 加 沉香 、 紫 范 ; 阴 伤 明显 者 加 石 艇 、 白 芍 ， 每 
日 1 剂 ， 水 前 服 ，7 天 为 1 疗程 。(《 陕 西 中 医 》1995，16 {7):317) 

(3) 化 羔 散 核 汤 ， 海 浮石 、 屁 布 各 15 克 ， 浙 贝 母 、 半 夏 、 陈 皮 、 机 实 、 帮 多 各 10 
克 ， 夏 枯草 15 克 。 每 日 1 剂 ， 早 晚 两 次 服 。 口 于 咽 燥 者 ， 半 夏 减 量 ， 加 元 参 15 w. * 
冬 、 石 制 各 10 克 ; 胸 问 咀 气 明显 者 ， 加 薄荷 、 苏 醒 各 10 克 ; 心烦 易 怒 ， 失 眠 多 楚 、 加 
E 6 克 ， 合 欢 花 、 酸 惠 仁 各 10 克 。{f 江 苏 中 医 》1994, 15 (9):21) 

(4) 射 干 、 郁 金 各 10 克 ， 通 草 、 豆 获 ， 枇 杷 叶 各 6 克 ， 水 前 服 。 兼 痰 郁 脉 滑 者 . 
合 二 陈 汤 ， 兼 热 者 ， 加 柏 子 10 克 。( 人 《四 川中 医 》1993， 11 (4):31) 

(5) 日 梅 利 咽 汤 : 生 白 苟 9 克 ， 绿 苯 梅 4.5 克 ， 南 沙 参 10 克 ， 川 百合 9 克 ， 白 村 
醒 4.5 克 ， 射 干 4.5 克 ， 生 甘草 3 克 。 肝 气 郁 结 ， 胸 闷气 逆 者 ， 加 郁 金 、 佛 手 花 、 WAS 
PK. SbiUG: Ü JE AIM. TRT. Kiwi. SI, SH | 剂 ，2 周 为 1 疗 
程 。(《$ 上 海中 医药 杂志 》1992，(1):20) 

(6) 柴 胡 10 2, WO 6-—10 克 ， 村 梗 6 克 ， 全 瓜 羔 30 8. BEF 15~ 30 m. he 38 
花 6 殉 ， 代 赭石 15 一 30 克 ， 蝉 衣 6 克 ， 玉 蝴蝶 6 克 ， 马 忽 铃 10 w. 甘草 6 s, 梗阻 感 
S AMD 6 ye, Fë 6 多; 口 于 咽 燥 者 碱 药 白 、 旋 福 花 ， 加 玄 参 15 克 ， 天 花粉 15 
su; 咽 部 灼热 感 ， 舌 普 黄 肛 而 厚 者 ， 加 黄花 、 山 板 各 10 =. (湖北 中 医 杂 志 》 1989， 
(5):6) 

(7) 祛 闸 汤 ， 柴 胡 、 青 皮 、 苏 梗 、 厚 朴 ， 郁 金 、 秋 甘草 名 |0 y, KE. 28 & 15 
s, 35683 克 。 每 日 1 剂 ，7 次 为 YE. ZE2 JI. Wi. HR; BDE z 


参 、 生 地 、 玫 冬 、 黄 精 ; 痰 凝 者 加 贝 母 、 白 痢 子 、 全 瓜 装 、 夏 枯草 。(《 福 建 中 医药 》 
1988, 19 (4):41) 

(8) FEB 3. YH. prie. BIS HEF. pH FT. W 3 O G. KE. É 
S. JPK F. Ef 15, BS 750 毫升 。 诸 药 人 醋 前 沸 约 20 ih, iH, IK 
服 10-—20 毫升， 每 日 3 次 。(4 河 南 中 医 》 1990,，10 (6):43) 

(9) 蜂蜡 九 ， 露 烽 房 80 元 ， 黄 蜡 120 克 ， 鸡 内 金 40 克 ， 蜂 蜜 120 克 。 将 露 蜂 房 ， 
鸡 内 金 研 成 细 面 ， 炼 蜜 溶 黄 刚 制 丸 。 每 丸 重 3, SER 3 3. L 日 3 次 空腹 服 。 上 方 为 
1 疗程 。 不 惫 者 ， 隔 二 天 继续 行 第 二 疗程 。(《 湖 北 中 医 杂 志 》1992，14 {2):21) 

(10) 日 芥子 、 苏 子 、 莱 戎 子 、 陈 皮 、 桔 醒 、 厚 朴 各 10 5. 36 3, 2 JK . 35 
公 英 各 24 y£. 2KRUBR, H 1 J, 1 周 为 1 疗程 。( 人 山东 中 医 杂 志 》1993，12 (2):53) 

(11) 清 利 咽 哈 汤 ， 生地 、 连 萎 各 30 s, FH. ipa. B2F. ib. EZ S 10 克 。 
水 大 服 ,日 1 剂 , 1 盾 为 1 疗程 。( 必 陕西 中 医学 院 学 报 》1996，19 (1):14) 

(12) 理气 者 闪 汤 : 炒 此 胡 、 香 附 、 青 皮 、 川 朴 各 10 克 ， 半 夏 12 克 ， 茯 共 、 海 浮 
Hf 15 克 ， 射 于 、 甘 草 各 6 z. H 134, #+RBWBE,. (€PuJifrh EE) 1994, 12 (11):33) 

(13) 四 七 汤加 昧 : 半 夏 、 茯 苓 各 12 2, 2FE O. BEEF. S62T. bi. 3 、 贝 母 各 
10 2, 3. WZ. EE 6 x, X32 榴 。 随 证 加 减 治疗 ， 水 前 服 。( 必 陕西 中 医 》 
1997, 18 (11):509) 

(14) WWIVasun: 旋 覆 花 10 克 ， 代 赭石 、 党 参 、 大 更 各 15 5, 3 3 5 U IE-ok 
夏 ， 秋 甘草 各 6 克 ， 随 证 加 减 ， 水 前 服 。(《 浙 江 中 医 杂 志 》1997，32 (7):319) 

(15) 政 瑰 半 夏 汤 ， 玫瑰 花 10 克 ， 半 夏 10 克 ， 瓜 邯 皮 12 克 ， 沉 香 2 wa (ah), = 
毛子 102, 苏醒 10 克 ， 厚 朴 10 克 ， 当 归 10 克 ， 红 花 10 22, Z22815 克 ， 随 证 加 减 ， 
水 鹿 服 。(& 中 级 医 刊 》1997，32 (7):18) 

2. 古代 专 炳 专 方 

(L) NDEFU: 半 夏 一 升 ， 厚 朴 三 两 ， 茯 蕉 四 两 ， 生 姜 五 两 ， 干 柴 苏 叶 二 两 ， 上 
五 味 以 水 七 升 ， 者 取 四 升 ， 分 温 四 服 ， 日 三 夜 一 服 。(《 金 匮 要 略 . 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 $ 

(2) 木 通 散 方 : 治 心 胸 气 尘 ， 咽 喉 嘲 塞 ， 妨 闷 不 利 。 木 通 〈 制 ) 一 两 ， 赤 其 蕉 一 
天 ， 凑 后 角 履 一 两 ， 州 升 麻 一 两 学 ， 马 兰花 羊 两 ， 前 胡 (去 芦 水 ) 一 两 ， 桑 想 白 皮 
(i) 一 两 ， 川 大 黄 CUBRIR IP) 一 两 。 上 件 药 ， 捣 第 为 散 ， 每 服 五 钱 ， 以 水 一 大 蓝 ， 
两 至 五 分 ， 去 污 ， 不 计时 候 ， 温 服 。&k 太 平 圣 惠 方 , 治 咽喉 不 利 方 9 

(3) 干 地 黄 敬 方 ， 治 肺 脾 塞 毒 ， 咽 喉 不 利 ， 肿 痛 烦 热 。 生 干 地 黄 一 两 半 ， 鸡 苏 苗 三 
分 ， 赤 茯 蕉 三 分 ， 射 干 三 分 ， 犀 角 展 ( 现 用 水 和 牛角) =í, 素 门 冬 (去 心 焙 ) 一 两 半 ， 
玄 参 一 两 ， 甘 草 《〈 秋 微 赤 制 ) 半 两 。 上 件 药 ， 的 粗 罗 为 散 ， 每 服 三 钱 ， 以 水 一 中 功 ， 人 入 
他 叶 二 七 片 ， 矶 至 六 分 ， 去 渣 ， 不 计时 候 ， 温 服 。(《 太 平 圣 惠 方 , 治 咽喉 不 利 诸 方 $ 

(4) 木 理 散 方 : 治 咽喉 中 如 有 物 ， 哮 塞 不 通 ， 吞 不 能 人 ， 吐 不 能 出 。 木 香 半 两 ， 犀 
角 悄 ( 现 用 水 牛角 ) 一 两 ， 玄 参 一 两 半 ， 羚 羊角 习 一 两 ， 38 F E (#j) 一 两 半 ， 川 升 
呈 一 两 尘 ， 紫 雪 二 两 ， 射 干 一 两 ， 槟 村 一 两 。 上 件 药 ， 捣 粗 罗 为 散 ， 每 服 三 钱 ， 以 水 一 
中 旨 ， 前 至 六 分 ， 去 潮 ， 不 计时 候 ， 温 服 之 。 (太平 圣 惠 方 . 治 咽喉 中 如 有 物 访 闷 诸 
方 》) 

(5) 犀角 散 方 治 咽 喉 中 如 有 肉 座 ， 咽 之 不 下 ， 吐 之 不 出 ， 问 乱 。 犀 角 悄 ( 现 用 水 
— 648 — 


牛角 ) 三 分 ， 射 于 三 分 ,桔梗 (去 芒 涉 ) 三 分 ， 术 香 半 两 ,， 词 黎 勒 皮 一 两 ， 紫 苏 子 一 
两 ， 析 壳 〈 均 炒 微 黄 去 襄 ) 一 两 ， 甘 草 (和 炙 微 赤 竺 ) 半 两 ， 川 升 麻 三 分 ， 槟 元 一 两 ， 赤 
茯苓 一 两 、 木 通 ( 乔 ) 半 两 。 上 和 件 药 ， 的 粗 罗 为 散 ， 每 服 三 钱 ， 以 水 一 中 费 ， 前 至 六 
分 ， 去 得 ， 不 计时 候 ， 侈 服 之 。 民 太平 圣 惠 方 : 治 咽喉 中 如 有 物 妨 网 诸 方 少 ) 

(6) 治 咽 哈 中 如 有 物 ， 吞 咽 不 二 ， 宜 服 此 方 。 半 夏 ( 汤 漫 七 遍 去 滑 ) 一 两 ， 陈 橘 皮 
汤 浸 去 量 殊 焙 ) 一 两 , 桂 心 一 两 ， 启 黎 勒 皮 一 两 ， 上 件 药 ， 换 粗 罗 为 散 ， 每 服 三 钱 ， 
以 水 一 中 苞 ， 人 生姜 半分 ， 前 至 六 分 ， 去 潮 ， 不 计时 候 ， 温 服 。( 必 太平 圣 惠 方 . 治 咽 噬 
中 如 有 物 妨 闵 诸 方 》) 

(7) *S rJ: 治 咽喉 中 如 有 卖 离 。 半 夏 (ilk iM 33) 一 两 半 , 厚 朴 (去 粗 
E) 一 两 ， 赤 茯 答 一 两 ， 紫 苏 呈 一 两 ， 订 歼 勒 皮 一 两 半 ， 可 壳 【 款 炒 微 黄 去 客 ) 一 两 。 
上 人 和 件 药 ， 势 粗 罗 为 散 ， 每 服 三 钱 ， 以 水 一 中 荔 ， 人 生姜 半分 ， 莽 至 六 分 ， 去 渣 ， 不 计时 
候 ， 温 有 最。 以 太平 圣 惠 方 ' 治 喝 喉 中 如 有 物 妨 闷 诸 方 》) 

(8)》 射 干 散 方 ， 治 咽喉 中 如 有 物 嘲 塞 。 射 干 一 两 ， 桂 心 一 两 ， 可 实 三 分 ， 半 夏 《〈 沪 
ILBB Si) 三 分 ， 启 歼 勒 皮 二 两 ， 川 升 麻 一 两 半 ， 木 通 (大 ) 一 两 ， 前 胡 (3 3.) 
三 人 必 ， 大 腹 皮 ( 利 ) 三 分 。 上 件 药 ， 执 粗 罗 为 散 ， 每 服 钵 钱 ， 以 水 一 中 玲 ， 人 生姜 半 
分 ， 前 至 六 分 ， 去 渣 ， 不 计时 候 ， 温 上 服 。( 太 平 圣 惠 方 . 治 咽 喉 中 如 有 物 芒 闲 诸 方 y) 

(9) 桂 醒 疡 方 : 治 咽喉 中 如 有 物 妨 闷 。 桔 梗 【《 炒 ) 二 两 ， 半 夏 〈 汤 洗 七 遍 切 焙 》 一 
P, A. Hi (@&) 各 半 现 。 上 四 味 ,， 粗 的 第 ， 每 服 三 钱 七 ,水 一 大 壕 ， 信 生姜 五 
片 ， 同 地 至 六 分 ， 去 渣 温 服 ， 食 后 临 卧 。(《 圣 济 总 录 .咽喉 中 如 有 物 妨 问 》) 

(10) 黄 仿 对 干 汤 方 ， 治 咽喉 如 有 物 嘻 塞 。 黄 茶 【去 黑心 )、 射 干 各 一 两 FF (+ 
WLSKkh). kE 〔 汤 洗 七 遍 去 滑 焙 )、 甘 草 〔 实 到 ) 各 三 分 ， 升 麻 一 两 半 , 桂 (去 粗 皮 ) 
一 两 一 分 。 上 七 味 ， 粗 的 科 ， 每 服 五 钱 上 ， 求 一 蔓 半 ， 人 生姜 五 片 ， 同 前 至 人 分 ， 去 河 
温 服 ， 日 三 。(《 圣 济 总 录 : 咽 喉 中 如 有 物 妨 闷 》) 

(11) 络 石 汤 方 ， 治 咽 哈 中 如 有 物 嘻 塞 。 络 石 、 紫 荧 (去 苗 土 ) 备 半 两 ， 升 麻 、 身 
二 各 三 分 ， 桔 梗 〈 炒 )、 木 通 〔 制 ) 、 赤 茯苓 {去 黑 皮 ) 各 一 两 。 上 七 味 ， 粗 的 第 ， 每 服 
五 钱 必 ， 水 一 芍 半 ， 毅 至 八 分 ， 去 渣 食 后 温 服 。 如 要 通 利 ， 即 汤 成 加 芒硝 未 一 钱 睫 ， 撤 
习 服 之 。 必 圣 济 总 录 .咽喉 中 如 有 物 妨 问 》) 

(12) 黄芪 甘草 汤 : 治 咽喉 似 有 物 喷 ， 胸 中 满 ， 胁 下 气 上 冲 ， 饮 食 减 少 。 蓉 芪 、 甘 
m (3) 各 一 两 半 ， 桂 〈 去 粗 皮 ) 半 两 ， 人 参 一 两 ， 芍 药 、 赤 茯苓 (去 黑 皮 ) 各 二 两 。 
上 上 六味， 哆 咀 如 麻 豆 ， 每 服 五 钱 已 ， 水 一 慢 半 ， 人 生姜 三 片 ， 大 更 【去 核 》 二 极 ， 同 前 
全 八 分 ， 去 落 内 人 馆 糖 少许 ， 亨 化 热 服 ， 和 良久 以 稀 粥 投 之 。(《 圣 济 总 录 . 吓 喉 中 如 有 物 妨 
RJ) 

(13) 四 味 汤 方 : 治 咽喉 中 如 有 物 ， 咽 出 不 利 。 半 夏 (ESTE — B 2 b UJ). JH 
朴 (323 EST K). Bi ( 汤 淄 去 白 焙 ) 各 一 两 ， 赤 芍 共 《去 黑 皮 ) 二 两 ， 上 四 
味 ， 粗 执 利 ， 每 服 三 钱 上 ， 水 一 束 ， 入 生姜 一 末 大 ， 拍 碎 ， 前 至 六 分 ， 去 渣 食 后 漫 服 。 
(43 Br SÀ st * II 0 tF 31138 935 RI 3) 

(14) 厚 朴 疡 方 : 治 咽喉 中 如 有 物 。 厚 朴 〈 去 粗 皮 生 姜 秆 和 卖 )、 赤 获 蔡 〔 去 黑 皮 ) 各 
一 两 *35 ( 汤 洗 七 帝 切 焙 ) 一 两 于 ， 紫 苏 时 (【 焙 ) 一 两 。 上 四 味 ， MS OS, PNEC po 
上 ， 永 一 蔓 ， 人 生姜 三 片 ， 同 前 至 六 分 ， 去 酒 食 后 服 ， 日 三 。 (63 DY P 3 + nB ui r hI 8 


物 妨 问 》) 

(15) 查 仁 硕 方 ， 治 肺 胃 妄 滞 ， 咽 哈 中 如 有 物 妨 间 。 奋 仁 《 浸 去 皮 尖 双 仁 炒 黄 )、" 又 
根 白 皮 《 制 炒 }、 贝 母 (去 心 ) 各 一 两 半 ， 生 姜 计 一 合 半 ， 地 黄 汁 二 合 半 ， 酥 半 两 ， 大 
£ (去 核 ) 六 十 枚 ， 紫 范 〈 去 菌 ) 三 分 ,甘草 (&). BE (E). TRT (Pb). AE 
蕉 (去 黑 皮 ) 、 地 骨 皮 各 一 两 人参 三 分 。 上 十 四 味 ， 先 研 宕 仁 ， 以 水 五 升 滤 取 汁 ， 将 
草药 细 天 ， 同 前 至 二 升 ， 以 缴 滤 去 洁 ， 续 下 酥 及 地 黄 汁 ， 慢 火 前 成 育 ， 食 后 含 一 匙 头 ， 
网 细 咽 津 。(《 圣 济 总 录 .咽喉 中 如 有 物 妨 问 》) 

(16) 半 夏 汤 方 : 治 咽喉 中 如 有 物 妨 问 。 半 夏 ( 汤 洗 七 遍 切 焙 ) 一 两 ， 人 参 、 甘 草 
(J. 634 (90). E (23RE) 各 三 分 ， 石 襄 一 两 一 分 ， 小 麦 一 两 半 ， 赤 小 豆 一 
分 ， 吴 茶 黄 《 汤 洗 焙 干 ) 一 两 半 。 上 九 味 ， 拓 如 麻 豆 大 ， 每 服 五 钱 纪 ， 水 一 忒 半 ， 信 后 
姜 三 片 ， 大 惠 二 枚 ， 同 前 至 八 分 ， 去 渣 温 服 。(《 圣 济 总 冰 . 咽 喉 中 如 有 物 妨 问 》 

(17) 加 味 四 七 汤 : 苏醒 一 钱 ， 半 夏 一 钱 ， 厚 梓 《 姜 制 ) 一 钱 ， 陈 皮 一 钱 ， 青 皮 士 
分 ， 可 实 一 钱 ， 砂 仁 一 钱 ， 白 豆 菠 六 分 ， 槟 构 三 分 ， 南 星 一 钱 ， 益 智仁 三 分 ， 神 曲 一 
钱 。 上 键 一 剂 ， 生 姜 五 片 ,水 前 ， 食 远 服 。(《 古 今 医 鉴 - 梅 核 气 》) 

(18) 加 味 二 陈 汤 : 治 梅 核 气 。 陈 皮 、 半 夏 、 茯苓 、 机 壳 、 村 醒 、 黄 共 、 苏 子 ， 白 
获 、 山 板子 、 甘 草 各 等 份 。 上 键 一 剂 ， 生 姜 前 服 。(《 十 今 医 鉴 - 梅 核 气 》) 

(19) 行 气 散 : 治 梅 核 气 ， 咽 哈 气 胀 ， 上 攻 胸 肠 痛 。 和 紫 苏 、 陈 皮 、 香 附 、 乌 药 、 可 
壳 、 桔 梗 、 厚 朴 、 半 夏 、 大 黄酒 炒 ) 、 甘 草 各 等 份 。 上 键 ， 灯 心 十 根 ， 水 前 服 。(《 十 
今 医 鉴 - 梅 核 气 》) 

[预后 与 转 妇 】 

1. 预后 ” 梅 核 气 症状 常 有 时 轻 时 重 之 特点 ， 其 预后 多 与 以 下 渚 因 案 有 关 : 

(1) 梅 核 气 发 病 与 情 志 有 直接 关系 。 因 此 ， 著 精神 舒畅 ， 乐 观 开朗 者 则 易 愈 ,忧虑 
息 怒 ， 捉 部 窒 欢 ， 且 难于 开导 者 则 难 痉 。 

(2) 一 般 而 言 ， 病 程 短 者 较 易 治愈 。 实 证 患者 较 易 治愈 ， 虚 实 夹杂 者 较 难 疤 。 

(3) 嗜 食 烟 酒 ， 仿 好 辛辣 ， 过 进 成 甜 油腻 、 子 炒 炙 精 之 品 ， 且 患 病 后 不 戒 者 ， 难 
E; 无 这 些 不 良 哮 好， 或 患 病 的 戒除 者 易 痿 。 

(4) 伴 有 全 身 性 慢性 疾病 者 较 难 急 ， 而 素 体 强壮 ， 无 全 身 性 伴随 疾病 者 易 首 。 

2. 转 归 

(1) 梅 核 气 经 过 适宜 治疗 ， 护 理 得 当 ， 绝 大 多 数 患 者 能 够 迅速 治愈 。 但 极 少数 患者 
由 于 性 情 弧 局 ， 固 抛 偏执 ， 不 识 开导 ， 或 不 能 克服 不 良 生活 习惯 ,或 因 患 有 全 身 性 疾病 
等 ， 可 能 症状 奖 固 ， 持 续 数 月 ， 或 愈 年 而 迁延 不 愈 。 

(2) 本 病 多 发 于 女性 ， 尤 其 是 青 壮年 为 多 见 。 因 此 ， 中 年 后 多 见 有 自 愈 壬 向 。 即 合 
症状 时 轻 时 重 ， 长 久 不 彻底 消除 者 ， 一 般 亦 不 会 导致 严重 并 发 症 或 后 澳 症 。 

【护理 与 预防 ) 

I. 护理 

(1) 了 解 患者 思想 情绪 ， 有 针对 性 地 进行 细心 开导 ， 解 除 其 恩 想 顾虑 ， 增 强 治 傅 信 
心 ， 并 要 求 其 尽 可 能 避免 精神 刺激 因素 ， 以 防 复发 或 加 重病 情 ， 

(2) 少食 或 戒除 前 炒 炙 精 ， 辛 辣 烟 酒 。 香 爆 油 职 ， 过 成 过 甜 等 食物 ， 适 量 进 往 大 红 
束 、 龙 眼 肉 、 白 莫 卜 等 。 
an — 


2. 预防 

(1) 加 强身 体 锻 炼 ， 增 强 体 质 ; 积极 治疗 全 身 性 疾病 ， 改 善 全 上身 健康 状 沉 。 

(2) 日 常生 活 工 作 中 ， 应 保持 乐观 主义 ， 思 想 开 朗 ， 精 神 夫 快 ， 心 情 舒 畅 ， 襄 达 大 
度 地 对 竺 各 种 不 良 刺 激 因 素 。 

(3) 在 治疗 全 身 疾病 时 ， 应 注意 不 应 过 汗 、 寺 叶 、 计 演 ， 以 免 耗 念 阴 液 ; 还 要 注意 
不 应 房 劳 过 度 ， 以 免 将 精 损 衔 。 
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【概述 ] 

1. 塑 义 于 物 钱 咽 是 指 鱼 骨 或 其 他 异物 鳃 于 咽喉 或 食管 ， 以 致 咽喉 疼痛 ， 香 咽 不 
利 的 病 钙 。 若 复 染 著 毒 ， 可 导致 咽喉 肌 膜 腐烂 化 肤 ; 异物 损伤 严重 者 ， 则 有 引起 室 息 或 
大 出 血 的 危险 。 诸 物色 中 ， 因 和 鱼 骨 纤细 锐利 ， 故 鱼 骨 钱 最 为 多 见 。 本 症 男女 老 幼 均 可 发 
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生 ， 方 叮 喉 科 一 种 常 儿 病症 ， 与 西医 学 中 的 唱 部 异物 相 类 似 ，: 

2. 释 名 异物 鳃 咽 在 历代 文献 资料 中 又 称 为 鱼 骨 钱 、 鱼 肯 鳃 咽 PAS. 、 骨 是 咽喉 、 
诸 骨 卉 咽 、 曾 上 骨 鳃 、 发 是 、 吞 发 绕 喉 不 出 、 肉 晤 、 误 吞 针 铁 肯 题 咽喉 、 针 铁 误 人 轿 喉 、 
PPA C RID8 0. Tau bR 4 60. Bs. 265. ， 咽 喉 诸 钱 、 诸 物 鳃 喉 等 。 虽 名 目 繁多 ， 
但 均 是 依据 咽喉 异物 之 种 类 而 命名 的 。 

(1) 鱼 肯 钱 、 鱼 肯 钱 咽 使, 《中 华 大 字典 》 释 作 “ 鱼 骨 也 "。《 汉 语 大 词典 》 释 为 
-人鱼 骨 、 鱼 刺 ;“ 骨 、 刺 等 卡 于 咽喉 ”";“ 阻 塞 、 堵 塞 "。 由 此 可 知 ， 以 上 二 名 称 ， 均 是 指 
鱼 骨 、 鱼 刺 卡 于 咽喉 而 言 。 

(2) 肯 鲤 、 肯 鳃 咽 瞧 ”这 里 未 明 指 为 何 骨 ， 故 可 理解 为 某 种 兽 类 组 刺 卡 找 咽喉 。 

(3) ISO Eli më 《汉语 大 词典 》 解 释 为 “ 嘲 ， 食物 堵塞 喉 呢 ， 难 于 下 咽 "。 《中华 
大 字典 3 则 目 : 嘎 ， 同 鳃 "。 诸 ,《 汉 语 大 词 瞄 》 释 作 “ 众 、 各 个 ", RE" Bbk. iz 
家 唾 最 ， 即 指 各 种 兽 骨 类 骨 再 暑 堵 于 咽喉 之 义 也 。 

(4) 与 肯 钱 ”可 理解 为 与 “ 诸 骨 吓 咽 "“ 骨 量 ” 同 一 义 。 

(5) 发 同 、 理 发 绕 叭 不 出 ”发 ， 即 头发、 毛发 。 绕 ， 《汉语 大 词典 》 释 作 “ 缠 绕 、 
326. TPS 。 故 可 知 以 上 二 名 ， 指 毛发 缠绕 ， 卡 于 咽喉 ， 叶 之 不 出 的 病症 。 

(6) 肉 印 ” 即 岗 块 嘻 塞 于 咽喉 部 位 之 义 。 

(7) 话 否 针 铁 肯 鳃 咽喉 、 针 铁 误 入 咽喉 、 竹 木 芒 刺 量 喉 、 稻 芒 糠 谷 钙 喉 “ 误 ， 4 汉 
WK ip] 882 释 为 “不 是 故意 地 ， 不 慎 "。 吞 , 《汉语 大 间 典 》 释 为 “ 咽 下 ” F, 汉语 大 
间 典 》 释 作 “ 草 的 末端 "“ 稻 、 麦 子 实 外 这 上 的 细 刺 ”。 谷 ， 《汉语 大 词典 》 释 为 “粮食 
作物 的 总 称 "。 由 上 述 可 知 ， 以 上 诸 名 称 ， 几 指 不 愤 将 针 类 、 铁 棍 类 、 铁 块 类 下 咽 ， 使 
其 卡 于 咽喉 ; 或 将 竹子 、 木 头 的 细 刺 不 慎 下 咽 而 卡 于 咽喉 ; 或 各 种 粮食 的 外 沉 细 刺 不 慎 
下 喝 而 卡 于 咽喉 等 情况 而 言 。 

(8) 物 钱 、 杂 物 鳃 、 咽 喉 诸 羔 、 诸 物 钙 喉 ” 物 , 《汉语 大 词典 》 释 作 “证 指 万 物 ”， 
指 具体 的 或 个 别 的 物品 ”“。 杂 , 《汉语 大 词典 》 释 为 “混杂 、 参 杂 ”， 故 “PSS” nj 
AFl F TB 02. “224 658" 则 可 理解 为 二 种 以 上 物品 参 杂 卡 塞 咽喉 。 “咽喉 诸 
鳃 ”与 “ 诸 物 钱 瞪 ” 为 同一 义 ， 可 作 各 种 物品 卡 塞 于 咽喉 而 释 之 。 总 之 ， 以 上 四 名 称 ， 
可 解释 为 某 种 物品 如 鱼 肯 、 鱼 刺 或 其 他 骨 类 ， 或 针 铁 、 竹 木 芒 刺 . 或 稍 花 糠 侣 等 等 ， 下 
呐 时 卡 于 咽喉 。 

(9) 异物 鲁 咽 异物 ,《 现 代 汉 语词 典 》 释 为 进入 身体 内 部 的 物体 "。 蜡 物 钱 咽 即 
食 人 的 某 种 物体 鳃 于 咽喉 之 义 。 

3. 沿 单 ”异物 晤 咽 在 各 历史 时 期 有 不 同名 称 及 治 法 。 对 本 病 之 记载 ， 最 早 见 于 晋 
4《 肝 后 备 急 方 》， 是 书 “ 卷 六 ” 载 有 “ 治 卒 诸 杂 物 钙 不 下 方 ”及 深信 人 误 否 请 物 及 患 方 ”。 
其 中 包括 治疗 鱼 骨 钱 、 杂 物 钱 、 误 知 钢 、 误 知 钉 及 季 、 医 否 金针 ， 和 理发 绕 喉 不 出 等 不 少 
单方 ， 但 这 些 方法 目前 临床 上 已 基本 弃 用 。 店 4《 备 急 干 金 要 方 . 卷 十 六 》 载 有 “ 治 诸 鳃 
方 、 治 鱼 肯 晤 方 "“ 治 吓 咽 方 "“ 治 知 钱 方 ".* 治 知人 金 银 环 K 8 y, DS #r fh] #Ë ñi 568 2 
5 CITED B 03 3" 68 rh pil i asik 寺 很 多 方法 。 但 书 中 有 不 少 用 
事物 间 的 相克 关系 ， 用 取 类 比 象 的 牵强 附会 的 治 法 ， 如 烧 鱼 网 灰 服 寸 方 上 ”或 “ 取 鱼 
网 窒 潜 ”用 来 治 鱼 骨 鳃 ;“ 取 乱 发 烧 未 酒 服 -- 钱 七 ” 活 否 发 咽 不 去 绕 喉 "; FH "Pd 
才 令 赤 内 酒 中 饮 之 ”治疗 “ 误 吞 钢铁 而 鳃 ”等 。 是 书 对 此 种 治 法 有 论述 日 :“* 凡 疗 病 者 ， 
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缘 以 其 类 ， 至 如 治 量 之 法 "。 宋 《太平 圣 惠 方 . 卷 第 三 十 五 》 载 有 “ 治 诸 旬 骨 俩 诸 方 ”， 
“ 治 误 吞 诸 物 诸 方 "， 其 中 多 数 治疗 方法 来 自 于 《 备 急 千金 要 方 》》。《 圣 济 总 录 》" 着 第 一 
百 二 十 四 :上 明 钱 ”及 “ 卷 第 一 百 二 十 四 * 误 吞 诸 物 ”除了 转 抄 《 备 急于 金 要 方 》 有 关 单 方 
外 ， 叉 增加 了 一 些 单方 及 复方 ， 书 中 对 《 备 急 干 金 要 方 》 的 取 类 比 象 的 治 法 ， 又 进行 了 
理论 发 挥 ， 书 中 云 :“ 论 日 :用 药 之 法 ， 有 不 取 于 气味 ， 特 以 意 为 用 者 ， 若 鱼网 席 骨 之 治 
骨 鲁 是 也 ， 然 网 能 制 色 ， 乃 鱼 之 所 情 ; 虎 能 伏 兽 ， 乃 兽 之 所 县 ， 其 所 制 伏 即 不 同 ， 则 用 
之 亦 异 次”。 以 此 理论 作 指导 的 治 法 ， 如 该 书 所 载 “ 治 诸 兽 骨 鳃 ”的 “ 虎 骨 散 方 【以 虎 
骨 ( 现 用 狗 骨 》 一 味 捣 细 研 ， 每 服 一 钱 上 ， 水 调 下 。 狸 骨 亦 得 )”。 元 《 重 订 瑞 竹 党 经 验 
方 ` 十 二 : 杂 治 门 》 昌 只 载 有 “ 鱼 骨 鳗 在 只 中 ， 用 软 馅 一 块 ， 令 食 之 即 下 ， 极 妙 ”一 首 方 
子 ， 但 该 方法 应 该 有 一 定 效果 ， 因 为 饮 糖 之 粘 附 作用 ， 有 可 能 使 其 与 钱 在 咽 哈 的 鱼 骨 业 
在 一 起 ,而 吞 入 骨 中 ， 排 出 体外 。 同 期 间 世 的 《 世 医 得 效 方 ` 卷 第 十 .大 方 脉 杂 医 科 》 载 
有 治 骨 瞩 、 竹 木 刺 鳃 的 单方 、 复 方 数 首 。 

明 《 普 济 方 . 卷 六 十 四 -咽喉 门 》 则 对 前 世 医家 有 关 治 疗 异 物 鳃 咽 的 方法 进行 了 大 量 
的 汇集 ， 收 载 方药 达 一 百 六 十 首 之 多 。《 口 具 类 要 . 诸 骨 各 从 发 鱼 第 七 》 除 了 载 录 前 人 十 
首 单方 外 ， 又 出 新 意 ， 以 犬 肖 徐 徐 咽 下 ， 治 疗 鱼 骨 钱 ;以 殷 泛 徐徐 含 咽 治疗 稻 六 粮 谷 鱼 
喉 等 。《 医 学 网 目 . 卷 之 十 五 咽喉 》 录 方 不 多 ， 但 均 摘自 前 世 历 代 医 著 中 较为 有 效 的 治 
疗 方法 。《 古 今 医 统 大 全 》 则 首倡 浦 吐 法 治疗 异物 呈 咽 而 不 下 ， 如 《 医 部 全 录 . 卷 三 百 二 
十 九 诸 吐 门 》 引 《古今 医 统 》 日 :“ 上 出 而 为 顺 每 "，“ 顺 而 易 为 ， 如 拨 刺 之 法 也 "。《 汕 
今 医 鉴 - 卷 十 六 * 诸 骨 鲁 》 录 方 不 多 ， 亦 天 新 意 。《 外 科 正 宗 * 卷 十 二 误 知 针 铁 骨 硬 咽喉 》 
之 外 治 法 别出心裁 ， 有 一 定 实用 价值 。《 景 岳 金 书卷 二 十 八 - 杂 证 训 》 论 述 异 物 钱 咽 内 
容 不 多 ,但 其 所 载 外 治 法 及 一 则 医 案 很 有 启迪 作用 、 

清 代 《 外 科大 成 》 治 疗 本 病 的 内 容 ， 均 沿 获 前 人 之 法 。《 外 科 全 生 集 : 卷 一 . 杂 证 站!》 
治疗 骨 后 的 “ 双 砂 汤 ” 至 今 为 临床 所 采用 。《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 , 杂 证 部 》 载 有 
“ 铁 针 误 人 咽喉 ",“ 误 吞 铜钱 "“ 骨 是 咽喉 ”等 异物 鲈 咽 之 内 容 ， 其 中 对 肯 钙 失 治 ， 而 号 
竹 喇 喉 肿 冯 溃 肪 者 ， 提 出 了 “ 宜 用 冰 硼 散 吹 之 ， 不 可 亡 服 凉 药 ”的 治疗 原则 及 方法 . 
4 申 雅 外 编 》《 疡 医大 全 》《 成 方 切 用 》《 伤 科 补 要 》《 医 述 )《 外 科 证 治 全 书 》《 跌 科 放 
法 》《 吃 舌 备 要 秘 旨 》 等 清 代 中 、 后 期 医 著 中 ， 对 木 病 内 容 记载 ， 基 本 上 未 超出 前 人 之 
范畴 ， 故 不 装 述 。 

新 中 国 成 立 后 ，1960 年 出 版 的 中 医学 院 试用 教材 《中 医 喉 科 学 讲义 》 未 收入 本 病 。 
1964 年 问世 的 中 医学 院 试用 教材 《中 医 联 科 学 》 以 “ 骨 题 ”为 名 正式 纳 人 教材 ， 并 对 
其 病因 病理 ， 关 证 施 治 作 了 较 系统 论述 。 此 后 的 近 三 十 多 年 中 ， 中 医 各 家 著述 ， 昌 在 治 
法 上 逐渐 完善 补充 ， 但 基本 上 均 使 用 “ 骨 上 是 ”这 - 病名， 直到 1996 年 见 诸 于 世 的 《中 
医 耳 鼻 呵 喉 科 临床 手册 》， 方 提出 “异物 鳃 咽 ” 这 一 新 的 病名 。 该 书 中 正名 以 “ 咽 部 员 
物 ” 立 名 ， 并 指出 “本 病 中 医 称 为 肯 钱 ， 异 物 钱 咽 "， 书 中 吸收 了 一 些 现代 医学 认识 ， 
对 该 病 的 病因 病理 、 临 床 表现 、 鉴 别 诊断 、 辩 证 施 治 、 护 理 预防 等 内 容 论述 较 详细 通 
彻 ， 从 中 可 以 看 出 ,“ 异 物 鳃 咽 ” 之 名 ， 是 吸取 了 西医 学 的 优点 而 提出 的 ， 是 对 中 医 病 
症 学 的 改进 与 发 展 。 

【病因 病理 ] 

1 . 古代 病因 病理 学 说 
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有 关 本 病 的 病因 学 说 ， 从 历代 文献 记载 来 看 ， 只 有 “ 误 知 诸 物 ”(《 肘 后 备 急 方 : 卷 
六 》 忆 太平 圣 患 方 卷 第 三 十 五 》 普 济 方 : 卷 六 十 四 :咽喉 门 》)),，“ 误 吞 钱 方 , “IA AY PLEK 
而 唉 ”,“ 误 知 钉 针 及 箭 ”( 备 急 干 金 要 方 ' 卷 十 六 》<《 外 科 正 宗 : 卷 十 二 3) 等 ， 从 中 只 能 
看 出 病因 是 “ 误 和 吾 ”， 即 不 愤 或 无 意识 地 将 异物 各 人 而 卡 于 喝 喉 部 位 。 关 于 其 病理 未 能 
查 及 论述 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

寞 物 印 咽 的 现代 病因 病理 学 说 ， 只 有 上 骨 刨 咽 只 、 而 无 其 他 异物 鳞 咽 的 论述 ， 并 且 集 
中 在 两 个 方面 : 一 是 进食 不 慎 ， 二 为 感染 政 毒 。 如 中 医学 院 试用 教材 《< 中医 喉 科 学 》 认 
为 : “由 于 人 饮食 不 疏 ， 将 鱼刺 或 骨 类 鳃 于 咽喉 。 刺 伤 肌肉 ， 以 致 气 血 凝 沾 化 热 ， 产 生 红 
有 种、 属 烂 、 化 脓 等 证 "。 而 中 甘 学 院 试 用 教材 《五 官 科学 》 则 认为 形成 红肿 、 腐 烂 、 化 
稼 、 疼 痛 的 病因 病理 为 “骨刺 铬 于 咽 哈 ， 刺 伤 肌肉 ， 久 则 为 收 毒 所 犯 ”而 致 。 此 后 的 中 
医 咽喉 科 专 著 ， 如 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》、 高 等 医药 院 校 教材 
《中 医 耳 扯 喉 科学 》、 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《 中 医 耳 鼻 喉 科学 》《 中 国医 学 百科 全 
书 : 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 等 基本 上 综 台 与 沿用 了 以 上 两 部 教材 的 观点 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) PFE, Or 由 于 进食 仓促 ， 不 慎 将 未 嚼 碎 的 食物 及 混杂 其 中 的 骨 
片 、 上 骨刺 或 表 核 等 异物 咽 下 ， 馈 于 咽喉 

(2) 小 儿 娘 戏 ， 圈 笑 误 咽 ”儿童 巡 戏 玩 杰 吝 欢 将 某 些 物品 放 和 人 入口 中， 如 硬币 、 铁 
片 、 证 章 、 图 钉 、 颖 针 以 及 各 种 小 玩具 等 ， 则 易 咽 下 而 印 于 咽喉 部 或 食管 深 处 ， 尤 其 是 
口 全 异物 之 同时 又 遇 愉 、 笑 、 跌 仆 之 时 ， 更 易 为 然 。 

(3) 老人 齿 缺 ， 哈 嚼 不 为 ”老年 人 由 于 牙 肯 脱 落 ， 不 能 充分 咀嚼 ， 或 戴 用 牙 托 ， 致 
口 蚂 感觉 不 灵 ， 则 易 将 肯 类 异物 、 囊 核 等 与 食物 混杂 -起 下 咀 ， 使 其 是 于 喝 喉 或 食管 。 

(4) 昼 识 不 清 ， 误 咽 异 物 “ 如 精神 病 患 者 、 酒 醇 者 ， 疗 痢 病 人 、 氏 迷 病 人 、 麻 醇 未 
瞪 者 等 ， 均 易 发 生 误 咽 ， 使 某 种 异物 鳃 于 咽喉 或 食管 。 

以 上 各 种 病 困 所 致 的 病理 变化 ， 取 决 于 异物 的 性 质 、 种 类 、 形 态 、 大 小 、 存 留 时 间 
长 短 等 诸多 因素 。 一 般 而 言 ， 光 滑 、 无 刺激 性 ， 又 未 引起 咽喉 醒 阻 的 异物 ， 可 能 存留 数 
月 、 数 年 之 入， 而 不 引起 严重 损害 及 感染 那 毒 ; 尖锐 、 利 缘 异 物 易 引 起 疼痛 ， 肌 肉 损 
伤 ， 感 染 那 毒 而 腐烂 、 化 肤 等 病变 ; 较 大 尖锐 异物 亦 可 穿 破 食 管 ， 发 玻 大 血管 而 危及 生 
命 ; 较 大 异物 还 可 堵塞 咽喉 ， 致 吞咽 困难 ， 不 能 进食 ， 或 呼吸 困难 ， 甚 至 三 息 而 立时 
IE 

[ih PR4F45] 

I. 发 病情 况 男女 老 幼 均 可 发 生 ， 无 季节 及 地 域 性 。 

2. 病史 成 人 可 说 出 明确 的 异物 误 咽 史 ; 小 儿 ， 尤 其 是 婴 功 儿 应 详细 追问 其 家 长 
或 看 护 人 ， 有 无 玩 亚 异物 中， 硅 有 长 期 不 明 原因 发 热合 并 咽 下 困难 和 呼吸 困难 者 ， 虽 未 
找 出 明确 异物 下 嚼 病史 ， 也 须 考虑 该 病 ， 应 做 咽喉 及 食管 详细 检查 。 

3. 咽喉 疼痛 及 吞咽 困难 ”根据 异物 性 质 不 同 ,疼痛 性 质 亦 异 ， 鱼刺 或 其 他 尖锐 异 
物 ， 疼 痛 如 针 刺 样 ; 非 尖锐 异物 则 疼痛 多 属 钝 性 。 而 县 颗 下 食物 或 空 咽 时 疼痛 可 加 重 ， 
因而 有 吞咽 困难 

4. 吁 吸 困 难 多 为 巨大 异物 (如 糯米 团子 》 阻塞 喉 人 口 所 致 甚至 可 以 宣 息 。 
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5, 颈 部 疼痛 ”多 由 于 异物 存留 而 损伤 肌肉 或 感染 收 毒 所 致 。 

6. 咽喉 及 食管 检查 ”细小 透明 异物 (如 细 和 鱼刺) 易 与 粘液 丝 混淆 ， 应 鉴别 之 。 一 
般 通 过 咽 部 直 视 ， 间 接 哈 镜 检查 ， 多 数 异物 可 以 发 现 。 异物 存留 部 位 多 在 咽 前 、 后 柱 与 
咽 核 闻 ， 咽 核 小 窝 、 舌 根 、 会 大 谷 、 复 状 写 、 咽 侧 训 等 处 。 若 未 发 现 异物 ， 可 用 手指 触 
摸 咽 核 ,或 用 奈 舌 板 触 压 咽 前 柱 及 舌根 .使 病人 恶心 ， 咽 核 向 中 线 挤 出 ， 有 时 则 可 发 现 
异物 ; 也 可 用 钝 锋 头 部 将 咽 前 柱 挑 起 ， 可 发 现 咽 柱 与 咽 核 间 争 阶 内 的 细小 异物 ; 若 怀 疑 
食管 异物 ， 可 采用 食管 负 餐 检查 ， 多 可 见 含 钢 棉 团 钧 挂 现 象 。 

7. 伴随 症状 ” 婴 幼 儿 异 物 存留 时 间 久 者 ， 可 有 发 热 、 鼻 塞 、 流 滋 、 咳 嗽 等 全 身 症 
状 ; 喉 部 较 大 异物 ， 影 响 吞 咽 者 、 可 出 现 喧 忠 、 流 省 、 上 呕吐 等 症 ， 若 感染 那 毒 ， 则 部 局 
部 红肿 ， 腐 烂 ， 甚 至 化 脓 成 痛 。 

【诊断 依据 

1. 诊断 依据 “他 有 咽 下 异物 史 ， 经 检查 发 现 异 物 即 可 确诊 ; 四 有 明确 的 咽 下 异物 
史 《如 细小 骨刺 )， 且 咽喉 部 有 针 刺 样 疼痛 、 但 检查 未 能 见 到 异物 者 ， 可 能 为 异物 环 
粘膜 下 ;图 婴 幼儿 息 塞 ,将 阐 恶 臭 ， 应 疑 及 鼻 咽 部 异物 之 可 能 ， 可 作 触 诊 探 查 ， 必 要 时 
牵 拉 软 习 以 鼻 咽 镜 检查 ， 或 行 X 线 鼻 咽 侧 位 片 检查 ， 以 助 诊断 。 

2 . 鉴别 诊断 ” 鼻 咽 部 异物 应 与 鼻腔 异物 鉴别 。 

鼻腔 异物 “存留 久 者 也 有 鼻塞 及 鼻涕 屿 臭 ， 但 多 为 单 侧 鼻腔 ， 通 过 鼻 镜 下 详细 检 
查 ， 可 查 见 鼻腔 内 有 蜡 物 存 留 。 

【辨证 施 治 ] 

1. 古代 辩证 施 治 观点 

古代 文献 资料 中 有 关 蜡 物 鲁 呵 的 治疗 方药 较为 丰 宣 (参见 本 病 “ 古 代 专 病 专 方 ”内 
容 ) ， 但 未 查 及 有 关 辩 证 内 容 。 

2. 现代 办 证 施 治 观点 

现代 有 关 异 物 钱 咽 的 辩证 施 治 始 自 中 医学 院 试用 教材 《中 医 吗 科学 》、 但 该 教材 的 
异物 鲁 咽 只 限于 肯 同 ， 认 为 骨 合 刺 伤 肌肉 ， 引 起 感染 ， 属 “ 灌 而 不 行 "“ 闹 其 化 热 "。 在 
治疗 方面 、 该 教材 主张 对 于 “有 不 见 骨 刺 者 ， 先 服 双 砂 汤 或 威 灵 仙 汤 ”,“ 车 患处 肿胀 认 
烂 化 肪 者 ， 服 三 黄 凉 肠 散 "。 此 后 ， 中 医学 院 试用 教材 《五 宵 科 学 》、 全 国 高 等 医药 院 校 
试用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》、 高 等 医药 院 校 教材 《中 医生 由 喉 科 学 》《 中 国医 学 百科 全 
书 " 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》、 全 国 高 等 中 医院 校 胃 授 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》《 中 医 耳 
鼻 喉 口 腑 科 临 床 手册 》 等 诸 家 著作 ， 也 只 限于 肯 钱 之 论述 ， 内 容 观点 与 上 述 《 中 医 哈 科 
学 》 之 观点 大 致 相同 ， 故 不 袭 述 。 值 得 提出 的 是 《中 医 耳 自 哈 科 临 床 手册 》 一 书 将 异物 
鳃 咽 的 异物 种 类 由 单一 的 骨刺 鲈 ， 拓 展 为 各 种 异物 是， 是 书 辩证 苑 治 主张 “ 复 感 邪 毒 * 
而 “ 咽 部 红肿 ， 廉 烂 化 睐 ”者 ， 用 五 味 消毒 饮 加 减 治疗 ， 从 上 所 述 可 知 ， 现 代 有 关 异 物 
钱 咽 的 辨证 施 治 观点 ， 集 中 认为 合并 感染 时 ， 以 清热 解毒 为 治疗 原则 。 

3. 约 证 纲要 

有 关 异 物 鱼 咽 的 辨证 纲要 在 古代 文献 及 现代 著作 中 均 未 得 太 。 根 据 本 症 的 主要 特征 
是 咽喉 疼痛 ,吞咽 异常 及 异物 存留 日 久 妆 毒 而 红肿 化 脓 ， 因 此 ， 本 节 将 以 上 三 方面 作为 
汰 证 纲要 加 以 辨析 。 

(1) 辨 虽 喉 疼 痛 。 异物 颌 于 咽喉 、 即 刻 出 现 针 刺 疼痛 ， 多 为 尖锐 异物 ， 如 鱼刺 、 术 
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刺 ， 竹 签 ， 束 核 等 ; 若 为 钝 痛 ， 多 属 非 尖锐 异物 ， 如 硬币 ， 较 厚 的 骨 片 ， 类 图形 肯 氛 
等 ; 若 异 物 鲈 咽 日 久 后 ,疼痛 加 重 ， 伴 吞咽 痛 ， 发 热 ， 多 属 复 感 那 毒 。 

(2) 辨 吞 咽 异 常 ”异物 鲤 咽 后 、 无 明 丝 香 咽 异常 者 ， 多 属 异 物 较 小 且 表 面 较 光 滑 刺 
Wiz a. shi, FI A P. sk Mikha kf; 若 有 明显 吞咽 疼痛 ,但 食物 下 咽 无 
堵塞 者 ， 多 属 较 小 尖锐 异物 ; 若 吞 咽 痛 及 咽 焉 堵塞 较 重 者 ， 守 为 较 大 质 硬 旦 不 光滑 的 异 
物 ; 若 食 物 下 咽 受 阻 ， 但 不 疼痛 者 ， 多 属 软 块 类 异物 ， 如 内 块 、 糯 米 团 等 。 

(3) 辨 染 毒 与 否 ”异物 鳄 咽 后 ， 咽 喉 肌 有 上 膜 无 红肿 者 ， 多 属 未 染 牙 毒 ; +ç PSAHN fa 
控 痛 伴 发 热 ， 或 颈 部 肿胀 压痛 ， 查 见 咽喉 有 红 帆 ， 甚 至 化 胺 腐烂 者 ， 为 感光 政 毒 。 

4. 证 党 分 类 

(1) * W f uE 

证 候 ” 较 小 的 尖锐 异物 《如 鱼刺 }》 鳃 咖 后 ， 咽 喉 疼 犹 ， 和 否 咽 时 更 其 ， 赵 病 时 间 不 
长 ， 检 查 咽 喉 末 能 找 匈 异 牺 ， 狗 属 异 物 存 留 部 位 隐 项 或 已 刺 人 了 肉 内 。 

证 术 ” 尖 名 异 物 鳃 于 咽喉 ， 刺 和 伤 肌肉 ， 故 引起 疼痛 ;异物 细小 而 刺 人 肌肉 深 处 ， 林 
曾 未 露出 肌 膜 之 外 ， 或 部 位 隐 责 不易 寅 及 ， 故 找 不 见 其 踪影 ,。 

治 法 ” 粘 脱 异物 ， 送 人 胃 腑 。 

Jy 第 用 方 芍 有 : Bh 52 30- 60 m, Bü k em; 乌梅 前 汤 含 咽 ; 密 仁 、 草 果 、 
Reo H. 5.882 10 s, ZKEJ0Q, Br 26 Su, JBE. GHR SUM: 韭菜 一 把 ， 洗 净 ， 
G 328, 2JVUJ, IS SZ. HD; 馈 糖 适量 ， 知 咽 之 ， 以 图 粘 附 异 物 ， 一 并 吞咽 
AB. 

(2) FK u JÜ 8 HE 

证 候 JF SBI S SH, BObEZT hye yi, ep etik. Pk Rn ok Sh PR bk pz 6. 

UE ProB] Do Be LP. H AMPS SB C I SFun. JES RSU 2. WKanin. FJI5 
肌 内 血脉 ， 故 红肿 疼痛 ， 颈 部 肿 联 ， 盐 则 血 内 腐败 而 成 腑 。 

Wl 清热 解毒 ， 消 种 止痛 

方药 五味 消毒 饮 加 赤 芍 、 丹 皮 、 山 豆 根 。 方 中 和 银 花 清热 解毒 ， 消 散 痛 肿 为 主 药 : 
此 花 地 丁 、 繁 背 天 欧 子 、 薄 公 英 、 对 区 花 均 属 清热 解毒 ， 治 疗 痛 疤 之 要 药 ， 赤 芍 、 丹 皮 
清热 凉 血 ， 活 血 散 六 ; 山 豆 根 清热 解毒 ， 利 咽 消 肿 。 若 已 形成 痛 有 种 ， 则 应 清热 解 崔 ， 活 
血 排 睛 ， 可 选用 仙 方 活命 饮 加 减 治 疗 , 

【外 治疗 法 】 

1. 古代 外 治疗 法 述 要 

外 治疗 法 万 古代 治疗 异物 饰 咽 运用 广泛 的 方法 之 一 。 晋 《 肘 后 备 急 方 》 亿 立 了 外 治 
法 ， 直 到 明 清 各 代 、 历 有 发 明 。 外 治 方法 概括 而 言 ， 大 体 有 取出 法 、 推 人 法 、 烙 囊 法 、 
松 脱 法 、 取 喧 法 、 哈 咳 法 、 众 吐 法 七 种 ， 其 中 似 取 出 法 及 松 脱 法 应 用 最 多 。 

(1) 取出 法 由 于 古代 没有 现今 使 用 的 喉 镜 及 喉 异 物 钳 ， 所 以 古人 一 般 对 于 哈 咽 部 
作物 〈 主 要 是 上 骨刺》 多 采用 软 而 嚼 之 有 上 丝 之 物 唱 ， 以 线 系 之 知人 喉 咽 ， 使 异物 刺 挂 在 该 
物品 上 ， 牵 拉线 使 从 口 出 。 如 4《 肝 后 备 急 方 . 卷 六 ' 治 卒 诸 杂 物 鳃 不 下 方 第 五 十 $》 的 绢 系 
奸 日 取出 法 : 治 诸 和 鱼 骨 是 ， 以 小 嚼 昔 白 ， 令 她 ， 以 绳 系 中 ， 持 绳 端 . 否 蕉 到 鳃 处 ， 引 
<. PER iH”. 是 书 《 卷 六 ' 治 座 误 知 诸 物 及 中方 第 五 十 一 载 有 磁石 吸引 取出 法 : 党 
小 儿 误 否 针 “用 磁石 如 更 核 大 ， 磨 令 光 ， 销 作 窗 ， 丝 穿 ， 令 含 . 计 自 出 "。 唐 《 备 急 干 
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金 要 方 卷 十 六 胃 腑 》 载 有 绳 系 庵 筋 团 取出 法 : ISP SE “HUB SA, WC. ri] 
之 ， 大 如 弹丸 ， 以 线 系 之 ， 持 筋 端 ， 香 之 人 喉 ， 推 至 是 外 ， 徐 徐 引 之 ， 鳃 着 筋 出 。 是 
书 还 载 有 治疗 咽 部 异物 的 竹 复 片 拨 挑 取出 法 注 作 竹 篇 刊 令 滑 ， 纺 了 襄 ， 内 咽 中 ， 令 至 是 
处 ， 可 进退 引 之 ， 钱 即 随 出 ”。 在 《太平 圣 惠 方 ' 卷 第 三 十 五 :党 诸 鱼 骨 鳄 诸 方 》 中 ， 将 
土 述 的 盼 盘 团 改 为 牛 盘 团 ， 但 用 法 相同 。 如 书 中 日 :以 牛 筋 ,水 汝 之 ,组 辟 ， 以 线 系 如 
弹子 大 ， 持 饭 端 知之 ， 人 哈 至 鳃 处 ， 徐 徐 引 之 ， 鲁 着 筋 自 出 。 《太平 圣 惠 方 . 卷 第 三 十 
五 * 裕 主 抓 误 吞 党 物 诸 方 3， 还 载 有 线 系 路 珀 珠 取出 法 ;“ 治 误 雁 和 钧 方 ， 以 正 珀 珠 着 线 贯 
之 ， 推 令 前 人 至 钩 ， 又 复 推 ， 以 阐 引 出 免 ”。 《 普 济 方 . 卷 六 十 四 :咽喉 门 ?》 则 载 有 线 系 梅 
肉 取 出 法 :用 绵 包 楷 内 ， 如 小 梅 ， 牢 系 线 ， 令 香 下 ， 过 是 物 之 内 ， 牵 出 物 随 出 *。《 外科 
正 寺 * 准 十 二 * 误 吞 针 铁 骨 呈 咽 喉 》 则 载 有 线 系 乱 肥 团 取出 法 :" 用 乱 麻 筋 一 团 ， 搓 龙眼 
大 ， 以 线 穷 系 ， 留 线头 在 外 ， 汤 湿 ， 急 否 下 咽 ， 需 刻 插 出 ,其 针头 必 刺 入 麻 中 同 出 ， 如 
不 出 ， 再 否 再 扯 ， 以 出 为 度 。《 串 雅 外 编 : 卷 二 : 杂 法 门 》 收 录 有 线 系 盐 走 木 根 取出 法 ， 
获 医 家 的 上 骨 法 ; 盐 雹 木 根 ， 人 盐 少 许 ， 绵 囊 ， 以 线 系 定 ， 香 之 ,牵引 上 下 ， 便 和 钩 出 
也 。《 病 医大 全 : 卷 一 七 :咽喉 部 》 载 有 线 系 梅 肉 取 出 法 性 治 鸡 骨 主 ; 霜 梅 岗 ， 搂 成 指头 
大 丸 于 ， 再 将 纺 嘉 ， 用 线 穿 在 肉 ， 冷 荣 吞 下， 扯 住 线头 在 手 ， 一 呕 即 出 ”。 

以 上 诸 法 ， 除 竹 往 请 取 出 法 为 治疗 口 咽 异物 外 ， 其 余 均 为 治疗 眠 咽 异 物 的 方法 。 

(2) 推 人 法 用 于 口 咽 与 喉 咽 交界 处 骨 狠 ， 不 能 取出 ， 叉 不 能 下 咽 者 ， 如 《外 科 正 
军 ' 疮 十 二 * 误 吞 针 铁 骨 吓 咽喉 让 的 乌 龙 针 ， 书 中 晤 : 诸 骨 吨 于 咽 下 ， 不 能 外 出 者 ， 乌 龙 
针 推 之 ， 骨 下 则 安 。 其 法 : 以 细 铁 线 烧 软 ， 对 折 双 状 ， 用 黄 蜡 作 娘 ， 如 龙眼 大 ， 囊 铁 线 
头 上 ，、 外 用 丝 绵 囊 之 ， 推 人 咽 内 ， 基 肯 自 然 顺 下 ， 让 下 再 推 "。 

(3) 精囊 法 ”是 利用 某 些 食物 的 粘 附 之 性 或 细 丝 包 训 之 功 帖 于 出 异物 的 一 种 方法 . 
特 胶 壤 物 时 ， 粘 住 或 囊 住 异物 ， 一 网 颗 信 胃 中 。 如 《时 后 备 急 方 . 眷 六, 治 识 诸 杂 物 不 下 
方 第 五 十 》 所 载 ;“ 鱼 骨 印 在 哈 中 众 法 不 能 去 者 方 ， 取 馈 糖 丸 ， 如 鸡 子 黄 大 ， 香 之 ， 不 去 
六 吾 ,以 源太 作 丸 ， 用 得 效 ”。 该 书 之 《 卷 六 : 深 率 误 知 诸 物 及 患 方 第 五 十 一 》 载 有 党 误 
咎 争 方 , 取 非 歧 令 委 ， 者 使 熟 ， 幼 切 . 食 一 大 东 ， 钢 即 随 出 ， 生 麦 叶 若 筋 继 ， 皆 可 用 ”- 
《喉舌 备 要 秘 旨 ' 喉 部 》 则 以 韭菜 或 馈 糖 治 肯 晤 :… 凡 诸 骨 上 题 ， 或 以 色 糖 一 大 块 ， 满 口 吞 而 
咽 之 ,或 用 韭菜 炙 熟 , 不 可 切断 ， 作 一 小 束 ， 知 之 ， 芒 刺 即 豪 而 下 ”。 

(4) 松 脱 法 是 以 某 种 药 液 合 咽 ， 使 其 通过 咽喉 部 时 ， 刺 激 咽 唆 而 使 唾 滚 分 泌 增 
加 ， 从 而 使 异物 松 脱 ， 或 药 液 润 及 异物 时 ， 使 之 变 软 ， 肌 膜 变 松弛 ， 异 物 脱出 而 随 药 液 
吴 入 胃 中 ， 或 吐出 口外 。 如 《 圣 济 总 录 : 卷 第 一 百 二 十 四 :咽喉 中 如 有 物 妨 闷 》 载 有 以 馈 
他 胆 治 骨 杀 之 方 ， 使 用 方法 是 :“ 嫩 鱼 胆 ,腊月 取 ， 挂 于 北 榴 下 ， 阴 十。 每 大 鱼 鲍 ， EIL Hz 
一 叶子 许 ， 以 酒 一 合 ， 秀 化 哩 ， 若 得 道 便 吐 ， 肯 随 诈 出 。 未 出 ， 更 饮 温 酒 ， 以 旺 为 
度 。…… 乔 革 无 争 鱼 ， 艺 鱼 、 锭 鱼 亦 可 ， 人 惟 腊 月 收 者 最 佳 "。 该 书 还 在 上 方 之 后 裁 有 附 
fj. 5393. FAL. 桔 糖 丸 、 蕊 麻 丸 等 方 。《 世 医 得 效 方 , 卷 第 十 .大 方 脉 杂 医 科 》 
载 有 “ 骨 钱 人 喉 ， 以 缩 砂 、 甘 草 等 份 为 才 ， 以 绵 里 少许 咏 之 ， 旋 旋 咽 津 ， 久 之 随 羔 出 " 
É 以 中 大 清关 一 蓝 半 ， 分 三 服 ， 连 进 ， 片 刻 一 咯 而 骨 出 "”， 还 有 “以 南 短 丰 ， 新 汲 水 
淋 尘 ， 蚁 化 ， 其 骨 脱 然 而 失 ” 等 松 脱 疗法 -《 普 济 方 . 郑 六 十 四 :咽喉 方 |》 £ 4 Të — 1 ë] 
PEH) “CHN PIKA. qñ — JSE “SEBPBRU. 646 4FbEB) “I BR” SJ. (Hias. 
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取 其 汪 ， 徐 徐 咽 之 即 消 *。“ 治 稻 蕊 糠 谷 印 喉 ， 将 焰 吊 一 足 ， 取 洗 ， 徐 徐 咽 下 ， 即 消 。 
《 冶 医 大 全 . 卷 十 七 . 叮 只 部》 以 “香油 前 滚 ， 温 服 之 ， 即 吐 之 ”来 治疗 鸡 骨 鳃 咽 。《 成 方 
UJ: T Fb Et: 3jButjk8e F ta Pr bB”, “IA uB. 醋 前 威 灵 仙 咽 下 ”"， 这 些 方 法 
均 属 松 脱 软化 骨刺 之 法 。，《 外 科 证 治 全 书 . 卷 二 . 喉 部 证 治 》 载 有 褒 犬 骨 鳃 方 ， 其 日 : 1 
香 厂 内 ， 肯 醒 于 喉 间 ，*……: 用 南 调 砂 一 块 ， 汲 水 洗 滔 ， 含 化 ， 终 食 间 愈 ”。《 医 宗 合 鉴 
外 科 心 法 要 识 : 杂 证 部 》 载 有 治疗 针 鲍 之 法 :“ 铁 针 误 人 咽 哦 ， 无 药 可 施 ， 宜 用 蚜 蝶 数 个 ， 
将 拓 着 去 倒 垂 流 血 ， 以 厂 接 之 ,得 一 杯 许 ， 光 人 喉 中 ， 移 时 则 连 针 吐出 ， 针 目 软 
曲 。……: 或 用 馈 糖 一 斤 ， 食 尽 则 便 出 ”。 

(S) Hogar 是 以 某 种 有 刺激 性 的 药物 人 人 鼻 中 ， 使 病人 产生 喷 喧 ,间接 的 达到 咽 哌 
肌肉 收缩 ， 舍 异物 从 咽喉 肌肉 中 被 挤 出 ， 并 借助 噶 出 的 气流 从 口腔 排出 的 一 种 方法 。 如 
《 备 急 千 金 要 方 . 卷 十 六 : 胃 腑 放 34 “PL 38] ir. DS rh, D isueg, WBIB U, 2 O 
总 录 * 卷 一 百 二 十 四 :咽喉 中 如 有 物 妨 问 》 载 有 党 骨 鲍 在 喉 中 不 出 方 :“ 矶 灰 散 ” 纳 蜡 中 ， 
嘲 喷 即 出 。4 普 请 方 : 卷 六 十 四 :咽喉 门 》 治 鱼 骨 是 不 出 者 ,“ 蒜 内 皇 中 即 出 ”。 

(6) 哈 咳 法 《医学 网 上 且 : 卷 之 十 五 : 咽 部 少 治 肯 是 法 为 “以 乳香 烧 烟 ， 吸 入 喉 ， 即 
吐出 ”从 中 本 以 看 出 ， 用 得 烧 烟 ， 人 人 吸入 后 必然 哈 咳 ， 这 时 咽喉 肌肉 收缩 能 挤 出 刺 入 
的 骨刺 ， 同 时 异 喧 虫 的 气流 ， 将 萌 刺 咏 出 。 

(7) 催 吐 法 有 《 圣 济 总 录 : 卷 第 一 百 二 十 四 :咽喉 中 如 有 物 妨 闲 》 载 有 洛 诸 钱 法 : 以 
“ 半 夏 散 每 服 一 钱 马 ， 水 调和 下 ， 即 呕吐 ”。 有 外 科 证 治 全 书 : 卷 二 : 喉 部 证 治 光 El; “5 48 
于 喉 中 ， 或 刺 或 肯 ， 必 有 锋 匠 ， 所 以 刺 而 不 下 ， 凡 下 而 道 首 ， 太 而 上 之 则 顺 匡 。 故 治 此 
者 ， 当 借 饮 食 之 势 涌 而 吐 立 ， 便 之 上 出 ， 则 如 拔 刺 之 捷 也 ”由 此 可 知 ， 催 吐 法 是 使 病 
大 产生 亚 心 而 号 吐 ， 这 时 咽 肌 收缩 可 排挤 出 刺 人 的 尖锐 异物 ， 并 随 呕 吐 的 食物 一 同 吐出 
体外 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 有 关 异 物 蝠 咽 外 洛 法 的 研究 主要 集中 在 软化 松 脱 法 方面 ， 以 人 台 咽 药 液 为 主 。 如 
威 灵 负 治 鱼刺 哑 咽 、 威 灵 仙 党 食管 异物 、 七 味 锋 芒 汤 消毒 共和 人 喉 、 山 乌 侣 剂 治疗 骨 旺 、 
青蛙 治 鱼刺 卡 噬 等 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 钳 取 蜡 物 ”位 于 扁桃 体 及 口 咽 侧 鉴 的 异物 ， 可 在 直 视 下 ， 以 枪 状 锰 或 止血 钳 将 
异物 氏 出 ; 天 根部 、 会 大 人 各 、 喉 喝 便 壁 、 梨 状 富 等 部 位 异物 ， 可 先 以 吕 地 卡 因 敌 咽 部 
喷 堵 及 醉 ， 然 后 在 间接 喉 镜 下 以 弯 钳 或 异物 钳 取出 ; 食管 异物 应 在 食管 镜 下 取出 或 推 人 
胃 中 ; 鼻 咽 部 异物 ， 应 先 用 探 针 或 X 线 检 查 ， 确 定 异物 太 小 、 形 状 、 硬 度 ， 然 后 用 后 
鼻孔 谋取 出 。 

(2) 吹 药 法 ”适用 于 咽 吃 粘膜 被 异物 划 伤 或 桨 毒 红 有 种 者 ， 常 用 亲 确 散 、 冰 廊 散 、 吃 
风 散 等 ， 每 日 3~6 次 吹 于 病变 处 。 

(3) 超声 敌 化 吸 人 ”适应 证 同 吹 药 法 。 可 用 双 黄 连 注 射 液 、 清 开 贡 注射 液 等 加 薄荷 
冰 少 许 ， 每 日 者 化 豚 入 1 一 2 次， 每 次 20 —30 分 钟 。 

[物理 疗法 ] 

常用 激光 疗法 及 超短波 治疗 由 毒 而 咽喉 红肿 青 。 

(1) 激光 后 法 ”可 采用 所 - 氛 激 光 直 接 照射 红肿 局 部 ， 或 从 颈 外 透 照 咽喉 有 红肿 的 
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病变 部 位 。 每 日 1 一 2 次， 每 次 10 分 钟 。 

(2) 超短波 疗法 ”用 超短波 治疗 仪 ， 每 日 1 次， 每 次 15 一 30 分 钟 。 

【 专 病 专 方 ] 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 治 鱼 骨 是 喉 : 陈 年 种 丝瓜 【 连 子 ) 一 截 ， 置 碗 内 用 火烧 至 半 焦 ， 冲 开水 半 碗 ， 
微 温 顿 服 。($ 江 西 中 医药 》1976，(56):28) 

(2) 咽 吧 和 鱼 骨 馈 方 ; 五 加 皮 晒 干 ， 磨 粉 ， 开 水 冲服 。 成 人 用 一 两 加 本 至 二 硫 ， 儿 童 
用 五 钱 加 水 半 达 ， 一 次 顿 服 。(4 新 医药 通讯 》1971，(2):34) 

2. h IN E S h 

(1) 宽 喉 灵 砂 散 ， 浓 物 鲁 。 灵 砂 、 丹 砂 、 附 子 ( 生 ， 去 皮 脐 )、 铅 入 、 棒 黄 各 一 分 ， 
昔 蔡 半 两 ， 金 和 钉 七 片 ， 巴 训 (去 皮 心 ， 取 肉 ， 据 为 十 二 段 ， 每 帮 以 口 吹 之 ， 研 去 油 尽 )} 
一 术 。 上 入 味 ， 同 研 如 粉 。 阁 咽 钱 及 鱼 骨 等 在 喉 咽 内 ， 每 服 一 字 ， 先 取 萝 麻子 三 校 ， 去 
度 赋 ， 以 汤 半 芒 、 撑 滤 取 计 ， 调 药 服 之 , 便 下 。{《 圣 济 总 录 : 卷 第 一 百 二 十 四 》) 

(2) 软骨 散 : 治 喉 咽 诸 印 。 赤 茯苓 《去 黑 皮 )、 陈 橘 皮 【 汤 浸 去 白 ， 焙 ) 各 半 两 ， 
甘草 (条 )、 缩 砂 仁 各 一 分 。 上 四 味 ， 捣 罗 为 散 ， 每 用 二 钱 了 此 ， 先 摊 品 中， 次 用 新 水 一 
荔 啊 下 。($ 圣 济 总 录 : 卷 第 一 百 二 十 四 站 ) 

(3) 玉 错 散 : 6 — PPB SE, skit K E Dr YF. BR CT {去 壳 ) 一 两 ， 凝 水 五 
( 研 如 粉 } 二 两 。 上 二 味 ， 先 研 苑 麻 为 癌 ， 旋 人 五 未 ， 同 研 成 散 即 止 ， 每 取 一 挫 ， 置 舌 
根 许 处 ， 以 冷水 喝 之 ， 其 全 自然 不 见 。 必 圣 济 总 录 .着 第 一 百 二 二 四 引 

(4) 鱼 鲜 散 : 消 诸 鱼 骨 钱 在 唉 中 。 鲤 鱼 皮 鳞 不 拘 多 少 。 上 一 味 ， 烧 灰 研 细 ， 每 服 二 
钱 了 上， 新 流水 调 下 ， 未 出 更 服 。{《4 圣 济 总 录 : 着 第 一 卢 二 十 四 Y》) 

(5) 鱼网 藤 ; 治 诸 鱼 骨 乌 在 喉 中 。 捕 鱼网 一 片 。 上 一 味 ， 娆 忒 研 细 ， 每 服 一 钱 上 ， 
新 汲 水 调 下 。 心 圣 该 总 录 ' 卷 第 一 百 二 十 四 3) 

(6) WTKIRRK: 治 诸 鱼 骨 晤 在 喉 中 。 蔷 茂 根 不 拘 多 少 。 上 一 味 换 为 散 ， 每 服 一 钱 
已 ， 水 再 下 ， 日 三 。 必 圣 济 总 录 ' 卷 第 一 百 二 十 四 ?》) 

(7) 鱼 尾 引 方 : 治 诸 鱼 骨 钱 在 喉 中 。 鱼 尾 一 枚 。 上 一 味 ， 取 置 衣 领 中 ， 即 差 。 

(8) 座 灰 散 ， 治 食肉 彝 。 座 类 烧 灰 。 上 一 味 ， 细 研 为 散 ， 每 服 一 钱 上 上 ， 水 调 下 ， 虎 
儿 雕 次， 和 皆 可 服 之 。( 必 圣 济 总 录 .… 着 第 一 百 二 十 四 》) 

(9) 虎 骨 和 散 ， 治 诸 曾 骨 狠 。 虎 骨 〔〈 现 用 狗 骨 )， 上 一 味 ， 摘 研 组 ， 每 服 一 钱 上 水 
昱 下 ， 狸 骨 亦 得 。(《 圣 济 总 录 : 卷 第 一 百 二 十 四 》) 

(10) 血 余 散 : 治 食 中 发 印 ， 不 下 线 哈 。 乱 发 一 团 烧 灰 。 上 一 味 研 为 细 散 ， 每 服 一 
钱 上 ， 呢 局 调 下 。(《 圣 济 总 录 : 卷 第 一 百 二 十 四 》) 

(11) FS: 治 铁 和 人 竹 木 诸 鲜 在 喉 中 不 下 ， 及 刺 在 肉 中 拆 不 出 。 半 夏 (m£ L 
明 )、 晶 划 各 二 两 。 上 二 味 ， 的 罗 为 散 ， 每 服 半 钱 已 ， 酒 调 下 ， 日 三 。(《 圣 济 总 录 , 卷 第 
— B — Tü) 

(12) —H8K: WIW56. FE. H 3k6a- 4, EC Ik, OP 55 SUR EE. K 
i F (C 2385r k 3 63 — Ë — Td) 

(13) 62: MINBEREE, L — IE, Fin A, + FEF. (Çç2F k DA 3 38 3 — 
百 二 十 四 》) 
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(14) 咽 蜜 方 ， 治 诸 印 ， 上 以 好 蜜 一 匙 ， 稍 稍 咽 下 ， 良 。(《 圣 济 总 录 * 卷 第 一 百 二 十 
四 少 ) 

(15) 如 圣 散 ; 治 咽 物 ， 误 置 喉 中 不 出 ， 桥 楼 〈 用 车 ) 二 枚 ,杏仁 (去 皮 尖 双 仁 ， 
炒 ) 一 两 半 ， 甘 草 〔〈 实 ) 三 分 ， 和 卸 莱 〔 秋 ) 一 址 与 甘草 同 为 末 。 上 四 味 ， 先 研 酉 楼、 查 
仁 烂 ， 次 以 甘草 、 皂 匡 示 ， 和 为 饼 子 ， 销 中 精 邻 干 ， 重 的 为 细 末 ,每 最 一 钱 已 ， 医 对 一 
钱 已 调 下 ， 黄 量 少 许 ， 水 一 荔 ， 同 前 七 分 ， 热 服 亦 得 ， 未 效 再 服 。 心 圣 济 总 录 ': 卷 第 一 
H — +P) 

(16) 肥 猪 脂 肉 方 : IS SP K Ba Wk Se. MGHERRI AI 2. E— 0, > 283. 
盗 意 饱 食 ， 即 下 。( 圣 济 总 录 ' 卷 第 一 百 二 十 四 #) 

(17) 蓝 菜 方 ; 治 误 吞 钱 不 出 。 蔓 菜 不 以 客 少 ， 上 一 味 ， 统 取 秆 ,冷饮 之 ， 即 出 。 
改 圣 济 总 录 : 卷 第 一 百 二 十 四 》) 

(18) 对 六 根 净 洗 ， 捣 烂 如 泥 。 每 用 龙眼 太 。 如 被 鸡 骨 所 伤 ， 以 鸡 玖 化 下 ; 鱼 骨 则 
以 鱼 汗 化 下 。 人 性 世 医 得 效 方 ' 着 第 十 ' 骨 是》) 

(19) 金 反 花子 ， 嚼 烂 只 下 ， 无 子 用 根 亦 可 ， 口 中 骨 自 上 卞 ， 便 用 温水 汐 激 ， 免 损 齿 ， 
鸡 骨 尤 效 。(《 世 医 得 效 方 ` 卷 第 十 :由 贱 》) 

(20) 玉 悄 无 忧 散 ， 治 误 吞 骨 鲈 ， 量 赛 不 下 。 玄 参 、 贯 众 、 消 石 、 缩 砂 碟 、 黄 连 、 
甘草 2 、 山 豆 很 、 莽 芥 穗 各 半 两 、 寒 水 石 〈 霞 )、 硼 酸 各 三 钱 。 上 为 来， 每 一 钱 ， 
先 抄 入 口 ， 了 以 刹 水 咽 下 。($ 世 医 得 效 方 : 卷 第 十 : 骨 鲁 》) 

(21) 神 效 解毒 圆 ; 收藏 年 深 ， 傅 见 神 效 。 青 靛 花 六 两 ， 大 黄 、 岂 豆 根 各 四 两 ， 朴 
硬 一 钱 ， 黄 双子 二 两 半 ， 白药 二 两 半 ， 自然 铀 四 两 ， 贯 人 次 、 山 析 子 、 黄 连 、 材 实 子 ， 山 
芝 嫩 各 二 两 半 , 扬 滑石 一 条 十 二 两 ， 铅 光石 、 芒 楚 自 然 汁 。 上 为 未 ， 烽 米 糊 和 药 一 千 
fÉ, PT. 不 可 见 日 ， 不 然 析 去 。 一 料 可 作 一 千 圆 ， 却 用 铅 光 石 打 光 。 诸 般 骨 鳃 ， 井 水 
磨 于 一 图， 作 势 一 否 即 下 。…… 误 吞 竹 木 刺 ， 井 水 下 。 必 世 医 得 效 方 . 卷 第 十 .上 骨 晴 》) 

(22) frBB, PUMAS. PB F. (<H E (832 y 9636 F E BE) 

(23) Ir iki, A E 38 238 A 02, MB iES9F IA. DE, F 03 3 E IÍ rh 
Ir, #ELLHEWR HDF, KR, W. (CIES 35 D 3 T: P WBD) 

(24) 旋 硬 钢 物 ， 不 能 化 者 ， 浓 前 缩 砂 汤 服 ， 其 钢 自 下 。 又 用 生 草 茂 研 虐 服 ， 其 铀 
自 化 。 必 世 医 得 效 方 . 卷 第 十 : 骨 鳞 》) 

(25) 二 圣 藤 : 治 鱼 鸡 肯 刺 在 喉 中 不 下 。 取 五 月 五 日 控 材 子 ， 晒 和 干 ， 白 获 苓 各 等 分 
为 未 。 每 服 一 大 钱 ， 小 儿 半 钱 ,前 乳香 汤 调 下 ， 温 服 。i 普 济 方 :咽喉 门 》) 

(26) 通气 知 ; 浓 误 天 铜 钱 物 及 和 钧 强 之 类 ， 在 咽喉 不 下 。 牧 毛 {上 烧 灰 ) 一 钱 ， 磁 石 
( 烧 灰 } 一 所 角子 太 ， 象 牙 末 ( 烧 存 性 ) -一 钱 。 上 为 细 末 ， 每 服 半 钱 ， 新 水 调 下 。(《 普 
济 方 ' 咽 喉 门 少 ) 

(27) 治 误 否 金 银 环 及 包 方 ,兼治 误 吾 钱 及 桃 枝 竹本。 用 白糖 二 斤 ， 一 顿 渐 骨 食 之 ， 
多 食 益 住 ， 即 自 消化 。( 普 济 方 :咽喉 六)》) 

28) 党 误 否 钓 。 用 小 羊 哈 ， 以 代 强 推 芭 钓 处 ， 当 退 脱 ， 小 引 则 出 。( 善 济 方 : 咽 咯 
[ ]2) 

(29) IRIS T5B. HISEBRAIMIFEE. Uma KX. 38$5úS8Bj Bal t F. (CH 38 jk = 
Mir 88 5 1:25) 
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(30) 鱼 骨 印 。 用 组 荣 、 五 倍 子 等 分 为 未 ， 吹 人 咽喉 立 愈 。{《 口 齿 类 要 :请 骨 稻 合 发 
是 第 七 好 

(31) 双 砂 汤 : 治 骨 鲫 。 缩 砂 、 草 果 、 威 灵 仙 各 等 分 ， 加 砂糖 少许 ， 清 水 遍 服 。 
(有 外 科 证 治 全 生 集 : 卷 四 : 九 散 类 》) 

(32) 秘 传 骨 鳃 方 ， 马 屁 勃 〔 山 上 者 } 一 两 ,五 灵 脂 三 钱 ， 红 芽 大 戴 、 五 味 子 各 二 
钱 。 共 研 细 ， 用 网 省 ， 狗 省 同和 丸 如 圆 眼 大， 如 丙 骨 是 ， 用 和 砂糖 化 服 ， 一 如 即 化 。( 必 瘤 
医大 全 : 卷 十 七 ,咽喉 部 》) 

(33) 党 误 硅 铁 条 。 磁 石 七 钱 ， 杆 硝 二 钱 ， 熟 猪 油 二 两 ， 加 军 糖 调和 药 末 与 之 食 ， 
其 铁 钉 随 凑 出 。(《 哈 舌 备 要 秘 旨 : 喉 部 : 论 只 症 治 法 》) 

【预后 与 转 归 j 

I. 预后 “异物 鲈 咽 及 时 诊治 者 ， 允 预后 良好 。 其 预后 主要 取决 于 以 下 诸 方 面 因素 : 

(1) 诊治 早晚 : 一 般 而 言 ， 异 物 题 咽 后 立即 就 诊 者 ， 多 容易 查 见 异物 ， 也 易 取 出 ， 
相 尽 拖延 日 入 ， 小 的 锐 刺 可 能 刺 人 肌肉 猴 部 ， 或 肌肉 肿胀 将 异 特 包 埋 ， 则 难于 查 见 ， 无 
法 取出 。 

(2) 异物 位 置 : 口 咽 部 异物 容易 发 现 和 取出 ; 喉 咽 部 小 的 异物 则 较 难 发 现 和 取出 ; 
异 咽 部 异物 更 易 误 诊 或 漏诊 而 延误 取出 。 

(3) 异物 深浅 : 一 般 情 况 下 ， 随 着 进食 而 误 香 人 之 异物 ， 刺 人 粘膜 不 会 太 深 ， 预 后 
多 良好 ; 而 意外 和 恤 害 ， 如 枪弹 或 弹片 可 贯穿 咽 壁 ， 口 含 簧 子 突然 向 前 绊 倒 ， 则 可 刺 穿 呈 
壁 ， 这 些 均 可 损伤 咽 周转 组织、 大 血管 及 神经 ， 预 后 较 差 。 

(4) 有 无 并 发 症 ; 无 并 发 症 者 ， 取 出 异物 则 多 可 竣 僵 ; 有 并 发 症 者 则 视 其 轻重 而 预 
后 各 不 同 。 

2. 转 归 

(1) 异物 馈 咽 大 多 数 在 取出 异物 后 便 告 傅 ,但 极 少数 由 于 损伤 严重 或 由 于 合并 严重 
并 发 钙 ， 有 引起 死亡 之 危险 。 

(2) 异物 刺 人 粘膜 下 可 引起 咽喉 及 颈 部 感染 化 及 ; 食管 异物 损伤 组 织 严重 可 引起 纵 
隅 炎 、 败 血 症 、 转 称 性 脑 脓 肿 ;， 意外 伤害 ， 异 物 贯穿 咽 壁 可 并 发 大 出 血 、 颈 部 蜂窝 织 
炎 、 绒 深 脓 肿 、 颈 椎 骨髓 炎 等 ， 均 有 可 能 导致 死亡 ; 巨大 异物 堵塞 喉 咽 可 塞 息 ， 甚 至 
死亡 。 

【护理 与 预防 ] 

l. 护理 

(1) 异物 鳄 咽 后 ， 要 到 医院 就 讼 ， 不 要 自己 用 人 饱 涉 、 米 饭 强 行 吞 咽 ， 也 不 要 自用 秘 
于 或 用 手指 挑 拔 ， 以 免 异 物 深入 更 难于 发 现 和 取出 ， 

(2) 取出 异物 后 ， 阁 咽 部 有 划 伤 ， 应 进 流 食 二 三 日 ， 并 配合 药物 治疗 ， 以 防 染 毒 。 

(3) 经 许 查 未 发 现 异 物 ， 但 确 有 异物 鲈 咽 之 症状 ， 可 能 为 小 的 尖锐 异物 存留 ， 应 以 
粘 囊 法 或 软化 松 脱 类 药物 治疗 ， 并 进 流 食 或 半 流 食 数 日 ， 待 症状 消失 后 ,恢复 正 党 
饮食 。 

2. 预防 

(1) 进食 时 要 细 响 慢 咽 ， 忌 嬉戏 说 笑 ， 以 防 异物 误 啊 。 

(2) 小 儿 及 老年 人 牙齿 不 全 者 ， 进 食 带 骨 类 食物 及 粘 粒 时 ， 应 预先 将 骨刺 、 率 核 吻 
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i Ti. 
(3) 小 儿 玩 页 时 ， 家 长 要 细心 看 管 ， 匆 让 其 将 小 的 玩具 衔 在 口内 ， 以 防 咽 下 。 
(4) 老生 人 佩带 牙 托 者 ， 要 经 常 捡 认 是 否 牢 固 ， 防 止 脱落 后 误 咽 。 
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增殖 体 肥大 


[概述 ] 

1 . 涵义 ”增殖 体 肥 大 是 因 脏 腑 亏损 ， 痰 湿 气 血 癣 结 ， 而 致 增殖 体 肿胀 增 大 ， 颜 宁 c 
不 开 ， 鼻 蹇 为 主要 特征 的 慢性 疾病 。 多 发 于 6 一 7 岁 以 下 儿童 ，10 岁 以 后 增殖 体 多 逐渐 
萎缩 变 小 ， 故 成 年 人 患 此 病 者 极 少 克 。 男 女 患 病 率 无 明显 差别 ， 一 般 在 寒冷 潮湿 地 区 发 
病 率 较 高 ， 为 儿童 常见 病 。 

2. 0 上 古代 文献 中 未 查 及 有 关 本 病 的 记载 、 根 据 其 病理 特征 类 似 于 “ 慢 乳 峨 ” 
其 临床 表现 则 与 “ 慢 乳 蛾 ”与 “ 自 窗 ”有 诸多 相同 之 处 ， 故 可 参考 该 两 病 。 

3. 得 衬 “百代 有 关 本 病 的 请 革 可 参考 “ 慢 乳 蛾 ”与 “ 鼻 宣 "”。 现 代 专 著 中 ,， 《中 医 
耳鼻 喉 口 腔 科 临床 手册 以 “ 腺 样 体 肥 大 ” 立 名 ; 而 《中 医 耳 自 咽 喉 科 临床 手册 》 则 以 
增殖 体 肥大 ”命名 之 ， 这 两 部 著作 均 对 其 病因 病 机 、 临 床 症状 与 辨证 治疗 、 预 防护 理 
等 内 容 作 了 较 系 统 论述 。 

【病因 病理 ] 

I. 古代 病因 病理 学 说 

《 灵 枢 : 忧 囊 无 言 》 租 中 说 ;“ 颜 颗 者 ,分 气 之 所 汇 也 。……… 人 之 蜡 洞 泥 出 不 收 者 ， 颜 
秆 不 开 ， 分 气 失 由 ”。 这 电 所 说 的 “ 颜 壬 大 开 ”* 滋 出 丰收" 或 许 是 指 增殖 合肥 大 而 言 。 
《请 病源 候 论 * 卷 三 十 ' 咽 叭 心胸 病 诸 候 》 门 :* 饰 眠 者 ， 眼 里 喉 咽 间 有 声 也 。 人 喉 噶 气 上 
FB, xH aj. m SESA rd. 气 有 不 和 ， 则 冲 出 喉 咽 而 作 声 也 *。 由 此 可 知 ， 气 
血 不 坝 ， 可 引起 有 睡眠 中 盘 声 时 作 、“ 射 声 ” 也 是 增殖 体 肥 友 带 昂 症 状 之 一 。 

2, 现代 病因 病理 学 说 

《中 医 耳 旭 哈 口腔 科 临 床 手 册 》 将 该 病 之 病因 病 机 归纳 为 脏 气 未 充 ， 外 焉 侵袭 ， 失 
洁 或 汾 之 不 当 ， 那 留 鼻 咽 交 界 之 处 ， 痰 气 结 聚 ， 腺 样 体 增殖 ， 斋 颗 不 开 ， 堵 塞 耳 究 而 为 
Pa. SH BE PWH LIPE ER) 则 概括 为 “ 肾 精 亏损 BE K F AU PM, #ue H 
“4 ， MOARAaR, “mara” = j Jü, BAGMB BERITA S E IONS0DSIORBIPiE, 
一 662 一 


3. 临床 病因 病理 

(1) 肺 肾 阴 虚 ， 虚 火 上 炎 急性 鼻 咽 炎 、 急 性 增 确 炎 、 伤 风 鼻 塞 等 病 反 复发 作 ， 纺 
mm HA, Hë2vinB]; 或 温 热 病 后 ， 余 牙 未 清 ， 耗 伤 阴 津 ; 或 由 于 先 京 不 足 ， 坚 阴 亏 损 等 
原因 ， 均 可 出 现 肺 悄 阴 虚 之 候 。 胃 精 不 足 ， 则 津液 不 能 上 布 曾 新 ， 致 增殖 体 失 于 濡 莽 ; 
PH HA, P EPI, Hk E, FJ TIM SW, S2S TSS K, S Rb. H > A 
i. HPH E 

(2) 肺 脾气 虚 ， 痰 湿 凝 结 久 病 体 弱 ; 病 后 失 养 ;鼻塞 、 慢 自 渊 耗 伤 肺 气 ， 均 可 臻 
山 脏 虚弱 ， 卫 外 功能 下 降 ， 易 为 敢 毒 盆 犯 。 因 正气 不 足 ， 清 肃 无 力 ， 则 避 毒 极 易 汪 留 颜 
条 ， 信 而 不 去 。 若 平素 脾胃 不 足 ， 饮 食 不 节 ， 过 食 寒 凉 等 均 可 损伤 脾胃 阳 气 ， 而 出 现 中 
焦 虚 噶 之 候 ,， 脾 胃 运 化 失 健 ， 则 易 致 湿 闭 内 停 ， 循 经 上 犯 庆 颗 ， 湿 停 日 入 则 凝聚 为 痰 . 
痰 湿 与 孵 毒 团结 于 增殖 体 ， 使 其 肿胀 不 消 ， 而 成 是 病 。 

(3) 那 毒 久 留 ， 气 血 将 阻 急性 增殖 体 炎 失 治 误 治 ， 外 那 屡 犯 颜 里， 滞 而 不 去 ， 或 
增殖 体 肥 大 早期 失 治 , 迁延 不 愈 等 缘由 ， 均 可 致 绪 痢 粗 于 增殖 体 脉络 ， 诸 过 气 血 ， 使 气 
磊 运 种 不 畅 ， 新 滞 成 六 ,以 数 增 殖 体 肿 实 难 消 。 并 由 此 影响 肺 气 宜 降 畅通 ， 无 力 助 心气 
推动 心血 运行 ， 从 而 出 现 胸 间 ， 心 怪 气 短 ， 亩 舌 紫 暗 等 心 脉 瘀 阻 之 表现 。 

综 上 所 述 ， 增殖 体 肥大 之 因 有 虚 有 实 ， 实 者 ， 多 责 之 于 气 血 瘀 阻 或 羔 湿 瞬 结 ， 虑 
者 ， 则 多 归 答 于 肺 、 肾 朋 虚 或 御 、 肺 气虚 。 在 诸多 因素 致 病 过 程 中 ， 营 因 内 因 、 外 因 问 
恰 革 重 、 治 疗 方 法 各 不 相同 而 产生 各 种 不 同 的 病理 变化 。 一 般 而 言 ， 病 程 短 ， 征 龄 小 
彰 ， 以 虚火 上 炎 者 居多 ; 而 病程 长 ， 年 龄 偏 大 者 ， 则 以 疾 漫 困 结 者 局 上 ， 发病 久远 ， 属 
层 反 复 者 ， 义 以 气 血 疗 阻 者 为 多 。 在 病程 不 断 迁延 变化 中 ， 以 上 情况 也 常 互相 转化 或 万 
相 碰 挟 而 为 病 ， 如 肺 肾 闭 虚 者 ， 虚 火 灼 烁 血脉 日 入 ， 血 脉 深 灌 ， 变 生 阴 虚 血 瘀 之 证 . FE 
火 灼 津 为 痰 ， 亦 癌变 生 阴 虚 痰 结 之 候 ; 肺 脾气 虚 ， 日 久 不 复 ， 则 无 力 推 动 血 行 ， 渐 成 气 
碰 血 瘀 证。 无论 其 病因 向 变 ， 病 机 何 繁 ， 其 终结 为 增殖 体 肿 大 不 消 ， 故 “ 肿 ” 力 本 病 的 
基本 病理 特征 . 

【临床 征 避 ] 

l. 上 发病 情况 ”本 病 好 发 于 10 由 以 下 儿童 .下 以 6 一 7 多 痢 最 为 才 见 ;无 明显 性 别 
Eye; 寒冷 潮湿 地 区 发 生 率 较 高 ; 虽 无 明显 季节 性 ， 但 在 冬 、 春 季 多 易 加 重 。 

2. 病史 二 有 和 急性 鼻 咽 炎 ， 急 性 增殖 体 炎 ， 伤 风 鼻 塞 反 复发 作 中 . 或 温 热 病史 ; 
志 可 有 上 鼻 室 、 悍 鼻 渊 等 诱发 病因 。 

3. 时 吸 道 症状 因 增殖 体 肥 大 ， 常 并 发 息 窗 而 出 现 息 塞 ， 流浪 等 症 。 叉 因 长 期 鼻 
窒 ， 张 口 呼 吸 ， 而 易 继 发 以 下 症状 。 

(1) 睡眠 时 张口 呼吸 ， 常 有 艇 声 ， 睡 眠 中 易 惊 醒 

(2) 说话 时 语 声 重 省 

(3) 面 骨 发 育 障碍 ， 上 颌 肯 变 长 ， 硬 肚 高 而 窗 、 牙 列 不 齐 ， 上 列 切 牙 突 出 ,下颌 旧 
F3E; 上 唇 短 厚 外 一 ， 下 属 悬挂 ; 外 眼角 下 重 . 日 十 口 张 ， 表 情 淡 漠 ， 即 所 谓 “ 增 殖 体 
面容 。 

(4) 因 呼 吸 不 畅 ， 肺 扩张 不 良 ， 渐 至 鸡 胸 或 扁平 胸 . 

(3) 分 泌 物 下 流 刺 激 呼 吸 道 粘 腊 ， 直 起 和 阵 咳 ， 吐 羔 ， 
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5. 和 锚 咽 部 检查 ” 较 大 儿童 行 撕 咽 镜 检 查 ， 可 见 到 肥大 的 增殖 体 ， 其 表面 呈 5~6 条 
深 槽 级 分 的 分 叶 妆 ， 如 同 半 个 旭 了 皮 的 小 桶 子 ， 纵 槽 中 可 见 肤 液 或 碎 悄 。 较 小 儿童 只 
鼻 咽 部 手指 触 讼 ， 在 得 咽 顶 和 后 壁 可 拉 及 柔软 条 块 状 物 。 

6. 伴随 症状 可 有 夜 次 不 安 ， 或 失眠 健忘 ， 多 梦 纷 经 ; 纳 呆 食 少 ， 腹 胀 恒 秘 或 大 
恒 泪 汇 ; 夜间 遗 果 ， 睡 时 磨牙 ， 头 痛 ， 面 黄 肌 盖 ， 或 面色 率 白 ; 颈 部 淋巴 结 肿 大 。 

[诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1. 诊断 依据 ”中 若 有 典型 有 “增殖 体面 容 ”， 据 此 即 可 做 出 诊断 ; 四 若 无 典 型 增殖 
眉 面 容 ， 可 做 熏 喝 部 检查 ; 较 大 儿童 在 鼻 咽 镜 下 见 到 肥大 的 增殖 体 ， 其 维 淘 中 有 分 这 
物 ; 较 小 儿童 以 手指 触 诊 ， 在 鼻 咽 顶 及 后 壁 拉 及 柔软 条 块 状 物 。 并 且 伴 有 鼻塞 ， 流 滋 ， 
苹 墙 头 ， 听 力 下 降 ， 睡 眠 中 打 身 等 。 

2. 鉴别 诊断 增殖 体 肥 大 主要 应 与 慢 鼻 渊 、 鼻 室 、 慢 乳 蛾 ， 石 峨 等 病 相 鉴别 。 

(1) 提 盈 湖 鼻塞 ， 流 涕 也 为 其 主要 症状 , 但 龟 涕 是 多 ， 抱 净 后 粤 塞 可 暂时 改善 ， 
并 常 有 了 嗅觉 威 退 。 头 痛 较 增殖 体 肥 大 者 为 甚 。 鼻 腔 检 查 见 锚 道 积 肤 ， 和 龟甲 肥大 ,多 线 鼻 
罕 招 片 可 见 窦 腔 粘 膜 增 斋 ， 透 光度 差 ， 或 伴 有 液 平 。 鼻 咽 部 检查 增殖 体 不 大 ， 

(2) 32 也 党 有 办 塞 、 流 涕 症状 ， 且 多 在 天 气 转 冷 时 加 重 ， 夏 季 多 减轻 ， 一 般 无 
头痛 。 无 增殖 体面 容 。 自 腔 检查 可 见 下 鼻甲 肿 大 充血 ， 异 腔 笛 有 粘液 状 分 族 物 ， 鼻 咽 部 
检查 无 增殖 体 有 种 大 。 

(3) US ”小 玫 患 慢 乳 峨 ， 咽 核 肥大 较 重 者 ， 也 常 有 张口 呼吸 ， 睡 中 打针 ， 日 党 
合并 蜡 塞 ， 流 涕 症状 。 但 慢 乳 蛾 有 反复 发 作 的 咽 痛 ， 发 热 ， 蕉 至 高 热 史 ， 多 有 了 曙 蜡 物 
感 ， 常 作 “ 咏 喀 ” 动 作 ， 检 查 咽 前 柱 《 舌 幅 弓 ) 明显 充血 ， 两 侧 咽 核 肿 大 ， 接近 中 线 ， 
或 互相 接触 。 慢 乳 蛾 有 时 可 与 增殖 体 肥大 同时 存在 ， 艇 了 做 出 慢 乳 蛾 诊断 外 ， 还 应 检查 
鼻 咽 部 有 和 否 增 将 体 肥大 。 

(4) 石 峨 ” 窗 见 于 3 了 -5 岁 以 下 儿童 ， 咽 核 肿 大 看 度 以 上 . Ë J SBEUE 1 EUM PLE. 
睡 中 打 射 外， 无 流 涕 、 鼻 塞 等 症状 及 其 他 表现 ， 以 此 可 辩 。 

【办 证 施 治 ]】 

l. 古代 辩证 施 治 观点 

参考 “ 慢 乳 蛾 ”与 “ 自 罕 ”。 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

《现代 中 医 耳 锡 咽 哈 口 齿 科 学 》 将 其 辨证 为 -增殖 体 阻 塞 ， 肺 窗 不 利 ”， 治 疗 甲 宣 肺 
化 羔 ， 盖 气 软 坚 。 方 药 用 玉屏 风 散 合 夏 枯草 谊 治疗 。《 中 医 耳 自 只 口 腔 科 临 床 手册 》 未 
列 玖 证 分 型 治疗 采用 “化 痰 散 结 ， 通 穿 活 血 ” 之 法 ， 以 二 陈 汤加 味 进 行 施 治 。《 中 医 
耳 蜡 咽喉 科 临 床 手册 》 则 办 分 为 肾 阴 不 足 、 肺 脾气 虚 、 气 血 凝 灌 三 个 证 型 ， 分 别 以 六 味 
地 凌 汤 、 补 中 益 气 汤 、 会 厌 逐 疗 汤 加 减 施 治 。 现 代 期 刊 杂志 中 未 能 查 及 有 关 增 殖 体 肥大 
辩证 论 党 的 论文 报道 。 

3. 辨证 纲要 

有 关 增 殖 体 肥大 的 辨证 网 要 在 古今 文献 资料 中 未 查 及 论述 。 

增殖 体 肥大 的 主要 特征 是 增殖 体 的 异常 改变 及 由 此 而 引发 的 一 系列 局 部 及 全 身 的 临 
床 表现 。 因 此 ， 辨别 增殖 体 的 形态 色 洋 变 化 及 全 身 证 候 表现 ， 对 于 辨别 其 虚实 属性 ”证 
候 类 型 具有 提纲 者 领 作用 。 


(1) 辨 踢 实 ” 素 体 多 病 ， 发 育 障 碍 ， 头 痛 健 筷 ， 形 体 瘦 弱 ， 神 首 乏 力 ， 面 色 就 日 ， 
脉 细 无 力 者 多 属 虚 证 ; 形体 壮实 ， 呼 吸 气 粗 ， 入 声 有 力 ， 增 殖 体 硬 实 ， 舌 暗 红 ， 或 有 闻 
斑 者 ， 多 属实 证 。 

(2) 辨 增殖 体形 态 色 泽 ”增殖 体 肿 太 瞳 红 ， 和 触 之 不 硬 ， 分 滋 物 星 黄白 色 ， 量 不 多 
者 ， 窗 属 肺 肾 阴 虚 ; 增殖 体 种 胀 色 淡 ， 触 之 柔软 ， 分 刻 物 色白 量 多 者 ， 多 属 肺 牌 气虚 ; 
h 38 Akh Kt sr, Fo 22, mü 36583 5. £S CW EH. 

4. 证 治 分 类 

(1) BB EH BE uE 

证 候 和 异 塞 ， 独 黄 白 ， 量 不 多 ， 重 并 部 不 道 ， 口 咽 千 燥 ， 睡 眠 中 时 有 射 声 ; 体 弱 密 
病 ， 发 育 障碍 ， 形 体 消 着， 头痛 健忘 ， 少 霖 多 楚 ， 夜 卧 不 宁 ; 增殖 体 肿 大 色 红 或 暗 红 ， 
触 之 不 硬 ， 分 弯 物 黄白 量 不 多 ; 天 红 少 苦 ， 脉 沉 细 弱 或 细 款 。 

证 析 凤 阴 为 一 身 阳 精 之 根本 ， 有 滋润 形体 脏腑 ， 充 养 脑 艇 骨骼 ， 抑 制 阳 亢 火 动 ， 
堆 持 正 常生 长 发 育 之 功 。 肾 阴 亏 损 ， 则 形体 耻 腑 失 其 注 养 ， 精 血 骨 髓 日 益 不 足 ， 肾 阳 失 
去 制约 ， 序 而 为 害 而 致 病 。 肺 主 肃 降 ， 开 穿 于 身 ， 肺 气 和 则 呼吸 利 。 今 肺 肾 之 阴 皆 亏 ， 
阴 津 不 得 上 达 ， 咽 失 注 润 ， 故 口 咽 干 燥 ;， 肺 失 清 润 肃 降 之 机 ， 故 鼻塞 ， 睡 中 打 射 ， 肾 阴 
个 正则 脑 入 空 氏 ， 故 头痛 健忘 ; 形体 得 不 到 阴 精 濡 养 ， 故 消瘦 ， 发 育 障碍 ,体弱多病 ， 
六 表 不 能 制 阳 ， 副 火 内 功 ， 上 拢 心神 ， 故 少 寨 密 梦 ， 夜 卧 不 宁 ; 肺 肾 阴 虚 ， 虚 火 上 灼 颜 
甘 ， 放 见 增殖 体 肿 大 色 红 或 暗 红 ; 气 血 与 虚火 尚未 结 痛 ， 故 增殖 体 不 夯 ; 虚火 灼 腐 肌 
膜 ， 故 见 分 涪 物 黄白 而 量 不 多 ; 和善 质 红 ， 脉 沉 细 弱 或 细 数 均 属 阴 精 不 足 ， 虚 火 上 炎 
= ñE, 

治 法 ” 养 阴 润 肺 ， 补 肾 填 精 。 

方药 ”六味 地 黄汤 合 百 合 固 金 汤加 减 。 方 中 以 二 地 黄 、 百 全 滋养 腑 肾 ， 填 精益 髓 为 
主 约 ; 辅 以 出 英 肉 养 肝 肾 而 浴 精 ， 山 药 养 脾 明 而 固 精 ， 麦 伴 助 百合 润 肺 化 羔 ， 玄 参 助 二 
地 以 流 轩 消 热 ， 又 配 茯 苓 助 山药 专 补 后 天 而 助 先天 之 不 足 ， 泽 演 清 泄 涌 火 ， 并 防 二 地 之 
注 豚 ,好 皮 铺 热 并 制 帕 黄 肉 之 旋 性 ， 贝 母 、 桔 醒 清 肺 化 痰 ， 软 罕 散 结 ， 与 玄 参 相 伍 ， 可 
少 增 殖 体 之 肿 ， 当 归 、 芍 药 养 阴 活 血 ， 以 消 增殖 体 之 座 淆 ， 均 属 估 使 。 合 方 共 秦 滋养 肺 
肯 ， 填 精益 骨 之 功 ， 并 有 软 坚 散 结 ， 养 阴 活 血 ， 以 消 增殖 体 诸 滞 之 效 。 若 肖 塞 重 者 ， 可 
加 苍 耳 了 于 、 辛 夷 以 助 散 著 通 穿 ; 阴 损 及 阳 而 遗尿 者 ， 可 人 人 金 楼 子 、 覆 盆子 ， 头 痛 健 辫 重 
者 ， 加 益 智 仁 、 女 真子 、 枸 柜子 以 增强 固 肾 增 智之 效 ; 夜 轩 不 宁 ， 易 惊醒 者 ， 加 龙骨 
牡 虹 以 转 惊 安神 。 

(2) 肺 脾气 虚 证 

证 候 ”上 愉 塞 ， 涕 焙 白 或 精 稀 ， 睡 眠 时 有 射 声 ， 咳 嗽 ， 咯 奖 色白 ， 上 肢体 伴 熏 ， 纳 少 腹 
胀 ， 大 便 渡 洪 ; 表情 淡漠 ， 面 色 挑 白 ; 增殖 体 肿 大 色 淡 ， 触 之 柔软 ， 分 泌 物 色白 量 多 ， 
百 裤 种 有 齿 痕 ， 苦 白 ， 脉 缓 弱 。 

证 析 肺 主 肃 降 ， 开 宕 于 鼻 ， 肺 气 和 则 呼吸 起 。 今 肺 气 亏 康 ， 不 得 肃 降 而 上 道 ， 故 
鼻塞 ， 咳 嗽 ， 睡 中 有 秘 声 ; 脾 为 生 交 之 源 ， 肺 为 贮 疾 之 器 ， 肺 虚 则 不 能 布津 ， 聚 混和 
炭 ， 故 咯 痰 色白 ;脾虚 则 胃 弱 ， 受 纳 与 健 运 障碍 ， 故 纳 少 腹胀 ， 大 便 流 薄 ， 脾 主 肌 肉 四 
避 ， 脾 和 虚 则 气 血 生 化 无 源 ， 四 上肢 肌 内 无 以 充 养 ， 故 肢体 倦 盘 ， 肺 脾气 虚 则 疼 浊 内 生 ， 辫 
总 上 汉 闫 额 ， 凝 案 于 增殖 体 ， 故 其 肿胀 色 淡 ; 痪 湿 内 盛 ， 但 未 化 热 ， 故 分 沁 物 色白 四 


£, 气虚 则 血 不 能 上 荣 于 面 ， 故 面色 说 白 ; 气虚 血 少 ， 温 省 上 淫 ， 了 舌 体 不 荣 ， 故 见 天 质 
淡 胖 ; 气虚 则 申 寒 盛 ， 故 碧 划 日; 气虚 不 足 于 充 其 脉 ， 故 脉 缕 弹 。 

治 法 ”补益 肺 脾 (Ep AY Zh. 

方药 ” 补 中 益 气 汤 合 二 陈 汤 加 减 。 方 中 以 黄 茎 、 人 和 参 补 益 肺 脾 之 气 为 主 药 ; 辅 以 白 
术 、 甘 草 、 云 营 益 气 健 脾 ， 和 中 滩 湿 ， 以 消 生 痰 之 源 ; +U S. Bu hi JQ. JEE B 
结 、 人 司 气 顺 湿 除 而 痪 销 :; 当归 以 养 血 ; 少量 开 麻 ， 柴 胡 以 助 阳 气 升 提 ， 均 为 体 使 。 诸 药 
从 用 ， 使 肺 脾 之 气 充 戌 ， 牌 胃 运 化 强健 ， 痰 温 注 邪 得 以 逆 除 ， 而 诸 证 自 解 。 若 增殖 体 肥 
大 不 消 ， 可 加 入 和 从 看 、 贝 母 、 夏 本草 以 助 化 痰 散 针 之 功 ; 鼻塞 重 者 人 巷 耳 子 、 辛 夷 花 以 
MY 3463875; 纳 少 腹胀 者 ， 入 麦芽 、 谷 芽 以 醒 脾 开 骨 .。 

(3) IB HE 

证 候 鼻塞 日 和， 持续 不 减 ， 睡 中 血 声 时 作 ; H.SRIBK, BJ FEE; 增殖 体 肿 大 暗 
红 ， 上 布 血 丝 ， 衣 之 较 硬 实 ， 日 和 久 不 全 ,天 质 暗 红 或 有 竣 斑 ， 脉 涩 。 

证 析 政 毒 久 留 不 去 ， 灌 于 颜 颗 ， 致 增殖 体 气 血 六 阻 ， 故 增殖 体 肿 大 暗 红 ， 上 布 血 
丝 ， 奈 地 硬 实 ， 日 久 不 人 请 ; FPS5HIKEHR T hk S, Fin HBP T. 22 EE K]. 0⁄3 
间 ， 听 力 下 降 ; 鼻 为 肺 之 外 窃 ， 增 殖 钵 阻塞 颜 颖 ， 肺 气 出 和 人 不利、 则 肺 之 外 穿 阻 塞 ， 持 
组 不 解 ; 气 血 凝 灌 不 通 ， 才 舌 质 暗 红 或 有 凉 斑 ,血脉 不 畅 ， 玲 见 涩 脉 。 

治 法 ” 行 气 活血 ， 软 坚 散 结 。 

方药 会 大 逐 疗 汤 加 味 。 方 中 以 桃仁 、 红 花 、 当 归 、 川 敬 、 生 地 活血 社 凉 ;可 壳 、 
守明 理气 行 血 ; 桔梗 、 甘 草 、 元 和 参 化 痰 清热 。 方 中 可 加 入海 浮石 、 海 贻 沉 、 瓦 梯子 、 瓜 
构 仁 、 内 母 、 汪 校 、 莎 术 之 类 ， 以 软 坚 散 结 。 诸 药 估 用 ,不仅 行 血 分 之 凉 滞 ， 又 能 散 气 
分 之 郁结 ， 诗 凋 生 新 ， 坎 坚 散 结 ， 则 肿 大 之 增殖 体 有 望 锋 小 ， 

93 sr, JG HJ. AB 38UB3SS; 耳 癌 、 听 力 下 降 重 者 ， 加 路 路 通 以 活血 通 
y, 伴 有 肺 脾气 虚 者 ， 加 黄芪 、 党 参 ; 伴 肺 肾 阴 虚 者 ， 可 入 生地 、 麦 冬 、 百 合 等 ， 

【外 治疗 法 】. 

1 . 十 代 外 治疗 法 述 要 

参考 “ 慢 乳 峨 ”与 “ 鼻 室 ”。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

4 中 医 耳 鼻 喉 口腔 科 临 床 手册 》 将 其 外 褒 法 分 为 两 个 方面 ， 即 鼻 内 滴 用 麻黄 素 类 滴 
给 剂 改 善明 腔 引 流 与 切除 肥大 的 增殖 体 。《 现 代 中 医 耳 鼻 咽 叭 口齿 科学 》 与 《中 医 耳 盘 
喝 喉 科 临 床 手 册 少 则 只 载 有 手术 切除 法 。 

现代 期 刊 资料 未 查 及 有 关 本 病 外 治 法 的 研究 报道 。 

3. 外 治 法 应 用 

(l) 油 虹 法 蜡 塞 时 可 用 滴 自 灵 ，1% 麻 黄 素 滴 人 鼻腔 ，1 次 3~5 滴 。 

(2) 舍 服 法 ”可 选用 调 喉 丸 、 铁 笛 丸 、 草 珊瑚 含 片 、 华 素 片 等 ，| 日 口 含 数 次 。 

(3) 手术 法 ”增殖 体 长 期 肥大 不 消 ， 症 状 严重 ， u] j AU) at SU EE 2 

【针灸 疗法 】 | 

有 关 本 病 的 针灸 治疗 ， 在 古今 资料 中 均 未 查 及 。、 但 临 证 亦 可 配合 应 用 

(1) 针 刺 疗法 以 取 肺 、 肾 、 脐 、 轩 经 完 位 为 主 ， 并 可 根据 临床 症状 配 用 其 他 经 父 
位 。 营 用 从 如 肺 经 的 尺 泽 、 孔 最 、 列 庙 、 鱼 际 ; 胃 经 的 足 三 所、 丰 隆 ， 内 庭 ， 厉 竞 ; 脾 
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等 。 恼 床 应 用 时 ， 政 根据 辩证 属 何 证 候 ， 而 取 相 应 穴位 。 一 般 在 一 条 经 脉 取 2-3 2, 
各 既 完 位 相互 配合 ， 轮 换 人 和 使用， 以 补 法 为 主 。 上 鼻塞 者 可 加 风 池 、 印 堂 、 上 星 ; 头痛 加 百 
会 、 风 池 等 。 

(2) 耳 针 疗法 ”各 证 型 均 可 应 用 。 可 取 肺 、 肾 、 脾 、 骨 、 咽 只 、 内 息 、 内 分 小 、 点 
压 下 、 肾 上 逐 等 穴 ， 每 次 选 2 一 3 穴 ， 埋 针 ， 或 以 王 不 留 行 籽 贴 压 耳 穴 ， 令 病人 每 日 自 
行 揉 按 1 一 2 次 。 

【按摩 导 引 疗法 ] 

占 今 文献 质料 中 未 查 及 有 关 按 摩 导 引 法 治疗 本 病 的 论述 及 报道 。 临 床上 可 按照 针 刺 
疗法 的 取 穴 原则 ， 进 行 穴位 按摩 ， 手 法 以 按压 抒 推 为 主 。 

【预后 与 转 归 ]】 

I. 预后 “” 先 昌 强 壮 者 易 僵 ， 先 课 虚 弱者 难 症 ; 病程 短 者 较 易 治愈 ， 病 程 缠 纺 日 久 
者 难以 治 意 ; 增殖 体 肥 大 较 轻 着 易 治愈 ， 肥 大 严重 者 难 疤 ; 早期 、 坚 持 治疗 者 有 利于 治 
ÜC: 治疗 较 晚 ， 绰 已 结 痛 者 ， 难 以 治愈 。 

2. 装 归 ”增殖 体 肥大 ， 早 期 病情 较 轻 者 ， 以 药物 治疗 ， 多 能 治愈; 若 受 先 东 不 足 ， 
病程 日 入 ， 增 殖 体 严重 肥大 等 因素 影响 者 ， 则 药物 难于 治 意 ， 应 取 手 术 法 治疗 . 

病程 长 从 ， 症 情 严重 者 ， 可 诱发 慢 耳 疗 ， 慢 咽 癖 、 肺 系 疾患 、 心 系 疾 患 等 。 

【护理 与 预防 ] 

1. 护理 | 

(1) 鼻塞 广 重 ， 上 鼻涕 较 多 时 ， 不 可 强行 手 鼻 ， 以 揭 鼻 涕 章 人 耳 窗 ， 引 发 或 加 重耳 
JH EE. skibRSS A SED: p| B 3. 

(2) 忆 辛 辣 、 燥 热 食 物 。 

2. 预防 

(1) 患 妨 性 增殖 体 炎 、 急 性 鼻 咽 炎 、 伤 风 鼻 塞 等 鼻 咽 部 疾病 ， 以 及 患 温 热 病 时 ， 应 
积极 彻底 治疗 ， 以 防 病情 迁延 ， 那 毒 滞留 闫 村 而 导致 本 病 发 生 。 

(2) 对 慢 乳 蛾 应 积极 调治 ， 以 免 那 毒 上 人 颜 颖 而 诱发 此 病 。 

(3) 小 儿 应 加 强 昔 养 及 日 常生 活 调 护 。 增强 机 体 抗 病 能 力 。 

(要 大 芒 ) 


| 所 刺 


[概述 】 

l. 渭 多 。” 咽 白 刺 是 指 咽 部 出 现 白色 粒状 物 ， 状 似 白 刺 为 特征 的 慢性 咽 病 ， 儿 发 生 
于 咽 核 、 咽 底 ， 咽 侧 壁 等 部 位 亦 可 发 生 ， 白 刺 可 多 个 或 单个 出 现 ， 本 病 以 30 岁 以 前 的 
育 年 为 多 发 ， 无 明显 的 地 域 性 。 西 医 的 扁桃 体 角 化 症 与 本 病 类 似 ， 

2. 碍 名 咽 白 刺 是 现代 中 医 根 据 本 病 的 临床 特征 以 咽 核 及 咽 后 壁 等 处 有 六 刺 状 的 
点 ， 可 荔 延 至 舌根 、 咽 侧 及 吃 部 的 特点 而 命名 。 

3. 沿革 Hip h 8iF, X43809 HDDUBICOE, IH A PUN i Bjb # pr 0 22. 
贡 混 杂 在 慢 乳 蛾 、 盆 喉 瘙 等 病症 中 叙述 。 如 《 普 济 方 》 提 到 ,白斑 点 不 一 ， 如 芥子 天. 
或 过 辟 六 ， 点 上 生 蕊 刺 "。《 诸 病源 候 论 》 中 也 有 “ 喉 中 生 谷 贼 ”的 描述 。 至 20 世纪 90 
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年 代 ， 由 于 现代 中 医 诸 家 对 本 病 有 了 进一步 认识 ， 依 据 本 病 的 定 状 特点 ， 和 冠 以 “ 咽 白 
刺 ” 为 和 名。 如 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 在 论述 咽 角 化 症 时 指出 “ 本 病 中 医 称 为 贝 白 
刺 ”。 

【病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

在 古代 医 籍 中 尚未 涉及 咽 白 刺 的 病因 病理 论述 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 著作 与 资料 中 有 关 咽 白 刺 的 发 病 学 说 的 研究 不 多 , 《中 西医 临床 耳鼻 咽喉 科 
学 》 一 书 中 ， 将 咽 白 刺 的 病因 病理 归纳 为 痰 浊 洁 结 咽喉 。 认 为 肺 脾 失 调 ， 内 生 痰 浊 ， 北 
结 咽 喉 ， 郁 滞 增 生 ， 生 化 刺 角 ， 形 成 角 化 物 ， 痰 浊 之 郁 不 化 ， 痰 毒 结 于 喉 部 ， 生 白班 ， 
或 成 岩 状 。& 中医 耳 鼻 咽 喉 科 痢 床 手册 》 认 为 本 病 由 “过 食 辛 阁 肥 甘 ， 痰 间 内 生 ， 兼 以 
七 情 失 调 ， 肝 失 朴 泄气 郁 痰 结 ， 次 潇 于 咽 ， 变 生 白 刺 ”。《 和 干 氏 耳鼻 咽喉 口腔 科学 $》 GÁ 
为 主要 为 “反复 感受 风 热 之 入 ， 致 脾胃 湿热 上 车 ” 所 致 。 

3, 临床 病因 病理 | 

(1) #e9h8esr ADN, HhHRID6E K iN. kimEE. ppEDshh. SEEROUB4Z,. JE 
浊 郁 谐 生 化 刺 角 ， 形 成 白 刺 。 

(2) 痰 热 郁 结 ” 悍 乳 峨 、 慢 咽 阅 长 期 不 意 ， 虐 火 久 燕 ， 灼 津 成 疼 ， 加 之 久 病 ， 情 志 
不 畅 ， 肝 气 部 结 ， 气 潍 痰 凝 ， 痰 热 互 结 ， 生 化 白 刺 而 为 病 。 

【临床 征收 】 

l. 发 病情 况 ”本 病 青 壮年 多 发 ， 元 明显 的 季节 性 与 地 域 性 。 

2. 病史 ”病史 不 明 。 或 有 慢 咽 痹 、 慢 乳 蛾 反复 发 作 史 。 

3. 茵 异物 感 ， 咽 干 不 适 感 ”为 咽 白 刺 的 常见 症状 ， 咽 异物 感 因 人 而 异 ， 可 有 痰 感 、 
气 阻 感 、 炙 肉 感 等 ， 咽 干 不适 感 ， 一 般 较 轻微 。 若 白 刺 生 于 舌根 可 引起 咳嗽 。 

4. 咽 部 咽 核 、 咽 底 等 处 出 现 白色 突起 ” 咽 部 突起 物 可 呈 白 色 或 黄白 色 ， 常 发 生 在 
咽 核 ， 也 可 出 现在 咽 底 、 舌 根 ， 甚 至 喉 部 。 呈 单个 或 多 个 突起 ， 量 多 者 可 满 布 咽 核 bh 
之 坚硬 ， 不 易 拔 掉 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

1, 诊断 依据 号 咖 干 燥 不 适 及 异物 感 ; 四 晒 部 咽 核 、 咽 底 等 处 可 见 的 白色 或 黄白 
色 突 起 物 ， 质 坚硬 ， 不 易 拔 除 。 

2. 鉴别 诊断 ” 咽 白 刺 应 与 急 乳 蛾 、 咽 白斑 相 鉴 别 。 

(1) 急 乳 蛾 ” 咽 部 白色 分 泌 物 不 硬 ， 易 拭 去 ， 咽 核 红肿 ， 咽 痛 ， 发 热 等 

(2) 咽 白斑 ” 呈 班 片 状 ， 表 面 稍 粗糙 。 与 喝 白 刺 呈 点 状 突起 不 同 。 

[辨证 施 治 

1. 古代 辩证 施 治 观点 

在 古代 医 籍 中 未 查 及 关于 咽 白 刺 辩证 施 治 的 论述 。 

2. 现代 辨证 施 治 观 点 

现代 医学 著作 及 资料 中 有 关 咽 白 刺 辩证 施 治 的 论述 很 少 ， 在 《中 西医 临床 耳鼻 咽 吃 
科学 》 一 书 中 ， 将 咽 白 刺 辨证 为 次 浊 凝 结 咽 部 ， 以 化 疼 散 结 ， 补 脾 益 肺 为 法 选 方 治疗 ， 
4 中医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手 册 》 治 疗 以 行 气 化 疾 ， 活 血 散 结 ， 方 用 柴 胡 朴 肝 散人 台 导 痰 汤加 
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碱 .《 干 氏 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 将 其 分 为 实证 、 虚 证 两 类 。 分 别 选用 攻 香 正气 丸 、 参 和 营 
白术 和 散 加 减 论 褒 。 

3, 辨证 纲要 

有 关 咽 白 刺 的 辩证 纲要， 古代 文献 及 现代 耳鼻 只 专著 资料 中 未 涉及 。 此 将 咽 于 不 
适 、 肌 上 膜 异常 作为 要 点 如 以 辩证 。 

(1) 辨 咽 干 不 适 ” 咽 微 干 ， 不 欲 饮 ， 坊 嗽 ， 痰 沽 多 ， 为 痰 济 具 结 ; MH Takik, HT 
水 不 多 ， 咳 同 痰 稠 。 为 羔 热 郁结 . 

(2) 辨 咽 部 肌 膜 的 异常 ” 册 肌 膜 色 淡 红 ， 咽 核 上 有 乳白 色 斑 点 突起 者 ， 为 痰 浊 效 
结 ; 喘 肌 上 膜 色 暗 红 ， 略 干 ， 咽 核 上 有 黄白 色 突 起 ， 为 痰 热 郁 结 。 

4. 证 治 分 类 

(1) pK TS SEZOS DE 

HEjx WA 3e AS. $s KG. B8jE DHP TA, sk S D HIDNE, Eos. Ji L 83 
H60J5 . WEK3., ESA ASMN P, N3S ji. KING EH,. B. 

证 析 BH BR2 SI. 2Spbpj E, #@EZhUDA. SBAP 8 E, (3 8], Ek 6 484135; 
f r3bp kakuni. DHH be bs. *H AG AS. HBhHR K PI. < titit f S sj, UNBK Tie 
3, MBN 48 Fie y8, Bj ps. um; W K him. 可 有 翌 意 懒 言 ， 纳 呆 便 渡 ; 舌 淡 
冯 白 ， 脉 滑 亦 为 脾 湿 痰 阻 之 征 。 

治 法 ” 北 羔 消 结 ， 补 和 脾 益 肺 。 

方药 ” 参 学 日 术 散 加 法 半 夏 、 出 茵 姑 。 方 中 以 党 参 、 山 药 、 惠 子 肉 益 气 健 脾 为 主 ; 
WL K. A. DLC. SISA). aK. U SAPI ias: 入 以 灾 甘 草 益 气 
Tr, hi IB REJ6 ， 理 气 宽 胸 ; 更 以 桔梗 为 使 ， 用 以 载 药 上 行 ， 宣 肺 利 气 ， 借 肺 之 布 
精 而 养 咽喉 ; 声 路 可 如 蝉 衣 、 悍 大 海 。 

(2) #E+h BS UE 

HES MB ss. SS. BH Ti 36. SS y PURDF, Genk seda atus. IE F£ E 
日 色 刺 状 角 化 颗粒 ， 牢 固 附 于 肌 膜 ， 可 和 伴 有 胸 肠 辣 满 ， 舌 质 红 ， 昔 黄 腹 ， 脉 滑 数 ， 

证 析 ” 气 洲 痰 凝 ， 痰 热 互 结 于 咽喉 ， 则 咽 核 生 北 黄白 色 角 化 颗粒 ， 旬 化 物 刺激 ， 则 
咽 异 物 感 、 粗 烽 感 ; 疾 热 郁结 ， 肺 脾 失 调 ， 虽 失 涌 养 ， 则 见 咽 千 微 痛 ， 声 断 ， 咳 嗽 疼 秋 
难 吵 ; 痰 热 族 塞 ， 气 机 不 畅 ， 则 胸 晴 交 满 ; 舌 红 ， 昔 黄 职 ， 脉 滑 数 均 为 痰 热 郁结 之 征 。 

党 法 ”清热 化 痰 ， 行 气 散 结 。 

方药 ” 清 气 化 痰 九 加 夏 枯 草 、 海 浮石 。 方 中 以 胆 南星 清热 化 羔 为 主 ; 辅 以 黄 芬 、 拟 
某 仁 清热 化 痰 ,以 助 南星 之 力 ; 治 痰 须 理气 ， 故 又 以 可 实 、 陈 皮 行 气 消 痰 ， 脾 为 生 羔 之 
源 ， 肺 为 贮 痰 之 占 ， 故 佐 以 茯苓 健 脾 溢 湿 ， 查 仁 宣 肺 下 气 ， 半 夏 燥 湿 化 痰 ; 加 夏 枯草 、 
海 浮石 降 火 软 坚 。 诸 药 共 奏 清 热 化 痰 ， 行 气 散 结 之 功 。 

【外 治疗 法 ] 

l. 古代 外 治疗 法 述 要 

在 古代 文献 中 未 查 出 有 关 咽 和 白 刺 的 外 治疗 法 的 记载 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

在 现代 资料 及 著作 中 ，《 中 医 耳鼻 咽 只 科 虱 床 手册 》 介 绍 用 “硫黄 散 或 消 肿 化 府 散 ， 
锡 藉 散 、 冰 硼 散 吹 撒 ” 白 刺 处 。“ 咽 干 不 适 ， 用 爽 喉 液 或 咽 类 乐 澈 咽 ”， “ 咽 痛 ， 含 化 六 
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神 如 、 润 喉 丸 "。 对 于 白 刺 可 用 三 楼 针 挑 刺 ， 每 次 3 一 5 个， 出 血 后 ， 吹 搬 以 麻黄 散 ; 对 
于 发 生 于 咽 核 的 白 刺 ， 久 治 不 效 者 ， 可 行 搞 除 术 ， 其 它 部 位 行 乔 除 术 。《 干 氏 耳 鼻 咽 喉 
口腔 科学 》 亦 主张 找 除 白 刺 ， 再 吹 以 冰 碘 散 或 绿 袍 散 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 吹 药 法 ”适用 于 各 型 咽 白 刺 。 常 用 药物 有 冰 瑚 散 、 哆 喉 散 、 风 黄 散 等 。 将 少许 
药 散 均匀 哆 布 于 阐 部 ， 每 日 3 次 。 

(2) 拨 除 白 刺 用 怨 子 夹 住 白 刺 ， 迅 速 拨 去 。 

(3) 焰 法 ”用 扁桃 体 馈 铁 烙 之 方法 参见 慢 乳 蛾 与 基础 篇 曙 科 外 治 法 。 

(4) 咽 核 切除 术 ”用 于 白 刺 发 生 于 咽 核 ， 经 内 外 治 法 不 效 者 ，。 

【针灸 疗法 ] 

取 穴 ; Sr. Hb. 足 三 里 、 类 车 、 太 溪 、 上 坚 海 、 鱼 际 ， 每 次 选用 3 一 5 穴 ， 每 日 
或 隔日 针 1 W, Bj. SIE 15 一 30 分 钟 ，10 次 为 工 疗程 。 

【物理 疗法 】 

(1) YAG 激光 疗法 ”清洁 口腔 后 ， 刊 除 白 刺 的 基础 上 ， 在 基底 部 使 用 YAG 激光 凝 
固 ， 效 果 优 于 单纯 白 刺 清除 。 

(2) 射频 疗法 ” 拨 除 白 刺 后 ， 用 射频 输出 探头 置 于 白 刺 的 基底 部 ， 致 基底 部 凝固 ， 
每 周 1 次 ,次 为 1 疗程 。 

【 专 病 专 方 】 

现代 专 病 专 方 

(1) 焦 山 楂 、 焦 六 曲 ， 赤 鸡 内 金 、 生 米 仁 、 焦 麦芽 、 山 药 ， 黄 葵 、 和 白 扁 豆 、 储 山 
析 ， 可 随 证 加 减 ， 水 前 服 。 必 中 国 中 西医 结合 耳 身 咽喉 科 杂志 》1995，3 (3):135) 

(2) 制 川军 、 生 地 、 辫 参 、 全 瓜 姜 、 焦 山 枯 、 黄 蕉 、 泽 泻 、 米 仁 、 焦 山 植 、 焦 六 
曲 、 灾 鸡 内 金 、 车 前 子 。 可 随 证 加 减 、 水 裔 服 。(《 中 国 中 西医 结合 耳鼻 咽喉 科 杂 志 》 
1995, 3(3):135) 

【预后 与 转 归 ] 

1. 预后 “ 咽 白 刺 为 一 种 慢性 响 病 ， 其 预后 与 生活 习惯 、 治 疗 情况 有 关 。 

(1) 生活 习惯 : 有 烟 酒 、 辛 辣 哮 好 者 难 愈 ， 无 烟 酒 、 辛 凉 嗜好 者 易 傅 ， 

(2) 沿 疗 情况 : 彻底 治 靖 咽 白 刺 ， 并 积极 治疗 慢 乳 蛾 、 慢 咽 况 者 易 愈 ， 治 疗 不 彻 
底 ， 不 注意 治疗 慢 乳 峨 、 慢 咽 痹 者 难 愈 。 

(3) 情 志 情况 ; 情 志 调和 ， 精 神 愉 快 者 易 意 ; 情 志 抑郁 ， 囊 怒 不 节 者 难 愈 。 

2. 转 归 ” 咽 白 刺 一 般 认为 不 影响 病人 健康 ， 预 后 良好 ， 

【护理 与 预防 】 

1. 护理 

(1) 饮食 宜 清 淡 ， 忌 辛辣 炙 精 、 烟 酒 厚 味 。 

(2) 早晚 、 餐 后 应 滞 口 ， 保 持 口 腔 清 洁 。 

(3) 调和 情 志 ， 保 持 心情 丢 畅 ， 戒 抑郁 、 豆 把 。 

2. 预防 

(1) 积极 锻炼 身体 ， 提 高 机 体 防 病 能 力 。 

(2) 戒除 烟 酒 嗜好， 少食 辛辣 之 品 。 
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(3) 积极 治疗 慢性 咽 病 、 龋 齿 、 牙 周 病 ， 保 持 口 腔 清 洁 ， 以 减少 咽 白 再 的 发 病 。 
(3353 M 强 ) 


异 啊 红 丝 瘤 


【概述 】 

1. 涵义 ” 鼻 咽 红 丝 瘤 是 指 发 生 于 鼻 咽 部 的 良性 肿瘤 ， 其 特征 是 瘤 体 色 红 ， 血 丝 相 
品 ， 光 消 压 硬 ， 反 复发 生 鼻 和 或 吐血 。 属 祖国 医学 六 瘤 《〈 骨 瘤 、 石 瘦 、 肉 瘤 、 血 瘤 、 脂 
瘤 ， 肤 瘤 ) 中 的 血 瘤 之 范畴 。 本 病 多 发 生 于 青年 男性 ， 起 病 于 青春 期 之 前 ，25 岁 后 有 
可 能 停止 生长 ， 仿 别 病 例 有 目 然 消退 现象 。 与 西医 学 的 粤 咽 血管 纤维 瘾 相 类 侯 。 

2.4 鼻 呆 红 丝 瘤 在 历代 文献 中 又 称 为 血 痛 、 未 冯 、 吃 珠 、 兰 咽 血 瘦 等 ， 这 些 
病名 基本 上 是 根据 其 特征 或 结合 发 病 部 位 而 命名 的 。 

(1) 血 癌 ” 瘤 ,《 汉 语 大 词典 》 释 为 “人 各 动物 体 囊 或 简 骨 人 则 组 织 增 生 所 形成 的 肉 
JS . HW. Jú8EDLJ I DK 69 # 2 # :HEImnaajs 65 ey, 

(2) 赤 瘤 3k, 《汉语 大 词典 少 释 作 “ 浅 朱 色 ， 亦 泛 指 红色 ”。 赤 瘤 ， 即 红色 的 肉 疙 
瘤 。&4 索 问 玄 机 原 病 式 : 六 气 为 病 ' 热 类 》 注释 本 中 在 注解 赤 瘤 时 日 性 赤 冯 ， 又 名 丹 瘤 ， 
因 血 热 而 结 成 未 色 的 凌 生 物 ， 即 外 科 病 “ 血 瘤 ”之 类 ”。 

(3) 喉 珠 《中 华 大 字典 释 日 :“ 凡 物 之 圆 者 皆 日 珠 "。 叉 日 忆 同 朱 "。《 汉 语 大 词 
典 》 则 解释 与 之 相似 旦 更 通俗 :“ 指 有 光泽 的 贺 和 粒 ”;“ 同 泉 ”;“ 红 色 ”"。 由 地 可 知 ， 忠 珠 ， 
即 是 指 咽喉 部 的 红色 类 似 的 圆 形 的 肿 物 。 

(4) 鼻 咽 血 交 ” 邯 发 生 于 鼻 咽 部 的 只 出 血 为 主要 表现 前 内 疼 效 。 

(5) SIET EZ ”发 生 于 鼻 喝 部 的 红色 的 血丝 相 襄 的 肉 阁 说 。 

3, 汕 蛙 ” 血 癌 一 名 ， 首 见于 唐 ' 孙 思 北 《 备 急 千金 要 方 着 二 十 四 :解毒 并 杂 治 》 之 
中 ， 其 记载 以 陷 肿 散 “ 党 二 三 十 年 瘦 瘤 及 骨 瘤 、 脂 癌 、 石 瘤 、 肉 瘤 、 肤 痛 、 血 瘤 ……"。 
这 里 的 “ 血 瘤 ” 指 的 是 及 体外 表 的 血 痢 ， 并 非 指 深 藏 描 咽 部 的 血 瘤 。 但 其 中 向 痛 - 一 名 的 
出 现 为 后 世 医 家 使 用 这 一 病名 葛 定 了 基础 。 宋 《和 圣 济 总 录 , 卷 第 一 百 二 十 五 , 瘦 瘤 门 》 裁 
有 关于 “ 瘤 ” 的 病因 病 机 论述 、 并 列 有 治 血 瘤 的 外 用 及 内 服 方 ， 同 时 告 诚 “ 瘤 慎 有 可 破 
尔 "。 宋 《三 因 极 一 病 证 方 论 ' 卷 之 十 五 * 疗 瘤 论 治 》 也 有 对 “ 瘤 ” 病 因 病 机 的 图 述 。 爹 
元 时 期 的 《 率 问 玄机 诛 病 式 ' 六 气 为 病 ' 热 类 》 称 为 “ 赤 瘤 "。《 卫 生 宝 鉴 . 卷 十 三 . 焉 瘤 痢 
群 笋 揭 附 》 载 有 瘤 子 外 治 方 数 首 。《 世 医 得 效 方 . 卷 第 十 九 . 疮 肿 科 》 载 有 治 瘤 方剂 ， 并 
论 壕 有 “ 几 肯 瘤 , 内 瘤 、 腑 瘤 、 血 瘤 、 石 瘤 皆 不 可 决 *， 明 确 提 出 血 瘤 不 可 决 破 ， 以 防 
意 钼 。 《 明 医 指 掌 . 卷 八 : 外 科 》 必 医学 人 门 ` 净 瘤 》《 古 今 医 鉴 . 卷 九 , 冶 痛 》《 寿 世 保 元 》、 
《 薛 氏 医 案 ' 论 瘤 》 等 均 载 有 关于 血 瘤 的 病因 病 机 论述 。 其 中 《 明 医 指 掌 》 还 告诫 六 瘤 之 
中 ， 除 “由 瘤 可 玻 ， 去 脂粉 则 愈 ”外 ， 其 余 五 瘤 “ 尼 不 可 轻易 破 之 ， 慎 之 1 慎之 1”"、 这 
一 观点 从 《 圣 济 总 录 》 湿 生 之 后 的 诸多 医 著 中 有 和 相同 或 相似 论述 。 由 此 可 知 ， 上 古代 医家 
早已 对 血 瘤 不 可 破 之 这 一 观点 形成 共识 。 值 得 指出 的 是 , 《外 科 正 宗 : 卷 六 : 疗 瘤 论 》 不 
但 对 剑 瘤 病因 病 机 论述 较为 详细 准确 ， 而 且 对 血 瘤 的 临床 特征 描述 亦 是 前 无 古人 的 ， 书 
PF: 血 瘦 者 、 微 紫 微 红 ， 软 硬 间 杂 ， 皮 肤 隐隐 缠 著 红 丝 ， 擦 破 血 流 ， 禁 之 不 住 ”"。 书 
中 还 对 血 瘤 的 治疗 原则 、 肉 服 方药 、 顺 道 辨 证、 以 及 血 瘤 的 危险 性 “和 酸 后 往往 不 
治 ， 均 作 了 较为 系统 的 阐述 ， 可 以 说 为 血 瘤 的 辨证 论 治 葛 定 了 基础 。《 外 科大 成 : 卷 四 : 
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瘦 瘤 》 继 承 了 《外 科 正 宗 # 的 上 述 内 容 ， 又 发 挥 有 外 治 方法 。 

对 于 有 鼻 咀 红 些 瘤 描述 其 临床 特征 的 ， 则 应 首 推 《 医 贯 》 一 书 。 如 (SBY: S£ Vd: I 
咽 痛 论 放 所 云 所 咽 痛 用 诸 药 不 效 者 ， 此 非 喇 痛 ， 万 是 鼻 中 生 一 条 红线 如 发 ， 悬 一 黑 泡 ， 
大 如 楼 球 ， 牌 挂 到 了 咽 门 ”。 该 书 还 载 有 以 牛 膝 根 入 米醋 滴 总 法 治疗 上 述 闻 症 的 方法 。 此 
后 的 清 代 医 著 ， 如 《 张 氏 医 通 》、《 医 述 了 《外科 证 涪 全 书 》.《 哈 科 集 腑 等 均 沿 效 了 《 医 
叶 》 的 论述 内 容 。 其 中 《外 科 证 治 全 书 》 将 其 命名 为 “只 珠 ”"， 并 指出 其 病因 为 肺 经 部 
热 。《 医 宗 金 鉴 》《4 疡 医大 全 了》《 疡 科 心 得 集 》” 等 医 著 ， 则 沿 承 了 《 奸 科 大 成 》 以 前 诸 医 
家 关于 和 岂 疤 的 论 褒 观 点 ， 未 出 新 意 。 

现代 医 著 中 , 《中 国医 学 百科 全 书 ' 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 以 鼻 咽 血 瘤 立 名 ，《& 中 
医 耳 上 蜡 喉 口腔 科 临 床 手册 》 则 称 其 为 “ 鼻 部 血 瘤 "。& 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 放 11 PRDBM 
纤维 奋 管 瘤 及 鼻 咽 和 面 瘤 芥 名 之 。 本 节 以 “ 鼻 咽 红 丝 瘤 ” 命 名 ， 是 基于 其 发 病 部 位 在 “外 
咽 部 ， 而 其 特征 是 “ 瘤 体 和 色 红 ， 血 丝 相 囊 ”而 做 出 的 。 

【病因 病理 】 

1. 古代 病因 病理 学 说 

(1) u etik rik 、4 圣 济 总 录 : 卷 第 一 百 二 十 五 : 蛮 瘤 门 》 日 ,“ 瘤 之 为 六 ， 留 滞 而 
不 去 也 。 气 血 流 行 不 失 其 常 ， 则 形体 和 和平 ， 无 或 余 贰 。 及 郁结 率 寨 ， 则 哑 虚 投 队 ， 痛 所 
以 生 ”"。《 三 因 极 一 病 证 方 论 : 卷 之 十 五 :楼 疤 论 治 }》 亦 日 ;“ 夫 血气 凝结 ， 结 瘦 瘤 者 ， 虽 与 
痛 钥 不 同 ， 所 因 一 也 ，…… 汐 则 随 气 效 结 ， 此 等 红 年 数 深 远 ， 淄 大 漫长 "。 指 出 了 气 血 
凝结 ， 经 年 黑 月 ， 时 间 远 长 ， 则 可 形成 “ 痛 ”。《 古 今 医 鉴 : 卷 九 : 意 净 》 也 指出 :" 夫 瘦 
瘤 ， 洛 因 气 血 凝 裤 ， 结 而 成 之 "。《 寿 世 保 元 .着 六 : 烙 瘤 》 同 样 直 述 :天 疗 瘤 者 ， 铭 因 气 
面 所 伤 ， 而 作 斯 奖 也 ”,“ 妆 瘤 之 患 ， 如 调 概 失 宜 ， 血 凝结 皮肉 之 中 ， 忽然 肿 起 ， 状 如 杜 
子 ， 和 久 则 注 长 。# 医 部 全 录 * 卷 三 百 七 十 五 .外科 冶 瘤 疣 同门 》 引 《医学 人 门 》 述 日 ， 
“ 痛 …… 原因 七 情 劳 役 ， 复 被 外 邪 生 痰 了 察 随 气 留 住 ， 故 又 日 瘤 ， 总 皆 气 血 凝 法 而 成 ”。 
气 血 效 灌 学 说 可 以 说 是 古代 医家 认识 瘤 病 发 病原 因 的 最 早 学 说 ， 对 后 世 医 家 认识 痛 病 影 
啊 深 远 。 

(2) 气 祁 痰 族 竺 说 《了 明 医 指 掌 ' 卷 作 :外科 小 日 若 大 之 元 气 ， 循 环 局 流 ， 脉络 清 
顺 新 通 ， 马 有 阁 瘤 之 患 也 ， 必 因 气 请 痪 凝 ， 卫 道中 有 所 留 正 故 也 "。 由 此 可 上 短 ， 气 淆 痰 
证， 留 清 于 经 脉 隘 道 ， 日 和 久 即 可 形成 “ 瘦 "， 该 学 说 在 古代 可 谓 儿 创 一 家 之 说 。 但 虽 为 
一 家 之 言 ， 对 后 世 医 家 认识 瘤 的 病因 病理 及 从 气 、 痰 方面 治疗 瘤 病 提供 了 理论 依据 ， 对 
现代 中 医 关 于 瘤 的 病因 学 说 亦 有 很 大 影响 。 

(3) 心 淡 委 动 ， 复 感 外 那 学 说 《外 科 正 宗 : 卷 六 : 普 痛 论 》 日 :“ 心 主 血 ， 暴 急 太 其 ， 
火 旺 血 沸腾 ， 复 被 外 纤 所 捕 而 有 种， 日 血 瘤 ”"。《 外 科大 成 : 卷 四 : 瘦 瘤 》 亦 云 :“ 血 净 属 
É. ese iB Ei K. 312FB C BR3LU, XEL,“ 2k SAL, Wotyk ush, ja abie. 
z 38 RP Sk” BEN. CELL IS 38. 36 E. BENJoEDBEJH IE) UB. 2 35pE kaj, Bini. 
外 卯 所 搏 而 为 肿 者 ， 自 航 肉 肿 起 ， 和 久 而 有 赤 缕 或 皮 俱 赤 者 ， 名 日 血 瘤 "。《 医 学 人 门 》$》 也 
有 相 仇 论述 ， 如 有 医 部 全 录 . 卷 三 百 七 十 五 .外 科 疗 瘤 疣 痣 门 》 引 《医学 人 门 $》 之 谓 ，* 心 
主 血 ， 雳 役 火 动 ， 阴 火 沸腾 ， 外 那 所 博 而 为 肿 百 血 癣 ”。 由 上 述 可 以 看 出 ， 此 学 说 万 明 ， 
清 医家 所 推崇 的 血 狼 发 病 中 的 重要 学 说 之 一 ， 对 后 人 从 心 火 论 治 血 瘤 提供 了 重要 理论 信 
据 ， 也 产生 了 较 大 影响 。 
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(4) 肝炎 上 道学 膏 《 薛 氏 医 案 :外 科 杠 要: 卷 三 … 论 瘤 葡 上 EI: "SE st K , IHUIBILUU HD 
蛮 者 ， 其 自 筋 肿 起 ， 按 之 如 管 ， 久 而 或 有 赤 继 . 名 日 筋 瘤 ”。 此 论 虽 为 筋 瘤 ， 但 对 于 血 
瘤 的 发 病 炙 有 一 定 的 参考 意义 。 

(3) 肺 经 部 热学 说 外科 证 治 全 书 :着 二 : 喉 部 证 治 》 日 :“ 喉 珠 ，…*…: - 肺 经 郁 热 所 
至 ， 如 用 刀 点 即 死 。 该 学 说 在 上 古代 文献 中 未 网 其 他 医家 论 及 ， 

2. 现代 病因 病理 学 说 

(1) 火 、 痰 、 次 学 说 ”此 学 说 见于 《中 国医 学 百科 人 全书: 中 医 耳 息 咽 蛤 口腔 科学 》。 
该 书 认为 鼻 咽 血 瘤 之 病因 病理 ， 旋 因 七 情 、 劳 役 ， 伤 其 肝 脾 。 肝 伤 火 动 ， 则 阴 血 沸腾 ， 
脾 损 湿 渤 ， 则 疾 浊 内 生 。 若 复 外 惠 所 犯 , 气 血 痰 浊 与 那 毒 相 志 捕 结 ， 阻 塞 鼻 咽 经 络 ， 久 
则 累积 成 瘤 。 

(2) 热 、 炊 学 说 ”该 学 说 见于 1989 年 问世 的 《中 医 耳 鼻 叭 口腔 科 临床 手册 》。 该 书 
认为 鼻 部 血 瘤 的 病因 病 机 主要 是 肺 经 郁 热 ， 耗 伤 肺 附 ， 导 致 气 机 不 利 , 236 n pe. Sh2E 
条 理 ， 致 纤维 组 织 和 血 营 结 团 而 成 。 

(3) K. 、 疗 学 说 ”是 说 出 之 《中 医 耳 鼻 鹃 喉 科 临床 手册 》$。 认 为 “ 素 嗜 烟 酒 ， 过 食 
辛辣 、 或 素 体 阳 盛 ”"， 可 引起 “火热 内 蕴 ， 上 蒸 自 咽 ， 燃 血 留 瘀 "， 而 “ 针 为 血 瘤 ”。 

现世 期 刊 杂 志 中 未 查 及 有 关 本 病 的 发 病 学 研究 报道 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 气 洁 血 疗 ， 辫 省 凝 结 人 情 志 不 逆 ， 肝 气 郁结 ， 则 气 机 潜 阻 不 畅 ， 气 不 行 则 血 亦 
礁 畅 通 ， 形成 气 洲 血 疗 之 修 ; 此 外 ， 肝 才气 灌 ， 多 横着 犯 脾 ， 致 脾 失 健 运 ， 湿 池内 个 
日 人 聚 温 成 疾 ; 气 灌 血 次 与 疾 湿 浊 政 相互 凝结 ， 致 闫 颗 筋 脉 失 于 条 理 而 成 血 瘤 肿块 。 众 
知 肝 有 藏 血 之 功 ， 肝 气 郁 法 ， 上 道 颜 颖 ， 致 气 机 紊乱 ， 血 随 气 清 . 则 可 出 现 血 瘤 脉 络 泪 
决 ， 出 血 不 止 。 

(2) HK Lam, RBI pe BF28825, Xie. EPS, BU EKie 4k. (DDR 
省 血 流 烙 浇 不 畅 ， 疗 阻 日 入 ， 脉 络 结 团 凝 块 ， 渐 成 血 兽 。 另 外 ， 肝 火 上 灼 ， 蔽 这 血 痛 结 
脉 ， 火 动 络 破 ， 则 出 血 难 止 。 

(3) 阴 虚 血 热 ， 咽 脉 不 和 ” 房 劳 过 度 ， 耗 伤 阳 精 ; 久 病 伤 阴 ; 过 汗 过 泻 ， 素 嗜 辛 执 
之 入 ， 损 伤 明 津 等 缘由， 均 可 出 现 阴 液 亏损 ， 阴 虚 易 生 内 热 ， 虚 热 上 蒸 颜 盯 ， 前 炼 津 
液 ， 则 脉络 汲 灌 ， 血 行 不 畅 。 鼻 咽 脉 络 不 和 ， 拓 去 条 畅 ， 易 涂 聚 成 团 成 块 ， 日 积 月 累 ， 
浅 成 血 痛 之 症 。 虚 火 上 升 ， 直 液 升 腾 ， 火 涌 络 破 ， 则 易 致 出 血 不 目 ， 

综 上 所 述 ， 鼻 咽 红 丝 冶 发 病 ， 因 有 虚实 。 实 彰 多 营 之 于 肝气 郁 兴 ， 血 凉 痰 族 ， 以 及 
HF Fj; 而 虚 者 ， 则 多 责 之 于 阴 液 亏 虚 。 在 各 种 病因 致 病 发 展 过 程 中 ， 以 病程 之 长 
和 起， 体质 之 强 弦 等 原因 而 产生 不 同 结果 。 一 般 来 说 ， 病 程 短 ， 体 质 强壮 者 ， 多 以 实证 居 
多 ; 病程 长 ， 体 质 弱 者 ， 则 以 虚 证 居 上 。 然 不 论 其 属 何 证 候 ， 而 病 机 则 如 归 结 干 “ 结 
r ”二 字 ， 或 为 气 血 痰 浊 结 聚 成 癖 ， 或 为 肝火 炸 血 留 凉 结 诊 为 病 ; 还 是 虚 热 炼 津 ， 络 脉 
深 小 结 聚 而 成 患 ， 故 “ 结 计 ” 为 本 病 的 基本 病理 特征 与 发 病根 由 。 

【临床 征 候 】 

l. 发 病情 况 ”好 发 于 10 ~~25 岁 的 男性 青年 ， 偶 见于 儿童 、 老年 人 及 女性 。 无 明显 
季节 性 与 地 域 性 。 

2.3 ”为 本 病 首 要 症状 。 开 始 为 一 侧 持 续 性 的 苇 度 自 塞 ， 以 后 逐渐 加 重 ， 并 转 
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为 双全 上 蜡 塞 ， 最 后 完全 用 口 呼 吸 ， 旦 闭 寨 性 鼻音 。 

3. 鼻 蚜 ”多 为 自发 性 ， 出 血 量 密 少 不 一 ， 常 为 阵 发 性 大 出 血 ， 或 为 口 虹 但 出 血 ， 
并 们 有 不 同 程度 的 贫血 症状 。 

4. 牌 瘤 打 散 及 压迫 症状 压迫 丁 咽 管 ， 可 出 现 耳 鸭 、 耳 问 、 听 力 下 降 ， 中 耳 积 流 ; 
侵入 服 眶 ， 则 出 现 眼 球 称 人 位， 运动 受 限 , 视力 下 降 ， 复 视 ， 流泪 等 ; 向 前 侵入 鼻腔 及 益 
军 ， 可 出 现 限 觉 万 退 或 消失 ， 流 涕 等 症 ; 鼻腔 壁 及 鼻 密 被 挤 压 ， 则 出 现 面 部 肿胀 隆起 ， 
眼球 突出 ， 引 鼻 了 畸形， 侵入 鼎 内 可 发 生出 烈 头 痛 . 

5. 蜡 咽 镜 检查 ”可见 红 色 结 节 状 表 而 光滑 的 肿块 ,血丝 相 齐 ; 肿瘤 大 者 ， 可 见 其 
突 人 盟 舱 ， 或 向 下 推 压 软 腾 而 突出 于 癌 咽 ; 触 之 较 硬 ， 不 能 移动 ， 易 出 血 。 

6.CT 检 查 ”可 明确 肿瘤 扩散 方向 、 范 围 ， 以 及 经 板 、 上 语 罕 壁 、 颅 底 等 骨 质 
破坏 ， 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 二 反复 鼻 和 是 ， 伴 不 同 程度 鼻塞 回身 咽 部 见 有 红色 结 节 状 ， 表 面 光 
ITJ Bib, 血丝 相 豆 ， 触 之 较 硬 ， 不 能 移动 ， 易 出 血 。 一 般 不 做 活检 。 

2. 鉴别 诊断 界 咽 红 丝 瘤 主要 应 与 增殖 体 肥 大 、 纤 维 性 臭 息肉 和 后 鼻孔 息肉 、 单 
纯 性 纤维 瘤 、 纤 维 肉 交 等 相 鉴 别 。 

(1) 增殖 体 肥 大 可 出 现 鼻 塞 ， 但 肿块 为 不 规则 状 、 表 面 有 维 沟 、 质 软 ， 不 易 出 
血 ， 发 病 年 龄 多 在 10 岁 以 下 。 

(2) 纤维 性 腊 息 肉 和 后 鼻孔 息肉 ” 质 较 软 ， 不易 出 血 ， 触 之 易 活动 ， 多 有 英 ， 发 源 
于 权 租 或 鼻塞 。 

(3) 单纯 性 纤维 瘤 ” 可 发 生 于 任何 年 龄 irit i. AD. 

(4) 纤维 肉瘤 ”发 展 很 快 ， 早期 即 有 于 淋 巴结 转移 . 

【辨证 施 治 ] 

1 . 古代 辨证 施 治 观点 

三 代 文献 资料 中 有 关 鼻 咽 红 丝 瘤 的 裤 证 施 治 内 容 未 能 查 及 。 但 有 关 血 瘤 的 辨证 施 治 
内 容 则 有 所 记载 ， 但 较为 零散 。 如 《三 因 极 :- 病 证 方 论 : 卷 之 十 五: 着 瘤 论 治 》 认 为 瘤 属 
血气 凝结 ”， 论 证 简单 ， 且 未 出 治 法 。《 明 医 指 掌 , 卷 八 -. 外科》 辨证 属 “ 气 灌 羔 龊 ”. J 
Ati. CEEF ES 3 *HR3E 46 i sr) iNO N 5 “335 m k sh. PI abw, 
BPP . Ar “FHUQ9J. $K. pu". GFB OFE - 3622. BSJSIG3 ¿3 NLE H 
业 炎 旺 父 ， 通 血 沸 腾 ， 复 被 外 屠 所 搏 而 肿 ”、 治 疗 主张 “ 养 血 凉 血 ， 抑 火 滋 阴 、， 安 伍 小 
昼 ， 调 和 血脉 ， 方 选 “ 茶 连 二 母 丸 ”。 清 代 有 关 医 著 ， 基 本 上 转 抄 4 外科 正宗 及 其 以 
前 著作 之 观点 ， 未 有 新 的 发 挥 。 

综 上 所 述 ， 古 民 医 家 对 血 痛 的 辩证 观点 ， 多 推崇 “ 气 和 面 凝 湿 ”， 而 论说 主要 有 B 
氏 医 案 的 四 物 汤加 味 及 《外 科 正 宗 》 的 “ 苯 划 二 母 丸 ”. 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

《中 国医 学 百科 人 全书. 中医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 将 靶 准 分 为 “ 肝 秀 和 脾 虑 ， 痰 祷 内 和 牛 ”、 
屠 火 上 道 “关上 庶 血 热 ” 三 个 证 型 ， 并 分 别 用 道 融 散 合 四 物 汤加 减 ， 龙 胆 泻 肝 海 加 味 、 
流连 二 母 丸 进行 施 治 。《 中 医 耳 鼻 瞧 口 腑 科 首 床 手册 》$ 未 列 证 型 ， 治疗 主张 采用 “ 软 坚 
藤 结 ， 芍 肝 养 血 ” 之 法 ， 选 用 六 味 地 黄汤 施 治 。 《中医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 亦 未 进行 
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辩证 分 型 ， 治 法 主 以 “清热 活血 ， 散 车 消 瘤 *， 选 用 黄 芭 清 肺 饮 加 减 进 行 施 治 。《 现 代 中 
医 耳 丰 咀 喉 口 齿 科学 》 采用 “ 调 补 肝 肾 ， 软 坚 散 结 ”之 法 ， 方 用 六 味 地 黄 丸 加 减 。 
现代 期 刊 杂 志 中 未 查 及 有 关 鼻 咽 红 丝 瘤 辨证论治 的 论文 报道 。 

3. 辩证 网 要 

(1) 辩 虚 实 形体 有 霹 弱 ， 蜡 邮 量 少 ， 血 色 淡 红 ， 脉 细 无 力 或 泽 太 中 宝 者 属 虚 证 ; JE 
体 强 壮 ， 上 鼻 虎 草案 ， 血 色 鲜 红 或 深 红 ， 脉 大 有 力 者 属实 证 。 

(2) ENW jh h 鼻腔 出 血 ， 血 色 暗 红 ， 头 胀 痛 ， 舌 质 瞳 或 有 疗 班 ， 多 属 气 灌 血 
j; 出 血 量 多 势 猛 ， 血 色 深 红 ， 头 痛 剧 烈 ， 舌 红 苔 黄 者 才 属 肝火 上 道 ; 出 血 量 少 ， 血 色 
淡 红 或 色 红 ， 舌 红 少 苦 者 多 属 阳 虚 血 热 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 气 沸 血 瘀 证 

证 收 。” 锚 塞 逐 渐 加 重 ， 锚 宅 出血， 时 作 时 止 ， 痛 体 深 红 或 暗 红 ; 伴 涉 胀 头痛 ， 咳 痰 
白 升 ， 纳 果 腹 腾 ， 两 胁 胀 满 ， 舌 质 暗 红 或 有 凉 斑 ， 脉 蓄 或 淮 。 

证 析 肝气 郁 靖 ， 血 行 不 畅 ， 气 血 疗 阻 ， 日 入 积聚 而 成 自 咽 红 丝 瘙 ， 故 见 瘤 体 深 红 
或 瞳 纤 ; 瘤 居 颜 林 ， 阻 于 具 窃 之 后 ， 气 体 出 人 不 利 ， 故 出 现 鼻 塞 ; 瘤 体 日 渐 增 大 ， 则 鼻 
千 日 重 ;肝气 横 逆 、 犯 及 脾胃 ， 脾 失 健 运 ， 湿 省 停 聚 ， 故 咏 痰 色白 ， 纳 果 腹 胀 ， 两 胁 胀 
满 ;， 肝 失 藏 血 之 功 ,， 气 道 颜 栖 ， 血 随 气 涌 ， 瘤 体 络 玻 ， 故 机 窃 出 血 ; 气 血 上 冲 ， 扰 于 清 
空 ， 故 头 胀 头痛 ; 舌 瞳 红 或 有 瘀 班 ， 脉 范 涩 均 属 气 血 凉 滞 之 象 。 

治 法 ” 政 肝 理 脾 ， 调 血 化 痰 。 

广 约 ”这 蝗 散 合 四 物 汤加 减 。 方 中 以 柴 胡 、 当 归 、 川 营 玖 肝 解 部 ， 养 血 活血 ， 行 沛 
化 疮 为 主 药 ; 配 以 获 苓 、 白 术 补 中 理 脾 ， 以 截 痰 温 之 源 ， 白 芍 、 熟 地 养 血 柔 肝 共 为 畏 
药 ; 儿 甘 草 助 荟 、 术 健 脾 ， 并 调和 诸 药 为 佐 使 。 若 出 血 多 者 ， 加 三 七 、 猜 黄 、 萌 草根 以 
深 血 止 惫 ， 并 助 散 凉 消 肿 之 力 ; 肿瘤 大 而 硬 者 ， 入 三 棱 、 式 术 、 土 向 虫 等 以 散 结 消 瘤 . 
咳 将 多 者 增 半 夏 、 陈 皮 、 贝 母 以 化 痰 止咳 ， 并 助 散 结 消 瘤 之 力 ， 纳 呆 腹 胀 ， 两 胁 胀 满 
者 ， 如 可 实 、 山 植 、 革 蕨 子 以 助 行 气 消 胀 。 | 

(2) 肝火 上 道 证 

证 候 ” 鼻 窒 出 血 量 多 ,来 势 急 又 ,血色 深 红 ， 瘤 体 色 红 ， 血 络 密布 ， 伴 头痛 剧烈， 
口 兰 咽 干 ， 胸 胁 苦 满 ， 面 红 目 赤 ， 急 躁 易 怒 ， 首 红 莒 黄 ， 脉 弦 数 ， 

证 析 ”上 肝 主 藏 血 ， 肝 火 上 逆 ， 结 聚 成 瘤 ， 故 瘤 体 色 红 ， 血 络 密布 ; 肝火 蒸 迫 瘤 体 络 
脉 ， 火 动 络 破 ， 故 出 血 量 多 ， 血 色 深 红 ; Ki Lj. Bahia mi 肝火 上 扰 清 穿 ， 故 六 
捅 剧烈 ， 面 红 自 赤 ; 肝 脉 布 胁 肋 ， 上 肝气 郁结 ， 气 机 不 利 ， 故 胸 胁 苦 满 ， 急 躁 易 既 ， 生 红 
车 黄 ， 脉 弦 数 为 肝火 旺 之 征 。 

治 法 ” 清 肝 泻 火 ， 凉 血 上 血 。 

方 约 ” 龙 胆 泻 肝 汤 如 和 丹 皮 、 赤 芍 、 白 戈 根 。 方 中 以 龙 胆 草 清 酒 肝 经 实 火 ， 赤 芍 、 有 丹 
皮 凉 血 止血 祛 疗 ， 均 为 主 药 ; 黄花 、 枯 子 助 龙 胆 草 清 泄 肝 火 ; 白 医 根 助 丹 皮 、 赤 芍 六 徊 
止血 ， 共 为 辅 药 ; 泽 泻 ， 木 通 、 车 前 子 清 肝 利 湿 ， 引 火 自 小 便 而 出 ， 当 归 活 血 、 和 后 地 滋 
阴 深 血 ， 柴 胡 政 肝 解 都 ， 甘 草 调和 诸 药 ， 合 而 奏 有 清 肝 凉 血 止血 之 效 。 苦 出 血 势 猛 ， 可 
入 三 七 昔 草 根 等 以 加 强 凉 血 止 血 之 作用 ; 头痛 剧烈 ， 加 次 羊 角 、 钩 膝 以 助 清 肝火 ， 平 
肝 阳 而 止 头痛 。 
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(3) 阴 虚 血 热 证 

证 候 ， 鼻 腔 出 血色 红 ， 时 作 时 止 ， 量 不 多 ， 瘤 体 色 红 ， 伴 有 头晕 耳鸣 ， 口 啊 干燥 ， 
五 心烦 热 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 负数 。 

证 析 ”虚火 上 炎 ， 血 液 升 了 圈 ， 结 聚 成 瘤 ， 故 见 瘤 体 色 红 ; Fë OnR3B HU SDK. X< sj 
络 矿 ， 故 出 血色 红 ， 时 作 时 止 ; 阴 血 不 是 ， 故 出 血 不 多 ; Be K O PIKA, BX SK F. BG; 
阴 津 不 足 ， 不 能 上 达 ， 帮 咽喉 和 干燥; 虚 热 内 生 则 五 心烦 热 ; 舌 红 少 苦 ， 脉 细 数 等 均 为 阴 
HE 8 Rh 2 P: 5 , 

治 法 SEIS AA. 3FIHL EHU. 

方药 23E S3tUDDKR O. Jyrhi ik. šs2F. NIB. Edi FEB. WORT K. I 
血 正 血 为 主 药 ; 贝 母 清热 散 结 消 痛 ; 熟地 、 白 广 助 知 母 、 生 地 养 阴凉 血 之 功 ， 共 为 畏 
药 ; 川 敬 、 当 归 养 血 凉 血 ， 暮 黄 止 血 而 不 留 瘀 ,三 药 伍 用 ， 既 有 活血 消 瘤 之 功 ， 又 防 
3. PE. hZ 3 Ki, IE Pr 3k; 次 羊角 清 热 息 风 以 助 虚火 潜 降 ; 地 消 皮 助 知 母 
退 虚 热 ， 甘 草 调 和 请 药 ， 共 为 慎 使 。 奉 瘤 体 较 大 而 硬 实 者 ， 可 加 整 甲 滋 阴 福 阳 ， 软 坚 散 
结 ; 瓦楞 子 ， 三 棱 、 茂 术 散 凉 血 而 消 肿 瘤 。 铸 少 亲 才 梦 ， 五 心烦 热 ， 可 人 牡 是 潜 阳 退 虚 
热 ， 并 具 软 坚 散 结 之 用 。 帮 人 翌 咳 羔 粘 稠 者 ， 可 加 海 浮 石 、 海 蛤 壳 清热 化 羔 ， 软 坚 散 结 。 

【外 治疗 法 ] 

1. 古代 外 治疗 法 述 要 

外 治 法 在 古代 血 瘤 中 应 用 很 少 ， 就 所 查 及 的 文献 ， 只 有 外 歼 法 与 滴 曙 法 两 种 ， 

(1) 外 数 法 如 《 备 急 干 金 要 方 ' 卷 第 二 十 四 ,解毒 并 杂 褒 》 中 记载 的 治疗 六 瘤 的 陷 
肿 散 ， 以 猪 脂 和 歼 。&4 圣 济 总 录 :… 卷 第 一 百 二 十 五 ' 疗 瘤 门 》 治 诸 瘤 出 血 的 黄 蕉 散 ， 以 水 
调 外 贴 瘤 体 。k4 疡 医大 全 .着 十 八 : 红 项 门 》#》 中 载 有 党 六 瘤 之 点 瘤 效 神 验 方 ， 以 新 白灰 调 
成 襄 外 数 瘤 上。 以 上 上 三方， 并非 治疗 鼻 咽 红 丝 瘤 ， 临 床 可 参考 其 法 。 

(2) 滴 鼻 法 《 医 贯 .着 之 四 '. 喉 咽 痛 论 训 4 外 科 证 治 全 书 : 卷 二 ,' 喉 部 证 治 》 均 裁 有 治 
疗 喉 珠 方 ; 以 土 牛 梭 根 拟 计 ， 好 醋 和 句 ， 滴 皇 中 二 、 三 滴 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 有 关上 蜡 咽 红 丝 冯 外 治 法 的 研究 报道 很 洗 。 有 学 者 报道 以 硬化 剂 鱼肝油 酸 钠 广 射 
种 电 灼 疗法 ， 治疗 5 例 蜡 咽 部 鼻腔 血管 纤维 瘤 ， 效 果 良 好 。 另 有 学 者 运用 Nd-YAG 
激 放 加 王 化 剂 治疗 异 咽 部 诲 缩 状 血管 瘤 , 每 3 周 1 次 ， 取 得 了 良好 疗效 。 

现代 医 著 中 有 关 本 病 的 外 治 法 主要 有 吹 药 法 与 手术 切除 法 。 其 中 《更 代 中 医 耳 鼻 咽 
MTN FFE) 尚 介绍 运用 “10% 明 砚 液 注射 于 肿瘤 体内 ， 硬 化 肿 冶 ， 减 少 出 血 ”。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 歇 药 革 ”可 选用 消 瘤 散 、 麻 黄 散 材 撒 肿 瘤 处 ， 等 日 2~3 次。 出 血 时 ， 可 用 清 
热 收 各 止 血 类 药粉 哎 人 上 鼻腔 ， 常 用 如 百草 霜 、 血 余 炭 、 马 勃 粉 、 和 白玉 粉 、 三 七 粉 、 云 南 
下药 等 ， 亦 可 将 上 述 药粉 置 于 棉 片 上 或 凡士林 引 条 上 ， 填 塞 鼻 腔 或 鼻 后 孔 。 

(2) 手术 闻 法 ”内 治 不 效 ， 可行 种 瘤 切除 术 。 术 前 应 先行 放疗 或 瘤 内 注射 硬化 谢 ， 
术 中 加 用 冷冻 术 ， 以 减少 出 血 。 

【 专 病 专 方 】 

(1) 尼 布 黄花 汤 : 治 瘤 肿 问 。 黄 花 〈《 制 )、 昆 布 《 洗 去 威 ， 实 )、 麦 门 冬 《去 心 ， 
N). AK (06) 各 一 两 ， 陈 杜 皮 ( 汤 洗 去 白 , 焙 )、 甘 草 (#, #J). #£ (= kk 
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双人 三， 均 炒 ) &>3EPTO E-IR,. 898096. BhRE= kE, k-—@@, B eL r, h WN. 
不 拘 时 。{k 圣 济 总 录 ' 窗 瘤 门 少 ) 

(2) — 3: 治 一 切 肿 赤 点 肤 毒 气 及 瘤 子 。 天 南星 、 半 夏 、 甘 六 、 大 载 各 三 钱 ， 干 
姜 、 胡 椒 、 桂 、 节 拨 各 二 钱 ， 代 赭石 一 两 ， 大 黄 〔〈 生 用 ， 原 缺 分 量 )。 上 于 味 ， 取 前 四 
味 ， 以 头 一 开 ， 者 水 尽 为 度 ， 师 干 。 余 六 味 同 捣 为 末 ， 每 用 一 钱 ， 用 巴豆 三 枚 ， 烧 得 焰 
起 ， 瘟 合 元 候 冷 ， 与 一 钱 药 一 处 研 ， 更 用 醋 一 蔓 ， 前 成 章 ， 共 药 末 同 丸 ， 如 绿豆 大 ， 分 
二 处 ， 一 用 丹 砂 为 衣 ， 一 用 很 粉 浆 日 衣 ， 此 两 等 颜色 { 白 者 或 捏 作 饼 了 亦 可 ) 用 党 瘤 
子 。 每 服 一 万 ， 嚼 生姜 、 酒 下 ， 早 晚 各 一 蕊 。 如 小 肠 气 三 丸 ， 切 生姜 三 钱 炒 焦 ， 酒 下 ; 
BBS 1, XE. 生姜 自 然 计 调 下 ; 妇 人 心气 痛 ， 醋 谣 下 二 丸 。{ 圣 济 总 录 Bey 
门 $)。 

(3) 苓 连 二 母 丸 : 治 心 火 亡 动 ， 膛 血 沸 腾 ， 外 受 赛 凉 ， 结 为 血 瘦 ， 微 紫 微 红 ， 软 硬 
同 染 ， 皮 肤 隐 兢 ， 缠 如 红 丝 ， 皮 破 血 流 ， 禁 之 不 住 者 。 黄 连 、 黄 苓 、 知 母 、 贝 母 、 川 
营 、 当 归 、 白 轩 、 生 地 、 熟 地 、 薄 黄 、 券 羊角、 地 骨 皮 各 等 分 ， 甘 草 减 半 。 上 为 末 ， 栅 
柏 叶 启 汤 ， 打 寒食 面 为 丸 ， 如 桐 子 大 ,每 服 七 十 隶 ， 汤 送 下 ， 或 作 前 剂 服 之 亦 效 。(《 外 
科 正 宗 ' 卷 六 * 闻 交 主治 方 少 ) 

(4) WBS RE: 出 慈 站 、 海 石 、 昆 布 、 贝 母 各 等 分 。 为 未 ， 每 服 五 钱 ， 台 流水 调 
服 。 必 外 科大 成 : 卷 四 ,' 疗 瘤 》) 

【预后 与 转 归 ]】 

l. 预后 

(1) 至 拜 期 后 部 分 病人 的 红 丝 瘤 可 停止 生长 ， 个 别 病例 可 自行 消退 。 

(2) 极 少 数 病例 可 因 太 出 血 抢 救 不 帮 时 而 手 亡 。 

2. 转 归 

(山本 病 经 中 西医 结 台 治疗， 药物 与 手术 相互 配合 ， 预 后 多 和 让 好 。 但 术 后 仍 有 少 部 
分 患者 肿瘤 复发 ， 年 龄 越 小 ， 复 发 率 越 高 。 

(2) 因 反 复出 血 ， 常 引起 继 发 性 贫血 ， 大 出 血 时 可 发 生 休 克 ， 和 危及 生命 。 

(3) 本 炳 可 并 发 鼻 蛮 ， 面 部 畸形 ; 车 侵 人 眼眶 可 致 腿 球 移 位 ， 视 力 下 隆 ， 其 至 失 
HH. 

(4) F AAKURBPE aji 8 B abu E, A Bezhja. ES Y ime aM 3S 5 SS S iR pP 
或 并 发 症 。 

【护理 与 预防 ] 

1. 护理 

(1) 昂 出 血 时 的 护理 可 参考 “和 岛 邮 ”。 

(2) 注意 纠正 贫血 状态 。 

2. 预防 

(1) 平素 应 保持 条 观 情 绪 ， 以 防 肝 郁 气 灌 。 

(2) 保持 鼻 咽 部 了 卫生， 防止 有 害 气 体 侵 人 ， 

(3) 少 信 辛辣 炙 精 之 品 ， 匆 过 嗜 烟 酒 。 

(4) 青少年 反复 鼻 亡 者 ， 应 作 和 锚 咽 部 检查 ， 早 期 发 现 与 治疗 本 病 。 
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【概述 ] 

1. 狂 义 ”上 鼻 咽 癌 是 指 发 生 于 鼻 咽 部 的 亚 性 肿瘤 ， 以 鼻塞 、 兽 岂 、 耳 鸣 、 头 痛 、 颈 
部 回 核 和 鼎 神 经 损 沁 为 主要 症状 。 鼻 咽 癌 是 涉 到 部 恶性 肿瘤 中 发 病 率 较 高 的 一 种 ， 发 病 
率 往 往 因 地 区 、 种 族 和 年龄 的 不 同 而 异 。 我 国 广东 省 是 鼻 咽 癌 的 高 发 地 区 ， 其 次 是 其 附 
近 的 广西 、 湖 南 、 柱 建 、 江 西 、 台 湾 等 地 。 中 年 男性 发 病 率 较 高 。 

2. 释 名 ”和 描 咽 癌 基 现代 医学 的 病名 ， 中医 叉 称 其 为 阁 医 癌 、 失 荣 等 。 

(1) 硕 颗 癌 由 于 和 描 咽 部 中 医 称 旗 着， 故 血 咽 癌 中 医 义 可 称 头 矣 痪 。 如 王 德 鉴 《中 
P R.N BI 1 e Fl PANI B El: “IN P INE h EE PRARSB. Sk RIOS E 2 Ek DN SI 
癌 ”。 

(2) 失 荣 ”全国 高 等 医药 院 琅 试用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 将 其 称 为 失 荣 。 其 日 ， 
“和 失 续 是 指 有 颈项 之 恶性 肿 核 ， 质 坚 如 涯 大。…… 鼻 呆 癌 ， 属 失 荣 范畴 。 本 节 所 论 失 沫 ， 
RIS AMI”. | 

IF CSK AYO FR 3R. M. SE SJ 5 PA WN D) 3 atasi 

3. a KE Or IVIS 48 5 D) BS £, 这 主要 是 由 于 古人 限于 医疗 和 条件， 不 能 
作 站 咽 部 望 诊 所 致 。 但 在 古代 医 著 中 ， 有 许多 类 似 鼻 咽 癌 症状 的 描述 。 如 随 代 ， 在 《请 
病 深 候 论 ' 卷 三 十 二 少 中 载 有 石 狂 候 ， 提 出 右 痛 的 特点 是 “至 牢 有 根 ， 核 皮 相亲”， 在 该 
书 的 卷 五 十 中 载 有 恶 核 候 ， 指 出 亚 较 生 于 预 部， 不 消 不 省 。 在 病 机 方面 、 认 为 外 那 侵 缆 
与 气 血 搬 结 ， 说 明了 当时 对 五 铺 、 绒 部 恶 核 的 形成 已 有 朴素 的 认识 。 

唐宁 时 期 ,不 少 医 著 载 有 治疗 恶 核 、 石 痛 的 内 、 外 治 沈 。 在 《 卫 济 宝 书 , 痛 疹 天 发 
Pl) 第 一 次 出 现 了 “ 癌 ” 字 ,说 “一 日 癌 ， 二 日 着 ， 三 日 闻 ， 四 日 瘤 ， RED” jf x] 
瘤 作 了 描述 ;… 瘤 疾 初 发 ， 却 无 头绪 ，.…… SS HE DQ P. WL PE38, +. AA T8R 。 这 些 
摘 述 与 某 些 亚 性 肿瘤 的 发 展 情况 相似 ， 虽 不 是 直接 论述 鼻 咽 癌 . 但 仍 有 很 大 的 参考 价 
值 。 此 外 ， 在 《太平 圣 惠 方 . 卷 六 十 五 》 中 还 载 有 治疗 恶 核 肿 方 多 首 ， 可 见 当 时 已 较 重 
讽 恶 柑 项 疾 的 治疗 ， 且 临床 取得 一 定 经 验 。 到 明代 ， 4《 仁 裔 直 指 附 遗 方 论 : 卷 二 十 二 $ 对 
瘤 有 较 具 体 的 论述 a FP F, 223). BOE 3 ..... ` 毒 根深 藏 ， 穿 和 孔 透 里 ， 
为 则 多 发 于 腹 ， 女 则 多 发 于 乳 ， 或 项 或 肩 或 辟 ， 外 证 令 人 得 迷 ”"。 既 描述 了 况 状 如 岩石 ， 
有毒 根 深 藏 于 体内 ， 丸 指出 男性 癌 肿 多 发 于 腹部 ， 女性 允 发 于 乳 或 颈项 等 部 位 ， 并 有 旦 认 
矶 到 了 瘤 症 的 严重 效果 ， 又 如 在 & 外 科 正 宗 : 卷 之 十 二 》 中 ， 储 细 论述 了 和 失 芝 证 的 症状 
等 点、 发 展 过 程 、 预 后 及 内 外 治 法 。 失 过 证 与 鼻 唱 癌 合 并 淋巴结 转移 十 分 相似 。 nj 见 在 
此 诸 期 ， 医家 们 对 癌症 及 类 似 瘟 咽 癌 的 症状 又 有 了 进一步 的 认识 。 到 清 代 ， 对 类 似 熏 咽 
癌 常 见 症 状 的 有 关 描述 较 前 更 为 全 面 ， 如 《外 科 证 治 全 书 . 卷 三 》《 医 宗 金 监 .外科 心 法 
要 诀 )《 疡 科 选 粹 :第 四 卷 》 寺 医 著 中 分 别论 扩 了 失 荣 证 、 上 五 六 、 A PE PE i À Sh Sl aE 
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核 ， 与 鼻 咽 况 贷 淋巴 结 转 移 的 症状 十 分 相似 ， 并 论述 了 病因 病 机 ， 预 后 及 内 外 请 法 。 

现代 医 著 中 ， 高 等 医药 院 校 试用 教材 以 及 以 后 各 版 教材 《中医 耳 鼻 喉 科学 少 中 均 专 
门 在 “ 耳 双 咽喉 口齿 笠 常 网 肿 瘤 ” 章 节 中 论述 了 兴 咽 癌 的 病因 病 机 ， 临 床 钙 状 以 及 治疗 
选 方 。 至 20 世纪 90 年代， 有 多 部 著作 ， 如 王 德 鉴 《 中 医 耳 壬 咽喉 口腔 科学 》《 基 层 中 
医 怖 证 上 必 遮 大 系 ' 耳 蜡 咽 喉 分 册 少 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 《4 干 氏 耳 双 咽喉 口腔 科学 》 
等 ， 均 已 将 鼻 咽 癌 独 立成 篇 加 以 论述 ， 详 细 她 论述 了 其 病因 病理 ， 临 床 表 现 及 治 法 选 
方 ， 标 志 着 现代 中 医 对 盘 上 咽 痛 的 认识 已 达到 一 个 新 高 度 。 

【病因 病理 ]】 

l. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 肝 郁 学 说 古代 医家 多 认为 与 鼻 咽 癌症 状 相关 的 失 蓉 、 上 五 站 、 恶 核 、 瘦 病 等 
疾病 的 产生 是 七 情 太 过 或 不 及 引起 人 体内 气 血 运行 失常 和 脏腑 功能 失调 而 致 ， 且 和 与 肝气 
部 结 关 系 最 大 。 如 《外科 正宗 * 卷 十 二 : 失 荣 症 第 一 百 三 十 四 》 说 :“ 失 荣 者 ， 先 得 后 失 ， 
始 富 终 贫 ， 亦 有 昌 居 宣 美 ， 其 心 或 因 六 和 窝 不 送 ， 损 伤 中 气 ， 郁 火 相 凝 ， 隧 痰 失 道 ， 信 结 
而 成 "。《 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 》 认 为 失 荣 证 “由 忧 思 圳 怒 、 气 郁 、 血 逆 与 火 凝 结 而 
成 。 上 石 痊 是 “ 肝 郁 凝结 于 经 络 ”",“ 疗 病 形 名 各 异 ， 受 病 虽 不 外 痰 、 湿 、 风 、 热 、 气 毒 
结 聚 而 成 ， 然 未 有 不 兼 囊 怒 、 盆 孝 、 网 灌 、 谋 虑 不 遂 而 成 者 也 ”， 《外 科大 成 : 卷 二 》 亦 
认为 :“ 此 由 先 得 后 失 ， 六 欲 不 遂 ， 隧 痰 失 道 ， 郁 火 数 结 而 成 ”"。 归 纳 起 来 ， 失 荣 、 F£ 
狂 、 恶 核 、 疗 病 的 病因 病 机 大 致 有 以 下 几 点 : HOK33K, Sta. SP KOEim ir kin 
仔 丽 为 疼 ， 次 浊 痊 育成 肿块 ; 气 郁 气 清 日 久 ， 必 致 血 阅 ， 阁 阻 脉络 而 成 肿块 T 25 E BE 
fk, HE K Bü Sk iRQKIN KASS. WO K H: BI3EJKES. JQ Bb). 

(2) 塞 窜 经 络 学 说 《外 科大 成 ' 卷 二 》 说 :“ 由 沉 骞 客 于 经 络 ， 气 血 凝结 而 成 "。 芝 外 
科 证 治 全 集 : 卷 一 》 说 :“ 然 其 寒 凝 其 结 ， 毒 根 最 深 ”。 《 诸 病 源 候 论 : 卷 五 十 》 说 ,“ 恶 核 
者 ， 是 风 热 毒气 ， 与 血气 相 搏 结 ， 成 核 生 绒 边 。 又 遇 风 寒 所 折 ， 送 不 消 不 涡 ， 和 名 为 恶 核 
也 。 说 明 塞 那 搏 结 于 经 脉 ， 脉 络 疗 阻 ， 积 而 成 肿块 的 病因 病理 、 并 认为 石 钼 、 晋 核 是 
属 阴 寒 之 证 、 故 其 难以 根除 痊愈 。 

(3) 正 庶 学 说 《证 治 汇 补 . 卷 六 》 说 :壮实 人 无 积 . 虚 人 人 则 有 之 。 丝 因 脾 胃 虚 豪 ， 
气 血 供 禾 ， 七 情 惜 郁 ， 痰 挟 血 液 凝 结 而 成 ”。 《 医 宗 必 读 : 积 聚 篇 》 亦 说 :“ 积 之 成 者 , 正 
AFE, WJ) OB". M D 《 张 氏 医 通 :着 九 》 品 :“ 昔 气 内 秆 ， 五 志 之 火 前 连 为 
MAU …………， 五 火 菊 烟 于 内 ， 经久 始 发 于 外 ， 发 则 坚硬 如 石 ”。 说 明了 正气 不 足 ， 脏 腑 失调 ， 
多 致 气 浅 血 瘀 ， 痰 凝 毒 聚 ， 搏 结 蕴 部 而 成 肿块 ， 

红 上 所 述 ， 上 古代 医家 认为 ， 由 怖 七 情 在 肿瘤 病因 中 占 重 要 地 位 ， 如 愤怒 忧郁 ， 情 志 
不 遵 等 是 产生 瘤 瘤 的 原因 之 一 。 外 界 的 病 那 因素 。 如 风 热 毒气 ， 阴 赛 之 那 等 在 肿瘤 的 发 
生发 展 亦 有 重要 作用 。 此 外 ， 由 于 人 身 正气 不 足 ， 务 为 邪气 你 柳 ， 也 是 导致 肿瘤 发 生 的 
重要 因素 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 蔷 作 与 资料 中 ， 有 天 鼻 咽 癌 的 发 病 学 说 的 研究 主要 表现 在 火 毒 学 说 ， JE hh zs 
Al. SvHLSEZSSe Ia — J IB. 

(1) 炎 毒 党 说 ”全国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳鼻 喉 科 学 》 认 为 肺 热 、 肝 郁 化 
火 均 可 使 水 毒 循 经 上 犯 访 矣 ， 结 聚 而 成 肿块 。 以 后 的 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科 
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学 》、 王 德 鉴 《中医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 等 著作 均 沿 歼 了 这 观点 。 

(2) 痰 浊 结 聚 学 说 ”全国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 身 喉 科学 上 认为 脏腑 功能 
失调 ， 痰 痢 肉 生 ， 痰 气 互 结 ， 阻 瑞 脉 络 ， 日 久 形 成 肿块 。 坟 后 的 五 版 教材 Ç<rPE H. m ü 
科学 了》、 王 德 鉴 “ 中 医 耳 鼻 咽 肉 口 腔 科 学 了》 中 西医 临床 耳鼻 咽喉 科 》 等 著作 中 均 沿 柳 了 
这 一 观点 。 

(3) 气 血 凝 沛 学 说 ”全国 高 等 医药 院 校 试 用 教材 4 中 医 耳 鼻 喉 科学 认为 肝气 不 宣 
则 致 气 沛 血 疗 ， 脉 络 疗 阻 ， 昕 和 久 结 训 而 为 肿块 。 以 后 的 五 版 教材 CS 'E HE mi pl se. 
王 德 鉴 《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 放 屎 基层 中 医 临 证 必 读 大 系 ' 耳 自 咽 喉 科 分 册 》 等 著作 中 
均 沿 黎 了 这 一 观点 。 

(4) 正 虚 牙 结 学 说 王 德 鉴 《中 医 耳 里 咽 肉 口腔 科学 》 认 为 正气 虚弱 ， 肾 精 不 足 ， 
使 得 邪 毒 乘虚 而 人 ， 结 聚 于 体内 而 发 为 癌 有 种。《 中 医 耳 盘 咽 喉 科 临床 手册 》 亦 认为 “ 气 
阴 两 虚 ， 正 不 御 敢 "， 则 瘤 毒 肆虐 等 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 品 硒 外 术 ， 痰 热 结 肺 素 体 肺 经 有 热 ， 叉 嗜 烟 酒 ， 或 长 期 受 不 洁 空 气 刺 激 ， 则 
Hh A SB Fe; 肺 火 前 雍 津 液 成 羔 ， 痰 热 上 委 闫 颗 ， 日 处 积 结 而 为 肿块 。 

(2) HF2v 528. “vap m St KB 6sR), San 66. BrF2t 3828. PQY R 3. BEBE IB 
道 ， 致 气 血 凝 灌 ， 痰 阻 脉 络 ， 日 入 结 聚 成 肿块 。 

(3) 脾胃 受 损 ， 痰 溃 结 聚 ” 因 人 饮食 不 节 或 常食 有 毒 发 霉 腐败 食物 ， 热 毒 东 积 脾胃 ， 
或 因 肝 木 磁 脾 ， 肝 脾 不 和 和， 使 脾 失 健 运 ， 痰 注 内 生 ， 郁 火 相 凝 ， 痰 火 互 结 . 阻塞 脉络 而 
为 癌 肿 。 

(4) 肝胆 火 旺 ， 热 毒 困 结 ” 肝 郁 气 湛 ， 郁 久 化 火 ， 火 毒 结 事 发 为 癌 肿 。 火 毒 灼 伤 肌 
膜 脉络 ， 肉 商 脉 损 而 为 癌 肿 省 依 。 

(5) 上 育 精 亏 永 ， 那 毒 滞留 ” 因 训 赋 不 足 ， 素 体 冯 虚 ， 或 因 年 老 体 弱 ， 收 毒 乘虚 而 
人 人， 多 积 而 成 肿块 。 

【临床 征收 |] 

l. 发 病情 况 ”有 蜡 咽 癌 发 病 年 龄 多 在 40 -60 岁 之 间 , 男性 多 于 女性 ， 其 比例 级 为 3: 
1]。 本 病 无 明显 季节 性 ， 有 了 明显 地 域 性 ， 广东 省 发 病 率 最 高 , 次 为 广西 、 湖 南 等 省 。 

2. 病史 本 病 存在 家 族 遗 传 史 及 种 族 易 感性 。 本 病 还 可 有 FB 病毒 感染 史 。 

3. e. P pl. S 3 ”上身 咽 癌 的 早期 最 主要 症状 为 鼻 分 沙 物 带 面 ， 因 为 出 应 量 不 
多 ， 币 被 病人 忽视 ， 但 回 吸 性 血 痰 应 引起 高 度 重 视 。 晚 期 可 因 肿 瘤 侵蚀 大 应 管 而 造成 大 
出 血 。 盘 蹇 早期 不 明显 ， 只 在 肿瘤 长 大 时 堵塞 后 鼻孔 才 引 起 身 塞 症状 ， 

4. 耳 喝 、 听 力 碱 退 由 于 肿瘤 压迫 耳 咽 管 咽 口 ， 致 耳鸣 、 听 力 减 退 ， 耳 将 或 肪 耳 。 
有 些 病 人 首发 症状 表现 在 耳 部 ， 耳 鸣 、 耳 牵 为 首次 就 诊 的 主诉 ， 常 被 医生 忽视 。 

5. 贷 淋 巴结 转移 ” 鼻 咽 癌 早 期 就 可 有 颈 淋 巴结 转移 ， 首 先 发 生 颈 深 讲 巴 结 群 ， 即 
位 于 乳 突 尖 下 方 或 胸 锁 乳 突 肌 上 段 前 缘 处 的 淋巴 结 。 开 始 出 现在 一 侧 ， 继 则 发 展 为 双 
侧 。 肿 块 无 痛 ， 质 较 硬 ， 活 动 度 差 .迅速 增 大 并 固定 。 其 后 ， 颈 贫 中 、 下 群 淋 巴结 相继 
案 及 ， 并 相互 融合 成 户 大 肿块 ， 

6. 头痛 ” 常 因 肿瘤 破坏 颅 底 ,在 颇 内 蔓延 累及 三 丸 神 经 而 引起 头痛 。 疼 痛 仿 于 病 
例 的 杜 、 顶 部 或 枯 部 。 早 期 为 间歇 性 ， 部 位 不 国定 。 晚 期 则 为 持续 性 剧 痛 ， 部 位 固定 。 
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7. 鼻 咽 部 肿 物 ” 岛 咽 癌 好 于 咽 隐 窗 及 锚 咽 顶 后 壁 。 可 用 间接 息 咽 镜 或 纤维 香 哆 镜 
进行 检查 。 早 期 局 部 粘膜 粗糙 不 平 ， 并 有 小 结 节 玉 肉芽 样 肿 物 。 种 瘤 逐 渐 发 展 可 呈现 为 
菜花 型 、 结 节 型 、 演 疡 型 或 精 腊 下 型 等 不 同 临床 类 型 。 

8. 伴 硬 症状 ”肿瘤 侵 信 顾 内 ， 可 出 现 面 部 麻木 、 复 视 、 视 物 模糊 、 瞪 于 殿 、 有 眼下 
肌 肾 兽 ， 基 至 眠 球 固定 或 失明 。 肿 大 的 有 颈 深 麻 巴 结 可 庄 追 穿 出 上 顿 底 的 颇 神 经 ， 出 现 软 胜 
麻将、 知 虽 阿 难 , 声 噶 、 伸 天 偶 糙 等 。 晚 期 肿瘤 可 出 现 肺 、 肝 、 萌 骼 等 脏 回 的 转移 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

l. 诊断 依据 人 山 回 吸 性 疾 中 带 血 ， 鼻 涕 带 血 ， 鼻 塞 ; G HJ, Hu g 39, G@ 334 
巴结 种 大 ，。 质 硬 ， 活动 度 差 ; 由 头痛 ; 全 息 咽 部 咽 隐 和 窒 及 自 咽 顶 后 壁 肿 物 ， 经 活检 为 恶 
性 和 肿瘤 细 胞 。 

2. 鉴别 诊断 ”有 盟 咽 痛 盟 咽 部 肿块 须 与 慢性 增殖 体 炎 、 奥 咽 结 核 、 鼻 咽 红 丝 瘤 相 监 
别 ; 矣 部 晋 核 应 与 颈 典 核 ， 疗 病 相 鉴别 。 

(1) 怪 性 增殖 体 炎 “本 病 常 台 并 有 鼻 室 、 咽 闻 、 鼻 渊 等 ， 同 时 还 伴 有 了 咽 底 粘膜 淋巴 
滤 光 增殖 或 粘膜 下 隆起 。 

(2) 民 喝 结核 “表现 为 自 咽 顶部 精 膜 廉 烂 星 鼠 咬 状 ， 有 时 可 见 肉 芽 降 起 ， 表 面 分 沁 
物 很 多 ， 常 需 活检 始 能 与 鼻 咽 瘤 区 别 ， 

(3) 勇 啊 红 丝 痛 自 塞 ,反复 自 山 ， 出 血 量 较 多 。 病 变 主 要 发 生 在 身 啊 顶部 及 后 息 
筷 ， 努 咽 镜 检查 肿块 皇 贺 形 或 椭圆 形 ， 表 面 光滑 ， 色 深 红 或 粉红 ， 粘 膜 下 有 扩展 的 血 
管 。 

(4) Sabi 和 急性 者 有 红肿 热 痛 ， 易 于 鉴别 。 慢 性 者 多 与 龋齿 、 慢 乳 峨 、 咽 病 、 
头皮 感染 等 有 关 。 肿 大 的 导 核 光滑 、 活动， 质 坎 ， 直 径 -- 般 在 2 厘米 以 内 。 

(5) Jp (淋巴 结核 ) ”多 为 青少年 发 病 ， 常 伴 有 淋巴 结 周围 炎症 ， 肿 物质 较 软 ， 
与 周转 组织 粘 成 团 块 ， 触 之 有 痛感 。 必 要 时 应 作 颈 麻 巴 结 活 检 ， 以 资 鉴别 . 

【辨证 施 治 ] 

lI. 古代 辨证 施 治 观点 

砧 代 贤 料 中 有 关 鼻 咽 癌 的 辨证 施 治 内 容 散 见于 失 荣 、 恶 核 、 石 六 等 病 中 。《 外 科 正 
宗 * 耸 之 十 二 3》 与 《外 科大 成 : 卷 二 》 均 认为 气 郁 血 凉 为 盘 咽 瘤 的 致 病因 素 ， 运 用 和 芋 散 
宝 丸 再 和 辱 血 、 散 坚 开 郁 治疗 本 病 。《 医 宗 金 鉴 - 外 科 心 法 村 诀 》 务 立 和 荣获 坚 丸 治疗 失 
来 ， 并 以 四 君 、 四 物 配 以 行 气 化 痰 散 结 的 药物 用 来 治疗 上 石 净 ， 气虚 者 ,还 设立 了 舒 肝 
涡 坚 汤 、 艇 肿 当 坚 汤 舒 肝 解 郁 ， 行 况 散 结 ， 用 以 治疗 实证 之 五 净 、 疗 病 。 和 外 科 理 例 ' 着 
=> 提出 用 清热 解毒 ， 行 次 散 结 的 连 才 散 坚 汤 治 疗 疗 病 马刀 硬 如 石 ， 动 之 雹 根 。 此 外 
《外 科 证 治 全 书卷 三 》 治 疗 石 疤 “ 急 以 阳 和 汤 、 军 商 丸 每 日 轮 服 ， 紫 元 丹 间 服 可 消 ”。 

综 上 所 述 ， 上 古代 医家 已 经 认识 到 鼻 咽 癌 可 因 肝 郁 、 痰 阻 、 热 毒 、 血 次 为 病 ， 叉 可 轩 
气虚 、 气 血 失 和 为 病 。 依 其 病理 而 有 标本 俱 实 、 本 虚 标 实 的 不 同 ， 并 选择 不 同治 则 和 方 
药 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 有 关 鼻 咽 癌 的 系统 辨证论治 始 自 全 国 高 等 医药 院 校 坛 用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科 
党 3。 该 教材 根据 本 病 的 病理 变化 和 全 身 症状 的 表现 ， 分 羔 浊 结 聚 、 气 血 凝 结 、 火 毒 困 
东 二 型 辩证， 并 分 别 用 清 气 化 痰 丸 、 丹 桥 道 遥 散 、 柴 胡 清 肝 汤 治疗 。 以 后 的 高 等 医药 院 


— 681 一 


FM 《中医 耳 和 眶 喉 科 学 》、 王 德 鉴 《中 医 耳 蜡 咽 喉 口 腔 科 学 》 均 沿用 了 此 观点 。 至 20 
世纪 90 年 代 末 期 , 《中 西医 虱 床 耳鼻 咽喉 科学 一 书 ， 更 为 详细 地 对 上 异 咽 癌 进 行 辩 证 元 
治 。 分 痰 热 结 肺 、 气 灌 血 瘀 、 痰 溃 结 人 罕 、 热 奏 困 结 、 肾 亏 绪 灌 五 证 ， 并 分 别 以 清 金 化 痰 
汤 、 清 金 化 立 丸 、 柴 胡 清 肝 汤 、 和 荣 沿 坚 九 、 三 棱 散 如 碱 治疗 。& 中 医 耳 盖 咽 喉 科 临床 
手册 则 将 本 病 分 为 痰 热 互 结 、 气 血 涂 从 、 火 毒 困 结 、 气 阴 两 虚 四 证 ， 分 别 施 治 以 清 气 
化 痰 刀 、 血 奉 隶 瘀 汤 、 黄 连 解毒 汤 合 柴 胡 清 肝 汤 、 生 上 脉 散 加 减 治 疗 。 

对 于 有 盟 咽 癌 经 放射 治疗 后 的 辨证 施 治 问题 ， 有 学 者 将 其 辨证 分 为 三 型 : 其 中 津液 耗 
伤 型 ， 治 宜 清 养 肺 胃 ， 清 热 生 津 。 药 物 用 又 白 皮 、 地 骨 上 应 、 黄 茶 、 沙 参 、 圳 冬 、 芦 根 ， 
和 丹 度 、 知 母 、 岛 根 ， 杭 菊 、 赤 坷 等 ; 阴 血 亏损 型 ， 治 宜 益 气 养 阴 ， 润 燥 生 津 。 基 本 方 用 
太子 和 参 (s£). Z2E. HAK. IT. T. B 5. Ej. 32 、 石 解 、 鸡 血 蔷 ， 
M J P F; J&I KA B. 6 PTE E A X, TAIrFIEDKO. 3 D RIKT2 (或 党 参 )、 云 苓 ， 
HA, #N. E. Tri. PPC. 2... EH. 05. 330. 3Mi,S)beOrS EB 
证 为 多 见 ， 受 损 脏 腑 以 肺 胃 脾 肾 为 主 。 用 药 时 应 注意 ,清热 不 宜 过 于 苦寒 ， 养 阳 养 血 
不 家 过 于 滋 腻 ， 益 气 不 宜 过 于 温 燥 等 。 

3. 瓣 证 网 要 

有 关 描 咽 瘤 的 辩证 纲要 古代 文献 未 查 及 ， 在 现代 著作 中 ，《 基 层 中 医 临 证 必 读 姑 
系 "“ 耳 蜡 咽 喉 分 册 少 中 将 鼻 咽 癌 的 辩证 要 点 分 为 辨 虚实 、 辨 阴 上 庶 气 虚 、 辩 阴阳 疑似 、 辨 
形 钙 四 个 方面 ， 并 从 全 身 症 状 与 局 部 表现 人 手 ， 对 其 进行 了 较为 详细 的 辩证， 具有 一 定 
的 指导 意义 。 

并 英 癌 的 主要 特征 是 和 借 咽 部 及 颈 部 肿块 、 自 出 血 、 头 痛 ， 故 本 节 以 辨 肺 块 、 辨 出 
[l 、 辨 头痛 为 辩证 纲要 加 以 辨析 。 

(1) 辩 肿 块 ”肿块 位 置 在 鼻 咽 部 ， 总 属 气 滞 血 瘀 而 成 ， 但 有 寒热 虚实 之 辩 。 鼻 咽 部 
肿块 表面 肌 膜 色 红 ， 或 触 之 出 血 者 多 属 热 ; 奖 部 肿块 表 面皮 肤 温 热 较 明 显 者 亦 属 热 ， 多 
咀 部 肿块 表面 肌 膜 不 红 ， 或 颈 部 表面 皮肤 不 温 热 者 属 寒 ; 肿块 存在 ， 多 属实 证 ， 但 经 
并、 化 疗 一 段 时 间 后 ， 利 块 缩小 而 接近 消失 者 属 虚 。 虚 实 之 辨 以 全 身 症状 为 主 ， 肿 块 局 
部 症状 为 辅 。 

(2) 办 出 血 和 瘟 咽 癌 趾 者 局 部 易 出 血 ， 涕 痰 带 血 量 多 ,或 鲜血 邮 旷 不 止 者 属 血 热 ， 
详 痰 中 偶 有 血丝 者 属 阴 虚 火 旺 ; 血色 淡 红 ， 不 易 上 凝固 者 属 气虚， 应 色 紫 暗 者 属 血 疗 。 

(3) 关头 痛 鼻 咽 瘤 患 者 出 现 头 痛 的 原因 有 二 种 : 一 是 癌 肿 侵犯 头颅 所 致 ， 二 是 串 
者 原 有 头痛 ， 患 自 咽 癌 后 常 诱发 作 或 加 重 ， 即 头痛 并 非 癌 肿 侵 人 头 颇 而 致 。 前 者 多 属 实 
下 ， 且 以 热 毒 侵犯 厥 骨 经 为 主 ; 后 者 可 按 一 般 头 痛 进 行 辩 证 ， 有 风寒 、 风 执 、 肝 火 、 血 
虚 等 证 候 区 别 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 肺 经 疾 热 证 

ilk ”“ 侧 鼻 塞 ， 滋 多 粘 稠 ， 漠 中 或 带 血 丝 ， 或 感 一 侧耳 胀 头 堵塞 感 ， 或 偏 头痛 闲 
长 ， 口 干 蜡 娠 ， 或 咳嗽 伐 黄 ， 鼻 咽 部 见 新 生物 隆起 ， 粗 糙 ， 色 淡 红 ， 表 面 有 分 泌 物 附 
者 ， 纠 部 或 可 可 及 晋 核 ， 舌 质 红 ， 苦 微 黄 ， 脉 滑 数 - 

证 析 肺 中 痰 热 内 列 ， 则 咳嗽 痰 种; 痰 热 蒙 项 清 窗 ， 可 致 耳 胀 寨 ， 鼻 塞 ， 头 靖 ， 痰 
热 狼 伤 盟 咽 血脉 而 致 舞 岂 或 涪 血 。 痰 热 结 聚 鼻 咽 ， 渐 结 成 癌 ， 热 灼 肌 膜 ， 故 见 自 咽 部 新 
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生物 隆起 ， 粗 糙 ， 色 淡 红 ， 宕 面 有 分 泌 物 附着 ， 颈 部 或 可 拉 及 恶 核 ， 舌 脉 均 为 肺 经 痰 热 
Z=. 

治 法 “ 清 肺 化 疼 ， 散 结 消 痛 。 

方药 “ 清 金 化 痰 汤加 溅 。 方 中 以 黄 苓 、 杖 子 、 瓜 苍 仁 F TW M DE; 辅 以 
麦 冬 、 知 母 清热 润 肺 ， 贝 母 、 陈 皮 、 桔 梗 理气 化 羔 ; 茯苓 益 胃 和 中 ， 圭 草 调 和 请 药 。 请 
药 合 用 ， 共 奏 清 金利 种， 除 羔 散 结 消 癌 之 功效 。 鼻 塞 滋 多 ， 可 加 辛 趴 论 、 旦 伟 ; ŠB HL 
#, HI 3 JE. d8 m. LI I IE mi. 

(2) 气 滞 血 凉 证 

证 候 ”头痛 较 其 ,和 耳 内 胀 问 或 耳鸣 耳 痛 ， 胸 胁 胀 痛 ， 口 苦 咽 干 ， 瞄 咽 种 块 暗 红 , 或 
有 血脉 缠绕 ， 触 之 易 出 血 ， 颈 部 或 有 硬 实 肿块 ,于 质 红 或 暗 红 ,或 瘀 暗 紫 王 ， 芭 日 或 
m, Hks2 SH ak 5k NEO 

证 析 “AAA EOr, WEB HKI. BK+6 m. s¿ëjS b F OD PH 18. kh ki); 肿块 于 
3, BA, MLH2S2438, Ha6dE 8; 气 血 次 清 脉 纤 ， 脉 络 外 露 ， 故 肿块 色 暗 红 I 
脉 缠绕 ; 收 毒 循 经 结 育 于 颈 部 ， 故 颈 部 有 硬 实 肿块 ; 肝 郁 不 舒 ， 则 胸 胁 胀 痛 ， 口 干 口 
W; 舌 脉 所 殴 均 为 肝气 郁结 ， 气 灌 血 次 之 征 。 

治 法 ” 行 气 活血 ， 软 坚 散 结 。 

方药 ”三 楼 散 加 上 味 。 方 氛 三 楼 、 和 监 甲 软 坚 散 结 ; 当归 、 可 壳 、 木 香 行 气 活血 为 主 ; 
IU R. HAB Riy uC Bra; 加 柴 胡 、 秀 金 正 肝 解 郁 散 结 ; 配 加 桃仁 、 红 花 以 加 强 
活血 社 凉 散 结 之 功 。 诸 药 合 用 ， 共 奏 行 气 活 血 ， 软 坚 散 结 之 功效 。 

(3) EE hh BS uE 

uE ”头痛 头 重 ， 鼻 赛 阐 血 ， 于 多 胸闷 ， 体 仅 嗜 睡 ， 或 抑 心 导 ， 亚 心 ， 胃 纳 差 ， 大 
使 小， 自 咽 种 物色 淡 ， 有 分 泌 物 附着 ， 颈 部 有 恶 核 ， 舌 质 淡 暗 或 淡 红 ，, 舌 体 胖 或 有 齿 
印 ， 音 蝗 或 厚 腊 ， 脉 弦 请 或 细 清 。 

证 析 ” 痰 注 内 停 ， 结 聚 成 形 ， 阻 塞 脉 络 而 为 癌 肿 ， 故 见 鼻 咽 肿 物色 淡 ， 有 分 泌 物 附 
着 ， 颈 部 有 恶 核 ; 痰 沁 蒙 南 清 穹 ， 清 阳 之 气 不 升 ， 故 头 重头 痛 ， 鼻 塞 ; 脾 失 健 运 ， 痰 浊 
内 停 ， 则 痰 多 胸闷 ， 体 倦 嗜睡 ， 亚 心 ， 心 必 ; 脾胃 受 损 ， 则 胃 纳 差 ， 大 便 渡 ; 舌 脉 均 为 
PS NE — HE, 

治 法 ”调和 有 牌 胃 4 35SHBYZe Q 

方药 ” 守 痰 肖 加 减 。 方 中 胆 南星 、 可 实 化 痰 散 结 为 主 药 ; 辅 以 陈皮 下 气 消 羔 ; 茯苓 
健 脾 渗 湿 ， 半 夏 燥 湿 化 羔 ， 甘 草 调和 药性 。 请 药 相 合 ， 共 奏 调 和 脾胃 ， 社 羔 散 结 之 功 
效 。 

(4) 火 毒 困 结 证 

证 候 ”头痛 剧烈 ， 痪 滋 带 血 ， 污 秽 腥 臭 ， 耳 鸣 耳 莹 ， 或 视 葛 复 视 ， 咳 嗽 立 笛 ,心烦 
失眠 ,日 干 口音 ， 小 便 短 黄 ， 大 便秘 结 ， 鼻 咽 肿 块 演 烂 ， 或 时 某 花 状 ， 颈 部 肿块 硬 实 ， 
吾 质 红 ， 苔 黄 厚 ， 脉 弦 涓 或 弦 数 。 

证 析 上 肝 郁 气 滞 ， 郁 和 久 化 淡 ， 火 毒 结 聚 ， 故 见 鼻 咽 肿 块 溃烂 ， 或 呈 菜 花 状 ， 颈 部 肿 
块 硬 实 ; 火 毒 灼伤 肌 膜 、 脉 络 ， 肉 腐 脉 可， 阁 痰 涕 带 血 ,污秽 腥臭 ; 火 毒 上 炎 ， 上 犯 于 
脑 ， 脑 脉 受伤 ， 则 头痛 剧烈 ， 火 毒 蒙 责 耳 穿 ， 可 致 耳鸣 耳 伏 ; 毒 政 灼伤 头颅 脉 绕 ， 则 可 
致 视 索 ， 复 视 等 症 ; 品 干 口 苦 ， 小 便 短 黄 ， 大 便秘 结 ， 舌 质 红 ， 黄 厚 ， 脉 蓄 数 为 火 毒 


困 结 之 征 。 

治 法 ” 演 火 解毒 , 行 瘀 散 结 。 

方药 ” 柴 胡 清 肝 汤加 减 。 方 中 以 柴 胡 、 白 区 时 肝 解 部 清热 为 主 ; 配伍 当归 、 川 续 、 
牛 劳 子 、 花 粉 化 瘀 散 结 排 且 ; 生地 、 黄 苓 、 板 子 、 防 风 、 甘 草 演 火 解毒 ; 芍药 与 甘草 配 
伍 ， 还 能 缓急 止痛 。 诸 药 台 用 ， 共 春 泻 火 解 毒 ， 化 瘀 散 结 之 功 。 火 毒 极 盛 ， 宣 配 加 山 豆 
根 、 青 往 、 巷 好 胆 、 龙 胆 草 等 以 苦寒 泄 其 热 毒 ; 肿 物 省 人 烂 ， 腐 败 污 朋 案 ， 加 鱼 胆 草 、 马 
勃 、 穿 山 甲 、 皂 角 刺 等 清热 排 用 。 

(5) 正 虚 邪 训 证 

证 候 和 并 赛 说 血 ， 和 耳鸣 耳 珈 ,头痛 眩 掌 ， 形 体 消 瘦 ， 辣 红 盗 秆 ， 或 午后 潮 热 ， 五 心 
烦 热 ， 鼻 咽 肿 块 色 淡 红 ,或 血 缠绕 ,或 污 脓 附着 ， 绒 部 或 有 恶 核 ; 舌 质 红 干 ， 少 昔 或 无 
蔡 ， 脉 细 或 细 数 。 

证 析 ” 课 赋 不 足 ， 率 体 肾虚 ， 或 因 年 老 体 弱 ， 绰 毒 磁 虚 而 入 ， 人 外 积 而 成 癌 肿 ， 吉 见 
田 珊 肿 换 色 淡 红 ， 或 血 冯 绕 ， 或 污 胺 附着， 预 部 或 有 亚 核 ; 癌 肿 侵犯 体内 ， 更 伤 阴 耗 
气 , 气 血 请 误 ， 故 形 塞 瘦削 ; 那 毒 上 卒 于 请 窃 ， 兼 以 气 血 不 足 ， 不 能 上 荣 ， 故 下 鸣 耳 
等 ， 头 痛 肪 党; 额 红 资 汗 ， 午 后 潮 热 ， 五 心烦 热 ， 舌 红 少 昔 等 为 肾 阴 虚 之 征 。 

治 法 ”调和 营 血 扶正 社 邪 。 

方药 ”和 荣获 坚 丸 加 减 。 方 中 以 四 君 、 四 物 汤 为 主 而 益 气 养 血 ， 辅 助 正气 : 陈皮 、 
理 附 、 红 花 行 气 活血 ; 昆布 、 贝 母 、 夏 枯草 化 辣 散 结 ; 升 麻 引 药 上 行 。 诸 药 合用 ， 共 奏 
调和 营 血 ， 扶 正 祛 收 之 功效 。 

【外 治疗 法 

1. 直 代 外 治疗 法 述 要 

在 志 代 文献 中 ， 有 关 鼻 咽 癌 外 治 法 的 记载 主要 是 外 项 法 。《 医 宗 金 鉴 ,外科 心 法 要 
it; 记载 有 用 蔓 白 、 蜂 蜜 的 泥 数 贴 ， 以 及 飞龙 阿 魏 化 坚 膏 外 豆 。《 外 科 证 治 全 书 . 卷 三 
EH FREE RSS. ， 加 食盐 少许 歼 之 ,或 用 阳 和 解 凝 音 随 其 根 盘 贴 满 。 在 外 治 方药 
中 ， 历 代 医 家 多 将 癌 净 作为 阴 证 治疗 ， 厚 则 上 采用 温 散 的 方法 ， 如 飞龙 阿 犁 化 坚 膏 有 较 
蛙 拨 毒 消 有 种， 解毒 散 结 ， 活 血 祛 疗 的 作用 . 

2. 现代 外 滩 法 研究 述 雪 

现代 资料 中 ， 治 疗 鼻 咽 癌 的 外 治 法 主要 是 针对 局 部 症状 与 消散 肿块 来 研究 的 ， 干 德 
鉴 《中医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 提 出 局 部 疼痛 可 用 1% 冰 片 酒精 涂 数 疼痛 部 位 ， 有 止痛 作 
用 ; 强 部 晋 核 泪 尝 ， 可 用 阳 和 解 肇 襄 补 托 排 对 ， 敏 口 止 痛 ; 涕 多 腥臭 污秽 者 ， 应 配合 解 
毒 排 胺 药 液 滴 鼻 ; 口腔 溃烂 ， 可 用 冰 硼 散 、 珠 黄 散 、 珍珠 层 粉 点 拘 患 处 ， 对 于 外 囊 法 ， 
其 方药 更 为 丰富 。 如 凤 仙 花 衣 、 神 功 谊 等 . 

此 外 ,还 有 报道 作 耳 根 环形 注射 对 晚期 癌 肿 有 后 著 目 痛 效 里 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) IE 用 于 治疗 颈 部 恶 核 。 常 用 有 具有 解毒 消 积 ， 尼 瘀 消 肿 ， 坎 坚 化 痰 ， HY ZR 
IF 8092934 28898, 25398 839. SERS DI Sat Dj pie ras. 

(2) 漳 药 法 用 于 治疗 鼻 咽 癌 出 现 涕 多 腥 污 物 者 . 毅 用 鱼 腥 草 液 滴 息 ， 以 解毒 排 
N 奉 放 疗 后 ， 鼻 咽 粘 膜 干 燥 、 萎 给 、 络 病 者 可 用 润滑 剂 如 鼻炎 灵 、 世 麻油 加 冰片 等 滴 
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(3) 吹 药 法 “用 于 治疗 鼻 咽 癌 出 现 口腔 溃烂 者 。 常 用 冰 而 散 、 珠 黄 散 、 珍 珠 藤 52 
珠 层 粉 等 吹 微 于 局 部 ， 以 达到 清热 解毒 , 生 肌 止痛 的 作用 。 

【针灸 疗法 ] 

1 . 古代 记载 

在 古代 医 籍 资料 中 ， 未 查 及 有 关 疲 咽 癌 村 淡 渗 疗 的 论述 。 

2. 现代 研究 

在 现代 研究 资料 中 ， 运 用 针灸 治疗 具 咽 瘤 报道 日 趋 增 案 。 有 学 者 针 刺 配合 中 草药 为 
主治 疗 晚期 晋 性 种 瘤 ， 有 缓解 症状 ， 延 长 生命 的 作用 。 时 咽 癌 患者 主 穴 取 风 池 、 下 关 、 
re. fr. ER. B. S£: 配 穴 取 列 缺 、 外 关 、 太 冲 。 中 药 以 清热 解毒 ， 宣 肺 通 
F J 3E, zH hL. 35. SHT. FEE. Witt. ËA. 3. hH. hhozs D 2E 
等 。 排 者 认为 针 刺 取 灾 要 从 整体 考虑 ， 同 时 根据 病人 的 病情 变化 、 抓 主要 矛盾 进行 配 
方 。 有 学 者 来 用 口服 百合 汤 ， 位 注射 维生素 BI 、 了 治疗 放疗 期 间 口 苦 、 咽 千 、 舌 爆 ， 
防止 日 细胞 减少 ， 收 到 满意 疗效 。 选 容 ; 主 穴 有 脾 傅 、 肾 前、 阳 陵 泉 、 足 三 里 、 上 巨 
怒 ; 和 鱼 穴 有 让 隆 、 三 阴 交 。 有 报道 针灸 辅助 治疗 常见 恶性 肿 疤 、 鼻 咽 癌 患 者 取 主 穴 ， 上 
星 、 迎 香 、 列 缺 、 照 海 ， 牙 痛 加 类 车 ， 鼻 阐 和 多 加 丰 隆 、 人 台 和 谷 ， 耳 鸣 加 外 关 。 以 平 补 平 泻 
手法 。 作 者 初步 体会 到 ， 和 针灸 对 恶性 肿瘤 的 一 些 症状 如 疼痛 ， 吞 咽 困 难 ， 胃 纳 差 ， 呕 入 
等 有 一 定 疗 效 。 认 为 针灸 能 疏通 经 气 ， 活 血 止 痛 ， 养 血 安 神 ， 活 血 化 阅 ， 以 达到 调和 气 
和 应 ， 扶 正 抗 那 的 目的 。 有 学 者 运用 小 剂量 度 冷 丁 作 耳穴 注射 ， 对 亚 性 肿瘤 晚期 止痛 疗效 
确切 。 

3. 临床 应 用 

(1) 针 刺 疗法 ”按照 肿块 发 生 的 部 位 分 经 取 穴 ， 上 月 的 在 于 通 经 络 和 气 血 ， 以 朴 散 结 
A, AJIES. +>; 风 池 、 下 关 、 上 星 、 大 迎 。 配 灾 : WWE. CZ R 242. BY ik 
主 穴 、 配 穴 各 1-2 个， 每 日 1 次 ， 用 泻 法 。 

(2) 从 位 注射 用 当归 注射 液 、 柴 胡 注 射 液 、 核 蓝 注 射 滚 、 蚁 蜂 注 射 液 作 穴位 注 
射 ， 每 穴 0.5 豪 升 ， 每 天 或 隔 天 1 次 ，10 次 为 1 疗程。 穴位 同 针 灸 疗法 ,每 次 选 1 ~2 
闵 。 其 有 消 肿 艇 结 止痛 的 作用 。 

【物理 疗法 】 

物理 疗法 治疗 蜡 咽 痛 是 目前 最 为 有 效 的 治疗 方法 之 一 。 其 方法 主要 为 放疗 ， 用 色 钴 
或 电子 加 速 器 照射 。 对 鼻 咽 癌 原 发 灶 的 放射 前 量 60 — 70Gy， 颈 部 潍 巴 结 转移 则 用 量 为 
S0Gy， 在 6 周 内 完成 。 放 疗 1 年 后 ， 可 行 第 一 次 放射 。 

【 专 病 专 方 ] 

l. 现代 专 病 专 方 

(1) 清热 生津 饮 : 元 参 、 生 地 、 胡 冬 、 黄 葵 、 野 菊花 、 和 白花 蛇 舌 草 、 银 花 、 川 营 、 
人 论 粉 、 沙 会 、 黄 茎 、 甘 草 。 可 随 证 加 减 ， 水 前 服 。(《 贵 阳 中 医学 院 学 报 》1995，17 
(3):51) 

(2) 四 生 汤 ; 生 黄 共 、 生 地 、 生 白术 、 生 匡 仁 ， 可 随 证 加 药 。 水 前 服 。(* 辽 宁 中 医 
杂志 》1992，19 (6):24) 

(3) WHY: EM. pi. Z U 白花 蛇 舌 草 、 金 银 花 各 30 52, K£ = 
冬 各 15 克 ， 山 豆 根 10 克 ， 水 前 服 。{(《 湖 南 中 医学 院 学 报 》$》1988，8 (4):10) 


2. 古代 专 炳 专 方 

(1) 和 荣 散 结 起 : 川 营 、 当 归 、 香 附 、 桔 梗 、 白 术 、 红 花 各 10 克 , BAJ. K. 
熟地 、 夏 枯草 、 人 参 、 升 麻 、 昆 布 各 15 克 ， 陈 皮 6 克 ， 贝 母 12 克 。(《 医 宗 金 鉴 )) 

(2) 柴 胡 清 肝 汤 ; 柴 胡 、 白 芍 、 生 地 、 黄 苓 、 花 粉 各 15 克 ， 当 归 、 川 营 、 防 风 各 
10 m, F3E3 02 MO. WARS 12 克 ， 甘 草 6 克 。(《 医 宗 金 鉴 2) 

(3) 三 棱 散 : =Ë; . 赤 艾 荟 、 鉴 甲 各 15 w. "jH. R. 白术 、 术 香 和 名 10 w. 
心 证 涌 谁 强 》) 

(4) Wiley; WF. W. M4jE. DLS. HER 12 w, £. HE. JK as 
仁 、 茯 苓 各 15 m, WEL3 w, HW 6 克 。(《 统 则 方 》) 

【预后 与 转 归 ] 

I. 蜡 咽 癌 为 恶性 和 肿瘤， 因 不 易 早期 发 现 ， 治疗 开 始 较 暗 ， 放 预后 较 差 。 

2. WUDM3S 5y el EJE). 颅 内 扩散， 或 远 端 及 器 转移 ， 知 能 里 期 发 现 ， 早 期 治疗 ， 可 
提高 五 年 生存 率 。 
【护理 与 预防 ]】 

1. 护理 

(1) 只 咽 癌 病 人 往往 有 各 惧 心理 ， 对 治疗 缺乏 信心 ， 感 情 较 脆 绊 ， 医 护 人 员 应 恰当 
解 普 病人 的 问题 ， 指 导 病 人 配合 治疗 ， 消 除 病 人 币 惧 心理 ， 积 极 配合 治疗 。 

(2) 口 具 流 涕 污秽 者 ， 应 加 强 口 腔 、 鼻 及 鼻 咽 护理 。 如 合 注 清洁 口 腔 ， 配 人 台湾 鼻 、 
冲洗 举 腔 等 。 

(3) 给 子 高 热量 易 消 化 食物 。 若 厨 咽 困难 者 ， 应 给 予 流质 自 霹 。 

2, 扫 防 

(1) 注意 精神 调节 ， 保 持 心情 舒畅 ， 避 免 忧郁 ， 思 虑 等 的 精神 刺激 ， 

2) 注意 饮食 了 卫生， 避免 过 食 辛 症 匀 博之 品 ， 节 制 烟 酒 ， 忌 食 有 毒 、 发 老 食 品 。 

‘3) 注意 环境 工 生 ， 避 免 致 癌 物 质 外 洪 ， 加 强 个 人 防护 。 

(4) 到 早 治疗 遇 喝 疾病 ， 以 免 迁 延 转 化 为 癌 ， 开 展 肿 瘤 普查 ， 人 争取 早期 诊断 ， 早 期 
IT O 
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只 食 风 


【概述 ] 


1. 洱 光 ”只 食 风 是 指 以 饮食 或 饮水 喧 咏 ， 软 肚 运 动 及 感觉 障碍， 开放 性 鼻音 为 特 
征 的 一 种 咽 病 。 本 病 类 似 于 西医 学 的 咽 肌 六 疗 ， 临 床 以 软 采 次 病 为 常见 。 软 腾 效 闪 可 分 
为 中 枢 性 和 周转 性 竣 况 两 类 。 周 围 性 者 ， 则 多 见于 白 哈 、 急 乳 峨 、 疾 毒 感染 等 。 本 篇 仪 
以 周围 性 软 胆 将 痪 为 讨论 对 象 。 

2. 2 险 食 风 在 古代 医 籍 中 又 称 “ 哈 食 喉 风 .。 “只 食 ” 是 指 食物 反 哈 ,“ 喉 风 ” 
即 指 喝 叭 病 急 重 ， 吞 咽 不 利 ， 呼 吸 不 畅 ， 故 “了 哈 食 风 "、“ 哈 食 号 风 ”其 本 意 均 是 指 咽 噬 
部 不 适 ， 饮 食 饮 水 反 喉 不 下 之 病 。 

3. 入 早 《 喧 食 风 为 病 的 论述 主要 见于 铺 代 只 科 专著 中 ， 如 在 《 重 楼 玉 钥 , 卷 上 》 中 
有 “和 于 食 风 即 输 食 风 ……: 或 在 喉头 上 有 自 ， 及 舌根 左右 生 一 血 泡 ， 或 数 小 泡 ， 即 变 大 脓 满 
不 能 否 咽 ， 气 上 昌 不 能 出 人 “。 此 “和 夺 食 风 ” 与 本 篇 的 哈 食 风 又 有 所 区 别 。《 喉 症 全 科 紫 珍 
集 * 卷 下 3 有 “了 喧 食 喉 风 ”之 名 ， 所 论 基 本 与 本 病 相 似 。 如 《现代 中 医 耳 奥 咽 喉 口 上 元 科 
学 了? 称 软 肚 麻 妆 与 “《 喉 科 紫 珍 集 》 的 “ 哈 食 上 喉 风 ”和 似 。《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 
将 咽 麻 抵 的 中 医 病名 称 为 “ 哈 食 风 、 软 鹏 麻 疗 ”， 

【病因 病理 ] 

1. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 心肺 积 热学 说 《 喉 症 全 科 紫 珍 集 : 卷 下 : 哈 食 喉 风 七 》 日 :“ 此 症 热 毒 积 于 心经 ， 
以 致 啊 干 气 促 ， 哗 息 无 羔 ， 其 至 哈 食 不 下 者 ， 礁 治 。……… :如 毒 人 肺 间 ， 心 口 利 痛 ”。 本 
学 倪 对 临床 辩证 用 药 有 一 定 的 指导 意义 。 

(2) 肺 短 积 热学 说 《 重 楼 玉 钥 :着 上 》 日 :“ 此 症 或 因 饮 食 火 物 ， 触动 肺 胃 积 热 ， 芭 C 
陡 起 斯 症 "。 该 学 说 为 后 世 一 直 沿 用 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 著作 与 资料 中 有 关 哈 食 风 的 发 病 学 说 的 研究 不 多 , 《现代 中 医 耳 乍 咽喉 口 此 
科学 认为 由 “ 肺 骨 积 毒 ， 上 冲 咽 喉 ， 那 客 经 脉 ， 经 气 失 幅 ， 脉 络 受 阻 ， 肌 膜 纵 弛 ”而 
232. 《中国 传 统 医 学 丛书 .中 医 耳 鼻 喉 科学 $》 将 哈 食 风 发 病 机 制 归 属 为 疫 毒 客 阻 
经 脉 ， 认 为 时 疫 收 毒 侵 犯 ， 上 犯 咽 哈 ， 那 客 经 脉 ,， 经 气 失 畅 ， 脉 络 痹 阻 而 发 为 本 病 。 
《中 医 耳 和 锚 咽 哈 科 临床 手册 》 认 为 由 “过 嗜 肥 甘 厚 味 ， 痰 浊 内 生 ， 痰 盛 风 动 ， 或 复 感 风 
外。 风 痰 阻 咽 ， 致 软 肚 丫 弛 ”; 或 由 “ 劳 倦 饥 包 e， 有 和 脾胃 虚弱 ， 清 气 下 陷 ， 咽 肌 疤 疯 不 收 ” 
而 病 。 放 热 、 风 、 立 侵 费 咽 部 脉络 是 现代 认识 哈 食 见 的 基本 病 机 学 说 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 疫 毒 客 阻 经 脉 ” 时 疼 那 毒 侵犯 上 犯 咽喉 ， 那 客 经 脉 ， 气 血 不 利 ， 经 气 拓 畅 ， 
脉络 兽 阻 而 出 现 喧 食 风 ， 

(2) 风 疾 痛 阻 经 络 素 体 虚 痰 盛 ， 复 感 风 邪 ， 风 痰 结 聚 ， 上 犯 咽 蛤 ， 窜 于 和 经 脉 ， 阻 
诗经 气 ， 脉 络 痹 阻 而 出 现 哈 食 风 。 

【临床 征收 ] 

l. 发病 情 损 ”本 病 无 明显 年 龄 段 与 地 域 性 。 常 见于 秋冬 与 冬 春之 交 恬 病 。 

2. 病史 可 有 白喉 、 急 乳 蛾 或 病毒 感染 史 ， 或 病史 不 明 。 

3. 开放 性 鼻音 发病 可 和 急 可 缓 ， 表 现 有 发 音 不 准 ， 语 言 含 棚 等 。 

4. 进食 哈 虹 ”吞咽 食物 易 返 流 人 鼻腔， 其 则 出 现 哈 咳 。 

5. MUD 、 藤 气 不 能 患者 不 能 作 咏 吸 ， 吹 哨 或 两 业 喜 气 等 动作 _ 


6. KRE SS ” 若 一 侧 竣 病 ， 则 悬 雍 垂 偏向 健 侧 ， 发 声 时 软 朋 辐 健 例 焉 斜 ， 患 侧 不 
能 上 举 。 若 两 侧 次 况 ， 则 软 肚 松弛 下 和 驻 ， 不 能 运动 。 

7. 伴随 症状 若 发 生 在 白喉 之 后 ， 可 伴 有 下 肢 无 力 ， 眼 调节 障碍 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1. 诊断 依据 中 可 有 白喉、 急 乳 蛾 或 病毒 感染 史 ; 外 开放 性 鼻音 ; 地 饮食 反 险 ; 
(Akis — im sk 27 WE . 

2. 鉴别 诊断 pe Lp E tB J PE3K PE pa 8 235 9), se P JBS 38 P. rh kh 3k 
准 痪 笛 由 肿瘤 、 血 管 硬化 、 血肿、 转移 淋巴 结 的 压迫 以 及 梅毒 瘤 引 起 。 

【辨证 施 治 】 

I. 古代 办 证 施 治 观点 

古代 医 籍 中 有 关 喉 食 风 的 辩证 施 治 论述 不 多 ,，《 喉 科 紫 珍 集 , 卷 下 . 哈 食 喉 风 七 $ 中 
Fl: 此 症 因 热 毒 积 于 心经 ，，…… 治 法 用 顺 气 利 鹃 ， 加 灯 心 、 艺 根 ， 及 解 疫 、 铺 咽 等 剂 服 
之 。 如 毒 人 肺 间 ,心口 刺 痛 ， 急 用 连 力 散 加 大 黄 利 之 "。《 咽 喉 经 验 秘 传 》 FEL.“ rap... 
哄 极 生 痰 热 在 心 。 息 然 哈 食 终 非 福 ”"。 说 明 蛤 食 风 有 因 爆 热 、 热 毒 为 病 ， 提 出 了 上 顺 气 利 
哎 ， 解 疫 清 咽 等 治 法 ， 并 设立 连 翘 散 为 主 方 治 疗 。 

2. 现代 辩证 施 党 观点 

现代 闭 作 与 资料 中 论述 哈 食 风 因 证 施 治 主要 以 热 、 风 并 为 主 。 如 《现代 中 医 耳 鼻 咽 
MKI PLS 办 证 为 “ 热 毒 客 阻 经 络 ， 软 肤 竣 病 "”， 治 疗 以 “清热 解毒 ， 朴 经 活络 ”， 方 
药 用 玉女 前 加 味 。k 中 国 传统 医学 丛书. 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 将 哈 食 风 辩 证 为 症 毒 客 阳 经 
脉 ， 在 治疗 上 以 清热 解毒 ， 通 经 活络 为 法 ， 选 方 普 济 消毒 饮 。《 中 医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手 
册 》 分 为 风 羔 兽 阻 、 脾 胃 虚 弱 、 气 虚 血 瘀 三 证 ， 分 别 用 率 正 散 合 导 痰 汤 、 补 中 益 气 汤 、 
补 阳 还 五 汤 合 达 正 散 治 疗 。 

3. 证 治 分 类 

(1) 疫 毒 客 阻 经 脉 证 

证 息 开放 性 鼻音 ， 发 音 不 准 ， 进 食 哈 自 ， 巷 或 呼吸 困难 和 哈 咳 ， 啊 干 不 适 。 患 柚 
容 胺 不 能 上 举 ， 或 软 肚 松弛 下 垂 ; 哈 吸 、 吹 哨 、 鼓 气 不 能 ; 舌 红 ， 昔 薄 黄 或 黄 腻 ， 脉 浮 
数 。 

证 析 ” 疫 毒 客 阻 经 脉 ， 气 血 不 利 ， 经 气 失 畅 ， 故 开放 性 鼻音 ， 发 音 不 准确 ， 软 肚 运 
动 关 同 ， 关 闭 不 利 ， 故 进食 喧 鼻 ， 基 至 吞咽 困难 和 附 咳 ; 热 病 伤 阴 ， 则 咽 于 不 适 。 壬 肪 
均 为 疫 毒 客 阻 经 脉 之 征 。 

党 法 ”清热 解毒 ， 通 经 活络 。 

万 药 ” 普 济 消毒 饮 加 减 。 方 中 主 以 黄 葵 、 黄 连 清 泻 上 焦 热 毒 ， 牛 蓉 子 、 连 万 、 薄 
谷 、 介 牌 芒 散 头面 之 风 热 ， 玄 参 . 板蓝根 、 马 勃 、 桔 棒 清 解 咽喉 热 毒 。 加 全 蝎 、 白 附 
f. Wi. 、 曲 败 朴 风 通 络 ， 活 血行 气 。 诸 药 合用 。 共 委 清热 解毒 、 通 经 活络 之 功 。 

(2) PUS BB 2ë #% HE 

证 候 并 政 性 内 音 ， 发 音 不 准 ， 进 食 哈 鼻 ， 甚 至 吞咽 困难 和 哈 咳 ， 咽 中 疼 多 ， 少 气 
向 二， 患 侧 软 脾 不 能 上 举 ， 或 软 且 松 弛 下 垂 ， 哈 吸 、 吹 哨 、 鼓 气 不 能 ， 普 白 或 白 丘 ， 肪 
浮 滑 。 

HË #r # AB 3k, SDM AF22P0 BSI, Bags25s5s. L 3DNMOE, 22 R. Sk3F 
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放 性 鼻音 ， 发 育 不 准确 ; 咽喉 经 脉 兽 阻 ， 软 肝 运 动 失 司 ， 关 闭 不 利 ， 故 进食 喧 鼻 ， 甚 则 
出 现 吞 咽 困 难 哈 咏 ; 脾虚 水 湿 不 化 ， 而 咽 中 阁 多 ， 少 气 懒 言 ;， 舌 脉 均 为 风灾 痒 阻 经 络 之 
象 。 

党 法 ” 健 脾 化 羔 ， 社 风 通 络 。 

方法 ” 肖 痰 汤加 减 。 方 中 以 二 陈 汤 加 胆 南星 ， 燥 湿 化 羡 、 理 气 和 中 ; 党 参 、 云 苓 健 
脾 和 中 ; GA. Praha pe FyS; 加 白 附 子 、 全 网、 蝇 蚊 风 通 络 , 行 气 活血 ; K. 
甘草 调和 请 药 。 全 方 共 用 ， 可 达 健 脾 北 痰 ， 社 风 通 络 之 效 。 

【针灸 疗法 ] 

1. 十 代 记 载 

在 古代 医 籍 中 ， 有 关 哈 食 风 的 针灸 疗 法 未 查 及 。 

2. 现代 研究 

在 现代 资料 中 ， 关 于 哈 食 风 的 记载 不 锡 。 有 学 者 取 穴 鱼 际 〈 双 》、 照 海 { 双 }、 廉 
果 。 鱼 际 直 刺 、 进 针 0.5 一 1 寸 ， 平 补 平 深 ; 照 海 穴 针 尖 稍 向 下 斜 刺 0.5~0.8 寸 ， 用 衬 
法 ; BEIR2C FII FPP) 0.5- 1 寸 , 平 补 平 泻 ， 不 留针 。 还 有 报道 在 腾 帆 后 绿 上 点 刺 ， 
从 右 侧 到 左 侧 点 刺 4~6 针 ， 点 刺 深 度 约 1.5 分 左右 ， 取 得 疗效 。 

3. 临床 应 用 

取保: 主 穴 取 类 车 、 地 仓 、 含 谷 、 廉 泉 ; 配 穴 取 通 里 、 关 冲 、 天 突 、 足 三 里 。 寺 
|, Wr, SDK 15 一 30 分 钟 ， 中 纶 刺激 ， 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

【 专 病 专 方 ] 

1, 现代 专 病 专 方 

M80538 62: 蝉 衣 6 一 12 n, 248 2-6 WZ, 3615 r, ZI 10-20 W. 2£ 
瓜 络 6—10 克 ， 生 地 10-15 克 ， 丹 皮 6-10%, 3 3-6 克 ， 甘 草 2~5 克 。 随 症 加 
减 。(《 全 国 中 医 耳 瘟 喉 科学 术 讨 论 会 议 文 集 》1987) 

2, 古代 专 病 专 方 

(1) 连 考 散 : PEH. SB. W. 323. Hide. oR. Zx “*# Hë Aš. 
引 加 淡 竹 叶 。(4 瞪 科 紫 珍 集 》) 

(2) 当归 连 撼 散 : 24. ë. H. 4. 63. jy. EH. BUAH. = = 
等 、 元 参 、 日 苟 。 引 加 籽 心 。 水 二 钟 ， 同 前 服 之 。(k& 喉 科 紫 珍 集 》) 

(3) 须 气 利 咽 汤 ， 川 莹 、 可 责 、 乌 药 、 和 白芷 、 陈 皮 各 七 分 ， 桂 醒 、 板 子 、 花 粉 各 一 
钱 ， 防 风 、 黄 蕉 各 八 分 ， 粘 子 、 元 参 各 一 钱 二 分 ， 甘 草 五 分 。(《 瞧 科 紫 珍 集 》) 

【预后 与 转 归 }】 

l. 现 后 病程 短 ， 体 质 强 者 ， 易 治 ; 病程 长 ， 体 质 虚 弱者 难 沙 。 

2. 转 归 了 喉 食 风 宜 及 早 治疗 ， 病 程 越 长 冯 人 请 可 能 性 越 小 。 早 期 治疗 ， 大 多 可 疙 
g, 史 食 风 由 于 饮食 反 陀 ， 易 诱发 鼻 部 感染 与 下 呼吸 道 感染 。 

【护理 与 预防 】 

1 . 护理 

(1) 注意 口腔 卫生 ， 防 止 继 发 感染 . 

(2) 束 除 烟 酒 ,少食 辛 凉 之 品 ; 饮食 宜 细 嚼 慢 咽 ， 以 减少 食物 反 险 。 

2. 预防 


(1) 积极 外 炼 身体 ， 增 强 体质 。 适 时 增 喊 衣服 ， 以 防 病 毒 感染 。 

(2) 积极 防治 白喉 、 流行 性 感冒 等 ， 疾 病 流 行 期 间 ， 避 鲍 到 公共 场所 。 
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【概述 ] 

1. 闻 义 ”和 白 虑 是 由 疼 辣 之 气 侵 效 咽 喉 ， 表 现 为 咽喉 突 发 红肿 ， 汪 生 白 腐 ， 甚 则 满 
喉 蕴 日 ， 呼 吸 困 难 ， 速 生 危 象 的 一 种 急性 传染 性 疾病 。 好 发 于 10 岁 以 下 儿童 ，1 一 5 岁 
发 病 率 最 高 。 多 在 秋 、 冬 两 季 发 病 。 目 前 ， 本 病 极 少 发 生 。 传 播 途径 主要 是 与 病人 或 带 
菌 者 直接 接触 ， 通 过 飞 沫 传染 、 也 可 由 玩具 、 食 品 等 间接 传染 。 上 白喉 潜伏 期 一 般 2 一 5 
天 。 寿 防治 不 当 , 可 引起 心肌 炎 及 神经 麻痹 等 严重 并 发 症 。 

2. 释 和 名 白喉 在 古代 医 籍 中 称 : 白喉 、 白 缠 吗 、 白 缠 喉 风 等 ， 是 以 其 临床 特点 而 
命名 的 。 所 指 的 是 发 生 在 咽喉 部 ， 其 上 布 满 白 色 腐 物 ， 重 则 可 速 出 现 呼吸 困难 等 危 象 之 
疾病 。 

3. 泊 早 “ 量 喉 一 病 在 清 代 以 前 未 见 系统 记载 ， 至 清 代 始 有 发 现 ， 最 早 称 为 “天 白 
蚁 、 喉 日 “和 白 纺 吃 "。《 疡 医大 全 . 卷 十 七 》 中 有 “天 白 蚊 疮 ”的 记载 ， 描 写 该 病 的 症 
' 状 与 日 喉 相 似 。$ 重 楼 玉 钥 》 是 较 早 论 及 白 哈 的 文献 。《 重 楼 玉 钥 : 卷 上 》 日 .“ 喉 间 起 白 
如 腐 一 症 ， 其 甫 其 速 ， 蓝 隆 四 十 年 前 无 是 症 ， 邯 有 亦 少 。 自 二 十 年 来 ， 患 此 者 其 多 ， 惟 
小 儿 志 其 ， 且 多 传染 …… 即 所 谓 白 幼 喉 是 也 ”。 指 出 白 缠 喉 为 喉 间 白 腐 ， 且 广泛 传播 ， 
小 儿 多 见 的 特点 ,， 虽 未 明确 命名 为 “白喉 "， 但 两 者 表现 颇 为 相似 。 白 喉 的 命名 ,最 时 
见于 《时 疫 白喉 捷 归 》， 该 书 为 我 国 第 一 部 白喉 专著 ， 对 白喉 的 病因 病 机 ， 辨 证 治疗 都 
有 较 储 细 的 论述 。 由 于 清 代 白喉 病 的 反复 流行 ， 清 代 医 家 对 它 的 研究 比较 深刻 ， 论 及 白 
哈 的 医 着 如 《 疫 疗 草 》 和 只 科 秘 论 》《 哈 症 补 编 )《 烂 哈 闻 疗 辑 要 》《 叭 证 要 旨 》《 外 证 医 
案 汇 编 》 等 书 。 还 出 瑰 了 白喉 专著 ， 如 《时 疫 白 喉 捷 要 》、《 和 白喉 辨证 》《 白 只 全 生 集 》、 
《日 喉 治 法 忌 表 抉 微 》《 和 白喉 条 辨 》 等 ， 这 些 书 藕 不 仅 对 白喉 作 了 较 全 面 的 论述 而 且 对 白 
吃 的 沪 闻 提出 了 许多 不 同意 见 ， 有 些 观 点 至 邻 仍 有 很 大 的 参考 价值 。 

建国 以 来 。 广 东 中 医学 院 主编 的 《中 医 只 科学 》 对 白喉 病 的 发 病 、 病因 病 机 及 辨证 
分 型 有 了 较 深 刻 的 认识 。 以 后 还 有 学 者 在 此 基础 上 提出 了 按 温 病 分 上 、 中 、 下 三 焦 论 
治 ， 控 病程 分 初 、 中 、 末 三 期 论 治 ， 对 论 治 咽 白喉 提供 了 新 途径 。 

【病因 病理 ]】 

l. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 疫 邪 侵 柳 学 说 。《 重 楼 玉 钥 ` 卷 上 》 说 ;“ 哈 间 起 白 如 腐 一 症 ， 其 害 甚 速 ，…… 目 
二 十 年 来 ， 患 此 者 其 多 ， 惟 小 儿 尤 甚 ， 和 且 多 传染 …… “。 较 旱 提 出 了 白 哈 之 病 具有 传染 
的 特性 。《 白 喉 条 辩 》 中 也 提 及 本 症 可 互相 传染 。《 只 科 种 福 》 FI: "8 gy FI Jyp C M Ll 
异 人 于 手 太 阴 肺 ， 肺 属 金 ， 故 其 现 于 喉 亦 白 " 《时 疫 FI 3E S ) 亦 云 “和 白 虚 有 时 疫 一 
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症 ， 其 发 有 时 ， 其 传染 甚 速 ， 其 症 至 危 至 险 ， 治 者 多 束 于 无 策 "。4k 喉 钙 约 精 》 旦 : 此 已 
行 病 气 为 病 , 哈 证 中 最 急 者 也 ”。 古 代 医 家 对 白 叭 由 疫病 之 路 为 病 已 有 较 深 刻 的 认识 ， 
该 学 说 一 直 为 后 世 沿 用 。 

(2) 燥 那 为 患 学 说 《白喉 条 辨 》 日: 辨 病 源 第 一 : 阳 明 燥 金 司 天 之 年 ， 战 秋冬 之 
交 ， 天 入 不 雨 ， 燥 气 盛行 ， 那 客 于 肺 ， 伏 而 化 火 ， 至 初 者 才 水 又 至 ， 春 大 外 加 【 政 至 后 
发 者 则 更 重 )， 少 阳 相 火 ， 不 能 遵 其 条 达 之 机 ， 遂 严 少 阴 君 火 ， 箱 经 络 而 上 与 所 优 之 燥 
火 ， 互 相 冲 激 ， 狂 夷 咽 肉 清 窍 而 出 ， 或 发 白 块 ， GEA. SEHK. Hirst, KAS 
治 ， 小 儿 难 治 "。 上 古代 医家 由 于 观察 到 日 喉 之 病 以 秋冬 干燥 生 节 和 多 发 的 特点 ， 秋 季 燥 悼 
石 行 ， 关 认为 燥 禾 是 本 病 致 病因 素 。 和 该 学 说 一 直 指 导 后 世 选 方 用 药 。 

(3) 阴 亏 学 说 《 重 楼 玉 钥 和 日: 喉 间 之 白 ， 因 政 伏 于 少 阴 肾 经 ， 营 和 久 而 发 ， 肝 失 
水 养 ， 非 喉 本 症 稀 热 结 于 血 分 可 比 “。 "此 症 发 于 肺 肾 ， 凡 本 质 不 足 者 ， 或 遇 燥 气流 行 或 
多 食 辛 辣 之 物 ， 感 触 而 发 。《 重 楼 玉 铀 续 编 》 昌 性 按 此 症 由 肺 肾 阴 虚 ， 因 也 感受 天 时 焊 
金 之 气 ， 即 优 燥 之 候 也 。《 喉 科 家 训 放 谓 汪 仲 景 云 : “ 少 阴 病 心烦 咽 痛 白 烂 用 猪 肤 凉 润 
法 ,可 知 日 喉 亦 属 少 阴 内 热 圳 匡 ， 故 用 一 派 泳 润 之 品 是 肪 猪 肤 汤 之 功臣 ， 可 与 仲 景 书 
并 行 於 所”。< 康 健 喉 科 秘 集 3 日;* 白 喉 之 起 因 ; 白喉 一 证 为 阴 亏 ， 而 外 感 火 旺 爆 热 ， 外 
收 伤 及 肺 胃 而 发 。 古 代 医 家 对 阴 虚 招致 火 燥 之 邪 为 患 已 有 较 深 刻 的 认识 ， 该 学 说 对 后 
世 诊治 白喉 有 较 大 影响 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 着 作 与 资料 中 ， 有 关 白 喉 的 发 病 学 说 主要 有 痰 火 学 说 、 内 外 相 因 学 说 。 

(1) 痰 火 学 说 主要 由 《《 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 所 创立 。 其 认为 疫 政 性 偏 温 
燥 ， 易 于 化 火 伤 阴 ， 灼 液 为 羔 ， 瑟 火 互 结 而 为 病 。 该 学 说 广泛 指导 临床 选 方 用 药 。 

(2) 内 外 相 因 学 说 ” 王 德 鉴 《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 认为 “本 病 的 外 因为 感受 时 
行 疫 毒 ， 或 莱 感 风 热 之 邪 ， 内 因 多 为 肺 肾 阴 虚 ， 或 肺 胃 罕有 积 热 ”而 发 。 

(3) 正 不 感 攻 学 说 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 认 为 白喉 之 发 是 由 “ 素 体 阴 虚 ， 
正 不 御 独 ,幼儿 脏腑 柔弱 ， 形 气 未 充 ， 不 耐 牙 毒 ， 适 值 秋冬 春风 、 燥 气 过 盛 ， 滋 生 疫 
毒 ， 随 气流 行 ， 口 鼻 受 那 ， 捕 结 咽喉 诸 容 而 发 为 本 病 。 若 疫 毒 炽 盛 ， 兼 以 肺 肯 火热 蒸 
了 喀 ， 或 溢 生 风 疾 ， 则 易 春 阻 气 道 而 变 生 危 候 ”。 从 而 对 于 白喉 的 发 生 以 及 病 机 发 展 做 了 
系统 的 论述 。 

[临床 征 候 

1. 发 病情 况 ”好 发 于 儿童 ，1~5 岁 最 为 多 见 。 四 季 均 可 发 病 ， 秋 冬季 发 病 率 最 高 。 
本 病 可 发 生 于 世界 各 地 ,但 多 见于 温 热 及 亚热带 。 

2. 病 忠 ”可 有 日 喉 病 接触 鸣 ， 多 数 患 者 周转 有 白 叭 病人 。 

3. 咽 部 日 色 假 膜 是 本 病 的 重要 体征 。 扁 桃 体 微 有 种、 充血 ,表面 育 白 色 点 状 滩 出 
钨 ， 商 洁 融 合成 片 状 灰白 色 假 膜 ， 可 扩散 到 悬 座 垂 和 舌 肚 弓 ， 甚 至 蔓延 至 喉 。 假 膜 边界 
清楚 ， 与 粘膜 粘连 紧密 ， 不 易 氛 拭 掉 ， 用 力 强行 掠 拭 可 出 现 出 血 点 。 颈 及 全 下 有 荔 核 ， 
机 痛 。 假 膜 涂 片 或 组 菌 培 养 可 找到 白 吃 杆 菌 或 细菌 培养 星 阳 性 。 

4. 咽 部 疼痛 为 本 病 常 见 症 状 ， 但 疼痛 一 般 较 轻微 。 

5. ria, PFOR E ”本 症 主要 见于 重症 患者 ， 多 由 白喉 蔓延 及 喉 部 所 致 。 因 
假 膜 速 次 喉 门 而 出 现 喉 梗阻 性 呼吸 困难 ， 或 因 有 量 肌 及 肋 间 肌 麻 阅 而 引起 呼吸 困难 等 
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6. PS Pri ”多 由 咽 白 喉 幕 延 及 喉 部 而 致 ， 表 现 为 阵 发 咏 喇 ， 声 如 大 呐 ， 少 将， 
声音 哪 哑 ， 甚 或 呼吸 困难 。 

7. 伴随 症状 患者 可 出 现 低 热 ， 全 身 不 适 ， 疲劳 , 食欲 不 振 ， 精 神 鞭 靡 。 重 和 症 串 
者 可 有 高 热 ， 面 色 营 白 ， 脉 搏 快速 而 微弱 ， 心 胜 扩 天 ,血压 下 降 ， 心 律 不 齐 。 末 梢 神经 
xe, ASKEP 2. KP fE, uti hug A S r. P! EHEERj ZE Sha 15. 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 恢 据 中 白 只 流行 吕 与 接触 史 ; 四 唱 部 白 膜 厚实 ， 不 易 和 剥离， 强 去 则 出 血 ， 
旋 而 复生 。 扎 咽 痛 轻 ， 低 热 ， 脉 律 快 ; 志 假 膜 诊 片 或 绍 菌 培养 可 找到 白喉 杆菌 。 

2. 鉴别 诊断 别 白 虑 应 与 急 乳 既 、 叮 准 等 进行 鉴别 。 

(l) 急 乳 峨 起 病 急 ， 体 温 高 ， 咽 痛 剧 烈 ， 咽 标 红 肿 ， 假 膜 居 限于 咽 核 表 面 ， 易 擦 
掉 ， 不 出 自 。 涂 片 找到 链球 菌 。 

(2) HMHN ( 奋 森 咽 峡 炎 】 起 病 慢 ,口臭 ， 咽 核 溃疡 ， 有 覆盖 污 秘 的 灰白 色 膜 ， 膜 
涂 片 找到 梭 形 杆 获 和 螺旋 体 。 

[辨证 施 治 】 

1. 古代 辨证 施 治 观点 

吾 代 资料 中 有 关 白 喉 的 辩证 施 治 内 容 较 为 丰富 ， 大 多 数 医家 提出 养 阴 清 肺 为 主要 治 
则 。《 重 楼 玉 钥 . 卷 上 》 记载 的 养 阴 清 肺 汤 为 后 世 所 推崇 ， 是 治疗 白喉 的 主 方 。 该 书 认为 
本 病 “ 不 外 肺 肾 ， 总 要 养 阴 清 肺 ， 兼 辛 凉 而 散 为 主 ”。 养 阳 清 脐 汤 主要 针对 患者 肺 肾 阴 
庶 居 质 而 言 ， 对 阴 虚 白喉 尤为 适 家 。《 时 疫 白 喉 捷 要 》 则 认为 病 由 火 毒 凝 结 ， 治 疗 应 着 
重演 火 解 毒 ， 就 病情 轻重 拟定 除 瘟 化 毒 散 、 神 功 必 收 散 、 神 仙 活 命 汤 ， 龙 虎 二 估 汤 等 
方 。 此 类 方 均 为 寒 凉 药物 。 白 喉 全 生 集 》 除 了 肯定 白 哈 热 证 较 多 ， 守 证 较 少 外 ， 认 为 
少 春 证 ， 非 无 寒 证 ， 提 出 必须 凭证 辨 明 寒热 ， 分 清 轻重 虚实 ， 区 别论 治 。 除 使 用 清热 解 
毒 ， 宣 肺 解 表 的 药物 外 ， 也 有 运用 辛 热 或 温 补 方药 的 记载 。 如 和 白喉 寒 证 尚 轻 ， 提 出 用 些 
胡 饮 、 参 艾 饮 及 猎 防 败 毒 散 ;， 对 白喉 寒 证 新 重 的 治疗 .用 以 温 热 药 为 主 的 五 积 散 、 关 桂 
饮 、 漫 骨 汤 。 说 明 作 者 在 临床 实践 中 ,灵活 运用 辨证 论 治 ， 在 治疗 进程 中 既 考 虑 对 白喉 
一 般 规 律 的 治疗 ， 亦 善于 掌握 疾病 的 特殊 规律 。 这 对 后 世 医 家 治疗 白喉 有 很 大 启发 ， 
白喉 条 辨 》 一 书 ， 对 白喉 的 治疗 提出 了 不 少 建设 性 意见 ， 如 所 制 三 系 (H. 音义 局 
“< ) 降 龙 月 ， 方 中 一 方面 重用 石 高 、 犀 角 〈 现 用 水 牛角 ) 等 解毒 药 ; 一 方面 配 用 西洋 
戎 、 地 黄 等 养 阴 药 ， 目 的 在 于 解除 毒 宗 ， 增 强 抵 抗力 ， 对 日 喉 的 病理 和 病情 是 较 切 合 
的 。 

综观 古代 医家 论 治 的 白喉 ， 说 明 当 时 医家 对 白喉 的 辨证 和 治疗 都 有 较 深 刻 的 认识 。 
日 喉 病 属 漫 热 范畴 ， 按 治疗 温 热 病 方法 进行 治疗 ， 是 符合 临床 规律 的 。 此 外 ， 医 家 们 又 
针对 患者 的 体质 ， 辩 明 病 证 的 阴阳 、 表 里 、 寒 热 、 春 实 等 属性 ， 提 出 白喉 寒 证 的 治疗 . 
可 以 击 这 是 对 白 蝶 的 认识 和 治疗 上 的 一 个 进步 

2. 现代 交 证 施 党 观点 

现代 有 关 白 哈 的 辨证 施 治 始 自 广 东 中 医学 院 主编 的 《中 医 喉 科学 》。 该 书 认 为 白 哈 
由 肺 胃 积 热 、 肾 阴 专 损 ， 复 感 疫病 之 气 ， 以 及 外 感 风 那 发 病 。 王 德 鉴 《中 医 耳 息 咽 喉 口 
腔 科 学 少 一 书 中 ,将 白喉 以 疫 毒 侵袭 ， 兼 感 风 执 ， Bh Pr HE. d3üm_ E; 肺 四 热 盛 ， 那 
热 圳 灰 三 型 辩证。 分 别 以 除湿 化 毒 汤 、 养 阴 清 肺 汤 、 神仙 活命 汤 为 主 方 治疗 。《 和 干 祖 望 
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中 医 五 官 科 经 验 集 3》 想 据 病因 、 病 程 的 不 同 分 风 热 、 阳 热 、 阴 虚 、 喉 成 、 气 阴 误 竭 五 型 
辩证 施 治 ， 分 别 以 加 减 某 珍 连 力 散 、 喉 科 凉 脐 散 、 加 减 白 喉 养 阴 清 肺 疡 ， 竹 沥 草 英 汤 ， 
BHEE E KAY S y Btiy?y r. Ce FE E Ri rT EE ESE) 分 型 证 治 基 本 与 其 相同 。& 中 医 丁 
É 0 FL lh hk FJB) 将 其 分 为 阴 虚 风 燥 、 肺 胃 热 感 、 风 痰 恰 塞 三 个 基本 证 型 ， 分 别 采 用 
PHRRI HY. WWASAPUHMIS. W VIL3S RL NID T TG. 

TH T Fl Z 35 E Bi LL 26 3 Ki K, ú= 20 世纪 70. 8O 年 代 有 关 白 喉 的 研究 资料 已 
SEA, 82 BJ ?Syr or EL q 2 fE rh fr 20 世纪 50. 60 年 代 ， 其 对 于 现今 的 参 
= HUB 32 2 4 PR, #xIR D BE. 

3. 辨证 纲要 

有 关 日 蛤 的 辨证 纲要 在 古代 文献 及 现代 著作 中 均 示 涉及。 根据 白喉 的 主要 特点 遂 以 
咽 中 白 辜 为 辩证 纲要 加 以 辨析 。 

咽 中 腐 膜 量 少 ， 可 锡 白 点 、 白 块 、 白 条 、 跨 核 徽 红 肿 ， 恶 塞 发 趣 者 为 疹 毒 侵袭 ， 兼 
感 风 热 之 那 ; 咽 中 有 较 客 白 块 、 白 条 或 白 点 ， 咽 征 痛 ， 白 舌 干 燥 ， 面 色 淡 暗 或 苦 白 ， 手 
是 心 热 者 ， 为 肺 肾 阴 虚 ， 邪 毒 上 炎 ; 咽 中 布 满 白 膜 、 白 腐 物 多 而 厚 ， 颜 色 灰 白 ， 喘 喉 肌 
膜 、 纲 核 红肿 湾 烂 ， 咽 哄 疼 痛 较 剧 者 ,为 肺 胃 热 盛 ， 政 热 重 巷 。 

4. 证 治 分 类 

(1) DHE W kS uy 

证 收 ”咽喉 疼痛 ,干咳 少 次 ， 咽 干 少 津 ， 软 肚 及 咽 核 表面 有 白 腐 如 苔 膜 , 不 易 薄 
; 全 刁 伴 息 到 力 ， 伴 低热 ， 大 便秘 结 ， 小 便 短 赤 ， 理 质 红 ， 昔 薄 ， 脉 细 数 无 力 。 

证 村” 肺 阴 椒 足 ， 阴 虚 肺 燥 ， 疫 毒 耗 伤 津液 ， 则 见 咽 干 少 津 ， 于 咳 少 羔 ， 疫 毒 热 
咒 ， 见 有 低热 、 神 倦 乏 力 ; 因 肺 与 大 肠 煌 表 里 ， 肺 燥 则 肠 润 ， 则 便 干 尿 赤 ; 疫 毒 结 于 咽 
致 几 闭 ， 形 成 百 腐 移 膜 ， 毒 力 深 潜 ， 物 膜 难 剥 ; 舌 脉 皆 属 阴 虚 肺 炬 之 征 。 
论 法 ” 养 阴 清 肺 , 解毒 利 咽 。 
廊 约 ” 养 队 清 肺 汤加 减 。 方 中 主 以 生地 、 辫 参 养 阴 润 燥 ， 清 肺 和 解毒 ， 辅 以 霉 冬 、 白 
所 助 生地 、 玄 参 油 燥 ， 清 肺 解毒 ; 胡 冬 、 白 萄 助 生 地 、 辫 参 养 阴 清 肺 而 润 燥 ， 丹 皮 助 生 
Hb. ZIW EET O b; 人 惰 以 页 母 润 肺 止 ， 清 化 热 痰 ， 薄 荷 宜 宣 肺 利 咽 ， 使 以 生 甘 
草 这 火 解毒 ， 谓 和 请 药 。 合 用 共 奏 养 阳 清 热 ， 解 毒 利 咽 之 功 。 

(2) 疫 毒 接 风 热 证 

证 候 ”咽喉 红肿 日 腐 ， 悬 雍 垂 及 周围 水 肿 ， 剧 痛 难 忍 ， 口 身 展 裂 ， 面 赤 口 渴 ， 恶 寒 
发 热 ,， 癸 下 有 和 轩 核 ， 舌 苔 黄 ， 脉 浮 数 。 

证 析 ” 疫 毒 间 挟 风 热 外 袭 ， 故 恶 寒 发 热 ， 咽 部 红肿 ， 面 未 口 渴 ， 舌 昔 黄 ， 脉 浮 数 ， 
疫 毒 挟 风 热 ， 郁 结 于 咽喉 ， 气 血 不 畅 ， 咽 喉 水 肿 ， 痛 剧 ; 热 毒 药 结 ， 形 成 白 腐 伪 腊 ， 日 
FPS 3. 

治 法 ” 除 瘟 解毒 ， 清 化 利 咽 。 

方药 ” 除 冶 化 毒 汤 加 减 。 方 中 主 以 银 花 、 和 生地、 人 竹 叶 、 术 通 清 热 解毒 ， 消 种 利 咽 ; 
铺 用 土 牛 腑 根 清 热 解毒 、 活 血 消 肿 ， 葛 根 解 肌 发 表 ， 桑 叶 、 薄 荷 宣 肺 利 呵 ， 估 以 川 贝 . 
TSF E hb F024t3k; 使 以 生 甘 草 清热 解毒 ， 调 和 诸 药 。 共 奏 除 辣 解 毒 ， 清 化 利 咽 之 
功 。 

(3) JSE CHE 


到 


六 
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证 候 “” 喝 喉 疼 痛 ， 喉 韶 白 腐 ， 声 音 嘲 哑 ， 咏 如 犬 电 ， 精 神族 靡 ， 心 导 伍 刷 ， 准 汗 浙 
沉 ， 口 唇 紫绀 ， 呼 吸 时 胸 腕 内 陷 ， 遇 翼 煽动 ， 舌 质 红 ， 昔 薄 ， 脉 细 数 或 结 代 。 

证 析 ” 疫 毒 加 重 ， 白 腐 范围 扩大 ， 向 下 累及 喉 、 气 管 ， 间 有 风 痰 邦 赔 ， 则 声音 噶 
MË, UZ SDK; 疫 毒 内 陷 心 包 ， 灼 阴 耗 精 ， 心 气 耗 散 ， 肺 气 阻 过 ， 则 精神 萎靡 ， 心 惨 不 
=<, 口唇 紫绀 ， 鼻 于 炉 动 ， 冷 汗 淋 光 ， 呼 吸 时 胸 脖 内 陷 ; 心血 不 荣 ， 脉 细 数 或 结 代 不 
均 


治 法 ” 益 气 养 了 闪 ， 扶 正 固 本 ,解毒 利 咽 。 

方药 ” 生 脉 敬 合 增 液 淘 加 减 。 方 中 主 以 党 参 、 素 冬 、 五 味 子 益 气 生津 ， 合 了 表 止 汗 ; 
并 用 生地 、 素 戎 、 麦 冬 增 液 润 燥 ; DH etis g u TER: 惠 仁 养 心安 神 ; 土 牛 膝 根 可 解 
毒 利 咽 消 肿 ， 甘 草 养 心 复 脉 ， 调 和 诸 药 。 共 奏 益 气 养 阴 ， 扶 正 固 本 ,解毒 利 咽 之 功 。 

【外 治疗 法 】 

I. 古代 外 治疗 法 述 要 

日 喉 外 治 法 在 古籍 中 主要 见于 清 代 的 喉 科 专著 中 ， 所 采用 的 外 治 法 主要 有 欧 药 法 、 
外 可 法 以 及 喻 化 法 三 种 。 

(l) 吹 药 法 ”以 散剂 为 主 。 制 散 药物 主要 用 清热 解毒 ， 利 咽 消 肿 的 药物 研 细 末 吹 于 
患处 。 如 《 重 楼 玉 钥 . 卷 上 》 的 吹 药 方 ，#《 时 疫 白 喉 捷 要 》 中 的 瓜 霜 散 ，《 白 喉 全 生 集 》 
中 的 开关 立 效 散 等 。 

(2) 外 数 法 ”以 此 剂 、 散 剂 为 主 。 主 要 选用 解毒 消 肿 的 药 高 或 药 散 ， 可 直接 散 于 纪 ? 
肿 处 ， 或 表 关 元 穴 、 趾 心 等 处 。 如 《时 疫 白 喉 捷 要 小 中 的 开关 散 、 救 急 异 功 散 、《 白 噬 
全 生 集 »》” 中 的 平 险 如 意 散 等 。 

(3) 哆 化 法 ” 儿 用 利 咽 解毒 消 肿 的 药物 ， 鲜 药 可 执 守 ， 干 品 可 前 水 ， 含 于 口中 ,， 弓 
组 下 咖 。 或 用 固体 药物 置 于 口中 售 化 咽 下 。 

此 外 ， 对 于 白喉 呼吸 困难 时 ,在 《 奇 难 哈 证 明 辨 》 还 提出 了 气管 切 开 术 ， 一 直 为 后 
世 沿 用 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 文献 对 古代 白喉 外 治 法 的 研究 主要 集中 在 20 世纪 50. 60 年 代 ， 对 于 今天 白 噬 
论 治 的 指导 作用 有 限 ， 王 德 鉴 《中医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 曾 对 于 其 研究 资料 进行 过 系统 
的 整理 ， 其 中 土 牛 膝 是 报道 中 应 用 最 儿 的 一 味 药物 。 其 他 除了 在 外 治 方 药 加 以 丰富 以 
外 ， 还 提出 了 局 部 喷雾 治疗 法 等 。 有 学 者 运用 土 牛 膝 报 前 水 咽 部 喷雾 ， 有 明显 疗效 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 吹 药 法 ”采用 清热 解毒 ， 祛 腐 消 肿 的 药物 研 末 制 成 散剂 ， 哆 喉 ， 每 日 10 多 次 。 
常用 药物 有 清凉 散 、 磨 黄 散 、 消 种 化 腐 散 等 。 

(2) 外 甫 法 ”可 用 散剂 调 琢 或 膏药 直接 外 囊 于 大 椎 、 印 堂 等 穴位 或 颈项 肿 痛 处 ， 以 
达到 解毒 消 肿 止痛 的 目的 。 常 用 方药 为 巴豆 朱 夏 癌 等 ， 

(3) 气 萌 切 开 术 ”适用 士 白 咬 呼吸 困难 明显 者 。 经 气管 切 开 手 术 及 置 管 ， 可 保持 呼 
吸 通 畅 ， 挽 救生 命 。 

【针灸 疗法 】 

l. 古代 记载 

在 瑟 代 医 藉 资料 中 ， 运 用 针灸 治疗 白喉 有 所 记载 。 如 《白喉 全 生 集 .白喉 穴 经 络 法 》 
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列 甩 车 、 少 商 、 商 阳 、 中 冲 、 关 冲 、 少 冲 等 六 穴 ， 俯 针 出 亚 租 为 妙 ， 有 海 热 解 毒 ， 址 
热 外 出 的 作用 。《 白 喉 症 治 通 考 上 Fl: PH N R| pq, G KP 35. 

2. 现代 研究 

在 现代 研究 资料 中 ， 运 用 针 儿 治疗 白喉 的 方法 与 古代 基本 一 致 ， 仅 在 选 穴 方面 有 所 
发 展 。 王 德 鉴 《 中 医 耳 笛 咽 唆 口 腔 科学 还 介绍 了 刺 天 下 青 盘 、 两 手 少 商 、 中 冲 、 合 从 
及 年 上 紫 筋 等 外 的 放血 疗法 。 

3. 临床 应 用 

(D) 针 刺 疗法 ” 主 穴 为 少 商 、 合 省 、 尺 泽 、 足 三 里 等 穴 ， 配 穴 用 天 突 、 人 中 等 穴 ， 
重 刺 沼 ,每 日 1 次 ， 有 宜 肺 泄 热 的 作用 ， 可 缓解 别 痛 及 呼吸 困难 。 

(2) 放血 疗法 ”和 带 于 百 下 某 盘 处， 以 消毒 三 棱 针 刺 之 ， 须 令 病 者 舌 伸 出 外 ， 流 出 黑 
血 少 什 ， 得 于 两 手 少 丙 、 中 冲 、 合 谷 及 耳 上 此 前 各 处 放 扒 适量 以 宣泄 热 毒 。 

【 专 病 专 方 ] 

(1》 养 阴 清 肺 汤 : 治 白 吃 阴 虚 燥 热 。 大 生地 一 两 ， 麦 冬 六 钱 ， 和 白 芍 四 钱 ， 薄 荷 二 钱 
五 分 ， 元 参 八 钱 ， 丹 皮 四 钱 ， 贝 母 四 钱 【去 心 )， 生 甘草 二 钱 。 日 服 一 剂 ， 重 者 日 服 三 
m). (SHBA IR iNo) 

(2) 养 阴 清 燥 汤 ， 治 肺 肾 阴 虚 ， 感 燥 而 发 之 白喉 。 大 生地 二 钱 ， 大 素 冬 二 钱 ， 川 风 
母 人 分 ， 粉 丹 皮 八 分 ， 玄 参 一 钱 ， 菏 荷 叶 兰 分 ， 生 甘草 五 分 。 水 一 钟 半 ， 前 至 五 六 分 ， 
温 服 。($ 重 楼 玉 钥 续 编 》) 

(3) 十 二 味 玄 考 饮 : 治 白 喉 初 起 。 玄 参 三 钱 ， 连 考 钱 半 ， 山 豆 根 钱 半 ， 很 花 钱 半 ， 
司 梗 钱 半 ， 银 柴 胡 一 钱 ， 牛 匡 钱 半 ， 蝉 退 一 钱 { 去 头 足 )， 升 麻 一 钱 ， 花 粉 钱 半 ， 马 蹄 
理 钱 半 ， 生 甘草 一 钱 。 前 水 服 。 人 (喉舌 备 曝 秘 自 光 ) 

(4) 开关 立 效 散 : 治 一 切 白喉 ， 牙 关 紧 闭 ， 汤水 难 人 等 症 。 真 雄黄 、 真 牛黄 各 一 
钱 ， 细 六 一 分 ， 牙 电 二 分 ， 真 麻 香 四 分 ,薄荷 六 分 ,大 梅 片 五 分 。 除 片 、 磨 、 牛 黄 再 乳 , 
精油 ， 痪 瓶 收 贮 ， 蜡 封 固 瓶 日 ， 勿 使 泄气 ， 临 时 以 三 四 厘 吹 两 腮 内 ， 或 以 少许 吹 鼻 和 孔 ， 
立刻 开 穿 。(4 白 喉 全 生 集 》) 

(5) 五 昧 消毒 饮 ; 治 热 毒 白 喉 。 紫 贝子 六 钱 ， 人 中 黄 三 钱 ， 银 花 五 钱 ， 蒲 公 黄 八 
钱 ， 田 菊花 二 钱 。(《 叭 症 秘 方 》) 

(6) 苏 子 汤 : 治 风 火 白 哈 。 苏 子 、 前 胡 、 赤 芍 各 二 钱 ， 梧 梗 、 甘 草 各 一 钱 ， 元 参 、 
连 打 、 浙 贝 各 一 钱 五 分 。 前 服 。(《 喉 科 经 验方 》) 

【预后 与 转 归 ]】 

l. 措 后 白喉 为 急性 烈性 传染 病 ， 若 不 及 时 救治 疗 、 预 后 险恶 。 

(1) 咽 白 喉 较 局 限 者 ， 预 后 较 佳 。 若 累及 吃 部 则 预后 险恶 。 

(2) 患者 体质 强盛 者 ， 病 死 率 较 低 ，5 岁 以 下 儿童 病死 率 较 高 。 

2. 转 归 

(1) 绰 毒 雍 盛 ， 白 腊 侵 延 气 道 ， 阻塞 呼 吸 , 可 致密 息 死亡 。 

(2) 邪 险 心 包 ， 心 阴 受 损 ， 心 气 耗 伤 ， 可 致 血脉 不 荣 之 脱 症 。 

(3) 钞 毒 侵犯 ， 阻 灌 经 络 ， 可 致 筋 脉 痿 软 诸 症 ， 如 吞咽 困难 ， 视 蒙 ， 口 眼 喝 斜 ， 四 
歧 乱 软 无 力 等 症 。 如 及 时 治疗 ， 可 渐渐 恢复 正常 ， 但 也 有 经 久 不 愈 者 。 

(4) 卯 毒 亢 盛 ， 又 素 体 肾 虚 ， 可 导致 重症 水 肿 ， 甚 则 危及 生命 。 
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【护理 与 预防 ] 

(1) 隔离 病 患 ， 患者 居 椒 冰 线 家 柔和， 空气 家 流通 。 

(2) 卧床 休息 : 轻 症 卧床 2 周 ， 重 症 4 BJ; 心动 全 、 脉 结 代 者 延长 至 &8 周 ， 即 使 病 
情 已 明显 好 转 ， 仍 需 特别 注意 休息 ， 以 防 心 跳 骤 停 ， 突 然 死 亡 。 证 候 和 危重 者 需 休 息 卧 床 
8 局 ， 筋 脉 迟 缓 者 需 10 一 12 周 。 

(3) 注意 清洁 口腔 及 盈 部 ,保持 呼吸 道 通 畅 。 

(4) 饮食 根据 具体 情况 给 予 流质 、 半 流质 、 或 软 饭 ， 可 用 绿豆 前 水 作 和 饮料 ， 以 助 药 
力 。 禁 食 辛 辣 理 燥 食 品 ， 宜 食 强 充饥 。 白 哈 患 儿 血 糖 偏 低 ， 应 多 给 新 鲜 而 叉 宣 有 萌 养 的 
食物 ， 并 可 用 西洋 参 10 9... 32 15 9. K HR 12 克 、 大 更 3 术 前 水 代 茶 铁 。 

(5) 白喉 流行 期 同 ， 应 碱 少儿 童 外 出 ， 以 防 染 毒 。 或 用 土 牛 膝 根 适量 煎 服 。 或 注射 
RIK i. FS op3liE XT 0 3 bua BE 7 , 

【参考 资料 】 

1. 范 如 动 ， 等 用土 牛 膝 治 疗 白喉 32 例 临床 观察 . 江西 中 医药 ，1960 (1):25 

2. 严 道 南 ， 阵 小 宁 编 . Ti RE T EF 23 E. 南京 ; 江苏 科学 技术 出 睛 社 ，1992，171 一 


3， 王 德 鉴 主编 ， 中 医 耳 眶 咽 蛤 口腔 科学 . 北京 : 人 民 卫 生出 版 社 ，1994，535 一 545 
4. TjKiX 38. 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 . 北京 : 人 民 卫 生出 版 社 ，1996 ，2374 一 276 
3. 工 干 主编 . TS B 00 PI FFE. 南京: 江苏 科学 技术 出 版 社 ，1999，262 一 264 


(W 强 邓 玫 狠 ) 


一 696 一 





【概述 } 

1. 闻 义 ”异物 印 喉 是 指 因 误 吞 鸡 、 鸭 、 鱼 骨 或 针 、 铁 、 谷 粒 、 竹 刺 等 异物 ， 梗 阻 
于 喉 、 食 芝 或 气 营 而 致 的 一 种 急性 喉 病 。 蜡 物 量 喉 后 ， 因 咽 之 不 下 ， 吐 之 不 出 轻 者 可 
引起 咽喉 疼痛 ， 食 物 难 下 ; 严重 者 ， 气 道 被 阻 ， 有 导致 窒息 死亡 之 险 ， 应 引起 重视 。 本 
病 无 论 男女 老 幼 均 可 发 生 ， 是 喉 科 临床 中 常见 的 急性 病 之 一 。 西 医学 中 的 喉 异 物 与 本 病 
相 类 似 。 

2. 释 名 异物 鳞 喉 在 历代 文献 资料 中 又 称 为 ， 骨 醒 、 伍 喉 、 骨 梗 咽喉 、 误 吞 针 铁 
F BE MN0 、 谷 贼 、 误 否 上 骨肉、 诸 骨 梗 、 诸 梗 咽 中 刺 塞 、 误 吞 诸 物 等 ， 这 些 病 名 大 都 以 异 
物 名 称 而 他 名 。 

(1) BB 《中 医大 秤 典 》 释 日 ;:“ 诸 上 有 ( 鸡 、 鱼 、 猪 等 骨 ) 因 人 饮食 不 愤 而 模 于 咽喉 ， 
或 府 入 食道 或 气 道 '。《 礼 记 : 内 则 》 有 “和 鱼 去 乙 ” 的 记载 。 郑 玄 注 :“ 鱼 有 上 骨 名 乙 ， ÉB 
旁 ， 状 如 莹 “ 乙 "， 食 之 狠 人 ,不 可 出 ”。 

(2) $p ”又 名 舟 谷 吓 。《 诸 病源 候 论 * 卷 三 十 》 :和 谷 贼 者 ， 禾 里 有 短 穗 而 强 雇 者 是 
也 ， 旋 作 米 而 人 食 之 ， 则 令 喉 里 肿 结 不 通 。 今 风 热 气 在 于 喉 间 ， 故 谓 之 喉 中 生 丛 贼 ， 不 
急 治 ， 亦 能 杀人 “。《 儒 门 事 亲 ' 卷 五 》 也 有 稻 、 芒 、 糠 、 谷 梗 喉 的 叙述 。 

(3) 误 五 针 铁 骨 量 咽 哈 , 误 吞 骨肉 . 诸 梗 咽 中 刺 塞 . 误 吞 诸 物 《 儒 门 事 订 . 卷 五 y》 说 :“ 夫 
鱼刺 麦 蕊 ， 一 切 本 杆 刺 咽喉 ， 及 须发 伴 在 咽 咯 中 ， 不 能 下 者 ,《 内 经 》 电 : “不 因 动 气 ， 而 病 
于 外 也 “。《 普 蒂 方 着 六 十 四 h 亦 指出 :“ 夫 误 吞 诸 物 ， 若 金 银 针 钩 之 类 ， 虽 非 病 之 自 内 ， 
然 无 术 以 出 之 ， 久 则 杀人 “ 《外 科 证 治 全 书 . 眷 二 少 说 :“ 诸 物 吨 于 喉 中 ， 或 刺 、 或 肯 ， 必 有 
锋芒 ， 所 以 刺 而 不 下 。 对 于 小 儿 异 物 梗 喉 ，《 圣 济 总 录 : 着 一 百 二 十 四 》 说 :“ 小 儿 多 以 珠 现 
环 之 类 为 玩弄 之 具 ， 或 藏 于 口中 ， 因 惊 或 啼 ， 遂 误 香 咽 ， 仓 座 不 得 出 ， 为 害 亦 大 ”。 

以 上 诸多 释 名 之 中 ， 共 出 现 “是 “ 醒 "“ 吓 ”三 字 。《 辞 海 》 注 日 : 狠 : DE B k, 
@ 【 鱼 骨头 等 ) 卡 在 喉 喊 里 。 醒 : 梗塞 、 阻 塞 。 哑 : (MED) 堵塞 (多 指 因 感情 激动 )。 
疝 有 “ 稻 ” 宇 ， 为 铬 的 异体 字 。 可 见 在 诸多 释 名 中 ， 虽 用 字 均 有 阻塞 或 堵塞 之 意 ， 无 须 
泊 究 何 字 为 准 。 综 上 所 述 ， 各 种 异物 ， 不 慎 误 吞 ， 皆 能 梗塞 于 咽喉 而 成 疾 。 

3. 沿革 ”人 类 对 异物 鲈 喉 的 认 设 ， 启 源 于 原始 社会 ， 当 时 狩猎 与 犹 鱼 为 人 们 重要 
的 生 茵 来源， 鱼肉 兽 类 为 人 们 的 主食 ,，《 礼 记 : 内 则 》 有 和光 鱼 去 乙 ” 的 记载 ， 郑 玄 注 : 鱼 


有 骨 名 乙 ， 在 目 旁 ， 状 如 篆 “ 乙 *， 食 之 鳃 人 ， 不 可 出 "。 这 可 以 说 是 异物 合 喉 的 最 早 记 
载 。 普 队 唐 时 期 ， 本 病 客 称 为 “ 诸 洒 物 晤 喉 ” “人 洛 贼 ”、“ 诸 号 ”“ 误 天 和 钓 ”等 。 如 晋 《 肘 
后 备 急 方 .着 六 载 有 “ 治 卒 诸 杂 物 姑 不 下 方 "。 隋 《 诸 病 源 候 论 . 眷 三 十 七 》 载 有 “从 
贼 ” 一 证 。 唐 《 备 急 千金 要 方 . 卷 五 下 》 以 及 《 卷 十 六 》 载 有 治 诸 哑 论 及 方 27 首 。《 外 
台 秘 要 : 卷 八 》 也 载 有 取 异 物 之 法 ,该 书 有 滩 诸 喇 方 51 首 。 宋 金明 清 时 期 ， 各 家 除 继 续 
沿用 唐 以 前 的 名 称 进行 辨证 论 治 外 ， 尚 出 现 了 “上 骨 梗 ”"、“ 上 骨 呈 *、“ 误 知 诸 物 ”“ 稳 、 芒 、 
粮 、 谷 梗 喉 ”"“ 诸 物 喇 咽 "“ 鱼 骨 鳃 "“ 诸 骨 喇 吸收 "、“ 鸡 骨 呈 "、“ 误 春水 是 ”等 病名 。 如 
《 笃 济 总 录 卷 一 百 二 十 四 》 载 有 治 骨 极 和 误 吞 诸 物 方 50 首 。 金 《 侨 门 事 亲 : 卷 五》 有 
稻 、 芒 、 糠 、 谷 梗 喉 ， 麦 蕊 吓 喉 的 叙述 ， 并 有 以 工具 巧 取 小 儿 别 部 钱币 异物 的 成 功 病 
例 。《 证 治 准绳 ' 杂 病 ' 第 八 册 》 载 :“ 骨 梗 "。 明 《口齿 类 要 , 诸 肯 稻 壳 发 是 第 七 y》 载 有 和信 
角 村 病名 。《 普 济 方 :着 六 十 四 》 收 集 治疗 骨 喇 及 误 吞 诸 物 方 儿 达 160 余 首 。 清 (ui 
验 全 书 * 卷 十 二 3 及 清 《 寿 世 保 元 : 卷 十 》 均 有 误 知 水 是 的 记载 ， 外科 证 治 全 书 : 着 二 》 
载 有 昌 蛤 入 口 的 记载 。《 外 科 正 宗 : 卷 之 四 》 创 制 乌 龙 针 治 咽 喉 部 异物 方法 .《 医 宗 念 鉴 ， 
外 科 心 法 要 雇 ' 杂 汪 部 》“ 骨 骨 咽 喉 ” 提 出 呆 喉 异物 有 一 定 危险 性 。 

综 上 所 述 ,对 异物 鲈 喉 历 代 有 不 同 的 病 和 名 ,直至 宋代 方 出 现 *“ 骨 鲈 " 一 各 ,尚未 指 鱼 骨 或 其 
他 骨 类 钙 于 咽喉 或 食管 等 处 。 里 然 在 临床 时 我 们 碰 到 的 异物 鳞 哈 也 以 “ 骨 梗 "为 多, 至 20 世纪 
0 年 代 末 期 ,全 国 高 等 院 校 试 用 教材 (中医 丁 钢 咽喉 科 学 也 将 “上 骨 醒 "作为 一 个 独 圳 的 病名 加 
以 应 用 。 事 实 上 , 临 症 时 除 “ 骨 梗 "外 , 针 、 铁 .钱币 .小 玩具 ,他 下、 谷 .人 竹 刺 等 物 , 也 常 成 为 咽 噬 
部 的 异物 ,正如 《中医 耳鼻 咽 哈 科 临床 手册 》 中 在 论述 喉 异 物 时 所 日 :“ 本 病 中 医 称 为 异物 嫩 
啤 。 故 本 篇 亦 使 用 “ 蜡 物 鳃 喉 ” 之 和 名， 以 求 名 副 其 实 。 

【病因 病理 】 

1 . 古代 病因 病理 学 说 

(1) 外 因 学 说 《 侍 门 事 亲 . 卷 五 》 日 , 夫 鱼 刺 麦 芒 ， 一 切 林 杆 刺 咽喉 ， 及 须发 伴 在 
明暗 中 ， 不 能 下 者 , 《内 经 》 上 旦 :“ 不 因 动 气 ， 而 病 于 外 也 ，”。《 普 济 方 , 六 十 四 》 亦 指 
出 : 夫 误 吞 诸 物 ， 若 金 银 针 钩 之 类 ， 虽 非 病 之 自 内 ， 伏 无 本 以 出 之 ， 久 则 害 人 ”。 认为 
本 病 是 由 外 因 引 起 。 

(2) 饮食 不 什 学 说 《 诸 病 源 候 论 : 卷 三 十 》 说 ;“ 浴 髓 者 ， 示 里 有 短 熏 而 引 汲 者 ， 误 作 
共和 食补 则 令 难 里 肿 结 不 通 "。《 外 科 证 治 全 书 : 卷 二 》 则 有 :,* 诸 物 模 于 喉 中 ， 或 刺 、 

、 必 有 锋芒 ， 所 以 刺 而 不 下 ”。 《 颂 门 事 亲 ' 卷 五 》 也 有 稻 、 芒 、 糠 、 谷 醒 喉 、 麦 芒 醒 
的 加 二 品 明 了 饮食 不 慎 ， 可 以 导致 异物 梗 哈 ， 致 使 牙 毒 侵 效 ， HHE hik. 513. 

(3) 生物 误 人 学 说 《 郊 疡 经 验 全 书卷 十 二 》 记 ; “一 人 夜 有 醇 者 ， 误 香水 星 ， 不 能 
进食 。* 外 科 证 治 全 书 : 卷 二 》 说 ,* 昔日 妨 用 大 简 吹 火 ， 不 知 内 有 蝇 败 ， 向 火 一 唤 ， 蝇 
上 坚 怀 章 和 人口 ， 不 觉 下 喉 ， 求救 人 ， 无 措 手 适 ” 另 一 一 病例 电 : “人 金 庄 一 农夫 ， 夏 县 卧 地 . 
笋 大 ， 闻 ， 蝇 蛤 入 其 口 ， 即 桨 ， 喉 中 介 介 然 、 如 醒 状 ， 咯 不 能 出 ， 喉 不 下 . 痛 痒 不 定 ， 
其 为 苗 楚 "。 说 明 酒 后 神志 尼 愧 或 遇 事 六 知 ， 或 街中 神情 迷糊 ， 可 致 小 动物 进 人 咽喉 部 
而 成 异物 鳃 喉 。 

(4) JULIA SP pi 《证 治 准绳 . 杂 病 ， 咽喉 》 有 小 儿 误 吞 钱币 在 喉 ， R 4 F 
的 记载 。 BH LS Sp RB bk A RES ， 在 欢 膏 高 兴 之 余 ， 或 惊 环 啼 典 之 时 ， 

却 了 口 含 蜡 物 ， 以 致 误 春 异 物 钙 号。 
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综 上 所 述 ， 古 代 医 家 对 异物 是 只 的 病因 病理 已 有 一 定 的 认识 ,无论 是 饮食 不 愤 、 壕 
是 硬 物 梗 喉 ， 或 小 儿 异 物 ， 均 一 致 认 为 是 外 因原 故 ， 狗 因 精 神 不 集中 ， 玻 忽 大 意 ， 以 至 
异物 从 外 而 人 ， 醒 于 只 中 ， 进 而 敢 毒 侵袭 ， 使 咽喉 肿胀 际 塞 。 这 些 认识 ， 与 现代 医学 对 
本 病 的 认识 已 基本 一 致 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 医 著 认为 ， 本 病 多 因 进 食 时 朴 乱 、 人 仓促， 不 慎 吞 人 大 骨 块 或 尖锐 骨刺， 或 误 将 
夹 于 食物 中 的 异物 咽 下 而 致 ; 或 因 小 儿 口 入 玩具 等 ， 因 黑 筑 、 受 惊 、 跌 倒 ， 误 将 玩具 咽 
F; 老年 人 政 上 元 大 部 脱落 ， 戴 用 牙 托 ， 进 食 时 不 能 充分 咀嚼 ， 则 易 发 生 本 病 ; 或 因 精 神 
病 患 者 ， 酒 酬 、 疗 痫 发 作 等 ， 亦 可 误 知 异物; 也 有 在 工作 时 将 钉 、 针 、 扣 等 物 含 于 口 
中 ， 不 昼 错 将 异物 知人 ,或 哈 入 气管 。 异 物 咽 下 ， 卡 在 咽喉 或 食管 ， 损 伤 筋肉 ， 强 毒 乘 
机 而 人 ， 气 血 凝 消化 热 ， 热 毒 重 蒸 ， 遂 致 咽喉 食管 肌 膜 红 肿 ， 腐 烂 化 腑 成 儿 。 喉 人 气管 
者 ， 可 因 卡 在 声 门 或 堵塞 气 道 ， 阻 碍 气体 交换 ， 甚 至 窒息 危及 生命 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 喉 部 异物 喉 为 气体 上 下 出 人 之 通道 ， 因 异物 停留 ， 刺 伤 肌 膜 血 脉 ， 故 感 噬 
痛 ， 有 异物 感 。 若 那 毒 乘机 侵袭， 火热 昔 积 ， 气 清 血 六 ， 则 肌 膜 红肿 ， 腐 烂 ， 或 全 身 发 
热 。 

(2) 气 道 异物 具 及 气 道 为 人 体 气流 吐 纳 之 门户 ， 必 须 通畅 无 阻 。 若 为 巨大 异物 林 
阻 ， 则 可 突然 喉 财 ， 出 现 室 息 之 险 候 。 若 细小 尖锐 异物 刺激 气 道 ， 则 感觉 疼痛 ， 阵 发 哈 
咏 ， 异 物 感 。 噬 若 爱 阻 ， 政 毒 滞留 ， 声 门 开 全 不利 ， 可 有 声 噶 。 气 道 犹 罕 或 病 汪 火 毒 结 
紊 ， 则 气体 通过 困难 及 映 鸣 ， 血 脉 受 损 ， 则 有 咯血 。 

[临床 征 蛋 ]】 

1. 发 病情 况 ”任何 年 龄 均 可 发 病 ， 尤 以 小 儿 为 多 见 。 无 季节 、 地 域 性 ，。 

2. 病史 ”有 异物 人 喉 的 病史 。 婴 幼儿 则 往往 不 能 提供 详细 病史 。 

3. 喉 痛 ”为 本 病 的 主要 症状 。 训 因 异 物 模 塞 于 喉 、 食 管 、 气 道 之 不 同 ， 疼 痛 部 位 
及 轻重 也 有 差别 。 异 物 阻 塞 于 叭 及 气管 ， 疼 痛 为 次 要 症状 ， 主 证 为 声 晰 、 阵 发 性 哈 咳 ， 
咱 吸 困难 等 ， 常 后 果 严 重 ， 可 迅速 引起 室 息 死亡 。 异 物 卡 于 食管 ， 部 位 较 深 ， 不 能 看 
到 。 而 向 表现 为 胸骨 后 或 颈 下 两 侧 疼 痛 及 异物 感 ， 咽 下 困难 及 疼痛 较 剧 。 

4. 喉 开 物 异物 可 停留 于 喉 人 口 处 ， 如 会 厌 谷 、 旬 状 窜 、 或 刺 人 室 带 等 。 可 在 昭 
时 下 直 视 而 见 。 若 损伤 烙 膜 ， 则 见 红 种 ， 或 溃烂 、 或 活血 。 食 管 异 物 可 作 知 钢 棉 加 透视 
或 拍片 协助 诊断 。 金 属 异 物 通过 直接 透视 ， 便 可 发 现 。 气 道 异 物 诊断 比较 困难 .可 借 遇 
文 气管 镜 或 纤维 支气管 检查 作出 诊断 。 

5. 痰 中 带 血 ” 因 蜡 物 卡 于 咽 只 ， 刺 伤 肌 膜 和 丰 络 ,可见 痰 、 唾 液 带 血 ， 若 为 食管 异 
物 ， 损 伤 深 部 大 血脉 ， 可 引起 呕血 或 大 出 血 死亡 ， 应 引起 重视 。 

【诊断 与 监 别 诊断 】 

L. 诊断 依据 ” 吕 患 者 有 误 知 异物 病史 ;， 加 喉 痛 ， 咳 喇 ， 声 吴 ， 咳 嗽 时 疼痛 加 剧 ; 
由 喉 镜 检查 有 异物 。 

2, 鉴别 诊断 ”异物 钱 哈 ， 喉 痛 ， 又 找 不 到 异物 ， 诊 断 不 明确 时 ， 应 与 会 厌 痛 、 食 
党 肿瘤 、 喉 肿瘤 相 鉴 别 。 

(1) 会 厌 痢 喝 唆 疼痛 剧烈 ， 语 言 会 糊 ， 如 口 含 物 ， 吸 气 性 呼吸 困难 ， 检查 见 会 大 
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舌 商 红 种 ， 或 由 黄白 肤 点 ， 全 身上 县 塞 ， 发 热 等 症状 明显 。 

(2) 食管 肿瘤 ”其 主要 症状 为 逐渐 加 重 的 者 咽 困 难 ， 因 长 期 进食 困难 ， 营 养 不 民 可 
出 现 消瘦 、 贷 血 等 恶 液 质 。 多 见于 老年 人 ， 作 食管 钢 迁 或 食管 镜 检查 可 发 现 肿 瘤 。 

(3) 号 肿瘤 ”其 症状 为 逐渐 加 重 之 声音 嘲 王 、 咳 嗽 疾 血 、 咽 喉 部 阻塞 感 、 咽 喉 疼 病 
等 症 。 肿 痛 渐 大 ， 阻塞 或 压迫 气 道 可 致 呼 叹 图 难 。 此 与 因 异 物 钱 喉 引 起 以 上 类 拟 钙 状 不 
同 处 。 亲 接 吃 镜 或 纤维 喉 镜 检查 ， 可 发 现 会 大 、 声 带 、 室 带 等 处 有 菜花 状 新 生物 ， 颈 部 
有 晋 核 ， 进 一 步 可 取 狂 悼 组 织 必 炳 理 术 查 ， 以 作 确 诊 。 

【办 证 施 治 ] 

l. 十 代 辩 证 施 滩 观点 

古代 医家 运用 内 服药 物 治 疗 误 知 异物， 大 多 采用 单 味 药物 治疗 ， 少 有 辩证 施 治 者 。 
对 不 同 异物 ， 医 家 们 采用 不 同 的 药物 和 不 同方 法 进行 治疗 。 对 上 骨 类 异物 , 《外 科 正 宗 . 卷 
ZT+-—) W: TE P BD. 用 玉 矢 花 根 八 钱 ， 各 随 所 犯 之 肉 为 引 鹿 汤 服 之 , h a, 
《证 治 准 强 : 洒 病 * 咽 哈 》 载 ;" 骨 樟 ， 机 树叶 油 ， 马 屁 寺 ， 砂 糖 三 奈 ， 元 育 为 丸 ， 咏 化 ”。 
“ 麻 根 杆 烂 ， 丸 如 弹子 大 ， 将 所 吓 物 煎 汤 化 下 "。“ 贯 众 浓 秀一 营 半 分 三 服 ， 连 进 ， 片 时 ， 
一 咯 骨 自 出 "。& 本 草 求 真 . 驱 风 》 说 性 感 灵 仙 和 砂 仁 、 砂 糖 煎 ， 治 诸 骨 了 吨 "。《 外 科 全 生 
集 - 卷 一 了 日 用 灯 心 灰 ， 吹 三 四 次 ， 肯 化 而 人 请。 或 用 双 砂 汤 连 连 服 下 ， 即 化 为 泛 ”。 

对 鱼 骨 吓 ，&k 口 齿 类 要 ' 诸 肯 稻 壳 发 是 第 七 少 说 :“ 鱼 肯 鲫 ， 用 细 茶 ,五 信子 等 为 末 ， 
吹 入 咽喉 立 和 铺 ”。《 外 科 证 治 全 书 : 卷 二 : 喉 部 证 治 》 肯 梗 类 日 ;“ 诸 鱼 骨 醒 ， 用 白 馈 糖 食 
Z, Hi; 鱼 骨 槛 在 胸 间 ， 不 上 不 下 ， 痛 楚 之 其 ,饮食 不 得 ， 和 欲 死者 ， 用 橄榄 食 之 即 
衣 。 或 将 梳 模 校 研 未 ， 急 流水 调 服 愈 ; 鸡 骨 梗 喉 ， 用 凤 仙 花 根 的 烂 ， 喻 咽 即 下 ， 急 以 温 
水 濑 口 ， 否 则 损 齿 。 亦 治 鱼 骨 "-.《 证 治 准 强 : 杂 病 - 第 八 册 》 说 本 鱼 骨 在 肚 中 刺 痛 ， 前 人 蒜 
前 计 一 玲 ， 馈 之 ， 骨 软 而 出 ”。 

治 鸡 骨 梗 ，< 疮 疡 经 验 全 书 : 着 十 一 # “6 ië H +B AM, Au 
齿 ， 甚 妙 。< 证 治 淮 强 - 厅 病 ' 第 八 册 :咽喉 》 说 :“ 鸡 骨 喇 ， 用 水 帘 草 捣 守 饮 之 ， 骨 自 
消 ”。< 疡 医大 全 : 卷 十 七 》 说 ;“ 鸡 骨 甸 ， 威 灵 仙 五 钱 ， 砂 仁 三 钱 ， 甘 草 二 钱 ， 水 一 钟 前 
— k, AH SA AW, Hj BHEE” . 

AIEK$]. e R. PLE 383 8 Ein. Ca T £Dà J y s: ii. S d4E2 
3, 3. 2JUJ, E -— R, Bi, sk E nF 8826 0 dE298. Se u[ F. (3 S 3 t ËB 357. 
4 证 治 准绳 ' 杂 病 : 咽 喉 》 日 :“ 吞 钉 铁 、 金 银 、 铜 钱 等 物 ， 或 多 食 肥 肉 ， 自 随 大 便 侧 下 ?”; 
否 钉 铁 或 钉 ， 用 馆 糖 半 斤 ， 深 项 区 汁 调和 服 ”;“ 香 钱 ， 烧 炭 末 ， 白 汤 调 服 ， 数 匙 即 出 ， 
或 服 密 升 许 ， 或 食 圭 工 蒜 ， 其 钱 自 化 ";“ 吞 钱 银 及 环 ， 馈 糖 一 片 ， 渐 靳 食 之 "。《 儒 门 事 
茶 ' 卷 五 说 必 夫 误 吞 铜 铁 ， 以 至 赢 瘦 者 ， 宜 用 肥 猪 豚 与 葵 菜 赣 同 给 数 项 ， 则 铜 铁 自然 
下 也 ， 神 验 。 如 不 食 胆 者 ， 宜 以 调 骨 承 气 汤 ， 大 作 其 剂 ， 下 之 亦 可 也 ”。《 普 济 方 .着 六 
十 四 少 对 误 吞 金属 的 治疗 方法 较 多 ， 如 “ 洛 误 知 钱 ， 用 服 炮 蜜 二 升 ， 即 出 儒 ";“ 洁 误 线 
方 ， 用 艾 琅 五 两 ， 以 水 五 开 ， 淮 取 一 升 ， 顿 服 之 便 下 ”; 治 误 符 钱 不 出 ， 及 误 吞 针 方 ， 
H3E246, AYFER 

治疗 稻谷 Seu. PFAK56EOR , C FELOERR 2 B. MEORIE26) i. 833 mh 
ak. HPS 4e8h T , 063920 F, BD. sh rna". (AD RER i; “局 糖 即 
属 壳 玫 所 造 ，…… ' 殊 刺 话 符 ， 痛 楚 异 常 ， 更 可 用 此 以 为 柔软 "。《 普 济 方 . 卷 六 十 四 》 说 ; 
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“ 误 知 桃 枝 人 竹本， 用 白糖 ， 但 数 数 多 食 ， 即 自 消化 ”。 

治疗 动物 类 异物 ，,《 口 齿 类 要 误 吞 水星 第 九 》 日 ;“ 误 香水 旦 ， 食 密 即 愈 。 试 以 水 蚂 
投 蜜 中 ， 即 化 为 水 ， 屡 验 ，…… 夫 水 是 即 早 凰 也 ， 唱 死 为 未 ， 见 水 复活 。 人 知之 为 害 不 
小 。 党 以 前 法 ， 无 不 印 者 ”"。《 普 济 方 : 卷 六 十 四 》 日 :“ 误 香水 坚 ， 用 青 靛 调 水 饮 ， 即 沪 
出 ”。《 伤 科 补 变 卷 四 》 和 《外 科 证 治 全 书 : 卷 二 * 喉 部 证 治 》 亦 有 类 似 记 载 。 

综 上 所 述 ， 古 代 医家 对 误 吞 异物 的 治疗 ,积累 了 丰富 的 经 验 ， 但 其 内 治 法 较为 杂 
乱 ， 所 用 药物 如 威 灵 和 个、 玉 竺 花 、 苍 麻 、 酸 醋 、 蜂 蜜 、 馆 糖 、 肥 内 等 ， 可 能 具有 一 定 的 
软 坚 、 解 疗 、 化 骨 、 粘 附 、 润 滑 等 功能 ， 能 使 异物 脱落 ， 或 虽 下 经 大 便 排出 体外 。 故 对 
一 些 难以 发 现 的 异物 ， 无 法 取出 ， 至 今 仍 不 妨 使 用 这 些 药物 进行 保守 治疗 。 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

本 病因 证 型 单一 ， 故 现代 医学 对 本 病 无 系统 的 辨证 分 型 。 全 国 高 等 医药 院 校 试 用 孝 
材 《 中 医 耳 鼻 喉 科学 》、 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》、 高 等 中 医院 校 教学 参考 
处 书 《 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 以 及 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 中 ， 均 把 
本 病 称 为 “上 骨 侨 ”"。 王 德 鉴 《 中 医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 将 本 病 称 为 “ 误 吞 异物”"， 辨 证 则 
根据 异物 梗阻 不 同 部 位 ， 分 为 咽 部 异物 、 食 管 异 物 和 气管 异物 三 型 进行 辩 治 ， 其 辨证 论 
治 较 上 述 各 教材 更 明确 也 较 全 面 。 治 法 以 外 治 为 主 ， 异 物 取 出 则 其 病 告 你。 然 也 有 异物 
卡 于 喉 间 、 食 管 或 气管 ， 或 虽 已 被 取出 ,但 肌 膜 被 刺 ， 线 毒 人 侵 ， 则 常用 清 法 或 消 法 进 
行 辨 治 。 

3. 辨证 纲要 

有 关 异 物 颌 喉 的 辩证 纲要 在 古代 文献 及 现代 著作 中 均 未 查 及 ， 根 据 本 病 的 主要 症状 
为 喉 痛 、 异 物 感 ， 并 依据 检查 确定 异物 所 在 , 故 本 节 仅 以 此 作为 异物 馈 哈 的 辨证 纲要 加 
以 辨析。 

(1) 辩 喉 痛 “异物 鳃 喉 引 起 咽喉 疼痛 ， 可 因 蜡 物 梗阻 的 部 位 不 同 ， 疼 痛 部 位 及 轻重 
也 各 有 异 。-- 般 而 言 ， 喉 部 异物 ， 可 出 现 明 显 的 右 侧 或 左 侧 喉 痛 ， 或 喉 结 附近 疼痛 ， 别 
于 困难 或 咳嗽 、 发 声 、 吞 咽 动 作 时 疼痛 加 剧 ， 伴 异物 感 。 食 管 异物 常 表现 为 胸骨 后 或 颈 
下 两 侧 疼痛 ， 疼 痛 较 剧 ， 伴 异物 感 。 气 道 异物 疼痛 为 次 要 症状 ， 主 要 为 声 晰 、 阵 发 性 陷 
咏 、 其 至 呼吸 困难 或 迅速 出 现 室 息 。 

(2) 辩 异 物 部 位 ” 喉 部 异物 ， 间 接 喉 镜 检查 均 可 发 现 ， 损 伤 粘膜 时 ， 可 见 局 部 红 
肿 ， 溃 烂 或 活血 。 疑 为 食管 异物 者 可 行 食管 饥 餐 透视 ， 或 摄 片 检查 ， 人 金属 异物 直接 透视 
印 可 诊断 ， 或 行 食管 镜 检查 均 能 发 更。 气管 异物 诊断 较 难 ， 常 需 借 曲 支气管 镜 或 纤维 专 
气管 镜 方 能 确诊 。 

(3) 办 异物 感 ”异物 感 为 本 病 的 另 ~- 主 要 症状 。 一 般 而 言 。 上 患者 均 能 准确 指出 异物 
所 在 部 位 ， 据 此 当 可 找到 异物 。 异 物 感 时 有 时 无 ， 多 次 检查 并 无 异物 ， 此 时 则 当 考 虚 粘 
焉 损伤 届 多 。 因 春 咽 动作 时 ， 粘 膜 损伤 口 随 之 张 开 ， 疼 冶 而 引起 异物 感 ， 停 止 吞咽 ， 俐 
D 台 拢 ,疼痛 及 异物 感 随即 消失 ， 此 种 异物 感 一 般 2 一 3 日 内 伤口 印 合 ， 感 觉 消失 。 而 
持续 数 日 且 位 置 固定 的 异物 感 ， 虽 经 多 位 医师 检查 未 见 异 物 ， 仍 应 予以 重视 。 此 类 异物 
住 往 位 置 隐蔽 或 体积 较 小 ， 或 患者 咽 反射 敏感 ， 检 查 时 合作 从 佳 ， 不 能 因此 而 轻易 否定 
生物 的 存在 。 而 应 持 关怀 体贴 之 情 ， 信 任 患者 的 主诉 ， 耐 心细 致 地 检查 每 可疑 召 昂 4 
常 能 意外 查 到 异物 ， 迅 速 解除 患者 病痛 。 
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4. 证 治 分 类 

本 病 由 于 以 外 因而 赵 ， 赵 病 较 快 ， 病 因 单 纯 ， 故 在 各 有 关 资 料 中 均 未 网 分 型 。 其 治 
疗 常 以 外 治疗 法 ， 取 出 异物 则 病 即 告 人 请。 只 有 当 异 物 刺 伤 肌 膜 ， 那 毒 人 侵 ， 以 致 出 现 怖 
膜 红 肿 、 痊 蔡 、 化 肤 、 疼 痛 加 剧 时 ， 方 考虑 以 清热 解毒 ， 清 肿 止 痛 深 之。 方药 以 凉 肥 散 
或 五 味 消 毒 饮 加 减 。 或 用 冰 硼 散 、 珠 黄 散 吹 患 处 以 解毒 化 腐生 肌 。 

【外 治疗 法 ] 

1. 古代 外 治疗 法 述 要 

外 治 法 是 古代 治疗 异物 鳃 喉 最 主要 的 治疗 方法 ， 在 《外 台 秘 要 》 涉 圣 济 总 录放 全 太平 
圣 惠 方 》《 肘 后 备 总 方 》.$ 备 急于 金 要 方 j 《外 科 正 宗 》《 寿 世 保 元 》 等 著作 中 ， 载 有 大 量 
的 外 治 方药 。 治 疗 方面 ， 主 要 采用 取出 法 、 推 下 法 、 喷 药 法 和 激 口 法 四 种 ， 其 中 取出 法 
为 党 用， 一 些 疗 法 已 颇 类 今日 之 内 罕 镜 取 导 物 法 。 | 

(1) 取出 法 Je BBM 5 T. R K 361 32k. W53tb l rl PR ip. CGOF6PSSPVUE. 3 A3 ?6 
Jr PJ, Fk ir Fih. WJSKSKSE AK C KU WK 23, 2 3343 bh. pBSl]u[ 
出 。《 圣 济 总 录 : 卷 一 百 二 十 四 》《 太 平 圣 束 方 ' 卷 三 十 五 》 也 记载 了 此 方法 。《 外 台 秘 要 
卷 八 》 还 载 有 用 小 羊 喉 取 误 知 多 法 ,方法 是 用 小 羊 喉 穿 人 线 中 ， 推 至 钓 醒 外， 稍 引 当 
出 。 这 是 借助 留 在 口外 的 鱼 物 线 把 珠子 、 念 珠 或 小 羊 喉 管 引导 到 异物 处 ,借以 扩张 极 阻 
处 间 际 ， 使 之 脱落 而 顺势 取出 鱼 钩 。 对 已 下 咽 ， 不 能 运用 上 法 取出 的 异物 , ¿(BHS £S = 
方 * 卷 六 少 载 以 茵 白 嚼 成 团 状 ， 以 绳 牵 之 ;《 备 急 千 金 要 方 . 着 十 六 》 记 录 以 活 软 之 鹿 筋 ， 
竹 成 弹丸 大 小 以 线 牵 之 ; 《外 科 正 宗 * 卷 之 四 》 用 乱 麻 移 接 成 龙眼 大 一 团 ， 以 线 牵 之 ， 
4 本 平 圣 惠 方 * 卷 第 人 十 六 》 用 磨 光 净 的 磁石 惠 核 大 小 ， 钻 洞 后 以 丝 穿 之 ;《 备 急 二 金 方 ， 
卷 十 六 少 还 有 作 竹 篇 刮 光 滑 ， 外 以 锦 襄 。 以 上 方法 有 一 共同 点 ， 即 制作 的 工具 ， 头 部 均 
为 秒 软 ， 或 后 部 系 之 线 丝 ， 将 之 柔软 著 块 知人 和 人 咽喉， 随即 牵引 将 异物 取出 。 用 磁石 则 是 
俏 其 磁性 ， 将 铁 质 异 物 引 吸 而 出 。 

(2) 推 下 法 《外 科 正 宗 ' 卷 四 》 用 创制 的 乌 龙 针 ， 惠 以 丝 绵 ， 将 之 推 人 喉 内 模 骨 
处 ， 使 其 脱落 而 咽 下 。 此 法 治疗 误 吞 异物 ， 虽 或 有 成 功 的 机 会 ， 但 因 其 盲目 性， 若 异 物 
较 大 或 尖锐 粗糙 ， 容 易 损伤 肌 膜 造成 出 血 ， 甚 至 大 出 血 ， 不 宜 推 广 。 

(3) 喷 药 法 《和 寿 世 保 元 ' 卷 十 上 用 薄 置 于 鼻 中 ， 引 起 喷 咱 ， 某 些 咽 部 和 喉 部 异物 可 
惜 助 此 强大 气流 而 被 喷 出 。 

(4) WIKA 《外 科 正 宗 * 卷 四 》 用 玉 管 花 根 前 汤 滞 口 ， 待 其 骨 软 ， 再 以 干 饭 咽 下 ， 
对 司 啊 部 异物 而 不 易 被 发 现 和 取出 者 ， 此 法 有 时 可 能 成 功 。 

2. 外 治 法 应 用 

弄 物 钱 喉 的 外 治 法 主要 是 取出 异物 。 由 于 异物 停留 部 位 不 同 ， 其 取出 方法 也 各 蜡 ， 
可 分 喉 咽 部 、 食 管 、 气 管 异 物 取出 法 。 

吃 咽 部 异物 : 部 分 患者 可 表面 麻 各 后 硒 间 接 喉 镜 下 用 喉 钳 将 异物 取出 。 若 患者 咽 反 
射 敏感 ， 合 作 欠 佳 考 ， 可 行 直接 喉 镜 下 取 异 物 。 婴 录 儿 可 不 麻 醇 ， 无 呼吸 困难 者 也 可 采 
用 全 麻 ， 有 呼吸 困难 者 要 先行 气管 切 开 。 成 年 人 可 用 1% 地 卡 因 喷 雾 表 麻 ， 除 备 好 前 联 
人 台 镜 、 喉 异物 钳 、 吸 引 回 、 氧 气 外 ， 还 乾 备 好 气管 镜 与 异物 错 . 以 防 异 物 进 人 气管 时 ， 
也 可 及 时 取出 。 取 异物 时 要 根据 异物 的 位 置 和 形状 ， 选 用 适当 喉 错 找补 异物 ， 顺势 并 有 适 
当 凋 整 方位 ， 动 作 迅 速 而 轻巧 取出 之 ， 尽 可 能 减少 喉 粘 膜 损伤 ， 
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食管 异物 : 用 食管 镜 或 纤维 胃镜 取出 。 

气管 异物 ， 用 气管 镜 或 纤维 支气管 镜 取 出 。 

异物 取出 后 ， 咽 喉 煌 腹面 有 损伤 ， 局 部 见 有 红肿 、 廉 人 烂 ， 选 用 冰 确 散 或 珠 黄 散 吹 号 
处 ， 以 清热 解毒 ， 化 腐生 肌 。 

【 专 病 专 方 】 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) X 52 H 30 克 ， 加 水 2 态 前 汤 ， 组 缓慢 咽 。(《 云 南 医药 》1976 (2) :38) 

(2) 威 灵 仙 30 6. MK S m. 538 15 克 、 上 甘草 9 =, WI. SB. (中 医 教学 》 
1973 {1):23) 

(3) 麻 根 60 克 、 鱼 上 骨 少 许 煎 服 。 必 广东 医学 》1966 (2):31) 

现代 医者 以 中 药 治疗 异物 多 用 威 灵 仙 。 认 为 威 灵 仙 具有 软 坚 化 骨 作用 ， 使 用 方法 有 
单独 用 ， 或 加 米醋 、 乌 梅 、 贯 众 等 使 用 的 。 有 实验 证 明 ， 把 鱼 骨 秆 于 威 灵 仙 煎 剂 中 ,不 
入骨 刺 变 软 。 威 灵 仙 加 米醋 或 唾液 ， 骨 变 软 时 间 加 快 ， 约 30 分 钟 堪 二 . 

2. 古代 专 病 专 方 

=> Ld FLS “Ye riman”. 

【预后 与 转 归 】 

卉 物 饥 叭 为 一 种 急性 喉 病 ， 若 能 及 时 就 诊 ， 处 理 得 当 ， 症 状 随 异物 被 取出 即 告 消 
除 ， 转 危 为 安 ， 预 后 良好 。 

其 苇 归 则 随 异 物 大 小 、 梗 阻 部 位 、 就 诊 时 机 以 及 处 理 是 否 得 当 而 各 不 相同 。 若 异物 
较 小 ， 部 位 较 浅 ， 迅 速 被 取出 即 告 病 筷 ; 若 异 物 较 大 ， 梗 于 深部 ， 邻 近 大 血管 ， 加 之 贴 
医 座 疗 时 间 ， 并 发 感染 ， 则 有 导 埃 大 出 血 之 忧 ;如 车 异物 较 大 ,， 阻 于 气 道 ， 则 有 导致 窒 
妨 死 亡 之 险 ， 喜 必须 争分夺秒 ， 进 行 抢 救 ， 

[护理 与 预防 ]】 

1. 进食 时 应 细 曙 慢 咽 ， 切 葛 谈 笑 风 生 ， 对 有 上 骨刺 的 食物 要 倍加 注意。 

2. 小 儿 的 食物 最 好 捧 净 骨刺 ， 进 食 切 忌 这 乐 小 儿 。 

3. 日 腔 装 有 活动 假牙 者 ， 应 定期 检查 其 是 否 舒适 及 牢固 ， 尽 量 少 上 吃 年 糕 、 汤 团 等 
粘 腻 食物 ， 以 防 假牙 脱落 误 咽 而 成 异物 梗阻 。 

4. 弄 物 鳞 哄 发 生 后 ， 应 立即 去 医院 就 诊 ， 切 忌 强 乔 食 物 、 饭 团 等 ， 以 期 将 异物 天 
下 ， 避 免 异 物 损伤 喉 部 及 食管 粘膜， 或 加 重 骨 晤 程度 。 

5. 石 咽喉 、 食 管 被 骨刺 损伤 后 ， 最 好 进食 冷 流质 或 半 流 质 一 天 ， 以 减轻 疼痛 及 咏 
止 染 毒 。 

《 洪 钱 江 ) 


总 M 疤 


【概述 】 

l. 渤 义 ” 急 曜 癌 是 指 发 病 急 ， 声 音 不 扬 或 断 哑 , 甚 成 失 音 ， 具 部 肌 膜 红肿 为 特征 
的 一 种 急性 喉 病 ， 又 称 暴 瘤 。 本 病 无 明显 地 域 性 ， 在 各 种 年 龄 组 中 均 可 以 发 生 ， 若 在 小 
幼儿 中 发 病 则 症状 严重 ， 可 引起 呼吸 困难 ， 发 展 为 急 喉 风 。 本 病 冬 春 两 季 发 病 较 多 ， 是 
瞪 科 临床 中 常见 的 一 种 病 证 。 它 包含 西医 学 中 的 急性 感染 性 喉 炎 、 小 儿 急 性 喉 炎 、 变 应 
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性 喉 炎 等 。 

2, 释 名 ”总 哈 净 是 20 世纪 7 困 0 年 代 蛋 用 的 病 证 名 称 。 由 于 历代 对 本 病 证 的 认识 不 
同 ， 对 本 病 的 发 病 特 点 观察 角度 差异 以 及 当时 疾病 发 生 的 时 代 性 特点 ， 所 褒 用 的 名 称 很 
才 、 有 的 弘 是 一 种 症状 名 。 如 : B. S. BSN. Padi pan. Mey. 33. SDK KP. 
Pen. Oe. ASP AR. PEB. SSK. 3FhU. suy 3ky  3eDNp. K. Me. UW 5RUB 
FU. SEeméq. hi l. WO K p 32. JLHa 83 F ËR H BË W tU @ 38 3E 88 28 BJ 3 
证 。 

(1) e SE, 《说 文 ' 六 部 》 中 释 “ 阁 ， 不 能 言 也 ”". 《中 华 大 字典 . 午 集 . yM) VB 
“S. Wet. WG&3K PP tB” “S” H “IE” BJ. 《说 文通 训 定 声 . 奖 部 》 指 出 “ 嗜 ， 恨 借 
为 准 。 又 嘻 ，《 中 华 太 字典 , 丑 集 : 口 部 》:“ 嘲 ， 失 声 不 能 言 也 ”"。 “次 ” 通 “ 唾 ”"。《 中 华 
大 字典 》 请 :“ 唾 ， 即 姜 睡 也 ”。<《 娄 问 : 宣 骨 五 气 篇 》 日 ;“ 捕 阴 则 为 疤 ”"。 王 冰 注 :“ 邪 内 搬 
于 骨 则 脉 不 流 ， 故 令 痛 不 能 言 "。《 类 经 : 卷 十 七 》 日 ;“ 装 ， 声 哑 不 能 出 也 ”。 故 “ 姜 ” 通 
“ 暗 `"， 乃 指 失 声 不 能 言 之 义 。 现 多 认为 其 包涵 声音 改变 和 不 能 言语 两 方面 ， 哑 和 疤 有 相 
Mr AJ 98 x. 

(2) BEDE Mek, <i UCE IE. TSS) T: ME, 2Etb. WgIS UU DS" 《中 华 大 字 
典 ' 丑 集 ' 口 部 Z: BE, KOP 885 th; My. BlEE08pt 7, CEST. 3 d A Fa ES 
W: PBOFEPD S, SSSR. 3037 CONS ISIC 2- RUNI E) Fi.“ A BE 
INE, CTA r”, fEfüBE sih, “sË” “ME” BIB. #2 pa. 

(3) 声 阳 0. 《说 文 解 字 注 口 部 》 术 喝 ， 局 也 。 云 ， 枉 也 ， 郭 开 日， 言 莫 断 也 ”。 
《中 华 大 字典 ' 丑 集 ' 口 部 》 谓 本“ 喝 ， 哑 也， 晰 也 ”。《 人 金 芒 要 略 .百合 狐 惑 阴阳 毒 病 证 治 》 
谓 : 狐 车 之 为 病 ……， 蚀 于 喉 为 惑 ，…… 乙 于 上 部 则 声 易 ”"。 声 蝎 与 声 肠 同 义 ， 是 声 病 
的 一 种 表述 。 

(4) Ps PS0k. CAFE. 193) El:“uk, epub", Gu. T 346) “353 K £ H 
压 颜 ， 露 眼 亦 精 ， 大 声 而 晰 "。 GMB S h. 285. KESTUR. E. JBE: B. UE 
破 也 “。《 灵 框 * 玉 版 》 日 … 音 晰 色 脱 ， 是 五 遂 也 *。 古 大 很 重视 声音 断 旺 症状， 声音 改 恋 
作为 全 身 疾 病 的 一 个 症状 ， 往 往 被 认 作 病危 的 征兆 之 一 ， 如 《外 科 正 宗 , 卷 二 ,咽喉 》 
I: 时 疮 之 后 ， 毒 结 咽 哈 加 ， 肿 痛 摩 烂 ， 吐 纳 不 堪 ， 声 星 者 重 ”。 

(S) Jt 辛 ，《 辞 海 .二 部 》;:" 卒 同 痒 ， 突 然 ”"。 座 精 就 是 突然 声音 渐 哑 。《 肘 后备 
总 方 : 卷 三 * 消 卒 风 瘤 不 得 语 方 》 日 :“ 治 碎 不 得 语 方 ， 以 苦 酒 者 厅 子 ， 游 颈 一 周 ， LLK Y 
一 日 一 力 妃 解 。 卒 装 与 狂 哑 同 义 ， 均 指 突然 发 生 的 声音 跌 旺 。 而 “ 阅 瘤 ”中 的 “ 疗 ” 
字 在 《汉语 大 字典 》 中 释 为 “ 病 困 "”,《 玉 篇 .六 部 》 谓 ,“ 阅 ， 病 也 "。 故 “ 阁 瘤 "本义 
上 进 只 能 是 “ 病 瘤 "“， 而 不 是 “ 座 交 "。 在 古代 医书 中 的 “站 准 ” 论 述 ， 从 病 机 分 析 中 可 
以 作 急 性 理解 。 但 有 时 古书 中 “ 广 ” 与 “ 阁 ” 不 分 ， 如 4 灵 枢 ;经脉 日 ;“ 足 阳 明 之 
别 …… 其 病 气 逆 则 喉 瘟 冶 姜 ”。 可 以 为 急 喉 凌 之 谓 。 

(6) 村 六 ”了 暴 ,《 酬 海 》 释 日 急骤， 猛烈 ， 如 暴 病 。 毛 传 : 暴 ， 疾 也 ;突然 ” m= 
Jë, 《中 国医 学 大 辞典 》 上 日 :“ 暴 交 ， 卒 然 不 能 言语 也 ”。 暴 并 是 急性 阁 证 之 谓 .《 灵 板 . 寒 
朴 病 2》 日 :“ 事 羡 气 额 ， 取 扶 突 与 舌 本 出 血 ”。《 素 问 :至 真 要 大 论 》 久 日 少 阴 之 复 ， 
伸 执 内 作 ，…… 暴 疤 心 痛 "。《 素 问 ; 气 交 变 大 论 》 月 ;“ 岁 火 不 及 ， 寒 乃 大 行 ，…… E 
J. PB 3 SF. THN 《4 素 问 玄机 原 病 式 , 六 气 为 病 . 火 类 】》 F SE 1 NEO 属于 火 ”。 
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《 杂 病 源流 犀 烛 : 卷 二 十 四 ,咽喉 音声 病源 流 》 昌 :“ 暴 瘤 者 ， 莫 不 由 于 火 盛 "。 因 此 ， 暴 次 
是 指 突然 发 出 ， 病 情急 骤 的 一 种 声音 晰 旺 病 证 。 其 若 伴 有 呼吸 不 畅 或 困难 ， 则 为 危急 
病 证 。 

(7) SENE E, 《辞海 》 释 为 “突然 "。 猕 旺 ，《 素 问 玄机 原 病 式 . 六 气 为 病 ' 火 类 》 
谓 暴 次， 狂 旺 也 ”。 故 “ 暴 准 ”与 葬 王 为 同一 病 证 之 异 名 。 而 “ 暴 是” 在 《 张 氏 医 
道 . 卷 四 . 哮 》 日 :* 暴 哑 声 不 出 ， 咽 痛 异 常 ， 卒 然而 起 "。 故 藉 旺 与 暴 旺 同 义 。 另 外 “ 钴 ” 
通 “ 识 "， 故 锤 唾 与 “ 卒 风 瘤 "“ 亭 失声 "“ 卒 失 音 不 得 语 ”等 亦 是 同 证 异 名 。 

(8) 失 音 ” 失 , 《辞海 》 释 白 ;: "丧失 ”。 失 音 ,《 类 证 治 裁 : 卷 二 ' 失 音 》 谓 ;* 失 音 一 
症 ， 亦 如 人 金 实则 将 ， 金 碎 则 是"。《 临 证 指南 医 案 . 卷 二 . 失 音 》 日 :* 有 人 金 空 则 鸣 ， 金 实则 
无 声 ， 金 破碎 亦 无 声 ”。 说 明 失 音 与 “ 净 ”、“ 硬 ”无声 ” 有 同 义 。 不 过 失 音 、 无 声 、 痛 
常 应 指 声 音 晰 旺 的 严重 症状 ， 有 近似 不 能 出 声 之 谓 。 但 古书 常 与 醚 、 疤 证 同 义 。《 杂 病 
源流 犀 烛 . 卷 二 十 四 .咽喉 音声 病源 流 》 谓 :“* 失 音 万 感 风寒 而 卒 病 耳 "。 故 失 音 亦 是 指 突 
然 发 生 的 声音 病变 。 

急 只 瘤 若 伴 有 其 他 症状 或 出 现 呼 吸 潭 难 等 危急 症状 时 亦 常用 “ 喉 风 ”、“ 喉 辣 ” 类 名 
称 ， 如 和 急 喉 风 、 紧 喉 风 、 走 马 喉 风 、 哑 疗 喉 风 、 吃 痛 失 声 等 。 

(9) 喉 辣 ” 喉 阁 ,《 灵 枢 : 杂 病 》 日 :“ 喉 癣 不 能 言 "。《 灵 枢 , 经 脉 篇 》 又 谓 ,“ 足 阳 明 
之 别 …… 于 络 喉 噶 ， 其 病 气 道 MK s jpg2e". 《内 经 放 论 及 喉 将 的 声音 断 唾 病 证 ， 后 措 
医家 亦 认为 喉 兽 与 交 证 中 的 急症 有 同 义 。 如 《医学 纲目 . 卷 十 五 .咽喉 》 日 ,“ 凡 经 出 喉 冯 
者 ， 谓 喉 中 呼吸 不 通 ， 言 语 不 出 ， 而 天 气 闭塞 也 "。《 口 齿 类 要 . 喉 阅 诸 症 》 亦 有 同样 论 
述 。 有 很 多 医家 将 “ 喉 兽 作为 叱 病 之 总 称 ”。 如 《万 氏 喉 科 秘 书 : 曙 只 门 》 日 :“ 咯 
辛 …… 肿 其 不 仁 ， 乃 咽喉 的 重症 。 哈 痹 者 ， 总 名 也 ”。《 杂 病源 流 犀 烛 . 卷 二 十 四 咽 只 音 
声 病源 流 》 日 :“ 故 凡 症 见 咽 哈 肿 痛 ， 声 音 晰 哑 ， 吞 咽 困难 等 ， 统 称 为 叱 痹 ”"。 清 代 其 他 
一 些 医书 大 多 以 喉 痛 为 喉 病 之 总 称 ， 这 与 当时 的 发 病状 况 有 关 ， 如 《 喉 证 指南 . 卷 三 .证 
治 类 》 在 喉 兽 中 日 ;* 凡 喉 间 肿 锁 ， 统 名 之 日 喉 闻 "。《 咽 喉 症 类 》 亦 谓 ;“ 喉 疗 ， 乃 喉 症 之 
总 名 “。《 喉 科 金 针 少 人 《 喉 科 类 集 和 《只 科 种 福 .《 喉 症 全 科 紫 珍 集 》 等 均 有 类 似 论述 。 故 
“ 喉 疗 ”中 的 一 部 分 内 容 亦 包括 急 喉 净 在 内 ， 但 一 般 多 为 急 喉 疤 的 重症 。 

(10) 唾 风 、 哈 风 《中 国医 学 大 辞典 》“ 哑 ， 疤 也 ,不 言 也 。 咀 风 ， 饮 食 如 常 ， 但 
失 音 不 语 也 ”( 这 里 也 可 能 指 中 风 不 请 )-《 喉 科 心 法 : 卷 上 》 谓 :考古 称 喉 症 ， 总 其 名 日 
喉 风 "。 而 《 医 林 绳 墨 . 卷 七 “咽喉 》 中 则 谓 ;“ 近 于 上 者 ， 谓 之 乳 峨 、 飞 蛾 ; 近 于 下 者 ， 
渭 之 喉 将 、 闭 喉 ; 近 于 咽 哄 者 ， 谓 之 喉 风 、 缠 喉 风 "。 这 里 指出 不 同 部 位 的 病变 有 不 同 
的 商 名 。《 喉 证 指南 : 卷 三 ,证 治 类 》 谓 :“ 紧 喉 风 ，…… 实 火 实证 也 。 由 于 谊 梁 厚 味 太 
过 ，…… 肿 痛 暴 发 ， 甚 则 风 疾 诗 塞 ， 汤 水 不 下 ,声音 难 出 *。“ 缠 喉 风 ，…… 其 症 麻 痒 肿 
痛 ， 红 丝 缠绕 ， 声音 难 出 ， 汤 水 难 下 "。“ 哑 疗 喉 风 ，…… 证 与 紧 喉 风 相 类 ，……. 初 起 咽 
哈 肿 痛 ， 汤 水 难 咽 ， 语 言 难 出 ， 牙 关 紧急 ， 此 属 险 候 ”。 上 述 论述 说 明了 急 喉 痛 重 症 改 
展 为 急 喉 风 的 临床 表现 。 如 《 喉 症 全 科 紫 珍 集 . 孙 真 人 喉 证 论 》 日 :* 夫 纺 喉 风 属 疾 热 ， 
啊 喉 内 外 上 丝 肿 是 也 。 外 曾 无 种 ， 声 似 肉 咀 ， 而 身 发 热 ， 面 色 红 琳 ， 此 乃 热 毒 之 气 极 也 ”。 
这 些 描述 与 清 代 传 染病 天 流行 有 关 ， 喉 风 中 亦 有 和 急 喉 次 的 内 容 ， 相 对 忽略 了 先 呼 吸 困难 
的 喉 痛 病变 的 诊治 。 

(11) 喉 瘤 ” 哈 净 ，《 中 国医 学 大 辞典 》 日 :“ 喉 净 ， 痛 之 属于 喉 病 者 ”。《 医 学 纲 
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旧 .着 二 十 七 : 瘤 》 谓 :“ 疤 者 ， 邪 入 阴部 也 。…… 然 有 二 症 : 一 日 舌 瘤 ，……; 一 日 只 
痊 ， 乃 劳 嗽 失 音 之 类 是 也 。…… 喉 瘤 但 喉 中 声 跌 ， 而 天 本 则 能 转运 言语 也 ”。 此 时 将 交 
明确 分 为 “ 舌 阁 ” 与 “ 瞧 首 ”两 类 。 以 后 《证 治 准绳 》 亦 有 同样 论述 。《 医 确 . 卷 四 . 痛 》 
亦 谓 :… 一 昌 喉 将 ， 但 喉 中 声 哑 ， 而 舌 则 能 转运 也 。 由 劳 喇 和 久 而 然 ， 盖 声 出 于 肺 ， 噬 为 道 
路 ， 劳 病 日 久 ， 火 那 肺 金 ， 全 和 伤 , 破 则 不 鸣 "。 可 见 从 明代 开始 才 明 确 将 喉 病 声 瘤 从 交 
证 中 区 分 开 来 。 

(12) 急 喉 瘤 “全国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳鼻 喉 科 学 》 谓 ， 喉 嘲 “ 是 指 由 
于 叭 部 疾患 引起 的 声音 不 扬 ， 甚 或 晰 旺 失 音 者 ， 多 因 于 风 热 那 毒 侵犯 ， 引 动 肺 肯 之 热 而 
致 的 风 热 实证 ， 因 其 发 病 快 ， 故 称 为 急 喉 吵 "。 首 次 提出 “ 急 喉 瞳 "。 全 国 高 等 中 医院 校 
函授 教材 《中 医 耳鼻 喉 科 学 》 亦 用 “ 急 喉 哮 ”病名 。 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 利 
学 》 则 将 急 唉 嘲 之 “ 瞳 ” 改 为 “ 疤 "， 正 式 使 用 “ 急 喉 净 ” 之 名 。《 中 国医 学 百科 全 
书 , 中 医 耳 鼻 咽 喉 口腔 科学 》 则 用 “ 暴 喉 瘤 ”为 病名 ， 日 :" 突 发 声音 断 哑 ， 甚 或 无 音 者 ， 
称 为 “ 暴 喉 瘤 ” 或 “ 暴 炊 "”。 亦 称 阅 痛 、 狐 哑 、 暴 三 等 。 清 代 以 前 各 家 医书 均 未 见 有 
“ 急 喉 痛 ” 之 病名 者 。 

3. 沿革 ”声音 的 疾病 首 见于 《卜辞 》， 其 中 有 “ 疾 言 "“ 音 有 疾 ” 的 记载 。《 释 名 》 
谓 :“ 暗 ， 哮 然 无 声 也 ”。《 内 经 》 中 用 “ 瘤 ” 作 为 病名 、 证 名 提 及 的 有 十 三 次 之 多 。 另 还 
有 “ 暴 言 难 ” 及 “ 座 然 无 音 ” 的 描述 。《 后 汉 书 :王莽 传 》 中 记载 有 “大 声 而 晰 ”。《 后 汉 
书 , 守 宏 传 》 记 载 :"…… 逐 称 风 疾 ， 嘲 不 能 言 "。 

汉代 的 《人 金 基 要 略 ' 卷 上 ,脏腑 经 络 先后 病 脉 证 第 --》 日 ;:“ 语 声 嘲 暗 然 不 彻 者 ， 心 妥 
间 病 "。 以 及 《人 金 匿 要 略 , 百 合 狐 惑 阴阳 毒 病 证 治 第 三 》 亦 日 :* 狐 惑 之 为 病 ，.…… 蚀 于 史 
为 惑 ，…… 蚀 于 上 部 则 声 喝 "。 从 以 上 可 见 公元 前 数 千年 中 ， 从 甲骨 文 开 始 到 《内 经 》、 
《 金 区 要 格 》 所 记述 的 “ 瘤 "、“ 喝 ”多 是 以 症状 为 主要 描述 的 ， 且 “ 疤 ” 中 “ 舌 瘤 ”与 
“ 喉 净 ”不 分 。 但 《内 经 》 的 “ 疤 病 ”为 后 世 医家 美 定 了 音声 疾病 的 基础 。 晋 陷 于 时 期 
对 声音 疾病 描述 用 辞 很 多 ， 如 《 尉 后 备 急 方 》 中 的 “ 卒 风 痛 不 得 语 "“ 卒 失声 "、“ 襟 中 准 
声 断 ”等 。《 针 灸 甲乙 经 》 中 的 “ 暴 哮 "“ 嘲 不 能 言 "“ 喉 痛 暗 不 言 ”等 。《 诸 病源 候 论 》 
中 的 “ 风 失 音 不 语 候 "“ 风 冷 失 声 候 " “中 冷 声 晰 候 " “伤寒 失声 候 ”“ 卒 失 音 不 能 语 候 * 
等 。《 外 台 秘 要 着 九 * 咳 失声 方 》 的 “咳嗽 失声 方 ”及 “ 风 失 音 不 语 方 ”( 卷 十 四 ) 等 。 
《 备 急于 金 要 方 ' 卷 第 七 只 病 》 中 的 “ 治 哈 痹 卒 不 得 语 方 ” 和“ 治 唾 塞 咳嗽 方 ”等 。 这 
“一 时 期 除了 采用 《内 经 》 的 “ 哮 ” 与 “ 暴 将 ” 病 证 名 以 外 ， 所 论述 的 为 “ 卒 发 畏 证 ”， 
以 外 感 风 收 所 致 的 “ 瘤 ” 证 为 多 。 即 多 为 “ 急 喉 痛 ” 病 。 其 “ 净 ” 证 中 尚 包括 有 “中 风 
知 瘙 ”在 内 。 故 此 时 的 “次 证 ”中 舌 瘤 、 喉 冶 不 分 ， 但 总 结 了 前 人 治 痛 方 药 的 经 验 ， 较 
前 时 期 有 所 发 展 提高 ， 并 将 小 儿 卒 失 音 不 能 语 单列 ， 提 高 了 对 儿童 喉 病 声 晰 的 认识 。 

末 金 元 明 时 期 ， 对 姜 病 有 了 更 深 一 步 认 识 ， 除 了 沿用 《内 经 》 等 名 称 外 ， 多 将 疤 立 
为 “咽喉 门 ”或 “ 料 ”独立 论述 。 如 《 圣 济 总 录 》 中 除 在 “咳嗽 门 ” 中 记载 很 多 治 阅 、 
声 晰 的 方药 外 ， 还 在 “ 卷 一 百 二 十 二 至 着 一 百 二 十 四 ”中 立 有 “咽喉 门 ” 论 治 瘤 病 的 广 
药 出 现 了 较 明确 的 “ 喉 病 声 瘤 ”的 认识 ， 如 “ 腑 寒 咽 门 破 而 声 听 "“ 咽 喉 肿 痛 语 声 未 
出 ”“ 噬 问 肿 冯 语 声 不 出 "“ 喉 兽 肿 盛 语 不 出 ”等 ， 并 在 “小 儿 咽 喉 项 肿 ， 呈 声 不 出 ”中 
提出 “小 儿 纯 阳 ， 尤 多 是 疾 ”观点 ， 对 认识 儿童 喉 痹 声 瘤 易 发 展 为 “ 喉 风 ” 有 重要 总 
义 。《 素 问 玄 机 原 病 式 . 六 气 为 病 》 中 提出 “ 暴 瘤 ， 猴 咀 也 "， 并 认为 由 “ 火 旺 水 喜 ， 执 


乘 金 肺 ” 的 暴 装 发病 论 。《 本 草 岗 目 》 将 “ 暗 ” 和 “不 语 ” 有 所 区 别 。 糯 门 事 亲 : 卷 四 》 
立 “ 喉 闭 ”为 题 ， 描 述 “ 噬 闭 肿 痛 不 能 言 ” 的 急 喉 瘤 证 治 。《 仁 裔 直 指 方 * 卷 之 从 声音/ 
提出 “ 心 为 声音 之 主 ， 肺 为 声音 之 门 ， 肾 为 声音 之 根 ” 的 认识 ， 对 后 世 影 响 巨 天， 目前 
仍然 是 指导 “ 姜 证 ”临床 认识 的 重要 理论 。<¢ 医 学 纲目 - 卷 汪 十 七 3》 首先 将 “ 喉 痛 ”与 
“ 舌 瘤 ”分 清 ， 是 对 痛 证 认识 的 纲领 。《 证 治 准 强 : 杂 病 : 第 五 册 》 将 “ 姜 ” 独 立 一 篇 ， 并 
分 为 喉 净 ， 理 净 ， 妊 娠 姜 、 产 后 姜 等 进行 论述 证 治 方 药 。<4 名 医 类 案 : 卷 七 》 俯 “ 声 瘤 ” 
为 各， 全 面 系统 地 论述 了 病因 病 机 、 证 民 特 点 和 辨证 论 治 ， 并 提出 了 著名 的 “五 脏 为 
J ”及 “ 瘤 呈 虚实 ”的 辩证 观点 。 这 是 脱离 了 单一 的 “ 急 暴 斗 ” 论 述 框架 ， 从 而 基 “ 金 
实 不 跑 ， 金 破 不 鸣 ” 的 理论 基础 。 这 是 对 “ 病 病 ”研究 的 转折 点 。 玖 而 这 一 时 期 是 “ 靖 
硕 ” 研 究 的 旧 盛 时 期 ， 认识 了 疡 证 的 三 因 病 机 、 哈 次 与 天 瘤 区 分 、 虚 证 与 实证 的 辨识 
等 。 至 此 莫 定 了 中 医 装 证 的 病 位 、 病 因 、 辨 证 和 治 法 方药 , 对 后 世 医 家 的 影响 是 深刻 而 
巨大 的 。 

清 代 是 百 家 争 胞 ， 医 书 从 出 时 期 ， 如 《辩证 录 》 必 张 氏 医 通 》《 医 学 心情 y》.f 医 确 》、 
《罗氏 会 约 医 镜 》《 类 证 治 裁 》《 血 证 论 》《 医 学 摘 粹 》《 厅 病源 流 犀 烛 》《 但 山 党 类 辨 》、 
《 理 泣 戏 文 》《 医 宗 金 鉴 》 等 等 , 均 从 不 同 角度 记述 了 了 有关 “ 疤 证 ”的 认识 ， 多 列 有 “ 烷 
吓 、 失 音 "“ 声 准 "“ 暴 哑 ” “不 能 言及 语言 难 出 "“ 喉 癣 ”或 “声音 病 ”* 喉 风 ” 等 专 篇 
论述 声音 疾病 。 由 于 清 代 出 现 几 次 瘟疫 大 流行 ,伴随 声音 晰 哑 的 急性 喉 病 增光 ， 往 往 因 
时 吸 困 难 而 危及 生命 ， 故 冠 以 “ 喉 风 ”之 名 ， 如 有 降 风 十 从 证 、 三 十 六 症 、 寸 十 二 症 
等 ， 病 名 繁多 ， 且 多 以 证 候 立 名 ， 如 急 只 痹 、 急 喉 风 、 紧 喉 风 、 纹 喉 风 ， 吸 阅 喉 风 、 声 
吗 吃 、 喉 旺 、 咽 喉 痛 失 音 ,只 辛 、 喉 闭 等 等 。 同 时 哈 科 专 书 也 从 出 ， 如 《 跌 科 指 掌 》、 
《 喉 科 心 法 》《 只 科 真 雇 》《 急 救 喉 科 全 书 》《 咽 哈 脉 证 通论 》《 只 科 集 腋 《喉舌 备 要 》、 
《咽喉 秘 传 3 《 叭 证 指南 》《 重 楼 玉 钥 》 以 及 白 哈 、 喉 疗 等 专 书 。 这些 书 籍 中 多 包含 有 急 
只 疤 的 内 容 。 因 此 清 代 有 关 靖 病 的 发 展 ， 除 了 继承 前 人 经 验 外 ， 对 危急 喉 症 积累 了 丰富 
的 经 验 ， 发 展 了 吃 瘤 的 认识 和 内 容 ， 特 别 是 对 喉 的 呼吸 和 发 声 两 大 功能 有 更 全 面 的 
认识 。 

民国 时 期 的 中 医学 院 教学 讲义 《 喉 科 学 》 中 亦 有 “了 哈 食 哑 喉 ”的 记述 。 

20 世纪 60 年 代 初 期 ， 高 等 中 医院 校 的 《中 医 喉 科 讲义 》 中 尚 无 专题 论述 时 症 。 自 
80 年 代 以 后 ， 在 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 年 鼻 喉 科 学 》 中 才 首 次 采用 “ 急 雁 
嘻 ” 这 个 病名 ,但 也 仅 以 声音 症状 为 主要 描述 。 其 后 的 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 自 哈 
科学 》 中 对 急 喉 瘤 才 有 较 全 面 的 论述 。 此 后 ， 各 家 著述 大 多 均 以 “ 急 喉 周 ” 为 名 进行 论 
述 ， 从 而 在 病症 学 方面 达到 了 广泛 一 致 。 

如 之， 历代 对 急性 声音 改变 及 其 伴随 症状 的 认识 是 逐步 发 展 的 ， 从 大 致 分 为 “ 瘤 ” 
与 “ 失 音 ”到 “ 喉 交 ” 与 “天 准 ” 的 过 程 中 ， 仍 以 症状 为 主 进行 论述 的 ， 对 病 位 已 有 了 
急 步 认识 ; 以 后 对 症状 描述 有 了 急 〈 暴 )、 慢 〈 久 ) 之 分 ， 有 利于 辨证论治 ， 其 后 的 
只 网 ”又 是 对 噬 的 两 大功 能 的 全 面 认识 过 程 ; 只 有 在 分 别论 述 “ 急 喉 瘤 ”“ 慢 喉 阅 ”和 
各 上 喉 风 ”时 期 ， 才 对 号 病 有 了 深刻 的 认识 。 

[病因 病理 ] 

1. 古 拒 病因 病理 学 说 

(1) 寒气 客 于 会 大 学 说 《 灵 枢 :忧患 无 言 篇 》 日 :“ 喉 上 晓 者 , 气 之 所 以 上 下 者 也 ， 会 
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大 者 ， 音 声 之 户 也 ; +. 人 众 然 无 首 者 ， 寒 气 窜 于 厌 ， 则 大 不 能 发 ， 发 不 能 下 ,至 其 天 
阅 不 致 ， 故 无 音 "。 寒 气 客 于 厌 ， 则 厌 不 能 发 ， 户 不 能 开 也 ; 发 不 能 下 ， 谓 不 能 网 也 ; 
开交 不 致 ， 即 开 阁 失调 ， 故 见 痛 唾 之 证 。《 内 经 》 这 一 观点 对 后 世 医 家 影响 很 大 。 如 
《 诸 病 源 候 论 : 卷 一 : 风 病 诸 候 2》 谓 ;:“ 风 失 音 不 语 候 ，……… 风寒 客 于 会 厌 之 间 ， 故 仁 然 无 
音 ， 皆 由 风 路 所 伤 ， 故 请 风 失 音 不 语 "。 叉 在 同 卷 的 “ 风 冷 失声 蛋 ” 中 日 :“ 风 冷 失声 者 ， 
由 风 冷 之 气 客 于 会 大 ， 鼻 于 悬 懂 之 所 为 也 ，…… : 风 冷 客 于 会 大 之 间 ， 所 以 失声 也 ”。 叉 
在 其 “着 四 十 八 * 小 儿 条 病 诸 候 ”“ 率 和 失 音 不 能 语 候 ”中 云 ”…… 有 暴 寒 气 ， 客 于 喉 厌 ， 
喉 厌 得 蹇 ， 即 不 能 发 声 ， 故 鞭 然 失 音 也 “。 详 细 地 论述 风寒 客 于 厌 的 发 病 机 制 。《 备 急 千 
金 要 方 卷 第 八 ` 诸 风 少 中 日 “风寒 之 气 客 于 中 ， 洁 而 不 能 发 ， 故 阁 不 能 言及 瘤 哑 失声 ”。 
《外 台 秘 要 让 及 《证 治 准 绳 》 均 引 用 了 此 观点 ， 并 制 玉 粉 丸 治疗 。 又 如 《 医 确 * 卷 四 .并 》 
中 亦 日 : “又 有 寒 窜 会 厌 而 卒 疤 "。 后 世 医 家 对 《内 经 》 所 言 寒气 理解 为 “风寒 之 政 ”"。 风 
寒 之 邪 致 痛 力 是 著名 的 早期 致 疤 学 说 。 

(2) 运气 致 瘤 学 说 《 素 问 :至 真 要 大 论 》 日 :“ 帝 日 六 气 之 复 何 如 ? 上 岐 伯 
FJ; ……… 少 附 之 复 ， 惯 热 肉 作 ，……: se SOD 3 。<《 案 问 :' 气 交 变 大 论 》 亦 日 ;,“ 岁 火 不 及 ， 
寄 太 大 行 ，……， 民 病 …… 心 痛 暴 准 "。 运 气 致 靖 为 天 行 时 气 之 病 证 。 在 《医学 纲目 . 卷 二 
十 上 七: 瘤 》 中 列 有 运气 病 ， 其 日 : “运气 病 有 二 : 一 日 热 助 心 实 。 经 云 : 少 阴 之 和 揽 ， 暴 阁 ， 
治 以 苗 寄 是 也 。 二 日 塞 攻 心虚 。 经 云 ， 岁 火 不 及 ， 赛 乃 太 行 ， 民 病 暴 癌 ， 治 以 咸 温 是 
也 - 《证 治 准绳 》 亦 有 类 似 论述 。《 内 经 》 的 天 行 时 气 致 阁 学 说 对 后 世 认 识 传 染病 所 引 
起 喉 病 痛 几 有 重要 指导 意义 。 

(3) 风 引 侵犯 学 说 《 诸 病 源 候 论 : 卷 二 : 风 病 诸 候 》 日 : “中 冷 声 晰 者 , 风 冷 伤 于 肺 
之 所 为 也 。 肺 主 气 ， 五 脏 问 受气 于 肺 ， 而 五 胜 有 五 声 ， 皆 京 气 而 通 之 。.………. bl; SN EB, 
ËH 608 FB. E2CIB MD. PUES Rip”. GBP. 3 K S Kin V 
W: 风寒 客 于 会 大 之 间 ， 故 卒 然 无 音 "。 而 在 《 诸 病 源 候 论 . 卷 人 .伤寒 失声 候 》 中 日 ， 
矿 客 于 肺 ， 肺 主 声 而 通 于 气 ， 今 外 邪 与 真 气相 捕 ， 真 气虚 而 耶 气 胜 ， 故 声 为 之 不 通 
也 。 以 后 医家 亦 有 沿用 此 说 者 ， 如 《外 台 秘 要 ' 卷 十 四 , 风 失 音 不 得 语 》 谓 ;* 风 寒 客 于 
会 大 之 间 ， 故 鞭 然 无 音 。 蕴 由 风 收 所 禾 ， 故 谓 风 失 不 语 。 又 谓 (养生 方 ) 云 : 酬 卧 当 
风 ， 使 人 发 准 。 就 是 引用 了 《 诸 病源 候 论 》 的 观点 。《 备 急 干 金 要 方 . 卷 八 . 诸 风 》 谓 ， 
网 及 人 及， 寒气 客 于 中 ,不 能 发 则 瘤 哑 喉 痹 舌 缓 ， 不 时 服药 针灸 ， 风 随 脉 流 人 脏 ， 使 
人 对 然 效 ”。《 古 今 医 统 大 全 : 卷 四 十 六 .声音 门 》 亦 谓 ; 声 音 病 分 三 因 ，,……. “有 外 受 风 
大 ， 且 理财 塞 ， 塞 东 于 外 ， 郁 咳 而 声 哈 ， 三 擂 之 类 ， 此 外 因 也 ， 又 有 忽 暴 吸 风 ， 闲 然 声 
不 出 者 ， 亦 外 因 也 “。 清 代 《 喉 科 指 掌 》 与 《 喉 科 秘 铀 》 人 在 论述 “ 哈 食 哑 喉 ”或 “ 声 哑 
只 痛 ”时 ， 均 指出 为 寄 伏 肺 家 或 肺 家 伏 寒 。 以 上 医 论 均 为 主张 “风寒 犯 肺 ”为 病 者 ， 

《太平 惠 民 和 剂 局 方 ` 卷 七 治 咽 喉 口 齿 》 中 白 :“ 治 风 热 鹿 肺 ， 咽 喉 肿 痛 ， 语 声 不 
出 …… 。 提 出 “ 风 热 致 净 "。《 羡 济 方 . 卷 六 十 四 :咽喉 门 》 日 ,“ 语 声 不 出 ， 夫 叭 哄 者 ， 
为 气 之 道路 ; 会 大 者 ， 是 声音 之 门户 。 若 风 收 热 毒 在 于 腑 肺 ， 则 阴阳 不 和 ， 气 道 否 滁 ， 
上 焦 惟 热风 热 之 气 上 冲 喉 ， 攻 于 会 厌 ， 故 令 肿 辛 ， 车 声 不 出 也 。《 景 岳 全 书 . 眷 二 十 
八 " 声 瘤 》 亦 谓 :“ 风 塞 效 于 皮毛 ， 火 燥 刑 于 金 脏 . 为 咳 为 嗽 而 致 疤 者 ， 肺 之 病 也 ”<《 血 
证 论 ` 卷 六 失血 兼 见 诸 证 》 指 出 :失血 家 初 病 失 者 ， 多 是 风 火 "。《 张 氏 医 通 》 JF 8 X 3 
iB 116 y 216. # CE B S. 4-8 = 03 Fl: "咽喉 肿 痛 语 声 不 出 者 ， 
一 708 一 


风 收 蛮 热 ， 客 于 脾 肺 之 经 ， 政 热 随 经 ， 上 搏 于 咽喉 ， 则 血脉 惟 过 ， 故 今 喉 间 肿 痛 ， 甚 则 
气 道 宣 塞 ， 语 声 不 出 也 ”。.《 医 确 . 卷 四 - 瘤 $》 电 ," 又 有 外 感 风 蹇 人 肺 ， 郁 热 成 疼 ， 痰 火 守 
塞 ， 肺 窒 不 利 ， 声 亦 电 唾 重 溃 ”"”。 上 述 医 家 主张 风 热 侵 肺 ， 或 风 骞 化 热 ， 热 于 为 痰 而 至 
病 。 另 有 提出 “ 风 毒 ” 致 姜 者 ， 如 《本 草 纲 日 》 的 “ 风 毒 人 肺 ”"，《 圣 济 总 录 》 中 的 “这 
中 风 毒 人 于 喉 间 ”， 及 《 杂 病 源流 犀 烛 》 中 的 “ 风 毒 人 了 肺 而 失 音 ” 等 。 除 上 述 医 论 外 . 
还 有 指出 “ 风 温 ” 致 疤 者 ， 如 《医学 纲目 : 卷 之 二 十 七 : 嘻 》 谓 :“ 凡 新 宅 ， 壁 土 丝 湿 ， 地 
亦 阴 密 ， 人 年 来 阴 气 未 散 。 背 心气 素 虚 ， 饮 酒 至 醉 、 毛 穿 红 开 ， 阴 湿 之 气 从 而 人 乘 心 
经 ， 心 经 既 虚 ， 而 湿 气 又 乘 之 ， 所 以 不 能 语 "”。 提 出 湿 气 人 乘 心经 致 瘤 ， 别 具 一 格 。 

以 上 是 历代 医家 遵 崇 《 内 经 》 之 风 邪 侵犯 ， 肺 先 受 之 的 理论 。 肺 主 气 ， 声 由 气 而 
发 。 风 邪 乃 百 病 之 长 、 风 邪 侵 犯 首先 犯 肺 ， 风 可 挟 寒 、 挟 热 、 挟 湿 、 挟 风 毒 、 挟 痰 而 
至 。 其 收 多 犯 肺脏 ， 兴 可 犯 御 肺 ， 又 可 乘 心 ， 均 使 肺 气 失 宣 ， 收 了 闭 喉 窗 而 致 咨 。 这 一 学 
说 对 后 世 医 家 影响 很 大 。 

(4) 邪气 邦 闭 学 说 《 索 问 :宣明 五 气 论 》 日 : "T HU HL. -. 3E A. J EB WI 
J sos PBH 8”. COE: JuPH0O23 2F438.: 058... HE A FEM, #eyU SS ¿DN 
这 一 观点 在 后 世 医 家 论述 中 有 所 发 挥 ， 奶 《 红 炉 点 雪 : 卷 一 : 火 病 失 音 》 谓 :“ 夫 失声 之 证 
非 一 ， 有 痰 塞 ， 邪 郁 ……”。《 张 氏 医 通 . 卷 四 :次 》 日 :“ 失 音 大 都 不 越 于 肺 。 然 筑 以 暴 病 
得 之 ， 为 著 郁 气 送 ，…… 若 咽 破 声 晰 而 痛 ， 是 火 那 郁 闭 伤 肺 ， 背 人 所 谓 念 实 不 鸣 ，……:” 
张 氏 将 邪 郁 致 阁 ， 形象 地 比喻 为 “ 金 实 不 鸣 ”"， 而 《 景 岳 全 书卷 二 十 八 : 声 阁 》 更 有 所 
上 发挥 : 癌 哑 之 病 ， 当 知 虚实 。 实 者 其 症 在 标 ， 因 窗 闭 而 阁 也 。……- 宪 闭 者 ， 有 风寒 之 
NDD 有 火 那 之 闭 ，…… 风 闭 者 ……"。 外 牙 侵 犯 , 遇 闭 肺 气 ， 肺 气 不 得 畅通 ， 故 而 
声 哑 ， 上 述 医 论 为 声 靖 治 疗 的 散 邪 宣 肺 英 定 了 理论 基础 。 

(S) 寒 包 热 邪 学 说 《本 草 纲目 :第 四 卷 . 声 音 》 谓 :“ 暗 有 肺 热 ……, SESA, 
有 狐 惑 '。《 景 岳 全 书卷 二 十 八 声 净 》 又 谓 :“ 因 热 极 暴 饮 冷 水 ,或 暴 吸 风 塞 而 致癌 者 ”. 
上 述 的 “ 赛 包 热 那 ” 的 致 阅 学 说 在 其 他 医 论 中 得 到 共 鸭 和 发 挥 。 如 《 张 氏 医 通 . 卷 四 ， 
着 》 谓 :“ 瘟 景 靖 总 是 寒 包 热 邪 ， 或 本 内 热 而 后 受 寒 ， 或 先 外 感 而 食 寒 物 ……"。《 类 证 治 
裁 * 卷 二: 失 音 》 局 :“ 夫 金 空 则 鸣 ， 失 音 一 证 ，…… 寒 包 内 热 闭 室 气 分 至 失 音 者 "。《 困 病 
三 要 MED JE) 日 :” 声 王者 ， 寒 包 其 热 也 "。《 杂 病源 流 犀 烛 . 卷 二 十 四. 咽喉 言 声 病 浙 
流 》 谓 :音声 病 …… 亦 有 寒 包 热 而 声 哑 者 "。 而 《 医 确 . 卷 四 , 瘤 》 谓 :,* 寒 甸 热 者 ， 解 
表 …… o 办 证 录 ' 卷 十 ' 交 吓 门 》 指 出 :" 人 有 口 渴 之 极 ， 快 饮 凉 水 ， 忽 然 瘤 哑 ， 不 能 出 
声 ， 人 以 为 心 火 亢 热 也 ， 谁 知 肺 气 之 闭 乎 。 夫 肺 主 气 ， 气 通则 声音 响亮 ， 气 塞 则 声音 冶 
NR. oss 肺 气 随 水 气 而 下 降 ， 金 沉 水 底 ， 何 能 自 鸣 平 ? 此 种 瘤 哑 ， 乃 水 拖 肺 气 而 不 升 ， 
非 肺 气 之 自 败 。 治 宜 宣扬 肺 气 ， 分 清 其 水 湿 ”"。 上 述 医 论 从 病因 病 机 及 治疗 方法 都 作 了 
论述 。 这 一 观点 为 多 数 医家 接受 。 如 《 哈 科 心 法 :咽喉 痛 失 音 》 中 亦 具体 闵 述 它 的 临床 
过 程 。 如 喉 痛 起 于 由、 五 日 间 ， 是 暴 病 也 ， 咳 嗽 声 重 吐 稠 疾 ，…… 咽 喉 红 肿 ， 其 声 暑 
中 ， 此 热 结 寺 须 ， 讲 束 于 外 也 ”"。 可 见 这 一 学 说 影响 广 少 ， 是 明 清 时 期 对 《内 经 》 塞 牙 
致 阅 学 说 的 发 展 ， 

(6) 大 寒 犯 肾 学 说 《 张 氏 医 通 . 卷 外 : 辣 》 口 ,“ 蔡 暴 旺 声 不 出 ， 咽 痛 异 常 ， 谈 然而 
起 ……， 此 大 塞 犯 肾 也 "。 提 出 了 “大 寒 ” 直 犯 凤 脏 的 致癌 学 说 。 又 如 《 喉 科 心 法 : 咽 哄 
涌 大 音 》 亦 谓 :“ 又 有 暴 病 声 旺 ， 咽 痛 异 常 ， 不 红 不 肿 、 詹 然而 起 ， 或 欲 咳 而 不 能 ， 或 洁 


疾 而 上 潜 ， 脉 沉 细 而 弦 紧 ， 此 友 赛 犯 肯 "。 这 一 学 说 万 清 代 之 新 襄 也 。 

(7) 肺 经 积 热学 说 《 圣 济 总 录 : 卷 一 百 二 十 二 : 咽喉 门 少 日 《内 经 》 上 日 : ËL 
气 ， 咽 主 地 气 。 若 胜 热 则 别 门 闭 而 气 塞 ， 若 脏 寒 则 咽 门 破 而 声 断 "。 在 明代 就 明确 指出 
肺 热 致 准 学 说 。 如 《本 草 网 目 : 六 卷 立 四 :音声 》 中 有 “ 噶 有 肺 热 。…… 肺 热 声 
R. sss Whip 3 JS” SFlei., (h ESE K2 ITP 5 Pp 2 W. S O8 r= m, 
有 内 热 痰 郁 ， 塞 塞 肺 金 而 哑 及 不 出 者 "。 也 提出 了 此 观点 。&《 血 证 论 ' 卷 六 * 声 音 少 Fl: "2 
是 肺 中 实 热 ， 座 欢 其 窃 ， 而 声音 闭 者 ， 人 大 参 洱 肺 汤 主 之 ”。 又 存 同 着 的 咽喉 题 下 日 性 凡 
咽 痛 而 声 不 清 利 者 ， 为 肺 淡 ”。 叉 如 《 厅 病 源流 尿 志 : 卷 二 十 四 :咽喉 音声 病源 流 } 中 指 
出 :音声 病 ， 肺 家 火热 证 也 。 盖 声 唾 者 ， 莫 不 由 于 肺 热 。…… SSS. SLA HI OKE 
4《 张 氏 医 通 : 卷 四 ' 阅 训 JREL:HMjw te EU R H 8], sk IEEE 8. sk £ 8825 BE G DB DE 
上 钥 和 肿 痛 ， 其 声 虽 唾 而 尚 有 音 破 痢 ， 脉 缓 大 而 右 才 尤 甚 ， 此 热 结 于 肺 也 ”。 又 如 《罗氏 
ZJ SR AS Liepa r 中 日 : “ 圳 门 冬 汤 ，…… 治 火 那 侵 肺 ， 或 咳 喇 喘 和 急 ， 上 上 焦 热 甚而 
声 瘤 者 。 此 即 由 脉 经 实 火 致 准 菇 。 以 上 明 清 时 代 医 家 论述 肺 热 导致 暴 的 学 说 ， 对 后 世 
有 重要 影响 。 

(8) 脏 气 道上 学 说 4 灵 枢 : 经 脉 篇 》 谓 ;“ 足 旬 明 之 别 ， 和 名 日 丰 隆 ，…… 其 病 气 逆 则 
MKdC pe S 。 又 如 《 灵 枢 * 本 脏 篇 让 谓 :“ 肺 火 则 多 人 饮 ， 善 病 胸 疗 ， 喉 痹 道 气 ”。《{ 灵 抠 : 塞 
热 病 篇 》 广 日:“ 暴 半 气 产 ， 取 扶 突 与 理 本 出 血 ”。 张 介 宾 在 《类 经 : 针 刺 :四 十 四 》 中 注 ; 
“ 净 ， 声 星 不 能 言 也 。 气 车 ， 叭 闫 强硬 也 ，……: 凡 言 对 者 ， 缘 一 时 之 气 道 ， 非 宿 病 也 ?”。 
这 些 医 论 多 指 阳 明和 太阴 之 气 道 致 将 。 这 里 也 包 钵 舌 在 内 ， 未 能 明确 分 别 。 以 后 在 《 景 
B o 中 有 所 发 挥 。 如 《 景 岳 全 书卷 二 十 八 : 声 瘤 》 日 :“* 阁 旺 之 病 ，.…… 75 PJ 
者 ,，…* 有 气 道 之 闭 ， 肝 灌 强 也 ”"。《 和 名医 类 案卷 七 ' 羞 》 日 ;“ 丹 溪 治 一 人 遗精 ， 误 服 参 
并 及 升 浮 剂 ， 遵 气 诸 于 上 焦 而 将 ， 声 不 出 ”。 以 后 《 张 氏 医 通 . 卷 四 :将 》 中 亦 谓 :* 朱 音 
大 都 不 越 于 肺 。 然 须 以 暴 病 得 之 ， 为 那 郁 气 道 ……. 上述 医 论 提 出 有 关 骨 气 道 、 肺 气 
道 和 肝气 道 致 瘤 学 说 ， 在 临床 中 是 可 见 到 的 。 

(9) 五 脏 失 调 为 瘤 学 说 ”此 学 说 在 张 景 呈 的 著述 中 最 为 突出 。《 景 岳 全 书 。 卷 二 十 
和 八 * 调 痛 》 中 白 :“ 声 音 出 于 脏 气 ， 几 驻 实 则 声 弘 ， 脏 虚 则 声 慎 ， 故 几 五 脏 之 病 红 能 为 净 。 
如 以 忧 思 积 处 和 久 而 至 瘤 者 ， 心 之 病 也 ; 惊 逮 愤 郁 阅 然 致 姜 者 ， 肝 之 病 也 ; 或 以 风寒 洲 寺 
皮毛 ， 火 燥 出 丁 金 脏 ， 为 咳 为 喇 而 致 净 者 ， 肺 之 病 也 ; 或 以 饥 物 ， 或 以 疲劳 致 艇 中 气 而 
阿 促 为 净 者 ， 箱 之 病 也 ， 至 于 酒色 过 伤 ， 欲 火焰 灼 ， 以 致 阴 亏 而 资 气 于 阳 、 精 竭 而 称 杭 
于 肺 ， 肺 燥 而 嗽 ， 喇 入 而 养 者 ， 此 肾 水 枯 洱 之 病 也 。 是 五 脏 皆 能 为 瘤 者， 其 概 如 此 ” 
经 分 析 后 提出 了 “和 是 知 声音 之 病 ， 虽 由 五 脏 ， 而 实 为 心 之 神 ， 肺 之 气 ， 肾 之 精 三 着 为 之 
主 且 ”的 兹 名 论述 。《 仁 高 直 指 方 》 亦 曾 提 出 这 种 心 、 肺 、 肾 与 发 声 生 理 的 机 制 ， 这 一 
观点 为 后 世 医 家 认识 瘤 病 病 因 病 理 莫 定 了 脏腑 整体 观 的 理论 基础 。 后 世 医 论 多 党 用 此 学 
1. qH 《 医 砚 小 4 罗氏 会 芍 医 镜 》 及 《医学 摘 粹 》 等 都 类 似 记 述 。 

(10) 痰 浏 误 塞 学 涪 《 景 策 全 书卷 二 十 八 : 声 瘤 》 日 :“ 疤 星之 病 当 知 虚 实 。 实 者 ， 
其 病 在 标 ， 因 穿 闭 而 瘙 也 ，-…… 至 车 痰 湾 立 闭 ….…”。 并 在 论 治 中 用 二 陈 汤 治疗 。 朱 震 
FEE CFR.) 中 提出 “ 喉 癣 ， 大 概 多 是 羔 热 ” 印 是 喉 疗 声 瘤 的 病 机 观点 。 而 
4 外 科 正 宗 ' 卷 之 二 :上 咽 眠 论 》 谓 :" 甚 者 风 立 上 妊 。 隅 站 财 塞 ， 少 顷 汤水 不 人 大， 声音 不 出 ， 
此 为 喉 闭 "。《 仁 裔 直 指 方 : 着 之 和 八 : 声 音 》 亦 指出 痰 热 为 瘤 的 病 机 。 其 日 ;:“ 心 为 声音 
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+, 肺 为 声音 之 门 ， 肾 为 声音 之 根 。 风 寒 、 暑 湿 、 气 血 、 痰 热 、 那 气 有 和 干 于 心肺 
者，…… "又 如 《 红 炉 点 委 , 眷 一 ' 火 病 失 音 》 Fl: 3 k aZ ukE—, 8393. 3BBÉ, JH 
J. Sell SER PLE, + MEJE kasmak, WU) E TSF K SE U. SOS 3825] DS B. 3 
fe A s k OS 3AR. JK K2Z 30, 5O5F ç2S2pF08 a 6 K PFIB: FO AS Sh. Wm 
= Leak a, U H Z S m R 3. ¿CE B : 卷 之 四 SZ) 亦 指出 :“ 盖 声 出 于 
肺 ，……: ME B ER... 2 k Be] s. so aEHH3S,. S NO OE AS0841D5. +o 又 有 外 感 风寒 
大 肺 ， 郁 热 成 闻 ， 疾 火 宣 塞 ， 肺 窃 不 利 ， 声 亦 呆 旺 重 冲 "。 又 如 《 杂 病 源流 犀 烛 : 卷 二 十 
四 .咽喉 音声 病源 访 少 日 ， 声 重 者 ， 莫 不 由 于 和 肺 热 奖 笛 "。 上 述 医 论 均 主 张 “ 热 熬 ” 致 
准 。 主 张 此 观点 者 尚 抑 于 打 密 喉 科 专 书 中 。 如 < 385; 2 EE: 46 F R 12 Fi; "UEDPE 
万 风 热 感 于 有 睛 间 ， 或 过 食 冬 精 厚 味 ， 以 致 火 动 痰 生 而 起 ". 《 噬 科 真 诀 》 亦 谓 喉 癖 为 “ 热 
痰 相 捕 ， 结 塞 咽 喉 ”。《 疮 疡 经 验 全 书 : 卷 一 :咽喉 论 》 日 :“ 哑 冶 喉 风 ， 此 坑 疗 者 ， 风 痰 犯 
于 咽 肠 之 间 ， 以 此 口 不 能 言 ……”。<* 咽 哈 脉 证 通论 mpya 5 4; WB: IK ur N BLS z 38 
于 咽喉 之 同 ， 其 状 品 不 能 言 ……” ， 另 外 《万 氏 叭 科 秘 书 》 与 《 医 宗 金 鉴 $》 均 亦 有 喉 癖 
属 痰 、 户 风 之 论 。 上 述 众多 医 论 中 均 就 伴 有 声 哑 的 喉 科 急症 病因 作 了 论述 。 由 于 历史 条 
件 关 系 ， 这些 论 述 中 有 包含 喉 风 和 和 舌 姜 相关 的 内 容 。 

男 有 主张 湿 痰 者 ， 除 《 景 后 全 书 》 外 ， 尚 可 见于 《 张 氏 医 通 : 卷 四 :次 》 中 :" 失 音 大 
都 不 越 于 肺 ，…… 肥 人 痰 湿 认 滞 ， 气 道 不 通 而 声 疤 者 ， 二 陈 导 痰 汤 洪 之 ”"。 所 以 古代 有 
热 羔 、 湿 痰 ， 塞 痰 、 风 痰 等 致 凑 之 说 。 

(11) 脏 汲 致 将 学 说 《和 聚 癌 ' 脉 要 精微 论 日 五 脏 者 ， 中 之 守 也 。 中 感 藏 满 ， 气 
胜 伟 体 者 ， 声 如 从 室 中 言 ， 是 中 气 之 湿 也 ”。 而 《脾胃 论 : 卷 下 : 阳 明 病 湿 胜 自 汗 论 》 则 
台 :“ 湿 胜 则 音声 如 从 全 中 出 ， 湿 车 中 水 也 ”"。 重 由 了 《内 经 》 的 论述 。 以 后 有 些 医 家 进 
一 步 发 展 了 这 一 学 说 。 如 《十 今 医 统 大 全 : 卷 四 十 六 :声音 门 》 谓 :“ 六 泽 之 气 并 于 声音 ， 
风 压 燥热 致 声 不 清 者 人 共 知 之 ， 暑 湿 相 和 干 者 鲜 有 知 也 。 既 日 ， 因 于 湿 ， 首 如 误 ， 声 如 从 
室 中 言 ， 此 中 气 之 湿 也 ”"。《 医 学 摘 粹 : 杂 证 要 法 :七 窒 病 》 中 则 日 : “声音 者 ， 手 太阴 之 所 
司 也 。 肺 藏 气 ， 而 气 之 激 岩 则 为 声 ， 故 肺病 而 声 为 之 不 调 ， 气 病 而 声 为 之 不 畅 ，、 而 气 之 
所 以 病 者 ， 由 于 已 土 之 湿 ， 土 湿 而 声 瘤 也 ，。……… 然 则 调 声 音 者 ， 益 清 阳 而 张 神 阴 ， 一 定 
之 理 了 也。 如 谁 旺 气 邦 ， 声 音 不 亮 者 ， 以 茯苓 郴 皮 杏 仁 沪 主 之 "”。 这 一 齐 池 致癌 学 说 ， 对 
临床 亦 有 重要 的 指导 意义 。 

(12) 大 呼 竞争 伤 气 学 说 《证 今 医 统 大 全 : 卷 四 十 六 :声音 门 》 日 ;“ 有 因 竟 争 太 声 号 
叫 ， 以 致 失声 ， 或 因 歌 唱 伤 气 而 声 不 出 ， 此 不 内 外 因 也 ”"。《 景 岳 全 书 : 卷 二 十 八 : 声 阁 》 
Fl: 复 有 号 叫 歌唱 悲 淆 .…… 而 致 着 ”"。 以 后 的 清 代 医家 每 推崇 此 学 说 。 如 《 张 氏 医 通 : 卷 
之 四 * 痛 ) 日 亦 有 叫 骂 声 跌 而 喉 礁 失 音 者 ……”。《 医 确 : 卷 之 四 : 准 》$》 亦 亩 ;* 又 有 大 声 
疾 时 ， 证 歌 失 音 ………。《 罗 氏 会 约 医 镜 》 亦 有 此 类 论述 。 而 《类 证 治 裁 , 卷 二 . 失 音 $》 则 
请 : 其 逆风 叫 号 ， 致 伤 会 灰 者 ……”。 这 一 学 说 类 似 于 今 之 声带 瘀 血 (声带 粘膜 下 出 血 ) 
的 发 病 机 制 ( 谷 考 声带 凉 血 }， 非 属 今 之 急 喉 疤 范畴 。 

综 上 所 述 ， 历 代 委 家 从 不 同 角度 握 出 了 各 种 学 说 来 认识 暴 阅 的 病因 病 机 。 除 《内 
£) 提出 的 寒气 客 于 会 大致 效 、 运 气 致 将 、 那 气 郁 闭 ， 胜 气 上 道 、 脏 湿 致 次 等 学 说 外 、 
后 世 医 家 先后 发 展 7 上 述 的 观点 .先后 又 提出 了 风 政 侵 犯 ( 挟 热 、 挟 寒 、 挟 湿 ， 拷 风 毒 
和 拷 痰 等 )、 骞 包 热 、 大 塞 犯 肾 、 肺 经 积 热 、 五 脏 失 调 、 痰 济 雍 塞 和 大 呼 竞争 伤 气 等 发 
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病 学 说 ， 进 一 步 完 善 了 中 医 对 烘 疤 发 病 的 理论 体系 。 特 别 是 明 清 时 期 由 于 当时 的 实践 变 
化 ， 提 出 了 多 种 学 说 。 由 于 清 代 冶 疫 的 流行 ， 对 喉 净 的 认识 也 较 普 遍 带 上 了 “ 风 ” 的 色 
彩 ， 这 是 对 急 喉 瘤 认识 的 深入 ，、 扩 展 了 认识 暴 痉 的 思路 。 这 些 学 说 均 对 现在 认识 和 研究 
着 病 有 深远 影响 。 应 该 提出 的 是 《 景 岳 全 书 》 对 姜 病 认识 的 整体 观 和 辨证 虚实 观 是 对 靖 
病 发 病 学 说 与 辩证 的 历史 性 卓越 贡献 。 

2. 现代 病因 病理 等 说 

有 关 现 代 对 急 喉 疤 的 病因 病 机 研究 是 基于 对 喉 部 病变 认识 的 深入 和 对 病 销 观 察 的 细 
致 ， 而 获得 了 更 新 的 知识 ， 对 病 种 范围 有 了 重 明 确 观点 ， 因 此 ， 所 提出 的 病因 病理 学 说 
比较 集中 和 相近 。 概 而 言 之 ， 主 要 有 外 感 风寒 、 风 热学 说 ， 有 风寒 、 风 热 、 痰 热学 说 ; 
还 有 风寒 、 风 热 、 肺 胃 畜 热学 说 ， 有 风寒 、 风 热 、 痰 学 说 ; 有 风寒 、 风 热 、 寒 包 执 学 
说 ， 有 风寒、 风 热 、 讶 歌 伤 喉 、 交 热学 说 以 及 风寒 、 风 热 、 爆 那 、 寒 包 火 Wm. m 
诸 热 学 说 。 其 中 风 蹇 、 风 热学 说 万 是 共识 。 

(1) 风寒 、 风 热学 说 ”这 种 学 说 以 20 世纪 80 年 代 的 高 等 医药 院 校 教材 为 代表 。 基 
基础 是 将 急 喉 瘤 限定 于 “急性 喉 炎 ”这 种 病 证 范围 ， 且 对 病 机 认识 是 外 政 袭 肺 致 次 。 故 
风寒 、 风 热 影响 肺 气 宣 降 为 机 制 。 如 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 首 
先 将 实证 哈 病 声 嘻 命 名 为 “ 急 喉 嘻 ”， 并 归 钠 其 病因 病理 为 风寒 和 风 热 两 个 方面 。 这 为 
以 后 学 者 对 于 本 病 的 认识 葛 定 了 基础 。 其 后 的 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳鼻 喉 科 学 》、 
《中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》《 中 西医 结合 嗓音 病 学 》 等 均 采 用 这 -一 学 
说 。 故 可 以 说 对 无 用 豚 困难 的 急 喉 疤 病 因 病 理 认识 已 基本 趋 于 一 致 。 

(2) 风 宕 、 风 热 、 痰 热学 说 ”这 一 学 说 起 于 20 世纪 90 年 代 后 期 , 随 着 临床 实践 和 
对 中 医 理论 的 进一步 认识 ， 到 2 世纪 中 后 期 已 基本 形成 了 共识 。 风 寒 、 风 热 是 指 外 收 
PB, PG ED SR; 所 谓 痰 热 是 指 脏腑 积 热 ， 炼 津 为 疾 ， 或 复 感 热 邪 ， 内 外 热 结 ， 羔 
热 内 生 ; 所 病 脏腑 则 各 家 略 有 差异 ， 有 强调 肺 经 积 热 ， 如 《中 医 病 证 治疗 常规 )， 有 强 
调 脾胃 训 热 ， 如 《现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科 学 》; 有 主 指 肺 骨 积 执 的， 如 《嗓音 病 的 中 
医 论 治 》《 中 国 传 统 医 学 丛书: 中医 耳鼻 吗 科 学》 等 。 这 一 学 说 的 形成 和 发 展 ， 是 中 医 姜 
病 学 在 现时 期 发 展 的 必然 结果 。 

(3) 风寒 、 风 热 、 寒 包 热学 说 ”这 一 学 说 主要 出 自 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《 中 
医 耳 鼻 喉 科学 》 中 。 是 继承 中 医 传 统 的 病理 认识 。 所 谓 寒 包 热 是 指 肺 经 蕴 热 ， 复 感 风 
塞 ， 外 寒 包 以 内 热 。 是 明 清 时 期 的 一 些 医家 所 提出 的 。 这 一 认识 开阔 了 阁 病 病因 病 机 认 
识 的 眼界 。 对 目前 热 极 饮 冷 所 致 瘤 病 的 治疗 有 现实 意义 

(4) 风寒 、 风 热风 热 关 学 说 ”这 一 学 说 见于 《于 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 中 、， 于 
氏 提 出 除了 风寒 、 风 热 侵袭 肺 卫 致 瘤 外 ， 还 强调 了 风 热 立 捕 结 咽喉 而 为 嗜 的 临床 党 见 
性 ， 提 出 风 热 犯 肺 化 热 ， 热 烁 津 为 疼 ， 风 热 痰 三 者 搏 结 咽喉 产生 急 喉 次 的 重要 性 ， 这 是 
对 急 喉 瘤 病 机 认识 的 新 创见 。 

(5) 风寒 、 风 热 、 声 伤 、 痰 热学 说 这 一 学 说 见于 《音声 译 语 疾病 防治 概要 》 是 
基于 在 嗓音 专 病 门 诊 实践 中 总 结 出 的 临 症 经 验 。 所 谓 “ 声 伤 ” 是 指 大 声 喊 叫 或 歌 伤 哈 
或 长 时 间 过 度 大 声 用 嗓 , 或 处 于 某 些 情况 下 的 不 适当 大 声 用 嗓 ， 造 成 声带 或 喉 粘 膜 的 横 
伤 。 即 “用 吉 伤 哈 "， 而 出 现 的 哈 粘 膜 的 急性 病变 。 并 指出 在 此 基础 上 可 以 化 热 生 病 ， 
进而 可 导致 痰 热 而 发 病 。 这 一 学 说 将 凡是 引起 急性 声音 电 哑 的 病因 笼统 加 以 概括 ， 其 论 


包括 了 声带 疗 血 (声带 粘膜 下 出 笑 ) 等 疾病 ,已 超出 今 之 急 喉 将 范 畴 。 

(6) 风寒 、 风 热 、 台 那 上 犯 学 说 “这 一 学 说 见于 《中 医 叭 科 精 义 》《 现 代 中 医治 疗 
学 》 和 《中 医 临床 大 全 》 等 书 中 。 除 了 风寒 、 风 热 外 感 之 外 ， 提 出 合 邪 致 瘤 一 说 。 如 
《中 医 喉 科 精 义 》 提 出 暑 湿 燥热 台 并 侵犯 而 致 生 交 热 ， 遏 阻 肺 穿 ;《 中 医 临 床 大 全 》 提 出 
感受 风 热 燥 孵 ， 羔 热 阴 肺 。《 现 代 中 医治 疗 学 》 亦 有 类 似 观 点 。 这 一 观点 丰富 了 外 政 学 
说 的 内 容 。 

(7) 多 种 外 那 致 瘤 学 说 ” 风 热 风寒、 暴食 、 寒 热 、 过 力 伤 喉 学 说 见于 《中 医 纲 
目 . 喉 准 》 中 。 除 了 风 热 侵袭 、 风 寒 蛮 闭 、 过 力 伤 喉 外 ， 又 认为 暴食 寒热 亦 致 实证 喉 瘤 。 
并 引用 《养生 方 》 论 述 :* 诸 热 食 腻 物 ， 不 饮 冷 醋 桨 ， 喜 失声 失 音 ”来 说 明 此 观点 ， 可 谓 
增加 了 急 喉 阅 病因 的 新 内 容 。 但 其 论 有 失 之 短 统 ， 所 论 已 超出 今 之 共识 的 急 号 阅 范 畴 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 风寒 侵袭 ， 肺 气 郁 财 ” 喉 为 肺 窗 ， 乃 呼吸 吐 纳 之 通道 ， 主 发 声音 之 关 要 。 肺 主 
气 ， 肺 和 则 气 充 ， 气 充 则 窗 有 所 养 ， 肺 气 宣 畅 则 声 出 洪亮 。 而 肺 居 上 和 焦 ， 乃 娇嫩 之 脏 ， 
易 受 外 那 所 伤 。 若 外 感 风寒 ， 那 东 肺 卫 ， 则 肺 气 失 于 宣 发 ， 风 寒 缆 气 郁 滞 喉 门 ， 或 暴 吸 
风寒 ， 寒 那 郁 阻 会 厌 声 户 ， 均 使 肺 气 失 宣 ， 或 肺 气 诸 遏 ， 致 声 户 不 畅 ， 开 合 不 利 ， 而 发 
为 师 哑 ， 其 则 失 音 。 

(2) 风 热 侵犯 ， 脉 络 郑 阻 ”外感 风 热 ， 或 风寒 郁 久 化 热 ， 侵 犯 肺 经 , 则 肺 失 宣 降 ， 
气 机 失调 ; 或 风 热 邪气 直 犯 喉 门 ， 热 训 结 豪 声 户 ， 气 机 不 调 ， 气 血 失 和 ， 致 脉络 秦 阻 而 
病 喉 痛 、 断 哑 ， 了 呼吸 不 畅 。 

(3) 肺 胃 积 热 ， 羔 热 碾 喉 ”上 哺 食 辛辣 厚 味 ， 肺 胃 率 有 积 热 ， 或 肺 经 积 热 ， 或 嗜 食 烟 
酒 ， 胸 有 肾 宿 痰 ， 复 感 风 那 或 风 热 ，3 引 动 脏 热 ， 内 外 热 结 ， 热 率 哈 门 ， 灼 烙 肌 膜 ; 或 肺 气 
蛮 塞 ， 肌 腊 腐 坏 而 病 急 哈 凑 。 小 儿 脏 腑 娇 后 ， 哈 器 嫩 弱 狭小 ， 感 受 外 收 后 ， 肌 膜 红肿 易 
发 生 堵 塞 痰 闭 ， 而 转发 为 急 喉 风 之 证 。 

(4) 时 邪 异 气 ， 风 痰 认 阻 “” 喉 为 肺 穿 ， 为 呼 咀 之 关隘 。 率 有 风 羔 内 蕴 ， 当 时 那 气 侵 
黎 ， 犯 于 皮毛 ， 传 于 穷 道 ; 或 直 犯 喉 门 ， 邪 气 来 势 L 猛 ， 突 聚 喉 门 ， 或 讨 聚 肺 四， 引 动 
风 羔 ， 则 气 不 宣 畅 ， 气 道 不 利 ， 呼 吸 受阻 ， 语言 难 出 ， 甚 则 帘 发 为 哈 风 之 危 证 。 

综 上 所 述 ， 急 哈 癌 多 为 实证 ， 即 如 《 临 证 指南 医 案 : 卷 二 . 失 音 》 所 述 ,“ 爹 实则 无 
声 ” 也 。 其 病 胜 多 为 肺脏 ， 涉 及 气 血 者 亦 有 之 。 喉 属 肺 系 ， 肺 赂 金 ， 金 空 则 鸣 。 外 感 六 
淫 之 邪 均 可 致 病 ， 而 以 风寒 、 风 热 、 时 疫 异 气 侵犯 为 主 。 但 临 证 中 病因 病理 复杂 ， 有 多 
熙 合 侵 ， 有 内 热 邪 郁 ， 有 脏腑 积 热 、 复 感 寒 绪 ， 有 感 寒 化 热 ， 有 外 感 异 气 或 内 生 异 气 ， 
均 可 致 那 汪 喉 门 ， 肌 膜 肿胀 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 声 户 开 人 台 不 利 而 致 急 喉 阁 。 亦 有 非 喉 门 局 
部 之 因 ， 亦 有 因 过 敏 而 致 ， 或 全 身 系 统 疾患 之 为 哈 瘤 者 ， 当 细 审 其 因而 识 之 。 小 儿 刍 趴 
阅 ， 因 小 儿 脏腑 娇 三 不 耐寒 热 ， 形 气 未 充 ， 适 应 脆弱 ， 阳 常 有 余 ， 易 生 痪 热 ， 时 政委 
犯 ， 尤 为 迅速 ， 极 易 发 展 为 喉 风 。 

【临床 征 候 】 

1. 发 病情 况 ”任何 年 龄 均 可 发 生 ， 但 多 发 于 青少年 。 在 幼儿 中 发 病 者 病情 常 急 笃 
根据 我 们 对 1332 例 嗓 音 病 统计 中 分 析 ， 本 病 发 病 有 如 下 特点 ; 年 龄 以 5~40 岁 发 病 者 
为 最 多 ， 玄 性 发 病 者 略 偏 识 ， 本 病 四 季 均 可 发 生 ， 以 冬 春季 节气 候 多 变 时 为 多 《以 4 
5 月 为 多 )。 本 病 无 地 域 性 。 
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2, 和 病史” 一般 多 在 全 身 抵抗 力 隆 低 ， 如 劳累 、 感 冒 、 削 酒 、 剧 烈 咳 嗽 等 情况 下 发 
病 。 亦 有 在 某 些 急性 传染 病 流 行 季 节 ; 或 环境 粉尘 、 有 毒气 体 、 烟 酒 过 度 时 为 傅 发 因 
a 

首 吴 哑 ”表现 为 华 然 声音 吴 哑 ， 妈 急性 声 嘻 是 本 病 的 主要 症状 。 表 现 为 音色 、 
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音 低沉 而 问 三 ， 埋 量 小 而 蚤 ; 各 者 声音 粗 、 音 调 低 而 里 哑 ; 甚 痢 发 育 困 难 或 失 彰 。 病 的 

早期 多 呈 小 星 而 干 滩 ， 以 后 声 师 沉 邮费 力 ， 蕉 者 可 声音 跌 唾 、 失 声 、 或 作 耳 语 状 ， 多 伴 
有 发 声 疼 痛 。 

4. 喉 痛 与 吞咽 痛 轻 者 感 喉 部 干 城 疼 痛 ， 重 者 可 兼 有 香 咽 疼痛 ， EM N 
疼痛 加 重 ， 盐 则 咽 醒 阻 感 。 小 儿 则 可 拒 吸 奶 。 

5. 有 孩 嗽 与 哈 孩 ”初期 为 干咳 无 羔 ， 逐 流出 现 咳嗽 疼痛 ， 分 小物 增多 。 咳 喇 呈 刺 痒 
阵 号 状 。 咳 喇 重 时 ， 可 出 现 羔 中 带 血 经， 咳 重 时 哈 痛 、 跌 哑 亦 重 。 小 儿 可 出 现 埃 号 样 嘛 
声 伴 有 喉 间 普 鸣 ， 或 有 喝 奶 【水 ) 时 哈 咳 ， 重 者 呈现 唑 上岗 性 咳嗽 。 病 情 轻 者 可 不 出 现 呼 
吸 际 碍 。 成 人 多 无 呼吸 困难 ， 但 患 过 敏 或 急性 毒性 喉 炎 时 亦 可 突 发 呼吸 困难 。 亦 有 出 更 
时 候 不 畅 、 岁 局 感 。 小 儿 患 病 时 如 不 及 时 治疗 则 易 出 现 吸 气 性 喉 鸣 伴 吸 气 性 呼吸 困难 ， 
呈现 吸入 性 二 四 证 而 发 展 为 急 喉 风 ， 

G. 声 时 缩短 ” 声 时 即 发 音 持 续 时 间 ， 表 明 嗓 音 的 最 大 能 力 。 取 端 从 均 名 深 吸 气 后 ， 
让 气流 均匀 徐徐 用 出 同时 发 “了 啊 ” 音 ， 记 录 一 次 吸 气 过 程 的 最 大 发 音 持续 时 间 ， 上 反复 格 
查 3 次 ， 取 其 最 大 值 ， 是 为 最 大 发 音 时 间 (MPT})。 当 有 声带 病变 或 声 门 病变 时 ， 声 时 
均 缩 短 。 在 急 哈 准时 ， 声 时 明显 缩短 。 (正常 值 ， 男 性 在 20 一 23 秒 ， 女 性 在 15 一 20 





7. 喉 、 疡 囊 色 红肿 胀 ”是 急 只 疤 的 重要 体征 。 会 天 一 般 无 明显 改变 。 喉 粘膜 、 殊 
市 呈 弥 温 性 充血 肿胀 ， 其 程度 随 病 情 不 同 而 异 。 轻 者 仅 呈 粉红 充血 ， 肿 胀 较 轻 ， 进 而 充 
血 深 红 ， 繁 红 不 一 ; 每 有 以 肿胀 为 主 而 充血 轻微 。 小 儿 则 可 见 声 门下 红肿 呈 梭 形 索 条 
状 。 声 带 运动 无 障碍 ,但 可 见 有 分 泥 物 附 于 声带 上 或 声 门 间 呈 拉丝 状 ; 声 门 闭合 不 全 ， 
HSE; 室 带 亦 可 充血 肿胀 ， 其 者 可 让 盖 声 带 ; 榴 会 皱 占 亦 可 红肿 。 重 者 榴 区 粘膜 明显 
红肿 ， 或 有 黄白 点 ,或 有 小 深 疡 、 伪 膜 出 现 ， 自 可 呈现 球状 榴 区 。 有 者 可 表现 为 喉 粘 腹 
营 日 水 肿 ， 睛 底 光 亮 透 红 丝 〈 此 时 出 现 呼吸 困难 )。 

8. 动态 喉 镜 检查 ”声带 粘膜 炎症 时 ， 两 侧 声 带 对 称 ， 严 重 声 带 粘 膜 水 肿 时 ， 其 涯 
动 液 亦 受到 影响 。 

9. 件 随 症状 ”多数 声音 跌 三 出 现 前 有 上 呼吸 遭 感染 史 。 或 有 低热 ， 重 者 可 有 壮 热 ， 
18. m 3. BORDE, 32E. 大 便秘 结 ， 小 便 短 赤 等 。 小 儿 多 伴 有 发 热 ， 甚 者 高 达 39 民 
LLL, B3E. 拒食， 腹泻， 出 汗 。 

【诊断 与 鉴别 诊 电 】 

1. 诊断 依据 ”出 卒 然 发 病 ， 声 晰 病程 短 ; Qp 523 R, HE. DEBE. GCE. 
全 者 大 音 ; 国 喉 粘膜 红肿 或 苍白 水 肿 ， 声 门 闭 台 不 全 ; 外 小 儿 多 莱 有 外 感 症状 。 

2. 鉴别 诊断 急 喉 癌 自古 至 今 被 认为 是 一 种 卒 发 声音 断 哑 的 症状 群 性 诊断 。 它 包 
后 很 多 病 证 。 本 节 所 述 急 哈 疤 类 似 于 西医 的 急性 哈 炎 。 故 临床 应 与 情 志 癌 、 只 白 风 、 秦 
条 核 、 疫 哈 疗 、 麻 疹 和 急 哈 风 等 鉴别 。 


一 714 一 


(1) 情 志 将 ”突然 严重 声音 叶 三 ， 多 呈 失 声 耳 语 状 ， 而 野 听 ，、 避 笑 声 音 正 常 ; 只 部 
检查 除 声 门 闭合 有 特殊 失控 表现 外 ， 均 无 异常 发 更 ， 有 了 明显 的 情 志 改 变 病 虫 。 

(2) M EIB ñE FV £ £ q T JL. 0 NR 2 L. j 32 EPI B [8JRP R 5, hp 
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则 显 烙 膜 病 损 出 血 ， 有 明显 的 全 身 中 毒 症 状 ， 和 党 呈现 严重 的 呼吸 困难 。 百 膜 分 洲 物 涂 片 
或 培 荐 能 查 匈 白喉 杆菌 。 

(3) 疫 喉 首 ”又 称 烂 上 哈 闭 、 猩 红 热 ， 是 一 种 时 行 疫 炳 ， 多 发 生 于 10 岁 以 下 儿童 ， 
传染 性 强 。 垩 蹇 发热， 咽喉 红肿， 声音 跌 吓 ， 己 口 芳 白 圈 ， 咽 核 红 肿 有 腐 物 ， 喝 关 有 瘀 
点 ， 杨 梅 样 天 ， 绒 胸 背 部 满 布 小 红 癖 【 皮 疙 )， 压 之 色 退 而 现 苍白 ， 去 压 则 恢复 原状 。 
兰 疫 毒 内 陷 则 气急 昏迷 。 . 

(4) PR22 (FKEYZPENE2e ) 为 发 生 于 小 儿 的 时 疫病 。 个 别 成 人 亦 可 患 之 ， 但 症状 重 。 
其 特点 是 起 病 恶 塞 发 热 ， 咳 嗽 声 听 ， 鼻 塞 流 兹 ， 涕 泪 相 加 ， 口 腔 正 部 粘膜 有 典型 麻 阁 班 
( 柯 氏 斑 }， 湛 浙 后 颈 胸 部 密布 鲜红 阁 点 ， 继 则 遍及 周身 和 四 肢 ， 疹 退 后 可 见 糠 状 脱 届 ， 
留 下 棕 揭 色色 素 沉 着 。 本 病 处 理 不 当 ， 极 易 发 展 为 急 喉 风 。 

(S) 哈 癣 ”只 兽 多 为 肺 癖 痰 染 而 得 。 可 突 发 声 晰 ， 伴 有 喉 痛 、 哈 痒 、 咳 呈 声 痛 ， 疝 
中 市 血丝 ， 否 咽 疼 痛 ， 常 有 低热 ， 面 颊 淹 红 ; 声带 及 榴 状 软骨 区 粘膜 红肿 ， 粗 糙 不 平 ， 
或 呈现 浅 表 上 转 叭 状 泪 病 ， 胸部 X 线 透视 (或 胸 片 ) 多 有 肺 兽 病 变 。 病理 检查 、 结 核 菌 素 
试验 可 以 区 别 。 

(6) 声带 将 血 〈 声 带 粘膜 下 出 血 ) 有 大 声 叫 喊 、 发 声 过 度 病史 ， 发 病 鲁 ， 客 在 过 
度 用 噪 后 卒 然 声音 跌 哑 ， 检 查 见 声带 【多 为 一 侧 ) 色 红 ,或 旦 斑 片 状 、 点 状 红肿 ， 久 则 
亦 为 瞳 红 、 紫 红 等 ， 无 发 热 上 寒 等 全 身 外 感 症状 。 

(7) 急 喉 风 急 喉 风 是 喉 部 病变 呈现 喉 阻 塞 症状 的 表现 。 如 发 热 ， 呼 吸 困 难 ， 声音 
礁 出 ， 吸 气 性 三 止 征 ， 喉 鸣 疾 喘 ， 紫 绀 出 活 等， 本 节 中 急 喉 交 中 的 某 些 病 证 可 以 转变 为 
急 喉 风 。 

【辩证 施 治 ]】 

[. 古代 辩证 施 治 观点 

古代 医家 对 急 喉 瘤 的 认识 是 逐步 发 展 的 ， 主 要 以 暴 次 为 题 论 述 。 早 期 总 括 在 暗 症 
中 ， 自 明代 以 后 才 明 确 提出 喉 将 。 也 仅 限于 实证 与 虚 证 之 分 。 但 纵 观 古代 医书 对 暗 证 论 
治 多 以 “ 暴 姜 ” 论 治 多 见 ， 且 在 《 景 岳 全 书 》 以 后 才 明 确 虚 实 辨 证 。《 内 经 》 中 有 关 啼 
症 论述 有 10 余 处 之 多 , 但 均 未 有 方药 治疗 。《 伤 寒 论 : 卷 二 : 辨 太 阳 病 脉 证 并 治 法 上 》 中 
有 “ 风 温 为 病 …… 语 言 难 出 ”。 亦 未 列 方药 ,。《 诸 病源 候 论 》 中 有 “ 风 冷 失声 候 ”…“ 中 冷 
声 晰 候 ” 和 “伤寒 失声 候 "”， 亦 未 有 方药 。 自 《 肘 后 备 急 方 . 卷 三 . 治 卒 凤 阅 不 得 语 方 》 
开始 有 证 型 方药 出 现 ， 如 “ 治 卒 不 语 方 ， 以 苦 酒 者 基 子 ， 薄 颈 ” 及 “ 治 卒中 淮 声 晰 方 ” 
唐 代 以 后 各 家 治疗 大 致 可 归纳 为 风寒 、 风 热 、 胜 热 、 亚 阻 、 寒 包 热 ， 大寒 犯 肾 i LHU 
号 等 辨 治 。 

(1) 从 风 震 论 治 《和 包括 中 寒 、 中 准 和 这 备 急 干 急 要 方 .着 第 六 : 喉 病 》 f “£N 
得 语 ” 的 小 续 命 汤加 杏仁 ;“ 治 喉 疗 卒 不 得 语 方 ; 浓 煮 桂 计 ”， 和 “ 脏 热 ， 咽 门 则 闭 而 气 
3, 震 有 风寒 咽 门 则 破 而 声 断 ， 母 美 汤 主 之 *”， 及 “党 哑 赛 咳 几 方 "。《 外 台 秘 要 . 养 第 
刀 " 咏 失声 方 少 《 古 今 录 验 ) 疗 暴 中 冷 伤 顾 …… 咏 失声 三 塞 失声 音 方 ", “又 疗 暴 转 失声 语 
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不 出 ， 杏 人 人 前方 "。《 和 圣 济 总 录 - 卷 第 三 十 ,伤寒 咽喉 痛 》 的 “ 治 伤寒 …… 语 声 不 出 ”的 麻 
黄 地 骨 皮 汤 。《 本 草 岗 目 . 第 四 着 ,声音 》 的 “ 治 风 冷 失 音 ”的 “ 茂 荷 根 半 和 酒 服 "。《 古 
今 医 统 大 全 .着 下 十 六 -声音 门 》 的 “有 外 感 风 寒 …… 邵 嗽 而 声 哑 ， 三 舞 之 类 "。《 证 治 准 
绳 .第 五 册 . 喉 阅 》 中 “ 治 寒气 客 于 厌 ” 的 出 声音 方 及 玉 粉 九 。《 景 岳 全 书卷 二 十 八 * 声 
阅 》 的 治 风 寒 声 瘤 用 参 苏 饮 、 小 青龙 汤 、 三 擅 疡 之 类 ; 治 猴 哑 的 杏仁 与 桂 末 含 化 。《 医 
学 人 门 ' 卷 之 四 :咽喉 附 失 音 让 中 治 风寒 失 音 的 甘 桔 汤 、 或 订 子 散 。《 张 氏 医 通 : 卷 四 . 冶 》 
中 治 “ 骞 气 客 于 会 厌 ， 卒 然而 羡 ” 用 麻 杏 石 甘 汤 。《 医 学 心 倩 -第 二 卷 ' 伤 寒 兼 证 》 治 
“风寒 客 于 肺 中 声 哑 不 能 言 者 ” 当 用 辛 温 以 散 之 。《 医 确 . 卷 之 四 , 喉 交 》 治 “ 风 寨 那 热 ， 
暴 嗽 和 失 音 ”的 查 仁 前 ，“ 寒 客 会 厌 而 卒 瘤 ” 的 “ 生 附 子 密 科 咏 化 。《 类 证 治 裁 . 卷 二 . 失 
音 》 的 “ 醇 卧 当 风 ， 那 干 肺 窃 狂 失 音 者 ， 用 苏 子 汤 之 属 降 其 疾 ”。 上 上 述 种 种 均 属 风寒 证 
的 论 治 方药 。 

(2) 从 风 热 论 治 《太平 惠 民 和 剂 局 方 : 卷 七 . 治 咽喉 口上 从 》:“ 治 风 热 肺 束 , 咽喉 肿 
痛 ， 语 声 不 出 ”的 荆 并 汤 。《 太 平 圣 惠 方 : 卷 三 十 五 : 治 咽喉 肿 痛 语 声 不 出 方 》 有 “ 风 执 
之 气 ， 上 冲 咽 喉 ， 攻 于 会 厌 …… 语 声 不 出 ”用 生姜 彰 ， 葛 蒲 丸 治疗 。 而 《 圣 济 总 录 . 卷 
一 百 二 十 二 : 咀 喉 门 》 载 “咽喉 肿 痛 ， 语 声 不 出 ”用 桔梗 汤 、 竹 皮 汤 、 黄 芪 汤 、 曹 猜 叉 ， 
小 儿 则 用 射 干 汤 。《 本 草 纲目 .第 四 卷 .声音 》 则 载 有 :* 治 那 热 侵 肺 ” 的 药物 《 脉 因 证 
治 . 卷 下 ' 喉 痘 》 "咽喉 种 冶 ， 语 声 不 出 ”用 神 效 散 。《 景 后 全 书 , 卷 二 十 从, 声 粒 $》 月 ， 火 
邪 侵 肺 ， 上 焦 热 其 而 声 净 者 ， 用 四 阴 前 、 玫 1 门 冬 汤 。 而 《 张 氏 医 通 - 卷 四 : 闭 》 载 治 火 政 
过 肺 声 瘤 ， 用 生 脉 散 合 六 味 姑 作 汤 。《 血 证 论 : 卷 六 :失血 兼 见 诸 证 y$“ 治 风 火 闭 肺 ”用 小 
柴 姐 汤加 奈 。 《罗氏 会 约 医 镜 * 卷 之 七 ' 论 声 瘤 》 治 “ 火 强 侵 肺 ”用 麦 门 冬 汤 。《 医 学 让 
悟 -第 二 卷 . 伤 寒 兼 证 》$》“ 治 风 温 语音 难 出 ”用 姜 蒜 汤加 减 。《 咽 喉 证 治 要 略 . 杂 症 治 方 》 
治 “ 外 感 风 火 喉 病 失 音 者 ”用 加 味 小 柴 胡 汤 。 

(3) 从 和 几 热 论 治 《 景 后 全 书 . 卷 二 十 八 . 声 羊 》 载 “ 心 火 盛 者 ， 二 阴 前 ， 骨 火 上 类 
者 ， 竹 时 石 高汤 ; 肝胆 火 盛 者 ， 柴 胡 清 肝 散 之 类 主 之 ".《 册 氏 会 钓 医 镜 . 卷 之 十 . 论 声 
准 》 谓 : 治 火 那 侵 肺 ， 或 咳嗽 喘 急 ， 上 焦 热 甚而 声 癌 者 ， 用 麦 门 冬 汤 ”。 《 血 诈 论 . 郑 
六 失血 莱 见 诸 证 》 有 “车 是 肺 中 实 热 ， 塞 韶 其 穿 而 声音 闭 者 ， 人 参 泻 肺 汤 治 之 ”的 记 
载 。《 张 氏 医 通 : 卷 四 瘙 》 载 ;“…… 此 热 结 于 肺 也 ， 宜 用 辛 凉 之 剂 "。 又 “ 若 咳 喘气 促 ， 
而 胸中 满 头 ， 声 音 不 出 者 ， 肺 胃 气 燥 ， 不 能 祛 散 余 邪 也 、 紫 范 散 主 之 ” 《辩证 录 : 卷 十 . 
状 旺 | 门 》 谓 “人 有 口 渴 之 甚 ， 舌 上 无 津 ， 两 展开 裂 ， 喉 中 干燥 ， 遂 至 失 音 ， 大 以 因 肺 火 
之 是 也 ， 谁 之 心 火 太 旺 乎 "。 用 鸣 金 汤 治 之 ， 亦 可 用 加 了 味 元 冬 汤 治 疗 。《 亲 病源 流 犀 烛 ， 
卷 二 十 四 ' 咽 哈 音 声 病源 流 》 日 ;“ 音 声 病 、 肺 家 火热 证 也 。 羡 声 哑 者， 莫不 由 于 和 肺 热 、 
宜 降 气 清热 ， 润 肺 生津 ， 凉 血 益 应 ”"。 又 谓 “ 烘 冶 者 ， 黄 不 由 于 火 故 ， 宜 降 气 发 声音 ”。 
唱 调 了 肺 热 型 辨 治 。 清 代 晚 期 《 吃 科 心 法 .咽喉 痛 失 音 》 晶 ,咽喉 声 哑 ， 须 分 暴 久 ， 暴 
病 得 之 缘 可 治之 症 ， 如 喉 痛 起 于 四 五 旧闻 ， 是 暴 病 也 ， 号 嗽 声 重 吐 稠 痰 ， 恶 寒 发 执 闷 
痛 ， 咽 喉 红 肿 ， 其 声 断 旺 ， 此 热 结 于 肺 ， 寒 束 于 外 也 ， 宜 辛 凉 之 剂 ， 莽 防 败 毒 散 ” H 
喉 证 治 要 略 ` 杂 症 治 方 》 谓 :… 肺 有 实 热 瘤 遇 其 窃 ， 而 声音 财 者 ， 治 宜人 参 渔 肺 汤 "， 从 上 
一 些 医 论 中 可 以 看 出 : 脏 热 致 次 主要 有 肺 热 , 这 是 多 家 医 论 所 强调 的 ， 所 以 因为 肺脏 用 
热 者 多 ， 其 次 为 心 火 、 胃 火 、 肝 胆 火 盛 ， 肺 租 气 爆 等 证 型 ， 

(4) AB888468 此 论证 者 较 少 。 如 《 张 氏 医 通 . 卷 四 , 瘤 》 谓 :“ 盖 暴 阅 总 是 寒 包 
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热 邪 。……… 宜 辛 凉 和 解 ， 稍 兼 辛 温 散 之 "。 并 用 消 风 散 治 之 。《 麻 病 广 要 :脏腑 类 . 疤 》 
FI: SFM. Sel R ka. Wr. 3 lI Bt Z 7. CE. # I]. 35) B: 36 3 t. S 
eee CUE R 62 ` KS) hi “H 368. Hp at 5k ki. PLE 
之 属 开 其 将 . S -— SRUEXW A SEL R F — JBS S SY. WA 48 5LTK DK IUEUIK S 2 E: 
音 者 ， 可 参照 治之 。 

(5) 从 痰 论 治 《外 台 秘 要 . 卷 第 九 ' 咏 失声 方 》 有 “又 疗 忽 暴 咳 ， 失 声 语 不 出 , 古 
ABU 。 是 治 痰 症 声 瘤 的 方 ， 适 于 热 痰 者 。《 红 炉 点 雪 : 卷 二 : 火 病 失 音 》 谓 :“ 夫 失声 之 
证 非 一 ， 有 痰 秦 ……， 惟 痪 火 声 别 ， 则 与 诸 证 大 异 。……- 治 法 非 兰 寒 降 火 ; Wa 09355 n] 
复 ， 惟 益 水 清 金 则 善 吴 "。《 古 今 医 统 大 全 ' 卷 四 十 六 :声音 门 》 日 ;* 热 痰 性 盛 声 不 出 者 . 
盐 汤 探 吐 之 ”。《 类 证 治 裁 * 卷 之 二 : 失 音 》 论 治 中 有 “其 羔 热 窜 肺 ， 喘 人 急 上 气 致 失 音 者 ， 
以 本 十 汤 之 属 上 其 到 ”"。 以 上 是 热 痰 声 次 证 之 辨 治 。《 景 岳 全 书 : 卷 二 十 入: 声 半 》 日 ,“ 痰 
气 靖 逆 而 为 瘤 者 ， 二 陈 汤 、 六 安 煎 、 贝 号 丸 、 润 下 丸 "。 是 以 阅 气 道上 为 辩证 特点 . ç sk 
氏 医 通 ' 卷 中 ' 瘤 上 MUI. HE AE aE. S iË AANI0 S pea=. 二 陈 导 痰 汤 并 之 ， 一切 滋 
补 和 皆 为 禁 剂 。，……， 各 冬 月 咳嗽 ， 骞 痰 结 于 咽 只 ， 语 声 不 出 ，…… 麻 杏 石 甘 汤 或 《古今 录 
验 》 续 命 汤 选 用 "。《 医 砚 : 卷 四 ' 阁 》 日 寒 痰 结 兴 ， 斑 粉 九 "。《 杂 病源 流 犀 烛 }》 亦 有 类 
似 论 述 。 此 为 湿 疼 、 寒 痰 的 辩 治 。 上 述 从 立论 治 的 论述 中 可 以 看 出 . J& MF 8 Ab. NE PE 
HfTI3EyZE Z Sy. 

(6) 从 音声 创伤 论 治 《古今 医 统 大 全 ' 卷 四 十 六 ' 声音 门 $》 有 辩 sa P KOP = nl , 
FLK K s, sKINIKIB I AP H, EB B 7. CEE234 3 FA EyES JF 3 
i, W<< “IB 3HD9F5S, DJ3B2ypr 8”. m CGEOE6SW 2&2 - . 323 M|XGHEAET Dz 
治疗 : Hambln s. sir E. U34152 3 ja 4 张 氏 医 通 : 卷 四 . 阅 》 则 谓 
中 和 乌 声 嘲 而 喉 破 失 音 者 ， 千 金 大 补 汤 ”-《 喉 科 心 法 . 吓 喉 痛 失 音 》 亦 同 此 痊 证 ， 并 强调 
不 可 有 慨 投 凉 药 ”。 此 论 类 似 于 今 之 声带 瘀 血 {声带 粘膜 下 出 血 ) 的 证 洽 ， 非 属 本 节 急 哈 
RS 0 86. 

为 外 偿 有 医家 对 声 嘲 办 为“ 大寒 犯 育 证 "， 以 温 药 暖 肾 之 剂 治之 。 如 《 张 氏 医 通 》 
4 叭 科 心 法 》 等 。 

总 之 ,历代 对 于 暴 准 的 认识 ， 随 时 代 的 发 展 ， 辨 证 论 治 也 逐 汤 完善 、 从 4 内 经 》 
起 ， 辨 治 多 以 外 政 侵 犯 肺 脏 ( 辨 为 风寒 (y>) 证 多 ). 脏腑 功能 失调 太 运 气 失 音 为 辨证 
观点 。 而 至 隋唐 时 期 仍 未 有 变化 。 宋 金 元 时 期 除 宗 《 内 经 》 观 点 以 外 ， 有 辨 以 脏 热 论 治 
者 ; 明 消 时 期 为 瘤 证 辨 治 的 大 发 展 时 期 ， 对 病 证 认识 深入 ， 辩 证 观点 明确 而 系统 ， 妈 有 
实证 ,也 有 虚 证 。 尤 以 《 景 后 全书》 和 《医学 纲目 》 记 载 的 辨 治 内 容 仍 对 现代 嗓音 医学 
量 床 有 重要 指导 意义 。 另 外 《证 治 准绳 人 《 张 氏 医 通 》《 医 确 》《 状 证 录 》.《 杂 病 广 要 》 
4 罗氏 会 约 医 镜 》 和 《类 证 治 裁 》《 喉 科 心 法 》 所 载 办 证 内 容 也 很 有 实用 价值 

2. 现代 辩证 施 治 观 点 

现代 有 关 急 喉 瘤 的 辩证 施 治 始 于 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中医 耳 血 喉 科 学 》， 
该 书 将 其 辩证 为 风 热 与 风寒 两 个 证 型 论 治 。 这 一 观点 为 和 多数 医 家 书籍 所 录用 。 如 高 等 医 
药 院 校 教材 《中 医 耳 锚 哈 科学 》、 全 国 高 等 中 医院 校 图 授 教 材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 《中国 
医学 白 科 全书 :中 医 耳 鼻 咽 哈 口 腔 科 学 》 与 干 德 监 4 中 医 耳 鼻 咽 只 口腔 科学 》 等 ， 所 选 
用 方药 太 致 相同 或 相近 。 先 后 出 版 的 各 种 专科 医书 ， 如 《实用 中 医 耳 鼻 哈 科学 》《 中 国 
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传统 医学 丛书, 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 屎 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 与 《中 西医 结合 嗓音 病 
学 》 等 ， 则 多 以 “急性 喉 炎 ” 立 和 名 ， 但 也 均 按 风 寨 CD mt. (PHIX E H. B HN 
喉 口 此 科学 》 必 嗓音 病 的 中 医 论 治 》 则 以 急性 喉 炎 或 急 喉 暗 立 名 ， 辨 为 风寒 、 风 热 、 痰 
热 〈 肺 胃 )》 三 型 ， 所 用 方药 相近 似 。《 咽 喉 科 传 灯 录 》 以 喉 痛 声 断 及 失声 立 和 名， 辨 为 风 
寒 、 风 热 、 交 热 三 型 ， 但 所 用 方药 特殊 ， 分 别 为 前 桔 杏 苏 汤 Ha E ia. — TH 
治疗 ， 发 展 了 和 急 喉 次 治疗 方 药 的 内 容 。《 中 医 喉 科 精 义 》 对 喉 瘤 实证 辩 为 风寒 、 风 热 、 
时 疫 赣 肺 、 政 热 闭 肺 与 痰 热 龙 结 等 卉 ， 分 别 以 三 抛 汤 、 又 菊 饮 、 达 原 解 毒 汤 、 清 咽 消 肿 
汤 与 清热 化 羔 汤 治疗 。《 音 声言 语 疾 病 防 治 概要 》 则 以 急性 喉 炎 立 名 ， 辨 为 外 感 风 塞 、 
外 感 风 热 、 讶 歌 伤 喉 、 辫 热 结 喉 四 型 ， 分 别 以 三 搞 疡 、 委 杷 散 、 四 君子 汤 和 清 咽 利 肥 汤 
加 减 治疗 。 这 无 疑 对 急 哈 瘤 的 治疗 拓宽 了 思路 。《 中 医 耳 鼻 咽 哈 科 临床 手册 》 对 于 本 病 
的 证 党 分 为 肺 经 风寒 、 肺 经 风 热 、 肺 经 燥热 、 肺 胃 痰 热 四 型 ， 分 别 以 六 味 汤 、 桑 菊 饮 、 
桑 杏 汤 ， 清 热 利 咽 汤 加 减 论 治 ， 较 为 切合 临床 实际 。 

这 些 专科 书籍 在 论述 急 喉 瘤 或 急性 喉 炎 时 ， 铭 数 提 及 了 小 儿 和 急 喉 将 〔〈 急 仁 喉 炎 》 的 
特殊 临床 进程 ， 虽 未 予以 方药 ， 但 应 引起 注意 。 

在 新 近 出 版 的 一 些 综合 性 医 著 中 有 关 急 叭 瘤 或 急性 喉 炎 的 辨证 施 治 内 容 也 很 丰富 。 
如 《中 医 临床 手册 少 人 中 医治 疗 学 》 必 中 医 临 证 指南 》 必 中 医 诊断 治疗 学 $》《 实 用 中 西医 结 
合 诊断 治疗 学 》 与 《 黄 汉 对 照 实用 中 医 文库 :中医 临床 各 科 :下 册 》 等 书 ， 亦 将 急 喉 交 
(急性 喉 炎 ) 因为 风寒 、 风 热 两 型 ， 所 选 方药 与 前 述 各 种 教材 中 大 致 相近 。 而 大 型 综合 
性 医书 《中 医 临 床 大 全 》 将 噬 阅 实证 辨 为 风寒 东 肺 与 痰 热 交 阻 两 型 ， 分 别 以 桔 醒 汤 或 会 
沸 草 做 ,或 三 失 汤 、 清 音 丸 ， 或 清 咽 宁 肺 汤 ， 或 清 金 化 痪 汤 治疗 。 《中医 纲目》 将 喉 交 
实证 分 为 风 热 侵 获 、 风 寒 雍 闭 、 风 湿 犯 哈 、 讲 人 饮 伤 喉 、 暴 力 伤 哈 等 型 ， 分 别 以 鸣 风 清热 
汤 、 六 昧 汤 、 独 活 寄 生 汤 、 清 燥 救 肺 汤 、 益 气 和 血 通 络 经 验方 和 凉 血 止 血 社 凉 经 验方 
治疗 。 

现代 有 关 急 喉 状 辨 治 的 文献 报道 较 少 ， 多 是 以 失 音 证 治 ， 或 声音 跌 哑 罪证 ， 如 以 声 
A UKA R iB: 将 其 辨 分 为 风寒 、 风 热 、 风 邪 、 挟 赛 湿 、 风 收入 络 四 型 ， 分别 以 三 白 
净 、 鸣 风 消 热 汤 、 六 味 汤 和 菊花 茶 调 散 加 减 治疗 。 有 学 者 将 外 感 风 邪 喉 晰 辨 为 外 感 风 热 
型 与 痰 热 内 扰 型 ， 分 别 用 马 氏 经 验方 与 三 黄汤 等 治疗 。 又 有 学 者 将 其 辨 为 风 那 外 感 、 风 
及 信 络 ， 分 别 以 金 淖 草 散 或 麻 杏 石 甘 汤 、 驳 花茶 调 散 治疗 。 又 有 学 者 辨 为 外 感 风 热 、 外 
感 风寒、 燥 收 伤 肺 、 肺 火 等 型 ， 分 别 氛 清热 并 音 汤 、 祛 寒 开 音 汤 、 清 燥 开 音 活 和 演 火 开 
音 词 治疗 。 又 有 学 者 辨 为 外 感 风 寒 、 风 热恋 肺 、 痰 热 交 阻 、 水 湿 内 停 等 型 ， 以 三 指 汤 、 
淋 莉 人 饮 、 金 灯 山 根 汤 、 三 人 夺 汤 加 减 治疗 .又 有 学 者 将 唆 装 实证 罪 为 风寒 约 肺 、 热 痰 阴 
肺 、 燥 牙 犯 肺 凋 也 以 华盖 散 、 麻 杏 甘 石 汤 、 业 可 汤 等 治疗 。 亦 有 学 沉 将 实证 辨 为 风寒 闭 
部 、 风 热 上 族 、 寄 包 火 证 、 火 那 奏 盛 、 痪 郁 室 塞 与 忧患 气 逆 六 型 ， 分 别 以 三 擅 汤 、 桑 葡 
人 饮 、 麻 查 石 甘 汤 、 麦 门 冬 汤 、 消 咽 宁 肺 汤 、 小 降 气 汤 治 疗 。 有 学 者 观察 急性 喉 炎 59 例 ， 
洋 方 风 热 侵 肺 ， 风 赛 犯 肺 与 痰 热 诸 肺 三 外， 以 自 拟 开 音 散 〈 词 子 、 木 蝴蝶 、 秋 石和 乌 
W. Ma. 桔梗， 射 干 、 沙 参 、 甘 草 ) 为 基本 方 随 证 加 减 治疗 ,又 有 学 者 辨 为 外 感 网 
到 、 火 邪 侵 肺 、 气 闭 疾 阻 ， 对 以 金 沸 草 散 、 清 咽 宁 肺 汤 与 四 道 散 加 减 治 疗 。 另 有 学 者 加 
其 为 风 热 犯 肺 、 风 塞 袭 肺 、 痰 热 交 阻 和 痰 湿 凝 阻 四 塌 ， 自 选 药 物 组 方 治疗 。 

人 潜 前 所 述 ， 跑 着 临床 对 急 喉 次 《 急 性 哈 炎 ) 认识 的 深化 ,辨证 认识 的 深信， 对 急 哈 
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瘤 的 辨证 多 辩证 为 风寒 、 风 热 和 痰 热 三 型 治疗 ; 而 针对 急 喉 装 内 容 除 了 粘膜 一 般 炎 证 以 
外 ， 琅 如 人 新 的 病 种 ， 故 在 辨证 上 又 增添 了 证 歌 伤 喉 型 【 见 声 带 瘀 血 )、 时 疫 获 肺 、 赛 
饮 伤 此 、 风 湿 犯 叱 、 风 悼 人 络 、 燥 邪 伤 肺 、 水 湿 犯 哈 等 型 ， 所 治 方药 有 沿用 古方 ， 有 自 
拟 方 ， 有 性 床 研究 与 其 他 疗法 对 比分 析 者 ， 对 急 只 姜 的 研究 步 人 了 临床 与 实验 研究 相 结 
合 的 新 境界 ， 这 必 和 将 对 急 喉 疤 的 现代 辨证 起 到 推动 作用 。 

3. 辩证 网 可 

总 哈 疤 主要 临床 特点 是 声音 异常 、 喉 部 肌 腊 红肿， 多 属实 证 ， 即 所 谓 金 实 不 鸣 ，。 

(1) 辨 声音 异常 ”声音 异常 包括 发 音 异 常 与 话音 异常 。 根 据 声音 异常 改变 的 程度 和 
Fen, TP WH ye. ib. SJ. 三 、 轻 、 粗 、 尖 、 假 、 双 声 、 紧 声 、 痛 声 、 和 失声 或 
全 痛 等 。 急 喉 姜 声音 异常 主要 为 发 声 异 常 ， 其 辨证 多 从 表 里 、 赛 热 、 虚 实 及 胜 腑 综合 
辨证 。 

声音 发 所 ”是 指 在 发 高 音 时 出 现 不 清亮 的 声音 ， 只 有 在 素 有 声乐 训练 者 或 有 丰富 的 
吧 音 专科 医生 才能 敏锐 地 感觉 出 。 此 多 见 于 声 门 间 有 徽 少 分 泌 物 存在 ， 多 在 外 感 风 收 的 
初期 出 现 ， 或 声音 创伤 初期 。 

沙 晤 ”是 指 发 语 声 时 出 现 字音 不 清亮 ， 或 声音 沉 ， 音 调 低 而 有 漏 气 声 ， 高 音 上 不 去 


声 首 粗 癌 ”是 指 发 音 费 力 ， 音调 低 汲 如 舍 中 出 ， 多 见 有 声带 肌 腊 红肿 ， 室 带 肿 上 胀 ， 

户 |] 财 台 不 全 、 构 区 肌 膜 肿胀 等 。 多 属 风 热 犯 喉 或 热 聚 哈 门 ， 或 湿 犯 声 户 ， 脉 络 不 畅 。 
音 瘤 哑 左 指 声音 紧 卡 难 出 或 失 音 ， 多 伴 声 痛 ， 声 韶 。 见 于 突 发 哈 门 红肿 ， 声 门 
# F (OK). 证 扁 肺 胃 热 盛 ， 痰 热 万 喉 。 

(2) 辨 喉 门 红肿 ” 急 喉 疤 的 喉 部 表现 主要 是 粘膜 肿 胀 及 色泽 改变 。 声 带 充 血 淡 红 
肿胀 重 多 为 风寒 ; 声带 、 榴 状 软骨 区 ， 其 或 会 厌 肿 胀 明显 、 色 白 为 风 挟 湿 侵犯 : 声带 鲜 
红肿 胀 ， 多 为 风 热 ; 声带 、 室 带 及 构 区 红肿 ， 色 泽 深 红 ， 伴 有 喉 痛 声 痛 ， 儿 为 肺 胃 执 
Ne; 震 兼 有 粘膜 黄白 点 ， 伴 有 吞咽 痛 者 ， 多 为 痰 热 结 聚 ; 若 声 带 、 构 区 、 其 者 会 大 部 料 
庶 突 发 肿胀 如 鱼 腹 、 如 圆 球状 ， 色 厌 白 或 白 肿 透 红 丝 SOS EI; 声带 粘膜 肿胀 及 
血管 扩张 ， 有 分 刻 物 附 于 声带 表面 ， 或 呈 声 门 间 拉 丝 状 ， 多 为 过 力 伤 喉 , 气 血 不 和 ， 脉 
将 不 蚁 ， 知 喉 门 红肿 ， 声 门 狭 小 ， 伴 呼吸 不 畅 者 ， 多 为 风 火 痰 省 聚 喉 ， 易 发 展 为 急 
IA. 

(3) PSU TR 除 痛 或 声 痛 评 是 急 喉 疤 临床 症状 之 一 。 哈 痛 轻 微 ， 咳 嗽 时 加 重 ， 多 为 
风 塞 犯 喉 ; 喉 痛 类 热 ， 伴 肪 嗽 痰 黄 ， 多 为 风 热 犯 肺 ; 喉 痛 明显 伴 发 声 疼 痛 ， 其 或 到 咽 
痛 ， 多 为 肺 胃 热 辟 ; 喉 痛 不 敢 发 声 ， 或 吞咽 剧 痛 、 伴 唱 水 发 哗 ， 为 痰 热 率 于 喉 门 ， 议 歌 
后 突 感 哈 痛 ， 为 气 血 不 和 ， 脉 络 郁 阻 ; 喉 痛 呼吸 不 贱 ， 伴 咳嗽 空 合 、 或 矿 哄 声 ， 多 为 炎 
EE PS WE SE z He | J. 

4. 证 治 分 类 

(1) 风寒 侵 费 证 

证 候 府 然 声音 不 扬 、 沙 旺 ， 啊 痒 不 适 ， 或 咳嗽 声 重 ， 少 羔 。 检 查 见 声带 肿胀 淡 
红 ， 声 门 闭 合 不 全 ， 兼 现 恶 寒 发 热 ， 鼻 塞 ， 流 清 涕 ， 舌 苦 薄 白 ， 脉 浮 紧 ， 

证 析 懂 属 肺 系 ， 万 肺 之 门户 - 风寒 侵袭， 首先 犯 须 ， 肺 受 风 寒 ， 则 肺 气 失 于 宫 
祥 ， 了 人气 郁 阻 ， 故 卒 发 声音 不 扬 ， 重 者 沙哑 ; 肺 气 失 宣 ， 鼓 动 声 户 失 司 ， 故 声 门 闭 全 不 
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全 ; 3E 3008 DKI 1. HN E Bë Hh BE g mC ,2& 21; 风 赛 犯 肺 ， 肺 拓 宣 发 ， 故 喷 吃 声 重 ， 少 
疾 ; 风寒 犯 及 咽 部 ， 则 咽 痒 不 适 ， 风 寨 犯 须 ， 累 及 鼻 窃 ， 故 鼻塞 ， 流 清 兹 ;风寒 芍 表 ， 
m Th Fr B El; 脉 泽 而 暴 ， 晋 塞 发 热 ， 上 县 塞 等 万 风寒 表 证 之 征 。 

治 法 “” 卜 风 散 蹇 ， 宣 肺 开 音 . 

方药 ”三 擂 户 台 六 味 汤加 了 碱 。 其 中 以 三 的 闹 蚊 风 散 蹇 ， 宣 肺 开 闭 而 解 表 ;以 六 味 汤 
吾 肺 利 喉 ， 升 音 疗 吓 - 诸 药 合用 ， 可 以 歧 散 风寒 ， 宣 通 肺 气 ， 化 痰 止咳 ， 开 哈 宏 声 。 若 
肺 气 上 道 ， 酸 咯 声 省 较 重 者 ， 加 紫苑 、 批 杷 叶 以 宣 肺 止咳 ; 2 3E HPB P B ZS ini s S£ ps sË 
者， 加 羊 夷 、 白 芷 以 宣 通 肺 容 ; 若 亚 寒 发 热 明 显 者 ， 万 寒 滞 肺 开 ， 宣 重用 麻黄 ， 助 以 桂 
习 、 荆 芥 以 调和 萌 卫 ， 宣 通 阳 气 和 而 发 散 凤 寒 。 或 用 兰 防 败 毒 散 加 减 。 

(2) 风 热 犯 肺 证 

证 候 ”声音 晰 星 ， 低 沉 、 重 浊 不 扬 ， 曙 哈 城 痒 疼痛 ; 检查 网 声带 鲜红 肿胀 .声带 间 
有 粘液 闪 经， 室 带 色 红 ， 声 门 闭合 不 全 ; 兼 有 人 发热， 头痛， 咳嗽 ， 羔 黄 粘 称 ， 咯 出 不 
来 ， 蜡 塞 ， 流 黄 溃 涕 ， 舌 质 红 ， 营 薄 翰 ， 脉 浮 数 ， 

证 析 喉 属 肺 系 ， 风 热 委 和 犯 或 风寒 郁 而 化 热 ， 热 犯 肺 经 ， 循 经 容 喉 ， 则 声带 鲜红 肿 
胀 ， 声 门 开 合 不 利 ， 若 热 侵 室 带 则 亦 见 红 有 种; 声 门 开 全 不 利 ， 故 声音 沙 咀 ， 低 沉重 浊 ， 
要 路 灼 津 故 见 声 带 间 有 和 烙 液 牵 丝 ; 风 热 犯 于 咽喉 ， 脉 络 不 畅 ， 故 咽喉 城 阐 疼 痛 。 风 热 犯 
肺 ， 肺 失 宣 降 ， 故 咳 吴 ， 痰 黄 粘 稠 ， 咯 出 不 灾 ; 风 热 遇 表 ， 卫 阳 失 宣 ， 故 发 热风 热 上 
顶 清 寡 ， 故 头痛 不 适 ; 风 热 郁 肺 ， 鼻 窗 失 宜 ， 故 身 塞 不 通 ， 热 灼 津 为 脓 ， 故 自流 滋 黄 
冲 。 酝 脉 乃 风 热 在 表 之 征 。 

治 法 ” 蚊 风 清热 ， 宣 肺 清音 . 

方药 ” 银 通 散 加 减 。 方 中 金银花 、 连 巧 清热 解毒 ; JjjjE. WPL 3. ta yT. 
PR. Tr. S Rtt. WCD: 加 药 白 皮 、 黄 蕉 以 清 肺 热 ， 社 黄 关 ; b6ji ME 
每 们 风 请 热 ， 利 喉 开 音 ; 川 贝 母 、 桔梗 宣 肺 化 疼 ; 甘草 清热 解毒 ， 调 和 诸 药 。 全 方 共 过 
页 风 消 热 ， 宣 肪 开 音 之 功 。 若 喉 痛 声 晰 重 者 ， 妨 热 灼 声 户 ， 加 了 是 豆 根 、 安 参 以 清 利 咽 
喉 ， 止 痛 爽 声 ; 若 咳嗽 疾 笛 难 咳 . 加 瓜 厚 、 鲜 竹 沥 、 僵 权 以 化 热 凑 、 开 声音 ， 若 声音 沉 
疝 不 畅 ， 加 石 草 萍 以 开 窃 现 声 。 

(3) 3⁄ D u kE 

uE 3 PS Pri, 6.42. AMum|t 检查 可 见 声 带 粘 膜 稍 肿胀 ， 血 脉 显 
锯 ， 色 译 深 红 ， 或 喉 室 绿 充 血 ， 声 门 闭合 不 全 ; 或 兼 见 发 热 恶 寒 ， 咽 痛 口 渴 ， 呼 吸 气 
fH. dypnzr, # m HK. 

证 析 素 有 内 热 ， 复 感 风 寒 ， 或 热 极 暴 饮 寒 凉 ， 内 热 突 遵 寒 凉 ， 则 肺 气 闭 邦 ， 内 执 
人 不消 ， 故 气 不 宣 畅 ， 喉 容 失 利 而 声音 突 发 晰 旺 ， 语 不 持久 ;， 赛 闭 热 那 ， 喉 窗 闭 阻 ， 故 失 
8; 盐 郁 喉 门 肌 膜 ， 血 脉 运行 不 畅 ， 故 声带 粘膜 肿胀 ， 血 脉 显 句 ， 喉 室 缘 充血 ， 热 郁 脉 
门 则 色泽 深 红 ; 热 被 寒 部 ， 故 声 门 闭合 不 全 ; 车 寒 郁 内 热 ， 故 发 热 恶 寒 ， 热 郁 不 消 ， 故 
Hi 16; 热 郁 肺 经 故 呼吸 气 粗 。 舌 脉 为 内 热 不 达 之 征 。 

此 延 型 让 目前 临床 中 常 能 遇 到 。 因 热 极 刍 进 空调 房间 又 轴 凉 气 ， 或 热 极 暴 饮 冰冷 饮 
料 ， 均 可 发 生 此 类 病 证 ， 

浴 法 散 外 蹇 ， 清 内 热 ， 开 声音 。 

方药 及 否 石 甘 汤加 减 。 方 中 以 麻黄 琉 散 风寒 ， 石 音 清 解 内 热 ， 杏 仁 宣 肺 开 音 ， 十 
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草 调和 药性 。 诸 药 合用 ， 共 奏 散 寒 清热 ， 宣 肺 开 音 之 效 。 若 恶 寒 其 ， 咳 嗽 者 ， 加 苏 叶 、 
百 部 疏 所 散 塞 ， 宣 肺 止咳 ; 内 热 甚 ， 咳 嗽 痰 黄 者 ， 加 难 白 皮 、 枇 杷 叶 、 浙 贝 母 清 肺 热 ， 
降 气 止咳 ; 声音 晰 哑 甚 者 ， 加 异 晓 、 胖 大 海 以 社 风 清热 ， 宜 肺 开 音 。 蔡 里 热 外 寒 ， 表 里 
同 病 ， 高 热 恶 寒 ， 哈 部 红肿 疼痛 上 明显。 声音 冉 哑 者 ， 宜 清漆 肺 胃 ， 直 里 双 解 。 可 用 清 咽 
利 甩 汤 加 减 。 

(4) 2 hk DE 

证 候 ， 声 音 重 浊 不 扬 ， 喉 痛 声 旺 ， 发 声 痛 .吞咽 痛 ， 赎 喇 痰 黄 ， 竺 粘 难 咏 ， 检 查 可 
见 声 囊 、 室 带 弥 洲 充 血 ， 深 红肿 胀 ， 构 区 红肿 高 起 ， 其 者 有 黄白 小 点 ， 声 带 间 有 粘液 拉 
经、 或 月 呼吸 效 鸣 ， 兼 有 壮 热 口 渴 ， 大 便秘 结 ， 舌 质 红 ， 苦 黄 厚 ， 脉 洪 数 。 

uE 素 有 肺 胃 积 热 ， 复 感 风 雪 ， 内 外 热 结 ， 热 尤为 火 ， 火 动 痰 生 ， 痰 热 谁 结 吃 
门 ， 大 声音 重 独 不 扬 ， 声 音 呆 哑 ; 痰 热 蛮 结 喉 门 ， 脉 络 郁 阻 ， 故 喉 痛 、 发 声 痛 、 香 咽 
痛 ; 闭 热 阻 肺 ， 则 咏 痪 稠 黄 All ax iB; 痰 热 聚 于 声 户 ， 故 见 声带 、 室 带 、 构 区 肌 膜 红 
种 ， 色 泽 深 红 ; 热 右 认 坏 肌 膜 ， 均 可 见 构 区 经 肿 高 起 或 见 黄 白 小 点 ， 痰 阻 蛤 间 ，- 故 可见 
声带 间 粘 液 拉 丝 ; SPA Ty, WDPFIR AS, D18046. Dh aB sk. WPA. +< 
便秘 结 。 舌 脉 乃 里 热 炽 盛 之 征 。 

治 法 ” 泄 热 解毒 ， 人 北 痰 开 者 。 

方法 ”清热 利 咽 疡 加 减 。 方 中 主 以 生 石 高 、 黄 蕉 、 土 牛 膝 泄 热 解毒 ; 辅 以 浙 贝 母 、 
全 瓜 萎 、 射 干 清 化 热 玫 ， 散 结 毒 喉 ; 辫 参 、 青 果 、 薄 荷 清 利 咽喉 而 开 音 ， 赤 葡 活 血 目 
痛 ， 甘 草 调和 诸 药 。 全 方 共 奏 汇 热 解 毒 ， 化 羔 消 有 种， 利 晓 开 音 之 功 。 若 肺 热 威 ,站 稠 糙 
难 咳 ， 肺 气 不 利 ， 声 音 难 复 ， 可 加 鲜 竹 源 、 僵 百 氛 加 强 清热 祛 羔 消 肿 之 力 ; 若 热 盛 蛮 聚 
咽喉 吊 红 种 疼 狂 甚 者 ， 加 挂 金 灯 、 山 豆 概 加强 清热 解毒 ， 祛 痰 利 咽 之 力 ;， 肺 经 热 痰 阻 叭 
而 声 晰 喉 鸣 釉 嘴 者 ， 加 天 竺 黄 、 芦 根 坎 清热 化 痰 ， 司 热 消 立 除 则 声 自 复 。 

(5) PA 06 uE 

证 候 2E SA Pt er. EMF 28; 咳 吐气 急 ， 或 咏 志 如 厂 哄 ,夜半 症 重 ， 喉 痛 剧 
烈 ， 否 虽 痛 重 ， 饮 水 喉 只 ， 甚 则 呼 气 容 易 吸 气 难 ， 痰 鸣 ; 检查 见 哈 则 肌 膜 苍白 水 有 种， 会 
天 肿胀 如 球 ， 苍 白 透 红 丝 ， 声 带 充 血肿 胀 ， 声 门下 粘膜 红肿 帘 出 如 楼 状 ， 声 门 缩 窗 ， 兼 
壮 热 ,烦躁 ， 界 气 均 热血 质 红 ， 昔 黄 ， 脉 滑 数 。 

证 析 订 体 积 热 内 蕴 ， 突 感 外 那 ， 引 动 内 热 ， 或 素来 体质 过 敏感 受 外 线 ， sÉ TE3E 
内 慢 ， 毒 素 内 藏 ， 毒 积 肌 膜 ， 激 发 过 敏 ， 复 生 风 毒 痰 省 ， 诸 聚 咽 喉 ， 阻 滞 脉 络 ， 故 卒 然 
有 发病， 来 势 凶 猛 ， 变 化 迅速 。 风 痰 犯 此， 声 户 肌 膜 突 发 肿胀 ， 故 声音 跌 星 ， 其 则 失声 
风 毒 普 注 犯 及 咽喉 ， 故 喉 间 肌 膜 苍白 水 肿 ， 会 厌 肿 如 球 ， 苍 白 透 红 丝 ， 风 痰 阻 清寺 声 
户 ， 改 声带 充血 肿 张 ， 声 门下 粘膜 红肿 突出 如 梭 状 ; 凤 疼 阻 潇 肺脏 ， 聚 于 喉 门 ， 故 咳 咯 
气急 ， 咳 声 如 二 趴 ; 风 善 行 数 变 ， 挟 疼 阻 喉 ， 热 孙 喉 门 ， 毒 犯 肌 膜 ， 故 喉 痛 剧烈 ， 吃 问 
05; 夜半 阴阳 交接 ， 风 痰 内 阻 ， 阴 阳 不 相 续 ” 故 夜 半 症 状 加 重 ; 疼 毒 阻 于 喉 间 ， 分 理 
大 司 ， 改 砍 水 险 喉 ; 风 痰 阻 只 ， 开 合 不 畅 ， 故 呼吸 困难 ， 正 如 《只 科 心 法 : 缠 只 风 走马 
喉 风 少 谓 :" 风 火 迅 速 ， 鼓 激 痰 省 ,堵塞 咽 喉 隘 地 ， 呼 吸 难 通 ， 缓 治 则 死 " 《外 科 正 
示 * 状 二 :咽喉 论 》 亦 日 ;* 甚 则 风 羔 上 训 ， 咽 门 闭塞 ， 少 贷 汤 水 不 人 ， 声 音 不 出 ”。 故 出 
现 此 基 情 总 ， 应 及 时 诊治 ， 以 免 错过 和 良机。 内 热 炽 盛 ， 钓 津 耗 气 ， 故 壮 热 ， 烦 躁 ， 鼻 气 
入 热 。 正 脉 为 热 盛 之 征 。 
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治 法 “” 朴 风 和 解毒 ， 涤 痰 开 宠 。 

方药 Wv tkik L KH Hija. E rhi5 v Ik LY MAS sE . H IhdFy5; Kdo 
石 甘 汤 祛 风 宣 肺 ， 清 热 解 毒 ， 合 而 共 奏 祛 风 解毒 ， 涤 说 开 窗 之 功 。 若 壮 热 ， 香 咽 剧 痛 为 
里 热 炽 盛 ， 症 状 较 重 ， 应 加 黄连 解毒 汤 以 加 强 泻 火 解毒 之 力 。 吞 如 小 儿 患 首 或 成 人 出 现 
呼吸 困难 1 工 ~ 上 度 者 ， 应 采用 中 西医 药 联 从 治疗 。 

本 病 初 中 期 可 以 药 治 。 若 进展 迅速 则 果断 地 按 急 喉 风 论 洽 。 

【外 治疗 法 】 

1. 古代 外 治疗 法 述 要 

外 治 法 是 消 疗 咽 只 疾 病 的 重要 方法 之 一 。 中 医药 历代 均 主 张 内 、 外 治 法 的 联合 应 
用 ， 对 官 窖 疾病 亦 是 如 此 。 在 隋唐 时 期 已 开始 应 用 ， 如 《千金 要 方 》 和 《和 干 金 翼 方 }》 主 
要 是 以 中 化 组 咽 为 主 ; 在 宋 金 元 时 期 已 较为 普遍 应 用 ， 如 有 险 化 法 、 舍 激 法 和 经 鼻 用 药 
治疗 喉 病 等 。 而 明 清 时 期 则 广泛 采用 多 种 外 治 方法 了 。 综 观 历 代 所 用 外 治 法 有 路 化 法 、 
£. SMK. Pen. Ms. 、 热 藻 、 滴 药 、 经 鼻 给 药方 法 ， 以 及 放血 、 外 融 等 。 

(1) 鸭 化 法 窗 采 用 具有 祛 风 散 寨 ， 清 热 解 毒 ， 消 肿 开 音 类 药 制 成 六 《 多 为 蜜 妃 )、 
散剂 或 用 饮片 原 药 置 于 口中 跑 化 ， 随 之 缓 缓 咽 津 (和 半 )》。 如 《 肘 后 备 急 方 . 卷 三 : 卒 风 阅 
不 得 二 方 有 用 “大豆 者 汁 ， 胡 笛 如 馆 ， 含 化 ”和 “ 桂 心 散 蜜 妃 跟 化 "。《 备 急 千 金 蓝 
方 ' 共 六 * 七 窗 病 》》 的 “ 治 喉 兽 卒 不 语 方 ” 中 “有 乌 贾 襄 含 化 "。 《千金 愤 方 . 卷 十 -一 :小 
儿 喉 病 》 中 记 育 “附子 外 炙 合 咽 治 哈 疗 ”"、《 圣 济 总 录 》 有 用 马 英 根 汁 信 蜜 谨 哈 化 治 声 辣 
病 。& 丹 证 心 法 . 卷 四 ` 逆 喉 风 喉 靖 》 中 载 用 “ 陈 年 白梅 人 帕 星 令 化 ， 含 梅 于 日 中 ”的 咽 
津 治 疗 。《 最 后 全 书 * 卷 二 十 八 ' 声 瘤 $ 中 治 凶 旺 ， 用 “和 查 仁 桂 末 为 丸 ， 喻 化 ”。& 红 炉 点 
要 * 卷 二: 火 病 咽 捅 3》 有 用 贝 坪 、 百 合 、 记 子 、 槐 花 前 党 哈 化 。< 万 病 回春 : 卷 之 五 : 咽 哈 》 
34 “Ba jk ju (33) 哈 化 ， 治 咽 哈 肿 痛 声 不 清 ” 和 “响声 彼 箔 丸 喻 化 ， 滩 谍 歌 失声 
者 心 张 氏 医 通 : 卷 四 : 凌 》 治 “ 热 结 于 肺 声 哑 ”用 姜 蜜 制 黄柏 喻 化 治疗 。《 寿 世 保 元 : 卷 
六 * 喉 闻 附 声 三 放 用 上 宫 清 化 妃 哈 化 治疗 喉 痛 声 哑 -.《 医 确 . 卷 之 七 . 诸 方 下 》 载 用 发 声 散 
强权 喻 化 和 玉 粉 丸 姜 守 糊 丸 含 化 治疗 只 痘 。《 哈 科 心 法 :咽喉 痛 失 音 》 用 蜜 灾 附子 蛤 化 治 
疗 大 寒 犯 组 失 音 。 从 上 可 以 看 出 ， 二 代用 喻 化 法 治疗 准 病 者 很 普遍 。 

(2) 人 台 注 法 多 选用 清热 解毒 ， 社 风 消 肿 类 药 前 者 取 汤 ， 频 频 含 濑 之 。《 哈 证 要 
蕊 " 治 要 $ 日 :服药 之 外 ， 汶 洗 外 甫 ， 尤 不 可 缺 ”。 如 《 消 病 百 法 . 卷 一 . 喉 闭 $ 治 喉 闭 用 
痫 不 能 言 ， 用 温和 白 汤 口中 含油 ， 是 以 热 导 热 也 。( 见 《 金 元 四 大 医学 家 名 著 集 成 了 )。 又 
如 《十 形 三 疗 . 眷 一- 火 形 .咽喉 肿 塞 》 记 载 “ 以 当归 荆 草 甘 曹 前， 使 热 濑 之 ”。 清 代 名 
喉 证 专科 书籍 记载 较 多 ， 说 明 应 用 广泛 。 如 《 癌 喉 正义 , 沙 炮 宗 论 癌 喉 》 用 “ 鲜 土 牛 肤 
WD, ukhii. ， 频 激 口 及 喉 ， 并 治 -- 切 喉 证 ， 消 肿 获 稀 ， 目 痛 化 羔 。 又 有 万 年 
育 叶 洗 兆 的 汁 ， 加 滴 醋 少许 ， 频 滞 之 "。《 哈 科 集 腋 : 卷 下 : 哈 风 》 用 “ 滞 药 方 ”前 汤 频 
WK. C HKEPLRE E) 用 麻黄 前 汤 含 注 治 哈 食 旺 喉 等 。 

(3) 哆 药 法 ”将 具有 清热 解毒 ， 化 痰 开 音 类 药物 制 成 极 细 粉 末 . FR BX S Wa 254 29 Wy K 
A BHI SBI iS ay F 0. Wm 《太平 惠 民 和 剂 局 方 : 卷 之 七 : 治 咽喉 口齿 》 载 :了 吹 喉 散 ” 吹 
Mk? — fs XA. FE Et. nNH0BE p 2E yE ¿PF63238 u EMKO 5 5) BJ “3F2t 38 
£, @ K AKU hit 3 e. xv CGEHWRBKLFOSTC MES) JH “+ 88k 
Mk U. 16JFPCDS SENE IE. C3LEME FR E I 7] H< =: FH W W rh 36 Jr 958 W FU. 
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4t 医 林强 墨 : 卷 七 .咽喉 用 薄 苘 、 冰 片 、 胆 矶 、 玄 明 粉 等 为 细 末 吹 喉 治 站 喉 风 。《 医 家 四 
sg) 有 用 七 宝 散 欢 喉 治 喉 阁 。《 喉 科 集 腋 ' 喉 癣 门 少 用 “ 秘 传奇 方 ” 吹 喉 。《 喉 科 集 
腋 * 咽 痛 》 用 赤 锯 丹 吹 哈 治 哈 痹 、 哈 风 等 。 

(4) 经 晶 给 约法 ”是 将 清热 解毒 ， 疾 痰 开 寡 药物 取 计 滴 鼻 以 救治 急 瞪 辣 之 急症 。 如 
《4 丹 溪 心 法 - 卷 四 : 缠 哈 风 喉 六 》 用 土 牛 膝 加 醋 研 和 ， 取 汗 滴 自治 喉 闭 。(《 医 贯 》 亦 有 类 
似 记载 }。《 咽 喉 脉 证 通论 ' 哑 冶 》 载 : 用 虹 酥 化 水 滴 瘟 治疗 风 痰 雍 蛤 症 ,《 医 宗 金 鉴 :外 
科 心 法 要 记 : 哑 竣 哈 风 》 载 用 雄黄 解毒 刀 化 水 ， 用 细 管 将 药水 吸 人 鼻 中 ， 直 达 咽 哈 ， 作 
哎 而 治之 。4 喉 科 金 针 少 用 半 夏 末 吹 鼻 、 以 马兰 根 守 滴 自 以 治 喉 病 等 。 

(5) 探 吐 法 ”是 以 祛 疼 药 物 为 主 ， 加 以 机 械 刺 激 咽 部 而 呕吐 辫 活 ， 以 治 疾 热 将 盛 的 
HOMBRE, WH 《古今 医 统 大 全 ' 卷 四 十 六 ' 声 音 门 》 载 “ 热 痰 码 盛 声 不 出 者 ， 盐 汤 探 上 
之 所 外 科 正 宗 ' 卷 二 咽喉 论 》》 亦 载 用 桐油 钱 鹅 角 探 吐 稠 疾 治 疫 毒 声 癌 。《 嘱 喉 脉 证 通 
论 锁 喉 》 用 “万 年 青 根 的 计 和 醋 搅 痰 治之 。《 证 治 汇 补 》 专 立 一 项 以 引 吐 法 治疗 痰 火 吃 
闭 。 如 用 “ 白 砚 与 妃 豆 同 梢 过 ,去 巴 羡 ， 同 皂 角 末 入 醋 以 鹅 铺 探 吐 ”。 

(6) 外 翘 法 古书 中 有 记载 将 药物 做 成 膏剂 , 或 粉剂 撤 于 癌 药 上 数 于 局 部 以 治疗 吃 
交 者 。 如 《时 后 备 急 方 . 卷 三 * 治 卒 风 瘤 不 得 语 方 》 有 “以 苦 酒 者 蕨 子 ， 薄 颈 一 周 ， 以 衣 
包 , 一 日 一 儿 力 解 ， 即 差 "。《 外 台 秘 要 》 和 《 备 急 于 金 要 方 》 亦 有 同样 记载 。《 理 澄 弱 
文 : 外 治 医 说 了》 载 有 用 “ 清 肺 膏 贴 胸 ” 治 肺病 失 音 。 

尺 外 还 有 《 藩 疡 经 验 全 书 少 的 桐油 滴 喉 中 ， 及 《名 医 类 案 》 麻 黄 浴 室 热 蒸 治疗 喉 肿 
痛 等 。 

以 上 这 些 外 治 方 法 在 现今 临床 应 用 最 多 的 是 喻 化 法 ， 含 濑 法 和 歇 药 法 。 

2, 现代 外 治 法 研究 述 要 

吏 代 有 关 急 喉 瘤 的 外 治 药 物 和 方法 主要 集中 于 药物 老化 吸 人 法 、 药 丸 ( 片 ) 喻 化 法 
和 药粉 喷 喉 等 。 

(1) 筋 化 吸 人 法 ”主要 方法 有 药 液 素 气 吸 人 法 、 药 液 热 喷 法 、 和 超声 雾 化 吸入 
法 等 。 

WW 蒸气 吸 人 法 : 一 是 将 中 药 饮 片 前 素 ， 趋 热 行 莱 气 经 咽喉 吸 人 ， 如 有 用 开 音 合剂 及 
中 约 景 咽 等 。 二 是 用 问 气 吸入 器 将 药物 燕 气 吸 人 喉 部 而 起 治疗 作用 ， 其 方法 是 将 药物 经 
一 定 工 艺 制 成 液体 ， 取 一 定量 药 液 经 燕 气 雾 化 器 喷雾 吸 人 ， 如 板蓝根 注射 渡 、 薄 板 液 、 
双 黄 连 粉 针剂 、 鱼 腥 草 针剂 和 咽 痛 灵 方 剂 等 。 

(中 药 蒸气 热 喷 法 ， 是 将 中 药 煎 素 并 保持 一 定 讨 力 ， 经 特制 管道 压 喷 于 咽喉 部 而 达 
没 疗 。 如 有 用 中 药 热 喷 法 治疗 急性 咽 吹 炎 而 获 效 。 

G) 超 声 雾 化 吸入 法 : 是 将 选用 药物 经 一 定制 备 工艺 制 成 证明 液体 ， 取 滚 置 于 超声 才 
化 嘿 中 经 超声 成 细微 雾 滴 吸入 咽喉 部 而 达 治疗 作用 。 如 清 咽 雾 化 液 、 双 黄连 液 、 鱼 腥 草 
与 复方 丹参 注射 液 等 。 

悉 气 吸入 和 超声 等 化 吸入 具有 药 液 姥 滴 细 微 ， 粘 膜 分 布 面 广 ， 易 于 暖 收 ， 可 以 直达 
喉 部 以 及 疗效 迅速 等 优点 ， 是 目前 临床 外 治 法 研究 的 重点 。 

(2) 哈 化 法 ”将 适当 药物 制 成 片 、 丸 剂 随时 取 之 ， 喻 于 口中 慢 慢 会 化 ， 缓 缓 咽 着 ， 
可 收 局 部 和 吸收 双重 疗效 。 有 服用 方便 的 优点 。 如 人 金鸡 片 、 咽 特 佳 含 片 4 ZU. EJE 
种 润 喉 片 等 。 
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(3) 哆 药 法 “将 药物 制 成 极 细 粉末 ， 装 人 特制 喷 撒 瓶 中 ， 喷 撒 咽 喉 进 行 治疗 ， 有 省 
药 ， 局 部 药粉 浓度 太 ， 疗 效 显 著 ， 副 作用 小 的 特点 。 如 双料 哈 风 散 、 梭 黄 世 豆 敬 、 轨 梅 
散 、 飞 仙 散 及 吹 喉 取 痰 散 等 。 

另外 还 有 报道 用 贴 叭 散 治 疗 暴 疤 而 获 良 效 者 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 菩 气 、 奢 化 吸 人 法 ”是 临床 应 用 较 多 的 外 学 法 。 它 县 有 灵活 性 、 随 机 性 用 药 优 
点。 可 以 根据 病情 选 药 前 者 取 其 液体 热度 起 热 燕 吸 ， 也 可 经 一 定制 备 工艺 制 成 固定 液体 
制剂 ， 经 蒸气 吸入 咽 或 加 压 喷雾 ,或 经 超声 雾 化 器 等 进行 治疗 。 

山药 物 状 者 取 液 燕 生 吸入 : 如 随 证 取 金 银 花 、 桑 叶 、 菊 花 、 萝 香 、 佩兰 、 薄 荷 等 治 
风 热 失 音 ; BO a, 23. ən. SE. 或 拼 并 、 苏 叶 、 查 仁 , sp. i. Wan. 
繁 苏 叶 等 治 风寒 失 音 ; 取 薄 公 英 、 墅 菊花、 穿心莲 、 土 牛 膝 ， 或 玄 参 、 大 青 时 、 人 金 银 
体 、 牛 甘 子 、 桔 恒 、 甘 草 等 治疗 痰 热 失 音 。 

Qk Jm aE. 取 板 蓝 根 注射 液 或 双 黄 连 注 射 液 经 吸引 器 或 电 泵 以 适当 压力 ， 压 喷 
咽 部 伴 吸 入 治疗 喉 部 疾病 。 每 日 1 次 。 

(9 超声 都 化 吸 人 : 采用 超声 雾 化 吸入 器 将 制 成 的 澄明 液体 ， 经 超声 振动 为 细微 堵 滴 
味 吸 咽 只 部 ， 是 目前 临床 应 用 比较 普 读 的 方法 ， 患 者 易于 接受 ， 药 物 可 大 上 喉 部 及 声 门 
下 。 常用 药物 有 ; 清 咽 雾 化 液 、 银 黄 注 射 液 、 板 蓝 根 注射 液 、 双 黄连 注射 滚 等 。 一 般 每 
次 到 液 5~~10 毫升 ， 或 每 次 10 分 钟 ， 每 日 1 一 2 次。 

为 有 更 为 方便 的 一 种 方法 ， 如 金 喉 健 喷 堵 剂 、 大 佛 喉 露 等 。 其 为 一 特制 喷 才 瓶装 喷 
雾 药 液 ， 可 以 随身 携带 ， 随 时 喷 寺 1 一 2 喷 。 

(2) 喻 合法 是 目前 临床 应 用 最 为 普遍 的 方法 ， 具 有 方便 、 快 效 , 老少 篆 宜 的 用 药 
特点 。 篆 用 药物 父 多 ， 如 金 鸣 片 、 金 果 片 清音 刀 、 复 方 西 拟 钉 海 喉 片 、 健 民 咽 喉 片 4 
草山 瑚 含 片 等 ， 均 有 一 定 的 辅助 治疗 作用 。 

(3) 吹 药 法 ”具有 省 药 、 方 便 、 疗 效 可 靠 的 特点 。 但 因 喉 部 较 深 ， 哮 药 不 宜 达 到 病 
变 部 位 ,或 宜 绰 起 咳 哈 ， 故 一 般 不 用 于 哈 疤 的 治疗 。 若 伴 有 咽 部 病变 者 ， 亦 可 配合 合 
用 。 和 壳 用 有 双料 喉 风 散 、 西 瓜 霜 喷 剂 、 冰 硼 散 、 冰 奉 散 等 。 用 药 时 注意 ， 每 次 用 药 量 控 
制 ， 量 不 可 多 ， 喷 撤 药 粉 要 均 句 ， 不 能 成 堆 ， 喷 药 时 不 可 用 力 吸 ， 且 装 药 瓶 必须 密闭 性 
好 ， 以 人 免 气 味 走 散 而 影响 疗效 。 

(4) 滴 药 法 ”是 将 药物 液体 用 特制 蛤 滴 针 头 ， 在 间接 喉 镜 下 ， 分 次 将 药 液 推 泣 于 只 
册 腊 表面， 以 使 药 液 直达 只 部 《声带 、 室 带 、 榴 会 皱 避 ) ， 使 局 部 浓度 高 ， 发 挥 更 好 的 
疗效 。 委 用 有 : 板蓝根 注射 液 、 鱼 脾 草 注射 液 、 双 黄连 注射 滚 、 白 毛 和 夏 枯草 液 等 。 也 可 
用 抗生素 类 药 滴 入 。 

(5) 贴 束 法 ”是 将 具有 清热 解毒 ， 井 窗 通 络 类 药物 制 成 膏 、 散 剂 ， 甫 贴 于 喉 的 外 
部 ， 以 达 治 疗 目的 ， 常 用 有 芙蓉 意 、 风 混 止 痛 言 、 廊 香 止 痛 高 等 ， 可 直接 贴 数 ， 或 将 药 
物 撒 于 胶布 上 ， 数 贴 于 甲状 软骨 板 部 位 的 皮肤 表面 。 此 法 应 用 临床 较 少 ， 

【针灸 疗法 】 

1. 古代 记载 

在 户 代 医 籍 中 有 关 针 灸 治疗 急性 咽 哈 病 的 较 多 ， 多 属 急 救 性 质 的 ， 但 党 和 对 证 、 而 
非 明确 针对 急 喉 瘤 者 。 这 些 内 容 多 见于 《内 经 ?和 《针灸 甲乙 经 》《 备 急 千 金 要 方 》 和 《 计 
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灸 太 成 》 等 书 中 ， 也 散 见 于 其 他 医 籍 中 。 

4 灵 枢 寒热 病 》 有 “ 暴 瘤 气 邯 ， 取 扶 实 与 舌 本 出 血 "。《 灵 枢 * 杂 病 》“? 喉 镁 不 能 言 ， 
取 征 阳 明 。“ 骏 言 难 ， 其 则 不 能 言 ， 取 足 阳 明 ”"。“ 敌 气 走 哈 而 不 能 言 ， 手 足 清 ， 太 便 不 
利 ， 取 足 少 阴 ”。< 针 灸 甲乙 经 : 卷 十 二 : 塞 气 客 于 会 上 大 暗 不 能 言 》 日 :“ 嘲 不 能 言 ， 刺 脑 
尸 。 大 疤 不 能 百 ， 唉 只 痛 ， 刺 风 府 。…… 喉 痛 嘲 趟 能 言 ， 天 突 主 之 。 暴 痛 气 喇 ， 哈 福 咽 
肿 ， 不 得 息 ， 饶 食 不 下 ， 天 晶 主 之 。，…… 暴 瘤 不 能 言 ， 支 沟 主 之 。 《针灸 甲乙 经 ， 卷 十 
二 "手足 阳 明 少 阳 脉 动 发 喉 闻 咽 痛 第 八 》 : 喉 站 不 能 言 ， 温 渔 及 曲 池 主 之 "。《 备 急 千 人 多 
慨 方 * 管 第 三 十 :头面 入 扶 突 、 天 罕 、 天 溪 主 喉 鸣 暴 虱 气 喇 ”。 “Pk 3. KW PEG IND. 
气 走 咽 喉 而 不 能 言 "。“ 三 里 、 温 溜 、 曲 地 、 中 渚 、 丰 隆 ， 主 喉 疗 不 能 言 "。“ 支 沟 、 天 
窗 、 扶 突 、 曲 瞻 、 灵 道 、 主 暴 疤 不 能 言 "。《 和 针灸 大 成 ' 卷 八 : 瘟 口 门 》 日 ;" 失 音 不 语 : 间 
使 、 支 淘 、 灵 道 、 和 鱼 际 、 合 谷 、 骨 兴 、 复 演 、 然 谷 "。《 俑 门 事 灯 : 卷 四 : 喉 闭 》;,“ 夫 男子 
妇 八 ， 喉 闭 肿 痛 不 能 言 ， 微 刺 两 手 大 拇指 ， 去 拟 甲 如 韭 叶 ， 是 少 商 穴 ， 少 商 是 肺 经 的 井 - 
全 也 ， 以 名 刺 血 出 立 盒 ”"。《 卫 生 宝 鉴 : 卷 十 * 失 音 不 诸 》;* 灵 道 ， 暴 疤 不 语 ”。“ 宇 阳 绪 ， 
皮 症 不 能 言 "。 综 上 所 述 ， 治 疗 急性 喉 病 声 斗 所 涉及 的 穴位 有 20 余 个 ， 多 属 手 足 阳 明 . 
手 少 阳 、 足 少 阴 和 手 太 阴 以 及 督 脉 和 任 脉 等 经 穴 ， 至 今 对 临床 仍 有 指导 意 闵 。 

2. 现代 研究 

在 现 代 临 床 研究 中 ， 针 锦 治 疗 急 喉 瘤 日 渐 增 多 ， 并 出 现 了 一 些 新 穴 的 名 称 。 如 有 学 
者 报道 以 少 商 、 商 阳 为 主 穴 ; 合 谷 、 照 海 、 涌 泉 为 辅 穴 抢救 治疗 急性 喉 瘤 获 良 效 。 有 报 
壹 以 金 津 、 玉 液 为 主 穴 ， 配 酒泉 、 彩 中 治疗 暴 痪 ， 多 一 次 治愈。 又 有 取 六 廉 泉 、 合 谷 ， 
扶 突 、 少 商 、 足 三 里 针 刺 治疗 小 儿 急 性 喉 炎 蓝 显 著 疗 效 。 又 如 针 刺 右 风 、 W E r S 
扒 获 效 。 有 学 者 快速 点 刺 少 商 穴 挤 血 治疗 急性 哈 炎 。 有 学 者 针 刺 扶 突 、 太 溪 , 或 肺 俞 、 
太 溪 治疗 歌 呼 失 音 者 。 义 有 针 刺 “ 咽 四 穴 ”{ 哈 结 旁 } 治疗 急性 喉 炎 有 显效 。 叉 有 学 者 
报道 针 刺 扶 突 、 合 谷 、 上 廉 泉 配 风 池 、 列 缺 、 大 村 治疗 风寒 喉 瘤 ， 配 尺 泽 、 内 庭 ， 鱼 际 
治 风 赵 喉 阁 有 效 。 又 如 针 刺 风 池 、 曲 池 、 外 关 、 合 谷 加 廉 泉 穴 治疗 凤 热 失 音 。 叉 有 学 者 
报 掉 针 刺 双 侧 人 迎 、 水 罕 配 合 谷 治 风寒 ; 配 鱼 际 、 丰 隆 治 疾 湿 内 阻 型 急性 喉 类 而 获 显 
戏 。 另 有 报道 针 刺 强 音 穴 ( 哈 结 旁 开 2 寸 )、 少 商 治 疗 声 跌 而 获 良 效 。 叉 如 针 刺 内 关 治 
疗 急 喉 将 有 效 。 又 有 报道 取 完 通 里 、 内 关 、 太 冲 、 足 窗 阴 ( 双 ) 治疗 座次。 另 有 报道 取 
新 廉 景 众 、J 迎 上 人 穴 、 嗓 音 穴 、 扬 声 穴 等 治疗 刍 哈 姜 者 。 

关于 耳穴 针 刺 治疗 急 喉 瘤 亦 有 报道 。 如 有 介绍 针 刺 耳 轮 穴 治 疗 急性 哈 炎 有 和 良 效 。 又 
有 学 者 报道 取 单 例 或 双 侧耳 部 心 六 留针 20 一 30 分 钟 治 疗 急性 喉 炎 或 用 声 过 度 等 急 哈 疤 
84 例 ， 治 愈 率 达 66% 。 还 有 报道 耳 轮 脚 区 痛 点 按压 30 秒 至 1 分 钟 治疗 急性 喉 炎 有 效 。 
还 有 报道 手 捏合 谷 穴 治疗 急性 喉 炎 者 ，。 

3. 师 床 应 用 

(1) 体 针 疗法 常用 穴 为 阳 明 经 、 手 太阴 、 任 脉 及 局 部 取 穴 等 。 如 足 阳 有 明 经 的 人 
邓 、 水 突 、 内 庭 、 丰 隆 ; 手 阳 明 经 的 捧 突 、 曲 池 、 合 人 兴 : 手 太 了 六 经 的 鱼 际 ; 手 少 阴 经 的 
殉道 、 通 里 ; 手 少 阳 经 的 支 沟 ; 任 脉 的 康 泉 和 督 脉 的 风 府 等 穴 。 一 般 每 次 选 究 2-3 +, 
多 用 泻 法 ,每 日 1 Dk. Ds np UPS. GIB h. ViYSbvSE3EPKih 。 

(2) 和 耳 针 疗法 ”主要 取 相 应 脏腑 的 穴位 ， 如 肺 、 咽 哈 、 大 肠 、 皮 质 下 . 心 实 等 ,用 
寻 针 ， 每 次 1~2 穴 ， 留 针 15-—30 分 钟 , BH 1 次 。 亦 可 在 相应 穴位 上 贴 压 玉 不 留 行 
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李 ， 每 3 天 左右 换 贴 压 | 次 ， 每 日 可 按压 数 次 以 加 强 刺激 。 

(3) 穴位 注射 ”选取 上 述 体 穴 及 新 廉 泉 穴 ( 颈 前 中 线 ， 甲 状 软骨 切 迹 与 环 状 软骨 上 
缘 连 线 中 点 )， 取 得 针 感 后 ， 注 射 维生素 BL， 或 维生素 By ， 或 当归 注射 液 等 0.5 一 1 毫 
升 可 收 针 刺 与 药物 作用 的 双重 亲 效 。 

【按摩 导 引 疗法 】 

在 古代 医 籍 中 对 于 急 喉 阁 的 推拿 按摩 疗法 尚未 见 有 记载 。 在 现代 文献 中 有 少量 报 
道 。 如 有 报道 按摩 疗法 治疗 急性 咽喉 炎 对 咽喉 疼痛 有 效 ， 取 穴 风 池 、 风 府 、 天 窒 、 曲 
池 、 合 谷 、 房 井 用 一 指 禅 推 法 、 拿 、 接 及 按 法 可 以 收效 。 有 人 以 气功 点 究 独 取 天 意 究 施 
以 了 另 、 压 、 按 等 。 又 如 介绍 手法 治疗 音声 言语 疾病 者 。 如 用 颈 前 按摩 、 哈 部 推拿 对 急 喉 
病 有 一 定 疗效 。 

按摩 法 是 医生 用 一 定 手法 在 患者 体 表 -- 定 经 络 穴 位 上 做 推 、 拿 、 抒 、 捍 、 按 、 印 等 
以 治疗 疾病 的 一 种 方法 。 治 疗 失 音 、 声 晰 常用 穴 有 风 府 、 唾 门 、 天 而 、 扶 突 、 肺 命 、 丹 
中 、 督 脉 、 曲 池 、 合 谷 、 人 迎 、 水 突 、 大 椎 ， 以 及 局 部 敏感 点 取 穴 ， 还 有 颈 前 咽喉 部 三 
条 侧线 亦 是 常用 方法 。 此 三 条 侧线 是 : 第 一 条 线 在 喉 结 旁 一 分 直下 ， 第 三 条 线 于 喉 结 旁 
一 才 直 下 ， 第 二 条 线 于 第 一 、 三 条 线 中 间 点 直下 。 

导 引 是 一 种 集 肢 体 运 动 和 自身 按摩 相 结合 的 保健 治疗 方法 ， 古 代 已 有 记载 ， 如 《 医 
部 全 录 ' 卷 三 站 二 十 四 :声音 门 》 载 :* 口 不 能 言 导 引 法 ， 先 推 开 肺 经 ， 运 肾 水 ， 洗 其 心 
肺 ， 叉 推 其 舌 肋 ， 肺 如 华盖 ， 复 于 心头 ,不 能 言 者 ， 是 火 旺 肺 燥 ， 非 凤 水 不 能 润 之 ”。 
又 《保生 秘 要 3 日 ;“ 失 声 导 引 法 ， 心 头 推 开 至 脐 ， 想 肾 水 升 至 肺 润 之 ， 呼 吸 归 和 丹田 ， 以 
调 其 息 ”"。 这 一 段 虽 针对 不 详细 ,但 对 喉 瘤 是 有 保健 治疗 作用 。 这 与 “丹田 气 ” 发 声 洪 
亮 是 有 密切 关系 的 。 有 一 种 方法 是 将 一 手 长 仲 ， 手 掌 向 上 ， 郧 一 手气 住 下 巴 向 外 拉 ， 连 
续 尽 力作 14 次 ,左右 轮换。 对 失 音 、 暴 哑 有 一 定 作用 。 

【物理 疗法 】 

物理 疗法 是 近代 发 展 起 来 的 新 的 治疗 方法 。 其 利用 电 、 磁 和 药物 的 多 种 作用 ， 对 吃 
病 的 局 部 施 治 ， 如 超短波 、 中 频 、 药 物 离 子 透 人 、 磁 疗 、 激 交 等 ， 

(1) 脉冲 噪音 治疗 仪 利用 电子 线路 输出 的 脉冲 积分 波 能 传递 喉 内 ， 将 电能 转化 为 
生物 能 ， 使 喉 内 诸 肌 协 调 蚌 动 ， 而 治疗 脉络 凉 阻 的 喉 效 不 能 言 。 该 治疗 仪 体积 小 ， 可 随 
身 携带 。 每 日 1 ~2 次， 每 次 治疗 30 分 钟 。 

(2) 音频 电疗 法 “是 采用 一 种 音频 电流 (中频 正弦 电流 )， 其 频率 在 20-—2000H; 
之 间 的 可 调试 治疗 机 ， 无 极 性 之 分 ， 无 电解 作用 。 可 以 组 解 痉 率 ， 改 善 循环 ， 促 进 炎 壮 
吸收 而 有 消炎 止痛 作用 。 常 与 超短波 合并 应 用 。 

(3) 超短波 疗法 ”超短波 治疗 仪 是 - -种 波长 在 1 一 10 米 范 围 内 的 高 频 电 磁 波 。 在 超 
高 频 电场 下 ， 组 织 中 离子 会 发 生 振动 ， 分 子 也 会 发 生 摆动 而 生 热 ， 穿 透 力 强 ， 故 产 热 均 
和 句 ， 可 以 促进 炎症 的 消退 ， 每 日 | 次 ,6 次 为 1 疗程 。 

(4) 直流 电 药物 离子 导 人 法 ”通过 直流 电 作 用 ， 在 两 个 电极 的 极 间 ， 药 物 离 子 可 发 
生 癌 航 性 运动 而 产生 治疗 作用 。 常 用 药物 的 导 人 离子 有 氢化 可 的 松 、 黄 连 素 等 。 有 消 
尖 、 消 肿 、 止 痛 作 用 。 如 有 报章 超短波 与 直流 电感 应 电疗 机 的 药物 颈 部 导 人 治疗 《月 
#. WQ. wik. M12822) 急性 咽喉 炎 ， 有 效率 07. S. 

(5) 特定 电 碰 波 疗法 ”特定 电磁 波谱 辐射 嚣 即 TDP 治疗 仪 。 它 含 有 元 素 周 期 表 中 
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2— 5 周期 中 30 余 种 微量 元 素 ， 在 300-600U 高温 条 件 下 ， 反 射出 多 种 电磁 波 ， 其 综 
合 波 长 为 0.,16 一 50 微米 ， 作 用 于 机 体 ， 可 以 改善 血液 独 环 ， 提 高 免疫 能 力 , 调整 体液 
渗透 ， 而 达 消 炎 消 肿 作 用 。 治 疗 时 ， 将 其 置 于 颈 部 喉 结 两 侧 ， 每 次 15 分 钟 ， 日 1 次 ， 

(6) 紫外 线 疗 法 “紫外线 是 一 种 波长 为 400 — 190 纳米 的 紫外 可 见 光 ， 有 杀 病 毒 ， 
组 菌 的 作用 。 治 疗 急性 哈 炎 多 采用 哈 内 照射 法 。 在 间接 喉 镜 导 引 下 ， 哈 内 照射 四 个 生物 
量 ， 每 日 1 次 。 

(7) 激光 疗法 ”激光 疗法 近 十 几 年 才 应 用 于 耳 眶 喉 科 临床 。 质 所 激光 【He-Ne)j 其 
波长 为 6328A"， 光 化 学 作用 为 主 ， 常 用 于 穴位 (如 人 人 迎 、 水 突 、 廉 泉 等 ) 照射 治疗 急 
吃 净 。 有 报道 用 He-Ne 激 光 治 疗 声带 水 肿 。 及 有 报道 氨 - 氛 激光 穴位 照射 治疗 小 儿 急 性 
喉 炎 等 而 获 效 。 小 剂量 的 氨 - 氟 激光 穴位 照射 ， 具 有 刺激 各 种 酶 的 活性 、 增 强 局 部 血液 
中 否 噬 细胞 功能 ， 又 有 经 络 调整 功能 ， 可 达到 消炎 止痛 效果 。 局 部 直接 照射 ， 输 出 功率 
为 2.5~5 毫 瓦 ， 照 射 距离 1 米 ， 每 穴 每 次 照射 5 分钟， 每 日 1 次 ，6 次 为 1 疗程 。 究 位 
可 选 廉 杂 穴 、 天 突 穴 、 新 廉 泉 穴 等 。 

[ 专 病 专 方 ] 

L. 现代 专 病 专 方 

(1) 麻黄 附子 细 辛 汤加 味 ; 治疗 寒 湿 闭 肺 ， 且 有 化 热 趋势 的 暗 证 。 麻 黄 4 克 ， 制 附 
于 6 克 ， 细 辛 3 克 ， 杏 仁 6 克 ， 生 石 吝 20 x, KJ. (GK EE) 1992. 13 (1):7) 

(2) 蛇 音 丸 : 治疗 肺 热 内 蕴 型 急性 哈 炎 。 辫 参 、 僵 大、 连 扯 、 落 得 打 、 射 干 、 六 
粉 、 赤 芍 、 暗 衣 、 玉 蝴蝶 、 胖 大海 、 青 果 、 档 醒 、 川 贝 。 为 扎 。 (中 西医 结合 杂志 》 
1991, 11 (4):555) 

(3) 清 咽 利 肪 汤加 减 ， 治 疗 急 喉 疤 。 金 银 花 、 连 看 、 板 子 、 黄 蕉 ，、 大 黄 、 牛 鞭子 、 
芯 参 、 胖 大 海 、 黄 连 、 山 豆 根 、 薄 荷 、 芒 硝 、 蝉 赔 、 千 层 纸 、 甘 草 、 生 石 彰 、 板蓝根 。 
水 前 服 。 每 日 1 剂 。 必 四 川中 医 》1991,， 9 (5) .49) 

(4) 开 音 散 ; 词 子 12 克 ， 木 蝴蝶 9 克 ， 秋 石 2 克 (冲服 )， 乌 梅 3 克 , babu 6 w 
FE. Tr 9 克 ， 沙 参 15 克 ， 甘 草 3 克 。 可 随 证 加 减 ， 水 前 服 。(《 福 建 中 医学 院 学 
报 》1995，5 (4):5) 

(5) 前 村 次 苏 汤 : 主治 风 讲 外 袭 喉 嘻 。 信 前 胡 5 克 ， 白 桔梗 6 克 ， 苦 杏仁 9 w. 紫 
苏 叶 、 量 衣 、 橘 皮 、 甘 草 各 6 克 ， 水 前 有限 。(《 咽 喉 科 传 灯 录 》1992) 

(6) 加 减 宜 痹 汤 ， 主治 风 热 外 效 喉 嘻 。 乌 肩 、 豆 苞 、 胖 大 海 、 楷 杷 叶 各 10 克 ， 泗 
fr. MK 5 sú, MRE 6 克 ， 粉 甘草 4 克 。 水 前 服 。 (咽喉 科 传 灯 录 》1992) 

(7) 两 子 两 石 涝 : 主治 肺 有 痰 热 型 哈 暗 。 西 月 石 | w. 880222 PTT. 枇杷 叶 ， 
安南 于 各 10 克 ， 梧 梗 $ 克 ， 甘 草 6 克 ， 水 裔 服 。(《 咽 哈 科 传 灯 录 》 1992) 

(8) 银 攻 四 粕 汤 : @BIEO. BAB. St FASE. "4. P|2e_ 生地 、 示 区、 生 
意 基 三 、 薛 营 、 甘 草 ， 水 前 服 。 必 山西 中 医 》1989，(5) :20) 

(9) X5K5. St. KH=E, KR. 3. H. &ST. RE. E H 
恒 、 水 前 服 ， 治 风寒 外 束 、 肺 气 部 闭 证 。(《 中 医 杂 志 》1981，22 (5):6) 

(10) HBD: Hit. ES. HD. 22 ki. oh. Obi Hmm, JOA5UB. 
(云南 中 医 杂 志 》1983, 4 (4):45) 

(11) 木炭 烧 红 涪 水中， 去 炭 饮 水 ， 治 暴 疤 。 (《 成 都 中 医学 院 学 报 》1983，(3):23) 
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(12) 清 咽 利 吃 口服 液 : Stk. BR. 35. f. ST. #2&. BF Ki. Z 
参 、 山 豆 模 、 桔 醒 ， 制 成 口服 液 。 每 服 20 一 30 毫升 ， 每 日 2 次 。(《 中 成 药 》1994，16 
(2):25) 

(13) KRIZ: 木 贿 屿 、 生 地 各 13 s, ESE T. Wik. W +f 12 克 ， 胖 大 海 9 
克 ， 甘 和 草 6 到， 发 热 亚 寒 加 草草 、 防 风 ;， 咳嗽 疼 冤 加 桔 醒 、 青 果 ， 呆 于 只 痛 加 元 参 、 黄 
等 。 水 前 服 。( 必 山西 中 医 》1994，10 (6):I8—19) 

(14) 薄 向 、 从 下、 陈皮 、 黄 荣 、 桔 丁 各 6 su, KHT. £. Z2. 杏仁 各 10 =, 
A 585. H Er 5 s. Kan. (3 PE 1990, 22 (8):17) 

(15) B S i: HE, EO. thi. HIT. 4. Z#£. WR. HË. Bh 
证 加 减 , 水 项 服 。(% 贵 阳 中 医学 院 学 报 》1990，(3):51) 

(16) AK 6 2, 和牛 东 子 、 射 于 各 10 克 ， 人 金银花 12 克 ， 草 河 车 、 肝 大海、 天 花粉 、 
薄荷 、 青 果 各 10 克 。 水 前 服 。(《 实 用 中 医 耳 兽 喉 科学 》1981) 

(17) 美音 葆 : 主治 急性 声 晰 。 甘 草 、 村 极 、 人 金银花 、 薄 荷 、 西 青果 、 龙 井 茶 等 ， 
每 次 4.8 克 ， 沸 水 冲 泡 门 服 。(《{ 中 医药 研究 与 临床 》1997) 

(18) 开 音 汤 : Tiña EMRE X. Es. B 3. 桔梗 、 薄 荷 各 10 克 ， 暗 衣 、 木 贿赂 、 
胡 冬 、 词 子 各 15 克 ， 甘 草 6 6, WB8832Z 388 K 15 克 ， 人 金银花 30 克 ， 水 前 服 。{《 四 
川中 医 》1989，(8):47) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 治 众 失声 ， 声 哮 不 出 方 : 橘 皮 五 两 ， 水 三 升 ， 者 取 一 升 ， 去 津 ， 顿 服 ， 哈 含 服 
之 。( 肝 后备 急 方 : 卷 三 :党 卒 风 疤 不 得 语 方 》) 

(2) 治 众 风 阁 不 得 语 方 : 通 草 、 干 盖 、 附 子 、 茯 神 各 一 两 ， 防 凤 、 桂 、 五 襄 各 二 
网， 麻黄 一 两 ,白术 半 两 ， 禁 仁 三 十 枚 , 十 物 的 ， 筛 为 未 ， 蜜 丸 如 大 豆 大 ， 一 服 土 九 ， 
浙 增 加 之 。( 肘 后 备 急 方 : 卷 三 》) 

(3) Ia hiban 6 8: 甘草 一 两 ， 桂 二 两 ， 五 昧 子 二 两 ， 杏 仁 三 十 校 , Es A 
两 ， 切 ， 以 水 七 升 ， 者 取 二 升 ， 为 二 服 服 之 。 人 有 时 后 备 急 方 . 卷 三 $) 

(4) SAN: 治 忽 暴 赔 失 声 语 不 出 。 禁 人 一 升 (去 皮 尖 两 人 者 }， 通 草 四 两 ， 紫 
匈 、 五 昧 子 各 三 两 ， 册 母 四 两 ， 桑 白 皮 五 两 ， 密 一 升 ， 清 糖 〈 砂 糖 ) 一 升 ， 生 姜 半 一 
JE, jk, BJ, lk AJF, # hik, R= JT, 2, 383 KJ. 259F. #z_ 糖 和 撑 ， 
微 火 上 煎 取 四 升 ， 初 服 三 合 ， 日 再 夜 一 ， 稍 稍 加 之 。 忌 蒜 、 面 、 实 肉 等 。 (外 台 秘 
要 . 卷 九 :咳嗽 失声 方 》) 

(5) 通 声音 : 治 暴 咳嗽 失声 滞 不 出 。 五 味 子 、 款 冬 花 、 通 章 各 三 两 ， 大 参 三 两 ， 查 
C (去 皮 尖 、 两 人 者 ) 熬 一 升 ， 桂 心 3. Sir. Es. 酷 酥 各 二 两 ， 束 遍 三 升 ， 
白 窗 一 升 ， 姜 计 一 升 ， 上 十 三 味 细 切 ， 以 水 五 升 ， 微 火 前 ， 三 上 三 下 ， 去 淳 ， 纳 姜 计 更 
育 ， 遍 令 调和 ， 酒 服 如 京 二 枚 ， 足 生 获 后 荣 羊肉 。(《 外 台 秘 要 咏 喇 失声 方 》) 

(6) 竹 皮 汤 : 藻 咽 喉 肿 痛 ， 声 气 不 出 、 人 竹 皮 、 甘 草 ( 炙 ) & BM. A£. 3 48 2 
(去 黑 皮 )， 麻 黄 〈 去 根 节 片 ， 先 次 ， 掠 去 法 ， 深 )、 桂 《去 粗 皮 ) ThIkK+. A3ñ (38) 
#=t& PLE ADB, HE. mh, SOR2=4 k- 5, 入 生地 半分 拍 破 ， 前 鞋 六 分 ， 去 
洽 ， 放 温 ， 不 计时 候 服 。(《 圣 济 总 录 - 卷 一 百 二 二 三 .咽喉 门 9 

(7) BW U: 治 咽 哈 肿 痛 ， 语 声 不 出 。 闸 蒲 二 两 ， 孔 公 获 (F) 一 两 ， 木 通 (J) 
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二 两 ， 里 英 一 捏 一 斥 者 ，( 去 导 庶 涂 酥 尔 令 焦 黄 去 子 )]。 上 四 味 ， 揭 研 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
如 播 桐 子 大 ， 等 服 二 十 克 至 三 十 丸 ， 煎 鬼 箭 羽 汤 下 ， 不 计时 候 。( 圣 济 总 录 . 卷 一 百 二 
十 三 :咽喉 门 》) 

(8) 华盖 散 : 治 肺 受 风 赛 。 麻 黄 (b). If. SPE. SE (去 皮 尖 、 炒 )、 赤 
28. 、 橘红 各 一 钱 ， 甘 章 五 分 , 水 二 钟 、 姜 五 片 、 束 一 枚 ， 煎 人 分， 食 后 服 。( 必 景 后 全 
书 : 卷 二 十 八 : 声 疤 》) 

(9) 铁 销 丸 ， 主治 谍 歌 动 火 ， 失 音 不 语 。 薄 荷 叶 四 两 ， 连 旋 、 桔 梗 、 甘 草 各 一 两 
*, Pf ( 爆 )、 大 黄酒 燕 )}、 砂 仁 各 一 两 , 川 营 一 两 半 ， 百 药 前 二 两 。 上 为 细 末 ， 
鸡 了 于 清和 九 ， 弹 子 大 ， 临 甲 蝙 一 九 ， 或 炼 蜜 丸 亦 可 。(《 景 岳 全 书 : 卷 二 十 八 ， 声 疤 》) 

(10) 发 声 汤 ， 治 口 渴 之 极 ， 快 饮 凉水 ， 忽 然 瘤 哑 ， 不 能 出 声 。 枇 杷 叶 五 片 ， 贝 母 
两 钱 ， 蔷 稚 五 钱 ， 百 部 一 钱 ， 苏 叶 一 钱 ， 豆 冬 三 钱 ， 甘草 一 钱 ， 玄 参 五 钱 ， 票 魏 皮 三 
钱 ， 水 前 服 。(《 状 证 录 : 卷 之 十 : 姜 旺 门 》) 

(11) 麦 门 冬 汤 : 36 E EdASRPS w. X 12. E£. SHE U bh, 56323 JD 
各 从 分 ， 桔 梗 一 钱 ， 甘 草 五 分 ， 淡 竹 叶 、 生 地 各 一 钱 五 分 ， 或 加 五 味 子 九 粒 ， 煎 服 。 
(罗氏 会 约 医 镜 , 卷 之 七 ' 论 声 辣 》) 

(12) 杏仁 又 皮 汤 ; 主治 暴 嗽 失 音 。 盏 仁 、 桑 白 皮 、 五 味 子 、 紫 劳 、 通 草 、 贝 母 、 
37. BR. PRR. 、 水 前 服 。( 必 类 证 治 裁 . 着 之 二 ,' 失 音 》) 

(13) 响声 破 稍 丸 : 治 谍 歌 失 音 不 语 。 连 谢 、 桔 梗 、 甘 草 各 二 两 半 ， 薄 荷 四 两 ， 启 
于 肉 OR). ht. K0a (WS) 各 一 两 ， 川 营 一 两 半 ， 和 白药 前 二 两 ， 上 为 细 末 ， 鸡 子 
清和 为 丸 ， 如 弹子 大 ， 每 用 一 丸 ， 临 转 咏 化 服 。(《 万 病 回 春卷 之 五 :咽喉 》) 

(14) 元 参 六 味 汤 : 治 老人 ， 庶 人 风 热 喉 兽 肿 冯 。 元 参 一 贱 五 分 ， 生 地 一 钱 ， 丹 皮 
八 分 ， 甘 草 节 、 建 泽 泻 各 五 分 , 淮 后 (山药 ) 一 钱 二 分 ， 山 黄 肉 、 云 蕉 、 桔 梗 各 一 钱 ， 
水 前 服 。(4 只 科 楷 珍 集 》) / 

(15) 二 物 汤 ， 党 风寒 邪气 留 滞 失 音 。 薄 村 二 钱 , 石 匣 薄 一 钱 ， 水 前 服 ,( 《4 医 部 全 
录 .声音 门 》) 

(16) 木 通 汤 : WIB. TEB 3. Bi. 528. BIB (b). WB (s). 
ER0. Ai. KHA, 南星 (bh) 五 钱 ， 上 咀 ， 每 服 三 钱 ， 姜 五 片 ， 苏 时 五 片 ， 
水 疝 服 。(《 医 部 全 录 : 声 育 门 》) 

(17) 发 声 散 : 治 咽喉 请 声 不 出 。 芋 皮 (bJ. BZ (去 头 )、 甘 草 各 等 分 ， 并 炒 
黄 ， 右 为 细 末 ， 每 服 三 钱 ， 温 酒 或 生姜 自然 计 调 下 ， 用 五 分 绵 训 喉 化 ， 咽 津 亦 得 ， 一 日 
两 二 服 。 必 医学 纲目 : 卷 之 二 十 七 . 瘤 》) 

(18) 荆 芥 汤 : 苔 风 热 肺 蛮 ， 咽 喉 肿 痛 ， 语 声 不 出 。 剂 芥 重 平 两 ， 桔梗 二 两 ， 甘 墓 
(X) 一 两 ， 上 为 细 末 ， 水 一 苗 ， 姜 三 片 ， 前 六 分 ， 去 溃 ， 食 后 温 服 。({《 太 平 意 民 和 剂 
局 方 : 着 之 七 * 治 咽喉 口 元 》) 

(19) 紫 苏 疡 : 治 风寒 卒 准 。 旗 芥 穗 、 紫 苏 叶 、 木 通 、 橘 红 、 当 归 、 藻 桂 、 五 营 薄 
各 一 钱 ， 石 逢 作 一 贴 ， 水 前 服 。(《 医 部 全 录 : 声 音 门 》) 

(20) 寞 脂 前 :党 暴 失 音 。 公 猪 板 油 一 斤 ， 入 锅 先 炼 成 油 ， 滤 去 渍 ， 人 和 白 蜜 一 斤 ， 
再 恬 少 项 ， 绢 让 兆 ， 磁 器 内 冷 定 成 齐 。 不 时 挑 服 一 茶匙 。 (发 外 科 正 宗 : 咽 叭 论 3) 

(21) 出 声音 方 : 词 子 侈 去 核 、 本 通 各 一 两 ， 甘 草 半 两 ， 用 水 三 升 ， 艇 至 半 升 ， 人 
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生姜 ， 地 黄 守 一 侣 ， 再 前 数 沸 ， 放 温 ， 分 六 服 ， 售 化 . 日 作 半 料 。 心 医学 网 目 . 郑 之 
— 2) 

(22) 82: 63 PPM. HE2. Ej. HER. PD. F 2323. BE. E. 
沙 参 、 蝉 暗 ， 水 鹿 服 。(4 杂 病源 流 尿 烛 :咽喉 痛 声 病源 流 3) 

(23) Tj: 党 感 为 风 绰 寒冷， 鼻塞 声 重 , 语音 不 出 。 甘 草 ( 生 )}、 麻 黄 (不 去 
节 )、 查 仁 (不 去 皮 尖 ) 各 二 钱 ， 加 荆 芥 、 桔 醒 ， 名 五 擅 启 。 上 市 剂 ， 生 姜 煎 服 。 必 万 
病 回 春卷 之 二 ,咳嗽 》) 

(24) 《有 时 后 放疗 卒 不 得 语 方 : DAR S K F. W (Weskip) 颈 一 周 ， 以 衣 苞 (和 包 )， 
—H— 258. BDE. (GE 33 TAK P fE 5) 

(25) 清 咽 实 肺 汤 : 治 羔 热 率 肺 型 急 喉 姜 。 桔 梗 二 钱 ， 山 板子 (bt). W (b). 
荣 日 度 ( 蜜 炒 )、 前 硼 、 知 母 、 贝 母 、 甘 草 { 炙 》 各 一 钱 。 上 币 ， 水 前 ， 食 后 服 。{《 济 
并 纲目 : 治 哈 姜 方 》) 

(26) 加 味 柴 胡 汤 ; 治 喉 病 初 起 失 音 。 柴 胡 一 钞 五 分 ， 党 参 二 钱 ， 黄 蕉 一 钱 二 分 ， 
灾 草 五 分 ， 生姜 一 片 ， 姜 夏 二 钱 ， 加 桔 仁 一 钱 五 分 (去 皮 }， 桔梗 一 钱 ， 手 并 一 钱 ， 薄 荷 
五 分 ， 前 服 一 汪 剂 自 愈 。i.《 咽 喉 证 治 要 上 略 ; 杂 证 治 方 》) 

(27) 人 和 参 酒 肺 汤 ， 治 肺 有 实 热 雍 壹 其 宿 ， 而 声音 闭 者 。 西 党 参 一 钱 五 分 ， 黄 蕉 一 
I. 棒子 (kh) 一 钱 五 分 ， W (F) 一 钱 ， 甘 草 五 分 ， 连 手 二 钱 ， 桂 仁 一 钱 五 分 (+ 
皮 )， 桔 醒 八 分 ， 桑 白 皮 二 钱 ， 大 黄 三 钱 ， 薄 荷 五 分 ， 裔 服 。{《 咖 喉 证 治 要 略 , 杂 证 治 
方 》) 

(28) 三 神 汤 : GND AHB, EPS AS. HFE. ME (去 节 ) 各 一 两 ， 甘 草 〈 生 
HJ) 半 两 。 右 哆 咀 , 每 服 四 鲁 ， 水 一 蕉 半 ， 姜 三 片 ， 煎 至 八 分 ， 去 淳 .， HHR, 不拘 时 
服 。(《 重 订 严 氏 济 生 方 : 啊 哈 门 》) 

【预后 与 转 归 ] 

l. 邓 后 ” 急 唆 效 的 预后 一 般 良 好。 但 若 处 理 失 当 ， 则 钨 转变 为 慢 喉 次 。 特 别 对 职 
业 用 声 者 , 更 应 注意 。 对 严重 感染 者 、 小 儿 患 者 、 素 质 过 敏 者 ， 均 易 进展 而 为 急 喉 风 
证 ， 若 治 不 及 时 ， 预 后 负 险 。 

(1) 与 治疗 的 关系 : 急 喉 瘤 多 为 外 感 六 浮 、 异 气 所 致 ， 因 此 早期 正确 治疗 十 分 重 
安 。 野 敬 外 绰 、 驱 钼 外 出 是 重要 治疗 法 则 ; 治疗 及 时 是 恢复 的 关键 ,特别 是 对 那些 有 进 
展 为 急 喉 风 政 能 征象 者 ， 及 时 合理 治疗 是 防止 危急 后 果 的 关键 。 

(2) 与 职业 关系 ; 患 病 期 间 节 制 用 声 是 职业 用 嗓 者 的 关键 。 职 业 用 嗓 者 每 易 处 于 发 
车 疲劳 状态 ， 故 易 转 为 慢性 。 

(3) 与 身体 罕 质 的 关系 : 若 素 体 气虚 、 过 敏 体质 ， 在 患 感染 性 喉 炎 时 ,易于 “过 度 
友 应 ”而 使 病情 发 展 ， 迅 速成 为 刍 哈 风 。 

(4) 与 内 分 刻 的 关系 ， 在 妇 雪 的 内 分 小 状态 变动 时 期 {如 月 经 期 、 更 年 期 )， 由 于 
内 环境 的 不 稳定 ， 易 反复 发 生 而 长 期 不 愈 。 

(S) 与 生 洒 习惯 的 关系 : 有 烟 酒 习惯 和 喜 用 冷饮 者 ， 则 患 病 难 疼 ， 有 了 嗜 食 辛 藻 厚 味 
者 ， 易 反复 发 作 ， 或 易 变 为 重症 ， 或 反复 迁延 为 慢性 、 

2. 转 归 

(1) 蝶 绩 得 到 及 时 、 合 理 治疗 多 能 在 周 内 首 愈 ; 若 患 病 期 间 得 不 到 及 时 合理 的 禁 声 
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(2) OB S sk ik a. 35 E 5 T Be I & ë 25 e L. J JL 3EBRH3EFHZ/F, 抗 病 
J. SH 2 Fib K*iEpE . M 530 sa M& L. 
【护理 与 预防 】 
1. 护理 
(1) 茶 声 : 告 诚 患 痢 及 时 侍 声 ， 让 声带 、 喉 部 得 到 休息 。 
(2) 环境 : 应 清净 ， 室 内 宜 有 一 - 定 湿 度 、 温 度 ， 不宜 过 于 高 温 或 干燥 {特别 在 冬季 
室内 供暖 情况 下 )， 避 免 烟雾 、 粉 尘 太 多 。 环 境 家 尽量 安静， 减少 噪音 。 / 
(3) 密切 观察 病情 : 特别 对 重症 、 小 儿 、 过 禾 者 ， 要 密切 观察 咳嗽 、 痰 喘 及 呼吸 情 
多 变化 ， 并 应 做 好 应 急 淮 备 。 
(4) 戒烟 禁酒 ; 饮食 清洁 ; 忌 食 辛 辣 厚 味 ; 多 食 易 于 消化 的 食物 , 避免 热 极 饮 冷 。 
(5) 注意 休息 : 在 月 经 期 、 感 冒 时 应 充分 休息 ， 避 免 过 允 用 嗓 。 
2.6 防 
(1) 正确 用 声 : 按照 发 背 生 理 要 求 ， 加 强 发 声 的 基本 功 锻炼 ; 善 歌 者 ， 要 善于 调 气 
县 ， 掌 担 “ 和 丹田 气 ”发 声 。 
(2) 加 强 锻 炼 ， 提 高 体质 “人 以 天 地 之 气 生 ， 四 时 之 法 成 ”, 增强 机 体 适 应 环境 的 
能 力 ; 不 要 忽 冷 名 热 ， 减 少 感冒 。 噪 声 大 的 环境 中 避免 过 久 或 高 声 贼 叫 。 
(3) 恒 起 居 : 生活 有 规律 ， 早 睡 早 起 。 鼠 “ 醇 卧 当 风 ”。 
(4) 陶 治 情操 ， 保持 心情 舒畅 ， 常 乐 为 怀 ， 避 免 郁 杷 。 
(5) 预防 感冒 : 感冒 后 早期 及 时 治疗 。 感 寞 期 间 节 制 用 声 ， 
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【概述 ] 
L. 通 义 ”会 厌 痛 是 指 发 病 急 台 ， 会 大 红肿 ， 咽 喉 疼 痛 ， 吞 咽 困 难 ， 亿 水 及 蛤 ， 言 
震 富 精 ， 吸 气 困难 为 主要 表现 的 一 种 急性 疾患 ， 成 人 可 育 吸 气 身 声 ， 上 儿童 可 伴 有 声音 咯 
哑 ， 甚 则 可 因 宣 息 危 及 生命 。 本 病 是 喉 科 临床 上 的 急 重 危 症 之 一 。 一 年 四 季 均 可 发 病 ， 
以 冬 春 为 常见 ， 发 病 率 不 太 高 。 成 人 和 儿童 均 可 患 病 ， 但 以 儿童 患 病 者 为 重 。 西 医学 中 
的 急性 会 厌 炎 与 本 病 相 似 。 
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2. 释 和 名 “会 厌 冯 一 名 出 现 于 近 几 年 的 喉 科 专著 中 ， 也 有 称 为 下 喉 冯 。 均 是 以 发 病 
部 位 进行 命名 的 。 

(1) ej 痛 ，《 说 文 : 病 部 》 释 为 “ 痛 ， 肿 也 ”"。《 释 名 : 释 疾 病 放 FEL “38. s 
也 ”。<《 古 汉语 常用 字 字 典 》3》 解 日 “一 种 毒 疮 "。 

{2) 下 喉 痛 《中 国医 学 百科 全 书 : 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 解释 为 “ 痛 肿 发 于 下 哈 
处 ， 位 于 舌根 与 会 大 所 在 部 位 ， 称 为 下 唆 痛 ， 又 称 会 厌 首 "。 

3 ,说 单 ”由 于 受到 历 忠 的 局 限 ， 及 对 喉 部 解剖 组 织 峡 委 认识 ， 会 压痛 一 名 在 历 民 
文献 资料 中 均 无 记载 。 但 从 病因 病理 、 临 床 症状 、 辨 证 施 治 这 三 方面 来 看 ， 与 古 医 籍 中 
的 喉 痛 相似 。 只 痛 一 词 最 早出 现在 隋 朝 : 莫 元 方 所 著 的 《 诸 病 源 候 论 》 中 。 其 日 :“ 哈 靖 ， 
六 腑 不 和 ， 血 气 不 调 ， 风 政客 于 喉 间 ， 为 寒 所 折 ， 气 奉 而 散 ， 故 结 而 成 靖 ”。 随 着 喉 科 
医家 对 临床 经 验 的 不 断 总 结 ， 发 现 咽喉 部 的 痛 种 因 其 病 困 、 症 状 、 部 位 的 不 同 ， 各 有 其 
称谓 。 特 别 清 代 的 喉 科 专著 中 有 按 病 因 、 人 症状、 发 病 部 位 、 病 变色 泽 等 来 命名 各 种 噬 
独 。 如 单 喉 痛 、 双 喉 痛 、 儿 腮 哈 痛 、 合 下 闯 、 积 热 喉 痛 、 伏 寒 喉 痛 、 大 红 喉 痛 、 淡 白喉 
痛 等 等 。 但 无 会 厌 痛 这 一 病名 。 

新 中 国 成 立 以 后 ， 中 医院 校 的 哈 科 教材 及 各 类 喉 科 专著 基本 上 是 按 解剖 部 位 来 命名 
不 同 喉 痛 的 。 如 哈 关 痛 、 里 只 痛 、 颌 下 靖 、 上 上 肚 痛 等 。 这 一 时 期 无 对 会 厌 痛 的 描述 。 肖 
到 20 š 80 年 代 中 期 出 版 的 《中 国医 学 百科 全 书 : 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 一 书 中 ， 
在 下 只 痛 这 一 词 条 下 首次 有 了 “会 厌 痛 ” 的 病名 。 其 日 :“ 痛 肿 恬 与 下 只 处 ， 位 于 舌 棋 与 
会 厌 斯 在 部 位 ， 称 为 “下 喉 痛 "， 叉 称 会 庆 痛 ”"。 从 而 把 会 大 痛 从 不 同 的 喉 痛 中 单列 出 
来 。 这 样 既 明确 了 会 大 这 一 发 病 部 位 ,又 有 利于 与 其 他 哈 部 的 痛 肿 鉴别 和 治疗 。90 年 
代 初 ， 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 具 口 腔 科学 》 对 “下 喉 儿 ”的 症状 与 局 部 检查 描述 较为 详 
网 ， 明 确 其 发 病 部 位 在 会 大 处 。& 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 亦 有 相似 的 论述 。 此 外 ， 
《现代 中 医 耳 鼻 咽 叭 口齿 科学 》. 中 国 传统 医学 丛书 .中 医 耳 鼻 喉 科学 》《 中 西医 临床 耳鼻 
咽喉 科学 等 著作 就 直接 采用 了 “和 急性 会 厌 炎 ”这 一 病名 。 

【病因 病理 

1. 古代 病因 病理 学 说 

古代 未 见 有 会 居 痢 之 名 ， 故 缺乏 专门 有 针对 性 病 机 描述 。 有 关内 容 多 散在 瞪 首 之 论 
述 中 ， 改 可 参见 咽 科 疾 病 中 的 “ 咽 关 镍 "“ 咽 底 儿 ”等 古代 病因 病理 学 说 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 著作 与 资料 中 ,涉及 到 会 厌 痛 的 发 病 学 说 研究 主要 有 风 热 学 说 ， 风 火 痰 学 说 
二 种。 

(1) 风 、 热 学 说 ”此 学 说 形成 于 20 世纪 80 年代 中 期 。 风 为 外 那 ， 热 则 指 沛 胃 案 丰 
芍 热 ， 内 因 在 外 因 的 引 动 下 而 发 病 。 其 代表 著作 是 《现代 中 医 耳鼻 咽喉 唱 齿 科学 》、 该 
书 把 会 殿 痢 的 病因 病理 归纳 为 “外 感 风 热 ” 和 “ 肺 四 和 积 热 ” 两 个 方面 。 

(2) 风 、 火 、 痰 学 说 ”此 学 说 形成 于 二 十 世纪 九 十 年 代 中 期 ， 是 在 风 、 热 学 说 的 基 
础 上 ， 和 结合 临床 表现 而 加 以 发 展 。 主 要 见于 《中 医 耳 鼻 咽 哈 科 临床 手册 》。 作 者 认为 脾 
骨 积 火 ， 炼 津 为 羔 ， 痰 火 上 燕 ， 烧 灼 会 大 而 致 病 。 
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热 ， 循 经 上 犯 ， 搏 结 于 会 天， 会 大 肿胀 疼痛 ， 而 成 会 民 症 。 

(2) 肺 经 风 火 “素食 烟 酒 、 辛 燥 之 物 ， 浊 热 内 生 ， 肺 经 萄 热 . 复 因 风 热 乘 受 ， 内 外 
合 那 ， 风 火炎 上 ， 奏 阻 会 大 而 成 独 。 

(3) 脾胃 羔 热 ” 瓷 食 肥 圭 厚 味 ， 胆 骨 积 火 ， 炼 津 为 痰 ， 疾 火 上 燕 ， 炼 灼 会 厌 而 发 为 
会 厌 靖 。 

(4) 热 毒 酿 爱 ” 收 热 和 人 里， 热 毒 困 结 于 会 大， 那 无 出 路 ， 震 灼 血 肉 ， 致 会 大 肉 腐 成 
8. 

综 上 所 述 ， 会 厌 儿 的 发 病 多 由 风 、 热 、 痰 之 那 所 致 ， 属 实 热 之 证 。 但 不 论 是 娜 一 种 
类 型 ， 移 离 不 开 患 者 日 身 体内 的 “ 热 。 如 青少年 为 阳 盛 之 体 ， 而 成 年 人 的 饮食 嗜好 偏 
于 辛辣 香 燥 ， 都 是 体内 蕴 热 的 基础 ， 同 时 也 是 发 病 的 根源 。 风 与 热 . 或 痰 与 热 相 搏 ， 均 
可 导致 会 厌 痛 的 发 生 。 套 “ 热 ” 是 本 病 的 基本 病理 特征 。 

【临床 征 候 ] 

1. 发 病情 况 ”成 人 和 儿童 均 可 发 病 ， 男 女 发 病 无 明显 差异 。 此 病 一 年 四 季 都 可 发 
生 ， 但 以 冬 春 二 地 为 多 见 。 无 地 域 性 。 会 厌 痛 虽 发 病 率 不 高 ， 但 并 非 少见 ， 特 别 是 儿童 
和 而 儿 患者 ， 发 病 急 ， 症 状 重 ， 故 应 引起 足够 的 重视 。 | 

2, 病史 大 多 数 患 者 在 发 病 前 的 1 一 2 XA 3538 E. iO ik. 32, WHj6 3 
症状 。 因 本 病 是 急症 ,这 一 过 程 可 以 很 短 ， 迅 即 发 生 会 庆 痛 。 

3. 咽喉 疼痛 是 本 病 的 主要 症状 之 一 。 咽 哈 疼 痛 常 在 发 病 初期 即 有 之 ,但 也 可 帘 
然 出 现 。 疼 痫 之 三 迅速 加 剧 ， 否 咽 时 疼痛 更 甚 ， 甚 则 汤水 难 人 。 

4. 否 吊 困难 ”由 于 会 大 巩 束 肿胀， 影响 否 咽 功 能 ， 导 致 饮水 哈 咳 ,唾液 增多 ， 语 
言 合 糊 ， 似 口中 合 物 。 

S. 呼吸 困难 ”会 大 肿胀 较 甚 者 ， 可 出 现 吸 气 性 呼吸 困难 ， 伴 有 高 音调 吸 气 性 喘 鸣 ， 
或 吸 气 性 射 声 。 因 声带 不 受累 ， 故 一 般 无 声音 晰 哑 症 状 。 

6. 会 天 红肿 ”检查 见 会 厌 百 面 红 肿 ， 甚 或 肿 如 球形 ， 表 面 有 黄白 脏 点 、 会 厌 周 转 
亦 常 有 红肿 等 。 

7. 全 身 钙 状 急性 病 容 ， 不 同 程度 的 发 热 四 寒 ， 头 痛 疲 过 ,面色 潮红 ， 便 结 演 黄 ， 
舌 质 红 苦 黄 ， 脉 数 等 。 婴 幼儿 患者 的 局 部 及 全 身 症 状 较 成 人 为 重 。 严 重 者 可 和 触 及 颌 下 苯 
核 肿 痛 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

1 . 诊断 依据 出 急性 喉 部 疼痛 ; 思春 咽 困 难 ， 吸 气 人 性 呼吸 困难 ;图 伴 发 热 亚 寒 ， 
头痛 乏力 村 全 刁 钙 状 ; (3 检查 可 见 会 厌 舌 面 充血 肿胀 ， 或 水 肿 如 球状 ,或 有 黄白 色 腑 
氮 ， 或 肿胀 的 会 厌 红 里 透 日 ， 会 大 周围 组 织 亦 多 有 充血 肿胀 。 

2. 禾 别 诊断 ”会 厌 痢 主 要 应 与 喉 和 白喉、 急性 喉 气 管 支气管 炎 、 异 物 钙 喉 、 喉 水 肿 、 
小 儿 和 急 喉 将 等 相 鉴 别 。 

(1) 喉 白 喉 专 有 了 咽 白 喉 营 延 而 成 。 证 见 咳嗽 阵 发 ， 声 如 太 喘 ， 少 痰 ， 声 音 跌 醒 ， 
其 或 吸 气 性 呼吸 困难 ， 如 不 及 时 解除 梗阻 ， 将 致 室 息 而 亡 。 检 查 见 喉 部 假 膜 呈 斑 点 状 ， 
渐 而 融合 成 片 ， 其 则 假 膜 焉 闭 声 门 ， 延 及 气管 。 人 多 身 可 有 发 热 、 有 乏力 等 症状 。 

(2) 急性 哈 气 管 支气管 炎 ”主要 症状 有 咳嗽 、 声 音 晰 哑 、 吸 气 性 或 湿 人 台 性 呼吸 因 
难 、 呢 鸣 、 紫 绀 、 夜 间 尤 易 发 作 。 喉 部 检查 见 喉 部 粘膜 充血 明显 ， 声 门下 高 度 肿 胀 、 狭 
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罕 。 支 气管 镜 检 查 抑 气管 与 支气管 充血 肿胀 ， 积 有 胶 粘 样 分 刻 物 ， 或 材 有 个 腊 。 全 身 有 
高 热 、 烦 蹊 、 面 色 苍 和 白 、 恰 指 发 绀 等 症状 。 

(3) 异物 印 喉 有 和 否 吸 异物 的 病史 。 革 发 剧烈 咳嗽 ， 声 音 呆 哑 ， 喉 痛 不 适 ， 梗 塞 
感 ， 其 或 咏 痰 带 血 ， 异 物 太 则 可 致 哈 鸣 、 呼 吸 困 难 、 紫 绷 、 塞 筷 等 。 哈 部 检查 ， 可 见 哈 
部 有 不 同性 质 种 类 的 异物 。 若 为 金属 异物 , 行 义 线 拍 片 可 发 现 异物 阴影 。 

(4) 喉 水 肿 一般 分 为 血管 神经 性 喉 水 肿 和 遗传 性 血管 性 哈 水 有 种， 前 者 密 为 药物 、 
食物 、 农 药 、 油 洒 等 引起 的 只 部 过 敏 性 水 种。 临床 表现 为 起 病 急 ， 发 展 快 ， 喉 部 梗塞 
感 ， 否 啊 不 畅 ， 会 厌 水 肿 等 。 后 者 是 一 种 补体 缺 哆 病 ， 在 临床 上 罕见 ， 其 发 病 率 有 资料 
报 掉 为 五 十 万 分 之 一 。 但 由 于 本 病 的 喉 部 水 肿 可 导致 喉 阻 塞 而 死亡 ， 故 必须 引起 临床 的 
重视 。 该 病 的 特点 为 反复 发 作 的 局 限 性 四 肢 、 面 部 、 呼 吸 道 和 消化 道 的 皮下 或 粘膜 下 水 
种 ， 且 有 焉 传 性 。 

(S) 小 儿 急 喉 盗 ”本 病 可 继 发 于 伤风 和 瘟 塞 、 急 咽 疗 、 急 性 气管 支气管 炎 之 后 。 症 状 
以 喉 冯 这 为 主 ， 表 现 为 阵 发 性 犬 呐 梯 咳嗽 ， 或 有 呼吸 困难 ， 继 则 有 粘 释 的 粘液 或 粘 胺 性 
淡 咳 出。 检查 可 见 喉 粘 膜 充 血肿 胀 ， 声 门下 粘膜 红肿 ， 呈 检索 状 位 于 两 声带 下 。 

【辨证 施 治 】 

1. 古代 辩证 施 治 观点 

参见 咽 科 疾病 中 的 “ 最 关 痛 ”等 咽 部 痛 肿 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 有 关 会 厌 痛 较 为 系统 的 辨证 论 治 始 自 《 现 代 中 医 耳 息 啊 喉 口 齿 科学 》 一 书 。 该 
书 作者 昌 然 只 列 一 种 证 型 ， 但 在 阑 述 外 感 风 热 的 同时 也 提 到 了 肺 胃 积 热 这 一 不 同 的 证 
型 。 在 施 治 方面 采取 内 外 治疗 相 结 合 ， 内 服 银 的 散 加 减 ， 外 用 吹 喉 散 等 。 此 后 出 版 的 
& 中 医 耳 异 喉 科学 》 对 会 厌 痫 有 了 明确 的 分 型 。 它 把 风 热 那 毒 ， 肺 胃 区 热 所 致 的 会 厌 病 
辩证 分 为 “ 风 热 犯 喉 ” 和 “ 热 毒 谁 盛 ” 二 型 。 治 疗 上 分 别 用 银 惫 散 合 五 味 消毒 饮 加 减 及 
清 咽 利 肥 汤 加 减 。 这 对 于 临床 治疗 具有 指导 意义 。 郑 昌 雄 主编 的 《中 医 耳 牌 咽 瞪 科学 》 
对 会 厌 痛 的 辨证 ， 除 风 热 型 外 ， 提 出 了 痰 热 这 一 证 型 ， 并 拟 咽 喉 消 肿 八 味 汤加 减 为 治 。 
与 其 分 证 类 似 的 有 《中医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手册 》， 其 治疗 是 用 请 咽 利 及 疡 和 清热 利 咽 汤 。 
然而 对 会 厌 痛 分 证 最 多 的 是 《中 西医 临床 耳鼻 咽喉 科学 》， 该 书 将 会 厌 痢 辨 分 为 “ 风 执 
在 表 、 那 热 传 里 “ 热 人 车 血 "“ 热 毒 外 泄 ” 等 四 证 。 拟 五 味 消 毒 饮 、 WL]. H 
hBa848 lk. EBRD JQ 6. 2 EBR, £&DOBBDEISIFIS OE R U LB 
T 5 HA A B 3 2y. 

3. 辩证 网 要 

从 病因 病理 及 临床 表现 来 看 ， 会 厌 痛 属 于 实证 、 热 证 。 因 此 其 辨证 要 点 主要 分 为 状 
会 厌 红肿 程度 和 办 会 厌 是 否 成 脓 二 个 方面 。 

(1) 辩 会 大 红肿 会 天 狂 所 臻 会 大 肿胀 的 辩证 主要 是 肿胀 的 程度 。 若 会 大 肿胀 色 红 
明显 多 为 风 热 之 收 在 表 ; 车 会 厌 肿胀 星 半球 状 ， 色 鲜红 ， 并 影响 会 厌 功 能， 则 示 邪 热 入 
E; 硅 会 大 极度 肿 大 ， 使 气 道 受阻 ， 删 为 热 毒 炽 盛 所 致 

(2) Bg] H: Z K h SER Cpu, PzDb T AS BID K S X PS38032 Stam, 
礁 会 大 红肿 明显 ， 但 肌 膜 光滑 多 为 病 在 初期 ， 症 状 较 轻 。 若 会 大 红肿 高 突 加 甚 ， 肌 膜 红 
电 透 日 或 见 腑 点 ， 则 是 病 之 中 期 ， 病 情 较 重 。 后 期 为 会 大 成 脓 渍 破 。 
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4. 证 治 分 类 

(1) 和 外感 风 热 证 

证 候 ，” 窒 然 喉 痛 ， 天 咽 时 尤 甚 ， 汤 水 难 人 ， 严 证 难 咽 ， 口 前 流 省 ， 言 语 含 邮 ， 屠 声 
隆隆 ; 会 厌 红肿， 表面 光 谓 ， 头 痛 发 热 ， 乏 力 疲惫 ， 正 质 红 ， 苦 日 ， 脉 浮 数 。 

证 析 ” 风 热 外 感 ， 引 动 肉 热 ， 循 经 上 犯 ， 客 于 会 大 ， 风 热 困 结 ， 正 邪 相 搏 ， 致 气 血 
不 和 ， 经 络 失 畅 ， 故 会 厌 红肿 热 痛 ， 和 理 喝 困难 ， 疡 水 难 人 ， 口 前 流 竹 ; 由 于 会 厌 增 厚 ， 
故 言 语 含 精 ; 风 热 犯 表 ， 则 发 热 头 痛 ， 全 身 过 力 ， 理 质 红 ， 苔 薄 白 ， 脉 浮 数 等 

治 法 Dalla ka. ADB 35 Rh. 

方药 SRABPCNDDRK. JyrhiÉE46., 、 连 疆 辛 凉 轻 宣 WORSE. MAS OS 2; 配 以 
薄荷 、 牛 旁 子 羊 浙 散 风 清热 ， 剂 从 壮 散 透 表 ， 解 肌 散 风 ; 估 以 桔梗 、 甘 草 清热 解毒 ， 而 
利 咽喉 ; 笨 叶 ， 六 根 清热 除 烦 生津 。 请 药 共 用 ， 以 起 辛 凉 解 肌 ， 宣 散 风 热 ， 除 热 利 咽 的 
作用 。 才 热 盛 者 ， 加 大 青 叶 、 萍 公 英 、 章 河 车 ， 以 清热 解毒 ; 头痛 者 ， 加 前 胡 、 桑 叶 、 
和 菊花、 日 芷 ， 以 政 风 散热 止 头痛 ; 咽喉 疼痛 ， 香 咽 困难 者 ， 加 射 干 、 挂 金 灯 、 川 乌 、 草 
号 以 消 肿 止痛 ; Bh3A SR. Jae r ajus k. 62. T C. fii. HR. Sbi. W 
花 等 ， 以 清 肺 化 凑 ; 大 便 干 结 者 ， 如 大黄、 天 花粉 、 压 邯 仁 、 元 明 粉 以 泄 热 通 便 。 

(2) 肺 经 风 火 证 

证 收 ” 起 病 急 ， 哗 间 灼 热 疼 痛 ， 逐 渐 加 剧 ， 吞 则 痛 甚 ， 喉 中 气 交 ， 会 厌 色 红 或 鲜红 
和 肿胀 呈 半 球 梓 ; 发 热 恶 寒 ， 涉 痛 身 楚 ， 咳 嗽 痰 黄 ， 便 干 ， 天 尖 红 普 薄 黄 ， 脉 浮 数 。 

证 析 风 性 善行 迅速 ， 故 起 病 急 ; 素 嗜 烟 酒 、 辛 燥 ， 肺 经 芍 热 ， 复 因 风 热 乘 效 ， 内 
外 合 孵 ， 风 火炎 上 ， 故 喉 间 灼热 疼痛 ， 咏 则 痛 甚 ; 热 毒 之 政 ， 化 阻 会 斋 ， 证 见 会 压 红 
Me, Wr LE; Bh2ee2skak. GOR aa. Wk in AA Ds me. 发热 要 寒 ， 头痛 身 楚 ， 估 便 干 
Eh, KOKSr, PW. Bapa. Jp CPA E. Ob 38522 ñE. 

WD las K. WD 38 

J 3SHMABBI6 Da. JytORf. Bas 84. S6ONDTIS J, FEPLb.2 TEB 
以 内 清 外 散 为 主 药 ; 3M8LLUOF. DohU. WQ SS F362 m, UBDSCPLER3RI #k3EPS 3 Lk 
火 ， 热 毒 互 结 ， 上 和 犯 咽喉 ， 故 配 以 黄 蕉 、 黄 连 、 板 子 之 苦寒 ， 取 其 苦 降 寒 清 之 功 ， 清 全 
保 肺 ， 解 毒 汇 热 ; 再 以 桔梗 若 降 利 咽 ， 开 提 肺 气 ， 车 草 利 咽 兼 以 化 瘘 ; 后 巷子 清热 解 
毒 ， 利 里 消 肿 ; 玄 参 汶 阴 降 火 ， 软 坚 消 肿 ; 四 药 合 用 ， 其 效 吏 胜 。 此 方 还 用 大 黄 、 朴 硝 
是 取 其 亩 泄 之 力 ， 演 有 形 之 热 结 于 肠胃 ， 以 防 热 邪 伤 阴 。 本 方 宣 、 清 、 降 三 法 合用 ， 主 
次 作 明 ， 配 伍 严 道 ， 共 奏 玖 风 清 火 ， 泄 肺 解毒 ， 利 咽 消 肿 之 功 。 若 喉 中 气 间 ， 加 恋人 三 、 
射 干 、 瓜 萎 以 宣 肺 利 气 ; 车 喉 痛 剧烈 ， 加 赤 芍 、 丹 皮 、 板 蓝 根 以 清热 活血 止痛 。 

(3) 脾胃 痰 热 证 

证 候 发 病 急 又 ， 喉 间 剧 痛 ， 吞 咽 困 难 ， 语言 含糊 ,呼吸 不 畅 ， 哈 中 痰 鸣 ， 六 浊 外 
洲 ， 会 大 鲜红 肿胀 更 其 ,或 见 会 厌 表面 有 脓 点 ， 僻 下 蔷 核 压痛 ; 高 热 ， 头 痛 ， 烦 跟 ， 口 
8. E. SET, PREMA. Kisi. 

证 析 STA HIEB, DSdh E, sht. WORSE. Ok E3&. Py, 
而 致 会 天 鲜红 肿胀 ， 故 见 喉 间 剧 痛 ， 吞 咽 困难 ， 语 言 含糊 ， 呼吸 不 畅 ， 喉 中 炙 哆 ， 痰 洗 
外 洲 等 ; 痰 热 村 灼 会 厌 酿 胰 ， 则 见 会 厌 表面 肤 点 ; 痰 热 精 灼 焚 焰 ， 故 高 热 ， 头 痛 ， 烦 
PE; 热 盛 阳 明 ， 消 灼 津液 ， 故 口臭 ， 便 秘 ; 舌 红 ， 背 黄 厚 腊 ， 脉 滑 数 为 痰 热气 血 涌 感 之 
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征 。 | 
ma MADE, Hi dFHI. 
方药 Who RI Ju. b'h EF ES PFH K3EZ 8. BA0E8DR2A. sS SIB. x 
可 清 泄 脾 角 之 火 ， 辅 以 黄 蕉 之 苦寒 ， 清 热 解 毒 利 咽 止痛 ， 二 药 人 台 用 则 其 功效 更 捷 ， 共 为 
主 药 。 配 以 新 贝 兰 辛 微 寒 ， 人 肺 经 ， 功 能 清热 润 肺 ， 开 痰 气 之 郁结 ; 2 JK 38 9 H 3846 i 
之 品 ， 普 清和 肺 润 燥 ， 谋 痰 化 请 ， 以 开 胸 散 结 ， 利 咽喉 为 人 短 药 。 青 晒 解毒 利 咽 ， 亦 与 清热 
球 血 ， 芯 参 激 明 降 火 ， 土 牛 膝 味 苦 降 泄 ， 善 导热 下 行 ， 以 降 上 炎 之 火 ， 射 干 清热 解毒 ， 
1 PS MIN. jej6lJr Nb hj B936 25. 薄 疝 轻 清 透 达 ， 甘 草 调 和 诸 药 ， 以 上 诸 药 配伍 ， 共 
奏 消 肺 热 ， 海 胃 火 ， 化 辫 池 ， 利 咽喉 的 功 癌 。 震 喉 间 羔 鸣 ， 吞 喝 及 呼吸 困难 ， 加 服 鲜 竹 
UJ. BV MEB AE SEL, sk SJL: 高 热 惊 抽 ， 加 詹 羊 角 粉 ; 车 会 厌 化 脓 成 痛 ， 加 重 休 、 败 
Er. ES. sm fH h]. b|2L08 2. 

(4) XW Pp SE RK UE 

uFÍ& Koi Pr 3k i, H: H +A BE, Hno E ei. #TFUNEDE, SSëE9S lI. iS 
合 糊 ， 呼 吸 不 利 ， 痛 音 万 分 ; Z KAKHEEjh K. B38SCGiB., PupkhkHBk 8 RL Ze: Zr Bh E 3 #F £T 
H ESE, sk WL SA; HSA. KU. J es. ShIRIT, S mj. kita. 

证 析 OEA K S Wi248, sika HU 3EBR. Mm th iB; 政 毒 莹 延 ， 热 毒 困 
i, PA )una. MUM 0 8 BFyE 8. *SOUBBLdE, DeaEu n. B ae M; 34358) 2 BES In 
PJ, TIMSAREK, Fray E hh K, 3 B, ZTBbp2Z 2 ;ZL HIS sk Hik rk, r= R 
P, XA B3A624. J BB sq. Wine, #rmje JKut skip Bh PE tk sk 2 ñE. 

治 法 ”清热 解毒 ， 消 肿 排 脓 。 

方 约 ” 汇 脏 汤加 减 。 方 中 银 花 、 连 三 黄 共 、 杖 子 、 板 蓝 根 、 山 豆 根 能 清热 解毒 ; 
妙 介 等 、 天 花粉 、 炮 出 甲 、 邱 角 刺 能 破 癌 排 脓 消 了 肿 ; 鲜 苘 根 、 天 花粉 具有 生津 止 汐 ， 清 
E HFRR22 D, BAB IPE Z 5, V ISI 3808, 象 贝 能 清 肺 化 痰 止咳 。 诸 药 合用 可 使 热 清 
毒 解 ， 肤 出 肿 消 。 若 痛 剧 痰 业者 ， 加 淡 竹 沥 和 六 神 丸 ; 脓肿 已 溃 ， 可 去 山 甲 、 捞 骨刺 ， 
加 甘 中 黄 、 绿 豆 衣 等 。 

【外 治疗 法 ] 

l. 现代 外 党 法 研究 述 要 

现代 有 闫 会 厌 首 外 治疗 法 ， 主 要 是 沿用 了 古代 治疗 急性 咽 肉 部 疾病 有 效 方法 。 如 惧 
喉 法 、 针 刺 法 、 激 口 法 、 探 吐 法 ， 扒 合法 等 。 近 年 来 由 于 超声 雾 化 机 的 出 现 ， 故 增加 了 
筋 化 吸 人 这 一 外 治疗 法 。 

(1) 哆 药 法 是 将 药粉 直接 吹 布 喉 患 病 部 位 ， 以 达到 治疗 的 目的 。 吹 哈 方 有 十 为 今 
用 ， 如 亲 碘 散 、 清 凉 散 ;有 经 验方 如 珠 黄 散 、 妙 喉 散 ;有 祖传 经 验方 如 解毒 开 啊 散 、 哈 
症 散 ; 有 现代 研制 的 如 双料 喉 风 散 ， 西 瓜 霜 喷 剂 等 等 。 

(2) 滞 口 法 是 用 药 液 激 涤 口 腔 ， 起 清洁 患部 ， 清 热 解 毒 ， 鸣 吐 羔 省 的 作用 。 用 药 
如 苹 口 方 、 砷 噬 入 等 。 

(3) 探 旺 法 ”用 药物 刺激 咽喉 ， 令 患者 呕吐 疼 省 ， 以 祛除 病 那 的 方法 ， 如 桐油 詹 
等 。 


(4) 摘登 法 ”能 调和 气 血 ， 朴 通 经 络 ， 减 轻 症 状 。 根 据 病情 有 单 侧 擒拿 法 、 双 仙 扒 
拿 法 等 。 
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(5) 老化 吸入 ”是 近年 来 应 用 较为 普遍 的 一 种 外 治疗 法 。 它 运用 中 草药 制剂 放 入 现 
代 医 学 仪器 超声 雾 化 机 内 ， 使 药 液 雾 化 ， 患 者 订 直 接 吸 人 药 液 而 进行 治疗 。 所 用 药物 多 
为 清热 解毒 ， 消 肿 利 呆 的 注射 剂 等 。 | 

2. 外 治 法 应 用 

(1) 吹 药 法 ”所 用 药物 多 为 清热 解 每 ， 消 肿 止 痛 之 品 。 邵 冰 磺 散 ， 冰 磨 散 ， 珠 黄 散 
等 。 每 天 吹 药 6~-7 了 次 。 歇 药 时 ， 动 作 要 向 捷 ， 药 粉 均匀 撒布 于 患处 及 其 周围 。 

{2) 濑 口 法 常用 如 歌喉 液 、 银 厦 滞 口 液 、 消 种 滞 口 液 等 ， 每 天 含 江 多 次 ， 世 其 于 
饮食 之 后 更 要 含 滞 。 另 可 先 用 土 牛 膝 根 30 克 鹿 水 含 滞 引 吐 ， 再 用 消 肿 滞 白 液 。 

(3) 探 时 法 ”桐油 钱 ， 即 桐油 四 是 加 温水 半 杯 ， 搅 久 ， 用 硬 鸡 铺 配 油 探 人 喉 内 撕 
之 ， 至 痰 涨 随 呕 吐出。 本 法 目前 少 用 。 

(4) 搞 合 法” 否 咽 及 呼吸 困难 者 可行 本 法 ， 以 通 络 开 闭 缓急 。 本 法 现代 已 很 少 便 
用 。 其 方法 参见 基础 篇 咽 科 外 治 法 。 

(5) 敌 化 吸入 用 鱼 脸 草 注 射 液 4 翔升、 清热 解 毒 注射 液 4 毫升 ， 总 薄荷 冰 少 许 ， 
加 入 30 毫升 生理 盐水 、 混合 后 做 超声 雾 化 吸 人 。1 天 2 次 ,每 次 15 一 20 分 钟 。 

【 针 粤 疗法 ]】 

在 现代 研究 的 各 种 资料 中 ， 有关 会 厌 痛 的 针灸 疗法 无 临床 报道 ， 这 说 明 针 灸 作为 一 
种 治 法 县 前 已 很 少 运用 于 会 厌 儿 。 但 在 现代 喉 科 专著 中 仍 有 一 些 针 灸 治疗 会 厌 首 的 介 
绍 。 

(1) 针 刺 疗法 ” 取 袍 合 谷 、 天 帘 、 曲 池 等 ,用 泻 法， 每 日 1 次。 

(2) 放血 疗法 ” 取 少 商 、 商 阳 二 穴 ， 或 取 耳 背 浅显 静脉 处 用 三 楼 针 点 刺 放 血 5 —6 
滴 ， 或 点 刺 双 俩 耳垂 放 面 10 滴 。 一 般 只 放 1 次。 

(3) 针 刺 放血 法 ” 先 取 少 商 、 商 阳 、 少 洋 ， 用 三 棱 针 浅 刺 出 血 。 再 取 侣 和 谷 、 天 
突 ， 浅 刺 ， 轻 微 失 转 用 泻 法 ， 以 政 散 线 热 ， 减 轻 咽 喉 疼 痛 及 阻塞 的 症状 。 若 高 热 ， 
呼吸 不 幅 者， 可 加 尺 泽 、 足 三 里 、 内 庭 等 穴 ， 用 泻 法 ， 以 加 强 清 解 邪 热 之 力 。 蕊 羔 
多 首 、 可 加 丰 隆 穴 。 用 泻 法 予以 治疗 ,该 穴 运 中 焦 脾 胃 之 气 ,， 使 气 行 津 布 ， 痰 湿 得 
I. 

【 专 病 专 方 】 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 咽喉 消 肿 八 味 汤 ， 前 胡 、 牛 医 子 、 灾 翁 番 、 桂 仁 各 9 克 ， 野 菊花、 十 牛 膝 名 
9 一 15 u, B8ËPOFR 30 克 ， 生 甘草 3 克 。 表 证 加 荆 章 、 薄 荷 ; 发 热 、 舌 质 或 舌 边 尖 红 ， 
里 执 其 者 加 赤 硒 、 丹 皮 、 黄 苓 、 金 银 花 ; 痰 泛 训 盛 ， 咯 吐 不 丈 加 桔梗 、 地 枯草 、 象 见 
母 ， 或 重用 土 牛 膝 根 ;肿胀 难以 消退 加 桔梗 、 天 花粉 ， 皂 角 刺 、 穿 山 甲 、 芙 革 花 。(《 辽 
于 中 医 杂 志 》1983，(3):8) 

(2) 入 权宜 痹 汤 ; 丹 皮 10 22, WT 12 克 ， 射 干 10 克 ， 郁 金 10 3. SS 6 克 ， 通 
m 10 32, KDP 10 56, JK38 10 克 ， 连 考 10 克 ， 浙 贝 母 10 克 。 每 日 服 汤药 二 次 ， 早 晚 
分 服 ， 共 服 3 天 。(《 北 京 中医 杂 志 》1984，(2):32) 

(3) 杰 节 、 瓜 姜 皮 、 制 半 夏 、 莱 了 腑 子 、 金 果 槛 、 牛 匡 子 、 防 风 各 9 克 ， 前 胡 、 旗 夫 
各 6 克 ， 白 桔梗 、 射 干 各 4.5 克 ， 服 3 剂 。 症 状 缓解 取 防 风 、 莱 散 子 ， 制 半 夏 ， 续 服 3 
浏 。(《4 上 海中 医 杂 志 》1983，(7):3) 


一 738 一 


(4) EF 30 w {先前 )， 知 母 、 黄 伶 、 黄 连 、 赤 区 、 丹 皮 、 连 组、 大 青 叶 各 9 
克 ， 天 和 蔚 黄 、 竹 茹 备 12 克 ， 生 甘草 66 克 ， 服 2 剂 。 若 患者 不 能 口服 进 药 ， 可 水 秀明 饲 
给 药 ， 每 日 2 次 ， 每 次 200 台 升 。(& 上 海中 医药 杂志 少 1985, (5):27) 

(5) 丹 板 射 部 汤 : 丹 皮 12 %, BT 6 2, SET 6 克 ， 郁 金 65 8, AF432515 克 ， 生 
甘草 子 克 ， 枇 杷 叶 10 克 。 水 项 服 。 弛 江苏 中 医 》 1989，(2):10) 

(6) 金银花 9 sr, PEH O wr, KX ir 12 克 ， 萍 公 英 12 克 ， 僵 乔 4.$ 克 ， 瓜 艺 皮 仁 
各 12 w, FDU 30%, PÇWHE 0 s, 3825 12 克 ， 黄 蕉 9 克 ， 玉 泉 玫 所 前 9 克 。 服 3 剂 ， 
(4 上 海中 医药 杂志 》1990，(8):30) 

(7) #ü3r 15 克 ， 金 银 花 和 0 克 ， 连 起 15 克 ， 野 菊花 15 w, RE 15 克 ， 黄 共 9 yr, 
F5386 15 s, 32 15 32, KE 9 3, F253 153, ajo 9 克 ， 天 花粉 30 s. sj hI 
15 s, E#44 8 45 元， 每 日 1 剂 ， 水 前 服 。( 以 山东 中 医学 院 学 报 $》 1990, (4:28) 

2. 古代 专 病 专 方 

参见 咽 科 疾病 “ 咽 关 痛 ”。 

【预后 和 和 转轨】 

l. 预后 会 厌 痛 为 急性 危重 疾病 ， 因 此 本 病 的 预后 主要 与 是 否 及 时 治疗 有 关 。 基 
能 及 时 治疗 ， 一 般 预 后 良好 ， 如 拖延 治疗 有 突然 窒息 死亡 的 危险 。 

2. 转 归 ”会 厌 痛 只 要 能 及 时 座 断 和 怡 当 的 治疗 ， 绝 大 多 数 所 者 都 能 治 盒 。 

【护理 与 预防 】 

1. 护理 

(1) 卧床 休息 ， 保 持 环境 安静 ， 避 免 声 光 刺 激 ， 以 免 诱 发 或 加 重 呼吸 困难 。 

(2) 对 痰 诞 认 盛 者 ， 要 及 时 清除 痰 活 ， 以 保持 呼吸 通畅 。 

(3) 呼吸 困难 的 患者 ， 应 取 半 卧 位 ， 并 密切 注意 呼吸 情况 ， 做 好 气管 切 开 准 备 ， 防 
HR SE B 

(4) 38328, aha. 2 Kk. Pi Em 0. 

(5) TNS TE. WENEHI. 

2. 预防 

(1) 锻炼 身体 ， 提 高 机 体 的 抗 病 能 力 ， 预 防 感冒 。 

(2) 注意 衣食 起 居 ， 季 节 变 搞 DOS ik. 

(3) 尽 育 滩 厚 味 及 炙 精 醉酒 等 ， 人 饮食 家 清淡， 以 免 生 痰 化 火 而 引起 内 热 ， 

(4) 不 饮用 过 热 汤水 ， 进 食 时 细 鄙 慢 啊 ， 以 防 损 伤 咽 哈 组 织 ， 

(5) 平时 应 注意 口腔 了 卫生， 饮食 后 及 时 清洁 口腔 . 

【参考 资料 ] 

. est. 急性 会 厌 炎 的 辨证 施 治 ， 辽 宁 中 医 杂 志 ，1983 (3);18 

， 徐 克 信 ， 中 医药 治疗 急性 会 压 迷 10 侧 报 告 ， 中 医 杂志 ，1990，31 (9):42 

谭 敬 书 ， 治疗 咽 哈 急 重 症 14 例 小 结 ， 新 中 医 ，1984，(10):19 

倪 合 也 ， 等 ， 著 名 老 中 医 张 赞 臣 诊治 证 鼻 咽 喉 部 净 病 的 经 验 ， 上 海中 医药 杂志 ，1983 (7):3 
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[概述 ] 

1. 涵义 ” 悍 喉 准 是 指 声音 不 扬 、 晰 吓 、 喉 部 肌 膜 肿 厚 ， 经 入 不 傅 的 一 种 喉 病 。 多 
由 扩 病 体 虚 、 或 急 只 瘤 失 治 转变 而 来 。 发 病 无 个 龄 差异 ， 但 多 见于 中 年 人 ， 无 地 域 性 分 
布 。 常 以 职业 用 声 者 属 多 。 西 医 的 慢性 单纯 性 哈 炎 、 慢 性 肥厚 性 喉 炎 与 本 病 类 位 。 

2. 秋 名 Em PS R 20 世纪 80 年 代 开 始 倡 用 的 中 医 病 证 名 称 。 同 时 期 也 甸 用 过 
“ 久 喉 痛 。 在 中 医 高 等 医药 院 校 的 教材 中 则 统一 用 “ 惕 哈 病 。 它 是 属 历代 的 疤 症 中 的 
一 种 。 由 于 历代 历史 发 展 阶段 不 同 ， 其 所 应 用 的 名 称 亦 不 一 样 ， 多 有 局 限 性 。 其 中 有 症 
状 性 、 或 为 证 名 。 常见 到 的 有 : 嘲 、 久 痛 、 吃 破 、 声 散 、 声 哑 喉 、 虚 三 号、 阴 虚 声 星 、 
久 策 声 旺 、 久 病 失 音 、 金 性 声 旺 、 金 伤 声 碎 、 火 病 失 音 、 失 血 喉 哑 、 虚 损 喉 、 狐 惑 声 
e. ANKPS HE. AN HE. MES; E, 

(1) 8 病 ， 是 《内 经 》 对 声音 病变 的 总 称 。 它 既 包 括 蛤 瘤 ， 也 包含 舌 瘤 ; 既 包 括 
急 喉 瘤 ， 也 包含 慢 哈 瘤 ( 虚 证 }。4《 素 问 : 脉 解 篇 :“ 阳 盛 已 衰 ， 故 为 净 也 ”。 是 指 虚 性 靖 
证 。4 素 同 : 宜 明 五 气 篇 ? El: 搏 阴 则 为 靖 "， 指 的 阴 气 受伤 致 瘤 。《 景 岳 全 书卷 二 十 从 ， 
S) EL: 酒色 过 伤 ，…… 精 竭 而 移 杭 于 肺 ， 肺 燥 而 嗽 ， 嗽 入 而 辣 者 ， 此 肾 水 枯 泪 之 病 
也 。 

(2) 久 效 ”和 久 瘤 是 与 举 交 相对 而 言 。《 世 医 得 效 方 ' 卷 十 七 ' 喉 病 》 谓 :“ 妇 损 必 迟 ， 
气 血 不 是 ， 失 声音 ， 久 瘙 “。 此 病 为 久 病 、 脏 腑 气 血 不 足 ， 病 程 缓 长 ， 虚 损 准 症 也 。《 中 
医 词 释 / 谓 ，“ 入 瘤 多 为 久 病 阴 虚 ， 或 言语、 久 咳 不正， 耗 伤 气 阴 所 致 ""《 中 国医 学 大 辞 
典 》 亦 请， 因 病 久 而 声音 渐 兴 之 者 ， 或 系 指 病 瘤 久 不 愈 者 ，。《 张 氏 医 通 : 卷 四 "次 》 请 ; 
“至 夺 久 病 失 音 ， 必 是 气虚 挟 妆 之 故 ”。 

(3) 叭 和 破 《三 因 极 一 病 证 方 论 卷 十 六 :咽喉 病 证 治 》 电 : “五脏 久 咏 则 声 晰 ， 呆 者 ， 
唉 破 者 ， 非 咽 门 病 "。4《 世 医 得 效 方 》 亦 有 向 样 论述 。《 解 围 元 匣 》 亦 有 论述 日 :“ 声 跌 而 
喉 破 。 这 些 观 羔 纠正 了 《 备 急 于 金 要 方 》 关 于 “ 咖 门 破 而 声 踢 ”的 论述 ， 将 声 断 喉 破 
定 病 位 于 喉 。 是 指 久 病 及 腑 上 庶 损 ， 致 喉 器 损伤 之 病 。 

(4) 声 散 CTO EDA Wa: BZ] U. dEDKt. 1 PPS BAK. CHEE? F 
+ë PL) 亦 有 “ 咏 而 声 晰 ， 喉 破 ， 俗 名 志 散 也 ”的 同样 论述 。 故 声 散 亦 指 是 虚 哈 破 的 
HE, 

(5) 虚 旺 喉 《 哈 科 秘 旨 ;着 上 上 : 虚 吓 喉 》 日 :“ 此 证 哈 间 不 肿 ， 两 边关 内 少 有 红 点 ， 
声 咀 不 明 。《 病 源 辞 典 ' 虚 哑 喉 少 亦 有 同样 描述 、 这 与 《 素 问 . 脉 解 篇 》 的 “所 谓 人 中 为 
痛 者 ， 阳 盛 已 衰 ， 故 为 阁 ” 的 论述 是 相 一 致 的 。 气 为 阳 ， 阳 已 衰 ， 是 肺 气虚 极 也 。 

(6) We97 《简明 医 角 * 卷 四 :音声 》 谓 ;“ 惟 酒色 过 度 ， 肾 脏 亏 伤 ， 不 能 纳 气 归 元 ， 
区 旗 蜂 哄 ， 嗽 痰 螨 胀 ， 诸 病 杂 择 ， 致 气 乏 失 音 者 ,俗名 哑 劳 是 也 。 神 人 莫 疗 ”"。 亦 指 的 
是 气虚 声 哑 之 证 。 

(7) 金 念 声 碎 《 红 炉 点 雪 : 卷 二 . 火 病 失 音 》 日 :“ 夫 和 失 音 之 证 非 一 ，……… HEZS A pe 
路 ， 则 与 诸 证 大 异 ， 何 也 ? PIKRELAK 3, BEEJBÓSS, £ b KAK, rE my5sumpsunbs 
志 。 大 去 水 亏 火 炎 ， 金 伤 声 碎 者 ， 则 犹 钟 馨 击 损 ， 和 谷 其 如 故 ， 须 复 鲜 之 "”。 故 金 伤 
Fa h Je: hb Ë Re Tn PS 19 t pi — uk, 
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(8) HEPUOS 《 景 后 全 书 ' 卷 二 十 八 : 声 次 加 谓 :“ 虚 损 为 次 者 ， 几 声音 之 病 ， 惟 此 最 
多 ", 

3, 沿革 ” 慢 喉 瘤 是 属于 喉 瘤 的 虚 证 。 在 古代 医书 中 明确 论述 实证 者 和 多， 对 虚 证 论 
述 者 少 ， 而 且 不 明确 ， 有 认为 虚 证 声 哑 多 不 能 治 。 但 从 其 对 姜 证 论述 的 内 容 可 以 看 出 有 
很 多 虚 损 将 的 条 文 ， 即 是 对 慢 叭 效 的 论述 。 最 早 论述 瘤 证 〈 慢 喉 装 ) 亦 是 始 于 《内 经 》。 
如 《 素 问 : 脉 解 篇 》 的 “ 阳 盛 已 误 ， 故 为 效 也 ”的 阴 虚 阁 〈 气 虚 准 ) ,《 灵 抠 . 政 气 脏腑 病 
形 篇 3》 的 “ 心 脉 …… 逮 甚 为 瘤 ” 的 心气 虚 效 。 宋 多 元 时 期 对 仆 喉 准 的 记载 也 较 少 。Y 圣 
洲 总 录 ' 着 一 下 二 十 二 :咽喉 门 上 # 人 咽 门 破 而 声 跌 ”的 虚 损 瘤 ,《 世 医 得 效 方 》 的 虚 损 痢 
等 。 

明 清 时 期 对 喉 疤 虚 证 认识 乏 渐 明确 。 如 《证 邻 医 统 大 全 :着 四 十 六 :声音 病 》 的 “ 咳 
嗽 久远 ， 伤 气 而 散 ，…… 久 病 声 虚 ,元 气 不 足 ， 肺 气 不 涕 ”的 肺 气虚 姜 。《 本 昔 纲 目 : 志 
音 ?》 的 肺 疤 病 和 肾虚 次 。《 景 岳 全 书 : 卷 二 十 八 : 声 瘤 》 对 装 证 论述 比较 系统 ， 明 确 提出 
脏 上 及 典 损 咨 。《 医 学 纲目 》 的 劳 嗽 失 音 的 虚 损 喉 疤 ， 其 他 如 《证 治 准绳 》《 红 炉 点 雪 》、 
《 血 证 论 》 张 氏 医 通 }》《 辩 证 录 》 必 罗氏 会 约 医 镜 》《 医 确 》《 杂 病源 流 犀 烛 》《 困 病 广 
要 # 忆 万 病 回春 》 等 都 有 专 节 {篇 ) 论述 次 病 ， 其 中 对 虚 证 喉 媒 均 有 较 明 确 的 论述 。 不 
过 在 清 代 的 喉 科 专著 中 ， 则 很 少 有 央 损 ( 慢 哈 瘤 ) 的 论述 。 这 与 当时 社会 上 的 传染 病 
大 流行 ， 而 出 现 喉 科 和 急症 多 有 关 。 

日 20 世纪 80 年 代 , 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 了 年 蝎 喉 科 学 》 正 式 使 用 慢 噬 
哮 之 名 以 来 ， 已 被 耳鼻 咽喉 科 界 广泛 接受 ， 在 病症 学 方面 形成 了 广泛 的 共识 . 


【病因 病理 ] 
l. 声 代 病因 病理 学 斋 
(1) 脏腑 虚 损 学 说 《 录 杠 经脉 篇 》 月 :和 手 少 阳 之 别 ， 虚 则 不 能 言 ”。& 灵 枢 ， 


莉 气 脏腑 病 形 篇 》 谓 :“ 心 胀 …… 汲 其 为 着 ”"。 均 指 的 是 心气 虚 或 心气 不 足 致 疤 。《 素 问 : 
脉 解 篇 日 : “所谓 入 中 为 瘤 者 ， 阳 盛 已 衰 ， 故 为 瘤 也 。 内 夺 而 接 ， 则 为 瘤 凌 ， 此 肾虚 
也 ,本草 纲目 》《 红 炉 点 雪 》 及 《类 证 治 裁 》 均 沿用 了 此 观点 。 又 如 《辨证 录 - 卷 之 十 
INE], Fl: A 8334845. DNK AT. 渐渐 瘤 旺 ， 气 息 低 沉 ， 人 以 为 肺 气 之 绝 ， 谁 知 
年 崩 水 之 润 平 "。 此 论点 强调 了 肾脏 虚 损 致 之 病 机 学 说 。《 景 岳 全 书卷 二 十 入. 声 凌 》 进 
一 步 发 挥 J 《内 经 的 脏 虚 观点 ， 明 确 提出 了 “声音 出 十 脏 气 ， 凡 脏 实则 声 弘 ， 脏 虚 出 
PA 。 虚 者 ， 其 病 在 本 ， 因 内 夺 而 准 也 。…… 内 村 者 ， 有 色欲 之 夺 ， 伤 其 肾 也 ， 忧 思 
之 于 ， 优 其 心 也 ，…… 饥 包 疫 劳 之 夺 ， 伤 其 脾 也 ”"。 提 出 五 脏 虚 损 为 疤 的 学 说 。《 罗 氏 会 
约 医 镜 》 亦 采用 了 此 观点 。《 古 今 医 统 大 全 :着 四 十 六 .总 论证 》 日 :“ 肾 者 人 身 之 根本 ， 
大 区 发 生 之 主 也 ， 肾 气 一 亏 ，、 则 元 气 寝 弱 而 语音 净 者 有 之 ”。 强 调 了 肾虚 的 意义 ， 

六 外 还 有 《 圣 济 总 录 : 卷 一 百 二 十 二 :咽喉 门 》 的 “车 腑 塞 则 咽 门 破 而 声 呈 ”及 “ 治 
咽喉 中 有 种 痒 ， 微 咳 声 不 出 ， 黄 芪 汤 ” 是 强调 了 肺 气虚 寒 致 姜 学 说 。 《 备 急 千 金 要 方 卷 十 
七 肺脏 》 的 “ 补 肺 汤 治 肺 气 不 足 ， 逆 江上 气 ， 咽 中 闽 塞 ， 寒 从 背 起 ， 口中 如 会 雪 ，, # 
卉 失声 ， 就 是 益 气 温 阳 之 方 。 以 上 是 肺 气 虚 寒 为 妆 学 说 。 

终 上 所 述 ， 胜 腑 虚 损 为 阁 . 主要 是 指 心 、 肺 、 肾 三 脏 虚 损 为 主 ， 亦 即 《 仁 帝 直 指 
方 》 所 说 的 “ 心 为 声音 之 主 ， 肺 为 声音 之 门 、 肾 为 声音 之 根 ” 的 发 首 生 理学 说 的 运用 。 
脏腑 虚 损 学 说 是 爆 喉 阁 病因 病理 之 主导 学 说 。 
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(2) 久 嗽 失 音 学 说 ”主张 此 说 者 的 医家 较 多 ， 如 《十 今 医 统 大 全 ' 卷 四 十 六 .声音 
门 》 谓 :* 有 咳嗽 久远 ， 伤 气 而 散 者 ， 此 内 因 也 ”及 “ 凡 病 人 扩 咯 声 哑 ， 乃 元 气 不 足 ， 肺 
气 不 滋 ”"。《 景 后 全 书卷 二 十 八 : 声 瘤 》 亦 谓 :" 凡 病人 久 哈 声 唾 者 ， 必 由 元 气 大 伤 ， 策 肾 
俱 败 "。《 医 学 入 粹 七 窃 病 》 日 :" 是 以 久 跨 哑 者 ， 病 在 声 气 ”。《 杂 病源 流 犀 烛 》 亦 有 此 
类 观点 。 指 出 久 喇 损伤 肺 肾 ， 气 虚 致 瘙 的 病 机 。 叉 如 《 丹 溪 心 法 " 卷 二 蚁 嗽 》:“ 咳 嗽 声 
晰 ， 此 备 虚 火 多 "， 及 《证 消 准 绳 . 杂 病 : 瘤 》 谓 ;上 转 嗽 声 跌 者 ， 此 血 虚 受热 也 ”。 提 出 血 
虚火 旺 致 疤 学 说 。 上 外 尚 有 《 志 医 得 效 方 》 及 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 的 “五 脏 久 咳 则 声 
断 ” 的 论述 。 以 上 医 论 是 久 咏 后 的 肺 肾 气 伤 和 血 虚 火 旺 的 久 嗽 失 音 学 说 的 机 制 。 

(3) 阴 上 应 致 瘤 学 说 《 素 问 . 宣 明 五 气 篇 》 谓 “五 那 所 乱 ……， 搏 阴 则 为 瘤 "。 那 内 
捕 于 阴 则 阴 伤 。《 医 略 . 卷 二 咳嗽》 日 ;“ 真 阳 亏 损 ， 肺 金 受伤 , 声 亦 不 扬 ， 补 之 惟 恺 不 
及 也 "。《 血 证 论 : 卷 六 * 声 音 》 日 : "失血 家 ， 肺 金 阴 康 ， 为 火 所 克 ， 肺 窃 不 通 ， 鼻 塞 声 
重 "。 土 论 是 为 肺 阴 不 足 ，《 红 炉 点 雪 , 卷 二 . 火 病 失 音 》 谓 ;* 惟 交火 声 旷 ， 则 与 诸 证 丸 
异 ， 何 也 ? 以 水 酒 火炎 ， 相 灼 肺 窗 ， 金 为 火 炼 而 损 ， 由 是 而 声 嘎 声 断 见 毒 "。《 百 代 医 
宗 * 卷 一 :失声 旺 声 不 同 论 》 谓 :“ 其 失血 真 阴 咳 嗽 ， 肺 气 散 而 不 收 ， 故 人 之 声 哑 ”"。《 类 证 
治 裁 . 着 之 二 . 失 音 》 谓 “由 阴 虚 劳 嗽 声 嘎 者 ， 相 火 灼 金 也 "。 上 述 医 论 为 血 虚 、 阴 虚火 
旺 为 瘤 之 机 制 ;《 景 岳 全 书卷 二 十 八 声 次》 谓 :“ 酒 色 过 伤 ， 欲 火 烽 灼 以 至 阴 亏 而 盗 气 
于 阳 、 精 竭 而 移 稿 干 肺 ， 肺 燥 而 喇 ， 嗽 久 而 瘤 者 ， 此 肾 水 枯 润 之 病 也 ”。《 辨 证 录 郑 之 
十 :三 门 》 日 :“ 人 有 劳损 虚 丑 ， 哗 嗽 不 宁 ， 浙 浙 瘤 哑 ， 气 息 低沉 ， 人 以 为 肺 气 之 绝 也 ， 
谁 知 是 肾 水 之 润 平 。 夫 肺 为 崩 之 母 ， 本 生 晴 省 也 ， 肺 母 自 病 ， 何 能 她 子 ? 肾 又 不 足 ， 晶 
来 取 资 于 肺 ， 则 子 贫 而 母 益 贫 矣 。 子 母 两 贫 ， 伶 人 苦 弱 ， 气 息 龙 意 ， 所 谓 金 破 不 鸣 矣 ”。 
指出 肺 肾 阴 虚 学 说 ;《 中 国医 学 大 辞典 . 准 》 中 谓 :入 病 得 之 ， 为 津 枯 得 档 "。《 血 证 论 、 
卷 六 .声音 》 亦 谓 :“ 又 有 津液 干枯 ， 肺 萎 叶 焦 ， 声 音 晰 小 者 ， 乃 失血 之 虚弱 证 ”"。 提 出 了 
阴 虚 、 血 虚 津 亏 的 基本 病理 。 以 上 医 论 提出 的 阴 虚 致 瘤 学 说 包括 了 肺 阴 虚 、 肺 肾 阴 上 庶 、 
肺 津 亏 损 、 血 亏 和 阴 血 亏损 、 和 虚火 上 炎 的 病因 病理 。 

(4) 3083818 《 仁 帝 直 指 方 . 卷 八 .声音 》 日 :“ 惟 夫 肾虚 为 病 ， 不 能 纳 诸 气 以 
归 元 ， 故 气 奔 而 上 ， 咳 嗽 羔 诸 。…… 其 喇 愈 重 ， 其 气 愈 生 ， 其 声 傅 于 ， 和 看 子 当 于 受 病 之 
处 图 之 可 也 ”。《 古 今 医 统 大 全 》 亦 有 此 类 论述 。《 景 后 全 书 , 着 二 十 八 . 声 瘤 》 谓 ;* 声 由 
气 而 发 ， 肺 病 则 气 夺 ; 此 气 为 声音 之 户 也 。 肾 藏 精 ， 精 化 气 ， 队 虚 则 无 气 ， 此 肾 为 声音 
之 根 也 ”。 又 谓 :“ 或 以 饥 饱 ， 或 以 疲劳 ， 致 败 中 气 而 哗 促 为 斗 者 ， 脾 之 病 也 ”。 明 确 提出 
肺 、 脾 、 肾 气 庶 致 瘤 的 病理 。《 外 科 正 宗 : 卷 六 :咽喉 论 》 日 ;:“ 肺 气 受 伤 ， 声 音 肉 赂 ”。 
《医学 摘 粹 :七 窍 病 》 亦 谓 : “声音 者 ， 手 太阴 之 所 司 也 。 肺 莽 气 ， 而 气 之 激 宕 则 为 声 ， 故 
肺病 而 声 为 之 不 调 ， 气 病 而 声 为 之 不 畅 。…… 是 以 久 喇 声 吴 病 ， 病 在 声 气 ”， 强 调 了 肺 
气虚 伤 的 到 疗 学 说 。 叉 如 《简明 医 裔 * 卷 之 四 声音》 日:“ 酒 色 过 度 ， 肾 脏 亏 伤 不 能 纳 气 
归 元 ， 气 奔 咽 晓 ， 嗽 痰 喘 胀 ， 诸 病 杂 揉 致 气 所 失 音 者 ， 俗 名 哑 劳 是 也 ”。《 血 证 论 , 卷 六 、 
声音 》 亦 谓 :“ 声 音 之 出 、 实 由 肾 生 ， 气 不 归 元 ， 则 咳 愈 甚 ， 气 愈 乏 而 声 僵 干 "， 强 调 悄 
气虚 致 姜 机 制 。《 侣 山 堂 类 辨 .着 上 音声 言语 论 》 则 日 :“ 能 语言 而 无 声音 者 ， 当 责 之 牌 
肺 ; 能 言 庄 音 声 而 气 不 接续 者 ， 当 责 之 两 崩 "。 强 调 了 肺 、 脾 、 肾 三 脏 共 同调 节 音 声言 
语 ， 而 脏 病 则 为 瘤 。《 理 澳 群 文 》 与 《 血 证 论 》 亦 强调 肺 肾 有 病 正 冶 机 制 。 综 上 各 家 医 
论 所 述 ， 气 虚 致 疤 是 指 脾 肾 肺 三 脏 病 变 影 响 至 气 的 调控 ， 而 使 气 过 不 能 发 声 的 机 制 。 这 
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对 现代 音声 病 临床 有 很 重要 的 指导 意义 。 

(5) 湿 痰 致 瘤 学 说 《 素 问 - 脉 要 精微 论 》 谓 :“ 五 藏 者 ， 中 之 守 也 ， 中 盛 藏 满 ， 气 胜 
伤 妨 者 ， 声 如 从 室 中 言 ， 是 中 气 之 湿 也 ”"。 言 中 焦 有 湿 气 而 致 次 。 正 如 《古今 医 统 大 全 
卷 四 十 六 :声音 门 》 解 释 谓 :“ 经 日 ， 因 于 湿 ， 首 如 里 ， 声 如 从 室 中 言 ， 此 中 气 之 湿 也 ”。 
《脾胃 论 ' 卷 下 * 阳 明 病 湿 胜 自 汗 论 》 谓 :“ 湿 胜 则 声音 如 从 舍 中 出 ， 湿 车 中 水 也 ， 相 家 有 
说 土 音 如 居 深 丛 中 ， 言 其 奎 也 、 远 也 、 不 出 也 ， 其 为 湿 审 括 ”。《 医 学 摘 粹 .七 穿 病 》 日 ， 
" 气 之 所 以 病 者 ， 由 于 已 土 之 湿 ， 土 湿 而 声 交 矣 "。《 医 部 全 录 . 卷 三 百 二 十 四 :声音 门 》 
亦 谓 : “心气 素 虚 ， 人 饮酒 至 醉 ， 毛 窗 篆 开 ， 阴 湿 之 气 ， 从 而 人 乘 心经 ， 心 经 既 息 ， 而 湿 气 
又 乘 之 ， 所 以 不 能 语 ”。 这 些 医 论 承 效 了 《内 经 》 的 湿 气 致 次 学 说 ,而 且 又 有 所 发 展 。 

《 景 岳 全 书卷 二 十 八 : 声 瘤 》 谓 “至 若 痰 注 之 闭 ， 员 日 有 虚 有 实 ， 然 补 治 节 不 行 ， 
何 致 袜 邪 若 此 。 此 其 虚 者 多 而 实 者 少 ”。 指 出 脾虚 则 湿 胜 ， 湿 胜 则 生 痰 。《 金 匿 要 略 .着 
上 :脏腑 经 络 先后 病 证 治 》 日 :“ 语 声 嘲 暗 然 不 彻 者 ， 心 甩 间 病 ”"。 指 出 病 在 心肺 ， 痰 湿 塞 
阻 心 腿 致 气 道 室 塞 之 故 。 这 一 湿 痰 致 瘤 学 说 后 世 医 家 有 人 发 挥 。 如 《 张 氏 医 通 . 卷 四 ， 
唐 》 谓 ;“ 肥 人 疾 湿 秦 滞 ， 气 道 不 通 而 声 将 者 ， 二 陈 导 痰 开 族 之 ， 一 切 流 补 ， 普 为 禁 剂 。 
至 若 久 病 失 音 ， 必 是 气 氏 挟 痰 之 故 ， 宜 滋 肺 肾 之 化 源 ”"。《 医 确 》 有 “ 蹇 奖 结 灌 ” 之 说 。 
以 上 医 论 提 出 脾虚 湿 盛 ， 湿 聚 生 羔 ， 痰 湿 阻 于 气 道 ， 则 声 道 不 畅 而 为 将 的 学 说 。 

(6) 血 凉 致癌 学 说 《证 治 准绳 : 杂 病 - 疤 》 谓 :“ 肺 间 邪 气 ， 胸 中 积 血 作痛 失 音 ， 蛤 
崔 丸 ”"。《 张 氏 医 通 : 卷 四 * 疤 》 日 ;“ 若 及 内 作痛 ， 破 疗 为 先 ”"。 均 指 的 是 瘀 血 致 病 。 

(7) 叫 骂 、 多 语 伤 气 致 痛 学 说 此 一 学 说 只 在 明 清 时 期 才 明 确 提出 。 但 因 多 认为 内 
有 “ 养 息 自 愈 ” 故 论述 者 较 简 ， 较 少 。 如 《古今 医 统 大 全 卷 四 十 六 .声音 门 》 谓 :“ 有 因 
争 竞 大 声 号 叫 ， 以 致 失声 ， 或 因 歌 唱 伤 气 而 声 不 出 ， 此 不 内 外 因 也 ， 养 息 自 傅 ” CE 
全 书 : 卷 二 十 八 : 声 净 》 亦 谓 :“ 复 有 号 叫 歌唱 翡 黑 ……， 若 此 者 ， 但 知 养 意 ， 则 弗 药 可 
总".《 张 氏 医 通 * 卷 四 * 痛 》 日 :“ 又 有 大 声 疾 呼 ， 论 歌 失 音 者 ， 亦 金 破 之 义 也 ”。《 罗 氏 会 
约 医 镜 》 亦 有 类 似 论述 。 以 上 医 论 指出 大 声 疾 呼 ， 谎 歌 斐 哭 可 以 伤 气 耗 血 ， 气 血 不 足 击 
致 喉 交 ， 且 指出 补益 气 血 为 其 治 法 。 

(8) 狐 感 为 病 学 说 《人 金 芽 要 略 ' 百 合 狐 惑 阴阳 毒 病 证 治 》 日 ;* 狐 惑 之 为 病 ， 状 如 伤 
寒 ， 默 默 欲 眠 ， 目 不 得 团 ， 卧 起 不 安 ， 蚀 于 喉 为 右 ，,…… 乌 于 上 部 则 声 喝 ”， 才 在 泾 注 
日 : 狐 惑 ， 忠 病 ， 即 巢 氏 所 谓 苔 病 也 。 以 后 诸 家 均 有 狐 惑 为 次 的 记载 。 如 《本草 纲 目 、 
卷 四 ,声音 》 日 ,“ 辜 …… 有 狐 感 "。《 证 治 准 强 . 杂 病 - 姜 》 日 :“ 狐 惑 声 哑 ， 其 状 上 默默 欲 眠 ， 
目 不 能 闭 ， 起 居 不 安 是 也 ”。《 医 确 》《 红 炉 点 雪 》 亦 有 此 类 记载 。 以 上 是 指出 喉 部 生姜 
(BES) 引起 声 哑 的 病 宙 。 

另外 还 有 记载 治疗 不 当 亦 可 致 成 慢 喉 交 之 证 。 如 针灸 不 当 致 瘤 之 说 ， 如 《 素 问 . 腹 
中 论 》 日 “久之 则 瘤 ， 石 之 则 狂 。…… 阳 气 重 上 ， 有 余 于 上 ， 痰 之 阳 气 人 阴 ， 人 则 羡 ， 
石 之 则 阳 气 虚 ， 虚 则 狂 ”"。《 素 问 . 刺 禁 论 》 又 谓 :“ 刺 舌 下 ， 中 脉 太 过 ， 血 出 不 止 为 痉 
( 舌 下 脉 为 脾 脉 ， 血 出 不 止 则 牌 气 不 能 营运 于 舌 ， 故 次 不 能 言语 )。 另 有 用 药 失误 则 致 冶 
#: 如 《 景 岳 全 书 ' 卷 二 十 八 * 声 瘤 》 谓 :* 若 见 其 假 热 而 过 用 寒 凉 ， 或 见 其 疼 盛 而 妄 用 消 
耗 ， 则 未 有 一 免 者 笑 "。《 证 治 要 决 》 亦 有 因 肾 经 虚 寒 ， 而 服 冷 剂 愈 失声 记载 。 《奇效 医 
述 》 有 治 咳 因 于 寒 ， 服 凉 药 失 声 之 警 言 。 而 《类 证 治 裁 . 卷 之 二 - 失 音 》 中 请 :“ 诸 症 失 
音 ， 篆 有 可 利之 理 ， 惟 用 麦 冬 、 五 味 、 熟 地 、 桂 枝 等 药 ， 补 住 肺 中 疼 火 以 致 失 音 ， 周 百 
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无 一 生 。 又 云 ， 久 咯 失 音 ， 必 由 药 误 ?。 上 述 医 论 指出 治疗 不 当 亦 可 为 瘤 病 的 病因 炳 理 
之 一 。 故 临床 必须 审 证 求 因 ， 辩 证 施 治 ， 才 不 至 于 出 现 医 源 性 噬 瘤 。 

综 寺 所 述 : 汉 隋 唐 时 期 对 慢 喉 瘤 的 论述 较 少 ， 提 出 了 阴 虚 、 肺 上 订 、 水 湿 等 致 慢 喉 痛 
(AE) 的 学 说 ; 而 自 金 元 明 清 时 期 对 久 喉 靖 认 识 逐 渐 深 入 而 系统 。 指 出 了 啤 疤 病 在 啤 ， 
Ja FE. Bë. B+Au T BE, 3FdRIH (ñi. He F3e. m a kh. WH (DI. PI. 
虚 寒 ) 等 重要 的 病因 病 机 学 说 。 在 晚 清 时 期 ， 由 于 传染 病 大 流行 ， 喉 科 和 急 危 病 证 和 多， 而 
忽略 了 对 义 瘤 的 发 奖 机 制 的 更 一 步 深入 的 研究 。 

2. 观 代 病因 病理 学 说 

现代 有 关 慢 喉 瘤 的 病因 病理 研究 和 文献 资料 主要 见于 综合 性 医书 和 专业 性 书籍 中 。 
其 所 用 名 有 慢 喉 痊 、 断 旺 、 失 音 、 喉 将 和 慢性 喉 炎 等 。 帮 其 病因 病理 学 说 则 由 包括 的 病 
证 种 类 不 同 而 有 差异 ,但 可 和 作 临 床 人 参考 。 总 插 起 来 主要 有 以 下 也 个 方面 。 

(1) 肺 肾 阴 虚 ， 肺 脐 气 虚 ， 气 滞 血 凉 羔 凝 学 说 ”此 学 说 形成 于 20 世纪 80 年 代 初 ， 
如 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 和 蜡 喉 科学 3 《中 国 暴 学 百科 人 全书: 中 医 耳 前 咽 喉 口 
BE FEL) 雹 采用 此 学 说 。 这 就 基本 形成 了 在 教学 方面 对 慢 噬 瘤 的 统一 认识 。 另 外 在 其 他 
著作 中 亦 有 沿用 这 一 学 说 ， 如 《实用 中 医 临 床 学 、 王 德 鉴 《中 医 耳 鳞 咽 喉 口 腔 科 学 》、 
《中医 诊 断 治 疗 学 》 以 及 《中 插 纲 目 》 等 。 

(2) 肺 肯 队 虚 ， 肺 脾气 虐 ， 痰 热 逗 留 ， 气 滞 血 凉 学 说 ”此 种 学 说 出 现 于 《中 医 病 证 
治疗 常规 》。 在 20 世纪 0 年 代 提 出 了 这 一 观点 。 它 基本 上 是 在 上 述 学 说 基础 上 的 进 一 
步 深 A 入， 是 临床 实践 中 进一步 认识 到 “ 痰 郁 化 热 ” 的 病理 机 制 ， 其 在 惕 喉 姜 发 生发 展 中 
有 其 独 有 的 特点 和 地 位 。 

(3) 肺 凤 明 虚 ， 气 阴 两 虚 ， 有 和 肺 脾气 虚 ， 痰 热带 留 ， 气 沸 自 瘀 学 说 ”这 一 学 说 出 现 于 
20 世纪 80 年 代 中 期 的 《现代 中 医 耳 蜡 咽喉 口 具 科学》 中， 这 是 在 临床 经 验 基 础 上 融 人 人 
直 代 关于 对 “ 叫 驾 、 号 叫 、 歌 唱 致 瘤 ” 的 认识 ， 扩 大 了 慢 喉 将 的 病 种 范围 ， 而 提出 了 
“ 气 阴 两 大 ”的 病 机 观点 ， 以 后 4 中 国 中 西医 结 售 临 床 全 书 》. 声 音 言 语 疾 病 防 治 概要 》 
和 《炎症 的 中 医治 疗 少 等 基本 上 沿用 了 这 一 观点 。 但 《炎症 的 中 医治 疗 》 针 对 扩 病 ， 过 
服 替 党 伤 阳 ， 年 埠 阳 衰 的 临床 实践 ， 叉 进一步 提出 了 “元 阳 虚 弱 ” 的 病 机 认识 。 

(4) 肺 肯 阴 虚 ， 肝 血 不 足 ， 肝 郁 气 灌 血 凉 学 说 ”出 于 《 干 相 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 
F. FRIA AIR EEMES (Keys) 应 包括 声带 松弛 、 声 带 充 血 ， 声 带 肥厚 或 水 有 种， 声带 
小 结 ， 将 市 县 和 肉 和 室 带 肥厚 等 西医 病症 。 且 提出 了 以 “声带 属 肝 ”的 理论 作为 辩证 的 基 
础 。 认 为 其 理由 有 二 : 一 者 在 形态 上 ， 声 带 色 白 坚 杆 如 盘 膜 ， 而 肝 主 身 之 角膜 ， 二 者 在 
生理 功能 上 ， 肝 主 调节 人 体 一 身 气 机 ， 而 声带 的 开 全 运动 正 是 肝 调 节 哈 气 的 一 -种 形式 ， 
这 个 学 说 打破 了 历代 关于 “ 金 破 不 鸣 ” 的 慢 虫 凌 的 基本 病 机 ， 扩 大 了 “ 肝 血 不 足 ， 血 不 
养 筋 ”和 “有 上 肝 郁 气 沾 血 凉 ” 的 病 机 认识 。 对 中 医 唆 音 病 临 床 有 重要 意义 。 

(5) 其 他 学 说 特点 ”由 于 对 届 哈 姜 应 包括 的 病 证 范围 认识 的 不 一 致 ， 而 提出 的 病因 
痢 理 则 有 所 侧重 和 差异 。 如 基于 惕 性 喉 炎 包括 单纯 性 唆 炎 和 肥厚 性 喉 炎 者 ， 则 提出 “ 肺 
APH 和 “ 肺 胃 荀 热 ”为 基本 病理 的 有 《实用 中 医 耳 鼻 喉 科学 》。 提出 “ 肺 肾 阴 康 、 
哈 失 渗 养 ”与 “ 久 病 耗 气 、 气虚 血 疗 痰 及” 为 基本 病理 的 《中 国 传统 医学 从 书 : 中 医 耳 
愉 唆 科学 》 和 《实用 中 西医 结合 诊断 治疗 学 》。 而 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 中 的 慢 喉 阅 自 
含有 异性 单纯 性 喉 炎 ， 职 业 性 喉 炎 和 慢性 肥厚 性 喉 炎 ， 故 提出 了 “ 肺 阴 亏 虚 ， 喉 失 润 
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养 "、“ 肾 阴 不 足 ， 虚 火 洁 吧 ” 和 “ 那 毒 久 留 , S< OMSEB” 1 K ps tA 5 5 8530 N 98 EE še 
说 ， 将 阴 上 处 分别 为 肺 阴 虚 和 峭 阴 虚 ， 且 将 痰 热 互 结 作 为 辅助 的 病 机 来 认识 。 这 可 能 有 条 
于 临 证 用 药 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 和 肺 上 肾 阴 永 ， 庆 火 上 炎 “ 喉 属 肺 系 ， 肺 肾 同 源 ， 肺 肾 阴 精 ， 涌 养 喉 器 。 若 入 病 失 
养 ， 或 素 体 明 虚 ， 或 井 尘 久 染 ， 或 久 嗽 不合， 或 急 喉 瘤 久 用 苦寒 ， 均 可 耗 伤 阴 精 ， 使 津 
虚 不 能 上 奉 ， 喉 失 沃 养 ， 邪 滞 不 去 ;， 阴 虚 生 内 热 ， 碟 火 上 人 炎 ， 灼 伤 哈 门 肌 膜 ， 则 肌 膜 红 
肿 ， 久 润 失 泽 ， 声 户 开 合 不 利 ， 而 声音 不 扬 ， 语 声 不 润 。 

(2) 肺 脾气 虚 ， 喉 失 充 养 ” 肺 主 气 ， 气 万 发 声 之 源 ， 脾 化 生气 血 ， 为 气 之 源 。 喉 为 
气 道 ， 万 发 声 之 器 . 气 司 声 户 之 开 合 。 若 久 病 和 伤 气 ， 或 久 喇 耗 气 ， 或 用 声 过 度 ， 耗 伤 肺 
气 ， 或 饥 馒 劳 倦 ， 致 败 中 气 ， 或 忧 思 太 过 ， 致 伤 脾气 。 肺 脾气 虚 ， 哈 失 充 养 ， 发 声 去 
源 ， 气 虚 鼓 动 声 户 泡 力 ， 致 声带 收 展 乏 力 ， 声 户 开 合 失 司 ， 肌 膜 失 泽 ， 语 出 无 力 而 语音 
抵 微 ， 致 为 声 辣 。 

(3) 痰 浊 结 聚 ， 奴 阻 声 户 ” 病 久 多 痰 ， 或 素 为 痰 湿 之 体 ,， 或 久 病 伤 有 牧 ， 运 化 失 司 ， 
聚 湿 生 闪 ， 或 久 嗽 寒 疼 停 结 ， 或 阴 虚 内 热 ， 虚 火 灼 津 为 疾 ， 或 燥 那 滞 阻 ， 耗 阴 生 痰 ， 立 
浊 为 患 ， 结 舍 跌 门 ， 痰 阻 声 户 ， 肌 膜 肥 序 ， 声 户 开 合 不 利 ， 则 声音 沙哑 ， 声 洪 难 出 。 

(4) 气 滞 血 况 ， 了 脉络 不 畅 ” 气 血 相 关 ， 气 行 则 血行 ， 气 雇 则 血 滞 ， 气 沾 则 血 瘀 ， 血 
种 则 运行 缓慢 。 若 久 病 和 丛 气 ， 扩 咳 损 络 ， 或 忧郁 伤 肝 ， 气 机 失 畅 ， 或 久 病 伤 血 ， 或 那 
毒 、 余 那 滞 留 喉 门 ， 脉 络 不 畅 ， 自 凉 喉 门 ， 致 生 肌 膜 肿 厚 ， 或 血 将 声 户 ， 致 使 声音 只 
旺 ， 费 力 而 紧 汲 不 扬 。 

(5) 用 声 过 度 ， 气 阴 损 伤 ”车 号 叫 , 吊 骂 . 路 典 ， 高 歌 不 节 ， 久 语 不 止 ， 号 叫 伤 
肺 ， 惊 鸭 伤 心 ， 高 歌 伤 肾 ， 久 语 伤 脐 ， 则 气 阴 伤 损 ， 精 虚 气 去 , 气 海 空 浮 ， 散 海 不 足 ， 
丹田 气 不 与 肺 气相 接 ， 故 声 户 开 侣 失 司 ， 气 阴 不 足 ， 则 喉 失 津 养 ， 筋 失血 荧 ， 脉 络 趟 
畅 ， 声 出 低 而 难 扬 人 类。 

总 之 ， 慢 喉 辣 多 属 虚 证 ， 所 请 金 破 不 鸣 也 ,但 亦 可 虚 中 挟 实 ， 所 请 金 阻 不 鸣 。 虚 为 
本 ， 实 为 标 ， 金 破 者 ， 乃 脏腑 虚 损 ， 非 气虚 即 阳 虚 ， 或 精 亏 或 阴 虚 。 阴 虚 多 兼 火 旺 ， 气 
虚 常 挟 交 湿 ， 血 亏 多 捷 血 病 ， 所 以 应 者 ， 心 肺 牌 肾虚 损 ， 而 水 聚 羔 结 应 痘 则 为 其 标 癸 ， 
但 “ 脏 虚 ” 力 是 其 基本 病 机 。 

【临床 征 候 ]】 

1. 发 病情 况 ”本 病 多 见于 青 壮年 ， 职 业 用 嗓 者 易 从 急 喉 疤 失 治 转变 而 来 ， 亦 有 用 
声 过 劳 长 期 损伤 所 致 。 春 秋 多 风干 燥 季节 多 发 ， 冬 月 咳嗽 是 诱发 因素 。 发 病 无 明 昌 地 域 
性 差别 , 但 与 环境 的 烟尘 、 化 学 气体 污染 和 噪声 过 多 有 密切 关系 。 

2. 病史 ”多 有 感冒 咳嗽 史 ， 或 在 感冒 ， 月 经 期 用 声 过 度 史 ,或 有 急性 声音 员 哑 未 
党 病史 ,或 有 咳嗽 久远 而 不 愈 ， 或 有 素 怒 ， 高 声 喊叫 ， 争 吵 ， 长 时 间 高 声 讲话 、 演 讲 或 
叫卖 等 情况 。 或 有 在 强风 声 环 境 中 长 时 间 工 作 史 。 病 程 多 在 2 个 月 以 上 。 

3. 声音 嘲 哑 ”声音 异常 改变 且 长 久 不 售 为 本 病 的 主要 临床 特点 。 主 要 表现 有 

(1) 声调 改变 : 多 显 音调 低沉 ， 或 沉 间 ， 或 高 音 上 不 去 ， 特 别 是 喜爱 歌唱 者 ， 感 党 
发 高 声 呈 破裂 感 。 

(2) 音 强 改 变 : 发 音 强 度 变 弦 ， 声 音 失 其 圆润 洪亮 ， 或 者 呈现 发 音 过 强 和 而 有 挤 压 


一 745 一 


感 ， 或 呈 语 音 低 弱 。 

(3) 音色 改变 : 语 声 失 去 清亮 、 润 泽 和 坚 镍 有 力 。 即 所 谓 声音 万、 沙 、 王 、 紧 。 

慢 喉 装 呈 失 音 者 少见 。 所 以 一 般 认 为 慢 喉 次 声音 低沉 ， 沙 哑 ， 失 去 声音 的 圆润 、 柔 
和 、 洪 亮 : 声 远 的 特点 。 往 往 高 音 上 不 去 ， 语 声 不 持久 ， 发 声 易 疲 芳 ， 或 语 声 有 挤 卡 ， 
常 欲 “ 清 嗓 ”。 

(4) 声 时 缩短 ; 即 最 大 声 时 (MPT) 缩短 。 一 般 认 为 最 大 声 时 不 低 于 15 秒 。 

4. 咳嗽 ”咳嗽 时 久 不 消 ， 疼 很 少 ， 或 有 粘 谱 块 ， 多 为 刺激 性 咳嗽 ， 特 别 在 构 间 区 
有 慢性 充血 时 。 | 

5. 喉 部 不 适 “” 慢 喉 次 多 伴 有 喉 部 不 适 ， 如 干 、 痒 、 热 、 异 物 感 ， 做 粘 附 感 ， 多 有 
“ 咏 喀 ” 清 嗓 现象 ， 或 伴 用 嗓 后 觉 喉 部 疼痛 。 

6. 喉 肌 膜 充血 肿胀 “ 肌 脱 充血 呈 丈 漫 性 暗 红 色 、 声 带 失 去 珠 由 色 ， 表 面 可 见 微小 
血管 扩张 ， 声 带 边缘 变 钝 ， 甚 者 影响 声 门 团 侣 。 肌 膜 表面 从 润 但 平滑 ; 声 门 间 常 有 粘液 
拉丝 状 (发 声 时 ); 构 区 及 构 会 皱 避 区 烙 膜 充血 、 瞳 红 、 肥 理 ， 或 有 喉 室 缘 郁 血 。 

7. 喉 肌 膜 肥厚 “肥厚 多 见于 声带 ， 可 肿 圆 时 棒状 ; 车 见于 室 带 则 可 轻 压 于 声带 上 。 
亦 可 见于 榴 区 肌 膜 ， 在 发 声 时 肌 膜 起 皱 祷 。 完 血 不 明显 ， 但 肥厚 肌 膜 表面 平滑 。 

8. 声 门 闭合 不 全 ”多 见于 声带 肥厚 、 室 带 肥 摩 ， 或 声带 边缘 局 限 增 厚 ， 亦 可 见于 
声带 紧张 度 差 的 状况 下 ， 声 门 团 合 不 全 ， 常 呈 长 三 角 府 双 ， 或 中 段 梭 形 锋 、 或 声 门 后 端 
小 三 角 钾 ， 或 伴 有 声 门 后 端 向 一 侧 偏 君 。 

9. 两 侧 声带 高 低 不 平 ” 在 发 声 状态 下 ， 两 侧 声带 冠状 而 不 在 同一 平面 ， 呈 现 一 高 
一 低 ， 有 的 蕉 至 一 侧室 带 与 对 侧 声 带 靠 拢 达 同 一 平面 。 

10. 伴随 症状 可 见 有 气虚 乏力 ， 或 有 胸闷 气短 ， 纳 谷 不 香 ， 或 有 便 清 ， 或 有 失眠 
多 梦 等 。 

[诊断 与 鉴别 诊断 ) 

1. 诊断 依据 ”名 声音 晰 上 哑 ， 病 程 在 两 个 月 以 上 ， 或 时 轻 时 重 ， 加 喉 肌 膜 、 声 带 旦 
慢性 充血 ， 肥 序 ，@ 声 门 闭合 不 全 。 

2. 鉴别 诊断 ”应 注意 与 叱 痹 、 喉 梅毒、 喉 硬 结 病 、 喉 癌 相 鉴别 。 

(1) 喉 兽 ”病变 早期 多 表现 在 榴 间 区 ， 其 贞 膜 表面 有 浅 表 鼠 噬 状 省 阁 ， 痰 中 常 带 
血 ， 有 声 痛 ， 常 伴 有 咳嗽 ， 潮 热 ， 肺 部 X 线 检查 可 有 助 诊断 。 

(2) 喉 梅 毒 ”可 呈现 只 粘膜 增生 ， 若 有 会 厌 增 摩 、 结 净 ， 或 有 和 缺损 及 全 身 其 他 部 位 
有 梅毒 典型 改变 ， 则 易 鉴别 ， 血 清 学 检验 和 有 治愈 史 有 助 诊断 。 

(3) 喉 硬 结 病 ”多 为 呼吸 道 硬结 病 ， 以 鼻 部 多 见 ， 其 特点 是 粘膜 卡 他 、 莱 缩 ” 增 
殖 、 疤 痕 四 期 ， 可 同时 呈现 ， 容 易 鉴 别 。 

(4) 吃 瘤 ” 礁 癌 发 展 常 较 快 ， 早 期 多 呈 局 眼 性 而 不 对 称 ， 病 变 表面 粘膜 粗糙 不 平 
常 疼 中 带 血 ， 喉 电子 动态 镜 检 查 ， 可 见 病变 处 声带 振动 波 消失 ， 呈 介 硬 状 。 

【办 证 施 治 ] 

1. 古代 辨证 施 治 观点 

由 于 慢 哈 冯 的 定名 是 在 20 世纪 80 年 代 。 故 古代 对 慢 喉 次 (或 久 瘤 ) 的 辨证 施 治 是 
既 不 明确 ， 而 又 分 散 。 如 《 索 问 :宣明 五 气 论 》 所 述 :“ 捕 阴 则 为 阁 "， 是 阴 虚 型 辩 治 的 其 
础 ， 但 有 论 而 无 治 。《 伤 寒 论 , 二 百 一 十 二 条 》 日 :“ 少 阴 病 ， 咽 中 伤 ， 生 疙 ， 不 能 语言 ， 
一 746 一 


声 不 出 者 ， 苦 酒 汤 主 之 "。 和 《人 金 匮 要 略 ' 百 人 台 狐 惑 阴 阳 毒 病 证 苔 放 的 “ 狐 惑 之 为 
W. ee 蚀 于 上 部 则 声 喝 ， 甘 草 泻 心 汤 主 之 ”， 是 最 早 的 认证 将 的 辩证 记载 。《 诸 病源 候 
论 : 卷 八 : 伤 守 失 声 候 》 有 “ 真 气虚 而 收 气 胜 ” 记 载 ， 但 未 有 法 和 方 。4 备 急 千金 要 方 : 苞 
六 ' 喉 病 》 有 : 若 脏 寒 咽 门 则 残 而 声 晰 ， 母 姜 酒 主 之 "。《 外 台 秘 要 》 亦 有 握 样 记述 。《 圣 
济 息 录 ' 巷 四十八 . 肺 茂 门 b 有 “ 治 肺 气 不 足 ”的 补 肺 汤 治 疗 。4 圣 济 总 录 ' 卷 六 十 六 ' 咏 
嗽 门 上 #Q 有 “ 治 肺 虚 ， 风 冷 声 晰 ， 言 语 不 出 ， 通 音 散 方 ”， 此 属 肺 虚 的 久 痛 辨 治 。《 人 金 匮 钩 
玄 ' 眷 一 ' 咏 嗽 》 有 “咳嗽 声 噶 者 ， 此 血 虚 受热 也 ， 用 青 袋 蛤 粉 讲 调 服 ”。《 世 医 得 效 方 ， 
Medio) W: 虚 损 忧 迟 ， 气 血 不 足 ， 失 声音 失 瘤 ， 宣 天 真 丸 "。 以 上 均 以 将 证 论 之 ， 总 括 
之 有 阴 碰 、 气 虚 、 肺 虚 、 血 虚 与 气 血 不 中 等 ， 

《 广 今 医 统 大 全 ' 卷 四 十 六 :声音 门 # 的 治 久 病 音 旺 的 “元 气 不 足 ， 肺 卫 不 滋 ， 宣 补 
3630; 铬 旧 劳 之 人 ， 则 宜 滋 肾 水 ， 润 肺 金 为 本 ， 启 子 百 药 郑 收 敏 以 治 其 标 ， 标 本 
IR ”提出 了 久 装 的 分 型 (气虚 、 阴 虚 ) 论 治 。 对 后 世 的 影响 颇 大 。《 证 治 准绳 : 杂 病 : 
第 五 册 ' 交 有 论 “ 胸 中 积 血 作痛 失 音 ， 蛤 蛤 丸 "。“ 血 虚 受 热 ， 用 青 售 蛤 粉 密 调 服 之 "。 
激 惑 声 是 的 针灸 治 法 。《 外 科 正 宗 ' 卷 六 :咽喉 论 》 有 “ 肺 气 受伤 ”的 清音 喻 化 丸 治 疗 。 
《最 岳 全 书卷 二 十 八 : 声 癌 》 对 虚 证 装 病 有 较 详 细 的 辨证 论 治 。 并 提出 “ 非 各 求 其 属 而 
大 补 元 气 ， 安 望 其 噶 败 者 复 ， 而 伤 损 者 复 振 平 ?” 张 景 岳 将 “ 庶 损 交 ” 辨 治 为 :色欲 伤 
绅 ” 宜 六 味 丸 、 从 味 丸 、 左 归 丸 、 右 归 丸 、 人 大 参 平 肺 汤 ， 大 补 元 前 类 主治 ;“ 肝 胆 受伤 ” 
宜 七 福 饮 、 五 福 饮 、 十 昧 温 胆 汤 、 平 补 镇 心 丹 、 定 志 丸 之 类 主治 ; “中 气 康 损 ” 用 归 胜 
淘 、 理 天 遍 、 补 中 益 气 汤 、 补 阴 益 气 前 、 温 骨 饮 之 类 主治 ;“ 少 脾虚 ”用 七 福 局 、 归 得 
疡 主治 ;“ 元 气 伤 损 "“ 肺 肾 俱 败 ” 宜 补 肺 气 、 滋 肾 丸 养 金 润 燥 。 还 有 《 景 岳 全 书 : 卷 六 
十 ' 因 阵 》 有 “ 劳 疗 冯 嗽 声 哑 ”用 作 衣 麦 冬 汤 治疗 。 其 辨证 之 详细 ， 开 疤 证 辩 治 之 先河 ， 
对 后 世 医 家 有 重要 影响 ， 对 现代 中 医 嗓 音 病 学 亦 有 实际 意义 。《 红 炉 点 雪 ; 卷 二 ; 火 病 失 
育 ?》 提 出 “水 亏 火炎 ”证 , 治 以 “ 益 水 清 金 ” 之 法 ， 是 一 重要 发 展 。 《辨证 录 : 卷 十 . 
旺 门 》 有 “ 肾 水 润 ” 证 ， 以 补肾 水 的 助 音 汤 、 留 线 汤 治疗 。《 张 氏 医 通 : 卷 四 : 姜 》 将 久 
彦 辨 为 “ 肥 人 痰 湿 "“ 气 虚 挟 痰 ”"“ 咽 于 声 柱 ”"、“ 血 瘀 "、“ 肺 骨气 燥 ”、“ 叫 器 哈 破 ”…“ 肺 气 
虚 以 及 “大 毫 犯 肾 ” 等 证 ， 分 别 以 二 陈 导 痰 汤 ， 生 脉 散 下 都 气 九 ， 生 脉 散 合 异 功 散 、 
抵 当 丸 、 兹 苑 散 、 十 全 大 补 汤 、 千 金 酥 密 膏 以 及 麻黄 附子 细 辛 汤 等 治疗 。 他 总 结 前 人 经 
验 ， 辩 证 亦 极 详细 ， 是 清 代 的 代表 作 。 另 外 《类 证 治 裁 ' 卷 之 二 . 失 音 》 的 “ 木 火 犯 肺 ” 
用 麦 冬 汤 ;“ 久 咳 失 音 ” 的 蛤 蛤 散 ;“ 阴 虚 劳 嗽 ”的 百合 固 金 汤 等 。《 医 学 摘 粹 七 穹 病 》 
有 “ 湿 旺 气 吉 ” 证 的 茯苓 橘 皮 杏仁 汤 方 治 ， 强 调 了 已 土 之 湿 ， 土 湿 而 声 瘤 .《 血 证 论 , 卷 
六 "声音 和 有 “失血 兼 津液 于 类” 的 人 参 清 肺 汤 、 清 爆 救 肺 汤 类 治疗 ; 及 “ 几 虫 必 于 肺 
旧 《 金 蚀 不 鸣 ) 的 用 百合 、 人 参 等 药 治疗 ， 提 出 “失血 家 ”的 津 亏 证 和 喉 结 核 瘤 的 论 
浴 。 故 明 清 时 期 对 久 净 治疗 有 很 大 发 展 。 

淮 观 历代 医家 对 慢 吗 疤 辩 证 施 治 是 逐渐 发 展 和 完善 的 。《 内 经 》 首 提 阴 虚 证 、 心 血 
虚 证 。 明 代 以 前 则 发 展 较 组 。 明 以 后 各 家 医 论 有 较 深 入 的 认识 ， 状 证 也 逐渐 详细 。《 十 
分 医 统 大 全 》 的 气虚 、 有 阳 虚 , 《证 治 准 强 》 的 血 瘀 、 血 虚 证 均 有 一 定 的 独创 性 。《 景 后 全 
书 》 和 《 张 氏 医 通 》 均 对 久 凌 的 辨证 论 治 作 出 有 益 的 贡献 。 《 张 氏 医 通 》 的 疾 姜 , 《医学 
摘 粹 》 的 湿 盛 证 都 是 对 久 痛 辨 治 的 发 展 ， 湿 盛 是 对 《内 经 》 “中 盛 藏 满 ， 声 如 从 室 中 言 ” 
的 县 体 应 用 。 总 之 古代 对 慢 喉 阅 的 辩证 有 : DDR. 2 E. BH. ea P= JK = k 
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炎 、 妾 血 、 血 虚 、 痰 结 、 气 血 不足 、 肺 肾 亏 虚 、 痹 疗 声 哑 、 狐 惑 声 旺 及 讶 歌 伤 喉 等 证 也 
以 论 治 ， 对 现代 临床 嗓音 病 学 发 展 仍 有 指导 意义 。 

2. 现代 辨证 施 治 观 点 

现代 有 关 对 慢 喉 将 的 辩证 施 治 基本 趋 于 --- 致 。 慢 喉 痕 的 辩证 首 见于 高 等 医药 院 校 试 
用 教材 《中 医 耳 鼻 只 科学》 中。 在 后 来 的 高 校 教材 中 的 罪证 论 治 基本 相 类 同 ， 如 高 等 医 
药 院 校 教 材 《 中 医 耳 鼻 喉 科学 》《 中 国医 学 百科 全 书 , 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》、 全 国 高 
等 中 医院 校 函 授 教 材 《 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 等 ， 其 辨证论治 都 明确 辨 为 ， 肺 肾 阴 虚 、 肺 脾 
气虚 和 气 灌 库 凉 痰 北三 型 ， 分 别 以 百合 国 金 汤 、 补 中 益 气 汤 (或 补 阴 益 气 煎 ) 和 会 厌 逐 
Mei (或 桃红 四 物 汤 合 二 陈 汤 ) 加 碱 治疗 。 王 德 鉴 《中 医 耳 鼻 咽 喉 蝇 腔 科学 》 亦 同上 述 
一 致 。 以 上 辩证 好 用 方 稍 有 出 入 ， 但 其 辨证 观点 已 被 广大 学 术 界 所 接受 ， 

《现代 中 医 耳 盘 咽 蛤 口齿 科学 》 将 其 辨 为 腑 凤 阴 虚 、 气 阴 两 虚 、 脾 虚 湿 阻 、 痰 热 近 
留 与 气 灌 血 瘀 等 五 型 ， 分 别 以 增 液 汤 、 八 珍 汤 、 四 君子 汤 和 自 拟 经 验方 施 治 。 中 国 传统 
医学 从 书 《 中 医 耳 锚 喉 科学 》 辩 为 肺 肾 嚼 虚 和 血 瘀 痰 淋 两 型 ， 用 方 与 教材 无 异 。《 实 用 
中 医 耳 鼻 喉 科学 》 亦 辨 为 阴 虚 肺 热 型 和 血 疗 痰 北 证 型 ， 分 别 用 经 验方 施 治 。《 嗓 音 病 的 
中 医 论 治 》 辨 为 肺 亲 和 亏 虚 、 肾 阴 不 足 、 气 血 瘀 阻 三 坦 ， 分 别 以 养 阴 清 肺 汤 、 知 柏 地 黄汤 
和 活血 疗 哑 汤 《经 验方 ) 加 减 施 治 。《 音 声言 语 疾 病 防治 概要 》 辨 证 为 肺 肾 阴 虚 ， 以 百 
合 固 金 汤 、 肺 脾气 虚 以 益 气 宏 声 疡 〈 经 验方 )、 气 血 不 足以 八 珍 汤 、 痰 浊 瘀 血肉 会 厌 逐 
瘀 汤 施 治 。《 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 按 喉 部 病变 表现 分 别 将 声带 松弛 辨 为 肺 牌 气虚 、 
肺 肾 阴 虚 和 肾 不 纳 气 三 型 ， 分 别 以 补 中 益 气 汤 、 百 合 固 金 汤 和 六 味 地 黄汤 加 减 治 疗 . 将 
声带 充血 辨 为 内 火 上 炎 和 凉 血 内 阻 而 论 治 ; 将 声带 肥厚 与 水 肿 辨 为 风 那 捷 疾 、 顽 立 凝 
滞 、 痰 六 交 结 三 型 ,分别 以 二 炼 汤 、 三 子 养 亲 汤 和 二 陈 汤 合 桃红 四 物 汤加 减 治疗 ;将 室 
带 肥厚 辩 为 气 滞 .、 痰 痢 、 瘀 血 而 治 以 理气 化 痰 、 活 血 化 次， 用 四 海 舒 郁 汤 或 加 减 三 甲 散 
(经 验方 ) 施 治 。 于 氏 独 以 哈 部 病变 表现 论 治 ， 脱 出 以 前 以 症状 为 主 辨 证 的 框框 ， 但 其 
所 论 病症 已 超出 本 节 所 论 慢 喉 疤 的 范畴 。《 中 医 喉 科 精 义 》 在 哈 疤 病 证 名 下 ,将 虚 证 
(包括 病 种 较 多 ) 辨 为 气 滞 血 凉 型 、 羔 瘀 阻 过 型 、 寒 痰 伏 肺 型 、 痰 湿 凝 结 型 、 脾 虚 湿 阻 
型 、 肺 阴 虚 型 、 峭 阴 虚 型 、 肺 肾 骨 虚 型 、 丰 火 燃 均 型 、 气 附 两 虚 型 、 心 肺 气 虚 型 、 肺 牌 
气虚 型 等 ， 分 别 以 血 府 逐 疗 汤 、 理 气 化 痰 丸和 经 验方 施 治 。《 实 用 嗓音 病 治疗 学 全 书 》) 
对 嗓音 病 (3436508786) 辩证 比较 详细 ， 在 创伤 性 喉 炎 (22) IRR. JSE TS ED He 
为 气 血 不 和 与 气 血 阻 带 两 型 ， 分 别 以 自 拟 经 验方 治疗 。 由 此 可 见 各 专业 书籍 中 各 家 立 说 
较 多 。 

在 综合 性 医书 中 ,由 于 其 应 用 病名 不 同 ， 包 括 的 病 种 不 一 致 ， 故 对 慢 喉 闭 的 辨证 论 
治 亦 各 异 。《 实 用 中 西医 结合 诊断 治疗 学 》 辨 为 脐 肾 阴 虚 型 ， 用 百合 畴 金汤 侣 润 肺 丸 或 
润 喉 悦 音 茶 (经 验方 ) 治疗 ; 痰 嘱 血 次 型 以 会 厌 逐 凉 汤 合 发 声 散 或 宣 瘙 开 音 茶 (经 验 
方 ) 施 治 。《 中 国 中 西医 结合 临床 全 书 : 哈 科学 》 其 辨证 施 治 和 《现代 中 医 耳 鼻 碳 哈 口 上 
笠 学》 一 致 。《 中 医 岗 目 》 在 喉 疤 项 下 ， 属 十 慢 喉 癌 的 辨证 有 痰 湿 训 滞 、 血 疗 痰 凝 、 肺 
牌 气虚 、 肺 肾 阴 虚 等 四 型 ， 而 其 用 方 无 特殊 新 义 。《 中 医 内 科 临 床 治疗 学 》 以 失 音 立 名 ， 
将 遮 证 办 为 心 脾 肺 气虚 、 肾 气虚 和 肺 肾 阴 虚 三 型 ， 用 方 多 为 传统 方 。《 实 用 中 医 临床 学 》 
写 《 中 医 诊断 治疗 学 》 的 辨证 施 治 与 前 述 教材 相同 。《 炎 症 的 中 医 闪 治 》 以 慢性 喉 类 烹 
名 ， 辨 为 肺 肾 阴 虚 、 气 阴 两 虚 、 肺 脾气 虚 、 疾 热 畜 盛 、 气 灌 血 瘀 和 元 阳 虚 弱 六 型 ， 分 别 
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以 增 液 汤 /JAF22. PUBT1. WU FET. 、 增 液 汤 加 活血 化 将 药 与 八 味 肾 气 丸 加 喊 治 
疗 ， 突 出 了 肾 阳 虚 型 的 临床 治疗 。《 现 代 中 医治 疗 学 将 爆 性 喉 炎 的 慢性 单纯 性 喉 炎 网 
会 大 逐 疗 汤 、 消 辣 丸 合生 脉 散 治 疗 ; 慢性 肥厚 性 喉 炎 以 助 阳 止 痒 汤 合 消 阐 丸 治疗 。<《 中 
医 临床 大 全 》 则 以 声 晰 和 失 音 立 名 ， 属 于 久 潜 者 辨 为 金 破 不 鸣 、 金 伤 难 鸣 、 金 铺 碍 鸣 ， 
分 别 以 人 参 固 本 遍 、 百 合 固 金 汤 和 两 子 黄 石 海 施 治 ， 有 其 独特 的 风格 。 

在 现代 期 刊 中 有 关 悍 喉 装 的 辩证 施 治 报道 较 多 ， 多 以 失 音 或 声音 吴 睡 辨 治 。 旭 有 人 
以 声音 电 哑 证 治 为 题 ， 将 虚 证 闪 为 肺 肾 阴 虚 、 气 阴 两 虚 、 脾 肺 不 足 、 肾 阳 不 振 、 气 滞 血 
狼 、 肺 燥 津 润 和 和 谍 歌 伤 喉 等 型 ， 分别 以 百合 固 人 金汤 、 补 中 益 气 汤 、 益 气 清 金汤 、 真 武 
汤 、 四 物 汤 、 清 燥 救 肺 汤 和 桃红 四 物 汤 加 减 治 疗 。 此 论证 比较 全 面 。 有 人 出 以 失 音 证 治 
为 题 ， 属 于 慢 喉 半 的 有 肺 燥 失 音 、 气 滞 自 瘀 、 痰 溃 结 聚 、 水 湿 内 停 、 蹇 水 上 泛 、 肺 精 阴 
虚 、 气 阴 两 志和 外 伤 失 音 等 型 ， 分 别 子 又 杏 海 、 四 物 疡 、 海 薰 玉 壶 汤 、 四 君 汤 、 真 武 
汤 、 养 阴 清 肺 汤 、 补 中 益 气 汤 合 生地 汤加 减 治疗 。 又 如 有 人 以 失 音 证 治 略 谈 为 题 ， 将 虚 
证 基 辩 为 的 虚 、 气 应 两 型 ， 分 别 以 经 验方 的 养 阴 开 音 汤 和 益 气 开 音 汤 施 治 ， 而 将 气 淆 血 
将 痰 讼 型 划 归 为 实证 论 治 ; 有 人 以 中 西医 结合 治疗 喉 炎 的 临床 观察 为 题 ， 将 慢性 喉 炎 分 
为 肺 脾气 虚 、 肺 肾 阴 虚 、 和 气 滞 血 瘀 三 型 ， 统 以 自 拟 基 本 方 开 音 散 随 症 加 减 治 疗 。 还 有 
以 失 音 次 证 施 治 的 探讨 为 题 ， 辨 证 为 水 湿 内 停 、 气 洪 血 凉 、 元 气 不 足 、 阴 津 寺 损 等 型 ， 
治 法 为 健 脾 助 运 ， 利 水 化 湿 ， 活血 化 交 ， 软 坚 散 结 ， 补 中 益 气 ， 利 咽 强 音 和 滋 半 润 燥 等 
随 证 选 方 选 药 施 治 。 另 外 ， 还 有 一 些 人 报道 了 自己 的 临 证 辨 治 经 验 和 体会 ， 其 内 容 大 致 
与 上 述 所 论 雷 同 ， 

织 上 有 防 述 ， 现 代 有 关 惕 喉 疤 的 临床 研究 主要 有 以 下 几 个 方面 的 特点 . 

(1) 提 喉 次 所 包含 的 西医 病 种 范围 有 所 扩大 ， 它 不 仅 包括 慢性 哈 炎 ， 还 包括 有 慢性 
运动 创 乙 性 叭 炎 ， 哦 癌 放 疗 后 的 气 阴 耗 伤 (射线 损伤 性 叭 病 )、 职 业 性 喉 炎 、 噪 声 性 哈 
炎 等 。 这 些 概 念 与 本 文 有 别 。 

(2) 辩证 分 型 的 阴 虚 (Ph iB). EE { 肺 脾 肾 )，、 气 阴 两 伤 、 羔 油 结 聚 、 气 灌 血 六 、 
红 阳 不 足 、 气 血 不 足 、 讶 歌 伤 喉 等 型 已 被 多 数学 者 所 采用 。 

(3) 临床 辨证 施 治 的 选 方 用 药 多 倾向 于 在 古方 基础 上 随 证 加 减 。 各 位 学 者 在 用 药 选 
择 有 所 体会 有 其 特点 : 如 有 人 提出 : 痰 火气 闭 失 音 ,无 用 率 灌 腊 肪 之 药 ; 虚 燥 失 音 银 伤 
肺 肯 之 气 该 。 又 如 有 人 提出 : 失 音 一 证， 无 论 虚 实 ， 皆 勿 伤 阴 ， 治 疗 过 程 中 过 投 ， 误 投 
苹 渴 燥 烈 之 品 ， 则 更 伤 其 阴 而 增 其 疼 ， 故 首要 重 于 保 阴 ， 并 辅 以 利 咽 开 音 之 剂 ， 又 如 程 
氏 (4 中 医 喉 科 精 义 》) 认为 虚 证 要 以 扶正 为 主 ， 急 则 治标 ， 缓 则 治本 ,标本 同治 ， 主 次 
有 别 。 治 疗 虚 证 ， 贵 在 守 方 用 药 ， 耐 心 施 治 ， 见 效 虽 慢 ， 但 日 见 其 功 。 又 如 王 氏 (k 音 声 
主语 疾病 防治 概要 》) 认为 : 近 几 年 来 临 证 发 现 本 证 属 本 虚 标 实 者 多 ， 应 多 注意 补益 气 
血 ， 并 重视 加 用 活血 化 疗 、 社 痰 散 结 之 品 ， 坚 持 有 规律 地 治疗 ， 可 收 到 较 好 疗效 。L[ 上 
是 临床 经 验 体 会 ， 多 有 神 益 。 

3, 辩证 网 要 

《$ 景 后 全 书 》 的 五 脏 为 瘤 辨 证 是 声音 异常 的 脏腑 辨证 的 先驱 。 而 《 素 问 : 脉 要 精微 
io 中 的 “ 声 如 从 室 中 言 ， 是 中 气 之 湿 也 ; 言 而 微 终 日 力 复 言 者 ， JF u tb”, X HH 
《 金 匮 要 赂 "脏腑 经 络 先 后 证 治 》;“ 病 人 语 声 寂 寂然 善 惊 呼 者 ， 骨 节 疗 病 。 HPS HN HE PN AS 
J. ABS. T8PS RUK ARUS 8. koii”. WE SPSS SAR 3 O 
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在 现代 医学 著 儿 中 ， 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 和 号 科学 放 中 的 列 有 声音 异常 辩证 
要 点 。< 现 代 中 医 耳 章 咽 哈日 齿 科学 》 中 的 失 音 症状 辨证 和 哈 部 “内 罕 状 证 ”是 首先 将 
声音 病 的 症状 和 体征 辨证 的 综合 运用 。<4 音 声言 语 疾 病 防 治 概 要 jd 中 提出 音声 言语 疾病 
汶 证 纲要 {有 及! 脐 辨证、 虚实 辨证、 症状 交 证 和 内 帘 辩 证) 是 对 喉 瘤 临床 辩证 网 要 的 探 
索 。< 嗓 音 病 的 中 医 论 治 》 有 有 四座 〈 望 诊 、 闻 声 、 问 声 等 ) 的 辨证 纲要 ， 是 对 喉 病 声 疤 
的 较 详 细 辨 证。 而 《中 西医 结合 嗓音 病 学 中 的 嗓音 病 辩 证 【脏腑 辨证、 从 网 辨证 、 气 
血 辩 证 和 内 阁 辩 证 以 及 声音 异常 的 辨证》 亦 是 较 全 面 的 辩证 网 要 .。 因 此 声带 病变 的 辩证 
施 治 是 导 征 辨证 的 经 验 总 结 。 这 些 均 对 喉 疤 病 的 临床 有 指导 意义 

旬 喉 闭 的 大 证 网 要 主要 是 对 声音 异常 、 喉 门 肌 膜 红 种 、 肥 厚 增 生 、 声 门 闭 人 台 不 全 等 
病理 改变 的 辨证 认识 。 

(1) 辩 声 音 异常 ” 喉 病 声音 异常 包括 语 声 异 常 和 歌声 异常 ， 临 床 表现 有 声音 不 扬 、 
再 音 员 琵 、 声 音 沉 周 、 语 声 低微 、 话 声 紧 挤 、 失 音 等 。 

声音 不 扬 : 基 语 声 改 变 最 轻 者 ， 常 表现 毛 永 不 清亮 、 常 欲 清 嗓 ， 歌 声 常 出 现 高 音 粗 
糖 ， 痛 淮 差 ， 易 歌声 走 调 。 伴 唉 部 干 汲 者 多 属 肺 崩 阴 虚 ; 车 伴 语 不 持 义 ， 多 属 中 气 不 足 
或 气 血 不 和 和 。 

声言 断 哑 : 表现 为 声音 沙哑 不 清 ， 伴 有 漏 气 声 ， 高 音 上 不 去 ， 甚 或 歌声 出 现 破裂 
音 ， 多 属 肺 肾 专 损 ， 或 脾 肾 气 床 ; 若 日 久 不 意 则 为 痰 省 结 京 ; 或 日 义 症状 不 变 ， 多 为 闹 
血 阻 喉 。 

二 声 沉 风声 痛 低 沉 ， 声 如 从 途中 出 ， 音 色 生 硬 ， 歌 声 低 闽 沉 深 。 若 时 轻 时 重 多 为 
BB e 3, sk akii S. 车 声 疤 久 不 改善 ， 多 为 凉 血 阻 哈 。 

坪 声 低微 : 表现 为 声音 低 弱 不 持久 ,或 初 语 时 声音 尚 可 ， 说 话 稍 多 妈 语 声 无 力 ， 针 
为 中 气 不 足 ， 或 肾 元 亏损 、 或 肾 不 纳 气 。 

IPS br: 表现 为 讲话 时 喉 部 肌肉 失控 ， 声 如 经 喉 挤 压 而 出 ， 有 卡 住 感 ， 多 伴 颈 部 
条 张 或 育 筋 暴露 ， 声音 失去 其 柔和 性 ， 多 为 疾 混血 瘀 。 若 情 鳍 不 稳 ， 多 为 肝 邦 气 阻 ， 或 
心 肾 不 变 。 

大 音 : 即 发 不 出 声音 ， 漏 气 明显 ， 其 呈 耳 语 声 ， 多 属 气 血 不 和 ， 或 湿 阻 关节 ， 或 肝 
都 气 沸 ， 或 风 邪 中 络 。 

(2) 上 喉 门 肌 膜 红肿“” 哈 部 (声带 、 室 带 、 构 区 辣 , 88) 肌 膜 肿胀 是 慢 喉 疙 最 党 
计 乓 体征 。 殉 血 淡 红 、 或 呈 线 条 状 充血 伴 肿 胀 为 气虚 或 阳 虚 ; 充血 呈 弥 漫 性 暗 红 伴 肿 联 
为 肺 肾 明 虚 ， 虚 火 上 炎 ; 充血 暗 红 带 紫 蓝 色 者 为 气 滞 血 阅 ; 声带 有 小 红 点 或 喉 室 缘 蓝 时 
色 者 ， 为 气虚 血 凉 。 

(3) 哈 门 肌 膜 肥厚 增生 右 肥 厚 增 生 为 白色 失 泽 者 ， 为 肺 脾气 嘎 ， 疼 浊 泛 光 ， 若 呈 
Mya EBRD t. ARAMA, 苦 声 带 全 长 肥厚 、 质 霜 感 者 为 气 灌 血 瘀 证 ， 若 增生 肥厚 
W ah. JJ ú HE PS Rh OHIO 

4. uFi6 3 

(1) Hh'B ÉH EE 

证 候 声音 不 扬 ， 永 哑 失 润 ， 日 久 不 惫 ， 喉 门 肌 膜 淡 红 或 赔 红 ， 少 润 无 泽 ， 声 带 边 
缘 可 增 犀 ， 1186 82, 03 32JOS, sk jpak “p.m Bu F yem. sC DH 
直 ， 盗 汗 多 梦 ， 舌 质 红 ， 昔 少 ， 脉 细 数 ， 
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HEP 肺 肯 阴 精 亏损 ， 喉 失 涌 养 ， 气 失 所 充 ， 故 声音 不 扬 ， 锌 哑 失 润 ; 阴 亏 难 复 ， 
m H AJ; 阴间 生 内 热 ， 虚火 上 类 ， 故 喉 门 肌 膜 淡 红 或 暗 红 ， 少 润 无 泽 ; 精 亏 不 能 化 
气 ， 血 行 释 慢 ， 久 则 气 血 凉 斌 ， 脉 道 府 ， 故 见 声 带 边缘 增 厚 ， 声 门 闭 合 不 全 ; 阴 虚 咽 
只 失 于 津 濡 ， 改 唱 喉 干 汐 不 适 ; Be KK, B PIR/], OCO AK “IG0R” DISDR,. Tuz 
F: 虚 热 内 生 故 五 心烦 热 ; 虚火 通 液 外 出 ， 若 盗汗 ; 凤 阴 虚 肾 水 不 能 上 济 于 心 ， 心 痛 不 
X, 水火 不 汶 故 多 梦 ;. 阴 津 亏 少 ， 故 舌 质 红 、 蔡 少 ; DB k ESE. kk SY. 

治 法 ”滋养 肺 肾 ， 降 火 开 音 。 

方药 百合 固 人 金汤 加 减 。 方 中 百合 、 熟 地 、 才 冬 滋养 肺 肾 ， 生 津 润 喉 ; 生地 、 玄 参 
注 了 朋 降 火 ; 当归、 白河 养 血 增 阴 ;， 贝 母 、 桔 梗 、 甘 草 宣 和 柿 止咳 ， 清 润 咽喉 ; 桔梗 可 载 药 
上 运 咽 哈 ， 甘 草 调和 诸 药 。 本 方 为 滋养 肺 崩 ， 益 水 清 金 之 剂 ， 正 如 《 红 炉 点 雪 : 卷 二 火 
MK PT) W: 水 润 火炎 ， 草 灼 肺 窗 ， 金 为 火 烁 而 损 ， 由 是 而 声 嘎 声 晰 见 痪 。 治 法 非 苦 赛 
降 火 ， 温 燥 消 痰 可 复 ， 惟 益 水 清 金 则 善 侨 ”"。 可 加 木 蝴蝶 、 胖 大 海 以 润 肺 降 火 开 音 。 
方 共 赛 滋养 肺 晴 ， 润 喉 开 音 之 功 。 车 阴 万 火 旺 明显 者 ， 加 知 母 、 黄 柏 以 降 火 坚 阴 ， 阴 复 
则 火 降 ; 若 盗 汗 多 ， 夜 梦 其 可 加 五 味 子 、 生 龙骨 以 化 阴 止 汗 ， 宁 心 消 梦 ; 若 喉 干 痒 咳 明 


显 者 ， 加 蝉 晓 、 查 仁 以 宣 肺 止咳 而 清音 ; 车 声带 边缘 增 厚 者 ， 加 丹参 配 玄 参 以 活血 散 


结 。 


(2) 牌 肺 气虚 证 

证 候 ” 声 音 叶 哑 ,日 久 不 愈 ， 声 音 低 弱 ， 语 不 持久 ， 讲话 费力 ， 声 时 缩短 ， 疫 劳 后 
加 重 。 诸 证 上 午 重 ， 下 午 轻 。 检 查 见 声带 淡白 或 淡 红 、 增 厚 ， 声 门 闭合 不 全 ， 伴 伴 仍 少 
“ZJ, SZ, Fikit. Pis. Bong. 

证 析 BbDR2C, HRIDE38. MOSPOdEnp, H AR, DEHSRmJ; SESESDE P 3, 
力 ， 故 语音 低 弱 ， 声 门 闭合 不 全 ; 气虚 声 出 乏 源 ， 故 语 不 持久 ， 声 时 缩短 ; 气 属 阳 ， 上 
午 阳 气 主事 ， 气 虚 则 诸 证 上 午 重 , 下午 轻 ; 气虚 声带 失 养 ， 湿 沁 停 灌 ， 故 声带 淡 当 或 淡 
红 增 厚 ; 脾 虚 气 血 不 足 ， 肌 肉 失 养 ， 故 感 们 息 乏力 ， 少 气 ， 振 脉 乃 脾 肺 气虚 之 征 ， 

治 法 “补益 脾 肺 ， 充 瞪 宏 声 。 

方药 “ 益 气 宏 声 汤加 减 。 方 中 人 参 、 白 术 . 黄芪 、 黄 精 、 赤 甘草 补益 肺 脾 ， 益 气 以 
宏 声 ; 当归 、 川 营 、 鸡 血 苹 和 血 活 血 ， 气 血 相 生 ， 气 足 血 和 则 气 血 运 行 不 止 ， 气 血 足 则 
喉 有 充 养 ， 故 声音 洪亮 ; 炒 扁豆 、 陈 皮 健 御 渗 湿 ， 消 肿 而 响声 ; 启 子 敏 收 气 血 ， 则 气 足 
血 旺 而 喉 壮 ， 声 出 洪 远 ; 胖 大 海 、 蝉 娆 润 喉 畅 声 。 全 方 共 奏 补 益 脾 肺 ， 益 气 和 血 之 效 ， 
用 之 特使 气 血 充足 ， 声 出 洪亮 而 持久 。 若 气虚 咳嗽 重 者 ， 可 加 冬虫夏草 3283, 
益 脾 肺 之 力 ， 纳 气 以 止咳 ; 车 脾虚 泄 演 ， 加 山药 、 炮 姜 Phi. AGB. R IL 
流 ， 声 带 微小 血管 扩张 ， 加 丹参 配 黄芪 、 人 参 、 当 归 、 鸡 血 菩 以 益 气 和 血 活血 。 

(3) 痰 汝 结 桶 证 

证 候 声音 师 旦 ， 发 声 费 力 ， 语 不 持久 ， 日 久 难 愈 ， 检 查 见 声 带 、 室 带 肥 厚 ， 声 门 
闭合 不 全 ， 声 时 缩短 ， 伴 哈 间 痰 粘 附 感 ， 咯 吐 不 卖 ， 舌 质 淡 ， 苔 白 腊 ， 脉 沉 滑 。 

证 析 奖 浊 结 聚 喉 间 ， 声 门 开 合 不 利 ， 故 声音 电 哑 ， 日 久 难 僵 ; 痰 阻 声 户 ， 故 发 辣 
费力 ， 语 不 持久 ; 气 从 门 泄 ， 鼓 动 不 持 久 ， 故 声 时 缩短 ; 疼 浊 聚 于 喉 部 ， 族 声带， 或 声 
室 带 肥厚 ， 痰 结 声 门 ， 阻 碍 开 合 ， 故 声 门 闭合 不 全 ;， 灾 集 喉 门 ， 故 有 痰 烙 附 感 ， 略 时 未 
3; GIRI, EK. HOUSE E, 
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治 法 ” 祛 痰 化 间 ， 散 结 开 音 。 

方药 “” 销 痰 开 音 前 加 减 。 方 中 陈皮 、 半 夏 、 海 冬 石 、 生 牡 是 祛 羔 向 结 破 聚 ， Fi. 
营 故 三 、 皂 角 刺 ， 昆 布 利 湿 祛 痰 散 结 ; "J =E. MP. Z#, Ais is, 155 
利 喉 。 若 声 晰 日 和 久 不 龟 ， 正 几 胶 结 者 ， 加 磅 石 、 机 实 、 胆 南星 以 祛 闫 疾 ， 理 气 散 结 ; 气 
虚 明 显 者 ， 加 人 参 、 黄 精 以 扶正 祛 那 ; 若 痰 郁 化 热 ， 声 带 或 声 室 带 充 血 者 ， 加 天 皮 、 击 
A. W 2. FE AAI PLM AJF E, 

(4) S? HH JEE DE 

HES PaSHUNM, H2AA 8. ISP Ti, WAG A, pH KP 3: 检查 见 声带 、 
室 带 、 构 区 、 榴 向 肌 腊 暗 红 肥厚 ，、 声 门 闭合 不 全 ， 声 时 缩短 ， 伴 咽喉 干燥 ， 胸 问 不 舒 ， 
吉 质 暗 红 或 有 痕 点 ， 昔 薄 白 ， 脉 细 雇 。 

证 析 气 沛 血 痪 ， 闪 生 阻 于 喉 间 ， 脉 络 不 通 ， 声 户 开 台 不 利 ， 故 声音 晰 哑 ; BS LNS 
患 ， 故 日 久 难 俘 ; Beg, S 89. ME TE: 血 凉 气 灌 ， 声 户 开 合 不 利 ， 气 易 
耗 散 ， 故 而 语 不 持久 ; 疗 血 阻 于 声 户 ， 脉 络 欠 通 ， 不 通则 痛 ; 疗 血 阻 喉 ， 故 声带 、 室 带 
或 榴 区 、 构 则 肌 腊 肥厚; 血 训 则 亚 瞳 红 ; 气 滞 血 疗 ， 津 道 不 畅 ， 故 咽喉 和 干燥; 将 面积 于 
L EBBDBJR] AS SF; hk) Cab me DE. 

治 法 “理气 活 血 ， 化 次 开 音 。 

方 约 ”会 天 逐 闪 痪 加 减 。 方 中 当归 、 赤 敬 、 红 花 加 川 营 以 活血 祛 疗 ， 想 壳 、 紫 胡 以 
看 肝 理 气 ， 气 畅 则 血 活 ， 血 活 则 凉 解 ; 生地 、 辫 参 涕 并 隆 火 ; 加 泽 兰 、 路 路 通 以 增强 活 
血 之 力 而 通 经 络 ; 加 仁和 剧 、 蝉 晓 以 清热 利 喉 开 音 。 全 方 共 奏 活 血 祛 疗 ， 理 气 通 络 ， 利 咽 
喉 ， 开 声音 之 功 。 若 气 沾 重 者 ， 加 香 附 、 郁 金 、 丹 参 、 陈 皮 以 理气 行 气 , 活血 解 凉 。 车 
有 挟 痰 现象 者 ， 加 皂 角 刺 、 海 浮石 以 祛 痰 歼 结 ; 气虚 明 电 者 ， 加 党 套 、 黄 此 以 益 气 六 
Q. hin Sa See; 声带 、 室 带 肥厚 明显 者 ， 加 昆布 、 夏 枯草 、 灼 山 甲 片 以 散 结 臣 
JE. 

【外 治疗 法 ) 

1. 古代 外 治疗 法 述 要 

吉 公 医 夭 中 对 久 瘤 的 外 治疗 法 记载 不 多 ， 而 且 散 见于 各 种 医 藉 中 。 常 用 的 多 为 喻 世 
法 、 合 滞 法 、 吹 药 法 。 还 有 贴 胸痛 等 。 

(1) 哈 化 法 ”选用 药物 制 成 丸 ( 多 为 约 丸 ) 麟 ,口中 喻 化 ， 慢 惕 咽 汁 ， 不 时 含 化 或 
重臣 前 哈 化 。 如 《 备 急 干 金 要 方 . 卷 六 : 喉 病 》 有 治 旺 塞 咳嗽 方 赛 丸 含 化 ， 治 咽喉 干燥 、 
忠 喇 语 无 声音 等 方 ， 又 如 《外 台 秘 要 ' 卷 十 , 肺 虚 赛 方 》 的 治 肺 虚 塞 声音 三 塞 的 止 气 咳 通 
Pi ORAR). CR C E $ — uk MK2 539 Sd ysEigJ 3. JUHER (4) 等 。 
《外 科 正 宗 ' 卷 之 二 》 dh?68b 235, Fe SC HENE, sÇ A ZD 55 DD Ys ZU (L.H (8 L). 
(E 3. AS) hhi6iKKap k, A£. RiEDJekitj. Th 《 景 岳 全 书卷 六 
十 ' 因 阵 少 治 口舌 生 郊 、 止 三 清音 的 上 清丸 、 百 合 丸 等， 4《 济 阴 岗 目 , 卷 一 百人 霍 六 : 髓 喉 唆 
PE 中 的 玉 粉 丸 、 润 肺 叉 ， 清 音 丸 、 响 声 破 笛 丸 、 咏 化 丸 等 。 又 如 《万 病 回 春 . 卷 之 五 ， 
咽喉 》 中 党 声 三 咽喉 干燥 的 喻 化 克 。《 医 部 全 录 ' 卷 三 百 二 十 四 :声音 门 》 rT A WK pa 
洁 声 不 出 的 润 肺 丸 。《 咽 喉 秘 传 : 咏 口 诸 方 》 中 治 阴 虚 咽 痛 ， 产 火 上 攻 、 IPE T 1 ho) pK 185 
A DI8463L. Ch SUB E Fp W 13) dh363490036 b s 2emp. 咽喉 干燥 的 咏 化 克 等 等 。 

(2) 吹 药 法 是 选用 药物 制 成 极 细 粉 末 ， 用 据 简 或 苞 式 吹 粉 器 缓 缓 将 粉 药 喷 撤 哆 入 
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喉 中 ， 现 临床 已 少 用 。 如 《 医 宗 金 监 ' 外 科 心 法 要 诀 $》 中 治 肾 阴 亏损 ， 相 火炎 上 的 八 严 
珍珠 散 。《 外 科 正 宗 . 眷 六 ' 咽 喉 论 》 中 治 入 嗽 疾 火 咽 量 的 冰 硼 散 。k 寿 世 保 元 ' 着 六 ' 喉 闻 
附 声 哑 》 中 治 阴 虚 相 火 上 炎 咳 映 声 哑 不 出 的 神仙 通 隘 散 ， 以 及 《上 古今 医 鉴 : 卷 九 : 咽 叭 》 
BJ UX NK HX —P 

(3) 其 他 外 治 法 ”如 《中 医 喉 科 集成 :引用 方 》 中 转载 的 《 喉 科 秘 旨 3》 的 濑 口 方 。 
《 理 瀹 陪 文 :外 治 医 说 3》 中 的 治 肺病 并 失 音 的 清 肺 高 贴 胸口 ， 治 肾虚 失 音 的 贴 脐 下 ， 以 及 
治 喉 哑 〈 盖 后 声 三 ) 的 全 身 抹 蕴 姜 清 油 ， 再 用 灯火 于 哄 下 一 点 ,胸膛 一 点 ， 两 乳 下 一 点 
的 抹 油 外 治 法 等 。 

2, 现代 外 党 法 研究 述 要 

现代 有 关 慢 喉 姜 的 外 治 法 研究 颇 多 。 主 要 有 新 药物 的 研制 ， 治 疗 方法 的 拓展 等 。 其 
治 关 方法 主要 有 了 暗 化 法 、 哆 药 法 、 超 声 雾 化 法 、 蒸 气 吸 人 法 、 药 液 喷雾 法 、 贴 药 法 和 喉 
部 滴 药 法 等 。 

(1) 含 化 ( 喻 化 ) 药物 的 研制 和 应 用 ”多 选用 清热 解毒 ， 滋 阴 降 火 类 药物 经 现代 制 
浏 工 艺 制 成 的 片 、 刀 剂型。 如 西 忒 霜 润 喉 片 、 乐 声 丸 、 润 喉 开 音 片 、 别 特 佳 售 片 、 金 果 
饮 咽 喉 片 等 ， 均 报道 取得 较 好 的 疗效 。 

(2) 惧 续 法 ”选用 药物 经 一 定 工艺 制 成 极 细 粉 未 ， 装 入 特制 的 塑料 喷 药 产 中 (或 用 
级 塑料 管 ， 但 很 少 应 用 )， 随 时 手 捏 瓶 体 喷 和 人 喉 中 应 用 。 如 双料 喉 风 散 、 雪 梅 散 、 喉 炎 
散 、 补 肺 散 、 西 瓜 霜 喷 剂 、 碘 梅 散 等 。 由 于 粉剂 应 用 不 好 掌握 ， 喷 入 喉 部 有 困难 ， 疗 效 
不 确切 ， 又 有 不 安全 因素 ， 故 很 少 研究 。 多 为 咽喉 同时 有 病 时 才 用 之 ， 一 般 不 单 用 于 治 
疗 喉 瘤 者 。 据 报道 均 可 取 效 。 

(3) 禾 化 喷 入 法 ”选用 一 定 药物 前 者 成 煎 剂 ， 趁 热 喷 吸 或 加 压 或 加 热 喷 吸 ， 使 药 滚 
气 达 到 喉 部 ， 以 收 疗效 。 如 开 音 合剂 、 三 花 雾 化 吸 人 剂 、 中 药 热 喷 法 等 ， 都 取得 一 定 的 
疗效 。 

(4) 超声 老化 豚 人 法 ” 选 定 药物 经 一 定 工 艺 流程 制 成 澄清 的 消毒 的 水 溶液 ,或 选用 
适当 的 中 药 注射 液 配 伍 为 水 滚 ， 然 后 按 一 定 剂量 ， 应 用 超声 治疗 仪 超声 成 微小 雾 滴 而 吸 
人 和信 咽 只 部 进行 治疗 。 本 法 能 使 药物 撒布 面 广 ， 易 被 粘膜 吸收 ， 可 收 很 好 疗效 。 如 清 咽 才 
化 液 、 复 方 丹 参 注 射 滚 与 川 营 注 射 液 超声 雾 化 吸 人 、 鱼 脾 草 与 复方 当归 注射 液 合 用 超声 
务 化 吸 人 、 双 黄连 粉 针 剂 生 理 盐水 液 等 ， 均 报道 取得 满意 疗效 。 

(5) 贴 数 法 ”是 一 种 将 药物 制 成 粉末 剂 ， 然 后 加 估 料 调 成 糊 状 ， 外 贴 于 一 定 穴位 
上 ， 以 过 撤 闻 目的。 如 以 喉 结 散 燥 贴 喉 结 下 ， 纳 气 膏 贴 脐 ， 吴 莱 黄粉 栈 甫 涌 永 穴 等 ， 对 
长 唆 瘤 可 收 到 一 定 疗 效 。 

3. 外 党 法 应 用 

(1) 合 化 法 ”是 目前 常用 的 治 法 。 多 选用 滋 阴 润 哈 ， 降 火 开 音 药物 制 成 丸 、 片 剂 ， 
供 患 者 随身 携带 ， 随 时 含 化 。 常 用 如 西瓜 霜 润 哈 片 、 金 果 含 片 、 术 和 霜 售 化 等 。 或 用 沙 
参 、 桔 梗 、 订 子 、 碘 砂 为 末 制 成 家 丸 。 哈 化 、 慢 慢 咽 宦 ， 每 日 3 一 4 次 。 

(2) 超声 筋 化 吸 人 法 ”是 目前 多 数 采用 的 治疗 方法 。 即 可 配制 一 定 剂 型 和 固定 处 方 
的 药 液 ， 也 可 以 随 病 证 组 方 艇 者 提取 药 液 而 行 超 声 雾 化 ， 此 法 可 以 使 药 液 呈 微小 提取 药 
液 润 ( 呈 气 雾 状 )， 吸 人 后 弥散 面 广 ， 易 被 粘膜 附着 和 吸收 ,撒布 均 名 ,可 以 直达 喉 粘 
腊 表 面 ， 故 收效 好 。 如 清 咽 雾 化 液 【大黄 、 玄 参 、 部 金 、 牛 莹 子 、 青 果 、 薄 荷 、 础 砂 
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等 )， 每 次 20 毫升 ， 每 日 1 一 2 次 ，10 天 为 1 疗程。 或 用 金 嗓 移 (乌梅 、 绿 茶 、 上 甘草 、 
薄荷 等 水 前 取 滤 ) 行 超声 雾 化 吸入 。 或 取 红 花 注 射 液 、 复 方 当 归 注 射 液 等 行 超声 雾 化 吸 
入 亦 可 。 

(3) 喉 内 滴 药 法 ” 取 一 定 药 液 (2 一 4 毫升 )， 在 间接 喉 镜 引导 下 ， 经 喉 滴 药 针头 ， 
将 药 液 分 了 次 滴 至 喉 粘 膜 表 面 (在 患者 发 “只 ” 声 时 )。 药 物 可 选用 注射 滚 ， 如 川 营 注 射 
液 、 复 方 丹 注射 液 等 。 每 日 1 次 ， 每 疗程 $S~10 次 ， 视 病情 而 定 。 

【针灸 疗法 】 

1. 古代 记载 

在 古代 医 籍 中 ， 记 载 针灸 治 疗 净 证 资料 较 多 ， 但 往往 无 明显 针对 性 (RP). %#q 
$ 员 枢 : 经 脉 》 日 ;“ 手 少 了 表 之 别 ， 名 日 通 里 ，……… 虚 则 不 能 言 ， 取 之 掌 后 一 寸 ， 蓟 走 太 阳 
也 。《 灵 枢 ' 优 囊 无 言 篇 》:" 足 之 少 了 明 ， 上 系 于 震 ， 络 于 横 胃 ,终于 会 大 ， 到 之 天 突 ， 
其 大 力 发 也 ”。《 和 针灸 甲乙 经 : 卷 十 二 :寒气 容 于 大 发 嘻 不 能 言 》 中 记载 针 穴 很 多 ， 是 后 世 
时 焦 的 基础 。 其 日 :“ 暗 不 能 言 ， 刺 脑 户 。 舌 绥 ， 嘻 不 能 言 ， 取 嘻 门 ”"。“ 食 谷 善 哎 不 能 
言 、 通 侣 主 之 。 嘻 不 能 言 ， 期 门 主 之 ”。*“ 暗 不 能 言 ， 合 谷 及 涌 泉 、 阳 交 主 之 ”。《 备 鱼 千 
人 铭 要 方 * 咳 喇 第 五 》 有 作法 治 暗 的 记载 ， 其 息 :“ 咽 冷 声 破 哈 犹 猪 ， 作 天 墨 五 十 壮 ， 一 安 
天 突 。 又 如 《 医 部 全 录 ' 卷 三 百 二 十 四 :声音 门 》 日 :“ 斗 不 能 言 ， 取 手 少 阴 阴部 ， 或 手 
少 划 三 用 络 。 又 如 针灸 专 著 中 则 有 很 多 记载 ， 如 《针灸 资 生 经 ; 卷 六 : 口 疤 哑 》 中 “和 孔 
最 、 暗 门 疗 失 音 ”。<《 针 灸 大 成 ' 卷 八 : 息 哑 》 日 :“ 失 音 不 诺 ， 间 使 、 支 沟 、 灵 道 、 凶 际 、 
SG. BB. KW. WG, GEREJ3M) hyk “PW. 天 突 、 灵 道 、 阴 和 谷 、 复 溜 、 半 
隆 、 然 谷 "。 记 载 其 他 综合 性 医书 中 亦 有 较 多 记载 。 如 《卫生 宝 鉴 - 卷 七 " 失 音 不 语 》 中 
有 宾 经 取 穴 治 净 的 记述 。 其 白 ;“ 于 阳 明 ， 合 谷 ， 姜 不 能 言 "。“ 手 少 阴 ， 阴 部 ， 辣 不 能 
吾 。“ 手 厥 阴 ， 问 使 ， 瘤 不 能 言 "。 又 如 : 《 普 济 方 : 卷 四 百 一 十 九 : 瘙 呼 》 中 日 :“ 治 姜 ， 
六 全 合 、 支 沟 。 疗 失 音 ， 穴 孔 最 、 辣 门 "。“ 治 姜 不 能 言 ， 穴 间 使 、 合 谷 ”"。 这 些 究 位 在 
后 世 的 医家 中 均 有 沿用 。《 医 矿 》 和 《证 治 准 强 》 中 则 有 狐 惑 斗 计 灸 的 论述 ， 且 分 类 明 
确 ， 针 对 性 强 。% 证 治 准 绳 ' 杂 病 : 疤 》 日 :“ 狐 惑 声 哑 ，-…… 针 锋 瘤 有 三 法 :其 一 取 足 少 
b], d rp PEZ Xt; 其 二 取 足 阳 朋 ， 经 云 足 阳 明 之 别 ， 名 日 丰 隆 ， 去 躁 八 寸 别 
志 太 并 ,下 络 喉 哄 ， 其 病 气 道 则 喉 兽 卒 斗 ， 取 之 所 别 是 也 ; …… 其 三 取 手 阳 明 ， 经 云 ， 
区 净 气 晓 ， 取 拱 突 与 舌 本 出 血 ， 舌 本 廉 泉 穴 是 也 ”"。 这 些 对 《内 经 》 有 一 定 发 挥 。《 针 灸 
甲乙 经 与 《针灸 大 成 》 所 述 用 穴 ， 后世 医 家 有 所 发 展 ， 但 仍 未 越 其 范围 。 

2, 现代 研究 

在 现代 研究 的 文献 中 ， 针 灸 治疗 多 偏 于 急 喉 姜 (多 为 功能 性 失 音 )}， 对 慢 喉 阁 治 疗 
的 报道 较 少 。 在 取 穴 上 有 新 发 展 。 如 有 学 者 报道 针 刺 “ 吧 四 穴 ”( 取 究 ， 位 于 号 结 旁 开 
“可 ， 申 状 软骨 缘 ， 然 后 向 上 下 各 5 分 处 取 穴 ， 上 下 两 点 相距 1 J) 治疗 慢 喉 冶 获 让 
演 。 有 报道 分 次 选用 穴位 : 针 刺 风 池 、 肺 傅 、 命 门 、 肾 便 ， 委 中 革 山 治疗 肺 展 阳 虚 型 
去 彰 取 得 较 好 疗效 。 又 如 学 者 报道 针 敌 太湖、 太 溪 、 肺 俞 、 肾 傅 。 727 hili E I Bë T! nx ys 
AF83. M Mi2E EFI) Sh. BR382ç36 FUE DEDI Eb S yz E X 8 > A IRON E RJ A 
好 .水 突 守 治疗 歌 者 声带 肥厚 和 B|, É 14 例 ， 显 效 24 SL. 双 报 道 针 刺 人 迎 、 水 帘 
AT ISHAK RY 120 例 ， 获 得 91% 的 有 效率 。 又 有 报道 以 人 迎 、 水 突 为 主 穴 ， 辩证 配 闪 
治疗 慢性 声带 类 及 声 门 闭合 不 全 取得 较 好 疗效 。 又 如 学 者 报道 以 天 突 、 廉 泉 为 主 穴 ， 辩 
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证 配 穴 治疗 歌唱 疲劳 等 将 证 ， 一 次 治 意 占 90%。 又 有 学 者 报道 针 刺 人 迎 为 主 容 ， 选 配 
( 廉 果 、 天 罕 、 合 谷 、 曲 池 ) 1—2 穴 治 疗 慢 性 声 呈 29 例 ，2 疗程 (6 次 为 1 疗程 ) 取得 
较 好 疗 浆 。 上 述 报 道 多 从 局 部 取 穴 (人 人 迎 、 水 突 、 廉 泉 、 天 突 )， 这 是 琉 代 针 刺 治疗 的 
特点 。 另 外 有 报道 辨证 (气虚 型 、 脾 虚 型 、 肾 虚 型 和 肝火 型 】》 选 穴 治 疗 慢 性 哈 病 (声带 
水 肿 、 充 血 、 肥 厚 、 声 门 闭合 不 全 ) 70 例 ， 取 得 76% 的 有 效率 。 还 有 报道 针 刺 冉 风 从 
可 以 扩展 歌唱 者 声 区 的 经 验 。 再 有 学 者 以 通 里 为 主 穴 ， 辩 证 配 人 灾 治 疗 优 思 伤 神 ， 肺 肾虚 
弱 喉 交 的 经 验 。 针 再 内 关 究 治疗 失 音 6 例 而 显效 的 报道 。 再 有 学 者 报道 取 中 和 崇 、 足 三 里 
用 小 幅度 针 刺 ， 平 补 法 与 大 幅度 强 补 法 治 例 咳 咯 声 断 久 不 傅 的 顽 因 性 声 跌 的 经 验 。 这 些 
多 从 循 经 取 穴 为 主 。 从 上 可 知 ， 现代 针 出 治 疤 研 究 集中 在 三 个 方面 : 一 是 喉 部 局 部 取 
Ai 二 是 循 经 取 穴 为 主 ， 三 是 研究 发 现 新 穴 。 

耳 针 研究 方面 ， 有 取 耳 部 心 穴 治疗 慢性 喉 炎 、 用 声 过 度 性 姜 病 有 效 。 其 他 学 者 亦 有 
类 似 报 道 。 还 有 报道 取 耳 穴 心 、 肺 、 肾 、 咽 喉 为 主 ， 配 内 分 涪 ， 以 探索 仪 探索 局 部 敏感 
点， 以 耳 针 刺 和 ,留针 3 分钟， 隔日 1 次 ， 治 疗 19 例 失 音 ， 总 有 效率 为 93.8 吕 。 

腕 针 研 究 方 面 ， 有 学 者 用 腕 针 治疗 失 音 。 取 腕 针 上 (W), 用 1 寸 半 不 锈 钢 针 ， 进 
秆 位 置 在 腕 部 横 纹 上 二 指 ， 尺 骨 内 侧 绿 与 尺骨 届 肌 间 ， 针 尖 刺 人 皮肤 后 皇 30 度 后 紧 巾 
皮肤 表面 ， 沿 皮下 直线 进 计 ， 得 气 后 留针 30 分 钟 。 

六 位 注射 研究 ， 有 学 者 报道 取 人 体 转 移 因 子 行 上 廉 泉 穴 、 新 廉 泉 穴 封 闭 治 疗 慢性 喉 
炎 、 慢 性 咽喉 类， 总 有 效率 达 04% ZEA. 

3. 量 床 应 用 

(1) 针 侨 疗法 Kit: 常 从 局 部 取 穴 ， 以 循 手 太阴 肺 经 、 手 阳 明 大 肠 经 、 足 阳 明 胃 
经 及 任 脉 为 主 。 每 次 选 主 穴 人 迎 、 水 突 、 天 突 、 拱 突 、 增 音 、 合 台 等 1~2 人 个， 加 配 父 
是 旦 、 廉 果 、 列 缺 、 太 渊 、 曲 池 、 尺 泽 、 足 三 单 、 肺 请、 肾 俞 、 杰 溪 、 照 海 ， — Bl 2 3 
1 一 个, 用 平 补 平 海 手 法 ， 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

(2) 耳 针 疗法 ” 选 耳 突 的 心 区 、 肺 、 肾 、 咽 喉 、 内 分 小 、 皮 质 下 等 ， 探测 出 敏感 
W. 每 日 选 穴 2 一 3 个 ， 用 年 针 或 王 不 留 行 季 贴 压 于 究 位 上 ， 可 以 调整 脏腑 ， 畅 通气 血 。 
各 型 哈 姜 均 可 准 证 选用 。 

(3) 六 位 注射 ”常用 穴 为 天 突 、 扶 突 、 曲 池 、 足 三 里 ， 常用 注射 药物 有 维生素 B、 
和 难 生 素 Bl，、 复 方 丹 参 注 射 液 、 当 归 注 射 液 等 。 每 次 选 究 1-2 4. 每 穴 注 入 药物 1 一 
1.5 毫升 , 每 3 日 1 次 ， 以 玻 通 经 络 ， 濡 养 经 脉 ， 扶 正 社 那 . t n£ JE EJ n] ë uE 22 Zç FB 
药 。 

【按摩 导 引 疗法 ] 

推拿 按摩 具有 足 经 通 络 ， 通 经 活血 ， 舒 盘 社 瘀 ， 改 善 微 循环 ， 扶正 桂 绰 ， 调 整 内 环 
境 平 衡 的 诸多 作用 ， 常 被 临 证 选用 。 证 代 对 慢 喉 痛 的 按 座 治疗 少见 记载 。 在 现代 研究 资 
料 中 报道 亦 较 少 。 有 学 者 应 用 推拿 灾 喉 穴 ( 喉 结 凑 开 1.5 F). 天 突 、 脐 中 、 曲 池 、 合 
谷 等 穴 稍 疗 慢 性 喉 炎 者 。 藉 有 报道 推拿 天 罕 配 增 音 穴 〔 喉 结 旁 开 五 分 ) 治疗 慢性 喉 炎 ， 
47 次 即 能 歌唱 ， 对 小 儿 慢 性 喉 炎 推拿 17 次 即 能 治 分 的 经 验 。 又 如 学 者 报道 按摩 人 迎 、 
水 突 、 局 部 敏感 点 以 及 咽喉 三 条 线 (第 一 条 线 在 喉 结 沈 一 分 直下 ; 第 三 条 线 于 喉 结 旁 开 
一 十 直下 ,第 二 条 线 于 第 一 、 三 条 线 的 中 点 直下 )、 风 池 、 风 府 、 古 门 等 鹤 ， 沿 合 声 门 
财 合 不 全 。 
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目前 临床 上 用 推拿 手法 治疗 噬 痛 还 比较 少 。 常 用 按摩 穴位 ， 多 与 针 刺 选 闪 相似 。 包 
以 喉 部 局 部 取 穴 为 主 ， 如 倾 前 部 舌 骨 上 和 角 区 、 甲 状 软骨 傅 区 及 上 下 比 ， 脑 锁 乳 罕 肌 区 ， 
以 用 大 迎 、 水 突 、 绒 后 部 的 风 池 、 扬 声 穴 【《 叙 椎 7 2JF1- 1.5 F) 和 房 腥 肌 区 。 手 法 
可 辩证 选用 ， 每 日 1 次，10 次 为 1 疗程。 

音 的 洪亮 或 细弱 与 气 的 强 弱 、 胡 豪 有 密切 关系 ， 所 谓 ;“ 脏 实则 声 弘 ， 脏 虚 则 声 
愤 。 气 在 这 里 指 的 是 脏 气 一 一 性 腑 功能 的 原动力 。 古 代 保 生 延 寿 就 是 讲究 “ 气 ” 的 作 
用 。 有 《保生 秘 要 》 有 失声 导 引 法 。 其 谓 :… 心 头 推 开 至 脐 ， 想 肾 水 升 鞋 肺 润 之 ， 呼 吸 归 扩 
田 ， 专 苦 其 县 。 这 与 现代 练 声 的 调 息 法 相 类 似 ， 即 是 以 “丹田 气 ” 发 声 的 方法 使 声音 
进 亮 。 从 土 述 可 知 ， 现 代 的 调 气 练 声 法 与 古代 的 “ 普 歌 者 必 调 其 气 ” 是 一 驴 相 承 的 。 

【物理 疗法 ]】 

物理 疗法 是 电子 、 光 学 、 电 磁 学 、 声 学 在 医学 领域 联合 应 用 的 一 种 新 疗法 。 在 慢 噬 
痊 的 临 证 中 应 用 越 来 越 广泛 。 主 要 有 药物 离子 透 人 疗法 ， 超 短波 疗法 、 音 频 疗 法 、 磁 片 
疗法 和 激光 疗法 。 或 上 述 几 种 方法 联合 应 用 。 如 报道 的 砚 离 子 与 中 药 三 黄 溶 液 联合 直流 
电导 人 闻 法 ，He-Ne 激光 的 增 音 穴 (甲状 软骨 的 两 侧 叫 陷 ) 照射 疗法 ， 毛 - 氛 激光 沪 音 
xx (KV) 照射 疗法 ,都 收 到 很 好 疗效 ; 又 如 报道 用 二 氧化 碳 油 光 颈 前 区 散 焦 照射 治 
亲 声 市 疾患 、He-Ne 激光 穴位 〈 廉 泉 穴 、 增 音乐 、 合 谷 穴 ) 照射 治疗 声带 疾患 ， 均 获 显 
效 。 肯 如 报道 用 微 热 量 超短波 合 耐 受 量 音频 电疗 治疗 慢性 喉 炎 ， 获 得 满 音 疗 效 。 从 以 上 
深 料 来 看 ， 目 前 物理 疗法 发 展 最 快 的 是 激光 疗法 在 嗓音 中 的 应 用 。 

(1) 直流 电 药 物 离 子 导 入 疗法 ” 详 见 急 喉 瘤 。 常 用 药物 有 丹参 注射 渡 、 红 花 注射 
液 、 当 归 注 射 液 等 。 对 慢 只 瘤 ( 气 灌 血 瘀 痰 结 型 } 有 较 好 疗效 。 

(2) 脉冲 嗓音 治疗 仪 疗法 详 见 急 哈 疤 。 本 法 对 慢性 声带 炎 、 结 节 性 声带 炎 、 声 门 
闭合 不 全 等 瘤 证 有 较 好 疗效 。 可 以 调整 只 肌 运动 平衡 ， 许 通 经 络 ， 改 善 微 循环 而 使 炎症 
IA. 小结 消 失 ， 改 善 声 门 闭合 不 全 ， 甚 至 可 以 治愈 。 

(3) 特定 电磁 波 疗法 “” 详 见 急 喉 瘤 。 还 有 磁 片 亦 位 贴 附 疗 法 ， 其 对 慢 喉 阁 、 声 带 肥 
恒 等 有 一 定 疗 效 。 常 用 穴位 为 肺 俞 、 肾 全 、 有 牌 傅 。 一 般 用 磁 片 的 表面 磁场 强度 为 S00— 
1000Gs， 每 日 1 次 ， 有 晚间 应 用 ，10 次 为 工 疗 程 。 

(4) 图 - 氛 激光 穴位 照射 疗法 ”多 为 局 部 取 穴 如 洪 音 穴 (天 突 究 ) HS =E 
交 、 昧 三 里 等 ,输出 功率 可 随 病 证 不 同 而 选用 ,可 用 5 一 10mW 通过 导 光 纤维 ， 照 射 洪 
音 穴 ， 每 次 1015 分 钟 ， 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

【嗓音 障碍 的 功能 矫治 ] 

唆 音 障碍 是 慢 喉 瘤 的 主要 症状 ， 亦 是 多 种 哈 病 的 临床 表现 ， 如 常见 的 慢 喉 姜 、 声 门 
闭合 不 全 、 声 带 小 结 、 叭 室 竣 血 等 ， 这 些 病 证 除 采 用 药物 治疗 外 ， 配 合 发 声 训练 是 很 重 
要 的 。 通 过 发 声 训 练 可 使 呼吸 、 发 声 和 共鸣 器 官 好 的 功能 协调 统一 ， 故 是 标本 兼治 的 疗 
法 之 一 。 对 于 一 些 临床 病变 已 除去 (如 声带 小 结 、 声 带 息 肉 等 已 手术 切除 ) 而 发 声 仍 不 
好 者 ， 更 为 重要 ， 

慢 哈 疤 的 发 声 训 练 法 有 胸 前 振 拳 法 和 咽 音 训练 法 。 胸 前 振 拳 法 由 王 振 亚 提出 。 其 方 
法 是 : 立正 次 势 ， 在 患者 端正 呼吸 的 基础 上 ， 双 脚跟 微微 抬 起 ， 提 紧 双 拳 ， 前 辟 提 到 胸 
前 ， 然 后 有 节奏 地 用 力 向 下 甩 源 ， 同 时 发 “Pa、Pi、Po、Pu” 音 。 这 样 通过 振 拳 和 发 声 
的 配合 ， 可 以 发 出 短促 有 力 的 声音 ， 以 增强 声 门 的 闭合 能 力 ， 使 发 声 运动 与 全 身 肌肉 运 
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动 协调 一 致 ， 以 减轻 或 解除 发 声 时 的 喉 部 紧张 状况 。 

咽 音 训练 法 : 咽 音 是 一 种 发 声 技 巧 ， 是 充分 运用 “ 脏 气 ”{ 即 协调 平衡 的 一 种 体 
现 方法 。 适 用 于 慢 喉 瘤 和 声 门 闭合 不 全 的 发 声 障 碍 ， 是 一 种 将 发 声 从 “喉头 上 ”用 力 向 
“气流 上 ”过 度 的 为 减轻 喉 内 各 肌 组 负担 的 省 力 发 声 广 法。 是 训练 等 罕 肌 群 ， 使 百 肯 大 
角 上 担 ， 会 庆 坚 起 与 吐 后 壁 组 成 一 个 “ 基 音 管 "， 立 于 声 门 上 方 ， 肉 口 纳 小 。 在 发 声 时 
可 以 减少 气流 对 声带 的 撞击 力 ， 当 声带 发 出 的 声音 通过 咽 管 共 哆 ， 形 成 一 个 “ 基 音 振动 
管 "。 这 是 一 种 嗓音 矫治 和 嗓音 促 健 的 重要 方法 。 其 训练 方法 主要 由 嗓音 矫正 师 指 导 ， 
通过 艰苦 训练 而 成 。 咽 音 训练 主要 包括 以 下 拖 个 主要 步骤 : 张大 口 、 蛤 虹 气 ， 震 摇 下 
颌 ， 甩 舌 体 的 无 声 训 练 ， 以 后 进行 发 咽 练 习 。 临床 有 报道 应 用 咽 音 训练 矫治 嗓音 的 经 验 
和 发 声 训 练 经 验 。 

【 专 病 专 方 j 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) £B 3: 主治 慢性 单纯 性 喉 炎 。 玄 参 伪 看 EM 落得 打 射 干 花粉 未 
xA 蝉 衣 玉 蝴 蝶 和 胖 大 海 ”青果 桔梗 川中 水 和 衣服。 人 (ff 中国 中 西医 结合 杂志 》 
1991，11 (9):555) 

(2) 六 味 遍 加 减 : Rr 3E EPS a, ， 肺 气 郁 闭 的 小 儿 慢 唆 癌 。 苏 叶 SF 防风 s 
赔 ” 细 等 KH jai Ta 杏仁 半 夏 陈皮 云 苓 水 煎 服 。(《 浙 江 中 医 杂 
志 》1991,26(8):343) 

(3) 养 阴 开 音 汤 ; 治疗 上 涌 阴 不 足 型 慢 喉 瘤 。 百合 生地 32 天 门 冬 北 沙 参 
#4 玉 竹 ”甘草 Km 乌梅” 人参 时 PPF 水 前 服 。({ 新 中 医 》1982,(6):5) 

(4) 蔓 气 开 彰 汤 : 治疗 脾 肺 气虚 慢 哈 疤 。 人 参 白术 五 味 子 2222 陈皮 半 夏 
山药 ”百合 玉 竹 枸杞 子 TF 水 前 服 。(《 新 中 医 和 1982,(6):5) 

(S) 补 气 清音 汤 ; 治疗 近 歌 多 语 致 心 脾 肺 气虚 。 百 合 。 太子 参 ” 甜 桔梗 ”当归 须 
T AK ”青果 khi. (G RE 21985,(1):46) 

(6) A 2895 Jnisf Eg, 3A?&Bhb E Dp8e ie y. A£ ”胡桃 肉 ”生姜 词 子 肉 。 水 
前 服 。($ 新 中 医 》1985, (1):46) 

(7) JEE RK: WajrB0Re S. PPT 12 克 ， 木 蝴 屿 9 克 ， 秋 石 2 克 【 冲 )， 乌 梅 3 w. 
Bb 6 克 ， 桔 梗 、 射 干 各 9 克 ， 水 参 15 w, HP 3 克 。 肺 脾气 虚 加 党 参 30 克 ， 白 术 12 
s, SS ES 20 克 ; 肺 凤 阴 虚 加 生地 15 克 ， 熟 地 15 克 ， 玄 贞 子 12 克 ， 槐 杞 子 12 克 。 水 
翰 服 。 尽 福建 中 医学 院 学 报 》1995，5 (4):5) 

(8) 银 贡 地 冬 汤 ; 主治 各 种 靖 证 。 银 花 ” 连 勤 DIN 32 生地 桔梗 ”甘草 
Md ”水 前 服 。($ 云 南 中医 案 志 》1983,4(4):45) 

(9) Ri R: 山 豆 根 了 哥 王 板蓝根 连 概 ”天 花粉 ”本 梗 ” 合 成 牛黄 ”珍珠 
PE WPF 猪 芽 皂 广东 土 牛 膝 ”冰片 等 制 成 片 剂 。 每 次 口服 3~4 片 每 日 3 次 。 
(时 珍 国药 研究 》1994 ,5(3):9) 

(10) 龟甲 警 甲 生 牡 晰 各 25 克 ， 生 地 30 克 ， 火 麻 仁 ”和 白 萄 各 15 克 ， 甘草 3 
2, 丹参 2328 20 2, HD PF ”薄荷 各 10 w, O60985 克 ， 玄 参 18 克 ， 鸡 子 黄 2 
枚 。 水 前 服 。( 四 川中 医 》1995，13 (1):49) 

(11) 各地 15 克 ， 阿 胶 、 天 冬 、 玄 参 、 木 蝴蝶 、 凤 凰 衣 各 10 克 ， 北 沙 参 12 克 ， 仿 
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恤 、 桔 宣 、 甘 草 各 6 克 。 治 疗 肥厚 性 声带 炎 〈 肺 肯 阴 虚 型 慢 喉 壮 )。 水 前 服 。( 以 新 中 医 放 
1992, 24, (6):4) 

(12) 32k: A22 8, 2 4 8, JFokia, B 23840. (CDQjHI PE 1991, (1): 
53) 

(13) 熟地 、 龟 甲 胺 各 15 w. U25118, Mie. Zn. Ri. S&T. W 
K. H FB 1036, JKANHR. BO K. (CB kITIPEE28) 1991, (1):28—29) 

(14) DHD 2 Qh 0: 板蓝根 银 花 连播 玄 参 W DB 薄荷 380 j 3 T 
恤 系 木 贿 蝶 和 桑 叶 桔梗 北 沙 参 3 2 O. Bui|pg ie lh. S£ 1 克 ， 水 冲 
服 ,($ 新 中 医 》1996，28 (9):50) 

(15) 生地、 当归、 未 芍 、 川 昔 、 桔 梗 、 射 干 各 10 克 ， 红 花 、 桃 仁 各 9 x, j 
12 元， 甘草 各 克 。 水 前 服 。{ 国 医 论坛 》1996，11 {1):33) 

(16) 三 生 润 喉 汤 : 治疗 慢性 声 晰 。 生 五音 、 连 条 各 3 5, j jb. HR. 32 ° pk 
大 海 、 桑 白 皮 、 银 花 、 射 干 各 10 克 ， 生 甘草 5 克 ， Wik 3 3. JKhCHE, (€ pd Ji| h PE 3 
1906,14(6):50) 

(17) 活血 开 音 汤 : 主治 声带 肥 摩 〈 轻 )。 红 花季 克 ， 川 营 3 克 ， 325. 34426 
克 ， 落 得 打 、 天 符 黄 、 偶 看 各 10 克 ， 桔 醒 6 克 ， 甘草 3 克 。 水 前 服 。(《 辽 宁 中 医 杂 志 》 
1996, 23 (11):486) 

(18) 逐 瘀 开 音 汤 ; 主治 声带 肥厚 ( 体 实 者 或 病情 顽固 者 }。 三 楼 、 著 术 、 穿 山 甲 各 
10 2. HbARIB 6 克 ， 当 归 尾 10 克 ， 赤 芍 6 克 ,乳香 、 设 药 各 3 克 。 水 前 服 。(《 辽 宁 中 
医 杂 志 》 1996，23 (11):486) 

(19) 和 丹参 30 克 ， 郁 金 、 牛 肤 、 辫 参 、 人 已 做 各 15 克 ， 机 壳 、 桔 醒 各 10 克 ， 人 金银花 
20 32, 甘草 10 克 ， 木 蝴蝶 6 克 。 疗 其 加 桃仁 、 红 花 、 当 归 ; 阴 虚 加 花粉 、 麦 冬 、 沙 参 
等 。 水 前 服 。 治 疗 慢性 哈 炎 。(《 辽 宁 中 医 杂 志 》1995，22 (9):399) 

(20) 夏 析 和 草 12 克 ， 姜 半 夏 9 克 ， 青 皮 、 陈 皮 各 3 克 ， 云 茯苓 12 克 ， 桃 仁 9 w, 
藏 红 伦 9 克 ， 胖 大 海 5 枚 ,千张 纸 3 克 ， 本 梗 6 克 ， 泽 泻 153. WA 3 W. H 3 w. 
随 证 加 减 。 主 治 结 节 性 蛤 炎 。(《 上 海中 医 杂志 》1992，(3):24) 

(21) 益 母 散 加 味 : 主治 声带 松弛 无 力 ， 声 门 闭合 不 全 ( 脾 阴 虚 )。 生 地 这 克 ， 辽 
沙 参 15 克 ， 碌 冬 、 玉 人 竹 各 10 克 ， 冰 糖 6 克 ， 太 子 参 、 百 合 各 15 克 。 水 前 服 。(《 浙 江 
中 医学 院 学 报 》1983，(6):28) 

(22) 慢性 喉 炎 方 ， 生地 、 石 解 、 胡 冬 、 元 做 、 玉 人 竹 、 百 合 、 凤 凰 衣 、 象 贝 母 各 9 
死 。 水 前 服 。 阴 虚 明 显 加 蛤 过 12 克 ， 珍 珠 母 15 克 ， 假 性 是 8 克 。(f 中 医 杂志 》1981 
22 (6):68) 

(23) PPF 10 52, RES 5 克 ， 黄 芭 10 克 。 水 前 服 。 主 治 腑 脾气 虚 型 喉 。 性 实用 
中 医 临 床 学 》 19905) 

(24) 两 村 两 石 汤 : 主治 慢性 肥厚 性 喉 炎 。 安 南 子 10 克 ， 西 月 石 1 克 ， 海 泽 石 10 
5, PJ FEL10 克 ， 桔 模 S 克 ， 枇 杷 叶 10 克 ， 甘 草 6 克 。 水 前 服 . 必 咽 号 科 传 灯 录 》 
1902) 

(25) 润 喉 悦 音 茶 : dQSBbEIDRORIS. PABL 6 x. Rh5KT 6 w, MJ 6 =, 
*FóHUÇ 6 a, W:8 3 5, 绿茶 3 克 渔 水 代 茶 詹 。 实用 中 西医 结合 诊断 治疗 学 》1991) 
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(26) 宣 兽 开 音 茶 ; 主治 立 上 凝血 冶 型 喉 阁 。 红 花 6 克 ， 橘 络 6 克 ， 绿 昔 梅 6 克 ， 月 
季 花 6 克 ， 木 蝴蝶 6 克 ， 生 甘草 6 克 ， 参 须 3 克 ， 绿茶 3 克 。 泡 水 代 菜 饮 。( 导 实用 中 西 
医 结合 诊断 治疗 学 》1991) 

(27) RR Ai PR40 Z 33 H, 主治 慢性 哈 炎 。 肥 厚 性 哈 炎 加 村 梗 、 生 
地 。 水 衣服 。 必 中 国 中 西医 结合 杂志 少 1997，17 (3):119 一 120) 

(28) 麦 门 冬 汤 加 味 ， 主治 肺 燥 阴 虚 型 声 晰 。 表 冬 、 粳 米 各 15 克 ， 大 惠 、 花 粉 、 百 
合 各 10 殉 ， 人 人 人参、 成 青果 、 蝉 巾 各 5 克 ， 半 夏 、 林 蝴蝶 各 3 克 。 虚 火炎 加 去 参 、 知 
母 、 黄 柏 有 血 瘀 者 ， 加 霄 草根 、 赤 芍 、 丹 皮 。 水 前 服 。(《 辽 宁 中 医 杂志 》1990，14 
(8):36) 

(29) 响声 汤 : 主治 慢性 增生 性 声带 炎 。 桃 仁 、 红 花 各 15 克 ， 桂 梗 9 克 ， 生 地 12 
1, D. 83. 、 机 党 各 9 克 ， 柴 胡 、 玄 参 各 12 克 ， 甘 草 9 克 。 水 若 最 。 人 (河北 中 医 》 
l990, 12(6):23) 

(30) PP 323 JE S SS 8 夏 枯 草 EG 海 浮石 BAS +M 
Me, JKHIME. +i8*#C3E Oso 3. (CHETLrB EE Ze) 1982, (1):42) 

(3) 生 白 术 #uUi DOKC 035 SS SG 查 仁 当归 丹参 牡 是 
昆布 车 前 子 滑石 US 蝉 衣 ASE. KUN. Tiba mi. ¿rh ë 
喉 科 精 义 》1993) 

(32) Z# 30 ,, X[12F6 20 2, 2 25 wz, HÍ 30 克 ， 柯 醒 24 克 ， 泽 演 25 克 。， 
32 15 克 ， 连 杰 20 克 ， 板蓝根 30 克 。 主 治 慢 性 喉 炎 。(《 重 庆 医药 》1982 嗓音 专辑 

(33) 流血 四 物 汤 : 主治 慢性 喉 炎 (声带 肥厚 )。 生 地 JE 32 当归 j| 
35 ”益母草 。 水 前 服 。( 必 山西 中 医 》》 1989, (5):20) 

(34) 加 味 丹 青 三 甲 散 : 主治 慢性 喉 炎 。 三 棱 10 W, EA 10 克 ， 昆 布 15 克 ， 海 落 
15 克 ， 桃 夸 10 克 ， 红 花 10 克 ， 土 鉴 虫 10 克 ， 穿 由 甲 10 w, WE 15 克 ， 量 虹 10 s=, 
焦 山 可 20 y, W 2:38 30 克 ， 落 得 打 15 w. ë fi] 10 克 。 水 前 服 。(《 黑 龙 江 中 医药 
1989, (6):14) 

(35) 活血 疗 王 汤 : ie penis. W b Uz 当归 桃仁 红 花 川 
央 亦 *j PF FR OK AMOR 蝉 赔 等 。 水 前 服 。( 人 (中 国 传统 医学 从 书 .中 医 耳 鼻 喉 科 
学 小) 

(36) 当归 10 克 ， 赤 芍药 10 克 ， 红 花 10 克 ， 青 果 10 克 ， 昆 布 10 Z, #EthL9 12 
5, JIDLBR 6 克 ， IE 10 克 ， 桔 梗 10 克 。 水 煎 服 。 主 治 血 瘀 疼 凝 型 喉 炎 。(《f 实 用 中 医 
耳鼻 喉 科 学 》) 

(37) 养 肺 开 音 方 :; 主治 晶 性 喉 炎 。 野 百合 ， 苦 桔梗 、 冬 词 子 、 挂 伟 灯 各 10 m, “£ 
Hm. 、 木 蝴蝶 各 3 克 ， 珍 珠 粉 0.3 克 。 水 前 服 。(《 中 医 杂志 》1986,，27 (11):6 ) 

(38) 化 次 润 喉 汤 : 主治 慢性 喉 炎 ， 声 带 肥 厚 。 海 藻 昆布 海 蛤 粉 ” 浙 贝 母 身 
W fs Ai OKE 赤 芍 =Ë 3AO KAR. ((GGYU3RTPE) 1989, 10 (12): 
10 

(39) 化 痪 散 结 开 音 汤 ; 治疗 慢性 结 节 性 喉 炎 。 夏 枯草 、 云 茯苓 各 12 克 ， 姜 半 夏 O 
馆 仁 泥 、 藏 红 花 各 9 克 ， 青 皮 、 陈 皮 各 3 克 ， 岩 大 海 5 hr. 于 张 纸 、 玉 桔梗 、 净 蝉 衣 、 
生 甘草 各 3 克 ， 泽 泻 15 克 。 并 随 证 加 减 。 水 前 服 。(《 上 海中 医 和 杂志 》1992 ， (3):24) 
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(40) 甘露 消毒 饮 : 治疗 慢性 咽喉 炎 。 滑 石 、 茵 陈 、 黄 苓 各 15 s, HA 3. Ai. 
浙 贝 T. SS 12 5, WA. 955. BR 8 克 。 水 前 服 。(4 新 中 医 》1997， 
29 (7):569) 

(41) 润 喉 开 音 片 : 治疗 慢性 咽喉 炎 。 三 棱 3 红 花 Hb? h 浙 贝 母 FE 
等 。 将 上 述 药 粉碎 后 制 成 片 剂 ， 每 服 4 片 ， 每 日 3 次 。( 江 苏 中 医 》1996，17 (6):38) 

(42) 经 验方 ， 猫扑 草 、 浙 贝 母 、 苓 苓 、 丹 参 各 15 克 ， 千 层 纸 、 木 贼 、 法 半 夏 各 
12 s, hi. 、 陈 皮 、 上 甘草 各 6 克 。 治 疗 结 节 性 哈 炎 。(《 新 中 医 》1994，(3) :24) 

(43) 咽 宁 茶 : 治疗 慢性 咽喉 炎 。 桔 醒 6 克 ， 银 花 6 克 ， 木 蝴蝶 4 克 ， 胖 大 海 3 枚 ， 
薄荷 3 克 ， 生 甘草 3 克 。 虚 证 增 用 玄 参 10 2. 2 10 克 、 生 地 10 克 。 用 沸水 混 汁 ， 
频 饮 ， 日 1 剂 。 民 中 国 中 西医 结合 耳鼻 咽喉 科学 杂志 》1995，3 (4):172) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) KP AP C 1: 治 膛 旺 气 郁 ， 声 音 不 亮 。 茯 苓 三 钱 半 真 三 钱 杏仁 三 钱 
日 合 三 钱 梯 皮 三 钱 生姜 三 钱 。 水 前 半 杯 ， 热 服 。( 信 医学 摘 粹 .七 窗 病 类 》) 

(2) 目 合 桔梗 鸡 子 汤 : WORKS iH. H UP 桔 醒 三 钱 五 味 一 钱 ” 鸡 了 一 钱 。 
水 前 半 杯 ， 去 津 ， 入 鸡 子 白 ， 热 服 。(《 医 学 摘 粹 :七 穿 病 类 》) 

(3) 黄 莽 汤 ， 治 咽 哈 中 有 种 痒 ， 微 咳 声 不 出 。 黄 茎 (W|) 二 两 人参 一 两 桂 (去 粗 
B) 五 分 袍 甘草 一 两 赤 茯 苓 【去 黑 皮 ) 一 两 五 分 。 上 五 味 ， 粗 的 笨 ,， 每 服 三 钱 已 ， 
水 一 约 ， 生 美 半分 ， 拍 破 ， 束 二 核 ， 前 至 五 分 , 去 淳 ， 空 腹 食 前 各 一 服 。( 圣 济 总 录 * 咽 
Mk ])) 

(4) 出 声音 方 : Pero dldBh. M 80832. PI C) 木 通 各 一 两 “甘草 半 两 ， 用 
水 三 升 ， 谣 至 升 半 ， 人 生产、 地 黄 汗 一 合 ， 再 前 数 沸 ， 放 温 ， 分 六 服 ， 食 后 ,日 作 半 
料 。{ 4 证 治 准 强 * 杂 病 : 姜 》) 

(5) 滋 阴 清 火 汤 : 治 阴 虚 相 火 上 炎 ， 声 哑 不 出 。 怀 熟地 一 鲁 ” 山 黄 肉 (Wa = 
É) 一 钱 山药 一 钱 ”牡丹 皮 一 钱 白 茯 蕉 (去 皮 ) 一 钱 泽 泻 一 钱 ”桔梗 二 钱 “ 辫 参 
一 钱 WH (Kh) 一 钱 知 母 一 钱 天 门 冬 (去 心 ) 一 钱 甘草 一 钱 。 上 制 一 剂 ， 
水 更 频 服 。 ( 《 寿 世 保 元 : 卷 六 : 哈 痹 附 声 哑 》) 

(6) 浓 首 喻 化 办: 治 肺 气 受伤 ， 声 音 雌 旺 或 久 咏 嗽 声 哑 。 词 子 ” 真 阿胶 ”天 冬 【 盐 
水 拌 炒 ) “” 知 母 各 五 钱 32 (去 心 ) BE 黄柏 CSS) ”当归 生地 熟地 各 
一 两 人 参 三 钱 乌梅 肉 十 五 枚 AS 午 乳 ” 梨 汁 各 一 硫 共 熬 为 疹 。 将 药 共 为 细 末 ， 
相 入 调 宵 ， 加 炼 蜜 成 九 如 英 实 大 ， 每 服 一 丸 ， 仲 卧 哈 化 ， 日 用 三 志 。( 《外 科 正 宗 . 卷 之 
—)) 

(7) 人 参 平 补 汤 : 治 肾虚 声 是 不 出 。 人 参 J| 当归 熟地 黄白 芍药 aE 3 
£ f ( 制 ) ”杜仲 G) ” 北 直 味 子 白术 巴 戟 〈 去 心 ) “ 半 夏 曲 “橘红 各 半 两 
牛 膝 【 酒 洗 ) ” 破 故 纸 (b) SOC SEE (b) ” 灾 甘 草 各 两 钱 半 jS Eg E 
六 ， 上 咀 ， 每 服 五 钱 ， 姜 五 片 ， 束 二 梳 ， 前 七 分 ， 吞 山药 丸 百 余 粒 。( 《 景 岳 全 书卷 六 
十 : 因 阵 》) 

(8) 百合 九 ， 治 肺 燥 失 音 不 语 。 百 合 百 药 前 G (EBR) j| 车 页 仁 各 
等 分 ， 右 为 末 ， 鸡 子 清和 刀 ， 弹 子 大 ， 临 卧 喻 化， 或 用 密 因 亦 可 。 (《 景 后 全 书 . 卷 六 
十 : 因 陈 》) 


(9) 人 竹 衣 素 门 冬 汤 : 治 一 切 劳 疗 痰 嗽 ， 声 跌 不 出 ， 难 治 者 。 人 竹 衣 【 取 金 竹内 衣 膜 ， 
鲜 者 ) 一 钱 ” 竹 茹 《弹子 大 ) 一 丸 《 即 金竹 青皮 也 ， 刊 取 之 ) r9 (BE rm) 
表 冬 两 钱 ”甘草 橘红 各 五 分 白 薛 苓 。” 桔 醒 各 一 钱 查 仁 七 粒 (去 皮 尖 研 }， 上 咀 ， 
水 一 钟 半 ， 加 竹 叶 十 四 片 ， 前 七 分 ， 入 竹 源 一 杯 和 匀 服 ，(《 景 岳 全 书 ' 卷 六 十 因 陈 放 ) 

(10) ## 33825. 治 喉 音 不 清 。 玄 参 ”桔梗 甘草 各 一 钱 生地 二 钱 PI DIA 
分 “过门 冬 橘红 百 部 各 一 钱 五 分 ， 灯 心 三 十 茎 ,不 指 时 服 。(% 丹 台 玉 案 : 着 之 三 : 喉 
兽 门 附 失 音 轨 ) 

(11) 要 好 声音 方 : 杏仁 一 升 ( 泡 、 去 皮 尖 ， 研 碎 ) 和 酥油 二 两 ， 密 少许 和 丸 ， 如 
梧 子 大， 每 服 十 五 所， 米汤 下 。( 《者 世 编 :. 上 卷 . 咽 喉 门 放 ) 

(12) 理 阴 前 : 治 脾 肾虚 为 阁 。 娄 地 三 、 五 、 七 钱 或 一 、 二 、 三 两 ， 当 归 二 、 三 或 
五 、 士 钱 ， 家 甘草 一 、 二 钱 ， 于 姜 { 炒 黄色 ) 一 、 二 、 三 钱 ， 或 加 肉桂 一 、 二 钱 ， 水 二 
钟 ， 郑 七 、 八 分 ， 热 服 。( 《 景 后 全书: 着 二 十 八 * 声 瘤 少 ) 

(13) 补 阴 益 气 前 ; 治 中 气虚 损 为 瘤 。 人 参 一 、 二 ， 三 钱 ， 当 归 二 、 三 钱 ， 山药 
{ 酒 炒 ) 二 、 三 钱 ， 熟 地 三 、 五 钱 或 一 、 二 两 ， 陈 皮 一 钱 ， 灾 甘草 一 钱 。 水 二 钟 ， 加 生 
==, h. Lh, NAJ, fim, MR. ( 《 景 后 全 书 ' 卷 二 十 人 : 占 瘤 让 

(14) WB L: 治 失 音 或 不 清 。 当 归 〈 酒 浸 ) 一 两 ”生地 黄 (PCT) 一 两 天 
门 冬 〈 盐 炒 ) 五 钱 黄柏 {( 实 ) 一 两 玫 门 冬 (去 心 盐 炒 ) —- W 知 母 (去 毛 蜜 炒 ) 五 
钱 ”日 伏 冬 一 两 PPF AK 阿胶 五 钱 乌梅 十 五 个 午 乳 一 硫 梨 计 一 硫 人 和 参 ( 童 
IBD) 三 钱 。 共 为 林 ， 炼 蹇 如 黄豆 大 ， 每 服 八 十 九 ， 启 子 汤 下 或 葛 卜 汤 下 。 八 红 炉 点 
雪 .: 卷 二 k i K S) 

(15) Beri: 治 肾 阴 专 损 喉 癌 。 熟 地 --- 两 麦 冬 一 两 北 五 味 子 一 钱 ”甘草 一 钱 
苏 子 一 钱 天 门 冬 二 钱 贝 母 三 分 “ 款 冬 花 五 分 沙 参 五 钱 地 上 骨 皮 三 钱 ， 水 前 服 。 
(辩证 录 :着 之 十 : 装 旺 门 》) 

(16) 鸣 金 汤 : 治 肺 虚心 火 旺 病 。 黄 连 三 钱 毒 冬 五 钱 玄 参 五 钱 生地 五 钱 村 
醒 三 钱 甘草 二 钱 天 花粉 二 钱 。 水 前 服 。(《 辩 证 录 ' 卷 之 十 :次 哑 门 》) 

(17) br jd: 涪 积 血 作 痛 失 音 。 始 二 一 对 (去 嘴 足 ， 温 水 漫 去 膜 ， 乔 去 膜 衣 ) jl 
f (OR, FE) ”入 甘草 各 五 钱 ， 蜜 丸 束 大 ， 食 远 会 化 。( 《 医 矿 : 卷 四 : 姜 》) 

(18) 清音 丸 : 治 咳嗽 声 电 。 桔 醒 ” 订 子 各 一 两 HT We 青 合 各 三 钱 
冰片 三 分 ， 石 为 细 末 ， 炼 蜜 丸 如 龙眼 大 ， 每 服 一 丸 ， 蛤 化 。(《 医 确 : 卷 之 六 : 诸 方 》) 

(19) 发 声 敬 : 治 痰 结 喉 疤 。 桥 效 皮 ( 制 ) ” 白 僵 和 二 {去 头 ) ”甘草 各 等 分 ， 各 炒 
黄 。 为 细 末 ， 每 服 三 钱 ， 温 酒 或 生姜 自然 秆 调 下 。(《 医 态 : 卷 之 六 : 诸 方 》) 

(20) 清音 汤 : 治 气 血 虚 燥 ， 喉 音 不 清 者 。 人 参 云 苓 当归 生地 天 冬 == 
乌梅 Pf EBE 人 乳 梨 和 半 ， 蜜 ， 水 煎 服 。(f 类 证 治 裁 . 卷 之 二 . 失 音 $) 

(21) 秦 芜 扶 赢 汤 : 治 阴 虚 劳 嗽 声 嘎 者 。 紫 胡 二 钱 ”人参 秦 黄 当归 3EH 地 
BCA 紫苑 半 夏 实 甘 草 各 一 钱 ， 姜 更 ， 水 前 服 。( 《类 证 治 裁 . 失 音 》) 

(22) 加 味 固 本 丸 : 治 男女 声音 不 清 ， 或 失 音 。 生 地 熟地 当归 Ska (SEA) 
伏 稚 各 一 两 ” 马 梅 肉 十 五 个 词 子 天 冬 ( 盐 炒 ) E£ (H)b) ” 知 母 ”阿胶 珠 各 五 
钱 人参 三 钱 人 乳 牛乳 梨 计 各 一 碗 ， 上 为 末 和 名 。 蜜 加 黄豆 大 ， 以 启 子 汤 或 昔 卜 
@# FA TAPW B AO (CS 03. pa SI 2) 
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(23) 润 肺 叉 : 16 A MKPS NIE S ih. P FFE ”五倍子 五味子 ”片花 ”甘草 各 等 
分 。 上 为 未 ， 蜜 丸 ， 株 桃 大 ， 每 一 丸 哈 化 咽 下 。(《 医 部 全 录 : 启 音 门 》) 

(24) 大 补 元 煎 : 治 色 和 欲 伤 阴 成 瘤 。 人 参 〈 少 则 一 二 钱 ， 帮 则 一 二 两 ) ”山药 (b) 
杜 伞 各 二 钱 ”熟地 【 少 则 二 三 钱 ， 客 则 二 三 两 ) ” 枸 配 ”当归 各 三 钱 山 莱 黄 ” 制 甘草 
各 一 钱 ， 水 二 钟 ， 煎 七 分 ， 位 远 温 服 。(《 医 部 全 录 ' 声 音 门 》) 

(25) 喻 化 丸 : 消 咽 哈 有 种 痛 ， 或 声 不 清 ， 或 声 哑 咽 只 于 燥 。 南 薄荷 叶 栋 参 各 五 钱 
怀 生 地 一 两 ” 生 甘 草 二 两 ” 白 村 醒 三 钱 us j A ” 片 脑 三 分 ， 分 三 服 ， 临 卧 半 丸 喉 
人 人 口中， 津液 渐 奖 化 下 。( 导 万 病 回 春 . 卷 之 五 咽喉 力 ) 

(26) MMS SE L: 治 讶 歌 失 音 者 。 连 竹 二 两 半 “ 桔梗 二 两 半 “ 川 营 一 两 半 “ 砂 仁 
一 两 ” 启 于 一 两 ( 炒 ) 百 药 二 两 “薄荷 四 两 大 黄 一 两 封 草 二 两 半 ， 上 为 细 末 ， 鸡 
子 请 和 丸 ， 如 弹 了 于 大， 每 服 一 丸 ， 临 振 时 较 化 ， 徐 徐 啊 下 。 (万 病 回春 :咽喉 少 ) 

(27) 滋 肾 汤 : 治 声音 不 出 ， 肾虚 也 。 当 归 JSE 白 敬 熟地 人 参 各 五 钱 H 
术 二 钱 半 “茯苓 【去 皮 ) 陈皮 半 夏 【 姜 制 ) 各 五 钱 牛 膝 ( 酒 洗 ) 二 钱 半 “杜仲 
s 2 F 酒 制 ) 五味子 各 五 钱 益 智 仁 二 钱 半 “ 破 故 纸 二 钱 半 “ 胡 芦 巴 〔 炒 ) 二 钱 半 
fB 3 — k H (K) 二 钱 半 PPR (去 心 ) 五 钱 ， 上 铠 作 剂 ， 生 美 三 片 ， 束 一 
校 ， 水 煎 ， 于 五 更 初 肾 气 开 时 ， 不 许 咳 唾 言 语 ， 默 默 服 之 奏效 。 作 万 病 回春 咽喉》) 

(28) 咏 亮 丸 : 治 久 失 音 声 哑 。 大 乳 四 两 ， 白 宫 四 两 ， 梨 入 四 两 ， 香 椿 芽 汁 四 两 
《如 无 ， 用 淡 香 椿 芽 为 末 四 两 )， 人 放 上 三 味 内 。 上 共 一 处 和 名 ， 重 汤 者 热 ， 不 拘 时 服 ， 
日 滚水 送 下 。( 必 万 病 回 春 . 咽 喉 放 ) 

(29) 清音 汤 : SG A MK DE. PETA ”阿胶 天 冬 盐 知 母 各 五 钱 3 £ 3 HIH 
A< AK Jj 生地 熟地 各 一 钱 ”人参 三 分 乌梅 两 个 人 屯 牛乳 SNS — 
僵 ， 蜜 丸 ， 每 一 钱 含 化 。(f 亲 病源 流 犀 烛 . 喝 喉 声音 病源 流 3) 

(30) 入 孩 失 音 喉 痹 方 ， 陈 阿胶 ( 同 前 ) 二 钱 生 鸡 子 黄 〈 同 前 ) 一 枚 炒 麦 冬 一 
钱 半 ” 川 射 三 钱 ” 甜 北 沙 参 一 钱 半 生 甘 草 三 分 茯 神 一 钱 半 。( 临 证 指南 医 案 . 失 
B 2) 

(31) 386180: WEN, 8E— Jr, JIP E P (253) “” 款 冬 花 二 两 〈 去 醒 为 
*) ”胡桃 肉 二 十 个 《去 衣 研 烂 )。 上 四 味 和 名 ， 饭 上 半熟 ， ARD, 3E2KAWMRE. (€ 25 
病 广 要 :和 脏 脏 类 : 姜 》) 

(32) 词 子 散 : 治 入 喇 ， 语 音 不 出 。 词 子 〈 去 核 ) ”杏仁 〈 去 皮 尖 ) 各 一 两 通 草 
二 钱 。 上 和 键 ， 每 服 四 钱 ， 爆 生姜 五 片 ， 水 前 ， 食 远 ， 温 服 。(《 济 阴 纲 目 : 卷 一 百 堆 六 : 治 
EE Pt y) 

【预后 与 转 归 ]】 

l. 预后 ” 悍 喉 次 是 一 种 病程 长 ， 疗 效 不 稳定 的 疾病 ， 且 易 反 复发 作 而 加 重 。 常 与 
患者 体质 、 工 作 性 质 、 治 疗 情况 和 生活 习惯 有 密切 关系 。 

(1) 体质 状 帝 : 襄 同 强 弱 与 疾病 的 恢复 有 密切 关系 。 因 为 和 多数 慢 喉 将 是 由 急 喉 癌 转 
变 而 来 ， 故 正气 强盛 则 那 气 易 除 ， 病 易 康 复 。 若 京 赋 不 足 ， 后 天 失 于 银 炼 ， 或 缺乏 用 声 
靶 瑟 ， 均 可 使 病情 迁延 难 愈 。 体 弱 则 常 易 患 感冒 ， 故 易 患 慢 具 阁 . 

(2) 工作 情况 : 一 是 工作 用 嗓 要 求 ， 若 是 以 嗓音 为 职业 者 (如 教师 ， 演员、 广播 
员 、 宣 传 员 、 音 业 员 、 个 人 商业 户 等 ) 不 注意 嗓音 应 用 技巧 ， 由 于 工作 劳累 ，_ 一 味 超 限 
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用 嗓 ， 均 可 妨碍 康复 ， 甚 或 加 重病 情 ; 二 是 工作 环境 ,车 工作 环境 曲 声 大 ， 空 气 中 粉尘 
£, 高温， 或 化 学 气体 量 超标 的 车 间 ， 易 致 呼吸 系统 抵抗 力 降低 ， 影 响 康复 ， 其 则 时 致 
或 加 重 慢 喉 将 。 

(3) 生活 习惯 :一 是 过 食 煎 炒 、 辛 辣 ， 易 致 火热 上 扰 ; 二 是 哮 食 烟 酒 ， 使 抗 病 能 力 
降低 ， 易 使 哈 门 疲劳 ， 病 情 迁 延 : 三 是 在 机 体 处 于 特殊 时 期 扇 乏 保 嗓 意 识 ， 如 月 经 期 ， 
变声 期 和 感冒 期 不 能 节制 用 声 。 

(4) 治疗 情况 ， 对 于 慢 喉 次 的 治愈 ， 因 疗效 缓慢 而 缺乏 傅 心 ， 往 往 不 能 坚持 治疗 ， 
医 患 之 间 不 能 良好 配合， 使 一 部 分 原 可 以 治 好 的 病 证 失去 了 最 佳 治疗 时 机 ， 而 导致 那 痛 
难 除 。 

2. 转 归 ” 慢 喉 效 治 疗 费时 ， 但 预后 一 般 较 好 。 若 能 及 时 、 合 理 的 坚持 治疗 ， 适 当 
合理 用 吉 ， 正 确 发 声 方法 ， 大 多 数 能 够 康复 ; 若 缺 乏 重 视 用 嗓 ， 又 无 正确 发 声 技 巧 ， 不 
能 合理 或 错误 治疗 ， 则 使 部 分 喉 病 发 展 为 息肉 、 小 结 或 增生 性 病变 、 喉 白斑 和 室 带 性 发 
声 障碍 等 。 至 此 则 治疗 比较 困难 。 

【护理 与 预防 ]】 

1. 护理 

(1) 声 休 : 对 于 慢 喉 阅 的 声 休 是 比较 难处 理 的 。 若 晰 哑 明 显 者 要 禁 声 休息 ， 以 利 病 
变 消退 ; 对 于 职业 性 喉 炎 者 ， 应 强调 适当 用 声 ， 重 点 指导 其 发 声 技艺 训练 和 改善 全 身 状 
况 ， 增 强 体 质 。 

(2) 减少 不 良 刺激 : 认真 戒烟 ， 忌 酒 以 减少 对 喉 部 的 刺激 ， 鼠 食 辛辣 〔〈 生 欧 、 头 
HU. Ear); 避免 “ 热 极 饮 冷 "， 特 别 禁忌 在 剧烈 体育 活动 后 急 饮 大 量 冷 凉 饮品 。 

(3) 改善 环境 ;室内 空气 不 能 过 于 于 燥 ， 可 用 加 湿 吕 加湿， 但 又 不 宜 过 于 潮湿 ,月 
经 期 应 避免 持久 用 声 或 多 用 声 ， 注意 休息 ; 变声 期 避免 高 声 喊叫 

(4) 积极 治疗 咳嗽 : 有 咳 喇 而 疾 难 出 者 ， 应 稀 化 羔 液 ， 菇 气 吸 人 ， 以 减少 咳嗽 ， 使 
谈 液 易于 排出 ， 有 利于 声带 休息 。 

2. 预防 

(1) 加 强 体 质 锻炼 ， 开展 娠 间 身 体 贸 炼 ， 吸 收 新 鲜 空气 ， 以 提高 上 呼吸 道 的 适应 能 
JN. 减少 感冒 ， 防 治 喉 病 的 发 生 。 

(2) 及 时 治疗 急 跌 瘙 : 患 急 哈 疤 时 要 及 时 合理 治疗 ， 以 免 转 变 为 慢 喉 姜 。 

(3) 合理 用 声 ， 避 免 大 喊 大 叫 ， 或 长 时 间 用 声 ， 或 囊 杷 喊叫 ， 以 免 损 伤 喉 器 ， 不 要 
超 限 用 声 ， 要 掌握 各 自用 声 规律 ， 在 月 经 期 、 感 冒 时 要 合理 用 声 ， 加 强 休息 。 

(4) 改善 工作 环境 : 降低 环境 中 的 品 声 ， 在 曲 声 大 的 工作 环境 下 襄 少 说 话 ， 可 用 手 
式 代替 ; 减少 环境 污染 ， 降 低 粉尘 含量 ， 政 以 戴 配 口 畦 ， 保 护 上 呼吸 道 ， 改 善 襄 温 环 
境 ， 多 饮水 ; 减少 有 害 化 学 气体 吸入 量 。 

(S) 积极 治疗 邻近 器 官 病变 ;， 若 有 鼻 、 和 朱 窦 和 咽 部 疾病 ， 应 及 时 治疗 ， 改 善 全 身 状 
况 ， 治 疗 系统 慢性 病 ， 顾 护 正气 。 

(6) 改善 发 声 技巧 ， 进 行 发 声 训 练 ， 对 职业 用 嗓 者 ， 正 确 、 合 理 的 发 声 技巧 其 为 重 
去 。 运 用 正确 呼吸 ,“ 控 制 呼 气 慢 出 "; 加 强 腹 肌 力 量 ， 运 用 “丹田 气 ” 发 声 ， 改 善 共鸣 
腔 ， 提 候 “ 颈 后 用 劲 ”， 将 “声音 送出 ”而 不 是 “ 喊 出 ” 
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【概述 】 

1. 炙 义 ” 喉 杭 是 指 喉 叮 干燥 ， 声 音 晰 是， 肌 膜 失 荣 ， 甚 或 干 鞭 结 痛 ， 久 而 不 傅 的 
一 种 慢性 喉 病 。 本 病 以 成 年 人 为 多 见 ， 女 性 较 男 性 发 病 率 为 高 。 多 于 奥 杭 、 咽 燥 司 时 丰 
在， 单 妥 各 较 少 。 西 医学 中 的 “干燥 性 喉 炎 ”“ 蓉 缩 性 喉 炎 ” 属 本 病 范 上 时。 

2. 4 夯 代 文献 中 无 此 病名 记载 ， 相 关内 容 统称 为 将 、 声 交 、 瘤 哑 、 声 音 晰 古 、 
人 障 ， 环 有 医家 用 喉 竣 、 慢 性 哈 兽 命名 的 。 本 病 又 属 古 代 “ 燥 ”证 范畴 。 

(1) 喉 术 ”又 称 为 喉 蒙 嘻 ， 此 病名 见于 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》。 杭 ，《 现 代 汉 语词 
Bo SF T. iS”. BIS IE (RHH SEE) hH ina, 日 : 度 寒 热 者 ， 不 
可 近 席 ， 毛 发 祭 ， 鼻 杭 腊 "。 因 喉 杭 的 发 病 多 伴 于 尝 杭 ， 故 后 世 用 喉 杭 来 命名 是 有 一 定 
依据 的 。 

(2) 3 ” 同 暗 。《 现 代 汉语 词典 》 释 为 嗓子 哑 ， 不 能 出 声 ; 失 音 。《 医 部 全 订 - 卷 三 
BTM. SI] F: 353. HEAD. 22; HOST EBYS, XZ. HA SER, 
BW DLS 8. IA. Jy3pBA K 228, (HWEiEPUDE, mis umj8esbis im". 

(3) 声 将 《 景 岳 全 书卷 二 十 八 * 声 瘤 》 上 日:“ 凡 五 脏 之 病 ， 皆 能 为 准 。 如 以 忧 思 各 
虑 而 至 阅 者 ， 心 之 病 也 ; 惊恐 愤 郁 竣 然 致 瘤 者 ， 肝 之 病 也 ， 或 以 风寒 效 于 皮毛 ， 大 燥 弄 
于 金 脏 ， 为 咳 为 嗽 而 致 净 者 ， 肺 之 病 也 ; 或 以 饥 饱 ， 或 以 羔 劳 ， 致 败 中 气 而 器 促 为 交 
者 ， 脾 之 病 也 ; 至 于 酒色 过 人 恤 ， 欲 火 糯 炸 ， 以 致 阴 亏 而 盗 气 于 阳 ， 精 将 而 移 杭 于 肺 Bb 
如 而 咸 ， 咯 入 而 阅 者 ， 此 肾 水 枯 洒 之 病 也 。 此 志 载 昌 对 声 将 未 列 出 具体 病名 ， 但 计 各 
种 不 同 病 因 所 致 声 瘤 已 做 出 明确 论述 ， 其 中 肺 肾 亏 而 致 瘤 者 ， 与 喉 杭 相 类 似 。 

(4) 慢性 喉 闻 《中 医 喉 科 集成》 提出 “慢性 喉 闸 症 见 咽 部 呈 淡 红色 。 干燥 不 适 ， 
或 声音 晰 旺 ， 甚 至 失 音 ， 或 兼 见 咳嗽 ， 烙 放 等 "。 此 记载 与 今 之 喉 杭 的 某 些 症 状 特点 
近似。 

(S) BOB ”此 病名 历代 医家 论述 观点 不 一 。《 喉 症 指南 .着 三 . 喉 瘤 》 云 ， 喉 寿 钙 脉 
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FE, PS SURE, Dú 387. PF AW F É BJ 3E ET S Sr k B9 F K 30 E 4 B u 2 zt, 
只 是 病名 不 同 而 已 。 然 《 喉 科 指 掌 ' 卷 之 三 》 中 日 :“ 此 症 肾 虚火 旺 ， 沸 腾 上 部 而 发 ， 哗 
间 上 朋 有 青白 红 点 .平坦 无 刺 ， 故 名 喉 痊 。 声 不 哑 ， 不 赃 嗽 ， 两 扩 脉 虚 者 是 也 。 虽 同 
是 喉 将 ， 人 恒 与 土 述 症 状 完 全 不 同 ， 此 记载 与 今 之 喉 杭 的 症状 特点 也 完全 不 同 。 

(6) 和 久 陪 ”又 称 久 净 ， 历 代 医 家 将 叭 术 的 病症 均 归属 于 和 久 病 失 音 的 范畴 。 如 《类 证 
治 裁 : 卷 二 ' 失 音 论 治 放 中 日 :“ 久 病 失 音 ， 气 虚 挟 痰 ， 宜 滋 肺 肾 之 化 源 ， 生 脉 散 下 都 气 
ju. MT Fska, WdBh JJ, EDKRUDH E T 。 

从 以 土 各 察 论述 中 看 出 ， 历 代 医 过 对 本 病 早 已 有 所 摘 述 ， 而 且 王 此 病 的 特征 非常 拓 
似 ， 只 是 没有 单独 命名 而 已 。 

3. 沿革 ”只 糖 一 和 名， 是 后 人 从 历代 医家 对 只 净 的 论述 范畴 中 分 化 而 来 。4 内 经 》 中 
有 “ 姜 "; 《医学 纲目 》 称 “ 喉 准 "、《 诸 病源 候 论 》 称 声 断 ; 《 医 太 3 称 作 “ 喉 嘻 ” 或 
“KA; 《了 脉 因 证 治 放 PF “URDU; 《三 因 极 一 病症 方 论 》 也 称 声 断 。 与 号 术 关 系 极 为 密 
切 的 鼻 杭 一 名 ， 早 在 《内 经 #《 灵 枢 * 寒 热 病 篇 》 有 记载 ,《 难 经 ' 五 十 八 难 》 亦 有 “毛发 
焦 ， 鼻 杭 ” 的 记载 。 这 为 后 世 提 出 喉 杭 这 一 病名 奠定 了 有 力 的 理论 基础 。 明 清 以 前 基本 
未 见 有 关 喉 柱 类 似 病 帮 的 论述 ， 直 到 明 清 时 期 ， 诸 家 对 喉 疤 的 认识 和 了 解 逐 步 加 深 。 如 
《外 科 正 宗 ' 卷 之 二 小 提出 咽喉 病 虚 火 、 实 火 之 分 ， 紧 喉 、 慢 喉 之 说 ; 《 景 后 全 书 》 记 载 
有 “入 喇 声 哑 “Fa U 、 交 王 -。 尤 其 是 《 喉 症 指南 》 等 书 中 的 有 关 论 述 ， 与 今 这 喉 榜 
的 症状 慑 点 基本 一 致 。 在 历代 医学 文献 资料 中 ,虽然 未 见 只 杭 病名 ,但 对 类 似 此 病 的 病 
狂 外 有 许 细 的 记载 ， 从 而 为 后 世 确 定 病 名 起 到 重要 作用 。 

现代 医 闭 中 , 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 首先 使 用 “ 喉 蔓 暗 ” 之 名 论述 本 病 ， 从 而 商定 
了 喉 术 的 现代 病症 学 基础 。 其 他 医 著 大 多 沿用 西医 学 “萎缩 性 咽喉 类” 萎缩 性 眠 火 ” 
之 名 等 。 

【病因 病理 ] 

1. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 上 焦 燥 热学 说 《 普 济 方 ' 卷 六 十 四 * 咽 干 附 论 》 蝗 ;“ 夫 脾 肺 不 利 ， 上 焦 有 热 ， 
则 津液 枯燥 ， 捕 于 咽喉 ， 故 令 干 痛 "。“ 上 隔 虚 热 ， 咽 干 ”。《 素 问 玄机 原 病 式 》 日 :“ 诸 汲 
i. TAS. WS JU. CE. Db) H: 3. E Em) m W 4 T”. 
IANDW3EPJIK A — “JU s, Mab AF3] JR e is, wm yep bk B 4kiE. H 
之 肺 经 燥热 ， 使 之 津液 无 源 ， 不 能 运 化 、 输 布 ， 以 致 津 专 肺 燥 ， 咽 喉 失 养 ， 出 现 鼻 咽 焦 
干 和 痛 。 

(2) Mh i ei el 《最 后 全 书卷 二 十 信 ' 声 瘤 》 FL: “酒色 过 伤 ， 窝 火 炸 烁 ， 以 致 
引 三 而 生气 于 阳 ， 精 竭 而 移 杭 于 肺 ， 肺 燥 而 嗽 ， 咯 入 而 阅 者 ， 此 明 水 枯 泗 之 病 也 。…… 
几 病 人 入 喇 声 唾 者 ， 必 由 元 气 大 伤 ， 肺 肾 俱 伤 ， 但 宜 补 肺 气 ， 滋 肾 水 ， 养 金 润 燥 ， 其 声 
日 出 。《 辩 证 录 * 卷 之 十 * 阅 旺 门 》 肯 :人 有 劳损 夭 精 ， 喘 嗽 不 字 ， 渐 渐 装 哑 ， 气 息 低 
沉 ， 人 以 为 肺 气 之 绝 也 ， 谁 知 肾 水 之 油 乎 ?9 Kh ZS, Ki. Q... h H BJ *+ 
i CK NS Du IRIS) H:"SE0 AO K. SE E2 Mk. Prüeh' 
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之 化 源 ， 非 生 脉 敬 下 都 气 加 不 可 。 凡 咽 千 声 稿 者 ， 润 肺 为 主 ， 生 脉 散 合 异 功 散 。 此 是 
明 清 时 期 医家 对 入 将 、 久 喇 失 音 、 瘤 哑 的 病因 病理 ， 引 用 或 论述 较 多 的 一 种 点 病 掌 说 。 
因 久 病 之 气 大 伤 ， 或 嗜 酒 ， 房 劳 过 度 ， 阴 精 亏 攒 ， 肾 水 枯 润 ， 肺 燥 而 喇 ， 久 喇 伤 肺 气 而 
声 唾 ， 果 哈 失 湛 养 ， 咽 干 声 杭 。 

(3) 中 气 不 足 ， 虚 火 上 炎 学 说 《外 科 正 宗 : 卷 之 二 3 日 ;“ 此 因 思 虑 过 多 ， 中 气 不 
是 ， 脾 气 不 能 中 护 ， 虚 火 易 至 上 炎 ， 其 患 先 从 咽 哄 于 焊 ,饮食 妨碍 ， 咳 吐 痰 省， 呼吸 不 
F|, +: PS PTIBEAE, D82235", CS 2 h 3 C A 35825 FH: Ek UPL. sk la 5 
3, #tO P Uña ie S 5 8. Bë 2 jab. Bj8 T h£, Ú 3 K 32 iski g ih =<, 
输 布 全 身 脏 及 ,起 到 温和 网 、 濡 养 的 功能 。 若 脾气 虚弱 ， 和 运 化 失职 ， 气 血 生 化 无 源 ， 咽 喉 
失 于 育 庆 ， 而 致 声音 噶 哑 等 症 。 | 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 着 作 与 妈 料 中 ， 有 关 哈 杭 的 发 病 学 说 研究 主要 有 虚 、 煤 学 说 ， 和 虚 、 燥 、 漫 
£. ESE lO 

(l) 虚 、 爆 学 说 ”此 学 说 形成 于 20 世纪 80 Ef, BE t ES IEE (mÉ rh E E ñ nB 
喉 口 齿 科学 》。 其 将 喉 杭 的 病因 病理 归结 为 “ 肺 燥 失 音 ” 与 “ 肺 肾 阴 虚 ”两 个 方面 ， 从 
ISR E 了 上 庶 、 煤 学 说 的 基础 。 在 此 之 后 , 《中 医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 列 人 懂 喉 疙 中 ， 亦 
坦 出 “和 肺 肯 阴 虚 ” 之 说 ， 观 点 基本 一 致 。 在 《和 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 $》 中 亦 是 基于 
He. 、 燥 学说， 而 提出 “ 肺 脾 肾 虚 ” ， 干 氏 认 为 ， 爆 病源 于 肺 肾 两 经 ， 所 谓 “ 母 子 同 病 ”. 
屿 阴 伤 则 金曲 ， 金 燥 则 水 况 ， 水 竟 则 清 窍 失 濡 ; 肾虚 则 水 亏 不 解 济 火 ， 火 旺 灼 伤 肺 金 ， 
更 增 其 燥 气 ， 互 为 因果 ， 亚 性 循环 而 终 至 津液 枯 调 ， 咀 喉 失 养 ， 而 枯 杭 鞭 猪 。 再 者 ， 脾 
为 后 天 之 本 ， 气 血 精 微 生 化 之 源 ， 若 脾虚 不 运 ， 则 潮 亏 乏 源 ， 无 以 上 汪 清 容 ， 咽 喉 失 
养 ， 以 致 干燥 致 邯 。 

(2) 虚 、 燥 、 涅 热 、 疗 学 说 ”这 一 学 说 出 于 《 唆 音 病 的 中 医 论 治 》 一 书 。 该 著作 对 
喉 杭 一 病 论 述 较为 详尽 全面。 认为 本 病 之 发 生 主 要 与 肺 、 脾 、 肾 三 脏 虚 损 ， 羔 以 燥 
及、 强 热 ， 交 血 留 澡 喉 门 所 致 。 其 病因 病理 归结 为 “ 肺 阴 亏损 、 燥 热 留 洁 " “JEE Ua 
湿热 郁 区 “肾虚 火 旺 ， 瘀 血 阻 灌 ”三 个 方面 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 肺 闭 亏 损 ， 焊 热 留 滞 若 素 体 阴 虎 ， 或 高 温 作 业 ， 居 处 高 原 ， 气 候 干 娩 ， 以 及 
用 唆 过 度 等 损伤 肺 中 阴 津 ， 以 致 肺 阴 亏 视 ， 津 液 失 布 ， 不 能 上 承 于 喉 ， 而 使 喉 失 滋润 ， 
肌 膜 失 养 ， 兼 以 燥热 袭 喉 ， 滞 结 不 去 ， 复 劫 津液 ， 使 喉 肌 膜 失 养 ， 受 燥热 之 伐 、 渐 而 于 
kE AR 35 PK Y Ç 

(2) BR He i. Seis ”车 遍 馒 劳 僧 ， 后 天 失 养 ， 久 病 媚 弱 ， 受 损 于 脾 ， 致 脾 纶 
失 运 ， 精 微 不 化 ， 津 血 乏 源 ， 输 布 无 物 ， 而 喉 肌 膜 失 养 ， 兼 以 脾虚 湿 浅 ， 列 育 湿热 ， 上 
背 灼 喉 ， 则 喉 肌 膜 渐 鞭 干枯 而 病 。 

(3) 肾虚 火 旺 ， 疗 血 阻 沾 ”多 因 人 先天 襄 赋 不 足 ， 或 久 病 体 吐 ， 过 用 温 爆 ， 动 灼 阴 
Wk, 或 异 杭 咽 燥 。 久 耗 阴 津 等 致 其 亏 虚 ， 津 亏 火 旺 ， 灼 炼 津 血 ， HI3SYIW TTE , SEEH UL 
2, MUAKUFBE SE is, AKTINME EE, K. 、 凉 兼 伤 . ñH PK B BIL bë 35 T 90 2: ME. 

2 L Pa, MK4S F3EHHEH EDS. Bayou sg. POE AKBE, 33639 p. Sehpa. FH 
于 及 和 鹏 相生， 津 血 同 源 ， 故 诸 因 在 致 病 过 程 中 每 多 互 为 影响 。 如 和 肺 虚 及 牌 、 脾 虚 及 肺 ， 
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肺 虚 及 肾 ， 肾 虚 及 肺 ， 脾 肾 互 为 夭 损 等 ， 比 比 可 见 。 且 燥 、 热 、 痪 与 阴 津 之 间 亦 常 互 
病 ， 爆 热 每 伤 阴 ， 阴 虚 燥 更 甚 ， 津 亏 血行 滁 ， 次 阻 伐 明 津 ， 以 致 病理 复杂 互 损 ， 使 病变 
逐渐 加 重 ， 或 证 情 兼并 错乱 。 但 无 论 其 病理 变幻 多 端 ， 总 不 离 “ 胜 虚 阴 亏 ” 之 本 。 故 
“ 胜 虚 阴 亏 ”为 其 基本 病理 特点 。 燥 、 热 、 次 则 为 虚 中 夹 实 之 端 耳 。 

【临床 征 候 】 

L. 发 病情 况 ”好 发 于 成 年 人 ， 多 见于 偏食 及 饥 包 e 受 狐 之 人 ;女性 较 男性 发 病 率 为 
高 ， 多 与 鼻 述 、 咽 燥 同 时 存在 ， 单 发 者 较 少 。 在 部 分 寒冷 干燥 地 区 、 长 期 在 化 工 环境 工 
作 发 病 率 较 高 ， 异 常 高 温 ， 空 气 飘 尘 增多 时 亦 可 引起 发 病 。 秋 冬季 节 发 病 率 偏 高 。 

2. 病史 “多数 病人 同时 有 鼻 杭 及 咽 燥 咽 术 的 慢性 病史 。 亦 或 有 号 病 行 放射 治疗 病 
中 者 ， 或 描 、 鼻 罕 、 握 咽 部 化 脓 性 分 泌 物 长 期 刺激 。 

3. 声音 断 哑 ”为 本 病 的 首要 定 状 。 声 音 跌 王 的 程度 因 病 情 而 异 ， 呆 哑 表 现 为 三 种 
类 型 。 人 声音 不 扬 ， 发 声 费 力 ， 高 音 困难 、 障 址 ， 以 至 晰 哑 。@@ 说 话 、 用 噪 和 富 多 或 长 ， 
则 哈 于 断 唾 加 重 。@ 晨 起 晰 哑 尤 为 明 病 ， 咳 出 稠 痰 或 痢 皮 后 声音 可 见 好 转 。 

4. 转 嗽 ”表现 为 阵 发 性 咳嗽 ， 清 晨 尤 其 ， 少 痰 或 疾 稠 而 粘 ， 时 或 带 有 血丝 ， 或 咏 
叶 痴 皮 ， 并 有 奥 味 。 咳 嗽 每 在 咯 吐 稠 普 或 辣 皮 后 方 能 休止 。 

5. 喉 内 干燥 不 适 ” 喉 间 可 有 不 同 程度 的 干燥 、 和 灼热 、 粘 堵 、 微 痛 或 刺 痛 等 不 适 感 ， 
尤 以 于 燥 感 为 甚 。 诸 不 适 感 往往 在 谈话 、 用 嗓 多 、 气 候 干 燥 时 加 重 。 

6. 哈 部 山 膜 干 芋 结 疾 ” 是 哈 杭 的 重要 体征 。 检 查 可 见 哈 门 肌 腊 、 声 带 淡 红 或 瞳 红 ， 
干燥 失 荣 ， 甚 或 萎缩 ， 附 有 大 小 、 厚 薄 不 一 ， 多 少 不 等 的 黄 绿 或 灰 褐 辣 皮 或 烙 疾 。 声 带 
薄 而 松弛 无 力 ， 闭 合 内 收 不 利 ， 发 声 时 门 呈 榨 形 链 隙 ,闭合 不 良 。 剧 咳 收 展 时 可 致 声带 
微 有 出 血 。 病 变 早 期 痴 皮 多 表现 在 榴 间 区 及 声带 后 端 。 甚 者 室 带 及 构 状 软骨 区 亦 受 累 。 

7. 伴随 症状 常 伴 有 鼻腔 干燥 或 鼻 咽 部 干 痛 不 适 ， 吞 咽 不 利 ， 言 语 无 力 ， 说 话 不 
持久 ， 神 疲乏 力 ， 上 腰酸 腿 软 ， 大 便 干 结 或 渡 薄 ， 塞 少 纳 差 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 

1. 诊断 依据 人 有 和 崇 杭 及 咽 燥 咽 稿 病史 或 喉 部 放疗 病史 ; 四 咽喉 干 澡 、 痰 糙 稠 ， 
早起 声 旺 重 ， 咳 嗽 可 咳 出 干 疝 或 肪 痰 ， 价 尔 疾 中 带 血 ， 病 程 较 长 ，@@ 叭 部 肌 膜 于 缩 ， 有 
痛 皮 ， 可 兄 黄 绿色 胺 性 分 刻 物 ,声带 萎缩 变 薄 。 

2. 鉴别 诊断 ”应 与 慢 只 病 、 喉 癣 、 哈 淀粉 样 变 、 哈 癌 等 相 鉴 别 。 

(1) 慢 喉 疤 ”二 者 声带 均 可 呈 暗 红色 。 但 前 者 呈 退 行 性 变 ， 声带 有 变 薄 趋势 ， 后 者 
呈 增 生性 变 ， 声 带 胖 厚 不 薄 ， 并 通过 详细 询问 病史 及 症状 特点 ， 大 多 易于 区 别 。 

(2) 喉 ” 别 喉 干 灼 作痛 ， 可 伴 有 声音 踪 旺 、 咳 嗽 ， 痰 多 如 逐 ， 带 血 。 上 患者 大 多 形 
体 消瘦 ， 额 红 , 潮红 瓷 汗 。 声 带 检查 旺 苍 白水 种 ， 榴 间 区 粘 腊 票 粒 样 增 厚 ，、 粗 糖 不 平 。 
血沉 加 快 ， 痰 中 可 拒 到 结核 杆菌 ， 有 肺 岂 病 史 ， 以 此 可 与 喉 杭 鉴别 。 

(3) 喉 淀 粉 样 变 ”初期 有 喉 内 干燥 感 ， 咳 嗽 痰 少 而 粘 ， 声 晰 渐 起 ， 其 至 呼吸 粗糙 而 
喘 急 。 检 查 可 见 有 了 瞳 红 色 ， 或 淡 黄 色 高 起 新 生物 ， 易 于 同 喉 杭 鉴别 . 

(4) 喉 癌 ”早期 咽 部 刺 添 异物 感 ， 日 渐 加 重 ， 可 伴 有 声音 晰 旺 ， 干 咳 ， 炸 气 ， 或 疾 
中 偶 有 血丝 ， 检 查 可 见 声带 边缘 不 齐 ， 粗 糙 不 平 ， 或 见 声带 昌 局 限 僵硬 状 ， 或 声 门下 二 
肿 物 ， 或 披 裂 粘 腊 水肿， 粘膜 易 出 血 ， 演 疡 ， 做 活 组 织 检查 可 资 鉴 别 。 

[辨证 施 治 】 
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1. 古代 辩证 施 治 观点 

古代 资料 中 有 关上 喉 迟 辨证 施 治 内 容 较 匮乏 ， 古人 把 所 有 的 喉 瘤 病 均 放 在 一 起 辩证 ， 
没有 完整 而 系统 的 辨证 观点 ， 故 而 仅 可 作为 参考 。《 古 今 医 统 大 全 》 将 久 嗽 声 旺 辨证 为 
“元 气 不 足 ， 肺 气 不 滋 ” 和 “ 肺 肾 阴 亏 "， 分 别 治 以 “ 补 气 养 金 润 燥 ” 和 “ 汶 肾 水 ， 涧 肺 
金 为 本 "， 方 用 “ 启 子 百 药 前 ,收敛 以 治 其 标 ， 标 本 兼治 "。《 喉 症 指 南 . 卷 三 : 涂 将 》 亦 
认为 本 病症 属 “ 胃 气 由 此 浙 豪 而 虚火 益 盛 "。《 喉 证 要 由》 辨证 为 “ 涌 液 志和 久 ， 相 火炎 
上 ， 消 烁 肺 金 "。《 外 科 正 宗 ' 卷 六 ,咽喉 论 》 辨证 观点 认为 “中 气 不 足 ， 脾 气 不 能 中 护 ， 
虚火 上 炎 ”， 以 上 均 有 证 无 治 。《 景 二 全 书 . 卷 二 十 八 , 声 瘤 》 则 认为 “ 肺 燥 而 嗽 ， 嗽 入 而 
瘤 者 ， 此 肾 水 枯 泗 ”或 “ 芍 中 气 而 喘 促 为 准 者 ， 脾 之 病 也 ”， 治 疗 上 “ 病 在 肾 者 ， 宜 六 
际 丸 、 从 昧 丸 、 左 归 丸 、 右 归 丸 、 人 参 平 肺 汤 、 大 补 元 前 ”， 或 “其 病 在 肺 ， 宜 归 脾 汤 、 
理 阴 前 、 补 中 益 气 汤 、 补 阴 益 气 前 、 温 骨 饮 之 类 主 之 ”。《 张 氏 医 通 . 卷 四 : 瘙 》 提 出 “入 
病 失 音 ”的 辨证 是 “气虚 挟 痰 "， 治 疗 上 采用 “ 滋 肺 肾 之 化 源 ”"， 方 用 “ 生 脉 散 下 都 气 
如” 与 “ 生 脉 散 合 异 功 散 "; 《类 证 治 裁 . 卷 二 . 失 音 论 治 》 的 辨证 观点 基本 同上 ， 其 用 方 
为 “百合 固 金 汤 去 玄 参 、 桔 梗 ， 加 五 味 子 、 词 子 ， 或 扶 赢 汤 去 秦 欧 、 柴 胡 ”。 或 用 “ 清 
音 汤 ， 加 减 词 子 汤 、 脂 密 膏 方 "。 由 于 古代 没有 喉 茧 瘤 病 证 和 名， 上 述 论述 可 作 和 参考。 

2. 现代 辨证 施 治 观 点 

现代 有 关 哈 杭 因 证 论 治 ， 首 见于 《现代 中 医 耳鼻 咽喉 口齿 科学 》， 其 对 哈 术 握 出 辩 
证 论 治 ， 分 为 “ 肺 胃 积 热 ” 和 “ 阴 庚 火 旺 ， 虚 火 上 浮 ”， 用 八 珍 汤加 味 治疗. 《嗓音 病 的 
中 医 论 治 》 对 本 病 的 分 证 最 为 详细 全 面 ， 论 述 丰 富 。 该 书 认 为 本 病 辨证 以 虚 损 为 主 。 病 
之 初 ， 以 肺 阴 庶 为 主 ， 病 之 后 期 ， 则 以 肾 阴 虚 及 肺 皮 阴 虚 居多 。 和 气虚 者 ， 不 如 阴 虚 多 
见 ， 损 及 胜 以 脾 为 主 ， 或 由 天 损 及 气 而 致 ， 皆 可 挟 杂 燥 、 热 、 瘀 实 那 同 病 ， 将 此 病 分 为 
阴 虚 肺 燥 、 脾 虚 血 弱 、 阴 虚 血 瘀 三 证 ， 并 分 别 用 养 阴 清 肺 汤 、 补 中 益 气 汤 合 四 物 汤 、 知 
柏 地 黄汤 合 桃红 四 物 汤 为 主 进行 施 治 。 另 外 《 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 中 、 认 为 本 病 
的 治疗 常规 是 养 阴 生津 ， 润 燥 利 咽 , 但 此 法 只 能 适用 于 轻 症 。- 对 于 某 些 久治不愈 之 顽 
症 ， 应 分 析 致 燥 之 源 ， 脾 虚 是 不 可 忽视 的 因素 ， 故 用 培土 生 金 之 法 ， 方 用 参 蕉 白术 获 、 
健 脾 丸 为 主治 疗 。 

3. 辨证 纲要 

有 关 喉 稿 的 辩证 网 要 在 古代 文献 中 末 查 及 。 此 将 喉 杭 的 辨证 纲要 归纳 如 下 。 

(1) 瓣 咯 疾 ” 除 声 晰 外 ， 咯 痰 是 喉 杭 的 主要 特征 之 一 。 一 般 而 言 ， 咳 嗽 、 疾 少 而 粘 
多 ， 属 阴 虚 肺 燥 ; 咳嗽 次 粘 ， 疾 出 秽 池 ， 或 黄 绿 而 臭 ， 或 咳 出 黄 褐 间 病 ， 清 晨 尤 甚 ， 铭 
属 脾虚 血 弱 或 湿热 兼 条 ; 咳 喇 频 作 ， 咯 疾 粘 移 量 少 ， 交 中 带 血 丝 ， 或 咳 吐 病 皮 ， 多 属 脐 
II P e a 9. 

(2) BH SDMLB SPA OR ASSS EB. WETTMUE T). SSSR. SUBIDSADEEOE. FEP 
变 可 辨别 证 情 的 脏腑 虚实 。 一 般 而 言 ， 喉 门 肌 膜 痰 红 ， 和 干燥 少 津 或 有 轻 度 问 缩 ， 附 有 
少量 洲 病 皮 ， 多 属 阴 虚 肺 燥 ; 蛤 门 肌 膜 干枯 不 荣 ， 附 痰 粘 秽 ,或 有 厚 疾 皮 多 局 脾虚 血 
弱 ， 兼 杂 湿 热 ; 喉 门 肌 膜 暗 红 , 干枯 姜 缩 ， 或 有 轻微 出 血 ， 多 属 肺 明 阴 虚 血 凉 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 阴 虚 肺 燥 证 | 

证 候 SONTDIHI, SW FE, SO3SW OD sudur, arz Jj, Welt ESRSS. s 
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话 、 用 嗓 多 则 诸 症 加 重 ， 于 咳 阵 作 ， 或 痰 少 而 粘 ; 检查 见 喉 门 肌 膜 暗 红 干燥 少 津 ,或 
有 轻 度 蓉 缩 ， 附 有 粘 痰 或 薄 阁 ， 声 带 变 薄 松 弛 ;， 口 鼻 干 炮 ， 舌 质 红 少 津 ， 昔 花 剥 而 干 ， 
脉 细弱 。 

证 析 ” 肺 阴 亏 虚 ， 燥 邪 袭 只 ， 喉 门 失 养 ， 故 声音 不 扬 ， 或 电 星 ， 语 言 乏 力 ， 喉 燥 痒 
痛 ; 用 嗓 多 损 气 阴 ， 气 阴 两 伤 ， 故 诸 症 加 重 ; 阴 虚 肺 燥 ， 宣 肃 失职 ， 肺 气 不 利 ， 故 干 咏 
阵 阵 、 或 痰 少 而 粘 ; 喉 门 肌 膜 赖 肺 中 阴 津 滋养 ， 肺 阴 亏 虚 ， 喉 门 肌 膜 失 渔 ， 故 肌 膜 暗 红 
干燥 ， 衣 带 变 薄 松 弛 ， 甚 则 肌 芋 结 冶 ; 肺 之 阴 津 亏 虚 不 能 上 承 口 描 ， 故 口 鼻 干燥 ; 舌 红 
少 津 ， 苔 花 剥 而 干 ， 脉 细弱 强 为 阴 虚 肺 燥 之 征 。 

治 法 ” 养 阴 渔 肺 ， 清 燥 疗 哑 。 

方药 ” 养 阴 清 肺 汤加 减 。 方 中 主 以 生地 、 麦 冬 、 玄 参 养 阴 润 肺 ; 辅 以 贝 母 清润 肺 燥 
而 止咳 ; 和 白 芍 、 丹 皮 养 血 活血 ， 且 降 阴 分 伏 火 ; 佐 薄 荷 清凉 宣 肺 ， 合 贝 母 并 能 利 喉 疗 
旺 ， 封 草 和 药 解 毒 。 全 方 共 奏 养 阴 润 肺 ， 清 燥 利 喉 ， 助 声 疗 旺 之 功 。 若 肺 阴 虚 ， 咽 喉 品 
鼻 干 燥 明 显 者 ， 加 沙 参 、 天 花粉 以 养 阴 生 津 润 燥 ; 骨 虚 肺 燥 ， 干 咳 其 者 ， 加 霜 邓 叶 、 栓 
仁 、 实 款 冬 花 以 润 肺 清 燥 止咳 。 若 阴 虚 肺 燥 ， 咳 嗽 晰 是， 久 而 不 已 者 ， 合 用 杏仁 前 加 
减 ， 以 润 肺 止咳 疗 旺 。 若 燥热 甚 ， 声 嘎 呆 哑 ， 干 咳 无 疾 ， 了 只 干 舞 燥 ， 口 干 口 渴 ， 舌 干 无 
昔 者 ， 可 用 清 燥 救 肺 汤加 减 ， 以 益 肺 气 ， 养 气 阴 ， 清 燥热 。 

(2) 脾虚 血 弱 证 

BF ”声音 跌 哑 ”缠绵 不 已 ， 喉 内 干 深 ， 粘 墙 不 适 ， 咳 喇 痰 粘 ， 痰 出 秽 池 ， 或 黄 绿 
而 自 ， 或 咳 出 黄 褐 溃 阁 ， 清 展 或 劳 伴 时光 其 ;检查 见 喉 肌 膜 干 枯 不 荣 ， 附 痰 粘 秽 ,或 有 
疾 皮 ， 声 带 芋 弛 无 力 ， 闭 合 不 良 ， 咽 部 干燥 萎缩 较 甚 ， 倦 翁 思 苇 ， 纳 差 便 渡 ， 面 黄 层 
淡 ， 舌 淡 苔 白 或 黄 而 微 用 ， 脉 组 弱 或 添 。 

证 析 脾虚 血 弱 ， 中 州 不 振 ， 气 血 不 升 ， 哈 门 失 养 ， 故 声 电 缠 绵 ， 噬 干 汲 不 适 ; HE 
虚 生 沉 ， 湿 泛 于 哈 ， 帮 有 和 粘 堵 感 ; 湿 蕴 化 热 ， 蒸 腐 喉 门 肌 膜 ， 奎 遏 肺 气 ， 故 咏 痰 粘 移 
注 ， 或 黄 绿 而 臭 ， 血 轮 津 少 ， 湿 热 一 结 ， 则 咳 吐 黄 宰 溃 阁 ; 清 农 阳 气 初 升 ， 牌 气虚 弱 ， 
清 阳 当 升 不 升 ， 溃 邪 乘 机 上 泛 ， 故 晨 起 诸 症 尤其 ; 脾 主 肌肉 ， 和 脾虚 血 弱 ， 喉 门 肌 膜 失 活 
养 ， 故 肌 蓉 干枯 ， 声 带 葵 弛 乏力 ; 脾虚 失 化 ， 气 血 乏 源 ， 体 失 充 养 ， 故 倦 卧 面 黄 ， 纳 差 
便 沪 ; 层 舌 色 淡 ， 脉 缓 弱 亦 为 脾虚 血 弱 ; 苦 黄 而 肝 ， 脉 涌 乃 脾虚 湿热 兼 杂 之 征 。 

治 法 ” 健 脾 升 阳 ， 养 血 润 喉 。 

方药 ” 补 中 益 气 汤 合 四 物 汤加 减 。 方 中 主 以 黄 蔗 、 党 参 、 白 术 、 炙 甘草 补 气 益 肺 ， 
健 脾 和 中 ; 辅 以 柴 胡 、 升 麻 升 举 清 阳 ; 气 生 于 血 ， 故 配 当 归 以 补血 ， 信 以 陈皮 理气 ， 诸 
药 协同 ， 以 健 脾 益 气 ， 升 阳 化 池 ， 使 脾 旺 而 气 血 充 ; 合 四 物 汤 意 在 加 大 养 血 益 阴 ， 润 爆 
活血 之 功 。 全 方 共 奏 健 脾 升 阳 ， 养 血 润 喉 、 生 肌 复 邯 之 功 。 若 阴 血 亏 虐 较 甚 ， 喉 干 鼻 煤 
明显 者 ， 加 沙 参 、 石 角 、 玉 竹 、 制 首 乌 以 养 阳 生 血 润 燥 ， 声音 晰 三 甚 者 ， 加 启 子 、 凤凰 
衣 以 补 虚 开 音 ; 湿热 标 燕 ， 咳 疼 秽 池 黄 绿 而 臭 者 ， 加 车 前 子 、 艾 仁 、 黄 苓 以 清 化 湿热 
脾虚 失 运 ， 纳 差 使 清 者 ， 加 了 山药、 该 豆 、 麦 芽 以 健 脾 助 运 上 演 。 

(3) 阴 虚 血 凉 证 

UE ”声音 跌 三 ， 经 久 不 您， 喉 部 于 雇 刺 痛 ， 灼 热 不 适 ， 咳 喇 频 作 ， 咯 疾 粘 秽 量 
少 ， 或 咳 吐 阁 皮 ， 疾 中 带 血 丝 ， 检 查 喉 肌 膜 、 声 带 暗 红 ， 于 枯 蓝 缩 ， 粘 附 阁 虑 ， 声 带 或 
有 轻微 出 血 ， 声 户 闭 合 不 和 良 ;， 抽 咽 干燥 ， 口 干 渔 ， 夜 间 尤 甚 ， 腰 隘 灾 软 ,心烦 失眠 ， 手 
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足 心 热 ， 额 红 咨 汗 ， 舌 红 或 暗 红 少 津 ， 少 苦 ， 脉 细 沁 或 网 数 。 

证 析 PEBE, 2k FE. Bü ie, Dea 3. OK aRk 3, BF MKOA F3Y. Dx 
干 刺 痛 ,灼热 不 适 ; 阴 虚 火 旺 ， 上 刑 肺 金 ， 金 失 清 肃 ， 故 咳嗽 频 作 ， 咳 痪 粘 移 量 少 ; FE 
火 炼 津 为 羔 ， 灼伤 脉络 ， 则 咳 吐 痴 皮 ， 痰 带 血 丝 ， 声 带 微 有 出 血 ; 阴 虚 津 乏 ， 喉 门 失 
养 ， 兼 以 凉 血 胃 灌 ， 新 血 不 生 ， 故 喉 门 、 声带 量 红 ， 干 著 结 病 ; 肌 艺 络 纵 ， 声 户 芝 力 ， 
帮 声 户 闭 合 不 良 ; 阴 虚 六 阻 ， 津 不 上 孙 ， 故 口 鼻 咽 于 而 渴 ， 夜 间 尤 其 ; BOKEO, ， 故 心 
炳 失眠 ; 阴 虚 生 内 热 ， 故 手足 心 热 ， 颜 红 资 汗 ; 舌 红 或 暗 红 少 津 ， 少 苦 ， 脉 细 雇 或 细 
数 ， 丝 为 阴 虚 来 瘀 之 征 。 

as aE P. B k kat. 

方药 ”项 相 地 黄汤 合 桃 红 四 物 汤 加 减 。 方 中 主 以 六 昧 地 黄汤 滋 阴 补肾 ， 清 降 虚 火 ; 
辅 知 母 、 黄 柏 以 助 滋 阴 降 火 之 力 ; 合 以 桃红 中 物 汤 养 血 活 血 ， 化 凉 生 肌 ， 与 知 、 柏 相 伍 
并 能 清 血 分 之 虚 热 。 二 方 共 泰 ， 有 滋 阴 补肾 ， 降 火 利 喉 ， 装 血 活血 ， 化 将 生 肌 复 忒 之 
DJ. rPH EER, PW UN, AJF 5. JHZ# O. bD. RUB. FF REBBS ñr 
ME; 虚火 上 炎 、 哈 内 灼热 干 痛 明 显 者 ， 加 怀 牛 膝 、 旱 莲 草 以 降 火 利 喉 ; 火热 刑 金 ， 咏 喇 
频 作 不 已 者 ， 加 和 亦 款 冬 花 、 瓜 著 皮 以 润 肺 止咳 ,或 用 百合 固 金 汤加 减 。 声 带 微 有 出 血 ， 
或 痰 市 血丝 者 ， 加 百 芒 根 、 百 合 、 阿 胶 以 养 阴 生 津 ， 润 喉 止 血 。 

奇 血 虚 生 热 来 瘀 ， 喉 门 肌 膜 干旱 获 缩 ， 咳 喇 声 呈 ， 面 色 芋 黄 ， 层 淡 脉 细 者 ， 宜 养 血 
活血 ， 降 火 疗 咀 ， 可 选用 清 火 补 半 汤加 减 。 方 中 主 以 熟地 、 当 归 、 川 营 、 白 芍 汐 阴 养 血 
活血 ， 辅 辫 参 、 黄 柏 、 知 母 合 阴 降 火 ， 和 借以 人 竹 沥 清 化 热 痰 助 开 音 ， 甘 草 调和 药性 ，。 

(4) 气 阴 两 虚 证 

HF ”声音 踪 哑 ,语言 乏力 ， 咳 喇 较 剧 ， 咯 效 物 浊 黄 隶 ， 或 炎 带 血 毕 ， 喉 门 肌 异 干 
红 克 纺 ， 口 咽 干 煤 ， 少 气 乏 力 ， 舌 红 昔 少 或 光亮 ， 脉 细弱 。 

证 析 有 牌 气虚 弱 ， 日 入 损 及 肺脏 ,可 谓 “ 母 病 及 子 ”"， 肺 金 得 不 到 脾 土 生养 ， 肺 气 
夫 于 宣 降 ， 故 而 咳嗽 ; 肺 津 不 能 输 布 ， 声 户 失 于 涌 养 ， 故 见 声 音 跌 哑 ; 脾 肺 气 阴 两 虚 ， 
菇 夹 湿 热 之 夕 ， 利 灼 喉 门 肌 了 膜 ， 故 咯 妆 秽 浊 黄 绿 ; 喉 肌 失 养 ， 故 喉 肌 瞳 于 红 蓉 缩 ， 咽 干 
口 燥 ; 气 喜 不 能 上 承 声 户 ， 故 语言 乏力 ; 中 气 不 足 ， 气虚 血 少 ， 故 少 气 簿 力 ， 阴 虚火 
旺 ， 灼 伤 脉 络 ， 故 见 咯 阁 夹带 血丝 ; 舌 红 苔 少 或 光亮 ， 脉 细弱 幽 气 阴 两 虚 之 征 。 

消 法 ” 益 气 养 了 ， 渔 肺 止咳 ， 兼 清 湿 热 。 

方药 ”人参 清 肺 散 加 减 。 方 中 主 以 人 参 、 麦 冬 、 五 味 子 、 茯 苓 、 知 母 益 气 养 阴 : 畏 
以 由 去 、 半 政 、 么 日 皮 、 杏 夺 、 款 冬 花 、 桔 醒 润 肺 止咳 ， 佐 以 黄连 、 地 骨 皮 爆 湿 清热 
封 草 调和 药性 。 诸 药 合用 ， 共 痊 益 气 养 阴 ， 润 肺 止 咏 化 疼 ， 清 热 燥 湿 之 功 。 

[外 治疗 法 ] 

l. 百代 外 治疗 法 述 要 

占 代 治疗 喉 杭 的 外 治 法 记载 不 甚 密 ， 未 单独 列 出 ， 可 参考 慢 喉 阅 外 治 法 。 

2. 现代 外 治 靶 研究 述 要 

现代 有 关 喉 榜 外 治 法 的 研究 主要 是 药物 蒸气 吸 人 。 多 选用 养 阴 生 津 ， 清 热 解 毒 的 药 
物 ， 经 传统 的 水 前 或 现代 的 提取 方法 制 成 。 其 剂型 主要 为 水 剂 。《 嗓 音 病 的 中 医 论 治 》 
提出 用 当归 注射 液 、 丹 参 注 射 液 、 丹 参 前 剂 、 自 拟 方 毅 剂 等 ，《 现 代 中 医 耳鼻 咽 友 口齿 
科学 》 提 出 用 白 毛 夏 枯 液 、 银 黄 液 等 。 西 药 主要 是 维生素 Bl，。 其 他 外 治 法 ， 如 某 些 专 
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著 提 出 咽 部 吹 药 或 含 化 法 以 及 滴 药 法 等 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 蒸气 咀 和 人 法 ”适用 于 各 型 喉 杭 。 所 用 药物 一 般 以 养 阴 润 燥 为 主 ， 亦 可 根据 证 情 
的 不 同 选用 相应 药物 进行 燕 气 吸 入 。 常 用 药物 如 沙 参 、 麦 冬 各 15 克 ， 町 桑 叶 6 克 ， 前 
水 200 毫升 ， 加 柿 箱 1 克 消 溶 ， 过 滤 。 每 次 40 毫升 ， 做 蒸气 吸入 ， 每 日 1 次 ; 或 用 白 
毛 夏 枯 草 液 或 银 黄 液 40 毫升 ， 莱 气 吸 人 或 超声 雾 化 吸 人 ; 另外 亦 可 用 维生素 B,、 当 归 
注射 液 、 丹 参 注射 液 或 丹参 前 剂 ， 加 柿 霜 少许 做 蒸气 吸 人 ; 或 用 温 热 燕 气 吸 人 法 ， 增 加 
粘膜 湿度 ， 有 利 除 去 阁 皮 。 

(2) 咽 部 吹 药 或 含 化 法 ” 咽 部 吹 药 ,可 用 西瓜 霜 吹 和 人 咽喉， 日 3 次 。 咽 部 喻 化 ， 可 
用 参 梅 含 片 ， 每 天 4 一 5 片 ; 亦 用 梅子 前 水 含 滞 ， 日 4~6 次 ， 对 此 病 都 有 神 益 。 

(3) 噬 内 滴 药 法 ”将 具有 清热 解毒 ， 活 血 化 妾 ， 消 肿 止 痛 的 药 液 ， 在 间接 喉 镜 下 直 
接 滴 于 声带 表面 ， 而 起 到 治疗 作用 ， 常 用 鱼 腥 草 注射 液 、 有 丹参 注 射 液 。 

【针灸 疗法 ] 

参考 慢 喉 痛 。 

【按摩 导 引 疗法 】 

在 古代 资料 中 ， 导 引 法 治疗 喉 杭 曾 有 所 记载 ， 如 《 苏 沈 良 方 》 中 日 :“ 每 夜 ,，…-… 盘 
足 坐 ， 取 齿 三 十 六 ， 通 提 国 ， 闭 息 ， 内 视 五 脏 ，…… 待 肠 满 气 极 ， 则 徐徐 出 气 , 俱 出 人 
息 匀 调 ， 即 以 舌 搅 层 齿 内 外 ， 激 炼 津液 ， 未 得 咽 下 ， 复 作 前 法 ， 闭 息 内 观 ，.…… 调 息 激 
津 ， 皆 依 前 法 。 如 此 者 三 ， 津 液 满 口 ， 即 低头 咽 下 "。 干 祖 望 用 《 苏 沈 良 方 》 所 述 导 了 引 
法 ， 在 临床 实践 运用 发 挥 ， 受 益 闯 深 。 其 具体 方法 是 ; EA. UH&ZSZ 234, fE 
下 牙齿 相 磋 作 响 ， 然 后 用 舌尖 挤 击 门齿 ， 使 唾液 分 沁 旺 七 起 来 ， 通 握 固 ， 内 视 五 胜 ， 乃 
满 气 极 ， 以 天 搅 唇齿 内 外 ， 如 此 数 次 ， 待 津液 满 口 ， 则 低头 咽 干 。 一 般 初 期 做 导 引 津液 
不 多 ， 久 练 则 自然 会 增多 。 

【其 他 疗法 】 

(1) 药 茶 疗 法 JE Ki 3 克 ， 峰 蜜 适量 ， 用 开水 冲 饮 后 代 茶 饮用 。 或 用 鲜 石 狸 8 
3, 22810 克 ， 用 沸水 冲 后 代 茶 饮用 。 以 上 两 法 均 可 长 期 饮用 。 

(2) 药膳 疗法 ”此 法 采用 中 药 与 食物 侣 用， 易于 患者 长 期 服用 ， 以 达到 补 肺 润 燥 、 
健 脾 养 血 之 功 。 如 《中 国医 学 非 药物 疗法 》 中 提出 用 落花 生 45 克 (不 去 红 衣 Y， 业 米 
60 克 ， 洒 粳 适 量 。 也 可 加 入 怀 山 药 30 克 ， 或 加 百合 15 =. 用 时 先 将 落花 生 洗 净 捣 碎 ， 
加 人 粳米 ， 山 药片 或 百合 片 ， 同 者 为 缕 ， 待 帮 将 部 时， 加 入 冰糖 稍 者 即 可 。 

【 专 病 专 方 】 

参考 慢 喉 瘤 。 

[预后 与 转 归 】 

I. 预后 

(1) 一 般 状 况 良好 者 易 愈 ;一般 状况 较 差 者 ， 伴 有 鼻 糖 或 咽 柱 者 难 愈 ， 

(2) 患 病 时 间 短 者 易 傅 ; 病程 长 者 不 易 意 。 喉 门 肌 膜 色泽 较 有 光泽 ,萎缩 轻 者 易 
喉 门 肌 膜 色泽 暗 红 ， 无 光泽 ， 声 带 凌 缩 者 难 征 。 

(3) 证 情 属 阴 虚 肺 燥 者 易 愈 ; 证 情 属 元 气 受 损 ， 脾 虚 血 弱 或 肺 虚 肾 亏 者 难 亢 。 

(4) 有 偏食 习惯 者 或 长 期 处 于 尘土 及 干 燥 的 环境 者 难 剑 ; 无 偏食 习惯 者 或 脱离 小 
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土 , 干燥 的 工作 环境 者 有 益 于 病 息 ; 治疗 较 晚 或 进行 放射 治疗 者 ， 有 伴 描 窑 、 和 措 淹 未 及 
时 治疗 痢 ， 不 利于 病人 鳄 。 

2. 转 归 ” 喉 柱 精 患 ， 经 过 适时 而 恰当 的 治疗 ， 多 数 预后 良好 。 少 数 病 患 因 受 体质 
状 沉 较 差 、 病 程 较 长 、 治 疗 不 及 时 ， 有 不 良 生 活 习惯 因素 的 影响 ， 可 持续 数 年 ， 数 十 年 
而 迁延 不 便 。 

【护理 与 预防 ] 

1. 护理 本 病 一 般 无 特殊 护理 ， 其 主要 护理 包括 : 

(1) 嘱 患 者 少 发 声 ， 讲 言谈， 细作 劳 ， 节 制 房事 等 。 

(2) 饮食 唱 于 营养 ， 禁 烟 酒 ， 开 辛 着 阳 热 之 物 。 

(3) 你 持 居 室 空 气 湿 泣 。 

2. 预防 

(1) 根治 分 近 蔽 灶 : 邻近 器 官 的 病灶 亦 可 诱发 蛤 杭 ， 故 对 患 有 上 自 柱 、 咽 杭 、 粤 罕 、 
漠 渊 者 ， 应 积极 子 以 调治 。 

(2) 注意 鼻 咽 部 卫生 : 长 期 从 事 高 粉尘 、 高 温 作 业 的 工作 人 员 ， 应 注意 劳动 保护 。 
平时 应 戒烟 酒 ， 少 食 辛 凉 支 阴 之 品 。 

(3) 锯 炼 身体 ， 调 剂 饮食 本 病 和 患者 平素 应 注意 锻炼 身体 ， 增 强 体质 ， 调 养 正气 ， 
以 便 阴 阳平 衡 ， 气 血 相 和 。 

【参考 资料 ] 

1. 茜 柱 养 , 王 永 钦 编 著 ， 嗓 音 病 的 中 医 论 滩 ， 人 民 卫 生出 版 社 ，1988，74 一 外 

2. 和 柯 宗 德 等 主编 .现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科 学 . 合肥 : 安徽 科学 技术 出 版 社 ，1086，277 ~ 278 
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声带 息肉 


【概述 】 
1. 洱 义 ”声带 息肉 是 指 发 生 在 声带 上 的 装 生 物 ， 光 滑 和 柔软 ， 带 带 或 广 基 ,临床 以 
痛 吴 哑 ， 寺 延 难 念 为 主要 表现 。 常 发 生 于 一 笛 声 带 的 前 、 中 1⁄3 处 的 边缘 ， 两 侧 均 有 
看 少见 ， 为 临床 常见 病 之 一 ， 多 见于 成 人 ， 以 青 壮年 为 和 多， 男性 多 于 女性 。 
2. 泊 音 ”声带 息肉 为 西医 学 病 和 名， 古代 文献 资料 中 无 声带 息肉 的 病名 记载 ，20 H 
纪 80 年 代 末 始 ， 许 多 学 者 为 了 中 医 临床 、 中 西医 临床 实际 的 需要 ， 将 此 病名 引入 中 医 
字 中 ， 并 逐渐 达到 高 度 的 共识 。 
【病因 病理 ] 
1. 上 古代 病因 病理 学 说 
王 人 文献 务 料 中 对 本 病 的 发 病 学 论述 很 少 ， 且 设 有 本 病 之 病 各。 类似 本 病 发 病 的 记 
载 如 《 张 氏 医 通 : 卷 四 》 说 :“ 叫 器 声 电 而 喉 破 失 音 者 …… ， 又 如 发 医 确 . 眷 四 》 亦 说 
大声疾呼 ， 认 歌 失 声 者 ， 亦 金 破 之 义 也 ”。 据 和 分析. 可 能 为 本 病 的 发 病 学 记载 
2. 现代 病因 病理 学 说 
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在 现代 著作 与 资料 中 ， 有 关 声 带 息肉 的 发 病 学 研究 主要 有 上 庶 、 瘀 学 说 ， 痰 、 凉 学 
说 ， 痪 、 虚 学 说 三 方面 。 

(1) 虚 、 凉 学 说 ”此 学 说 之 代表 著作 见于 《实用 唆 音 病 治疗 学 全 书 }， 该 书 将 声带 
息 交 的 病因 病理 归结 为 “ 肺 脾虚 弱 ”“ 脾 肾虚 弱 ” 及 “ 气 血 瘀 滞 ” 三 方面 ， 而 肺 脾虚 器 ， 
不 能 运 化 水 湿 ， 叉 易 致 湿 聚 。 

(2) 痰 、 疗 学 说 ”此 学 说 之 代表 著作 为 《和 干 诅 望 中 医 五 官 科 经 验 集 ?， 该 书 将 声带 
总 内 的 病因 病理 归结 为 “站 济 列 结 …“ 痰 掠 交 阻 ” 及 “ 气 河 血 瘀 ”三 方面 论述 , 干 氏 提 
贞 的 痰 、 瘀 学 说 可 请 独树一帜 。 

(3) 疗 、 虚 学 说 ”此 学 说 出 于 有 实用 中 西医 结合 诊断 治疗 学 .耳鼻 咽喉 口腔 科 放 ， 该 
书 认 为 本 病 多 因 人 饮食 不 节 ， 立 衣 内 生 ， 疼 湿 困 和 久 ， 遇 伤 阳 气 致 肺 脐 气 虎 ， 久 之 痰 雇 痫 结 
难 比 ， 并 以 用 方 中 分 析 其 中 昔 售 血 阁 亦 为 本 病 之 因 。 

(4) 热 、 殴 、 虚 学 说 《嗓音 病 的 中 医 论 治 认为 本 病 与 声带 小 结 的 发 病 机 制 类 似 。 
唯 准 血 在 息肉 发 生 中 表现 较 轻 ， 而 肺 脾气 虚 则 比 小 结 为 明显 。 主 要 有 肺 经 郁 热 ， 上 鞘 光 
喉 ; 痰 湿 上 泛 ， 结 滞 于 喉 ; 肺 牧 气虚， 喉 失 温 养 所 至 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 痰 湿 硫 聚 ” 率 嗜 食 肥 甘 ， 过 上 时 生 冷 ， 滋 生 涅 浊 ， 湿 聚 生 羔 ， 困 脾 碍 运 ， 气 机 不 
种， 升降 失常 ， 羔 湿 上 殉 ， 雍 浊 于 肺 ， 宣 降 失 常 ， 水 津 不 布 ， 癣 固 于 哈 ， 骨 滞 脉络 ， 留 
WPP F SB. WE E PS. 

(2) 气虚 痰 结 ” 痰 温 困 从 ， 偶 和 伤 阳 气 ,， 致 肺 脾气 虚 ， 宣 运 无 力 ， 喉 失 温 养 ， 龊 羔 末 
化 ， 湿 溃 复 如 ， 则 痰 湿 瘤 结 难 化 ， 涂 生息 网 。 

(3) 气 小 血 瘀 ”用 声 过 度 或 不 当 ， 伤 及 哈 部 脉络 ， 气 血 不 和 ， 0898, PL EJ BE] 265 
#ETH , £F SE AE Y. 

绽 上 所 述 ， Po. NA. S. ZI -- 0k RE; 虚 者 、 多 责 之 及 
有 牌 气虚 ， 且 本 病 之 虚 ， 多 属 虚 中 挟 实 为 患 ， 即 肺 脾气 虚 中 允 痰 瀑 。 一 般 病 初 起 属实 ， 客 
为 痪 湿 凝 素 世 致 ， 病 久 密 属 虚 ， 为 气虚 扶 痰 ， 或 日 久 气 滞 血 凉 。 

【临床 征 候 ]】 

1. 发病 情况 ”好 发 于 成 年 男性 ， 以 青 壮年 为 多 ， 儿 童 少 见 。 职 业 性 用 嗓 、 高 噪音 
环境 中 工作 、 经 党 大 声言 谈 者 发 病 率 较 高 。 无 季节 与 地 域 性 。 

2. 病史 ”多 有 长 期 用 声 过 度 或 一 次 强烈 发 声 ， 或 反复 感冒 咳嗽 失 治 史 。 

3, PAU ”为 声带 息肉 的 首要 症状 。 呈 持续 性 ， 时 轻 时 重 ， 发 声 费 力 或 感 喉 间 
有 物 ; 大 者 堵塞 声 门 ， 可 致 失 音 、 气 急 、 喘 鸣 , 但 少见 

4. 声带 息肉 “一 侧 声带 有 带 蒂 闭 生物， 灰白 或 红色 ， 表面 光滑 ,或 一 策 (有 的 为 
双 侧 ) 声带 边缘 有 广 基 型 鱼 腹 状 灰 白 玖 生物 。 苦 效 生 物 带 蒂 较 细 长 ， 发 声 时 可 夹 于 声带 
之 间 ， 或 转 翻 于 声带 之 下 ， 呼 吸 时 可 垂 于 声 门 下 ， 声 门 闭 全 不 全 。 

5. 伴随 症状 可 伴 有 喉 部 不 适 ， 喉 于 燥 感 、 异 物 感 或 咳嗽 咯 痰 ， 胸 疯 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ]】 

1. 诊断 依据 中 多 有 长 期 用 声 过 度 ， 或 反复 感冒 咳嗽 失 史 ， (22) Jp ë JE ps 25 WN INE, 
时 轻 时 重 ， 发 声 费力 ， 或 感 喉 中 有 物 ， 甚 者 失 音 : 9 一 全 声带 有 局 限 性 带 蒂 状 新 生物 ， 
或 一 伍 ( 有 时 为 两 侧 ) 声带 边缘 有 缠 漫 性 香肠 状 或 鱼 腹 状 歼 和 后 物 ， 表面 光滑 ， 声 门 闭合 
一 774 一 


不 全 。 

2. 鉴别 诊断 ”声带 息肉 主要 应 与 喉 瘤 、 声 带 小 结 等 进行 鉴别 。 

(1) 喉 瘤 ”主要 与 喉 乳 头 状 瘤 ， 喉 纤维 瘤 相 鉴 别 。 

喉 乳 头 状 瘤 : 声 断 旺 进行 性 ， 甚 至 失 音 ， 瘤 体 增 大 可 出 现 喘 鸣 ， 呼 吸 困 难 ， 吃 部 检 
查 见 喉 内 肿瘤 多 发 ， 或 声带 边缘 单 发 ， 色 苍白 或 暗 红 ， 呈 乳头 状 物 。 活 体 组 织 检查 见 加 
形 或 长 圆 形 乳 头 状 团 块 ， 含 有 结缔 组 织 及 血管 可 资 监 别 。 

喉 纤 维 瘤 ， 肿瘤 多 发 生 于 声带 前 中 部 ， 亦 可 发 生 于 喉 室 、 室 带 及 会 大 或 声 门下 ， 瘤 
体 呈 圆 形 或 炳 贺 形 ， 大 小 不 一 ， 表 面 光 滑 ， 带 蒂 或 广 基 无 带 ， 大 多 数 较 硬 ， 少 数 因 发 生 
粘液 变性 而 柔软 似 息肉 ， 颜 色 灰 白 或 淡 红 ,活体 组 织 检查 见 纤维 细胞 及 纤维 束 可 次 
鉴别 。 

(2) 声带 小 结 ”多 对 称 性 发 生 在 声带 的 前 中 1/3 交界 处 ， 故 可 与 声带 息肉 鉴别 。 

[辨证 施 治 】 

1. 古代 辩证 施 治 观点 

古代 文献 资料 中 无 声带 息肉 之 病名 ， 故 没有 具体 的 记载 有 关 辨 证 与 治疗 ， 但 有 些 艇 
在 的 内 容 可 能 涉及 声带 息肉 。 如 《 张 氏 医 通 . 卷 四 》 说 ;* 叫 骂 声 断 而 喉 破 失 音 者 ，《 千 
金 》 大 补 汤 。”《 类 证 治 裁 . 卷 之 二 》 说 "其 着 风 叫 号 ， 致 伤 会 大 者 ， 以 养 金汤 之 属 清 其 
音 。。 另 外 《罗氏 会 约 医 镜 * 卷 七 》 认 为 “ 复 有 叫 号 歌 遇 ， 冷 饮 吸 风 而 致 暗 者 ， 能 知 装 
意 ， 自 不 药 而 人 请 ， 不 足 广 也 。” 可 见 古代 医家 已 认识 到 节制 发 声 和 纠正 不 正确 发 声 方法 
是 治愈 声带 息肉 的 关键 所 在 。 

2. 现代 辩证 施 治 观 点 

现代 有 关 声 带 息肉 的 辨证 施 治 已 颇具 系统 性 和 完整 性 。 主 要 在 以 下 几 个 方面 。 

《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 将 其 分 为 肺 经 董 热 、 疼 湿 结 兴 、 肺 脾气 虚 三 证 ， 分 别 治 以 黄 
芬 汤 合 发 声 散 、 导 痰 汤 、 补 中 益 气 汤 合 二 陈 汤加 减 ; 《实用 嗓音 病 治疗 学 全 书 》 将 声带 . 
息肉 为 分 “ 肺 脾虚 弱 ”“ 气 血 瘀 灌 ”"“ 脾 肾虚 弱 ” 三 型 ， 并 认为 “ 肺 脾虚 弱 型 ”多 见于 喜 
欢 高 声 呼叫 的 噪音 工作 者 ， 治 以 益 气 健 脾 ， 退 肿 开 音 ;“ 气 血 凉 汪 ”多 见于 中 青年 男性 ， 
素性 急躁 者 ， 治 以 活血 化 凉 ， 消 肿 开 音 ;“ 脾 肾虚 弱 ” 则 多 发 于 老年 妇女 或 长 期 吸烟 者 ， 
治 以 温 阳 化 水 ， 散 疗 开 音 为 主 ， 并 分 别 列 出 经 验方 进行 治疗 。 稍 后 出 版 的 《中 国 传统 医 
学 从 书 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 一 书 中 则 把 声带 息肉 辨 为 “ 肺 脾虚 弱 ” 和 “ 气 血 凉 滞 ” 二 型 ， 
从 而 排 弃 肾 氏 于 证 外 ， 并 分 别 选用 四 君子 汤 合 五 苓 散 、 会 厌 逐 凉 汤加 减 治 疗 。《 干 祖 望 
中 医 五 官 科 经 验 集 》 中 将 声带 息肉 分 为 “ 痰 池 蕴 结 "“ 疾 六 交 阻 "“ 气 滞 血 六 ”三 证 ， 分 
别 采 用 王 氏 二 陈 汤 、 桂 枝 茯 苓 如、 通 窍 活血 泛 或 会 厌 逐 并 汤 治疗 ， 从 而 强调 了 交 、 次 在 
久 病 与 顽症 中 的 证 治 特色 。 

一 些 综合 性 著作 如 《实用 中 西医 结合 诊断 治疗 学 .耳鼻 咽喉 口腔 科 》 中 ， 该 书 将 声 
带 息 肉 分 为 “ 痰 湿 凝 聚 ” 及 “气虚 痰 结 ” 二 证 ， 并 分 别 以 经 验方 消息 畅 音 汤 、 消 息 响 诗 
汤 治疗 ， 临 床上 具有 一 定 的 实用 性 。 

综 上 所 述 ， 现 代 有 关 声 带 息 肉 的 辨证 施 治 的 观点 离 不 开 羔 、 疗 、 虚 三 证 ， 实 证 在 
痰 、 疗 ， 虚 证 在 访 、 和 脾 、 肾 ， 只 是 各 医家 认识 的 侧重 点 不 同 而 已 。 

3, 辩证 网 要 

声带 息肉 的 主要 特征 是 声 断 、 声 带 粘 膜 的 异常 变化 ， 故 本 节 以 辩 志 音 和 辨 声带 粘膜 
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的 异常 变化 二 方面 对 声带 息肉 加 以 辨析 。 

(1) 辩 声 音 ”声音 沉 问 电 旺 ， 喉 部 束 阅 ， 伴 咳 喇 ， 路 羔 色 和 白 ， 胸 腕 病 间 者， 多 属 痰 
湿 凝 聚 证 ; 声音 沉 闵 呆 哑 其 ， 语 言 乏 力 ， 伴 咳嗽 羔 白 ,气短 ， 胸 满腹 胀 者 ， 铬 属 气虚 疾 
结 证 ; 声 晰 日 久 难 傅 ， 音 色 史 瞳 或 发 音 困 难 者 ， 允 属 气 灌 血 次 证 。 

(2) 辨 声带 帖 膜 的 异常 ”声带 息肉 色 质 淡白 或 呈 水 肿 样 ， 多 属 痰 湿 凝 聚 证 ; 息肉 肿 
甚 ， 品 莹 色白 ， 多 属 气虚 痰 结 ; 息肉 充血 呈 紫 暗 ， 质 地 较 硬 ， 多 属 气 滞 血 疗 。 

4. 证 治 分 类 

(1) JSE ES F 

证 候 PH PrOURJPENE, Meupheil, Sibi t B2k 5k S k ibiEihip, s= bT 
@&, WISE TJBlSQ, 2 HR DEWK. 0364. Makeysgi), SPE. Hy. 

证 析 SRODASESE PIE, FS] Fl, ñkA(PCPSCOUMSDMNEDORI;, 羔 湿 过 阻 喉 部 气 机 ， 气 
机 不 畅 ， 故 觉 喉 部 整 闽 ; 疼 湿 为 阴 那 ， 留 澡 声 户 不 散 ， 故 见 有 声带 边缘 有 息肉 色白 、 水 
肿 ; 妨碍 声 门 肝 合 ， 湿 郁 久 化 热 ， 则 见 息肉 旦 淡 红 色 ， 疾 湿 歼 滞 于 肺 ， 宣 降 失 常 ， 故 有 
ZA. SSE; 痰 湿 困 有 牌 ， 中 阳 不 拆 ， 故 有 胸 院 瘤 闷 ， 舌 对 为 疼 湿 凝 保 之 征 。 

治 法 ” 除 滥 化 并 ， 软 坚 消 肿 。 

J SBS S SPS PCI. rh iU ES. iB. J 3 830 tak, in3 j&i 
气 燥 湿 为 辅 ， 使 气 顺 而 痰 消 ; 佐 以 茯苓 健 脾 渗 湿 ， 生 美 温 脾 化 饮 ， 既 可 制 半 夏 之 毒 ， 昌 
能 助 半 和 县、 橘红 行 气 消 痰 ， 使 以 甘草 调和 诸 药 ， 萧 可 润 肺 和 中 ;桔梗 引 药 上 行 ， 僵 和 恤 通 
络 开 音 ， 合 方 共 奏 除湿 化 羔 ， 软 坚 消 肿 以 开 音 之 功 。 若 湿 郁 化 热 ， 证 见 息肉 呈 淡 红色 ， 
总 康 红 ， 癌 黄 或 黄 腻 ， 脉 滑 略 数 ， 治 宜 清 肺 化 痰 ， 软 坚 消 肿 。 选 用 清 气 化 痰 妃 合 清音 散 
加 减 。 

(2) 气虚 痰 结 证 

证 候 声音 沉闷 路 哑 甚 ， 语 言 乏力 不 耐 多 言 ， 吃 部 属 闷 紧 束 ， 时 有 呼吸 不 杨 ， 息 
内 肿 甚 ， 晶 星 色 白 ， 碍 于 声带 之 间 ， 使 声 门 关闭 不 全 ; 全 身 伴 有 咳 喇 痰 和 白 ， 神 疲 气 短 、 
胸 满 腹胀 ， 纳 差 便 注 ， 舌 质 淡 ， 边 有 齿 痕 ， 昔 白 ， 脉 细 . 

证 析 ” 肺 脾气 虑 ,水深 运 化 失 司 ， 停 滞 为 湿 闻 ， 湿 聚 生 疾 ， 严 浊 结 到 喉 鹤 ， 复 气 炭 
无 力 豆 动 声 门 ， 故 声音 沉闷 呆 蛆 甚 ， 语 言 乏力 ; 吃 部 气 机 不 畅 ， 故 觉 喉 部 贞 头 紧 东 ， 有 时 
有 咱 吸 不 畅 ; 多 言 损 气 ， 气 虚 更 甚 ， 故 不 耐 多 言 ; 痰 浊 为 阴 邪 ， 结 聚 于 声带 故 见 声 带 有 
筷 肉 肿 甚 ， 咒 莹 色白 ; 息肉 碍 于 声带 之 间 故 声 门 关闭 不 全 ; 肺 气虚 则 咳嗽 痰 白 ， 气短， 
脾气 虚 则 失 健 运 故 神 疲 ， 胸 满腹 胀 ， 纳 差 便 演 ; 舌 脉 为 气虚 羔 结 之 征 。 

治 法 “” 益 气 化 瘘 ， 软 坚 消 肿 。 

方 约 ”四 君子 汤 与 五 蕉 散 加 减 。 方 中 以 人 参 、 上 白术、 陈皮、 茯苓 利兹 散 结 ， 胖 大 
条 、 僵 番 ， 玄 参 清 肺 化 痰 开 音 ; 生姜 、 甘 草 温 中 调和 诸 药 。 诸 药 合用 ， 共 收益 气 化 痰 . 
利沙 消 肿 之 功 。 痰 结 其 加 海藻 、 昆 布 以 软 坚 消 肿 ; Mšjka2e juni. *2* Porpita 
膛 销 食 ; 便 尝 者 加 白 扁 豆 ， 怀 山药 以 健 脾 止 泻 。 

(3) BI BCE 

HF PSUYH ANRf WWE SIE, Fa pusae pasaspa Pas. @Es 
£, @ fF bB) bh. WISOAKE), 2 YS 3SRssS SSC BKUUE. 

证 本 国 病 久 气 血 瘀 沸 ， 脉 络 不 利 ， 故 声带 边 绿 有 息肉 ， 色 上 暗 红 ， 而 声 晰 日 久 难 
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愈 ， 音 色 星 暗 ， 或 发 音 困 难 ; 胸中 气 滞 ， 故 有 郁 闽 心 烦 ， 胸 痛 整 浆 ; € Wk y E Ru pe 
让 。 

治 法 ” 活 租 化 次， 散 结 开 音 。 

方药 ”会 厌 逐 疗 汤 加 减 。 方 中 以 当归 、 赤 芍 、 桃 仁 、 红 花 活 血 化 痰 为 主 ; 辅 以 柴 
胡 、 可 亮 行 气 开 胸 ; 佐 以 玄 参 利 哈 开 音 ; 桔梗 为 使 ， 引 药 上 行 。 请 药 合用 闪光 活 血 化 
痰 ， 散 结 开 音 之 切 。 声 晰 甚 者 如 木 蝴蝶 、 凤 凰 衣 、 公 和 蛋 以 散 结 利 喉 开 音 ; # BP S 3 
和 白 ， 则 为 痰 注 偏 克 ， 加 贝 母 、 瓜 装 仁 、 海 浮石 以 北 痰 散 结 。 

【外 治疗 法 ]】 

(1) 燕 气 、 姥 化 吸 人 法 ”适用 于 各 型 声带 昌 内 ， 药 物 可 报 据 证 情 灵 话 运用 ， 如 甩 用 
内 服 中 药 先 忒 后 服 ， 或 早期 可 用 金品 车， 晚期 则 用 宣 癣 喉 老 作 蓝 菠 或 过 化 吸 人 ， 每 次 取 
药 汁 20 毫升， 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

(2) 合 服 法 通用 于 各 型 的 声带 息肉 。 常 用 药物 有 草 珊 瑚 含 片 . 西瓜 逢 售 片 、 金 果 
含 片 等 ,每 次 1 一 2 片 ， 每 日 4~6 次 。 或 铁 笛 丸 、 润 喉 丸 ， 每 次 3 克 ， 每 日 3 次 。 

(3) 手术 治疗 ”适宜 于 带 蒂 或 较 大 息肉 ， 经 内 外 治疗 不 效 者 。 局 限 性 声带 息肉 采取 
摘除 术 、 弥 浊 性 声带 息肉 则 采取 切除 术 。 亦 可 采用 划 痕 法 ， 即 在 直接 喉 镜 下 ， 在 声带 上 
横向 划 靖 。 深 达 上 皮下 ， 放 出 积 液 。 双 侧 划 痕 ， 不 相对 应 、 每 如 可 划 3 一 5 条 。 

【针灸 和 疗法】 

1. 现 找 研究 

在 现代 研究 资料 中 ， 运 用 针灸 治疗 声带 鼻 肉 的 临床 报道 不 多 。 如 有 学 者 报道 ， 采 用 
计 刺 左 出 鱼 际 、 少 商 放血 为 主治 愈 左 侧 声带 息肉 1 例 。 耳 针 方 面 ， 有 学 者 采用 耳穴 贴 压 
法 治疗 声带 息肉 ， 取 咽 蛤 、 声 带 、 肺 、 肾 、 神 门 等 耳穴 ， 取 效 较 挂 。 

2. 临床 应 用 

(1) 针 刺 疗法 ” 记 部 取 穴 及 循 经 取 穴 为 主 ， 常 用 穴位 如 人 迎 (或 开 音 1 EX. D 
“声带 小 结 ” 一 节 )， 肺 俞 、 足 三 里 、 丰 隆 等 ， 每 次 选 4 个 ， 采 取 中 等 或 弱 刺 沿 ， 留 圭 
20 分 钟 ， 每 日 1 次 ， 纪 次 为 1 疗程 。 

(2) 交锋 疗法 取 人 人 迎 穴 (或 开 音 1 SX, FH E#G2, BR 186. 5 次 为 | 疗程 。 

(3) 吓 针 疗法 ” 取 耳 穴 咽 只 、 肺 、 脾 、 肾 上 腺 ， 用 耳 针 针 再 或 用 王 不 留 行 村 贴 压 父 
位 ， 或 每 次 取 2 穴 ， 埋 针 7 了 天， 有 消 肿 开 音 的 作用 。 

【按摩 导 引 疗法 】 

Z= 3548 K -— P 

【物理 疗法 ] 

据 学 者 报道 ， 用 于 治疗 声带 息肉 的 方法 主要 有 氨 - 氟 激光 、 二 氧化 碳 激光 、 中 波 。 
其 他 如 磁 疗 、 离 子 导 人 等 。 

(1) 氮 - 氛 激光 疗法 J 2.5- 5mW 氨 - 氟 油光 器 直接 光束 进行 穴位 照射 取 人 人 迎 
(或 开 音 1 号 ) 穴 ， 足 三 里 、 丰 隆 等 穴 ， 隔 日! 次 ，10 次 为 1 疗程 ， 照射 距离 1 及 
以 内 。 

(2) 二 氧化 碳 激光 疗法 ”用 20 一 50W 的 二 氧化 碳 激光 器 加 钱 透 镜 聚 焦 ， 利 用 其 殴 
JW r 0 inal. pBSS 1 一 1.5 米 ， 以 病 区 有 和 舒适 感 为 宜 。 每 次 10 ~15 分 钟 ， 隔 日 ] 
次 ，10 次 为 上 1 疗程。 


(3) 中 波 疗 法 ”用 普通 中 波 透 热 治疗 机 叫 部 治疗 ， 电 流 强 度 3 一 6mA， 每 次 15 一 20 
分 钟 ， 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

(4) 人 磁 疗 “用 磁 电 贴 静 于 人 迎 〈 或 开 音 1 Z). E HR. FEE X L, B Phi er. 
白天 去 除 ，10 次 为 1 疗程 。 

(5) 离子 导 人 疗法 ”早期 用 金 嗓 雪 及 了 晚期 用 宣 闻 喉 雾 的 药 液 作 局 部 直流 电离 子 导 人 
治疗 ， 每 次 20 分钟， 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

【 专 病 专 方 j 

1. 现代 专 病 专 方 | 

(1) JUWKOKORIK: 无 名 精 9 2, JBE 9 克 ， 龙 蓝 9 克 ， 石 龙 药 9 克 ， 白 英 9 克 ， 
枸 梳子 9 克 ， 生 地 9 克 ， 熟 地 9 克 , 白 敬 9 克 ， 党 参 9 克 ， 水 前 服 。(《 上 海中 医药 杂 
志 了 1987,(6):25) 

(2) Eh 9 u, FEP 9 克 ， 红 花 6 克 ， 赤 上 节 9 克 ， 白 芍 9 克 ， 沙 参 9 克 ， 党参 9 
s, AE 6 r, 天 葵 粉 9 ya, 桔梗 4.5 Z, W06 4,5 克 ， 水 前 服 。(《 中 西医 结合 厅 
志 少 1989,({1):288) 

(3) KZ 9 y, ESP 0 5, 2 15 克 ， 桂 枝 9 克 ， 白花 蛇 舌 草 30g， 路 路 通 9 克 ， 
当归 15 2, 830 克 ， 海 浮石 15 克 ， 匣 页 仁 30 克 ， 甘草 3 克 ， 水 前 服 。 人 山东 中 医 
学 院 学 报 》1990，(4):28) 

(4) 利 茵 徐 结 汤 : P£ 12 克 ， 百 合 10 克 ， 牛 蒋 子 10 克 、 前 胡 10 克 ， 茯 葵 10 w, 
日 术 10 克 ， 当 归 10 克 ， 赤 芍 10 克 ， 半 和 夏 10 w, MB S wr. 全 瓜 歼 J& 克 ， 水 前 服 。 
(浙江 中 医 杂 志 》1987, (1):20) 

(5) 血 府 逐 凉 汤 : 赤 芍 12 克 ， 桃 三 12 克 ， 红 花 6 克 ， 川 牛 膝 6 克 ， 本 蝴蝶 6 = 
柴 胡 6 克 ， 桔梗 10 克 ， 当 归 10 22, J|2E 10 克 ， 生 地 10 Z, 山楂 10 克 ， 三 楼 10 =, 
白术 10 殉 ， 甘 草 3 克 ,水 前 服 。(《 四 川中 医 》1999,{2):45) 

(6) pR 1 号 : 53h 10 2, OK 10 克 ， 金银花 15 克 ， 萧 公 英 15 克 ， 桃 仁 10 
m, ZK 10 克 ， 三 棱 10 克 ， 红 花 15 克 , 板 蓝 报 15 2, FE 20 w, EZ 153. bh 
10 元 ， 木 蝴蝶 10 ë, WEVS 12 克 ， 鸡 内 金 10 克 ， 贝 母 10 克 ， 水 前 服 。(《 中 国 中 西医 
结合 杂志 1998, (3):183) 

(7) 消息 和 畅 音 汤 : 浙 贝 母 10 w. WR 15 u, E. 15 3, =Ë. 23. i DÚ 
性 各 6 3. CB 3 w, KHYBR. (CERES S PBK E # Bi 1 EE) 

(8) 消息 啊 音 汤 : 党 参 12 2, SET 15%, PIF., Tik. ZS. TJ 6 W, 
W 38 15 克 ， 昆 布 15 克 ， 桶 络 3 克 ， 水 前 服 。( 同 上 ) 

(9) 消 兰 悦 音 茶 : 绿萝 梅 6 克 ， 桶 络 3 克 ， 丝 瓜 络 6 克 ， 乌 梅 6 克 ， 生 甘草 3 克 ， 
参 须 3 W. 红茶 2 克 ， 泡 水 代 茶 馈 。( 同 上 ) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) HER: OKB PW, bT (ESE E3R) 三 钱 ， 木 通 (半生 半熟 ) 三 钱 ， 村 本 
(半生 半熟 ) 三 钱 ， 甘草 (半生 半熟 ) 三 钱 ， 用 生地 黄 捣 烂 入 药 服 ， 熟 药 内 加 童 便 三 五 
是 。(4 红 炉 点 雪 : 着 一 》) 

(2) 柱 心 散 ， 治 哑 塞 咳 嗽 方 。 棱 心 六 锋 ， 理 仁 十 八 狐 ， 上 二 奈 示 之， 以 蜜 九 如 栖 全 
大 ， 含 之 ， 细 细 咽 守 ， 日 夜 匆 绝 。( 外 台 秘 要 : 广 济 》) 
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(3) S 15: 治 湿 旺 气 郁 ， 声 音 不 亮 者 。 茯 蕉 三 钱 ， 半 和 夏 三 钱 ， 查 仁 三 
钱 ， 百 合 三 钱 ， 橘 皮 三 钱 ， 生 姜 三 钱 ， 水 前 半 杯 ， 热 服 。 必 医学 摘 粹 : 荣 证 要 法 族 ) 

【预后 与 转 归 

I. 祯 后 ” 声 市 息肉 为 一 种 慢性 疾病 ， 本 策 的 预后 与 下 列 因 到 有 关 。 

(1) 病程 与 病情 : 初 起 息肉 小 者 经 保守 治疗 ， 部 分 可 以 消除 ; W OA. S. E E nt 
者 ， 较 难 消除 ，。 

(2) 用 嗓 情 况 ; 病 后 能 节制 用 则 者 ， 易 愈 ， 继 续 滥 用 翅 音 者 难 愈 。 

(3) 生活 习惯 ， 性 情急 躁 易 恩 ， 有 烟 酒 嗜好 者 ， 难 治愈 ; 性 情 瘟 和 ， 遂 事 不 怒 ， 无 
烟 酒 嗜好 者 ， 有 益 于 治 意 。 

(4) 党 疗 情 况 : 早期 治疗 ， 治 疗 得 当 者 有 利于 治 傅 ， 治疗 较 晚 ， 那 已 结 痛 ， 且 不 坚 
持 治 疗 者 ， 不 利于 病例 。 

2. 转 归 ”声带 息肉 患者 ， 经 药物 、 手 术 等 怡 当 的 治疗 ， 多 数 能 够 治 僵 ， 少数 病 患 
因 受 病程 较 长 ， 治 疗 较 晚 ， 及 不 良 生活 习 惯 等 因素 的 影响 ， 易 致 发 声 障 碍 迁延 难 傅 。 

【护理 与 预防 】 

1. 护理 

(l) 声 斋 上 县 肉 初 起 ， 应 严格 禁 声 2~3 周 。 

(2) 声带 息肉 术 后 ， 应 严格 禁 声 1 周 ， 创 口 恢复 后 ， 应 立即 进行 发 声 训 练 ， 以 娇 正 
不 正确 的 发 声 方 法 ， 防 止 复发 。 

2, 预防 

(1) 积极 治疗 呼吸 道 感 染 性 疾病 。 

(2) 避 人 声 过 度 用 紧 ， 在 急 喉 疤 和 月 经 期 家 节制 用 上 嗓 。 

(3) 到 正 不 正确 发 音 方 法 。 进行 发 音 训 练 并 练习 丹田 呼吸 法 或 嗓音 呼吸 体操 。 

【参考 资料 ] 

l. 3138, T) kiki s. 嗓音 病 的 中 医 论 治 ， 人 人 民 卫 生出 版 社 ，1988，100 一 103 
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(W 强 杨 淑 荣 ) 


声 市 小 结 


[概述 ] 

1. 酒 义 ”声带 小 结 是 指 发 生 在 声带 边缘 的 一 种 结 节 状 突起 ， 临 床 以 声音 不 扬 或 嘱 
码 ， 于 延 难 合 为 主要 表现 。 本 病 多 发 生 在 声带 前 中 1/3 交界 处 ， 多 明 对 称 性 ， 为 临床 党 
见 病 之 一 。 成 人 儿童 均 可 患 病 ; 成 人 中 女性 多 于 男性 ， 年 傅 50 岁 较 少 发 生 ， 儿童 由 男 
该 多 于 女孩 。 西 医 的 结 节 性 声带 炎 、 声 带 结 节 、 软 者 小 节 、 减 叫 性 小 节 与 本 病 类 似 。 

2. 符 半 ”声带 小 结 为 现代 病名 ，20 世纪 80 年 代 末 开始 ， 现 代 中 医 名 家 著述 中 ， 普 
通 币 用 声带 小 结 这 一 病 和 名， 由 此 与 西医 学 的 病 种 相 衔接 ， 更 能 适应 临床 实际 需 本 。 

【病因 病理 ] 

I. 古代 病因 病理 学 说 

古代 文献 资料 中 唱 无 “声带 小 结 ” 的 记载 ， 但 如 《类 证 党 裁 : 卷 之 二 》 说 ;“ 其 道 风 


— 779 一 


叫 号 ， 致 伤 会 庆 者 ”。 又 如 (E) 说 ，… 因 歌唱 伤 气 而 声 不 出 ， 此 不 内 外 因 也 ， 养 县 自 
您 。 均 为 近似 为 声 市 小 结 的 发 兢 学 描述 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 着 作 与 视 料 中 ， 有 关 声 带 小 结 的 发 病 学 说 研究 主要 有 痰 、 湿 学 说 ， 羔 、 湿 、 
入学 说 与 痰 、 疗 学 说 三 个 方面 。 

(1) 痰 、 湿 学 说 ”此 学 说 见于 《 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 一 书 中 , 干 氏 认为 声带 
小 结 十 由 于 用 声 不 当 或 过 度 用 声 ， 损 伤 气 血 ， 致 气 血 运行 不 巾 ， 羔 湿 停 滞 所 致 。 

(2) 羔 、 湿 、 疗 学 说 ”此 学 说 见于 《中 国 传 统 医学 从 书 : 中 医 耳 章 蛤 科学 》 一 - 书 中 ， 
愉 为 本 炳 基本 病因 是 脏 爱 虚 弱 ， 功 能 失 健 ， 用 声 失当 ， 伤 于 气 血 所 引起 ， 故 声带 小 结 是 
由 “ 湿 济 停 聚 "“ 痰 溃 瘀 血 凝聚 ”二 方面 病因 病理 所 致 。 

(3) 热 、 痰 、 疗 学 说 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 认 为 本 病 的 发 生 “ 主 由 心肺 部 热 、 羔 
浊 克 结 、 气 血 瘀 阻 等 因素 所 致 ”"。《 实 用 中 西医 结合 诊断 治疗 学 -了 丁 旧 咽 哈 口 腔 科 》 亦 认 
为 除 与 羔 、 瘀 有 关外 ， 以 热 立 论 很 重要 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 疾 热 凝结 ” 素 嗜 辛辣 ， 性 喜 海 味 ， 生 热 列 肺 ， 禾 阴 耗 津 ， 疾 热 内 生 ， 随 气 上 这 
呈 冠 ， 阻 沸 脉 织 ， 留 结 声 户 ， 率 而 不 散 ， 凝 生 结 节 。 

(2) 气虚 痰 湿 滥用 嗓音 ， 发 声 不 当 ， 客 言 损 气 ， 肺 脾气 庶 ， 气 虚 水 湿 不 化 ， 反 成 
痰 省。 痰 济 聚 结 声 户 ， 潍 而 不 散 ， 发 为 小 结 。 

(3) Ut 总 哈 疤 失 治 误 治 ， 或 养护 不 当 ， 致 衬 凝 声 户 ， 久 结 不 去 ， 有 和 脉络 不 
表 ， 运 化 不 畅 ， 气 血 瘀 阻 ， 结 节 首 结 难 消 ， 妨 得 声 户 ， 开 合 不 利 ， 耗 气 伤 津 ， 改 为 外 
将 ， 迁 延 难 人 请 。 

综 上 所 述 ， 声 带 小 结 发 病 属 本 虚 标 实 之 证 。 本 病 为 脏腑 虚 损 所 致 ， 累 及 的 脏腑 以 
Bh. 、 有 牌 为 主 ， 造 成 脏腑 虚 损 的 病因 多 是 : 用 嗓 过 度 ， 耗 气 伤 津 ， 标 实 为 各 种 原因 引起 的 
气 血 闪 结 ， 羡 浊 结 聚 ， 上 结 声 户 。 此 外 ,， 嗜 食 辛 辣 也 是 本 病 形 成 不 可 忽略 的 因素 . 

【临床 征 候 ]】 

1. 发 病情 况 ” 好 发 于 用 嗓 职 业 ， 或 长 期 高 声言 谈 者 。 在 儿童 中 亦 常 见 ， 成 人 中 要 
性 多 于 男性 ， 发 病 高 峰 为 21 一 25 岁 ， 年 傅 50 岁 较 少 发 咎 ， 儿童 中 则 男 护 多 于 女孩 。 

2. 病史 ”和 多 有 用 声 过 度 或 用 吧 不 当 史 。 一 艇 由 间 蚂 性 声 嘱 发 展 为 持续 性 声 断 者 可 
能 转 为 声带 小 结 。 

3. 声音 断 哑 ”为 声带 小 结 的 首要 症状 ， 其 程度 木 一 早期 表现 为 发 声 易 疲劳 而 不 
持久 ， 发 高 音 破裂 ， 亦 称 发 毛 ， 发 低音 无 变化 ， PAS Ah J E. Sre EH (HH Wú e e 
úe), 32 (£ P) 至 旺 【明显 漏 气 )， 声 晰 从 间 黑 性 逐渐 发 展 为 持续 性 。 

4. 声带 边缘 有 小 结 状 罕 起 ， 声 门 闭 合 不 全 是 再 带 小 结 的 重要 体征 。 最 初 在 两 伪 
Part U Ps S B rh 1⁄3 交界 处 有 粘液 积 票 ， 有 人 称 为 小结 前 期 ”， 小 结 常 看 不 到 ;， 继 之 
出 现 小 结 如 红色 和 柔软 的 息肉 样 变 ， 并 有 水 肿 ， 晚期 形成 两 侧 对 称 性 小 罕 起 ， 呈 苍白 、 半 
过 上 明 ， 表 面 光 滑 ， 发 音 时 妨碍 声带 闭合 。 

5. 伴随 症状 ”可 伴 有 轻 度 的 喉 部 干燥 疼痛 ， 喉 痒 干咳 ， 异 物 感 ， 喜 “ 蚊 畴 ” 清 唆 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1. 诊断 依据 帆 有 长 期 发 声 过度 和 用 声 不 当中 ， (2) Ps Ë W INP H [3] B£ FE X 39F £ 8: `B 


持续 性 ; GPS i Se Bi rR 1⁄3 交界 处 有 对 称 性 小 结 状 罕 起 ， 声 站 六 合 不 全 ; 地 可 伴 有 轻 
度 的 喉 部 千 燥 疼痛 ， 喉 痒 ， 干 咏 ， 异 物 感 ， 育 “ 蚊 喀 ”和 祖 凤 。 

2. 鉴别 诊断 ” 声 市 小 结 主 又 与 崔 痛 、 声 带 息 肉 相 鉴别 。 

(1) BO ” 声 咽 发 展 较 快 ， 只 腔 检查 多 见 发 于 声带 的 前 端 或 中 上 段 ， 局 部 粗糙 不 平 ， 
或 有 小 粒状 物 罕 起 ， 或 呈 乳 头 状 增生 ， 活 体 组 织 检 查 可 找到 瘤 细 胞 。 

(2) Paq B PI jFR#Ef 2: T Pa z Bi rh 0⁄3 交界 处 ， 有 时 小 结 与 息 内 难于 鉴别 。 但 息肉 
多 为 一 侧 上 发 病 ， 二 侧 同 时 发 病 者 较 少 。 息 和 肉 大 小 不 等 ,表面 光 滑 ， 呈 半 透 明 状 ， 带 幕 或 
无 希 。 

【辩证 施 治 ] 

I. 古代 辩证 施 治 观点 

古代 文献 资料 中 有 一 些 散 在 的 内 容 可 能 涉及 本 病 。 如 《 张 氏 医 通 : 着 四 》“ 串 名 声 嘱 
珊 喉 礁 夫 首 者 ,4 于 金 》 大 补 汤 ” 。《 类 证 治 裁 ;着 之 二 》 说 ;* 其 逆风 岂 号 ， 致 伤 会 厌 者 ， 
以 养 金 记 之 属 清 其 首 ”。 另 外 《罗氏 会 约 医 镜 : 卷 七 》 认 为 “ 复 有 叫 导 歌 册 ,冷饮 吸 风 而 
致 嘲 者 ， 能 知 养 息 ， 自 不 药 而 仿 ， 不 足 让 也”。 可 知 古 人 已 认识 到 节制 发 音 和 纠正 不 下 
确 发 声 方法 是 治 僵 声 带 小 结 的 关键 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 有 关 声 带 小 结 的 系统 的 辩证 论 治 集中 在 20 世纪 90 年 代 初 出 版 的 医 著 中 。 

《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 将 其 辩证 为 肺 经 蔓 热 、 痰 湿 结 法 、 脐 脾气 虚 三 证 ,分别 采 用 
黄 今 汤 合 发 声 散 、 导 痰 汤 、 补 中 益 气 汤 合 二 陈 汤 加 减 治疗 。《 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 
将 声 市 小 缤 辨证 为 覆 浊 停滞 证 ， 治 以 化 疼 软 坚 散 结 为 主 ， 方 选 王 氏 二 陈 汤 ， 并 主张 声带 
小 结 较 六 者 、 可 做 手术 摘除 。 体 瑰 子 中 西医 号 补 在 治疗 上 的 重要 性 。《 中 国 传统 医学 从 
书 "中 医 耳 鼻 喉 科学 》 一 书 中 将 声带 小 结 大 证 为 “水 湿 结 聚 ” 和 “ 痰 浊 资 血 ” 二 型 ， 分 
别 选 用 参 苓 白术 散 和 和 桃红 四 物 汤加 减 治疗 ， 从 而 强调 了 正 虚 在 声带 小 结 中 的 证 治 特点 。 
4 实用 中 西医 结合 诊断 治疗 学 耳鼻 咽喉 口腔 科 》 书 中 按照 病程 的 长 短 、 小 结 的 性 质 改 硫 
分 别 辨 为 “ 痰 热 凝 结 ” 和 “ 气 血 六 结 ”二 型 ， 并 分 别 列 出 清 金 散 结 汤 、 逐 次 散 结 海 进行 
治疗 。 

练 上 所 述 ， 现 代 有 关 声 带 小 结 辩证 施 治 的 观点 主要 在 热 、 疾 、 疗 、 虚 四 类 ， 其 中 严 
证 为 多 数 医家 所 认可 ,由 此 构成 了 声带 小 结 现 代 证 治 分 类 的 基本 特点 

3. 识 证 网 要 

声带 小 结 的 主要 特征 是 声 晰 ,声带 粘膜 的 异常 改变 ， 故 以 此 作为 要 点 加 以 因 析 。 

(1) BEPSUD 声音 不 扬 ， 时 轻 时 重 ， 或 中 或 三 ， 喜 “了 喀 ” 清 嗓 ， 菊 有 咳嗽 疼 黄 ， 
H FIND, £S 0ESSUuE; 声 断 较 入 ， 发 音 粗 而 低 ， 喉 间 疾 多 ， 兼 倦 仍 万 力 者 ， 铬 
属 气 虚 痰 湿 ; 而 声 虹 日 久 ， 多 言 哑 甚 ， 兼 胸痛 烦 问 者 ， 多 属 气 血 凉 结 。 

(2) 辨 声带 粘膜 的 异常 声带 小 结 为 发 生 在 声带 边缘 的 小 结 状 突起 影响 声带 闭合 而 
至 声音 踢 喇 ， 故 根据 小 结 之 质地 ， 色 泽 变 化 可 辩 其 证 性 。 声 带 徽 红 ， 小 结 采 软 ， 色 淡 红 
或 鲜红 ， 有 精液 附着 者 ， 多 为 痰 热 凝 结 ; 声带 淡白 或 火红 、 水 肿 、 小 结 和 柔软 。 色 灰白 ， 
有 日 色 分 小 物 附着 ， 多 为 气虚 痰 湿 ， 二 者 病变 尚 轻易 消 ; 声带 瞳 红 ， 小 结 质 碟 ， 色 苍白 
者 ， 多 属 气 血 凉 结 证 ， 示 病变 已 重 难 消 。 

4. 证 治 分 类 
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(1) 2 Hv zs ur 

HEP PE FEE, BÓHEGRÓE, stubs. M&25BOC m, TEA 8, g. “DG 7 WDR; P 
带 微 红 ， 边 缘 有 栗 粒 样 小 结 罕 起 ， 有 柔软 ， 色 淡 红 或 鲜红 ， 并 有 粘液 附着 ; 全 身 伴 咳嗽 ， 
羔 黄 粘 难 出 ， 口 干 咽 燥 ,心烦 不 眠 ， 舌 质 红 ， 昔 萍 黄 或 黄 腻 ， 脉 滑 酷 数 。 

证 析 ” 效 热 凝 结 ， 随 气 上 膏 喉 窗 ， 留 结 声 睛 ， 声 门 开 人 台 不 利 ， 故 见 声音 不 扬 或 晰 
Np; 着 热 留 结 其 则 加 重 ， 痰 热 得 清 化 则 减轻 ， 故 时 轻 时 重 ; 痰 热 淘 结 于 只 部 脉络 ， 脉 络 
不 通 ， 苓 喉 部 微 痛 ， 干 痒 不 适 ; 痪 浊 售 而 不 散 ， 留 结 成 形 ， 故 见 声 带 边 缘 有 票 粒 样 小 结 
突起 ; PUONPHEE, 28 DEH3, Haka. k 5 TPO L. HE “Dee 7” LIER HE 
而 清 其 嗓 ; peu ikHh, BW Su K er, Saku. JS W ha EH: 羔 热 扰 心 ， 故 心烦 不 眼 ， 热 伤 
朋 津 ， 故 口 干 咽 燥 ， 天 脉 亦 为 有 痰 热 之 征 。 

治 法 ” 清 肺 化 普 ， 散 结 开 音 。 

方药 ” 清 气 化 痰 丸 合 清音 散 加 减 ， 清 气 化 痰 丸 方 中 以 胆 南 星 为 看 ， 清 热 化 羔 以 消 凝 
= FPS[1F2 3; 辅 以 黄 蕉 ， 拟 划 仁 为 臣 ， 降 肺 火 ， 化 热 疼 ， 以 助 胆 星 之 力 ; “SEE B 
理气 ， 故 以 机 壳 、 上 陈皮 下 气 开 辣 ， 消 效 散 请， 以 散 声 带 小 结 ; Dr EE 8hhp ie R. @ 
仁 宣 利 肺 气 ， 半 夏 燥 湿 化 疾 。 清 音 散 中 词 子 补 气 并 敛 肺 开 音 ， 木 通 清心 通 窗 利 音 ， 桔 醒 
陈 肺 热 利 咽 喉 ， 二 方 配合 共 秦 清热 化 严 ， 散 结 开 音 之 功 。 声 带 小 结 较 大 者 ， 加 海 浮 石 ， 
海 球 ， 民 布 以 软 坚 散 嬉 ; 口 干 咽 燥 者 ， 加 沙 参 、 石 解 以 养 阳 生 津 。 

(2) 气虚 痰 湿 证 

证 候 ”声音 呆 哑 ,发 音 粗 而 低 ， 高 音 难 出 ， 喉 间 痰 和 多， 色白 而 称 ; 声带 淡白 或 淡 红 
水 及 ,边缘 星 票 粒 样 小 结 罕 起 ， 和 柔软 ， 色 灰白 ， 有 白色 分 沁 物 附着 ; 面色 白 或 著 黄 ， 伐 
蕊 、 纳 差 ， 腹 胀 便 洗 ， 舌 淡 营 白 胜 ， 脉 濡 滑 。 

证 析 和 脾 主 运 化 ， 肺 主 通 调 水 道 ， 肺 脾气 虚 ， 水 汐 不 化 ， 湿 聚 生 立 ， 痪 温和 留 灌 声 
户 ， 声 户 开 合 不 利 ， 故 有 声音 晰 哑 ; 痰 湿 聚 而 不 散 ， 故 见 声带 边缘 票 粒 样 小 结 突起 :上 
市 前 中 1⁄3 交界 处 是 提高 嗓音 讲话 摩 氛 振 动 部 位 ， 故 小 结 易 发 生 于 此 处 ， 且 发 音 粗 而 
IK, pa eraikii; 痰 湿 为 阴 绰 ， 阻 河 忠 部 ， 故 有 哈 间 痰 多 ， 色 白 而 稀 ， 声 带 淡白 水 种 ， 小 
结 色 厌 白 柔软 ， 有 白色 分 洲 物 附着 ; 湿 郁 化 热 ， 故 或 见 声 带 淡 红 ; 脾虚 不 能 化 生气 血 ， 
改 见面 色 日 或 姜黄 ; 运 化 水 谷 失职 ， 故 钠 差 ， 腹 胀 ; 脾 失 升 清 恬 浊 之 功 ， 故 大 便 渡 浴 . 
盏 脉 羡 为 气虚 痰 湿 之 征 。 

治 法 ”人 健 牌 益 气 ， 化 痰 利 湿 。 

方药 ” 陈 夏 六 君子 汤加 减 。 方 中 以 人 人 参 为 君 ， 大 补 元 气 ; 白术 、 半 夏 为 让 ， 健 脾 燥 
湿 化 痰 ; 佐 以 茯苓 渗 湿 健 脾 ,陈皮 理气 健 脾 ， 使 气 顺 则 痰 消 ; 灾 甘 草 为 使， 甘 温 调 中 ; 
加 和 海苔、 屁 布 以 软 坚 化 痰 散 结 。 可 加 入 订 子 收敛 肺 气 ， 利 喉 开 音 ， 右 曹 萍 以 通 窗 开 
首 ; 大便 演 池 者 ， 加 白 和 扁豆 、 怀 出 药 以 健 脾 目 泻 ; 纳 差 者 加 鸡 内 金 、 生 山楂 等 以 健 脾 消 
Ër; 湿 郁 化 热 加 黄 葵 、 苍 术 以 清热 燥 湿 。 亦 可 用 参 苓 白术 散 或 补 中 益 气 汤加 减 。 

(3) 气 血 瘀 结 证 

证 候 ” 声 跌 日 入 ,语言 乏力 ， 多 言 哑 甚 ， 喉 痛 隐 隐 ， 声 带 小 结 紧 东 质 硬 ， 色 苍白， 
声 门 闭合 不 全 ; 或 有 胸闷 心烦 ， 咽 梗 不 利 ， 舌 质 暗 红 ， 边 有 疗 点 ， 脉 深 。 

证 析 奖 效 声 门 ， 久 结 不 去 ， 脉 络 不 通 ， 上 血行 不 畅 ， 气 血 疗 结 ， 结 节 瘤 结 ， 故 声带 
小 结 蜂 东 质 熏 色 苍白 ， 小 结 碍 于 声带 之 间 故 声 门 关 闭 不 全 ， 声 门 开 合 不 利 故 有 声 嘱 日 
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入 ， 语 言 乏 力 ， 多 言 耗 过 故 哑 其 ; 不 通则 痛 故 喉 痛 隐隐 ; 疗 血 阻 于 胸中 ,和 气 机 不 利 故 脑 
R UD; 瘀 血 阻 于 哎 腔 ， 故 咽 醒 不利 ; 六 阻 舌 脉 ， 则 天 有 暗 红 边 有 闪 点 ， 气 血 凉 结 ， 脉 道 
不 通 ， 故 见 脉 浴 。 

治 法 ” 行 气 活血 ， 逐 凉 开 育 。 

方药 ”会 大 过 罕 汤加 减 。 会 大 了 逐 凉 淘 方 中 以 桃仁 、 红 花 、 当 归 、 赤 芍 、 生 地 活血 去 
Br; 配合 柴 胡 、 可 壳 行 气 理气 ; 佐 以 桔梗 、 甘 草 、 玄 参 宣 肺 化 痰 ， 清 利 唱 喉 而 并 
首 。 加 癌 蒲 加 强 通 窒 开 音 之 功 ， 合 方 共 奏 行 气 活血 ， 逐 瘀 开 音 之 功 。 痰 多 者 加 川 由 母 ， 
由 众人 三 、 冬 海 石 以 化 赛 理 气 ; 大 便 泪 薄 者 ， 加 怀 山 药 、 白 扁豆 以 健 脾 止 演 。 亦 可 选用 响 
再 破 币 丸 加 减 。 

【外 治疗 法 ] 

(1) 客服 法 适用 于 各 型 声带 小 结 。 常 用 药物 有 复方 草 珊瑚 含 片 、 西 瓜 霜 润 喉 片 、 
BEI h. PEA L. jdi. pub. 、 金 果 会 片 等 售 化 ， 日 3 一 4 次。 

(2) 燕 气 或 笋 化 吸 人 ”适用 于 各 型 声带 小 结 。 可 选用 内 服 中 药 前 水 先 蔓 后 服 ， 亦 可 
用 清热 解毒 广 射 该 、 银 黄 滚 、 鱼 腥 草 液 、 白 毛 夏 枯草 液 加 薄荷 冰 少 许 作 堵 化 吸 人 ， 声带 
小 结 早 期 可 用 金 嗓 雾 药 液 20 毫升 ， 作 蒸气 或 雾 化 吸入 ， 有 生津 润 喉 ， 消 肿 散 结 开 音 作 
用 ; 声带 小 结 晚期 可 用 宣 粒 喉 雾 作 燕 气 或 芜 化 吸 人 ， 有 通 络 活 血 ， 软 坚 散 结 开 音 之 功 . 
每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 对 早期 者 可 减轻 炎 性 充血 水 种， 防止 小 结 纤维 化 :晚期 者 
可 软化 增生 组 织 ， 促使 其 消退 吸收 。 

(3) 数 贴 法 ” 取 廊 香 跌 打 风 湿 襄 或 关节 镇 痛 襄 ， 或 伤 逮 下 痛 襄 ， 贴 于 颈 正 中 号 部 . 
有 利于 舒 筋 活络， 调和 气 血 。 

(4) 于 术 治 疗 ”适应 于 声带 小 结 过 大 ， 经 保守 治疗 无 效 者 ， 手 术 可 在 局 麻 或 爹 麻 ， 
间接 喉 镜 、 直 接 喉 镜 、 纤 维 喉 镜 ， 或 支撑 喉 镜 下 进行 ， 操 作 要 小 心 精确 ， 切 勿 损伤 正 党 
组 织 。 儿 童声 带 小 结 不 应 手术 治疗 ， 因 术 后 易 复 发 ， 且 至 青春 期 可 望 消失 

[FFA yr i] 

l. 现代 研究 

在 现代 研究 资料 中 ， 运 用 针灸 治疗 声带 小 结 的 临床 报道 有 所 增加 ， 如 有 学 者 报道 取 
"MIP 《位 于 人 迎 突 附 近 ， 为 喉 结 旁 开 2 寸 ， 甲 状 软 骨 边 绿 向 上 、 向 下 各 5 分 处 ， 左 
石 共 4 个 治疗 点 ) 为 主 呈 外 八字 形 向 内 直 刺 的 方法 ， 取 效 良 好 ; 另 有 学 者 报道 取 “ 开 音 
1 号 从 《他 于 人 迎 旁 向 喉 正 中 线 方向 旁 开 1.5 寸 处 ) 配合 中 药 取 得 良好 疗效 。 

在 耳 针 方面 ， 有 学 者 取 肺 、 大 肠 、 肾 、 腾 胱 穴 为 主 穴 ， 配 合体 穴 去 湖 、 列 缺 、 合 
谷 、 照 海 等 ,以 针 耳 穴 为 主 ， 收 效 较 佳 。 

2. 临床 应 用 

(1) 针 刺 疗法 以 局 部 取 闪 和 是 阳 明 经 究 为 主 。 常 用 究 为 人 迎 穴 《或 开 音 1 8.22). 
肺 傅 、 脾 价 ， 再 随 症 加 减 。 其 中 痰 盛 者 加 丰 隆 穴 ， 热 盛 者 加 合 谷 或 曲 池 六 ， 肺 脾虚 其 加 
证 二 里 或 三 阴 交 ， 采 用 中 等 或 弱 刺 激 ， 留 针 20 分 钟 ， 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程， 有著 
结 利 喉 开 音 的 作用 。 必 要 时 亦 可 配合 电 针 仪 治疗 ， 以 增强 疗效 。 

(2) 耳 针 疗法 各 型 均 可 应 用 。 取 耳穴 咽喉 、 肺 、 脾 、 肾 上 腺 为 主 ， 用 耳 针 针 刺 或 
每 次 取 2 穴 ， 埋 针 ， 或 用 王 不 留 行 籽 贴 压 究 位， 有 调理 脏腑 ， 散 结 利 喉 开 音 的 作用 。 

(3) 入 锋 疗 法 ” 取 扶 宽 穴 ， 艾 糙 悬 灸 ， 适 应 于 声带 小 结 虚 证 。 
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(4) 穴位 注射 ”适用 虚 证 及 凉 证 。 用 当归 注射 滚 、 黄 苞 注 射 液 、 维 生 案 Bs 等 进行 
穴位 注射 ， 一 般 取 人 迎 , K3 {或 开 音 1 号) sË3 HS F EBE0B IFE H2R232 Jr 2.5 厘米 处 ， 
每 侧 注 人 2 毫升 ，3~5 天 注射 1 次 。 

[按摩 导 引 疗法 ] 

《保生 秘 要 》 有 运用 气功 导 引 法 治疗 咽 叭 病 的 记载 。 如 《保生 秘 雪 》 说 :“ 失 声 导 引 
法 ， 心 头 推 开 至 脐 ， 想 肾 水 至 肺 则 ， 呼 吸 归 丹田 ， 以 调 其 息 "。 此 书 首 次 记载 运用 导 引 
法 容 疗 嗓音 岳 。 现 代 推 拿 按摩 主要 取 面 部 、 强 部 、 上 肢体 及 穴位 按摩 ， 每 日 1 次 ，10 次 
为 1 疗程， 常用 人 穴位 基本 同 针 刺 用 穴 ， 有 人 人 迎 、 水 突 、 廉 泉 、 合 谷 、 足 三 里 、 肺 俞 、 自 
前 等 。 手 法 以 揉 ， 点 压 为 主 。 

【物理 疗法 】 

据 学 者 报道 ， 用 于 治疗 声带 小 结 的 主要 有 和 氨 - 氛 激光 、 二 氧化 碳 激光 、 中 滤 疗 法 、 
磁 疗 及 离 于 导 人 行 法 。 物 理疗 法 主要 以 局 部 照射 与 裤 位 照射 为 主 。 

(1) 寞 - 氛 油 光 用 2.5 一 5mW 氨 - 握 激光 器 直接 光 东 进行 穴位 照射 《光斑 直径 1.5 
毫米 左右 )， 取 哈 局 部 《{ 开 音 上 号 穴 或 人 迎 穴 处 )、 足 三 里 、 三 阴 交 、 丰 降 等 六 ,隔日 1 
次 ，10 次 为 1 疗程， 照射 距离 1 米 以 内 。 

(2) 二 氧化 柳 激 光 用 20~50W 的 二 氧化 碳 激 光 器 加 铺 透 镜 聚 焦 ， 利 用 其 散 焦 部 
分 照射 喉 部 。 距 离 1 一 1.5 米 ， 以 病 区 有 和 舒适 感 为 宜 ， 每 次 10 一 15 分 钟 ， 隔 日 ! 次 ，10 
次 为 1 疗程 。 | 

(3) 中 波 疗法 ”用 普通 中 波 透 热 治疗 机 局 部 治疗 ， 电 流 强 度 3 一 6mA， 每 次 15 — 20 
分 钟 ， 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 ， 有 促进 早期 声带 小 结 消退 的 作用 。 

(4) yr 用 醚 片 贴 歼 〈 或 旋转 磁 疗 机 伐 头 ) 于 开 音 1 EA (或 人 迎 穴 )、 三 阴 交 、 
正三 里 、 丰 隆 从 上， 表面 磁 场 强 度 500 一 1000Gs， 晚 上 贴 粗 ， 和 白天 去 除 ，10 次 为 1 疗 
程 。 

(5) 高 于 导入 疗 法 ”声带 小 结 早期 用 金 嗓 雾 药 液 ， 晚 期 用 宣 癖 喉 雾 药 液 作 局 部 直流 
电离 子 导 人 治疗 ， 每 次 20 分 钟 ， 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

【 专 病 专 方 】 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 海藻 玉 壶 汤 : 海 荣 、 昆 布 各 15 克 ， 牡 蚌 30 克 ， 当 妇 、 赤 苟 药 、 川 营 、 毒 门 称 
各 12 克 ， 蒲 公 英 、 金 银 花 各 20 克 ， 大 员 母 、 陈 皮 各 9 克 。{《 中 医 杂志 》1984, (2):24) 

(2) 散 结 开 音 汤 ; 北 沙 参 30 克 ， 辫 参 15 克 ， 知 母 8 克 ， 芒 术 、 白 鼻 乔 、 考 门 冬 ， 
+D1ER. ñB 10 克 ， 木 蝴蝶 、 桔 极 各 6 w. WT 3 Sw, H3S 4.5 克 ， 水 前 服 。(《 广 
西 中 医药 学 》1989,(4):17) 

(3) 项 结 悦 音 茶 ; 红 花 6 克 ， 玫 瑰 花 、 橘 络 、 木 蝴蝶 、 包 梅生 甘草 382. 23 
各 3 3, @2M 2 m. 泡 水 代 茶 馈 。(《 中 医 杂 志 》1999,(7):409) 

(4) 消 金 散 结 汤 ; 南沙 参 12 克 ， 黄 共 10 克 ， 海 浮石 15 克 ， 海 蚂 壳 15 m. 枇杷 
叶 、 浙 贝 母 、 乌 梅 、 木 蝴蝶 各 6 w. 桔梗 、 生 甘草 各 3 克 ， 水 前 服 。 (辽宁 中 医 杂 志 》 
1999 ,9):41) 

(5) 开 结 并 音 方 : 柴 胡 10 克 ， 法 半 夏 10 W. 224E2E [O 元， 陈皮 10 a, JA 2 10 
s, Fb 10 s, 海藻 10 克 ， 党 参 15 克 ， 沙 参 15 克 。 x 3 15 克 ， 赤 芍 15 3, 丹参 15 
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甘草 6 克 ， 水 前 服 。(《 现 代 中 西医 结合 杂志 》1999，(7):1123) 
(6) 生 炉 桔梗 、 生 爆 词 子 各 5 w, EX H $ 2 克 ， 生 熟地 各 6 克 。 声 带 边缘 增 
充血 六 紫 ， 小 结 较 硬 ， 选 加 赤 芍 药 、 当 归 、 儒 皮 、 泽 兰 、 郁 金 、 升 参 、 见 母 各 10 
HDD 15 克 ， 陈皮 6 克 。 水 就 服 。 (新 中 医 》1984,(7):35) 
2, 古代 专 病 专 方 
参考 慢 喉 瘤 。 
【预后 与 转 归 ]】 
1 . 预后 ” 声 市 小 结 的 预后 与 以 下 拖 个 方面 的 因素 有 关 。 
(1) 病程 与 病情 ， 病程 短 ， 声 带 小 结 早期 者 易 愈 ; 病程 长 ， 晚 期 者 难 愈 。 
(2) 生活 习惯 : 宫 嗜 烟 酒 及 辛辣 之 品 者 难 傅 ， 无 此 嗜好 者 易 丛 。 
(3) PIB 860: 病 后 能 节制 用 嗓 者 易 治 愈 ， 继 续 浇 用 嗓音 者 难 愈 。 
(4) 治疗 捕 涡 ， 早期 治疗 ,治疗 得 当 者 有 利于 治 僵 ; 治疗 较 晚 ， 那 已 结 靖 ， 且 不 坚 
生前 ， 丰 和 了 病 全 
2. 转 归 ”声带 小 结 早期 ， 治 疗 得 当 ， 大 多 很 快 消失 。 若 不 节制 发 声 ， 和 纠正 不 正 


确 的 发 声 方法 ， 很 掏 复发 。 声 带 小 结 晚期 ， 及 不 能 坚持 治疗 和 矫正 发 声 者 ， 可 持续 数 


年 、 


数 十 年 而 迁延 不 您 。 

【护理 与 预防 ) 

1. 护理 

(1) 早期 应 适当 禁 声 ， 晚 期 患者 应 注意 适应 发 声 休息 ， 避 免 用 嗓 过 度 。 

(2) 声带 小 结 术 后 ， 1 应 严格 禁 声 1 周 ， 创 口 依 复 后 ， 应 立即 进行 发 声 练习 ， 以 矫正 


不 正确 的 发 声 方法 ， 防 自 复 发 。 
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2. 预防 

(l) 戒除 烟 酒 ， 少 食 辛 姜 之 品 。 

(2) 避免 过 度 用 嗓 ， 在 急 叱 装 和 月 经 期 育 节制 用 嗓 。 

(3) 纠正 不 正确 发 音 方 法 ， 练 习 咀 嚼 运动 以 消除 声带 紧张 ， 
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【概述 】 
1. 泛 义 “声带 演 疡 是 指 榴 状 软骨 声带 突 发 性 对 称 性 表 浅 性 演 疡 ， 以 发 声 晰 旺 和 蜂 


哈 不 适 为 主要 症状 的 一 种 慢性 喉 病 。 常 为 双 侧 性 ， 多 见于 中 年 以 上 男性 ， sik. JL 
Be Dl. PSS Bm E ñhPED02E 5 223335 db). 


2. 沿 午 ”历代 文献 资料 中 无 声带 溃疡 这 一 病名 的 描述 ， 只 在 20 世纪 80 年 代 后 期 
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《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 始 有 有 “声带 溃疡 ”之 名 。 其 他 医 鞭 多 沿 用 “号 《〈 声 这 ) 接触 性 演 
Jp. qe AhEEPE YE EH EE Pi. 

【病因 病理 | 

1 . 古代 病因 病理 学 说 

在 古代 医 籍 中 尚未 涉及 声带 溃疡 病 ， 才 无 声带 湾 疡 的 病因 病理 的 论述 。 

2, 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 著作 与 资料 中 有 关 声 带 泪 疡 的 发 病 学 说 的 研究 很 少 。《 嗓 音 病 的 中 医 论 治 》 
ION E3EHI “hz 8 A. F akhu” . h Pri E, BE k EU By. MAK S “SAU 
THREE Ph 3, FOR: Ap UE S Kai — F". CR E H 88 PLA PE JN) 将 
FOP BS 38381458 37 e ri: — E “jha. SEIS IEE, SK 38. Piya Er", 
二 古 心 肝 瘟 热 ， 复 因 发 生 方 法 不 当 ， 小 用 嗓 喉 ， 引 热 上 蒸 ， 灼 蚀 声带 丽 溃 ; 三 是 发 声 过 
度 ， 耗 伤 肺 皮 表 津 虚火 上 炎 灼 喉 ; 四 是 素 体 阴 虚 ， 复 因 嗜 食 酒 醴 肥 甘 ， 湿 热 内 生 ， 阴 
虚 失 养 ， 还 热 上 燕 而 误 ， 比较 全 面 的 论述 了 声带 泪 疡 的 发 病 机 制 。《 实 用 噪音 病 治 疗 学 
全 书 》 将 声带 省 痪 的 发 病 机 制 归结 为 :“ 淡 用 嗓音 ， 过 度 使 用 喉 部 力量 ， 贯 用 硬 起 音 ， 不 
仅 大 做 元 气 ， 且 可 破坏 声 气 平衡 ， 使 环 榴 关 节 过 度 向 内 旋转 ; 暴 气 上 冲 ， 日 久 损 伤 肌 
膜 ， 出 现 沉 疡 ， 脉 络 受 阻 ， 气 血 不 和 ; 复 受 那 毒 侵袭 ， 局 部 溃疡 长 期 不 傅 "。 由 于 发 声 
时 声带 突 互 相 靠 紧 ， 滥 用 嗓音 后 ， 使 声带 突 加 重 碰 击 与 摩 掠 ， 故 声带 窑 处 为 澳 闹 好 发 
部 位 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 脾虚 湿 困 ” 劳 倦 过 度 ， 叫 号 、 莫 如 光 制 ， 大 伤 元 气 ， 脾气 虚弱 ， 运 化 失 健 ， 水 
肖 内 停 ， 上 犯 哈 窍 ， 混 留 声 广 ， 漫 淫 肌 膜 ， 发 为 声带 澳 疡 。 

(2) 肝 肾 并 亏 ”恼怒 伤 肝 或 入 病 伤 阴 ， 肝 肾 表 亏 ， 水 不 涵 木 ， 虚火 上 伙 、 匆 经 上 犯 
声 户 ， 炮 腐 肌 膜 ， 发 为 声带 演 疡 ,日 久 不 傅 。 

【临床 征收 1】 

1 . 发 病情 况 多 发 于 中 年 以 上 男性 、 女 性 少见 ， 儿 童 罕见 ， 无 著 节 性 和 地 域 性 。 

2. 病史 多 有 滥用 唉 音 史 。 

3. 声音 嘴 哑 ”为 声带 溃疡 的 首要 症状 。 表 现 为 发 声 不 持久 ， 语 言 减弱 ， 讲 话 时 间 
长 ， 喉 内 即 有 疼痛 感 和 异物 感 ， 发 高 音 时 常用 卡 音 或 走 音 。 

4. 声带 突 内 侧 有 演 疡 或 溃疡 面 有 肉芽 ”为 声带 淡 疡 的 重要 体征 。 双 声带 运动 正常 ， 
声 市 突 内 仙 有 压迫 性 浅 玫 性 省 病 ， 即 一 侧 溃烂 凹陷， 另 一 则 时 相对 应 凸 出 ， 虽 陷 中 央 呈 
其 日 色 ， 周 围 充血 ， 表 面 有 分 废物 ， 有 时 声带 后 端 有 出 血 ， 发 声 时 可 记 双 俩 声带 后 端 
相 撞 。 

5. 其 他 症状 ” 常 伴 有 咽喉 不 适 ， 干 痛 、 咳 喇 或 喉 痛 ， 且 可 放射 至 耳 窃 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

1. 诊断 依据 (D 常 有 滥用 嗓音 史 ; 儿 声 音 跌 三 ， 经 久未 剑 ， 发 声 疼痛 ; 名声 带 突 内 
侧 有 压迫 性 浅 表 性 省 冶 ， 或 有 溃疡 面 或 有 符 什 生长 。 

2. 鉴别 诊断 ”主要 应 与 喉 癣 、 喉 癌 相 鉴别 。 

(1) M bh se. Hç 380] 0. WS S0f 3 FHIR SE, ko — BIS SSE C pb 
HK, KHU, BU E, DODDA. BOS8 X 片 、 痰 液 培养 可 资 鉴别 
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(2) 喉 况 ”进行 性 声音 吴 旺 ， 好 发 于 声带 前 中 段 ， 哈 部 检查 有 不 规则 秆 物 ， 表 面 湾 
Ë, ， 活 组 织 检查 可 资 鉴 别 。 

【辨证 施 治 ) 

古代 文献 资料 中 未 涉及 有 关 声 带 滥 疡 的 辨证 施 治 观点 。 现 代 医 著 中 ，<《 哄 音 病 的 中 
医 论 治 » 将 其 分 为 肺 热 上 蒸 、 阴 虚火 旺 、 阴 虚 湿 热 三 个 基本 证 型 ， 分 别 采 用 黄 苓 汤 、 知 
柏 地 黄汤 合 涧 肺 丸 、 菇 露 饮 加 减 论 治 。《 中 医 耳 拓 咽 喉 科 临床 手册 》 在 上 述 分 型 基础 上 ， 
又 增加 心肝 邦 热 证 ， 方 用 丹 板 得 和 四 散 加 减 治 疗 。《 实 用 嗓音 病 治 疗 学 全 书 》 辩 证 属 气 血 
个 和 ， 声 带 泪 交 ， 意 志 不 扬 ， 治 以 瘟 气 活血 ， 清 热 开 音 ， 选 用 经 验方 治疗 ， 从 其 治 法 用 
药 中 分 析 ， 主 要 辨证 在 气虚 、 血 瘀 、 热 盛 三 方面 。 

3. 辨证 纲要 

古代 文献 资料 中 未 涉及 有 关 声 带 当 疡 的 辩证 纲要 ， 在 现代 著作 与 资料 中 ， 汪 没有 小 
及 声 市 溃疡 的 辨证 网 要。 本 节 将 以 辨 溃疡 和 辨 声 跌 二 方面 作为 声带 溃疡 的 辨证 纲要 进行 
SET 

(1) PUIS SBS HA, Wk. @ KH. FILA, KWA SSE £. BFESIN 
有 肉芽 形成 者 ， 多 属 脾虚 有 湿 : PUSHA, BS yak. 反复 发 作 ， 周围 淡 红 ,或 伴 出 
血 ， 表 面 分 沙 物 量 少 者 ， 多 属 肝 肾虚 火 之 证 。 

(2) 辨 声 呆 声音 嘲 旺 日 入， 讲话 时 间 长 ， 喉 内 即 有 疼痛 感 和 异物 感 ， 上 午 为 甚 ， 
华纳 少 腹胀 便 渡 者 ， 多 属 脾 虚 有 湿 ; 声音 跌 哑 日 入 ， 以 下 午 吉 重 ， 伴 头 学 耳鸣 ， 五 心 炳 
热 者 ， 属 肝 肾 阴 虚 之 证 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 脾虚 温 困 证 

证 候 ”声音 断 哑 日 久 ， 发 声 不 能 持久 ， 讲 话 时 间 长 喉 内 即 有 疼痛 和 异物 感 ， 以 上 午 
加 重 ， 声 带 突 内 侧 有 压迫 性 浅 表 性 泪 病 ， 溃 病 面 呈 灰 白色 ， 有 多 量 清 稀 分 沁 物 附着 ， 演 
疡 面 有 附 芽 生长 ， 声 带 运动 正常 ， 全 身 伴 面色 著 黄 无 华 ， 纳 少 腹 联 便 浪 ， 舌 质 淡 苦 白 
肛 ， 脉 涌 缓 。 

证 析 脾气 虚弱 ， 运 化 失 健 ， 水 湿 内 停 ， 上 犯 喉 宿 ， 灌 留 声 户 ， 声 门 开 合 不 利 ， 故 
风声 音 电 哑 ; 讲话 时 间 长 则 耗 气 ， 气 虚 更 其 ， 故 有 发 声 不 能 持久 ; 湿 池 阻 灌 脉 络 ， 故 觉 
Mk pq pe i f 3P h; 湿 浊 浸润 喉 部 肌 膜 日 入 ， 故 有 演 瘤 或 肉芽 ; 脾虚 气 血 化 生 不 足 ， 故 
Pt BL K FI; 面色 著 黄 ， 纳 少 腹胀 ， 便 浪 ， 舌 脉 所 见 亦 为 脾虚 有 湿 之 征 。 

ua ” 健 脾 滩 湿 ， 益 气 开 音 。 

方药 ” 傅 苓 白术 散 加 减 。 方 中 以 四 君子 平 补 脾 胃 之 气 为 主 ; 配 以 扁豆 、 羽 仁 、 山 药 
之 甘 淡 、 莲 子 之 甘 梁 ， 辅 助 白术 ， 既 可 健 脾 又 可 渗 湿 ; 砂 仁 芳香 根 脾 为 体 ， 使 上 下 气 机 
员 通 ， 畏 模 为 手 太阴 肺 经 引 经 药 ， 配 人 本 方 ， 如 舟 查 载 药 上 行 ， 上 达 肺 系 。 诸 式 合 施 、 
取 健 脾 滩 湿 ， 益 气 开 音 之 功 。 若 湿 郁 久 化 热 ， 证 见 江 疡 面 红 ， 周 赎 充 血 ， 发 声 疼痛 明 
于 ,证 质 红 ， 昔 薄 黄 ， 脉 少数 者 ， 加 黄 芬 、 车 前 草 、 和 紫花 地 丁 以 清热 利 湿 ， 人 分泌 多 者 . 
PE SC S. Fire A 6 CHEE; 肉芽 显著 者 ， 加 昔 故 仁 ， 夏 枯草 、 生 牡 蝗 以 利 湿 散 结 
消 肿 。 

(2) 肝 肾 阴 虚 证 

E ix PDH A, WA 0. 一般 上 午 较 轻 ， 下午 及 晚间 加 重 ， 声 带 突 内 侧 有 浅 袁 
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演 疡 ， 反 复发 作 、 演 疡 周围 淡 红 ， 表 面 有 少许 分 说 物 ， 有 有 时 声带 后 端 有 出 血 ， 双 声带 运 
动 正 常 ， 全 英 可 伴 头 晤 、 耳 鸣 、 失 眠 、 五 心烦 热天 原 红 ， 若 少 ， 入 细 数 。 

证 析 ” 义 烽 谷 阳 ， 肝 肾 阴 点， 虚火 土 炎 ， 和 灼伤 声 门 ， 声 门 开 全 不利， 表 有 声 晰 日 
入 ,语音 减弱 ; 证 属 阴 虚 ， 上 午 阳 升 而 未 充 ， 午后 阴 气 充 盛 ， 阴 阳 交 争 盎 烈 ， 帮 上午 较 
轻 ， 下 午 及 晚间 加 重 ;， 虚火 灼 腐 肌 腊 ， 腐 腊 成 演 ， 故 有 尝 疡 ; 虚火 力 弱 故 见 汝 疡 浅 表 ; 
正 虚 狮 辟 故 反复 发 作 ; Më kis B 8. 0 A Hl; 虚 热 内 扰 ， 心 神 不 安 , 夏 有 失眠 ， 五 
心烦 热 ; 阴 虚 水 不 诅 本 ， 和 肝 卫 上 亢 ， 则 见 头晕 、 耳 鸣 ; 舌 脉 为 阳 虚 之 征 。 

泊 法 ”滋养 肝 肾 ， 清 热 开 音 。 

方药 ” 知 柏 地 黄汤 加 减 。 方 中 以 熟地 滋 肾 阳 ， 益 精髓 ， 山 荣 黄 滋 崩 益 肝 ， 山 药 滋 肾 
补 脾 ， 共 成 三 阴 并 补 且 以 补肾 为 主 ;， 辅 以 泽 泻 、 丹 皮 、 花 苓 共 成 三 泻 ， 以 防止 滋补 之 咒 
产生 兹 腻 之 笛 ， 加 入 槐 花 清热 开 音 ， 诸 药 共 奏 滋养 肝 肾 ， 清 热 开 音 之 功 。 出 血 多 者 ， 姻 
人 人 届 惟 草 、 白 芋 根 、 秘 子 炭 以 凉 血 止血 。 若 久 病 不 愈 者 ， 宜 配合 活血 化 腐 之 品 ， 此 即 
去 腐 方 能 生 新 ”， 可 选 加 桃仁 、 红 花 、 丹 参 、 赤 区 、 鱼 腥 草 等 。 

【外 治疗 法 ] 

1. 古代 外 治疗 法 述 可 

古代 文献 资料 中 ,无 声带 溃疡 一 病 ， 但 在 《 红 炉 点 雪 . 卷 一 》 中 记载 有 吹 药 法 ， 方 
名 海上 方 ， 治 疗 喉 生 郊 ， 声 哑 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 资料 中 , 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 介 绍 “ 用 清热 解毒 注射 小 、 或 鱼 腥 草 注射 液 ] 一 
2 支 ， 做 蒸气 或 超声 等 化 吸 人 . 每 中 1 次 ，7 次 为 1 疗程 。 若 喉 灼 热 干 痛 者 ， 可 栈 加 兽 
gA. HPBY DCMK U, 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 介绍 噬 十 痛 不 适 ， 售 化 润 只 丸 
或 铁 笛 丸 ; 声带 色 红 、 潢 疡 ， 用 清热 解毒 注射 液 、 鱼 腥 草 注射 淤 各 4 毫升 、 靡 秋 白 酶 5 
£, ikat A; 溃疡 成 凸 ， 肉 芽 增 生 过 类， 可 行 摘 除 术 "。《 实 用 嗓音 病 治 疗 学 全 
5) 中 记载 有 声带 溃疡 的 外 治 法 ， 包 括 取 清热 解 橙 药 前 汤 进 行 雾 化 吸 人 法 ， 及 在 间接 或 
直接 喉 镜 下 ， 用 青 售 艇 或 锡 类 散 直 接 喷 号 两 种 ; 现在 临床 上 ， 未 发 现 运用 外 治 法 治疗 声 
T in 35 W) TR B. 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 筋 化 吸入 法 ” 取 清 热 解 毒 ， 活血 化 瘀 ， 润 哈 开 音 等 药 ， 如 银 黄 注射 滚 ， 或 白手 
KAI. TIK3. T *FJE. £. 丹参 、 当 归 等 ， 煎 汤 取 计 ， 行 莹 气 吸 人 或 置 雾 化 时 中 
IE KI A. SH 10k, 1001355 13. 

(2) 喷 药 粉 法 ”常用 药粉 有 青 售 散 、 锡 类 散 、 珠 黄 散 、 吹 喉 散 、 双 料 喉 风 散 等 ， 可 
在 间接 或 直接 哈 镜 下 直接 将 粉 喷 于 患处 ， 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

(3) 滴 药 法 ”常用 药物 基本 上 同 雾 化 吸入 法 相同 ， 将 药物 前 者 取 汁 ， 或 精制 成 针 
州 ， 借 守 形 蛤 滴 管 取 药 汁 ， 在 间接 喉 镜 下 直接 滴 人 。 每 日 1 次，10 次 为 1 疗程。 

(4) 喧 化 法 将 具有 清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 ， 生 津 润 喉 开 音 的 药物 ， 制 成 丸剂 或 仿 
片 ， 迪 于 口中 恤 慢 含 化 ， 常 用 药物 有 清音 丸 、 铁 笛 妃 、 润 喉 丸 、 复 方 西瓜 糟 含 片 ，” 黄 氏 
啊 声 丸 、 草 珊瑚 含 片 、 柿 霜 片 、 六 应 丸 等 ， 有 日 2-4 W. 

【针灸 疗法 】 

(1) 针灸 疗法 以 局 部 取 容 和 循 经 取 穴 为 主 。 常 用 穴位 有 人 迎 、 脾 俞 、 肝 俞 、 肾 
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傅 、 足 三 里 、 三 阴 交 等 穴 ， 采 事 弱 刺激 ， 留 针 20 分 钟 ， 每 日 1 次 ，10 次 为 上 疗程 。 

(2) 电 针 疗法 “” 取 人 迎 穴 ,通电 5mA， 留 针 20 分 钟 ， 每 日 1 次 , 5 次 为 1 疗程， 

(3) 耳 针 疗法 ” 取 咽 喉 、 脾 、 肝 、 肾 、 声 带 ， 用 耳 针 和 针 刺 或 用 王 不 留 行 籽 贴 压 ， 轮 
BHV, 

【按摩 导 引 ] | 

& 实 用 嗓音 病 治 疗 学 全 书 # 中 记载 “可 做 面 、 喉 、 绒 部 按摩 及 颈 部 究 位 按 间 ， 以 配 
会 发 声 练 习 ， 纠 正 不 良 发 声 方法 ”。 

【物理 疗法 】 

(1) 激光 疗法 ”以 氢 - 氛 汕 光 或 二 氧化 碳 激光 为 主 。 方 法 为 : H 2.5- 5mW 氨 - 氛 激 
光 赦 直接 光 东 ;或 用 20 一 350 到 的 二 氧化 瑞 激 光 郁 加 镭 透 镜 聚 焦 的 散 焦 部 分 ， 照 射 喉 部 
或 人 迎 穴 ， 隔 日 1 次 ， 每 次 10~15 分 钟 ，10 次 为 1 疗程 。 

(2) 磁 疗 ”用 磁 片 贴 雪 于 人 迎 穴 、 三 阴 交 、 昨 三 里 等 穴 ， 磁 片 表 面 磁 磁场 强度 
500 一 1000Gs， 晚 上 巾 散 ， 日 天 去 际 ，10 次 为 1 疗程。 

(3) 离子 导 人 疗法 用 清热 解毒 注射 液 、 复 方 舌 参 注 射 液 ,或 宜 兽 哈 雾 药 液 做 局 部 
直流 电离 子 导 人 治疗 ， 每 次 20 分钟， 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

【 专 病 专 方 ] 

古代 专 病 专 方 

(1) 海上 方 : 座 喉 生 疮 、 声 唾 。 白 硼砂 一 钱 ， 孩 几 茶 一 钱 ， 蒲 黄 六 分 ,青洲 一 钱 ， 
才 硝 六 分 ， 四 矶 六 分 ， 片 脑 二 厘 ， 黄 连 五 分 ， 滑 石 一 钱 ， 黄 柏 五 分 ， 寒 水 石 一 钱 ， 共 为 
末 ， 以 唐 简 吹 末 人 喉 。k 红 炉 点 雪 : 卷 一 } 

(2) Bi: 治 胃 虚 型 疤 琵 。 熟 地 一 两 ， 表 冬 一 两 ， 北 五 味 子 一 钱 ， 甘 草 一 钱 ， 苏 
于 一 线 ， 天 门 冬 二 钱 ， 贝 母 三 分 ， 款 冬 花 五 分 ， 沙 参 五 钱 ， 地 骨 皮 三 钱 ， 水 前 服 。(《 关 
MF3e EET ]2) 

(3) 贸 线 疡 : EPI MSM. Shyboqhik, 02 E—tk, U| 30 t, 32 Thi. Bh 
P 5 B, DLS. SAT, UHí29. DS 3 = 4k, H0g= y, KAUB. ((3EOE3E: W 
|J2) . 

【预后 与 转 归 】 

l. Bi DEWK3n Ak. KC L S 5 tr, 有 得 、 咽 ,口腔 及 消化 道 的 慢性 病灶 者 难 
治 急 。 患 病 时 间 短 、 病 情 轻 者 易 人 钝 ， 否 则 难 治 候 。 喜 嗜 烟 酒 、 辛 辣 之 品 者 难 傅 : 否则 易 
治愈 。 滥 用 呆 音 ,不 于 纠正 者 难 治 愈 ; 积极 配合 发 声 练习 ， 到 正 不 良 发 声 方 法 者 易 治 
息 。 经 积极 及 时 治疗 者 易 僵 ; 治疗 较 晚 ， 或 时 治 时 体 者， 不 利于 治愈 。 

2. 转 归 ”本 病 经 药物 、 声 休 、 发 声 训 练 等 综合 治疗 ， 预 后 良好 。 否 则 迁延 难 愈 或 
您 后 复发 。 

【护理 与 预防 】 

I. 护理 

(1) 注意 声 体 、 进 行 发 声 练 习 ， 纠 正 不 良 发 声 方 法 。 

(2) 戒除 烟 消 ， 少 食 辛 羔 之 品 。 

2. 预 防 

(1) 积极 治疗 呼吸 道 感 染 性 疾病 及 消化 道 疾病 。 


(2) 避免 过 度 用 唆 与 使 用 哈 部 力量 发 声 ， 纠 正 不 良 发 声 方法 ， 进 行 发 声 训练 。 
【参考 资料 ] 
1，、 蔡 和 福 养 ， 王 永 馈 编 著 . W tisay Piti. jm: 人 民 卫 生出 版 社 ，1988，114 一 121 
2， 主 永 钦 主编 . PE H.R n PHI PRR. 北京 : 人 民 卫 生出 版 社 ，1996、232 一 234 
3， 周 继 福 主编 . 实用 嗓音 病 治 疗 学 全 书 . 北京 : 学 术 书 刊 出 版 社 ，1990 
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[概述 ] 

1. 衣 义 ” 声 市 内 血 是 由 用 声 不 当 或 过 度 ， 损 禾 声 带 脉络 ， 致 血 汪 脉 外 ， 积 于 肌 脐 
之 下 ， 形 成 粹 血 ， 妨 三 发 声 的 一 种 总 性 哈 病 。 多 在 突然 声带 紧张 用 力 时 发 生 ， 临 床 以 突 
然 发 声 困 难 ， 声 音 喘 吗 ， 局 部 疼痛 为 主要 特征 。 多 见于 嗓音 工作 者 ， 一 般 女 性 多 于 田 
性 ， 中 年 者 居多 。 本 病 类 似 于 西医 学 的 声带 粘膜 下 出 血 。 

2. 释 名 ” 声 市 疗 血 属 现 代 中 医学 病名 .上 古代 医 籍 中 无 此 病名 的 描述 。 本 病 应 属 金 
破 不 鸣 、 镍 吗 、 葵 哑 、 暴 瘤 、 卒 瘤 、 俯 失声 、 则 回声 晰 、 号 叫 致 竣 、 大 声 疾 呼 ， 认 歌 失 
音 等 。 有 关 名 称 普 义 请 参考 “ 急 喉 阁 ” 一 节 。 

3. 语音” 古代 无 声带 凉 血 之 名 的 记述 。 但 类 似 于 本 病征 候 的 表现 在 古代 文献 中 亦 
有 所 论述 。 如 《后 汉 书 : 王 医 传 2》 记载 有 有 “大声 而 呆 ”。《 内 经 》 中 即 有 “ 暴 次"、…“ 这 然 无 
首 ” 的 记载 。《 景 后 全 书 ' 卷 二 十 八 : 声 疤 )》 载 有 :“ 号 叫 上 歌唱 悲 典 …… 而 致 嘻 者 ”。《 张 氏 
医 通 : 卷 之 四 : 疤 》 有 “ 岂 叶 声 员 而 哈 破 失 音 ”的 记述 。《 医 确 : 卷 之 四 . 疤 》 有 “大 声 疾 
呼 ， 谍 歌 失 音 ” 的 记载 等 。 这 些 论述 ， 限 于 技术 条 件 ， 虽 未 能 观察 到 声带 的 变化 ,但 从 
其 所 述 病因 中 可 以 看 出 ， 其 声 唾 妨 由 发 声 过 度 ， 损 伤 声 带 而 致 。 

现代 医 着 中 , 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 首先 提出 “声带 疗 血 ”之 名 。《 音 声言 语 疾病 驴 
治 概要 4 则 论述 有 “ 喉 疗 血 证 ”， 所 论 亦 包括 声带 凉 血 。 其 他 现代 医 著 大 多 沿用 西医 学 
的 “声带 粘膜 下 出 血 ” 病 名 。 

[病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 

古代 文献 与 资料 中 没有 明确 论述 声带 粘膜 下 出 血 的 病因 病理 。 但 以 下 一 些 记 载 近 伺 
为 本 病 的 发 病 学 观点 。 

(1) 水 亏 火 旺 ， 热 乘 肺 金 说 ”如 《 素 癌 玄机 原 病 式 》 说 ; 暴 阁 ， 猴 哑 也 。.……. 其 或 
火 旺 水 衰 ， 热 乘 金 肺 ": 又 刀 《 红 炉 点 雪 : 卷 二 》 亦 说 ,* 若 人 水 亏 火 炎 ， 人 金 伤 声 碎 者 ， 则 


忽 钟 车 击 损 …… ;， 《辩证 录 着 之 十 》 指 出 :“ 人 有 口 渴 之 其 …… 喉 中 干燥 。 遂 致 失 音 ， 
人 以 为 肺 淡 之 旺 也 ， 谁 知心 火 太 上 旺 乎 "。 以 上 理论 体现 了 古代 医家 美 于 失 音 的 发 病 学 
观点 。 


(2) 火 因 过 肺 说 ”如 《 张 氏 医 通 , 卷 四 : 姜 》 认 为 “ 失 音 大 都 不 越 于 肺 ， 然 须 以 暴 病 
得 之 ， 为 敌 郁 气 逆 "， 又 说 :“ 若 啊 破 声 电 而 痛 ， 是 火 邪 过 闭 衡 肺 ， 普 人 所 谓 金 实 不 鸣 ， 
合 八 让 不 鸭 也 ”。 

(3) 三 虽 、 歌 唱 、 翡 器 等 致 暗 说 ”如 《 医 矿 : 卷 四 * 装 》 说 :“ 又 有 大 声 疾 呼 ， 议 歌 失 
首 者 ， 亦 金 破 之 义 也 ”， 又 如 《罗氏 会 约 医 镜 : 卷 七 》 认 为 :“ 复 有 了 电导 歌 典 .….… 而 致 次 
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者 ”;《 羔 证 治 裁 * 卷 二 :和 失 音 》 亦 说 :其 道 风 叫 号 ， 致 伤 会 大 者 …”"， 其 中 会 大 是 古代 
所 认为 的 发 声 器 官 。 由 以 上 理论 了 可知 古代 医家 已 认识 到 汐 用 嗓音 是 引起 声音 踢 哑 的 疾 因 
之 一 ， 此 学 谨 与 声带 病 血 的 发 病 机 制 极 其 类 似 。 

2. 现代 病因 病理 

在 现代 著作 与 资料 中 ， 有 有关 本 病 的 发 病 学 说 研究 集中 在 20 世纪 9 和 0 年 代 初 期 出 版 的 
壮 作 中 ， 主 要 有 热 、 六 学 说 ， 虚 、 疗 学 说 二 方面 。 

(1) A. posla 此 学 说 出 之 《实用 嗓音 病 治 疗 学 全 书 》 及 《实用 中 西医 结合 诊断 
治疗 学 ' 耳 曙 咽 喉 口 腔 科 》 中 。 前 者 认为 本 病 由 “ 暴 声 伤 喉 ， 血 热 损 音 ” 所 致 ， 多 发 于 
素 体 虚弱 患者 。 后 者 对 声带 着 膜 下 出 血 的 病因 病理 论述 更 具体 、 系 统 , 认为 “ 热 "， 有 
心 热 ”和 “ 肝 热 ”二 方面 ;:“ 疗 ”为 由 热 所 产生 的 病理 产物 又 是 致 病 之 因 ， 总 缚 为 “ 心 
经 邦 热 ” 肝火 犯 肺 ”“ 气 血 疗 兽 ”三 方面 ， 并 形成 了 较为 系统 的 声带 凉 血 发 病 学 体系 。 

(2) 虚 、 闻 学 说 ”此 观点 出 于 《中 国 传统 医学 丛书: 中 医 耳 息 喉 科学 》 中 ， 提 出 声 
审 粘 膜 下 出 血 一 病 是 由 于 素 体 肝 脾 虚弱 ， 摄 血 ， 藏 血 失 职 ， 复 因 暴 声 损 及 声 门 脉络 ， 血 
次 脉 外 ， 渍 留 粘膜 之 中 所 致 ， 可 谓 有 其 独到 之 处 。 

(3) 热 、 瘀 、 虚 学 说 ”此 学 说 出 于 《嗓音 病 的 中 医 沦 治 》。 热 ， 指 “心经 部 热 "、“ 肺 
AV Fah u; 凉 ， 指 疗 阻 声带 ; 虚 ， 指 “并 虚 火 旺 ”、 气 虚 (主要 为 脾虚 失 于 统 血 )。 并 议 
为 “声带 疗 血 主 由 脏腑 内 伤 所 致 。 内 伤 之 胜 ， 实 者 责 之 心肺 ， 虚 者 多 因 脾 肾 。 其 病理 恋 
化 以 火热 为 多 ”"。 并 总 结 为 “无 论 实 热 、 虚 火 、 气 虚 ， 其 病理 变化 皆 以 “ 血 溢 不 散 ， 积 
留成 瘀 ”为 终 ”"。 上 比较 精辟 地 曾 明 了 声带 瘀 血 的 发 病 机 制 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 心经 部 直 ” 情 志 不 调 ， 五 志 郁 而 化 热 ， 致 使 心经 部 热 ， 复 因 疾 呼 高 歌 、s| 发 部 
热 上 攻 ， 热 结 声 户 ,灼伤 声带 脉络 ， 追 血 衰 行 ， 血 溢 脉 外 ， 凉 停 肌 膜 之 间 ， 导 致 声 户 坟 
F|), Z J 3 S. 

(2) 肝 肺 火热” 傅 志 不 调 ,， 肝 经 气 郁 ， 部 久 化 热 。 肝 经 郁 热 ， 又 素 哮 辛辣 ， 肺 经 切 
热 ， 复 因 疾 吁 高歌， 激扬 情 志 ，5 引 发 禾 热 ， 化 火 伤 肺 ， 肺 失 清 硬 ， 热 结 声 户 ， 灼 伤 声带 
脉 纤 ， 迫 血 妄 行 ， 血 溢 脉 外 ， 次 停 肌 腊 之 间 ， 导 致 声 户 不 利 ， 发 为 暴 阁 。 

(3) 所 各 疗 阻 血 溢 脉 外 ， 停 而 为 凉 ， 凉 血 阻 滞 ， 脉 络 不 通 ， 则 使 经 气 不 行 ， 次 血 
难 化 ， 导 致 气 血 瘀 阻 ， 声 带 肿瘤 不 仁 ， 音 哑 难 盒 。 

(4) 过 力 念 喉 ， 气 血 虚 弱 ”竞争 呼叫 ， 或 悲 里 大 背 ， 或 歌唱 、 演 讲 失 度 ， 大 伤 肺 
气 ， 耗 散 阴 津 ， 气 血 两 伤 ， 声 带 脉络 损伤 ， 出 血 留 次 而 病 。 

【临床 征 候 ]】 

l. 发 病情 况 本 病 多 发 于 职业 用 嗓 工 作者 ， 一 般 女 性 多 于 男性， 以 中 年 者 居多 。 

2, str ”多 有 暴力 用 嗓 史 ， 少 数 可 有 出 血 侦 向 的 病史 。 

3. 声音 喇 哑 ”为 首要 症状 。 多 起 病 急 ， 旦 罕 发 性 ， 根 据 出 血 凉 血 情况 其 程度 可 轻 
可 重 。 轻 者 可 无 明显 症状 ， 仅 在 检查 时 发 现 ; 严重 者 可 致 失声 ， 伴 发 志 疲 劳 及 疼痛 。 

4. 一 侧 或 两 侧 声带 瘀 血 “ 为 声带 肌 膜 下 出 血 ， 积 留 而 成 。 轻 者 声带 有 片 状 局 限 性 
瘀 血 ， 颜 色 鲜 红 ， 与 正常 粘膜 界线 分 明 ; 较 重 者 因 较 大 血管 破裂 . 声 市 有 弥漫 性 凉 血 ， 
整个 声带 鲜红 ; 严重 者 ， 声 带 可 有 疗 肿 形成 。 若 血肿 发 生 在 声带 边缘 ， 可 致 声 门 闭合 不 
全 。 数 日 后 凉 血 由 鲜红 ， 渐 变 为 暗 红 等 ， 
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【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1 . 诊断 依据 ”中 多 有 暴力 用 嗓 史 ,或 出 血 怖 向 病史 ; 从 罕 然 声音 踢 哑 ， 伴 发 声 六 
劳 及 疼痛 ; G) 一 侧 或 两 侧 声带 有 贞 膜 下 瘀 血 。 

2. 鉴别 诊断 ”声带 闹 血 须 与 急 喉 准 、 情 志 瘙 相 鉴 别 。 

(1) 急 喉 瘤 ”多发 生 于 春 、 冬 气候 突变 之 时 ， 常 在 上 呼吸道 感染 之 后 发 病 ， 以 声音 
沙哑 、 只 痛 、 声 痛 为 主 。 喉 部 检查 见 哈 粘膜 次 温 性 充血 种 胀 ， 重 者 可 有 小 黄白 脓 点 或 小 
溃 痪 ， 粘 腑 性 分 泌 物 附 车 ， 声 门 闭 合 不 人 全。 全身 多 有 上 发热、 上 且 寨 等 症状 。 

(2) 情 坊 阅 ”由 剧烈 的 精神 刺激 、 情 志 变 化 而 致 ， 声 音 嘲 是， 全 内 笑 有 声 ， 检 查 声 
市 构 有 运动 失调 、 颜 动 等 ， 无 声带 色 红 疗 血 ， 瞳 示 治 疗 有 效 。 

【辨证 施 治 

1. 古代 辨证 施 治 观点 

古代 文献 质料 中 一 些 散在 的 内 容 可 能 涉及 声带 凉 血 的 办 证 施 治 ， 但 未 提 及 病名 。 如 
《辩证 录 : 卷 之 十 了》 说 :“ 治 法 必须 演 心 火 之 有 余 ， 滋 肺 金 之 不 足 ， 则 火 易 息 ， 而 肺 可 安 
蜂 ,，…"… 方 名 鸣 金 汤 ， 或 加 昧 元 冬 汤 亦 可 治 ”， 立 法 选 方 用 药 较 为 详细 。 又 如 《 景 岳 全 
书 ` 卷 二 十 八 - 声 痛 ? 说 :“ 复 有 号 叫 、 歌 唱 、 翡 典 ，…… BHF B... MJ 3525 a[ 8”, Cm 
会 约 医 镜 : 疮 七 》 亦 有 相同 描述 ， 这 一 观点 对 现代 防治 本 病 仍 有 指导 意 尽 。 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

更 代 有 关 声 带 罕 血 的 辩证 施 治 观 点 主要 体现 在 20 世纪 90 年 代 前 后 出 版 的 医 著 中 。 
其 中 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 首 先 论 及 本 病 的 辨证 施 治 ,该 书 将 其 辨 分 为 “心经 郁 热 ”、 
肺 热 上 冲 、 阴 虚火 旺 ” “气虚 血 疗 ”四 证 ， 分 别 采 用 凉 血 地 黄汤 、 清 腓 凉 血 汤 、 清 火 
守 半 汤 、 四 君子 汤 合 桃红 四 物 汤加 减 论 治 。《 实 用 唆 音 病 治疗 学 全 书 》 中 将 其 汰 证 为 
- 血 起 规 首 ， 治 以 凉 血 止血 ， 祛 瘀 开 音 ， 选 用 经 验方 治疗 。 同 期 编著 的 《实用 中 西医 结 
台 诊 断 治 疗 学 ' 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 》 对 其 辨 分 为 “心经 郁 热 " “肝火 犯 肺 "“ 气 血 凉 辣 ” 三 
证 ， 并 分 别 列 出 凉 血 地 黄汤 合 襄 子 清 音 汤 、 伐 蚂 散 台 泻 白 散 如 槐 花 、 会 厌 逐 疗 汤 人 台 清 音 
散 治 疗 ， 或 分 别 选 用 谢 氏 经 验方 清心 利 音 疡 、 清 肝 利 音 汤 ， 宣 痹 开 音 茶 治疗 。《 中 国 传 
统 医 学 丛书: 中 医 耳 锚 喉 科学 》 一 书 中 没有 和 具体 列 出 证 型 ， 以 其 治 法 方药 中 分 析 该 病 被 
辨 为 属 虚 、 凉 证 ， 不 同 于 上 述 单 纯 实 证 观点 ， 强 调 了 本 虚 ( 肝 脾 虚弱 ) 也 是 声带 粘膜 下 
出 血 一 病 中 不 可 忽略 的 一 方面 ， 临 床上 值得 进一步 探讨 。 

3. 辩证 纲要 

有 关 本 病 的 辨证 网 要 古代 文献 中 未 有 涉及 ， 在 现代 著作 中 ， 只 在 《实用 中 西医 结合 
诊断 治疗 学 ' 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 》 中 从 全 身 辣 状 及 局 部 表现 人手 对 声带 粘膜 下 出 血 一 病 讲 
行 了 辨证， 具有 一 定 的 指导 意义 。 

(1) PSl 主要 依据 其 病程 的 长 短 、 伴 随 症 来 进行 辨证 。 莉 然 声 晰 伴 心中 炳 热 、 
急躁 失 瞩 ， 小 便 杰 涩 ， 舌 红 脉 数 者 属 心经 郁 经 证 ， 若 镑 然 声 呈 伴 咳嗽 阵 作 ， 胸 胁 疼 痛 ， 
鼠 距 匈 感 ， 天 红 首 薄 黄 ， 脉 弦 数 者 属 肝 肺 火热 ; 而 声 晰 日 入， 伴 心 烦 易 息 ， 胸 肋 胀 满 ， 
咽 标 不 利 ， 天 质 红 ， 边 有 将 点 ， 脉 弱者 ， 多 属 气 血 凉 阻 证。 

(2) 状 声 带 肌 膜 异 常 声带 有 片 状 瘀 血 ， 甚 则 痕 血 遍及 整 条 声带 ， 凉 血 鲜红 ， 声 带 
人 种 ， 并 合 不 利 者 ， 多 属 心经 郁 热 或 肝 肺 火热 ; 声带 凉 血 瞳 红 ， 次 肿 难 消 ， 开 合 不 利 
者 ， 多 属 气 血 凉 阻 。 
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4. 证 治 分 类 

(1) 心经 郁 热 证 

证 候 ，“ 狂 然 声音 忠 号 ， 甚 则 失 音 ， 声 带 有 片 状 瘀 血 ， 甚 则 疗 血 遍及 整 条 声带 ， 凉 血 
鲜红 ， 声 带 微 肿 ， 开 合 不 利 ， 喉 间 炮 痛 ; 伴 有 心烦 失眠 ,日 苦 ， 口 海 欲 冷饮 ， 小 便 赤 
涩 ， 舌 尖 红 、 普 黄 ， 脉 数 有 力 。 

证 析 “心经 郁 热 ， 上 攻 声 门 ， 迫 血 妄 行 ， 声 带 出 血 流 瘀 ， 开 净 不 利 ， 故 卯 然 呆 哑 ， 
基 则 失 音 ; 热 灼 脉络 ， 血 溢 脉 外 ， 凉 停 肌 膜 ， 故 见 声带 有 片 状 瘀 血 ， 甚 则 凉 血 让 及 整 条 
声带 ， 次 血 鲜 红 ， 声 带 徽 肿 ; 气 热 上 冲 ， 故 喉 间 燃 痛 ; 郁 热 扰 心 ， 故 见 心烦 失眠 ， 口 
mr; 热 灼 津液 ， 故 口 渴 饮 冷 ， 心 热 下 移 小 肠 ， 敌 有 小 便 赤 汲 ; 舌 脉 为 心经 郁 热 之 征 。 

治 法 ”清心 凉 血 ， 利 喉 开 音 。 

方药 ” 凉 血 地 黄汤 合 订 子 清音 汤加 减 。 方 中 以 黄连 、 炒 板子 、 黄 苓 清心 酒 火 为 主 ; 
Hl E. Z. "D. 童 便 活血 凉 血 ; 配合 诏 子 、 桔 梗 收 伍 肺 气 ， 利 哈 开 音 ， 佐 以 甘 
草 调和 诸 药 ， 缓 急 利 喉 。 诸 药 配合 共 秦 清心 凉 血 ， 利 喉 开 音 之 功 。 若 出 血 未 止 ， 次 血 范 
围 大 者 ， 加 仙鹤 草 、 侧 柏 叶 、 自 苇 根 以 止血 去 疗 ; 血 热 其 ， 喉 间 灼 热 疼 痛 者 ， 加 丹 皮 、 
赤 芍 以 凉 血 止血 。 

(2) 肝 肺 火热 证 

证 候 ， 狼 然 声音 晰 哑 ， 甚 或 失 音 ， 声 带 闻 血 鲜红 ， 甚 则 次 血 遍 及 整 条 声带 ， 声 带 微 
肿 ， 喉 间 灼 热 干 痛 ， 伴 有 头晕 目 赤 ， 急 躁 易 怒 ， 咳 嗽 痪 黄 ， 胸 胁 疼 痛 ， 胸 中 烦 热 ， 大 便 
干 结 ， 小 便 黄 赤 ， 舌 质 红 ， 营 黄 ， 脉 弦 数 。 

证 析 “ 肝 肺 火热 ， 上 营 吃 门 ， 肺 失 清 肃 ， 热 结 声带 ， 迫 血 误 行 ， 凉 血 声 带 ， 故 猴 然 
声音 晰 哑 ， 其 或 失 音 ; 热 灼 伤 声带 脉络 ， 血 溢 脉 外 ， 凉 停 肌 膜 ， 故 见 声 带 凉 血 鲜红 ， 其 
则 凉 血 遍及 整 条 声 滑 ,声带 微 肿 ; 肝 肺 火热 趟 车 ， 故 喉 灼 热 干 痛 ; 肝火 内 感 ， 失 于 朴 
W. ak ama, 肝火 犯 肺 ， 肺 失 宣 降 、 故 有 咳嗽 痰 黄 ; 肝 之 脉络 布 于 胸 胁 ， 肝 火 仿 
亢 ， 脉 络 诸 滞 故 胸 胁 疼痛， 胸中 瑚 热 ， 肝火 上 炎 ， 故 有 头晕 目 赤 ; 热 邪 盛 于 下 焦 ， 故 有 
大 便 干 结 ， 小 便 黄 赤 ; 舌 脉 为 肝 肺 火热 之 征 。 

治 法 “” 清 肝 泻 肺 ， 凉 血 消 凉 。 

方药 “” 伐 贻 散 合 光 白 散 加 减 。 方 中 主 以 青 伐 请 肝 凉 血 ;， 辅 以 又 白 皮 、 地 骨 皮 清 深 肺 
热 ， 海 蚂 壳 、 甘 章 清 肺 化 热 。 加 棉花 清热 开 音 ， 诸 药 配合 能 清 肝 泻 肺 ， 利 喉 开 音 。 可 醒 
加 生地 、 早 莲 草 、 白 苇 根 以 凉 血 止血 ; 肝火 较 其 加 丹 皮 、 板 子 、 黄 苓 清 肝 泻 火 . 

(3) HSE 

HF PEH A. ME38ER ES. Fasha nir, H 久 难 消 ， 伴 有 胸 胁 胀 满 ， 喉 桓 不 
利 ， 舌 质 暗 红 ， 边 有 凉 点 ， 脉 涩 或 缓 。 

证 析 血 效 脉 外 ,， 气 血 疗 阻 ， 六 血 阻 滞 喉 部 脉络 ， 故 有 声 晰 日 久 不 仿 ， 凉 血 停 清 ， 
兽 结 难 消 ， 故 见 声 带 凉 血色 暗 红 ， 日 久 难 消 ; 凉 阻 气 机 ， 脉 络 不 通 ， 故 喉 冯 隐隐， 凉 血 
阻 滞 胸 中 ， 故 有 胸 胁 胀 满 ， 喉 中 气 机 受阻 ， 改 喉 村 不利; 舌 脉 为 气 血 凉 阻 之 征 。 

治 法 ” 行 气 活血 ，、 软 瘀 开 音 。 | 

8 GEMUK. Shi. ZT. `4)4. 325. HEHb)E BL PE yK 
为 主 ; Boraea. Busira mal. IKUEPTf. E. Z2# . Ai. H3psahorah. js 
开 音 ; 诸 药 相 伍 ， 标 本 兼顾 ， 能 使 气 机 想 而 瘀 血 去 ， 肺 热 清 而 声音 清 丘 。 声 音 晰 哑 明 显 
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者 ， 加 蝉 在 、 木 蝴 册 以 通 络 开 音 。 若 素 体 脾胃 虚弱 ， 兼 见 少 气 懒 言 ， 身 重 体 倦 . Wix, 
肪 组 弱者 ， 如 大 参 、 上 日 术 、 茯 苓 、 皇 鸭 以 益 气 养 血 ， 或 台 用 四 君子 汤 治 疗 。 炙 可 挝 用 啊 
FS B AL. 

(4) 过 力 伤 喉 ， 气 血 虚 弱 证 

证 辟 ”用 声 过 度 或 发 声 不 当 后 帘 发 声音 沙哑 ， 喉 痛 ， 甚 则 失 音 ， 检 查 下 见 声 带 〈 单 
侧 或 双 侧 ) 弥漫 郁 血 ， 声 门 闭合 不 全 。 兼 现 口 咽 干 滋 不 适 ， 气 短 志 力 ， 情 绪 急 躁 ， 舌 质 
淡 红 ， 首 薄 白 ， 脉 弦 细 。 

证 机” 高 声 喊 叫 ， 号 赃 暗 内 或 放歌 高 唱 ， 以 致 气流 冲击 过 大 ， 负 和 压 吸 引 ， 损 伤 噬 
年 ， 气 耗 津 亏 ， 气 血 不 和 ， 脉 络 不 畅 ， 气 血 郁 滞 喉 间 ， 则 声 出 不 利 ， 而 发 声 沙哑 ， 甚 刚 
大 音 ; 或 因 郁 滞 ， 脉 络 郁 阻 ， 不 通则 痛 ， 故 吃 痛 不 适 ， 声 带 郁 血 ， 声 门 闭 合 不 全 ， 认 歌 
啼 兴 ， 伤 气 耗 阴 ， 气 阴 不 足 故 口 咽 干 址 不 送气 短 过 力 ; 气虚 津 耗 ， 气 机 不 利 ， 故 情绪 
不 稳 ， 烦 躁 性 急 ; 舌 脉 乃 气 阴 耗 伤 之 征 。 

治 法 ”理气 活血 ， 补 益 气 血 。 

方药 遂 蜗 散 合 八 珍 汤 加 减 。 方 中 柴 胡 、 白 芍 逆 肝 舒 肝 ;， 当归 、 川 茄 、 丹 皮 、 熟 地 
本 日 村 养 血 活血 ; 党 参 、 白术 、 云 茯苓 、 甘 草 益 气 养 阴 ; 酌 加 泽 兰 、 黄 芭 、 峡 大海 清 执 
丫 血 开 普 。 诸 药 全 用 可 以 调和 气 血 ， 益 气 养 明 ， 舒 肝 理 气 ， 清 热 开 音 。 气 复 则 血行 ， 血 
复 则 气 顺 ， 气 血 调和 ， 则 声音 洪亮 。 

右 宗 体 气虚 ， 或 职业 用 声音 ， 可 加 西洋 参 、 黄 艾 以 益 脾 肺 之 气 ， 养 肺 金 之 阴 : 23 
音 紧 卡 ， 声 出 不 畅 ， 加 郁 金 以 舒 肝 解 部 ， 条 达 气 机 ; 《类 证 治 裁 * 卷 二 . 失 音 》 载 有 养 全 
海 治疗 证 歌 伤 喉 失 音 者 ， 亦 可 选用 。 

【外 治疗 法 ]】 

1 . 古代 外 治疗 法 述 要 

占 代 主要 采用 喻 化 法 治疗 声带 瘀 血 。 如 《急救 喉 症 全 书 》 记 载 : "咽喉 声 旺 ， 真 硼砂 
一 岗 ， 无 明 粉 一 钱 ， 启 子 肉 二 钱 ， 胆 星 一 钱 ， 冰 片 二 分 ， 共 为 未 ， 外 加 大 乌梅 一 两 ， 揭 
如 泥 。 刀 如 龙眼 核 大 ， 每 用 一 丸 ， 喧 化 数 次 即 合 "。 又 有 “ 亚 喉 奇 方 ， 确 砂 一 两 ， 元 明 
和 粉 三 钱 ， 胆 星 二 钱 ， 百 药 前 二 个 ， 启 子 肉 二 钱 ， 冰 片 三 分 ， 共 研 极 细 未 ， 用 大 乌梅 肉 一 
两 揭 如 泥 ， 作 丸 如 龙眼 核 大 ， 每 用 一 如 ， 跑 化 咽 之 ， 奇 效 ” 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 有 关 声 带 准 血 外 治 法 的 研究 主要 在 两 个 方面 ， 一 是 喧 化 药物 的 研制 ， 二 是 重 
蒸 、 雾 化 法 的 应 用 。 

(1) 喧 化 药物 的 研制 ” 喻 化 法 是 现代 治疗 声带 瘀 血 的 辅助 外 治 法 ， 此 法 具有 用 药 雪 
接 ， 服 药方 便 ， 口感 良好 等 优点 。 现 代 研 制 的 喻 化 方 种 类 繁多 ， 经 先进 的 工艺 加 工 成 上 
剂 ， 是 咽喉 科 疾 病 的 常用 外 党 法 。 

(2) 3628. 2 TL BD FH 是 近年 来 发 展 起 来 的 一 种 粘膜 给 药 法 ， 常 选用 清热 解 
毒 ， 活 血 化 瘀 ， 具 芳香 挥发 特性 的 药物 ， 使 药物 呈 北 气 、 雾 化 方式 直接 与 病变 局 部 接 
触 ， 起 到 直接 给 药 的 目的 。 根 据 粘 膜 给 药 取 效 快 ， 用 量 少 的 优点 ， 目 前 它 是 治疗 声带 粒 
膜 下 出 血 的 主要 外 治 方法 。 

3. 外 洛 法 应 用 

(1) 喧 化 法 四 选用 西瓜 箱 含 片 、 草 珊瑚 含 片 、 健 民 啊 只 片 等 含 服 ， 每 日 4~6 次 ， 
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每 次 1 一 2 片 ， 或 选用 铁 笛 如 、 润 喉 丸 售 服 ,每 次 3 克 ， 每 日 3 次 。 

(2) 燕 气 吸 人 法 ”选用 菊花 、 金 银 花 〔 炒 迪 )、 白 芭 根 适量 前 水 行车 气 吸 人 ;出血 
it, DS E a r, HE OM % 25 ik 20 毫升 ， 作 蒸气 吸 人 人， 每 日 1 次 ，10 次 为 上 疗 
ÉE. sk HEH 30 8, ZT 10 m, MW82S 6 克 ， 暗 巾 6 sa, Bu yk. ñBEte kin dR. 0101 |. 
PT1r. $H 8 s P3ARLUI LE, 3FEH—JR=#= h Blta F 1 8R SR aJ, H 5 z B # E 35 
#y WR 26 I A Wa. 8 4T9SSOT B BS IERI 

【针灸 疗法 ]】 

l. 古代 记载 

证 医 藉 资料 中 记载 不 多 ， 如 《针灸 甲乙 经 》 中 说 :* 喉 痛 ， 阅 不 能 言 ， 夫 帘 主 之 ” 
又 说 :“ 喉 痹 ， 不 能 言 ， 温 演 与 曲 池 主 之 ”"。 为 古代 运用 针灸 治疗 疤 病 的 代表 ， 

2. 现代 研究 

在 现代 研究 资料 中 ,运用 针灸 治疗 本 病 的 临床 报道 不 多 。 有 学 者 报道 采用 针 刺 迎 上 
穴 【 以 甲状 天 骨膜 中 央 为 准 》， 进 针 1 一 1.s 寸 而 取得 特效 。 叉 有 学 者 临床 上 采用 针 刺 开 
B 工 号 从 《位 于 人 迎 穴 旁 向 颈 正 中 线 方向 旁 开 0.5 寸 处 ， 朝 甲状 软骨 后 缘 榴 会 皱 号 处 斜 
刺 了 分 } 及 耳穴 压 咽 哈 、 肺 、 肝 、 心 、 声 带 、 神 门 等 ， 取 效 显 著 ， 

3. 临床 应 用 

(1) 针 刺 疗法 ”以 局 部 取 究 及 循 经 取 足 阳 明 经 穴 为 主 。 可 选用 人 迎 穴 〈 或 开 音 | 8 
六 ) 为 主人 六， 以 合 人 党、 有 曲 池 、 少 商 、 足 三 里 、 肺 俞 为 配 认 ， 用 兹 法 ， 或 平 补 平 次 法 ， 主 
从 必 取 ， 配 从 每 次 取 1 一 2 穴 ， 可 根据 证 型 灵活 选取 , 或 7 日 前 取 合 从 少 商 、 曲 池 、 
用 诲 法 ，7 日 后 取 足 三 里 、 肺 俞 ， 留 针 20 分 钟 ，7 一 10 次 为 1 疗程。 

(2) 和 耳 针 疗法 ” 取 咽 喉 、 肺 、 肝 、 心 ， 用 耳 针 针 刺 ,或 用 王 不 留 行 籽 贴 压 穴位 ， 以 
调理 脏腑 ， 去 凉 开 音 。 

【物理 疗法 ] 

(1) 激光 疗法 用 2.5 一 SmW 氨 - 氛 激光 光束 进行 穴位 照射 OS Am (或 开 音 | 
呈 )， 心 前 、 肝 从 、 合 谷 等 穴 ， 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程， 照射 距离 1 米 以 内 

(2) 磁 疗 用 磁 片 贴 以 上 穴位 ， 磁 片 磁场 强度 500—1000Gs, 贴 7 日 为 1 疗程 ， 

(3) 商 于 导 人 疗法 ”用 复方 丹参 注射 液 、 宣 兽 喉 雾 药 液 作 局 部 直流 电离 子 导 人 治 
疗 ， 每 次 20 分 钟 , 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

【 专 病 专 方 】 

1 . 现代 专 病 专 方 

(1) 清音 逐 疗 汤 : 丹参 15 克 ， 泽 兰 12 克 ， 赤 芍 12 克 ， 红 花 各 克 、 川 昔 9 m. 
地 12 a, ob 6 2, Phara f 12 克 ， 绿 苯 梅 6 3. 0098 6 克 ， 水 前 服 。{《 全 国 中 医 耳 
鼻 喉 科学 术 会 议论 文集 》1991，195) 

(2) 滨 血 四 物 汤 : 生地 15 克 ， 当 归 10 Z, 3F25 15 2. JH[2 10 吉 ， 有 丹 皮 15 克 ， 
柴草、 益母草 、 枯 醒 Abe 10 克 ， 甘 草 6 克 ， 水 前 服 。 ( é = Eš) tH 8 É: 25 6 BZ Pt tj 
噪音 专题 学 术 研 讨 会 》1990，70) 

(3) 生地 24 克 ， 丹 皮 8 克 ， 浙 贝 母 10 克 ， 升 麻 5 克 ， 玄 参 10 =, 甘草 5 克 ， 赤 
汪 10 区 ， 生 五音 30 克 ， 黄 连 6 克 ， 僵 乔 10 克 ， 谷 麦芽 各 15 yh, DADS 6 克 ， 水 前 服 。 
(全 国 中 医 嗓 音 病 学 术 会 议论 文 资料 汇编 》1998，147) 


— 795 一 


(4) 丹参 15 克 ， 泽 兰 叶 12 SK. 5620 12 克 ， 生 地 12 a, bba f 12 m, H[Z 9 
=, JEFE 9 2, 桔梗 6 克 ， 绿 苯 梅 9 克 ， 红 花 6 克 ， 蝉 胡 6 se. 水 前 服 。{《 中 国医 学 
交 摘 :中 医 》1987，(5):304) 

(5) 清心 利 音 汤 : 余生 地 20 克 ， 山 酝 子 10 克 ， 牡 丹 皮 10 克 ， 建 子 芯 6 克 ， 山 某 
花 6 克 ,， 槐 花 10 w. 适用 于 心经 部 热 型 。(4 实 用 中 西医 结合 诊断 治疗 学 加 

(6) 清 肝 利 音 汤 : 鲜 生 地 20 W, Uje f 10 克 ， 牡 丹 皮 10 克 ， 白 茅 根 30 克 ， 山 茶 
花 6 克 , 槐 花 10 克 ， 适用 于 肝火 犯 肺 型 。(《 实 用 中 西医 结合 诊断 治疗 学 》) 

2. t k ti t 

参考 急 喉 姜 。 

【预后 与 转 归 】 

1. 预后 

(1) 么 体 较 弱 ， 有 出 血 倾 向 病史 如 贫血 、 租 小 板 减少 ， 诺 友 病 患者 难 傅 ; 素 体 强 
Re, GiB FU 35] Pë P 6 tr. 

(2) WSB], Pa Pat ñ t y: Doi Paras nir Fa. 

(3) EDS 830385 qar, uE M i. HE 3325 ay S. 

(4) 有 烟 酒 辛 辣 哮 好， 性 情急 躁 多 言 者 难 治愈 ;否则 易 治愈 。 

(5) 坚持 及 时 合理 治疗 者 有 利于 病例; 治疗 较 隐 ， 或 继 发 感染 ， 不 利于 病 愈 。 

(6) 病 后 纠正 发 音 者 易 您 ， 困 续 浇 用 嗓音 者 难 例 。 

2. 转 归 

(1) 本 病 经 过 适当 声 体 ， 及 时 合理 治疗 ， 叉 无 其 他 因素 于 扰 ， 一 般 1 一 2 周 内 即 可 
恢复 正常 发 声 ， 预 后 良好 。 

(2) 长 期 不 人 鳃 ， 继 续 用 嗓 ， 或 复 感 政 毒 、 常 可 形成 血管 扩张 类 血管 瘤 、 筷 肉 或 小 结 
等 疾患 。 

【护理 与 预防 ] 

l. 护理 

(1) 嘱 患 者 严格 禁 声 和 避免 屏 气 动作 。 

(2) 萄 进 烟 酒 及 辛辣 油 前 等 刺激 性 食物 ， 以 进 清 润 食物 为 宜 ， 

2. 预防 

(1) 人 避 售 过度 用 嗓 ， 或 大 喊 大 叫 ， 尤 其 在 月 经 期 间 应 节制 用 嗓 ， 

(2) 举重 物 或 解 大 便 时 ， 勿 屏 气 术 猛 及 过 和 久 ， 以 免 声带 过 于 紧张 用 力 。 

(3) 积极 治疗 出 血性 疾病 如 贫血 、 血 小 板 减少 等 疾患 ， 
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(ON 谢 强 ) 
WE H pb jË 
【概述 】 


1. 狂 义 ”只 肌 弱 阅 是 指 喉 肌 动能 减退 ， 运 动 无 力 而 致 声音 不 扬 或 呆 哑 的 一 种 疾病 。 
在 演员 、 教 师 、 播 育 员 、 营 业 员 等 多 用 叹 音 、 言 语 工 作者 中 发 病 率 较 高 。 本 病 炳 程 较 
长 ， 主 要 为 用 声 过 度 ， 发音 方 法 不 当 ， 造成 喉 肌 芳 损 ， 出 现 叭 部 内 肌肉 运动 的 协调 障碍 
所 致 。 西 医学 的 吹 山 庆 力 症 、 喉 肌 翌 症 、 喉 也 疲劳 与 本 病 类 似 。 

2. 释 名 ”了 瞪 肌 螺 疤 这 一 病名 在 历代 文献 资料 中 未 查 及 此 病名 ,但 根据 其 病因 及 症 
状 ， 其 属 “ 久 嘻 ” 的 范畴 。 

3. ir p 有 具 肌 弦 疤 这 一 病名 在 点 代 医 籍 中 尚未 查 到 ， 只 是 到 了 现代 ， 在 一 些 耳 自 
咽喉 科 专 着 中 ， 才 将 喉 肌 弱 症 作为 一 个 病名 进行 论述 。 如 《中 西医 结合 嗓音 病 学 》《 现 
代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科学 》《 嗓 音 病 的 中 医 论 治 》.《 干 祖 望 中 讼 五 官 科 经 验 》.《 实 用 嗓音 
病 治 疗 全 书 少 等 著作 ， 均 有 了 喉 肌 弱 症 (S) 这 一 病名 的 记载 。 

【病因 病理 ] 

1. 占 代 病因 病理 学 说 

古代 医 籍 中 尚未 查 及 痰 肌 弱 瘤 这 一 病名 ， 因 此 亦 无 对 此 病 病因 病理 的 论述 ,但 因 哈 
肌 弱 瘤 属 “ 久 嘻 ” 的 范畴 ， 故 其 古代 病 轩 病理 论述 可 参考 惕 只 疤 一 节 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 班 代 医 著 及 资料 中 , 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 将 喉 肌 弱 瘤 的 病因 病理 归结 为 肺 气 虑 
名 、 脾 记 清 陷 、 肾 元 亏 虚 三 个 方面 。《k 干 衫 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 中 和 将 喉 肌 弱 症 的 病因 
病理 归纳 为 肺 脾气 虚 、 肺 肾 阴 虚 及 肾 不 纳 气 。《 实 用 嗓音 病 治疗 学 全 书 》 及 《中 西医 结 
合 嗓 音 病 学 》 将 其 病因 病 机 归纳 为 肺 气虚 及 肾 元 不 足 。 综 合 现代 病因 病理 学 说 ， 以 肺 、 
脾 、 肾 三 脏 虚 弱 为 主 ， 其 中 以 肺 脾气 只 及 肺 肾 阴 虚 学 说 较为 普遍 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 肺 脾气 虚 罕 因 过 度 用 声 耗 伤 肺 气 ， 肺 气 不 足 ， 喉 窗 失 养 ， 功 能 衰减 ， 或 饮食 
不 节 ， 劳 倦 耗 伤 ， 思虑 太 过 ， 久 病 而 过 用 塞 凉 药物 ， 致 脾气 亏损 ， 运 化 功能 失 司 ， 水 从 
精微 无 以 上 奉 ， 喉 窗 失 养 ， 而 致 本 病 的 发 生 。 

(2) Hb 素 体 庶 弱 ， 劳 倦 内 伤 ， 酒 色 过 度 ， 病 后 失 养 ， 可 致 肺 肾 阴 虚 。 肺 肾 
内 虚 ， 津液 不 能 上 和 承 ， 喉 肌 失 养 ， 声 户 开 合 不 利 ， 肌 肉 莹 弱 ， 发 声 无 力 而 为 病 。 

练 上 所 述 ， 吃 肌 弱 阅 的 发 病 ， 以 脏 虚 为 主 ， 其 中 以 及 、 肺 、 肾 三 脏 虚 弱 为 主 ， 介 无 
论 其 病 机 如 何 变化 则 皆 不 离 其 “ 虚 "， 故 “新 损 ” 为 本 病 的 基本 病 志 ， 

【临床 征 嵌 ] 

1 . 发 病 俏 沉 ”本 病 好 发 生 于 用 嗓音 、 言 语 较 多 的 工作 者 ， 如 歌唱 演员 、 教 师 、 营 
业 员 等 。 任 何 年 龄 均 可 发 病 ， 男 女 发 病 率 无 明显 差异 ， 无 地 域 及 季节 伯 。 

2. 病史 本 病 发 病 缓慢 ， 病 程 亦 长 ， 大 多 有 长 期 发 声 过 度 的 病史 。 

3. 声音 不 扬 或 声 晰 ”多 为 逐渐 发 生 ， 初 期 表现 为 发 声 费 力 ， 自 感 气力 不 足 ， 发 言 
首 时 尤为 明显 ， 发 声 不 能 持久 ， 容 易 疲 劳 ， 且 恢复 较 慢 。 病 情 发 展 ， 可 渐 出 现 声 晰 ， 其 
或 失 音 。 

4. 声带 乏力 于 期 间接 喉 镜 检查 可 见 声带 在 发 声 时 运动 不 足 ， 张 力 减 弱 ， 渐 而 出 
现 发 声 乏 力 不 足 ， 声 带 松弛 世 力 ; 检查 时 让 其 发 声 时 间 稍 长 则 出 现 声 户 闭合 不 良 ， 并 可 
出 玩 窟 形 或 棋 圆 形 键 除 ， 其 则 声带 失去 光泽 .出现 轻 度 萎缩 

5. 声 时 缩短 ”男性 小 于 20 秒 ,女性 小 于 16 秒 。 
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6. 伴随 症状 ”可 有 气短 乏力 ， 精 神 疲惫 ， 倦 总 人 悚 言 ， 发 声 多 时 则 头 尝 眼 花 等 症状 。 

[诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1. 诊断 依据 人 心 有 长 期 发 声 过 诬 病 中; QS B AS Pau ya i, S A A; GP i = 
张 度 差 或 松弛 ， 闭 台 不 良 ， 星 检 形 或 栅 贺 形 甸 :中 声 时 盎 短 。 

2. 鉴别 诊断 主机 与 声带 麻 壮 相 鉴 别 。 

声带 麻 疗 ”一 般 起 病 较 急 ， 声 音 电 旺 ， 办 查 可 见 一 侧 声 带 运 动 失 灵 ， 固 定 不 动 。 

【办 证 施 治 ] 

1. 古代 辩证 施 治 观点 

《 张 氏 医 通 : 卷 四 * 羞 》 说 ;“ 几 阴干 声 杭 者 ， 泣 肺 为 主 ， 生 脉 散 合 异 功 散 ”。《 类 证 党 
载 . 卷 之 二 ' 失 首 》 亦 说 :“ 咽 干 声 杭 ， 润 肺 为 主 ， 生 脉 散 加 玉 竹 ”"。 以 上 论述 将 其 辨证 为 
肺 闪 不 是 党 宜 滋 阴 润 肺 。4 状 证 录 * 卷 之 十 : 靖 唾 门 》 准 为 肾 阴 不 足 , “党 法 必须 酒 心 火 
之 有 余 ， 泣 肺 金 之 不 足 ， 则 火 易 息 ， 而 肺 可 安 作 。 虽 然 ， 丸 不 可 很 泻 心 火 也 ， 羡 心 水 之 
所 以 有 傈 者 ， 实 因 肾 水 之 不 是 耳 ，……… 方 用 鸣 金 汤 ”。 《最 后 全 书 : 着 二 十 八 : 声 癌 》 将 其 
办 分 为 “ 肺 阴 不 足 ”“ 肾 阴 不 足 ”" “气虚 "， 治 疗 主张 采用 “百人 台 丸 治 肺 燥 失声 不 语 ”， 
病 在 崩 者 ， 宜 六 味 丸 、…… 左 归 丸 ".“ 凡 饥 角 疫 劳 以 致 中 气 大 损 而 为 瘤 者 ， 其 病 在 脾 ， 
宜 归 脾 汤 、 理 阴 煎 、 补 中 益 气 汤 、 补 阴 益 气 煎 、 温 胃 人 饮 之 类 主 之 "”。 其 中 归 牌 汤 用 于 心 
脾 三 损 而 将 者 ， 理 阴 前 用 于 中 赛 兼 阴 虚 而 瘤 者 ， 补 中 益 气 汤 用 于 中 气 不 足 而 瘤 者 ， 补 间 
蔓 气 大 用 于 气虚 而 兼 阴 不 足 而 瘤 者 。& 圣 莘 总 录 : 卷 四 十 八 : 肺 虚 y》 则 辩证 为 肺 气 虚 ， 认 
为 “ 震 肺 虚 则 生 赛 ， 寒 则 阴 气 盛 ， 阴 气 盛 则 声 呆 ， 语 言 用 力 ，……- 此 是 肺 虚 之 候 ， 虚 则 
宜 补 也 ”。 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

现代 有 关 喉 肌 弱 痛 的 辩证 施 治 散 见 于 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 的 部 分 著作 中 。《 嗓 音 炳 的 中 
医 论 治 》 将 其 辨证 为 肺 气虚 弱 、 爱 虚 清 陷 、 皮 元 入 虚 三 种 类 型 ， 分 别 以 补 肺 复 音 汤 、 补 
中 从 气 祈 、 滋 肾 汤 治之 。《 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 将 其 辨证 为 肺 脾气 上 庶 、 肺 肾 阴 虚 
肯 不 钠 气 ,党 以 补 中 益 气 汤 、 养 阴 清 肺 汤 及 六 味 地 黄汤 。 在 《现代 中 医 耳 锚 咽 喉 口 齿 科 
学 》《 实 用 嗓音 病 治疗 学 全 书 》 中 ,将 本 病 辨 为 有 牧 、 肺 、 肾 三 脏 虚弱 ， 治 疗 用 补 中 善 气 
遍 ， 拟 及 自 拟 益 气 活血 ， 补 肾 扬 声 的 经 验方 。 

综 上 所 述 ， 现 代 有 关 叭 肌 弱 冶 的 辨证 施 治 观点 ， 以 虚 为 主 ， 主 要 为 脾 、 肾 、 肺 三 脏 
虚弱 ， 从 而 导致 钥 庶 及 气虚 ， 由 此 构成 了 喉 肌 弱 盗 的 现代 证 治 分 类 的 基本 特点 。 在 治疗 
上 主要 以 补 气 及 汶 阴 为 原则 。 

3. 辨证 网 要 

有 关 喉 肌 弱 将 的 辨证 网 要 在 古代 医 籍 中 未 查 及 论述 。 在 现代 医学 著作 中 ， 也 未 查 及 
对 帮 病 的 辨证 纲要 。 喉 肌 弱 瘤 的 主要 特点 是 声音 中 哑 和 声带 松弛 无 力 ， 故 将 辨 声 晰 及 声 
带 松 弛 作为 喉 肌 弱 症 的 辩证 纲要 加 以 辨析 。 

(1) PRESO 声音 不 扬 或 呆 哑 ， 用 声 多 时 尤其 ， 并 见 气短 乏力 者 ， 客 属 肺 脾气 席 之 
证 ; 声 噶 日 从， 并 见 咽 喉 干 炬 少 津 ， 多 为 肺 肾 阴 虚 ， 阴 津 亏 损 之 证 。 

(2) 辩 声 带 松 弛 ”声带 松弛 ， 关 闭 无 力 ， 用 声 儿 时 明显 ， 多 为 腑 脾气 虚 ， 声 户 失 养 
所 致 ， 声 带 松 弛 ,声带 少 津 ， 其 或 北 缩 ， 多 为 肺 肾 阴 虚 ， 阴 津 亏 损 ， 不 能 滋润 咽 噬 
所 致 。 
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4. 证 治 分 类 

(1) Bh] H uE 

HE Per 4, 5 -F33, BeOIKS AH, Pariya, GK ARS, 运动 乏 力 ， 闭 合 
Ffu[ 8 1963, Hy BAP e; Ep SE n, SS, HE AA, K hhTKE, BK32H 
x 71. 

证 析 ” 肺 气虚 幸 ， 宗 气 不 足 ， 气 不 充 声 ， 故 声音 不 扬 ， 易 于 疲劳 ， 或 低音 不 出 ; 肺 
脾气 庶 ， 声 户 失 养 ， 故 声带 松弛 ， 张 力 减 畔 ， 声 门 闭 合 时 可 出 现 梭 形 锋 ， 运 动 往 力 ; 用 
声 多 则 耗 气 ， 故 声带 松弛 尤 甚 ; 少 气 乏 力 ， 倦 公 懒 言 ， 纳 食 不 香 ， 舌 质 淡 有 竺 ， 脉 细 无 
力 ， 均 为 肺 脾气 虚 之 征 。 

ii ”补益 肺 脾 ， 益 气 开 音 。 

方药 ” 牢 中 益 气 汤加 减 。 方 中 以 黄 工 、 人 人 参 、 白 术 、 和 灸 甘草 补 肺 健 牌 ， 培 中 土 而 资 
生化 之 源 ; 升 有 麻 、 柴 胡 升 举 清 阳 ; 陈皮 化 湿 健 脾 ; 当归 养 血 补血 ; 汐 加 茯苓 、 山 药 增 强 
其 健 脾 益 气 之 功效 ; 桔梗 、 木 蝴蝶 、 蝉 衣 利 喉 开 音 。 全 方 配伍 具有 补 肺 健 脾 ， 升 清 养 噬 
向 蔓 声 之 功 。 

(2) 肺 肾 阴 虚 证 

ME Ps P AS I65K URI. IPE 2 J. 语 多 则 咽喉 于 浴 ， 检 查 见 声带 少 津 ,松弛 无 
力 ， 户 门 闭合 不 密 ， 声 带 或 有 萎缩 ; PEA BDE T). 3 th. Tukiy. SOS ET. 
失 虐 多 梦 ， 舌 红 少 蔡 ， 脉 细弱 或 细 数 。 

证 析 肺 肾 阴 虚 ， 津 不 上 承 ， 哈 肌 失 养 ， 声 户 开 合 不 利 ， 故 声音 不 扬 ， 或 嘴 哑 ， 声 
带 少 津 ， 松 弛 无 力 或 获 第 ， 声 门 闭 台 不 密 ; 和 肺 肾 阴 虚 ， 阴 津 不 能 滋养 咽 具 ， 故 咽喉 干 
染 ; 于 足 心 热 , 干咳 少 羔 ， 午 后 额 红 ， 失 眠 多 楚 ， 舌 红 少 营 ， 脉 细 纶 或 细 数 均 为 肺 具 阴 
虚 之 征 。 

治 法 ”滋养 肺 肾 ， 润 吃 扬 声 .， 

方 约 ”上 百合 固 金 汤加 减 。 方 中 以 百合、 和 生地、 熟地 滋补 肺 肾 之 阴 津 ; Z#= s= 3 
Pika; 当归 、 白 区 滋养 阴 血 ; 贝 母 、 桔 梗 清 金 润 喉 ; 甘草 调和 诸 药 ,全 方 合用 共 奏 滋 
阴 生 津 ， 培 补 肺 崩 ， 润 喉 开 音 之 功效 。 

【外 治疗 法 ] 

吃 肌 习 辣 的 外 汶 闻 法 ， 在 古代 医 籍 中 尚未 查 及 。 现 代 对 哈 肌 弱 净 的 治疗 ， 以 内 治 为 
主 ， 外 治疗 法 仅见 于 一 些 专 著 对 慢 喉 癌 的 治疗 中 ， 如 蒸气 吸 人 法 ， 此 法 用 薄 薪 、 桑 时、 
殴 兹 、 访 根 、 生 地 、 辫 参 各 15 克 ， 水 地 作 蒸气 吸入 或 超声 挨 化 吸 人 ， 以 养 阴 清 热 、 利 
号 清音。 适用 于 肺 肾 阴 虚 型 喉 将 。 或 用 斌 芥 、 紫 苏 、 细 辛 、 香 蓝 、 石 童 蒲 、 桂 枝 、 启 子 
各 12 苑 ， 水 衣 作 蒸气 吸入 或 雾 化 吸 化 ， 以 辛 温 通 窗 ， 化 间 开 音 。 适 用 于 肺 脾气 虚 之 
Hx JZ. 

外 治 法 应 用 

(l) 会 服 法 ”适用 于 各 型 的 喉 肌 弱 精 ， 可 选用 人 参 切片 、 或 西洋 参 切 片 会 化 等 。 哈 
干 者， 可 用 润 喉 丸 、 金 鸣 片 DRE DE F PBB S h ASE, R 3-4. 

(2) 蒸气 、 超 声 雾 化 吸入 法 迟 用 于 各 型 喉 肌 弱 瘤 。 可 根据 不 同 证 型 选用 相应 的 药 
黎 进 行 蔬 气 或 超声 雾 化 吸入 。 常 用 如 当归 注射 液 、 黄 芪 注射 滚 ， 胎 盘 注射 液 等 ， 

【针灸 疗法 ] 


1. 古代 记载 

= 5 M HK TE , 

2. 现代 研究 f 

HIVI E Ve EL 5 aF iEdR, jm HEF? yr u LS aE I 8 iB. 3533836, 2 — Br 
BIN OK. tt. Ki. Ruh. s bi Nie. BD), — WJ Uq 2 20 Bi f zh E ëJ 
至 对 侧 风 池 ， 采 用 脉冲 电 针 疗法 取得 较 好 效果 。&k 中 西医 结合 嗓音 病 学 让 中 报道 ， 取 咯 
音 穴 ， 位 于 两 侧 灵 道 穴 后 0.5 寸 。 直 刺 0.5~1 寸 ， 纶 刺激 ， 用 平 补 平 泊 法， 留针 20 一 
30 分钟, 7 次 为 1 疗程 。 该 穴 是 以 远 庙 取 穴 ， 进 针 必 须 取 灾 准 确 ， 进 针 后 要 有 麻 胀 感 ， 
不 痛 。 针 后 可 使 疲劳 抑制 的 喉 肌 重新 兴奋 起 来 ， 使 声 门 闭合 不 良 或 张力 松弛 等 体征 消 
失 ， 或 恢复 正常 。 和 再 如 有 取 扬 声 实 ， 此 穴位 于 第 7 sRME2S F 1— 1.5 F Zf], xw fm] Zç, 
运用 于 哈 肌 疲劳 所 引起 的 声带 张力 差 ， 声 门 闭合 不 恨 等 首 。 针 刺 该 穴 可 以 改善 和 提高 喉 
肌 的 应 变 能 力 。 

3, 临床 应 用 

(1) 针 刺 疗法 HK: 主 穴 为 人 迎 、 水 突 、 天 突 。 配 祥 为 少 泽 、 廉 泉 、 照 海 ， 每 
1 一 2 天 ] 次 ， 浇 刺 轻 挖 ， 留 针 15 一 20 分 钟 ，10 次 为 寺 疗 程 。 可 朴 通 经 络 ， 调 畅 气 血 。 

(2) 穴位 注射 法 ” 取 维 生 素 B. 0.1 毫升 或 新 斯 的 明 0.5 毫克 ， 隔 日 1 次 ,在 环 甲 
膜 中 点 ,或 在 新 廉 泉 (位 于 颈 前 中 线 ， 甲状 软骨 切 迹 与 环 状 软骨 上 绿 之 间 连 线 的 中 点 】 
注入 ， 每 1-2 天 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 、 可 提高 喉 肌 的 张力 ， 从 而 治疗 喉 股 弱 阁 。 或 
取 天 突 、 曲 池 、 孔 最 ， 每 次 选 1~2 穴 ,轮流 使 用 。 药 物 可 用 10% 葡萄 糖 、 丹 参 注册 
液 、 维 生 素 Bl 、 维 生 素 Biz 等 ， 每 次 注 人 2 毫升 , 隔日 1 次 ,5~7 次 为 | 疗程， 均 可 增 
强 喉 部 肌肉 的 张力 ， 改 善 喉 肌 的 功能 ， 党 疗 喉 肌 弱 靖 。 

(3) 耳 针 疗法 ” 取 相 应 的 脏腑 耳 郭 反应 点 。 主 穴 : 咽喉 、 肺 、 脾 、 肾 。 配 公 ， 皮 质 
下 、 内 分 泌 、 心 、 肾 上 腺 。 每 次 主 穴 及 配 穴 各 取 2 一 3 穴 ， 用 王 不 留 行 籽 贴 讨 ， 每 局 1 
次 ，3 次 为 1 疗程 。 

【按摩 导 引 疗法 】 

现代 质料 中 有 学 者 采用 一 指 祥 推 法 〈【 取 人 迎 、 永 突 、 风 池 等 ) 治疗 本 病 取 得 满意 效 
朱 。 妥 中 西医 结 台 嗓音 病 学 报道， 推拿 环 甲 关节 或 环 构 关 节 ， 均 可 治疗 声带 张力 不 足 ， 
声带 松弛 ， 声 门 闵 合 不 良 的 喉 肌 弱 症 。 

【物理 疗法 】 

想 用 嗓音 治疗 仪 ， 局 部 理疗 ， 每 日 1 次 ， 每 次 20 分 钟 。 或 用 微波 治疗 仪 做 颈 前 部 
理疗 ， 每 次 20 分 钟 。 或 用 音频 及 共鸣 火花 治疗 均 可 。 

【 专 病 专 方 】 

I. 现代 专 病 专 方 

(1) 经 验方 : 主治 元 气 不 足 ， 喉 肌 无 力 ， 音 声 不 扬 之 喉 肌 弱 症 。 太 子 参 白术、 和 黄 
W. 025. Z. 2; . MAK. EAR. 、 鸡 血 芯 、 白 芍 、 桑 枝 ， 水 衣服， 每 日 1 剂 ， 喇 
上 晚 分 服 。 必 现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 骨科 学 $) 

(2) 经 验方 : 主治 肺 肾 阴 虚 之 喉 肌 弱 症 。 太 子 参 、 和 白术、 黄精、 当归 、 鸡 血 卫 、 丹 
2. Ë. Ju. 麦 冬 、 女 真子 、 枸 杞 子 、 和 白 芍 、 山 药 、 蝉 衣 ， 水 前 服 ， SH 13. m 
上 晚 分 服 。 必 实用 嗓音 病 治 疗 学 全 书信) 
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(3) 经 验方 : 主治 肺 脾 气 乱 之 喉 肌 弱 症 。 黄 苞 12 s, A29 s, 3514 12 2. 升腾 
9 克 ， 柴 硼 9 克 ， HK9., KH 62, BE 9 2, PJ 0 m, FEA 6 a, S K 6 
5, JKhYHRE., SH 13, Rio Ori. (sil 3 riRES 22 2521994,7(13):320) 

(4) 经 验方 : +h PEH HE Be HLSS3E. EBE 12 元 ， 周 地 12 sa, 麦 冬 12 m, 2:5 
归 12 克 ， 桂 梗 9 w, Z 12 w, MVP 5 克 ， 肉 桂 9 克 ， 山 黄 肉 12 5. %2⁄3 9 v, 
杜 促 9 克 ， 水 前 服 ， 每 日 1 剂 , 早晚 分 服 。( 山 东 中 医 杂 志 》1994,7(13):320) 

(5) 麦 门 冬 汤 ， 3?805DH E RU m PEB 2. Pa Seu p. 2 PEOK42 15 Sw, K. 
Kt. HB rl10 克 ， 人 参 、 藏 青果 、 蝉 衣 各 S 克 ,法 半 夏 、 木 蝴蝶 、 甘 草 各 3 s. 
虚火 上 炎 加 玄 参 、 知 母 、 黄 柏 ， 有 将 血 者 加 赤 芍 ， 丹 皮 、 昔 草根 ， 水 乔 服 。{ 人 辽宁 中 医 
淋 志 41990,14(8):36) 

(6) 三 生 滋 润 汤 : 主治 肺 皮 阴 虚 型 声音 呆 哑 。 生 石膏 、 连 翘 各 30 克 ， 生 地 15 克 ， 
ME. S . Ait. IO. 、 桑 白 皮 、 金 银 花 、 射 干 各 10 克 ， 生 甘草 5 克 ， Wk 3 =. 
水 前 服 。( 四 川中 医 》1996,14(6):50) 

2. 而 代 专 病 专 方 
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[预后 与 转 归 ]】 

I. l ”病情 短 者 易 意 ， 病 情 长 者 不 易 治 人 印 。 发 音 多 易 疲劳 ， 轻 度 声 哑 者 易 治 : 
发 首 即 疲劳 ， 声 哑 较 重 者 不 易 治 。 患 病 期 间 注 意 嗓 音 休 息 少 用 声 或 楚 声 者 易 愈 ， 否 则 不 
务 识 钥 。 发 病 后 及 时 治疗 者 有 利于 疾病 的 恢复 。 治 疗 不 当 或 不 及 时 者 ， 则 缠绵 难 傅 ， 

2. 转 归 ”本 病 经 过 适当 的 治疗 及 休 声 ， 多 数 上 患者 症状 可 以 减轻 或 消失 ， 少 数 患 者 
镍 状 可 无 改变 。 

【护理 与 预防 】 

1. 护理 

(1) 发 声 易 疲劳 ， 声 旺 时 ,要 注意 声音 休息 ， 尽 量 少 讲 话 ， 以 利于 声音 的 惊 复 ， 

(2) 患 病 期 间 细 过 食 辛 辣 厚 味 ， 戒 除 烟 酒 ， 以 免 加 重病 情 。 

2. 预防 

(1) 锻炼 身体 ， 增 强 体 质 ， 增 强 抗 雅 防 病 的 能 力 。 

(2) 要 正确 用 声 ， 匆 发 声 过 多 过 高 过 久 ， 当 感冒 及 妇女 月 经 期 尤 应 注意 。 

【参考 资料 ] 

]， 恒 建生 ， 针 刺 洛 疗 声 门 闭 全 不全， 上 海 针 灸 杂志 ，1986，5 (1):32 

2. 余 养 届 ， 等. 中 西医 结合 嗓音 病 学 . 北京 ， 知识 出 版 社 ，1996 
3， 顾 立 德 ， 推 拿 治疗 歌喉 韧带 声带 闭合 不 全 16 例 观察 ， 中 医 杂 志 ，1980，21 {65):40 
4. 蒙 福 养 ， 王 永 钦 编 著 ， 嗓音 病 的 中 医 论 治 . 北京 ， 人民 卫 生出 版 社 ，1988，127~ 134 
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[概述 ] 
I. 炙 义 ”声带 麻 丫 是 指 声带 运动 失灵 ， 于 合 失 司 而 致 发 声 障 碍 的 一 种 疾病 。 其 主 
多 和 才 现 为 声音 电 哑 。 若 双 侧 及 兽 ， 表 现 为 声 哑 ， 呼 吸 困 难 ， 甚 或 宣 息 .证 情 危 急 ， 类 属 
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于 “和 急 喉 风 ” 、“ 哈 食 喉 凤 ”范畴 。 单 侧 麻 癖 ， 临 床 密 见 左 侧 发 病 。 本 病 好 发 于 成 年 人 ， 
属 “ 唆 准 ”范畴 。 西 医学 中 无 明显 原因 所 致 的 “号 的 运动 神经 麻 癖 ”与 本 病 类 似 。 其 他 
如 中 枢 性 、 巴 邻近 病变 造成 机 械 性 压迫 ， 或 颈 部 手术 损伤 所 致 之 声带 麻将 ， 在 去 除 原 发 
lN jr, PKM S 8. JFnu[ hI e 26 

2. A Pai KS TEJ TÚ SK Sr FL HR 12 8 E tH AK A Hi 2k. HH + 2 H sé 28 tE 
和 科学 技术 水 平 的 有 限制， 历代 医家 对 此 病 的 论述 ， 统 称 为 “ 哈 疤 ”"， 对 此 病 的 单独 论述 
油 如 。 近 代 人 医家 有 将 本 病 列 为 “ 哈 净 "“ 风 政 阻 络 ”“ 瘘 证 ”等 范 财 。 

3. 沿革 ”本 病 主 代 多 包含 于 喉 将 之 中 。 现 代 中 医 著 中 ， 各 版 中 医院 校 教材 均 未 收 
载 此 病 ，20 世纪 80 年 代 末期 ， 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 首 先 以 中 医 名 称 而 送 用 “声带 麻 
闸 ” 之 名 。 此 后 ， 各 家 医 著 有 以 “声带 麻将 ”为 名 者 ， 亦 有 称 “ 声 带 竣 病 ”者 ， 病 名 便 
用 未 能 达成 广泛 一 雍 。 

[病因 病理 】 

l. 古代 病因 病理 学 说 

《请 病源 候 论 :中 浴 声 呆 候 》 中 云 :“ 中 冷 声 晰 者 ， 风 冷 伤 于 肺 之 所 为 也 。 肺 主 气 ,， 五 
胜 间 受 于 肺 ， 而 五 胜 有 五 声 ， 沸 豪气 而 通 之 。 气 为 阳 ， 若 漫 肯 则 阳 气 和 宣 ， 其 声 通畅 。 
风 浴 为 阴 ， 阴 政 捕 于 阳 气 ， 使 气 道 不 调 流 ， 所 以 声 断 也 ”.《 医 门 补 要 . 卷 中 . 虚 人 劳力 伤 
PN) F: “ 肾 为 声音 之 根 ， 肺 为 声音 之 户 。 虚 人 劳力 ,损伤 元 气 ， 气 海 空 浮 ， fr H< 
JSE LS, SeoRSE EH P. HES KA (ES 332 T A FE ES 
H: "smkll USE; E, JOU ib, Jak mkn 3kyw 3 Mh23S h; S@DLDUG, së 
33; Sk R CW WO SSS. Jë2>j8d". CHE63SEih.2e 3 提出 了 肾 既 虚实 之 证 ， 
生 用 附子 之 剂 治疗 ， 发 展 了 《内 经 》 阳 气虚 衰 臻 暗 的 论点 ， 有 重要 的 临床 实用 价值 。 后 
张 氏 医 通 : 卷 四 : 疤 》 曾 有 类 似 记 载 ， 日 :“ 若 肺 气 店 赛 ， 为 后 风 所 和 伤 ， 喘 酸 声 晰 :……: eo 
t 证 治 准 绳 ' 杂 病 ' 第 五 册 》 提 出 了 瘀 血 失 音 的 病因 病 袖 及 辩证 治疗 ， 对 后 世 产 生 了 一 
定 的 影响 。 

练 上 所 述 ， 历 代 医 家 将 声带 有 麻将“《 即 喉 装 ) 的 病因 病 机 分 为 内 因 与 外 因 两 个 方面 。 
内 因为 肺 气虚 寒 ; 肺 坚 虚弱 、 元 气 损伤 ; 或 脾 阳 不 振 ， 中 气 矢 损 ， 外 国 则 为 风寒 外 蓝 或 
历 册 所 伤 。 其 病理 变化 为 肺 、 脾 、 肾 三 脏 碟 劳 内 伤 ， 气 不 上 达 ， 加 之 厉 风 之 那 ， 捕 于 阳 
气 ， 气 道 不 调 流 ， 喉 失 温 养 ， 声 户 运动 功能 失 用 ， HT WFP Ifl 91 038. 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 著作 与 资料 中 ，、 有 关 声 带 麻 痹 的 发 病 学 说 研究 较为 复杂 . 主要 有 上 庶 ， 风 学 
说 ; 碟 、 疗 学 说 ; 风 、 羔 、 金 创 外 伤 学 说 ， 风 塞 混 、 虚 学 说 四 个 方面 。 

(l) 虚 、 风 学 说 ”此 学 说 形成 了 20 世纪 80 年代 初 ， 见 王 《实用 中 轿 耳 息 喉 科学 》 
其 将 病因 病理 归结 为 “正气 虚弱 ， 络 脉 胆 滞 ， 气 血 不 幅 ” 与 “有 和 肺 气虚 ， 肺 阴 不 足 ” 两 个 
方面 。 

(2) 虚 、 凉 学 说 ”此 学 说 见于 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》、 IA J F Th KPP E Hh. PE. 
牌 虚 损 而 成 ， 其 中 尤 以 气虚 为 主 ， 故 “和 气虚” 是 率 炳 的 病理 特点 ， 然 气虚 亦 常 挟 风 、 扶 
名 ， 以 及 脏腑 互 损 ， 气 阴 互 伤 而 病 。 其 病因 病理 归结 为 “ 肺 肾虚 绊 ， 喉 失 温 养 * “脾气 
虚 损 ， 清 阳 不 升 " “气虚 血 瘀 ， 脉 络 不 畅 ” 二 个 方面 。 

(3) 风 、 羔 、 金 创 外 伤 学 说 ”这 一 学 说 出 于 《现代 中 医 耳 自 咽 吗 口齿 科 学 》。 该 书 
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认为 金 创 外 伤 或 手术 损伤 ， 经 络 裂 断 ， 经 气 不 通气 血 失 和 而 致 声带 彤 兽 。 另 外 认为 是 
痰 核 着 病 或 瘦 瘤 肿 物 压迫 或 损坏 喉 返 神经 ， 脉 络 受 阻 ， 气 河 血 瘀 ， 声 户 功 能 兴 司 而 发 
本 病 。 

(4) 风寒 湿 、 虚 学 说 ”此 学 说 出 于 《和 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》。 于 祖 户 将 声带 麻 
辛 分 为 急性 发 靖 与 处 病 两 个 方面 。 前 者 多 因 风 宫 湿 懂 侵 效 而 臻 ;后 者 针 因 肝 肾 不 足 ， 精 
向 亏损 ， 经 脉 失 活 养 而 至 

3. 旺 床 病因 病理 

(1) 正气 虚 台 ， 风 那 人 络 患者 素 体 虚弱 ， 脉 络 空虚 ， 风 那 乘虚 而 人 ， 营 卫 不 和 ， 
络 脉 阻 灌 ， 气 血 不 幅 ， 以 致 喉 肌 麻 将 ,声带 失 用 而 病 。 

(2) 风 赛 还 那 ， 和 侵袭 喉 络 ”起居 不 愤 ， 风 赛 湿 那 侵 获 ， 癣 限 声 门 ， 气 血 运 行 失 畅 ， 
致 声 门 开 合 不 利 ， 

(3) 肺 肯 虚 旦 ， 喉 失 温 养 ” 声 音 出 于 肺 而 根 于 肾 ， 肺 肾 之 气 上 奉 于 喉 ， 温 养 声 户 ， 
助 其 运动 ， 则 开 合 舒 利 。 若 久 病 体 弱 ， 房 事 不 节 ， 歌 唱 过 度 ， 虚 劳 内 伤 ， 在 损 肺 肾 ， 专 
不 上 达 ， 喉 和 失 漫 养 ， 声 户 和 朱 于 气 之 运动 ， 功 能 失 用 ， 则 开 侣 麻 镁 而 病 。 

(4) 脾气 虚 损 ， 清 阳 不 升 ”脾气 南 旋 于 中 焦 ， 能 升 清 阳 于 上 而 降 认 阴 于 下 。 故 若 脾 
健 气 升 ， 输 精 于 喉 ， 则 声 户 得 养 而 运动 灵活 ， 桨 疾 不 起 。 倘 若 劳 借 过 度 ， 饮 食 不 节 ， 人 改 
思 图 牌 ， 或 病 后 中 气 受 捧 ， 脾 胃 俱 伤 ， 以 致 脾虚 中 误 ， 清 阳 不 升 ， 喉 肌 失 于 温 养 ， 声 带 
JO E FINO 

(5) 气虚 血 六 ， 脉 络 不 畅 ” 咽喉 为 一 身 经 脉 循 行 之 要 冲 。 故 若 久 病 体 弱 ， 或 讶 歌 丛 
气 损 络 ， 以 致 气虚 运 血 无 力 ， 脉 络 不 畅 ， 血 行 汲 带 ， 凉 阻 声 户 而 弛 烙 为 闭 。 

(6) 肺 气 阴 不 ， 哈 失 滋 养 ” 久 病 体 弱 ， 损 伤 脐 之 气 阴 ， 肺 气虚 则 喉 失 充 养 ， 开 合 不 
力 ; 肺 阴 虚 出 喉 和 失 濡 养 ， 喉 肌 疤 废 而 为 病 。 

(7) 入 肾 不 足 ， 经 用 失 养 ” 病 久 不 意 、 肝 肾 不 足 ， 精 血 亏 损 ， 经 脉 失 于 活 渔 ， 而 致 
声 门 开 合 无 力 。 此 外 ， 肝 主 入 而 藏 血 ， 其 脉 循 经 喉 噶 ， 为 疲 航 之 本 ， 故 若 那 气 伤 肝 ， 或 
上 肝 虚 生 风 ， 则 亦 可 致 声带 筋 脉 站 六 为 将 ， 

(8) 金 创 外 伤 ， 损 伤 喉 络 ”如 甲状 腺 、 胸 、 食 管 、 心 血管 等 手术 ， 绒 部 外 和 伤 ， 颅 底 
骨折 ， 能 直接 损伤 神经 ; 或 术 后 疤痕 压迫 牵 张 ， 致 气 血 不 和 ， 经 气 不 幅 ， 脉 络 受阻 ， 功 
能 矢 司 ， 声 带 收 展 失常 IH| LH BD FS Pru np. 

综 上 所 述 ， 声带 麻痹 发 病 ， 因 有 虚实 。 姬 老 主 由 肺 、 肾 、 脾 虚 损 而 致 ， 此 外 与 肝 亦 
有 一 定 关 系 ， 其 中 尤 以 气虚 为 主 。 因 声带 的 启 闭 运动 ， 由 气 之 所 主 ， 故 气虚 则 声带 功能 
减弱 ， 以 至 弛 狐 废 用 。 故 “气虚 ”是 本 病 的 基本 病理 特点 。 

【临床 征收 1】 

1 . 发 病情 闹 ”好 发 于 成 年 人 ， 中 年 以 上 发 病 尤 铬 。 件 别 雹 明显 差异 ， 无 地 域 性 、 
笠 节 性 差异 不 大 。 

2. 病史 ”可 有 外 感 病史 。 或 有 颈 部 与 胸部 炎症 、 和 肿瘤 、 外 伤 及 手术 史 。 据 统计 约 
1 4 以 上 的 病例 ， 无 明显 的 发 病史 。 

3. 声音 不 扬 或 断 哑 为 本 病 的 首要 症状 。 起 病 或 急 或 缓 ， 原 因 大 多 不 明 。 可 表现 
NAI. HM CAR, PBO, RA SHE. Dieu. £. Uu rra m 
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4. 饮食 哈 咳 ”合并 哈 上 神经 麻痹 时 可 有 吞咽 了 障碍， 进食 易 哈 入 下 呼吸 户 而 出 现 只 
咳 等 。 双 侧 声 带 麻 癣 者 ， 则 有 咱 吸 困难 等 。 

5. 声带 运动 障 胡 ”以 左 仙 声 带 发 病 为 多 。 间 接 喉 镜 下 可 见 声 带 固 定 不 动 ， 吸 气 时 
内 收 不 能 ， 或 外 展 无 力 ， 声 门 闭合 不 良 ， 旦 现 大 小 、 形 状 不 同 的 闯 阶 。 日 处 者， 可 因 健 
删 的 代 僵 作用 而 闲 合 良好 ， 但 声 门 偏离 中 线 。 和 久 病 不 复 者 ， 声 带 尚 可 出 现 萎 缩 等 。 

6. 伴随 症状 可 伴 有 人 慌 息 芝 力 、 头 学 、 咳 喇 问 气 ， 咳 声 过 力 ， 精 神 不 振 ， 丽 惧 感 ， 
失眠 、 纳 差 等 。 

7. 其 他 ”应 对 中 枢 神 经 系统 、 颖 部 、 咽 只 及 食管 、 纵 隔 进 行 检查 ,以 便 找 出 致 病 
原因 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1. 诊断 依据 全 发 病 或 急 或 缓 ， 声 旺 ， 说 话 易 疲 芳 ， 说 话 漏 气 ， 或 有 呼吸 困难 、 
rB; 吧 检 查 可 发 现 单 侧 或 双 侧 声带 麻 癣 ,声带 松弛 、 麻 痹 的 声带 可 处 于 外 展 、 正 中 、 
旁 正 中 位 。 

2. 鉴 列 诊断 ”声带 麻 六 主 要 应 与 喉 肿 瘤 、 疤 病 性 失 音 、 喉 肌 弱 瘤 等 相 鉴别 。 

(1) 喉 瘤 可 存 进行 性 声 哑 及 呼吸 困难 ， 检 查 声 门 区 有 不 规则 肿 物 ， 后 期 可 有 声带 
KP, ha n] l 2 Q 

(2) 疙 病 性 失 音 ，” 常 在 情绪 激动 和 精神 爱 刺 激 后 发 病 ， 发 音 时 声带 不 能 闭合 ， 但 咳 
中 、 里 笑 时 声 门 能 闭合 ， 声 带 色 泽 、 运 动 正 常 。 

(3) 喉 肌 弱 阁 ”声带 松弛 无 力 ， 闭 合 不 良 ， 无 转 定 不 动 现象 ， 嗓 音 改 恋 与 过 度 用 唉 

【辩证 施 治 

l. 古代 辩证 施 治 观点 

参考 慢 喉 瘤 -- 节 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 有 关 声 带 麻 兽 的 辩证 施 治 始 见于 20 世纪 80 年 代 中 期 出 版 的 《现代 中 医 耳 鼻 别 
MLP) 一 书 ， 该 书 将 声带 麻痹 分 为 金 创 外 伤 、 风 绪 人 络 、 痰 核 疗 病 三 个 证 型 ， 并 
分 别 以 复元 活血 汤 、 菊 花茶 调 散 和 手术 治疗 。 随 后 ，《 嗓 音 病 的 中 医 论 治 》 将 其 分 为 肺 
肖 虚 弱 、 脾 气虚 损 、 气 虚 血 凉 三 证 ， 分 别 出 以 保 元 汤 合 词 子 清音 汤 、 补 中 普 气 汤 、 补 阳 
壕 五 启 进 行 施 治 。 《实用 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 除 提出 “气虚 风 那 人 络 ” 外 ， 尚 列 有 “ 气 阴 
两 虚 ”一 证 ,并 出 以 补 阴 益 气 前 为 治 。《 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 中 根据 声带 麻 首 的 
发 病 急 缓 进行 论 治 ， 认 为 发 病 急 者 ， 多 属 “ 风 寒 湿 邪 兽 阻 "; 发 病 久 者 .多 属 “ 肝 肾 不 
盾 ， 经 脉 失 养 "， 分 别 采 用 防风 汤 或 独活 寄生 汤 、 虎 潜 刀 或 六 味 地 黄汤 为 治 。¢ 张 装 臣 临 
床 经 验 选编 》 中 将 声带 麻痹 辩证 为 “风湿 挟 痰 ， 痹 明 气 道 ”"， 治 疗 注重 社 风 除湿 ， 药 以 
防风 、 络 石 荐 、 白 获 蒙 为 主 药 ， 配 用 秦 黄 、 防 已 、 攻 仁 、 丢 寄生 等 药物 . 起 到 祭 湿 挤 通 
经 络 之 效 。《 中 西医 结合 嗓音 病 学 》 中 将 声带 麻 首 总 体 辨 证 为 “脉络 瘀 阻 ， 音声 不 扬 ”， 
以 和 八 珍 沁 加味 进 行 施 治 。 

3. 辨证 网 要 

有 关 声 带 麻 癖 的 辩证 纲要 在 古代 文献 中 未 查 及 论述 。 在 现代 著作 中 亦 未 抑 单 独 的 交 
证 网 要， 只 是 散在 于 各 个 辩证 分 型 中 。 
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(1) 办 声音 的 改变 ”一 般 而 言 ， 窦 然 声 哑 ,发 声 困 难 ， 案 属 风 赛 混 那 侵 攻 ， 实 证 或 
虚实 夹杂 为 多 见 ;， 声音 晰 哑 ， 发 病 缓 慢 或 日 和 灸 ， 雇 虚 证 ; #ry8 Sr SP sU, 3 š rj 
重 ， 多 属 脾 气虚 弱 ， 中 气 不 足 ; 若 声 音 不 扬 ， 上 后 音 不 足 ， 多 属 肺 肾虚 损 ; +P PENE, 
日 和 久 难 褒 ， 件 有 吃 干 燥 ， 人 少 气 乏 力 ， 属 气虚 血 凉 。 临 床上 还 要 依据 伴随 的 全 身 症 状 及 舌 
脉 进行 辨证。 

(2) 约 声 带 麻 交 ” 声 带 麻痹 既是 一 临床 病名 ， 又 是 一 临床 特征 。 一 般 而 言 ， 声 带 麻 
辛 发 病 突 然 ， 病程 短 或 同时 伴 有 外 感 症状 者 多 实 或 体 虚 证 实 ; 声带 用 痹 突然 改作， 同时 
伴 有 金 创 外 伤 或 本 后 疤痕 压迫 牵 张 者 多 实 ; 声带 麻 竟 日 久 ， EE, £ B st HE 
夹杂 。 

声 市 胖 壮 咳嗽 喘息 ， 咯 痰 稀 白 ， 舌 淡 者 ， 多 属 肺 肾虚 绊 ; 声带 麻痹 伴 有 轻 芋 ， 迁 延 
不 外 ,再 暗 红 或 生 疗 点 者 ， 多 属 气 虚 徊 次， 脉络 受阻 ; 声带 且 粕 ， 病 程 较 义 ， 伴 有 咽 只 
干燥 ， 百 红 少 昔 者 ， 多 属 肝 肾 精 血 亏损 ， 

4. 证 治 分 类 

(1) BRL3E A 28 DE 

证 候 ” 罕 然 声 哑 ， 发 声 了 困难 ,或 伴 有 咽喉 梗阻 感 ， 检查 兄 患 侧 声 带 固 定 不 动 ， 可 伴 
有 头痛 怕 风 ， 微 有 发 热 ， 或 关节 酸痛 ; 咽 痒 鼻塞 ， 羔 炳 ， 咯 吐 不 利 ， 胸 头 气 短 ， 舌 昔 泗 
FI. BkiP'S; 如 挟 热 ,车 浒 白带 黄 ， 基 者 便 结 ， 脉 东 滑 。 

证 析 ”上 肺 卫 气 虚 ， 背 卫 不 固 ， 脉 络 空虚 ， 风 政 乘 虚 而 人 ， 络 脉 受阻 ， 气 血 不 畅 ， 故 
光 哈 肌 麻 疗 ， 声 带 不 用 ， 而 致 声 哑 、 发 声 困难 ; 外 感 风 那 ， 故 而 头痛 ， 怕 风 ， 微 热 ， 曙 
痒 ， 苔 薄 白 ， 脉 浮 紧 ; 风 那 袭 表 ， 阻 遏 肺 窗 ， 故 而 鼻塞 ， 风 敢 侵 袭 脉络 ， 气 血 阻 过， 不 
通则 痛 ， 故 而 关节 栈 痛 : 风 那 东 肺 ， 肺 气 不 宫 ， 故 见 喉 部 痰 粘 咯 吐 不 利 ， 脑 闷气 短 ， 那 
气 人 里 化 热 ， 腑 气 不 通 ， 故 大 便 干 结 ; PO kabi. 

mi DUE 3R,. jS SR 00 PS. 

方药 防风 汤 训 减 。 方 中 主 以 防风 、 素 基 、 蝉 衣 、 便 每 祛 风 化 疾 ， 开 音 散 结 ， 辅 以 
川 车 、 鸡 血 芯 、 羌 活活 血 通 络 ; 佐 川 车 、 当 归 养 血 和 血 ， 肺 主 一身 之 气 ， 加 查 仁 以 宣 肪 
行 气 ; 诸 药 相 伍 ， 有 琉 风 社 绰 ， 通 络 息 声 之 效 。 茹 有 风 热 ， 微 有 发 热 ， 头 痛 者 ， 亦 可 采 
用 全 风 清 热 ， 宣 肺 开 音 之 法 ， 方 用 菊花 茶 调 散 加 减 。 方 中 主 以 菊花 、 薄 荷 、 蝉 衣 辛 凉 租 
表 开 音 ; 荆 芥 、 川 车 、 上 防风、 羌活 朴 通 经 脉 ， 持 成 除湿 ; 辅 以 地 龙 、 栖 络 、 丝 瓜 络 社 风 
明 络 ; 佐 以 桔梗 、 甘 草 清 宣 肺 气 ， 祛 痰 利 咽 。 车 咽 痛 期 者， 加 去 参 、 射 干 、 牛 甘 子 以 清 
热 利 咽 ; 腑 气 不 通 兼 次 粘 咳 吐 不 利 者 ， 可 用 全 瓜 苑 。 

(2) 气 阴 两 虚 证 

证 收 。 发音 只 旺 ， 或 发 音 困 难 ， 声 带 麻 癖 ， 赔 定 不 动 ， 喉 干 不 适 ， 或 咽 哈 色 红 不 
ij; 全 身 可 有 气短 乏力 ， 自 汗 ， 舌 淡 苔 薄 ， 脉 细弱 。 

证 析 。 肺 为 声音 之 门 ， 若 肺 气虚 弱 ， 肺 阴 不 足 ， 肺 气虚 则 喉 窍 经 气 不 充 ， 开 合 无 力 
而 户 融 族 用 ， 喜 见 发 音 断 哑 ， 声 带 麻 癣 ， 固 定 不 动 ; 肺 阴 虚 则 喉 失 濡 养 ， 故 有 上 赋 干 不 
Mñ; 喉 肌 膜 失 养 ， 可 见 咽喉 色 红 不 润 ; 气短 乏力 、 自 汗 、 舌 淡 苔 薄 ， 脉 细弱 均 为 气 阴 不 
E. Z HE. 

治 法 ” 益 气 养 附 ， 通 络 复 声 。 

方药 补 阴 益 气 二 加 减 。 方 中 主 以 炙 黄 芪 补 气 益 肺 ， 当 归 、 熟 地 黄 滋 阴 养 血 和 血 ， 


辅 以 丹参 、 川 谊 、 鸡 血 蔷 通 经 脉 活 血 ; 全 蝎 搜 风 通 络 解 冶 ; 佐 以 葛根 、 桔 醒 升 提 清 阳 ， 
宣 肺 开 音 。 诸 药 合用 共 奏 益 气 养 阴 ,活血 通 络 ， 宜 肺 开 音 之 功 。 

(3) 肺 肾虚 弱 证 

证 候 ”声音 不 扬 ， 后 音 不 足 ， 易 于 首 劳 ， 甚 或 听 哑 ; 声带 运动 失灵 ; 气短 懒 言 ， 咏 
嗽 喘息 ， 咏 声 簿 力 ， 咯 痰 稀 白 ， 面 白 形 寒 ， 精 神 不 振 ， 腰 膝 无 力 ， 易 朵 感 冒 ， 或 有 头 巡 
头痛 ， 笑 淡 芭 注 白 ， 脉 沉 弱 。 

证 析 ”声音 出 于 肺 而 根 于 肾 ， 肺 肾 之 气 上 奉 于 喉 ， 温 养 声 户 ， 有 其 其 运动 ， 则 开 合 伯 
利 ， 声 音 洪 亮 。 若 肺 肾虚 弱 ， 阳 气 不 能 上 达 ， 喉 失 温 了 胞 ， 金 庚 不 鸣 ， 故 而 声带 运动 失 
X; 肺 肾 气 床 ， 故 后 音 不 足 ， 易 于 疲劳 ; 肺 虚 宗 气 不 足 ， 失 于 布 陈 ， 卫 外 失 国 ， 故 气短 
Bü, SEAS P; 肺 气虚 失 于 宣 乔 ， 故 赎 喘 咯 痰 ， 咳 声 乏力 ; 肾 阳 虚 失 于 温 网 ， 故 面 白 
形 环 ， 精 神 不 振 ， 腰 膝 乏 力 ; 若 兼 感 风 让 ， 风 扰 清 窃 ， 则 头晕 头痛 等 ， 天 淡 蔡 白 ， 脉 沉 
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治 法 ” 温 补 肺 肾 ， 圆 金 复 声 。 

方 区” 保 元 汤 合 语 子 清音 沪 加 减 。 方 中 主 以 人 参 、 黄 英 、 肉 桂 温 补 肺 肾 ， 益 气 图 
金 ; WD. HES (RE, FË FH; 估 以 生姜 、 甘 草 温 阳 益 气 ， 调 和 诸 药 ， 合 而 
泰 有益 气 漫 阳 ， 调 补 肺 肾 ， 画 金 复 声 之 功 。 若 肺 肾 虚 甚 ， 声 带 弛 狄 无力 ， 咳 路 乏 力 ， 声 
时 日 苦 者 ， 加 五 味 子 、 蛤 内 、 冬 虫 夏 草 、 胡 桃 央 以 助 温 补 肺 肾 ， 收 敏 扶 将 ;车 兼 风 收 ， 
头 党 头痛 ， 声 音 不 出 ， 起 病 急 又 ， 脉 浮 大 者 ， 加 蝉 衣 、 猎 芥 、 僵 短 以 社 风 开 音 。 

奇 崩 气虚 其 ， 后 音 不 足 或 映 唾 明 显 ， 声 带 麻痹 不 复 ， 腰 膝 冷 痛 ， 神 疲 阳 痿 ， 当 清 而 
多 ， 脉 沉 细 无 力 ， 尺 脉 尤 其 者， 可 用 滋 肾 汤加 减 ， 以 温 补 肯 气 ， 扶 阳 疗 哑 。 共 上 肺 肾 阴 
虚 ， 声 带 麻 兽 淡 红 ， 咽 喉 干 燥 ， 口 渴 于 咳 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 网 者 ， 宜 用 百人 台 固 人 金汤， 或 铁 
笛 丸 加 减 以 湾 养 肺 肾 ， 润 喉 复 声 。 

(4) Jë (E 59 HE 

证 候 声音 不 扬 或 跌 哑 ， 劳 而 尤 甚 ， 缠 绵 不 意 ， 声 带 弛 疯 瘦 小 ， 运 动 失灵 ， 倦 名 也 
力 ， 懒 言 思 臣 ， 多 语 则 气短 ， 纳 差 或 有 便 浪 ， 头 学 头 重 ， 舌 淡 苦 白 ， 脉 缓 弱 。 

证 析 脾气 虚弱 ， 清 阳 不 升 ， 喉 肌 失 养 ， 故 声音 不 扬 或 晰 旺 ， 声 带 彩 闻 瘦 小 ， 运 动 
矢 过 ; 牌 为 气 血 生化 之 源 ， 脾 虚 生 化 不 足 ， 后 天 失 养 ， 故 病情 缠绵 不 人 请; 脾 主 肌肉 ， 劳 
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la, 省 六 上 和 犯 ， 故 纳 差 ， 头 晕 头 重 ; 舌 淡 苦 白 ， 脉 缓 弱 皆 为 脾虚 之 征 。 

治 法 ” 健 脾 培 中 ， 益 气 升 阳 。 

方药 外 中 益 气 汤加 减 。 方 中 主 以 人 参 、 黄芪 、 白 术 、 秋 甘草 健 脾 培 中 ， 益 气 装 
i; 辅 以 升 麻 、 柴 胡 升 举 清 阳 ， 且 载 药 上 行 ; 佐 以 陈皮 朴 理 脾气 而 助 运 ， 当 归 补 养气 
血 ， 并 能 活血 通 脉 ， 诸 药 合 用 共有 健 脾 培 中 ， 益 气 升 阳 ， 温 养 喉 门 之 功 ， 若 声 晰 明 吕 
各 ， 加 风电 衣 、 词 子 、 蝉 衣 补 粤 开 音 ; 脾虚 夹 湿 ， 声 音 沉闷 不 扬 ， 苦 白 肢 ， 或 口中 糙 肛 
音 ， 加 茯 蔡 、 葛 蒲 、 通 草 以 化 湿 清 音 ; 纳 差 便 湾 者 ， 加 扁 辟 、 神 曲 、 佩 兰 以 醒 脾 化 漳 消 
代 ; 湿 浊 犯 肺 ， 咳 喇 ， 咯 痰 白 粘 者 ， 加 半 夏 ， 茯 苓 以 化 湿 消 疾 ; SEDE, A QF. 
尸 四 肢 从 温 者 ， 加 肉桂 、 黄 精 、 白 花 蛇 或 全 蝎 ， 以 温 阳 益 气 通 络 ， 

二 脾 虚 及 崩 ， 脾 肾 两 虑 ， 声 带 麻 疗 久 而 不 复 ， 形 寒 神 疲 ， 腰 膝 乏 力 ， 阳 痿 肢 冷 ， 肘 
沉 喘 者 ， 加 鹿 芽 (或 害 角 胶 )、 紫 河 车 、 仙 灵 脾 、 五 味 子 等 ,或 合用 右 委 刀 加 减 ， 以 温 
— 806 一 


补 脾 肾 ， 养 喉 扶 痒 。 若 脾虚 气 血 不 足 ， 声 带 麻 癣 轻装 者 ， 可 合用 四 物 加 喊 ， 以 益 气 养 血 
3. 

(5) CHIN EUE 
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闻 胀 或 刺 痛 ， 或 有 喉 干 刺 痒 ， 胸 闷 腑 胀 ， 舌 质 暗 红 或 生 次 点 ， 脉 细 汲 或 缓 弱 。 

证 析 气虚 血 并 ， 脉 络 受阻 ， 声 户 失 养 ， 故 晰 哑 失 音 ， 声 带 麻 闻 ， 日 久 难 傅 ;将 血 
不 去 ， 新 血 不 生 ， 故 声带 或 有 轻 凌 ; 阳 气 不 足 . 故 少 气 乏力 ; 次 阻 喉 厌 ， 气 血 不 畅 ， 故 
喉 问 闲 心 、 刺 痛 ; 舌 瞳 或 生 瘀 点 ， 脉 细 汲 或 缓 弱 皆 为 气虚 血 瘀 之 征 。 

治 法 “ 益 气 活血 ， 化 瘀 通 络 。 

方药 ” 补 阳 还 伍 汤加 减 。 方 中 主 以 黄芪 补 气 运 血 ， 当 归 活 血 化 疗 ， 黄 巷 、 当 归 相 伍 
又 能 益 气 生 血 ; 辅 以 桃仁 、 红 花 、 严 芍 、 川 敬 助 活血 化 瘀 ， 政 通 血脉 之 力 ; 佐 以 地 龙 通 
经 活络 。 诸 药 合用 ， 共 考 益 气 活血 ， 化 瘀 通 络 ， 复 运 声带 之 功 。 若 气 谋 甚 ， 少 气 售 言 ， 
脉 弱 明 显 者 ， 重 用 黄 工 ， 加 四 君子 汤 ， 以 益 气 活血 ; 声 晰 明显 者 ， 合 用 清音 散 ， 加 暗 
衣 ， 以 复 音 疗 哑 。 

若 气虚 血 六 ， 声 带 著 缩 者 ， 重 用 当归 、 黄 芪 ， 加 鹿角 胶 、 柴 河 车 粉 ， 以 补益 气 血 ， 
温 化 痘 血 ; 若 瘀 血 伤 阴 ， 喉 干 口 渴 者 ， 加 沙 参 、 玄 参 、 生 地 ， 以 养 阴 化 凉 。 六 有 阻 脉络 ， 
声带 瘫痪 ， 久 而 不 复 者 ， 加 丝瓜 本、 伸 筋 草 、 通 草 以 通 络 祛 瘀 。 若 瘀 血 化 热 ， 声 带 色 
红 ， 或 喉 肌 膜 色 红 ， 心 频 失 眠 ， 口 干 口 渴 ， 便 干 者 ， 加 杠 子 、 束 仁 、 白 茅 根 等 ， 以 化 次 
清热 。 

(6) 肝 肾 不 足 证 

HE ”病程 较 久 ， 声 音 晰 哑 ， 可 见 声 带 松弛 ， 固 定 不 动 , 或 有 姜 缩 ， 伴 有 咽喉 干 
井 ， 星 红 潮 热 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 细 数 。 x 

证 析 肝 肾 不 足 ， 精 血气 损 ， 经 脉 失 于 淆 润 ， 而 致 声 门 开 合 无 力 ， 故 声音 断 王 日 久 
不 念 ， 声 带 松弛 ， 或 有 萎缩 ;》 肝 肾 阴 虚 ， 喉 失 滋 养 ， 兼 以 虚火 上 炎 ， 故 有 咽喉 干燥 ， 星 
、 红 潮 热 ; 香 红 少 苦 ， 脉 细 数 ， 皆 为 阴 上 处 火 旺 之 征 。 

治 法 ”滋补 肝 肾 ， 益 精 复 韶 。 

方药 “ 虎 潜 丸 合 六 味 地 黄汤 加 减 。 方 中 主 以 龟甲 、 鉴 甲 、 知 母 、 黄 柏 、 生 熟地 _ 山 
黄 肉 、 首 乌 激 补 肝 肾 ， 育 阴 降 火 ; 辅 以 当归 、 白 芍 、 丹 皮 养 血 活血 ， 山 药 、 茯 蕉 、 泽 江 
健 脾 化 湿 ， 以 补益 后 天 ;， 估 以 枯 子 清 三 焦 之 热 ; 诸 药 相 伍 ， 共 奏 汶 补 肝 肾 ， 养 血 言 阴 、 
清 降 虚 火 之 功 。 

(7) 金 创 外 伤 证 

证 候 ， 声 晰 乏力 ， 语 言 低 嘎 ， 胸 闷气 短 ， 咯 吐 不 爽 ， 喉 部 感觉 不 适 ， 似 有 异物 堵 
#, 有 手术 或 外 伤 病史 ， 一 侧 或 双 侧 声带 麻辣 ; 舌 质 偏 红 或 淡 ， 苔 白 腊 或 后 黄 厚 赋 ， 肪 
细 或 强 滑 。 

证 析 金 创 外 伤 ， 脉 断 络 伤 ， 故 声带 瘫痪 ,声音 低 嘎 ; 声带 麻痹 ， 哈 门 不 畅 ， 气 自 
受阻 ， 故 胸 冯 气短 ， 音 哑 ; 脉络 受 损 ， 气 血 不 和 ， 故 喉 部 感觉 异常 ， 似 有 异物 堵塞 ， 咯 
AGE; 疾病 初 起 ， 因 金 创 大 毒 ， 故 见 舌 质 偏 红 ， 蔡 白 腻 ， 脉 防滑 ;， 久 病 之 后 ， 腺 气 
受 损 ， 气 血 不 足 、 获 湿 生 痰 ， 则 见 舌 质 偏 淡 ， 脉 细 ， 久 纺 化 火 ， 则 备 苦 微 黄 闵 于 。 

和 法 ”活血 化 瘀 ， 和 营 通 络 。 
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方药 复原 活血 汤加 味 。 方 中 主 以 桃 世 、 红 花 、 穿 山 甲 、 当 归 、 大 黄 活 血 奢 将 ; 大 
黄酒 炒 之 后 ,活血 作用 增强 ， 攻 下 之 力 减缓 ; 辅 以 柴 胡 朴 肝 理气 ， 升 举 阳 气 ; 路 路 通 以 
行 气 通 络 ; 日 忆 柔 肝 和 营 ; 值 以 天 花粉 清热 消 肿 ， 甘 草 调 和 请 药 ; 诸 药 相 伍 ， 共 泰 活血 
破 殖 ， 和 营 通 络 之 功 。 若 金 创 外 伤 肿 痛 明 显 者 ， 加 金银花 、 黄 蕉 、 板 子 以 解 金 创 火 毒 ， 
消 肿 止痛 。 

【外 治疗 法 |] 

I. 古代 外 治疗 法 述 要 

古代 说 疗 声 带 麻 闻 无 明确 的 外 治疗 法 记载 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 有 关 声 带 麻将 外 治 法 的 研究 颇 客 ， 其 方法 大 致 分 为 二 个 方面 ， 一 是 穴位 囊 贴 ， 
此 法 是 中 医学 的 传统 疗法 ， 多 采用 中 药 研 成 细 未 ， 撤 于 膏药 上 ， 巾 于 相关 穴位 。 二 是 手 
术 疗 法 ， 如 《中 西医 结合 嗓音 病 学 》 中 提出 声带 注射 法 ， 此 法 是 最 新 推出 的 疗法 ， 采 用 
利多 卡 因 调制 的 明胶 海绵 糊 剂 做 注射 物质 ， 忧 点 是 使 用 安全 ， 缺 陷 是 注射 数 月 后 可 被 组 
织 吸 收 ， 失 去 治疗 ,声带 及 外 牧 。 为 此 ， 多 用 不 能 吸收 的 50% pü g Z, HOB 2 41. 
近年 来 有 和 学 者 认为 主张 用 不 产生 晃 性 蛋白 反应 的 胶原 ， 但 也 有 可 能 有 过 敏 反应 ， 需 先 做 
小 量 诺 内 注射 的 过 敏 试 验 。 另 据 报道 ， 用 药物 和 手术 方法 治疗 了 32 例 单 侧 声 带 麻辣 ，6 
个 月 后 发 现 大 部 分 病例 出 现 自 身 代 偿 ， 对 未 能 代 偿 的 病例 进行 手术 治疗 ， 行 声带 内 移 术 
6 例 ， 声 带 内 注射 术 1 例 ， 神 经 肌 蒂 移植 术 2 例 ， 发 音质 量 获得 不 同 程度 的 改善 。 神 经 
肌 蒂 移植 术 是 治疗 声带 麻痹 的 理想 办 法 ， 电 起 搏动 态 治疗 单 侧 声 带 麻 疗 有 待 进一步 
研究 。 

3. *FšçF DE u FB 

(1) 从 位 数 贴 法 ”适用 于 发 病 初 起 或 轻 证 者 。 用 马 钱 子 3 克 ， 川 鸟 3 克 ， 牛 南星 3 
死 ， 共 人 研 组 未 ， 分 成 5 等 份 ， 每 次 用 1 份 ， 撤 于 育 药 上 ， 巾 于 上 患 侧 人 迎 、 水 突 穴 上 。 阿 
“一 3 日 更 换 1 次 。1 疗程 为 5 次， 休息 1-2 周 后 可 继续 。3 疗程 不 愈 或 无 效 者 ， 即 人 
H. 

贴 哈 异 功 散 采用 斑 弗 (去 头 翅 炒 ) 12 克 ， 血 竭 、 制 乳 没 、 全 蝎 (muk). GS 2 
3, tr. kh 1 克 。 将 上 药 各 研 细 末 和 义 . 贮 瓶 备用 。 将 外 用 小 襄 药 (2 厘米 x2 
星 米 即 本 ， 加 蜡 动 散 少 许 ， 贴 印 堂 、 颈 风 二 穴 。 适 用 于 外 感 风 寒 之 那 突 然 失 音 者 、 

3 UBOK HI. JE. 3404. PKR. 235. BOE 22 T. TOT. hkih. FS 
大 、 桶 红 、 半 夏 曲 各 32 克 ， 牛 膝 、 白 术 、 破 故 纸 ， 骨 芦 巴 、 益 智仁 、 甘 草 名 15 x. Ë 
浦 10 克 ， 加 姜 、 刺 少许 。 用 麻油 熬 ， 黄 丹 收 襄 后 ， 贴 脐 下 。 

(2) 声带 注射 法 ”主要 用 于 单 侧 声带 完全 有 麻辣。 注射 部 位 为 趾 侧 声带 前 2⁄3 的 外 出 
组 织 内 ， 使 声带 膜 性 部 分 推 向 内 侧 而 使 声 门 能 够 关闭 。 注射 物质 有 用 利多 卡 因 调制 的 明 
胶 海 绵 糊 剂 ， 亦 有 用 50% 育 四 氟 乙 烯 甘油 混合 剂 。 

【针灸 疗法 ] 

1. 古代 记 我 

2 5 15 Mx Pr — Y = 

2. 现代 研究 

在 现代 研究 资料 中 ， 运用 针灸 治疗 志 带 麻痹 已 成 为 主要 治疗 方法 之 一 。 如 《现代 中 
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医 耳 鼻 咽 哈 口 具 科 学 》 中 提出 “和 真 阴 虚 ， 溃 阴 盛 ”的 辨证 观点 ,采用 温 通 督 脉 的 治 法 演 
Fr FS eps PIPU, BI]. 、 下 脑 户 〈 在 枕骨 下 骨 颖 中) 、 风 池 穴 为 主 ; 《嗓音 病 的 中 医 
论 治 》 介 绍 以 扶 突 、 天 突 、 廉 泉 、 合 谷 、 是 三 里 穴 为 治 ; 《实用 中 医 耳 鼻 喉 科学 让 中 提 
到 有 取 扶 罕 、 大 迎 、 人 迎 ， 天 帘 等 从 ， 浅 刺 轻 挖 ， 再 用 阳痿 片 其 料 温 入 ，$ 一 了 tE, # U 
部 稍 感 温 热 为 度 。 再 子 浅 刺 少 商 、 商 阳 . 人 台 谷 、 后 污 、 照 海 等 究 。 亦 有 报道 取 人 迎 、 水 
窒 从 为 主 ， 用 誉 吸 法 妊 刺 ， 施 捧 转 补 语 手法 ， 临 床 取 得 良好 效果 。 

3. 临床 应 用 

(1) 和 针 刺 闪 法 ” 沉 用 穴位 如 风 府 、 唾 门 、 下 脑 户 (在 枕骨 下 骨 颖 中 )、 风 池 。 前 三 
六 均 为 督 胀 穴位 ， 有 具有 通 穿 、 开 育 、 清 肺 的 作用 ; 风 池 属 足 少 阳 胆 经 ， 有 禧 风 解 表 、 通 
次 的 作用 ; 另 可 取 扶 突 、 天 突 、 廉 泉 、 合 谷 、 足 三 里 穴 。 中 纶 刺激 ， 留 计 15 一 20 分 钟 ， 
每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程。 或 取 人 迎 、 水 突 穴 ， 用 省 吸 法 斜 刺 7 分 ， 施 捡 转 补 泻 手法 ， 
留针 20 分 钟 ， 每 日 1 次 ，10 次 为 上 疗程 。 以 上 针 刺 疗法 同时 可 配合 电 针 疗 法 。 

(2) 区 估 疗 法 ”在 针 刺 突 位 的 同时 ， 燃 芯 于 针 尾 ， 每 次 入 $-7 个 灾 位 ， 务 使 温 而 
不 灼 。 每 周 3 次 ，15 次 为 1 疗程 ， 一 般 需 2 一 3 疗程 。 

(3) 水 针 和 疗法” 强 音 穴 〈 喉 结 旁 开 2 寸 }、 少 商 穴 。 用 6 号 注射 针头 朝 喉 头 方向 刺 
约 1.5 厘 米 ， 有 针 感 后 ， 每 出 各 注射 1% 普 重卡 因 了 毫升。 同时 取 双 则 少 商 穴 ， 用 豪 针 
刺 人 约 5 分 ， 留 针 10-—15 分 钟 。1 一 2 日 1 次 。 最 多 6 次 ，。 

(4) REH ” 取 病 侧 人 人 迎 穴 。 辨 证 用 药 : 中 原因 不 明 的 声带 麻 兽 : 新 斯 的 明 
0.533, #E2ES Bs0.25 毫克 、0.1% 利 多 卡 因 2 毫升 ; 四 外 和 伤 性 及 疙 痕 牵 拉 性 声带 
BR: 地 塞 米松 5 毫克 ， 维 生 素 Bl 0.25 26%, 0.1%#J2Z- FE] 2 毫升 。 

注 剧 方法 : 患者 坐 于 靠背 椅 上 ， 向 后 爷 头 ， 暴 露 颈 前 上 皮肤， 消毒 后 ， 于 病 仙 人 迎 公 
注 作 上述 药物 ,前 者 每 2 天 注射 1 次 ; 后 者 $ 天 注射 1 次 ， 均 5 次 为 1 疗程 。2 个 疗程 
无 效 ， 即 可 停 用 。 

注意 点 : 小 心 进 针 ,避免 刺 作 颈 部 大 血管 ， 抽 吸 有 了 回血 时 ， 应 稍 抽 动 针头 ,改变 方 
加 加 甲状 软骨 后 下 角 、 待 无 回血 时 ， 方 可 推 注 药 液 。 注 射 后 有 短 靳 的 同 侧 眼球 后 发 胀 . 
球 结膜 毛细 血管 扩张 ， 上 有 眼 瞪 重 垂 感 ， 甚 至 同人 出 面部 发 红 ， 头 学 、 肩 麻 等 。 苦 坐 休 息 
10 一 20 分 钟 后 即 可 消失 。 对 精神 病 、 心 血管 病 、 高 血压 、 血 滚 病 等 患者 ， 不 话 宜 合用 
本 法 。 注 射 后 应 观察 患者 15 分 钟 后 ， 待 无 任何 反应 时 ， 方 可 离开 治疗 室 。 病 程 超过 3-~- 
6 个 月 者 ， 不 宜 注射 。 

【按摩 导 引 疗法 】 

在 占 代 质料 中 ,按摩 导 引 法 治疗 吉 带 麻痹 的 方法 尚未 查 及 。 在 现代 医学 专著 中 推拿 
治疗 声带 麻将 ,方法 繁多 ,经验 丰 富 。《 推 拿 治疗 学 》 中 ， 采 用 补肾 培 元 ， 润 喉 复 音 
( 取 宵 和 前、 气 海 和 前 、 关 元 俞 、 气 海 、 关 元 、 人 迎 、 洪 音 、 增 音 、 强 音 ) 的 方法 .让 患者 
尽 臣 位， 医者 先 用 一 指 禅 推 法 推 崩 便 、 气 海 俞 、 关 元 俞 ， 再 擦 至 温 热 ,接着 患者 改作 卧 
它 ， 以 一 指 禅 推 法 施 于 气 海 、 关 元 ， 共 约 18 分 钟 ， 以 补肾 墙 元 ; 然后 患者 改 坐 位 ， 仍 
以 一 指 神 推 法 谁 人 迎 、 洪 音 、 增 音 、 强 音 究 约 10 分 钟 ， 同 时 配合 按 揉 ， 以 通 经 开窍 、 
幅 只 复 音 。《 中 国 按摩 全 书 》 中 提出 采用 舒 盘 通 络 、 清 咽 利 喉 的 方法 ， 取 穴 人 迎 、 风 池 、 
水 突 、 哑 门 、 风 府 等 穴 。 上 有 具体 棵 作 手 法 ， 全 颈 前 部 ， 患 者 佩 卧 位 ， 其 颈 部 略 后 伸 ， 医 者 
谍 在 咽 部 三 条 侧线 施 治 ,用 一 指 禅 推 法 或 拿 法 ,往返 数 次 。 也 可 配合 指 择 法 ， s l TE ÀN 


迎 、 水 突 及 敏感 压痛 点 ， 时 间 约 10 分 钟 。 治 疗 后 患者 自觉 喉 部 肌 队 放松 、 噬 牺 膜 有 滥 
润 感 。@ 颈 部 : 患者 坐位 ， 头 稍 前 颂 ， 医 者 用 一 指 禅 推 法 ， 双 手 推 风 池 绝 2 守 分钟， 再 单 
手 用 一 指 祥 推 法 治疗 哑 门 、 风 府 交 各 1 一 2 分钟， 然后 拿 风 池 及 颈 部 ， 推 两 人 出 ， 往 返 4 一 
3 殴 ， 最 后 探 两 侧 胸 畦 乳 突 肌 ， 时 间 约 4 人 分钟。 治疗 后 患者 目 觉 喉 肌 松弛 、 吃 部 甘 张 感 
消失 。 注 意 手法 应 力求 轻快 柔和 。 

为 外 有 关 文 献 报 道 ， 气 功 疗法 (外 气 ) 党 疗 失 音 也 有 一 定 的 临床 效果 。 如 取 廉 泉 、 
K32. M]. 、 局 部 阿 是 守 。 施 外 气 于 廉 泉 、 天 罕 、 哑 门 和 喉 部 软 肯 关节 ， 或 喉 内 肌 附 近 
的 阿 挟 人 六， 每 次 20 一 30 分 钟 ， 取 日 ] 次 ，12 次 为 1 疗程 。 

【物理 疗法 ] 

物理 疗法 是 现代 发 展 起 来 的 一 种 治疗 声带 麻将 的 新 方法 。《 中 西医 结合 嗓音 病 学 》 
中 提出 ， 物 理疗 法 主要 适用 于 单 侧 声带 麻 疗 。 常 用 如 有 超短波 、 共 鸣 火 花 、 激 光 以 及 低 
频 胀 冲 电 刺激 疗法 、 微 波 综 合 治 疗 仪 、 射 频 治 疗 仪 等 。 此 类 疗法 均 有 改善 局 部 微 循 环 ， 
促进 水 种、 纤维 渗 出 物 的 吸收 和 加 强 神经 组 织 活 力 的 人 作用。 另外， 如 为 外 伤 性 暂 不 需 或 
不 应 行 手 治 疗 时 ， 可 用 类 固 醇 药 物 和 和 蛋白 溶解 酶 类 药物 ， 如 透明 质 酸 酶 或 糜 蛋 白 酶 等 . 
行 卫 流 电 离子 导 人 等 局 部 治疗 。 

(1) 超短波 药物 离子 导 人 疗法 “用 超短波 治疗 机 ， 两 个 直径 7cm 的 小 圆 形 电极 ， 
两 极 平 行 放 于 喉 结 两 侧 ， 间距 一 个 电极 单位 ; 患者 仰卧 位 ， 用 无 热量 ,每 日 1 次 ， 每 次 
15 分 钟 。 之 后 用 直流 电感 应 电疗 机 ， 用 直流 挡 将 正人 负极 分 别 淄 入 由 丹参 、 双 多 茂 、 议 
志 、 州 营 藤 液 中 ,将 电极 平行 放 于 哈 结 两 侧 ， 以 适度 电流 强度 ， 治 疗 15 一 20 分 钟 ， 每 
日 1 次 ，10 一 15 深 为 1 疗程。 

(2) 超声 雾 化 疗法 ”新 斯 的 明 1~2 毫克 ， 注 射 用 水 20 毫升 。 将 新 斯 的 明 加 人 注射 
用 水 ， 置 超声 雾 化 内 行 雾 化 吸 人 治疗 ， 每 次 20 分 钟 ， 每 日 1 一 2 次，I10 次 为 1 疗程。 

(3) 微波 疗法 ”用 微 疲 综合 治疗 仪 的 圆 形 探头 放置 于 号 结 两 侧 的 区 域 ， 功 率 40W， 
辐射 时 间 一 出 为 15 分 钟 ， 每 日 1 次 ,6 次 为 1 个 疗程 ， 临 床 疗 效 尚好 。 

【 专 病 专 方 】 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 前 桔 查 苏 汤 : 前 胡 5 克 ， 桔梗 6 克 ， 苦 杏仁 9 w. 2e3R0 6 w. WC 6 w O 1 
F 6 3, Hik 4 se, 水 前 服 。 主 治 风寒 外 袭 所 致 喉 痛 声 嘱 、 咳 嗽 气相 也 。(《f 咽喉 科 传 灯 
33 1992, 6) 

(2) 复 首 汤 ; TRIS RE AI PSM. Z£. — 2. PIT. BR2E2S 10 w, 当归 15 
3, M056. Hb de. DL. 323 6 m. 64. 0005250123. PET. ISIS 10 5. ë 
乳 3 一 5 毫升 ,水 前 服 。(% 辽 宁 中 医 杂 志 》1993，20 (增刊 ):107) 

(3) 桥 地 ,龟甲 各 12 克 ， 黄 柏 3 克 ， 知 母 、 兴 寄生、 十 大 功劳 叶 10 2. EBE (h 
水 炒 ) 6 克 ， 伪 看 15 克 。 病 之 初期 ， 可 加 蜗 峻 | 条 ， 全 蝎 6 克 ， 水 前 服 . 主治 时 肾 阴 
虚 ， 精 血 不 荣 声 门 所 致 声带 麻痹 。(《 辽 宁 中 医 杂 志 》1996，23 (11) :486 

2. 古代 专 病 专 方 

参考 急 、 慢 哈 疤 。 

【预后 与 转 归 |] 

1. 预后 
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(1) 年 轻 的 患者 易 愈 ， 年 老 的 患者 难 愈 。 一 般 而 言 ， 体 质 强 壮 者 易 愈 ， 体 弦 多 病 者 
W 87. 

(2) WE HEB E H hiki S CAO f. fe. Bh. Qi. £T 
AB; H>, HE SF38S DE EM RR 2e8e s Tiki 325. —B2Th ja B $F; x 
BEEF SKU 42 E t. THS * B VT. 

(3) RES Jr, Wii B 8 w FSU Ur ie. HER6SRÓQK, +#d Tin Ar. 

2. 转 归 

(1) 捍 侧 声 市 及 镁 病 患 ， 经 过 积极 治疗 、 允 数 可 种 进 早 晶 恢 复 ， 或 出 更 健 侧 代 偿 ， 
改善 县 音 ， 恒 嘲 哑 程度 减轻 。 

(2) 双人 出 声带 麻 阅 者 ， 临 床 较 少 见 ， 因 声带 不 能 外 展 ， 声 门 独 窗 ， 常 出 现 呼吸 围 
难 ， 和 危及 生命 ， 往 往 需要 气管 切 开 ， 并 长 期 戴 管 ， 或 做 披 到 外 展 固定 术 ， 但 只 能 解决 呼 
吸 困 难 ， 对 发 声 无 帮助 。 

【护理 与 预防 】 

1. 护理 

(1) 适当 体 体 及 声 体 ， 但 不 必 绝 对 休息 或 禁 声 。 因 适当 发 声 ， 肺 气 通过 声 门 可 起 到 
间接 按摩 ， 促 进 康复 ， 防 止 萎缩 的 作用 。 

(2) 防止 用 嗓 过 度 。 以免 加 重病 情 ， 声 乐 工 作者 应 停止 演出 ， 司 适当 发 声 锻 炼 为 
芝 ， 发 病 期 间 可 进行 气功 很 炼 。 

(3) 广 意 保 眼 ， 防 避风 寒 ; 省 房事 ， 强 巷 养 ， 戒 辛 关 、 烟 酒 等 。 

2. 预防 

(1) 银 炼 身体 ， 增 强 体 质 ， 或 锻炼 气功 ， 调 养 正气 ， 以 增强 抗 邪 防 病 能 力 。 饮 食 规 
律 ， 起 居 有 常 ， 避 免 过 劳 ， 慎 避风 寒 。 

(2) 积极 治疗 面部 或 全 身 性 疾病 。 

(3) 做 祷 部 或 甲状 腺 手术 时 ， 应 注意 保护 喉 部 神经 。 

【参考 资料 】 

向 采 德 等 主编 ， 现 代 中 医 耳 鼻 咽 唆 口 此 科学 .合肥 : 安徽 科 学 技术 出 版 社 ，1086，306 ~ 308 
PBP. SEDE. 江苏 中 医 杂 志 ，1981 (6):30 
. 刘 会 芭 ， 单 侧 声 带 架 癖 的 治疗 ， 中国 耳鼻 咽 具 颅 底 外 科 末 志 ，1996，2 (4):234 — 236 
张 获 全 针 刺 人 迎 、 水 罕 穴 治疗 具 吵 的 初步 探讨 ， 陕 西 中 医 ，1984，5 (7):7 
张 炎 基 .穴位 注射 与 针 刺 治疗 声 呆 ,解放 军医 学 杂志 ，1980，5 (3):191 
(TER 3. 气 功 治疗 嗓音 障碍 症 15 例 临床 探讨 ， 气 功 杂 志 ，1985 (2):67 ~ 70 
. PABP, Boh Tp 3. 干 祖 望 中 医护 宵 科 经 验 集 . 南京 江苏 科学 技术 出 版 社 ，1992，162 
- 工 桨 中 医 研 究 所 编 ， 浅 玩 臣 临床 经 验 选 编 ， jtm; AE BEBE, 1981, 3⁄4 
-于 于 主编 . 于 氏 耳 大 咽喉 口腔 科学 ， 南京; 江苏 科学 技术 出 版 社 ，1999，259 
( 求 雪 梅 ) 


c G — Q S +E l to — 


【概述 ] 
1. 雇 义 ”请 志 瘤 也 称 肝 郁 失 音 ， 是 骨 由 于 精神 、 精 志 的 变化 而 导致 的 声音 不 扬 或 
声 三 。 其 发 彰 障 碍 多 属 功能 人 性， 无 器 质 性 病变 。 病 人 往往 受到 精神 上 的 刺激 ， 如 过 分 的 
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Ku. WB. 、 忧 郁 、 紧 张 、 激 怒 之 后 ， 突 然 失 去 正常 的 发 音 能 力 。 本 病 以 女性 为 多 。 西 
医学 中 的 “ 冶 病 性 失 音 "“ 精 神 心理 性 发 声 运 动 靡 碍 ”与 本 病 相 类 做 。 

2. 释 名 WINNERS. BOKEP O. Onn Ra mO 

(1) 肝 郁 失 音 ”高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 中 ， 提 出 了 肝 郁 失 音 这 一 病 
名 ， 谓 因 七 情 气 郁 ， 突 然 失 语 者 ， 称 为 “ 肝 郁 失 音 ”"。 即 由 各 种 病因 导致 肝气 不 舒 ， 肝 
气 郁结 而 致 的 疤 旺 。 

(2) WARA S 见 《 灵 枢 : 忧 素 无 言 篇 。 指 因 忧 虑 束 钨 而 致 的 音 呈 。 

(3) 惊 恶 慌 郁 铬 然 致 壮 ” 见 《 景 岳 全 书卷 二 十 八 " 声 疤 》。 指 停 亚 惰 郁 而 致 的 音 吗 。 

3. 沿革 ” 情 志 瘤 在 历代 文献 中 虽 无 此 病名 的 记载 ， 但 对 此 病 的 症状 的 描述 已 有 记 
载 ， 如 《 灵 枢 ' 忧 素 无 言 篇 》 日 :人 之 卒 然 忧 囊 而 无 言 者 ” 即 与 此 相 类 似 。 再 如 《 景 岳 
全 书 ' 卷 二 十 八 “ 杂 证 资 ' 声 交 》: “ 惊 丽 愤 郁 卒 然 致 交 者 ， 肝 之 病 也 "。《 素 问 .大 奇 论 》 
日 ;“ 肝 脉 惊 暴 ， 有 所 惊 驴 ， 脉 不 至 ， 若 暗 ， 不 治 自己 ”等 等 均 已 记述 了 情 志 瘤 钓 症状 。 
在 现代 一 些 中 医 耳 锚 咽 嗣 科 专著 中 ， 光 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 锚 喉 科 学 》 在 禾 阅 的 
鉴别 诊断 中 提出 了 “ 肝 郁 失 音 ”这 一 病名 。《 嗓 音 病 的 中 医 论 治 》 中 首 完 使 用 “ 情 志 嘻 ” 
之 名 ， 其 他 医 著 如 《现代 中 医 耳 兽 咽 喉 口 齿 科学 》《 中 西医 结合 嗓音 病 学 甘 《 干 祖 望 中 医 
五 官 科 经 验 》《 中 国 传统 医学 丛书 -中 医 耳 鼻 喉 科学 》 等 均 沿用 西医 病名 进行 说 述 。 

【病因 病理 ] ; 

1. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 肝 脉 惊 骇 学 说 《 素 问 ,大 奇 论 》 日 :“* 肝 脉 惊 暴 ， 有 所 惊 骇 ， 脉 不 至 若 将 ， 不 党 
自己 ”。 认 识 到 剧烈 的 情 志 变化 ， 可 致 肝 号 不 畅 而 致 瘤 。 

(2) 肝 部 气 灌 学 说 《 灵 枢 : 九 针 》 日 :" 肝 主语 "。《 景 后 全 书 . 卷 二 十 八 * 声 瘤 》 有 日 ， 
惊 恺 愤 郁 卒 然 致癌 者 ， 肝 之 病 也 ”。“ 凡 大 惊 大 怒 狐 然 致 瘤 者， 肝胆 受伤 也 ”。¢ 罗 氏 会 
约 医 镜 ` 着 之 七 》 日 : 声 王 之 症 …… 梭 怒气 道 之 夺 ， 伤 其 肝 也 "。 故 情 志 不 舒 ， 肝 失 条 
运 ， 或 忧 灵 伤 肝 ， 气 机 不 调 为 情 志 癌 最 常见 的 病因 病理 ， 这 一 学 说 对 后 世 医 家 帮 究 情 吉 
痊 的 病因 病理 具有 一 定 的 指导 意义 。 £ “ 

(3) 心血 气虚 学 说 《 灵 枢 集 注 》 月 :“ 心 主 言 ， 肝 主语 ， 本 五 脏 之 气 会 民 ， 而 后 音 
声响 亮 ， 言语 清明 ， 善 治本 者 ， 审 其 有 音声 而 言语 不 清 者 ， 当 责 旋 3 并 "。《 景 后 全 书 : 
苍 二 十 八 : 声 瘤 》 日 :“ 忧 思 积 虑 ， 久 而 致 瘤 者 ， 心 之 病 也 ”。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 医 著 及 资料 中 ， 关 于 情 志 疤 的 发 病 学 说 的 研究 ， 也 主要 遵循 古人 的 学 说 ,不 外 
乎 有 肝 郁 气 小 ， 心 血 亏 虚 ， 脾 虚 等 方面 。 

高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 锚 喉 科 学 》 及 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 村 《中 医 耳 息 哈 
科学 》 在 急 喉 装 的 鉴别 诊断 中 提出 了 肝 郁 失 音 这 一 病名 ,并 认为 失 音 的 发 生 与 外 感 无 
关 ， 是 由 于 郁 气 结 所 致 。《 现 代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科 学 》《 嗓 音 病 的 中 医 论 治 》 等 将 情 志 
闪 的 病因 病理 时 结 为 肝 邦 气 结 及 心血 亏 碟 两 个 方面 。 在 《中 西医 结合 噪音 病 学 》 及 《 实 
用 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 中 ,将 其 的 病因 病 机 妇 纳 为 肝 郁 气 结 及 心 脾 两 虚 。 

由 此 可 以 看 出 ， 现 代 医家 探讨 情 志 将 的 病因 病理 ， 在 遵循 古代 医家 对 情 志 冶 病因 病 
机 观点 认识 的 基础 上 ， 更 加 系统 完善 了 其 发 病 学 说 。 

3. 临床 病因 病理 
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(1) 肝气 郁结 ” 肝 主 朴 泄 ， 调 畅 气 机 ， 其 脉 循 经 喉 史 ， 肝 与 情 志 的 变化 关系 最 为 敬 
切 。 若 情 志 扣 郁 、 喜 总 、 惊 恶 ， 可 以 伤 睹 ， 肝 的 疏 泄 功能 失职 ， 致 使 肝气 先 于 条 达 ， 届 
气 部 结 ， 气 机 不 幅 ， 声 门 开 合 不 利 而 为 次 。 若 肝 部 化 火 ， 火 热 循 经 ， 上 冲 咽 喉 ， 可 速 发 
将 哑 。 此 外 情 志 不 畅 ， 肝 气 郁 结 , 气 郁 生 阁 ， 痰 气 交 阻 ， 阻 毅 气 机 ， 致 声 门 不 利 而 
PPS, 

(2) 心血 亏 虚 心 主 血脉 而 茂 神 ， 为 声音 之 主 。 若 思 虚 过 度 ， 耗 伤心 血 ， 以 致 心血 
气虚 ， 或 五 志 过 极 ， 操 劳 伤神 ， 神 不 守 舍 ， 血 不 养神 ， 声 音 无 主 ， 而 致 次 。 

总 之 , 心 主 血 而 藏 神 ， 肝 藏 血 而 主 朴 泄 ， 两 用 的 功能 与 情 志 的 变化 关系 密切 ， 故 情 
志 的 发 病 与 心肝 两 脏 的 功能 有 关 。 肝 部 日 和 义 可 伤 血 ， 心 虚 日 久 可 和 伤 肝 ， 故 心血 气虚 ， 有 于 
气 郁 结 ， 日 久 则 致 心肝 阴 血 亏 虚 ， 以 致 声 门 天 司 及 声 失 神主 ， 阶 发 为 声 癌 。 

【临床 征收 ]】 

l. 发 病情 况 ”好 发 于 青年 和 中 年 人 ， 以 女性 居多 。 无 季节 性 ， 无 地 域 差 异 。 

2. 病史 病人 往往 有 精神 刺激 ， 过 分 的 翡 走 、 丽 惧 、 忧 郁 、 紧 张 、 激 怒 等 情绪 波 
动 后 突然 发 病史 。 职 业 性 者 多 由 心理 负担 这 重 所 致 。 

3. 声 哑 ”言语 无 声 ， 一般 为 突然 发 生 。 病 前 无 外 感 风寒 或 风 热 之 那 的 病 忠 。 但 加 
路 及 咳 喇 时 声音 正常 。 

4, 检查 ”声带 及 喉 部 无 器 质 性 病变 。 声 带 色泽 正常 ， 边 缘 整 齐 ， 活 动 不 受 限制 ， 
但 在 发 声 时 ， 声 门 谷 闭合， 而 突然 分 开 。 多 数 声 门 闭 合 稍 差 ， 与 失 音 程度 不 相符 合 。 当 
患 首 发 声 时 、 触 摸 甲 状 软骨 处 无 声带 振动 感 。 职 业 人 性 者 订 见 声带 运动 不 协调 、 微 额 等 。 

5. 伴随 症状 可 有 类 学 ， 多 疑 善 虚 ， 抑 郁 不 乐 ， 胸 胁 头 胀 ， 失 眠 密 禁 ， 叹 息 咀 气 ， 
烦躁 易 怒 ， 妇 妇 月 经 不 调 等 症 。 

【诊断 与 监 别 诊断 ]】 

l. 诊断 依据 中 罕 发 失 音 ， 多 在 情 志 刺激 后 发 生 ， 但 啼 册 及 咳嗽 时 声音 正常 ， 
名 局 部 检查 声带 无 器 质 忻 病变 。 发 声 时 ， 和 触摸 甲状 软骨 处 无 声带 振动 感 ， 

2. 鉴别 诊断 ” 情 志 瘤 主要 应 与 声带 麻 粒 、 急 喉 瘤 相 鉴 别 。 

(1) 声带 麻 阁 ” 声 嘱 或 声 三 ， 单 侧 或 双 侧 声带 运动 失灵 ， 位 置 固定 不 动 ， 深 呼 气 、 
AP. 、 咳 嗽 时 声带 不 活动 。 发 病 与 精神 及 情 志 变 化 多 无 明显 的 关系 。 

(2) 电 喉 准 ” 才 由 外 感 现 寒 或 风 热 引起 ， 或 有 咏 吕 及 喊叫 等 用 声 不 当 病史 ， 声 音 沙 
县 或 天 言 。 声 带 肿 胀 充 血 ， 声 带 活动 度 好 ， 声 门 闭合 不 全 。 可 伴 有 咽 唆 灼 热 感 ， 或 有 声 
痛 ， 全 号 可 兼 有 风 赛 或 风 热 表 证 。 

【办 证 施 治 ]】 

l. 古代 辩证 施 治 观点 

古代 资料 中 有 关 情 志 嘻 辨证 施 治 观点 散 见 于 《内 经 》 及 《 景 后 全 书 )》 中 ， 其 论证 较 
简单 ， 且 有 证 而 无 治 。 如 《 率 问 :大 奇 论 》 认 为 “不 治 自己 ”"。《 灵 枢 集 注 》 日 “善治 森 
癌 ， 审 其 有 音 记 而 言语 不 清 者 ， 当 责 之 心肝 ”"。《 景 岳 全 书 : 卷 二 十 八 : 声 斗 》 日 ,* 肝 歼 暴 
递 乞 闭 为 瘤 者 ， 宜 小 降 气 汤 、 润 下 九 、 浅 气 汤 之 类 主 之 ”"。 又 日 :“ 凡 大 停 大 铠 狸 然 致 病 
者， 肝胆 受伤 也 ， 宜 寸 福 饮 、 五 福 饮 、 十 味 温 胆 汤 、 平 补 镇 心 丹 、 定 志 丸 之 类 主 之 ” 
以 上 辨证 观点 不 匆 乎 “ 肝 郁 ”及 “心虚 ”这 两 个 类 地、 

2. 现代 辩证 施 治 观点 


一 $13 一 


有 关 情 志 瘤 的 辩证 施 治 ， 多 见于 中 医 耳 鼻 喉 科 的 专著 中 ， 其 次 证 施 治 观点 大 同 小 
异 。 如 《中 国医 学 百科 全 书 * 中 医 耳 鼻 咽 肉 口 肥 科 学 》 拟 肝 郁 失 音 为 病名 ， 按 其 致 病因 
素 ， 将 其 分 为 肝 郁 气 结 失 音 和 和 气 郁 失 痛 两 个 证 型 ， 并 分 别 以 小 降 气 汤 及 甘 麦 大 束 汤 加 减 
进行 治疗 。< 嗓 音 病 的 中 医 论 治 $ 将 其 分 为 肝气 郁结 和 心血 亏 虚 二 证 ， 分 别 用 柴 胡 芯 肝 
散 和 养 心 汤加 减 治疗 。#《 现 代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科 学 》 分 为 心 因 性 发 声 障 研 和 瘤 病 性 失 
育 ， 辩 证 为 心神 不 宁 和 和 肝 郁 失 音 ,治疗 分 别 以 天 王 痢 心术 和 四 道 散 加 味 。< 中 西医 结合 
只 音 病 学 将 其 辨证 为 心虚 肝 郁 失 音 ， 治 疗 以 心理 治疗 为 主 ， 辅 以 药物 如 村 玫 大 束 汤 侣 
百人 台地 黄汤 加 味 。& 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 》 辩 证 为 心肝 气 郁 ， 治 疗 以 甘 才 大 束 汤 加 味 。 
4 中 国 传统 医学 丛书 “中医 耳 鼻 咽 喉 科 学 》 将 其 辨证 为 肝 郁 气 结 ， 在 治疗 上 以 通 遥 散 
加 减 。 

综 上 所 述 ， 现 代 有 关 情 志 阁 的 辨证 施 治 观点 ， 主 要 分 为 虚实 两 类 。 虚 证 以 心血 虚 为 
多 更 ， 实 证 则 以 肝气 郁结 为 雪 见 ， 因 此 在 治疗 上 主要 以 养 心 血 和 朴 肝 郁 为 其 主要 治疗 原 
则 。 这 与 古代 医 藉 中 有 关 情 志 哮 的 辩证 施 治 观点 基本 相同 ， 也 可 以 说 是 在 其 基础 上 的 发 
展 和 完善 。 

3. 证 治 分 类 

(1) 肝 郁 气 结 证 

证 候 ，” 狂 然 朱 音 ， 语 声 不 出 ， 核 喇 啼 婴 能 出 声 ; 发 病 多 与 情 志 变化 有 关 ， 声带 色 洋 
正常 ， 发 病 时 声带 外 展 良好 ， 但 不 能 充分 内 收 ; 兼 有 精神 抑郁 ， 胸 胁 胀 满 ， 唆 声 叹气 ， 
妇女 月 经 不 调 ， 经 期 乳房 胀 痛 ， 舌 淡 红 ， 营 白 ， 脉 防 。 

证 析 上 肝 主 政 泄 ,性 喜 条 达 ， 肝 脉 狂 经 哈 哮 ， 上 至 读 医 。 H T] as 8, 8É 5248 
肝 ， 肝 气 稻 结 ， 气 机 不 利 ， 声 户 开 合 失控 ， 故 狂 然 失 音 ， 语 声 不 出 ， 因 病 非 有 形 损 伤 ， 
故 喉 器 无 异常 发 现 ， 而 咳嗽 沽 声 正常 ， 肝 经 布 两 胁 下 ， 肝 气 郁结 ， 故 胸 胁 上 胀 满 ， 咀 声 叹 
慰 ， 妇 女 月 经 不 调 ， 经 期 乳房 胀 痛 ， 香 淡 红 ， 苔 白 ， 脉 荡 均 为 肝气 不 舒 ， 肝 郁 气 结 
之 伍 。 

治 法 ” 蕉 肝 解 郁 ， 理 气 开 吝 。 

方药 ” 遂 遥 散 加 减 。 方 中 以 此 胡 、 当 归 、 白 芍 朴 肝 解 郁 ; 和 白术、 茯苓 、 生 姜 、 湾 荷 
理气 和 中 ， 甘 草 调和 药性 ; 加 炒 囊 仁 宁 心安 神 ; 本 凯 蝶 宜 肺 开 音 。 全 方 共 收 状 肝 解 郁 ， 
理气 开 音 之 功效 。 若 胸 胁 胀 痛 者 ， 加 半 夏 、 延 胡 索 以 理气 止痛 ; 情绪 郁闷 者 ， 加 石 营 
清 、 远 志 以 醒 神 解 郁 ; 纳 某 腹胀 者 ，、 加 麦芽 、 神 曲 以 理气 健 脾 。 

(2) 心血 亏 虚 证 

让 人 息 声音 不 扬 或 嘱 旺 ， 发 声 不 随意 ， 发 病 与 多 虑 忧伤 有 关 。 声 带 色泽 正常 ， 声 带 
运动 个 协调 ; 若 有 心 怪 企 仲 ， 惊 惕 不 安 ,， 失 眼 多 梦 ， 健 忘 头 尝 ， 妇 女 月 经 不 调 ， 经 量 减 
少 ， 百 淡 ， 昔 注 白 ， 脉 细弱 。 

评析 心血 亏 虚 ， 神 失血 养 ， 声 失 神 主 、 故 声 叶 ， 发 声 不 能 随意 ， 声 带 运动 失调 。 
心血 庶 ， 血 不 养 心 ， 故 心性 旺 刷 ， 失 上 醋 多 梦 ， 健 忘 头 娃 ; 妇女 月 经 量 少 ， 月 经 不 调 ， 王 
淡 若 薄 白 ， 脉 细弱 均 为 心血 亏 虑 之 征 。 

浴 法 ”滋养 心血 ， 安 神 开 音 。 

方药 菲 心 汤加 减 。 方 中 以 当归 、 柏 子 仁 、 川 营养 血 ; BW. EM. DEDE 
心安 神 ; 党 参 、 黄 芪 、 五 味 子 补养 心气 ; 半 夏 祛 次 ; 肉桂 引 药 人 心经 ， 而 温 通 血脉 二 
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草 调和 诸 药 ; 全 方 配伍 共 奏 滋养 心血 ， 安 神 开 音 之 功效 。 若 心血 虚 其 ， 面 白 唇 淡 者 ， 加 
龙眼 肉 、 白 芍 、 熟 地 以 加 重 养 血 补 心 之 功效 ; 心烦 、 伍 促 、 朱 了 眠 者 ， 加 柜子 、 远 志 以 于 
心安 神 。 

【外 治疗 法 ]】 

情 志 冶 为 七 情 内 和 伤 之 症 ， 治 疗 以 心理 治疗 为 主 ， 辅 以 药物 及 针灸 等 治疗 ， 因 此 未 查 
及 古今 资料 对 此 病 的 研究 。 

【针灸 疗法 】 

1. 古代 记载 

在 古代 医 籍 中 ,运用 针灸 疗法 治疗 情 志 瘤 尚 未 查 及 记载 ,但 针灸 治 疗 暴 净 已 有 记 
载 ， 如 《 灵 枢 :寒热 病 》 谓 :“ 暴 姜 气 关 ， 取 捧 突 与 天 本 出 血 ”。<《 针 注资 生 经 ;着 六 : 口 痛 
唾 》 日 :“…*…* 盎 风 、 通 理疗 暴 疤 气量 。 支 沟 、 通 谷 、 三 胃 络 治 暴 王 ”。 

2. 现代 研究 

在 现代 研究 资料 中 ， 有 运用 针灸 疗 法 治疗 情 志 姜 的 报道 。 如 有 学 者 报道 ， 针 刺 期 
11、 合 谷 ， 用 急 刺 、 强 刺 手 法 抢 转 ,瞬间 芭 和 靖 。 男 有 学 者 报道 以 金 津 、 玉 液 、 交 泉 穴 ， 
末 用 速 刺 1.5 一 2 BB KTA, BOB B apak K. JF RB R| ER. K3. 56. KIA, 
多 能 一 次 治 人 印 。 还 有 学 者 报道 ， 用 平 补 平 泻 的 手法 ， 针 刺身 柱 穴 效果 好 。 有 学 者 报道 ， 
取 冯 侧 太 冲 穴 。 针 法 以 速 刺 ， 强 刺激 ， 大 幅 提 插 控 转 ， 可 取得 疗效 。 亦 有 学 者 报道 ， 以 
少 商 、 商 阳 穴 ， 点 刺 放 血 ， 亦 可 取得 满意 疗效 。 有 学 者 报道 ， 以 穴位 封闭 法 治疗 情 志 姜 
者 ， 封 闭 的 羡 位 命名 为 有 只 穴 ， 位 置 相当 于 大 迎 ， 位 于 哈 结 两 侧 ， 甲 状 软骨 板 后 丝 寻 。 用 
5% 普 鲁 卡 因 ， 利 多 卡 因 1 毫升 ,分别 注 和 此 点 ， 退 针 后 按压 穴位 ， 嘱 其 跟 医生 发 简单 
的 声音 ，95% 以 上 的 病人 完全 恢复 说 话 的 能 力 。 

3. lin K w FH | 

(1) 和 针 刺 疗法 +N BES, BRI KMSfEDPIK, M83093 sb iha,. FjEEb jS z tu 3] 
E, W 3 Jari. B PR2R2 RI A, #F2EPL SR, 629 FVE, p| F8l 45 一 50 r, 轻柔 
按 针 ， 同 时 鼓励 患者 大 声 发 音 ， 发 单 音 或 简单 语句 ， 一 经 得 气 即 能 发 音 ， 若 上 述 方 法 无 
效 痢 ， 册 加 刺 天 突 容 。 有 听觉 抑制 者 加 听 宫 、 丑 风 。 

(2) 六 位 注册 ” 取 拱 突 或 天 突 、 合 谷 穴 ， 穴 位 注入 复方 丹参 注射 液 0.5 一 1 毫升 。 

【按摩 导 引 疗法 ] 

在 喉 结 两 出 ,用 推 、 靡 、 转 、 揉 等 手法 ， 以 皮肤 有 热 感 为 度 ， 日 1 次 。 

【物理 疗法 】 

物理 疗法 是 通过 电 、 热 等 物理 效应 来 刺激 局 部 ， 使 其 达到 理气 开 音 的 功效 。 有 报道 
感应 电 强 刺激 治疗 情 志 冯 疗效 较 好 。 

【 专 病 专 方 】 

I. 现代 专 病 专 方 

(1) 经 验方 : 主治 情 志 净 。 梧 梗 、 川 黄连 各 9 克 ， 阿 胺 、 酸 束 仁 、 白 芍 各 12 W, 
生地 、 芯 参 各 15 克 ， 生 龙 肯 24 克 〈 先 前 )， 木 蝴蝶 、 甘 草 各 66 克 ， 鸡 子 黄 1 (E A 
#yi 2). 水 凑 服 。 尺 新 中 医 少 1989, (10):9) 

(2) 加 味道 遥 散 : 主治 肝 郁 气 灌 所 致 声 疤 。 柴 胡 、 白 术 、 薄 荷 、 牛 茵 子 各 9 克 ， 当 
归 、 用 总 各 15 克 , 白 芍 12 克 ， 甘草 6 克 。 水 前 服 。(《 山 西 中 医 》1997，(3):28) 
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(3) 甘 麦 大 来 汤 合 百合 地 黄汤 ; 主治 心血 建 所 致 情 志 准 。 淮 小 麦 、 百 合 、 生 地 、 大 
k FH. ES BITI . PE. e. hun. EBE, SE. ， 木 蝴蝶 ， 水 煎 服 。 必 中 
西医 结合 曝 音 病 学 少 1996, 1) 

2. 古代 专 映 专 方 

(1) 七 福 饮 : 主治 气 血 俱 虚 而 心 脾 为 其 的 失 音 。 人 人 人参、 熟地 三 钱 ， 白术 一 钱 ， 农 甘 
草 一 钱 ， 更 仁 二 钱 ， 远 志 一 钱 五 分 。 水 二 钟 ， 若 七 分 ， 食 远 温 服 ， 或 加 生姜 2 一 5 F. 
改 景 后 全 书 : 下 册 :新 补 少 ) 

(2) 五 福 饮 ， 治 气 血 亏损 之 情 志 瘤 ，。， 人 参 、 熟 地 、 当 归 各 三 钱 ， 日 本 一 钱 ， 笑 甘 香 
一 钱 。 水 二 钟 ， 前 七 分 ， 食 远 服 。(《 景 后 全 书 : 下 册 : 新 补 3) 

(3) L XD: 滩 七 情 秀 结 之 喉 痛 。 法 半 黑 五 两 ， 人参 、 和 肉桂、 和 炙 甘 草 各 一 两 。 每 服 
二 五 钱 ， 水 一 钟 ， 姜 三 片 ， 前 八 分 服 。 性 景 后 全 书 : 下 其 :和 阵 》) 

(4) 十 味 温 胆 疡 : 6 v Bb Ü BE Z Mk s. sS . BAS. BRI C k. Fk 5 — £ A 
分 ， 人参 、 熟 地 、 束 红 、 远 志 、 五 味 子 各 一 钱 ， 实 甘草 五 分 。 水 二 钟 ， 生 姜 五 片 ， 刺 一 
梳 ， 郁 有 八 分 ， 不 掏 时 服 。 心 景 后 人 全书: 下 册 ' 和 阵 久 ) 

(5) AJB: 洛神 气 在 上 ， 羔 省 全 盛 只 阁 。 紫 苏 、 乌 梅 、 白 芍 、 陈 皮 各 二 钱 ， 家 
甘草 五 分 ， 水 一 钟 ， 生 姜 三 片 ， 率 一 梳 ， 前 七 分 ， 食 远 服 。( 便 二 全 书 : 下 册 : 和 和 阵 》) 

(6) 定 志 妃 : 洛 心 气 不 足 之 喉 阁 。 人 参 、 鞭 蕉 各 二 两 ， 癌 蒲 、 远 志 各 一 两 。 霸 骞 为 
丸 桐 子 大， 朱砂 为 家， 每 服 五 七 十 九 ， 米 饮 下。(《 景 后 全 书 : 下 册 : 补 阵 》)。 

(7) 六 安 商 : 治 烧 浏 气虚 之 喉 阅 。 桶 皮 一 钱 五 分 ， 半 夏 二 三 两 ， 茯 荟 二 钱 ， 甘 草 一 
懂 ， 音 仁 一 钱 , 日 并 于 (年 老 气 弱者 不 用 ) 五 七 分 。 水 一 钟 ， 加 生姜 五 至 七 片 ， 秀 七 
分 ， 食 远 服 。(《 景 后 全 书 : 下 册 : 新 和 》) 

[预后 与 转 归 ] 

l. 预后 ”立即 消除 精神 刺激 因素 ,隔离 不 良 环 境 ， 避 免 刺激 因素 ， 有 利于 疾病 的 
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以 精神 心理 治疗 为 主 ， 减 少 病 员 顾 虑 ， 建 立 治疗 信心 ， 是 获得 疗效 与 预防 复发 的 基 
本 保证 ,药物 治疗 只 是 一 种 辅助 治疗 。 

2. 特 归 ”本 病 着 重 精 神 治疗 ， 辅 以 药物 及 针灸 等 治疗 后 ， 多 能 迅速 治 僵 。 

【护理 与 预防 ] 

I. 护理 对 病人 进行 耐心 细致 的 说 服 解 释 工 作 ， 尽 量 消除 疑 虚 ， 威 轻 精神 负担 ， 
信和 导 所 少 或 各地 各 种 不 良 刺 激 ， 使 其 心情 舒畅 。 

2. 预防 ”加 强人 收养， 隐 治 情操 ， 丰 语 精 神 生 活 ， 纠 急躁 ， 不 可 郁 怒 ， 少 忧 虚 ， 保 
持 心 理 健康 ， 是 防止 本 病 的 关键 。 
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喉 室 这 性 发 声 障 碍 


[概述 】 

1. 泣 义 ” 喉 室 带 性 发 声 障 碍 是 由 只 室 带 病 变 而 导致 的 发 声 不 扬 或 呈 娅 的 一 种 疾患 。 
主要 表现 为 发 声 时 喉 室 带 过 度 内 收 并 掩盖 声带 ， 甚 至 两 侧室 带 并 拢 和 震动 发 音 ， 愉 击 导 
发 低音 确 声 音 断 三 ， 语 不 持久 ， 或 有 噬 痛 ， 共 鸣 人 长 沉 ， 音 域 狭 窗 ， 声 音 不 渔 等 。 有 单 删 
性 或 双 侧 性 之 别 。 由 于 喉 室 带 超越 程度 不 等 ， 声 音 改变 等 亦 不 同 ， 是 一 种 重要 的 嗓音 疾 
病 ， 属 于 只 功能 性 过 强 发 声 障 碍 。 无 明显 地 域 性 ， 与 嗓音 职业 有 一 定 关系 。 儿 发生 于 青 
壮年 。 本 病 古 代 无 明确 描述 ， 是 从 现代 西医 学 中 借用 而 来 。 

2. 2 吃 室 带 发 声 障碍 在 古代 医学 书籍 中 ， 很 少 有 明确 记载 ， 根 据 其 发 病 特 点 ， 
可 以 推断 有 关 暴 疤 与 义 疤 的 某 些 论述 与 此 病 相 近 。 现 在 的 声 病 专 著 中 对 此 病 应 用 了 密 种 
病名 来 描述 ， 如 室 带 发 声 、 喉 功能 强 弱 混合 性 发 声 障 碍 、 室 带 超越 、 喉 室 带 性 发 声 反 
首 、 喉 室 带 病 变 、 噬 室 带 性 发 音 困 难 等 。 基 本 指 喉 室 带 病变 或 运动 失常 而 影响 发 音 。 

3. 沿革 喉 室 带 性 发 性 障碍 是 借用 现代 常用 的 病名 。 古 代 医 籍 中 未 查 及 本 病名 称 。 
由 于 历 中 条件 ， 古代 医家 对 瘤 证 的 描述 比较 原 列 、 笼 统 ， 没 有 详细 确切 地 分 类 描述 各 种 
只 病痛 证 ， 从 本 病 的 发 声 过 程 ， 可 能 推测 其 为 “五 脏 瘤 ” 和 “ 葡 唱 失 度 瘤 证 ”的 范畴 。 
放 有 关 此 类 论述 可 以 借用 。 

20 世纪 80—90 年 代 ， 对 本 病 的 认识 和 论述 较 多 ， 如 《耳鼻 咽喉 科 全 书 . 喉 科学 $ 
将 此 病 妇 为 功能 人 性 发 音 困 难 〈 功 能 性 跌 哑 )， 其 后 的 《中 国医 学 百科 全 书 . 耳 鼻 咽 喉 科 
学 中 以 “ 喉 室 带 性 发 音 困难 ”为 病名 进行 了 专 述 ， 其 后 的 《简明 声 病 学 》 中 在 发 声 过 
方 钙 肉 以 “ 室 带 发 声 ” 为 题 作 了 描述 。 其 后 ， 《中 国 传统 医学 丛书 ,中 医 耳 鼻 喉 科学 》、 
4 中 医 耳 描 咽 喉 科 临床 手册 》 中 以 “ 室 带 性 发 声 障碍 ”为 病名 ， 并 提出 了 中 医 的 辨证 论 
治 。《 音 声言 语 疾病 防治 概要 》$， 在 喉 部 系列 体征 项 下 ， 以 室 带 超越 为 名 称 作 了 论述 ， 其 
中 医 病 证 治疗 中 将 本 病 辩 证 为 肺 经 郁 热 ， 肝 郁 气 沼 、 脐 肺 气虚 和 凉 血 痰 溃 积 窜 四 型 进行 
了 论 治 。 其 后 在 《中 西医 结合 嗓音 病 学 》 中 ，、 以 “ 室 带 超越 ”为 病症 名 ,叙述 了 同样 内 
容 。 但 至 目前 各 家 对 本 病 尚 未 有 统一 认识 。 

【病因 病理 ]】 

L. 古代 病因 病理 学 说 

参考 慢 喉 将 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

(1) 肺 热 、 肝 郁 、 气 虚 、 瘀 、 痰 学 说 七 是 基于 古代 医家 对 姜 证 认识 的 基本 理论 ， 
罕 合 现代 临床 特点 而 提出 的 。 如 《音声 育 语 疾病 防治 概要 : 室 带 超越 》《 中 西医 结 会 吧 音 
渍 学 * 室 带 超越 》 所 谓 肺 热 是 指 肺 经 感 那 ， 休 那 未 清 ， 评 而 化 热 ， 故 热 不 去 ， 或 反复 感 
阁 ， 鞍 河 不 去 ,或 滥用 嗓音 ， 积 热 喉 门 ; 所 谓 肝 部 是 屋 志 内 结 ， 或 肝 郁 、 气 机 和 失调， 角 
脉 紧 急 ; 所 谓 气虚 是 指 久 病 哈 疤 或 用 嗓 过 度 ， 伤 肺 损 脾 ， 气虚 不 足 开 合 声 户 ; FB 
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痰 浊 是 指 病 久 脾 明 虚弱， 肝 失 条 达 ， 激 浊 为 疾 ， 阻 滞 脉 络 ， 血 竣 阻 喉 。 

(2) 肺 热 、 次 湿 、 凉 阻 、 阴 囊 学 说 《中 医 耳 鼻 咖 肉 科 临床 手册 少 认为 过 食 辛 辣 和 
精 ， 烟 酒 过 度 ， 致 肺 经 莉 热 ， 上 荣 喉 门 ; 或 过 食 肥 甘 ， 钦 食 劳 倦 ， 致 脾虚 湿 困 ， 痰 油 泛 
W; 凶 屡 并 有 瞧 ， 失 于 调治 ， 那 缩 不 去 ， 部 过 脉络 ， 羔 秆 阻 喉 ; 或 种 肾 阴 虚 ， 虚 火 上 炎 ， 
灼伤 室 带 而 狼 。 

(3) 肝 部 气虚 ， 气 血 不 和 学 说 ”这 一 观点 见于 《中 国 传 统 医学 瞧 书 .中 医 耳 鼻 喉 科 
学 。 由 于 情 志 不 遂 、 精 神 抑 部 ; 或 喉 病 日 久 ， 或 讶 歌 和 您 喉 ， 以 致 肝 失 条 达 、 肤 失 运 化 ， 
气 血 不 和 而 发 病 。 

(4) 有 峙 甩 功 能 失调 学 说 ”这 一 观点 认为 是 咽喉 肌肉 系统 (如 莹 突 啊 肌 、 采 咽 肌 和 和 榴 
料 肌 等 ) 的 收缩 功能 和 失调， 或 功能 过 强 ， 是 发 声 肌 肉 之 间 不 协调 结果 。 见 于 《简明 声 病 
学 . 室 带 发 声 》。 另 有 认为 是 “为 患 病 的 真 声 带 功 能 重要 代 偿 形式 "。 从 上 所 述 ， 多 属 胆 
秆 功能 失调 ， 因 为 肺 主 气 ， 脾 主 肌肉 ， 为 气 之 源 ， 脾 肺 功 能 不 足 ， 加 之 秆 失 条 达 ， 故 致 
气 机 失 于 畅达 而 致 病 。 

(5) 发 声 功 能 “ 返 古 ”学 说 有 学 者 认为 是 某 些 不 良 刺 激 ， 诱 发 人 类 进化 了 的 高 度 
精细 协调 的 发 声 机 制 。 是 说 明 某 些 因素 如 心情 不 畅 ， 久 病 失 养 ， 讶 歌 失 当 等 造成 脏 腑 荔 
能 和 失调， 而 失 神 之 所 主 之 故 。 

3. 量 床 病因 上 玫 理 

(1) 热 郁 肺 经 ， 上 燕 喉 门 ” 肺 主 气 ， 声 由 气 而 发 。 喉 属 肺 系 ， 乃 发 声 之 器 。 过 食 辛 
藻 秋 精 ， 烟 酒 厚 味 ， 致 使 热 那 内 生 ， 昔 积 于 肺 ， 或 邪 毒 犯 肺 喉 ， 余 收 汪 留 ， 或 浊 用 吃 
音 ， 敢 热 厂 而 不 去 ， 热 衢 肺 经 ， 聚 集 只 门 ， 肌 膜 肿胀 充血 ;， 热 郁 肌 膜 ， 脉 络 不 畅 ， 声 户 
JF A 300 P $ , 

(2) BF0D 36. MK Kaphi PFE E, S£. FAO. PS Kik. sü 
伤 肝 ， 或 大 声 疾 呼 PARHFSCSEERR. #SCHUR0S6, ST S, Merma], Fš Pa Bl RB 2 
e A 06. WQMRI]1 SEP Ps hmm s. 

(3) 脾 肺 气虚 ， 气 血 失 和 ” 脾 主 运 化 ， 化 生气 血 ， 为 气 之 源 ， 肺 生气 ， 气 为 声 之 
源 。 知 反复 感 政 ， 或 多 语 伤 气 ， 或 久 病 伤 牧 ， 致 牧 肺 气虚 ， 气 虚 则 声 道 无 鼓动 之 力 ， 血 
少 则 喉 门 无 营养 之 奉 ， 故 气 血 亏 少 ， 血 气 失 和 而 声 出 不 畅 。 

(4) 痰 省 疗 血 ， 聚 结 喉 门 ” 喉 病 日 入， 或 多 病 难 闪 ， 或 用 声 过 度 ， 久 伤 气 血 ， 所 谓 
从 病 多 痰 ， 入 病 多 疗 "， 痰 浊 六 血 聚 结 喉 门 ， 肝 膜 失 养 ， 脉 道 不 畅 ， Fë Jt 3 3 SE [IH Iñ As 
鸣 。 

深 上 及 述 ， 本 病 的 发 生 多 由 肺脏 虚 损 ， 反 复 感 弛 ， 灌 留 不 去 ， 加 之 肝 郁 气 机 失 贬 ， 
脉络 次 阻 ， 是 为 本 病 早期 的 基本 病理 ; 若 致 病因 素 日 久 不 去 ， 则 气 血 失 和 ， 脾 肺 共 虚 . 
痰 溃 瘀 血 渐 聚 哈 门 ， 送 成 定 而 不 移 的 病变 ， 则 疤 病 难 疾 。 故 脏腑 虚 损 ， 气 血 不 和 为 本 证 
之 本 ， 而 痰 浊 疗 血 则 致 本 病 之 瘤 证 。 

【临床 征 候 】 

1. 上 发 病情 况 本 病 多 发 生 于 青 壮年 ， 站 交 发 生 无 明显 差别 。 发 病 无 一 定 季 节 性 。 
其 与 患者 索 质 有 一 定 关系 。 情 绪 对 本 病 的 发 生 和 发 展 有 一 定 影响 。 职 业 是 促 发 本 病 证 的 
种 要 因素 。 职 业 用 嗓 者 ， 若 缺乏 发 声 技巧 ， 则 容易 发 生 本 病 。 本 谋 无 明显 地 域 差别 ， 

2, 病史 多 有 急性 或 慢性 声音 跌 旺 史 ， 或 反复 感冒 史 ， 或 有 超 限 用 嗓 史 ， 或 有 情 
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绪 突然 变化 的 病史 ， 或 感冒、 经期、 变声 期 不 注意 用 声 卫生 保健 ， 或 出 现 声 哑 病 变 未 必 
时 合理 沿 疗 者 。 

3. 声音 改变 “声音 改变 是 本 病 重 要 的 临床 症状 。 声 音 改 变 主要 有 音 啊 、 音 强 和 音 
质 等 方面 改变 ， 随 病情 、 病 程 而 症状 轻重 不 一 。 由 于 原因 不 一 ， 则 症状 多 异 ， 症 状 可 至 
间断 性 或 持续 性 。 

(1) 声音 低沉 : 声音 低沉 不 润 是 本 证 的 特点 ， 声 音 低 头 而 传送 不 远 ， 共 酌 较 差 ， 重 
想 使 声音 传 远 ， 必 和 欲 用 “大 劲 "， 和 使 声音 涩 暗 不 畅 ， 失 去 圆润 性 。 发 音 易 疲劳 ,讲话 不 
持久 。 

(2) PP Rn: 声音 不 能 随意 发 出 ,声音 粗糙 不 润 ， 不 响亮 ， 肚 气 声 ， 发 音 费 
力 。 寿 后 发 音 略 高 时 ， 即 出 现 了 声音 窦 然 呆 哑 ， 甚 至 耳语 声 或 突 发 失 音 。 

(3) 紧 卡 首 ; 声音 的 发 出 不 自然 ， 有 挤 压 而 出 的 紧 卡 感 ， 重 者 尚 伴 见 颈 部 肌肉 用 力 
而 以 助 发 音 ， 不 能 自如 调节 用 力 ， 不 能 随意 控制 发 声 时 的 呼 气量 。 

(4) Wa: 有 时 可 出 现 双 音 ， 即 发 出 的 声音 出 现 一 高 一 低 的 两 种 声音 同 现 ， 以 低沉 
为 主 ， 夹 有 高 首 ， 为 声带 与 室 带 同时 发 音 之 歧 。 

4. 声 痛 ” 室 带 发 音 者 ， 语 久 即 伴 有 明显 的 声 痛 ， 即 发 志 时 觉 哈 部 羡 痛 而 不 歌 发 声 ， 
如 为 环 榴 系统 策 变 时 则 更 明显 。 

5. 声 时 六 短 ”最 大声 时 测定 ; 即 站 立 或 坐位 ， 深 吸 一 口气 后 ， 竭 尽 全 力 持续 、 慢 
慢 地 、 均 习 地 发 元 音 “ 伊 ”所 能 持续 的 最 长 时 间 。 一 般 连 测 三 次 ， 取 其 中 平均 值 。 一 般 
正常 成 年 人 声 时 (MPT): 男性 30 秒 左右 ， 女 性 25 种 左右 。 素 有 用 音 训练 者 (如 演 
员 、 声 乐 工作 者 ) 则 声 时 较 长 。 本 病征 患者 声 时 缩短 ,多 低 于 15 秒 。 

6. 室 囊 超越 ”在 发 声 状 态 下 ， 室 带 边 绿 不 内 移 ， 不 影响 声带 振动 或 声 门 的 关闭 ， 
室 带 本 身 亦 不 显 振动 。 而 当 发 声 时 ， 室 带 (一 侧 或 两 人 出) 内 移 ， 部 分 或 全 部 遮盖 声带 、 
并 振动 发 声 ， 则 为 室 带 超越 。 这 是 本 病 的 重要 体征 特点 。 可 分 为 退缩 型 和 非 退 缩 型 两 
种 。 

(1) 退缩 型 : 发 声 时 室 带 部 分 或 大 部 分 内 移 (主要 为 前 端 )、 挤 压 声 带 ， 但 吸 气 时 
则 超越 的 声带 完全 退缩 ， 声 带 显示 和 良好。 此 时 应 仔细 检查 声带 是 否 正常 ?有 无 邦 缩 ?9 有 
无 声带 沟 《 平 行 于 声带 边缘 的 沟 状 止 ， 俗 称 双 眼皮 )， 声 带 运动 功 能 及 声 门 闭合 情况 。 

(2) EBE 38589: 在 发 声 状 态 下 ， 室 带 超 越 遮盖 声带 (部 分 或 全 部 )， 其 或 两 室 带 车 
挤 参 与 发 声 振动 。 在 吸 气 时 ， 超 越 的 声带 部 分 不 退缩 而 不 能 寅 见 声 带 。 检 查 时 亦 应 注意 
声带 运动 、 声 门 闭合 和 声带 改变 等 。 

7. 宣 市 肥厚 一 侧 或 两 例 室 带 肥厚 增生 状 ， 伴 慢性 充血 ， 霓 遗 盖 部 分 声带 ， 以 前 
顷 为 多 见 。 少 见 有 两 侧室 带 肥厚 完全 遮盖 声带 者 。 在 吸 气 时 ， 肥 厚 的 室 带 不 退缩 、 对 声 
融 运 动 有 压 挤 制 动 作用 ,或 见 在 发 声 时 室 带 先 闭合 而 阻 断气 流 且 伴 有 室 带 振动 ， 而 看 不 
到 声带 内 收 情况 。 动 态 只 镜 检查 可 见 到 室 带 表面 粘膜 出 现 无 规律 的 波纹 振动 现象 。 

8. 其 他 体征 ”可 伴 见 声 门 闭 合 不 全 ， 如 声 门 呈 长 窑 三 角 缝 、 梭 形 多 ;声带 松弛 击 
之 桶 张 度 ， 或 细 瘦 欠 润 ， 或 有 声带 沟 ; 或 有 声带 小 结 、 息 肉 、 局 限 性 增生 物 等 ， 或 见 声 
贞 麻 米 ， 或 环 榴 关节 病变 。 

9. 伴随 症状 ”可 伴 有 少 气 乏 力 ， 少 语 懒 言 。 人 情绪 急躁 ， 夜 眠 差 ， 纳 呆 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 
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I. 诊断 依据 ”全 有 超 限 使 用 嗓音 中 或 滥用 嗓音 史 , 或 情绪 失调 史 ; (加 有 声 门 或 声 
带 疾 病 忠 ; 全 室 带 超越 的 异常 运动 或 室 带 肥厚 伴 发 声 异 常 ; GP S S F. BG BB. TK 
UL. Huk K ë. 

2. e MiB 喉 室 带 性 发 声 障 碍 可 以 作为 一 个 体征 ， 可 有 多 种 疾病 引起 ， 也 可 作 
为 一 种 疾病 。 常 应 与 慢 喉 阁 、 噬 关节 病变 、 和 习惯 性 只 运动 过 强 发 声 障 碍 、 室 天 肿 瘤 等 
鉴别 。 

(1) 慢 喉 癌 ”声音 吴 旺 反复 发 生 忠 ， 声带 充血 呈 红 ,或 声带 肥厚 ， 构 间 精 膜 种 厚 如 
”此 峰 状 ， 室 带 可 呈 慢 性 充血 ， 但 无 异常 运动 现象 。 

(2) KOK h K HPJ Pr SE: 环 构 关 节 区 红肿 伴 运 动 和 失调 ， 声 门 开 人 台 失 调 可 见长 
一 角色， 或 声 门 后 端 小 等 边 三 角色 ， 可 伴 有 声 痛 ， 咽 部 和 不通， 甲状 软骨 板 后 缘 压 痛 等 ; 
环 甲 关节 炎 : 病 删 声带 张力 差 ， 声 1 门 芋 梭 形 链 ,或 单 侧 声 带 星 弓形 改变 ， 可 见 声 门 偏 
笠 ， 一 便 甲 状 软骨 板 压痛 ， 

(3) 习惯 性 哈 运 动 这 强 性 发 声 障 碍 ”此 病 证 和 喉 室 带 发 声 陪 碍 有 一 定 联系 , 但 又 有 
区 别 。 本 证 名 发 生 于 儿童 、 职 业 用 声 者 ， 声 音 如 挤 压 紧缩 感 、 硬 起 声 为 特点 ， 哈 镜 下 见 
哈 内 山 呈 “括约肌 样 ”功能 过 强 收 缩 ， 声 带 边 缘 紧 紧 靠 扼 { 痉 术 性 闭合 )， 声 带 边缘 充 
笑 ， 会 大 后 怖 ， 巷 者 可 近 抵 构 状 软骨 。 室 带 内 收 ， 有 时 两 侧 可 靠近 ， 但 不 接触 ， 室 带 无 
肥厚 ， 束 部 辆 助 发育 肌 和 肉 张 力 大 ， 基 部 静脉 怒 张 ， 或 从 有 上 下 口 层 介 硬 ，。 

为 外 还 有 一 种 现象 : 在 歌唱 发 育 时 ,可见 唉 室 带 上 略 有 内 收 超 越 而 掩盖 部 分 声带 ， 但 

音 正常 ， 则 非 室 带 超越 发 声 障 得 。 

【辩证 施 治 ]】 

1. 古代 辨证 施 治 观点 

= [&] £ IP: Ps BJ 38 > J 2 , 

2. 现代 办 证 施 治 观点 

现代 资料 中 有 关 本 证 的 辩证 施 治 内 容 很 尘 。 仅 在 20 世 纪 0 年 代 才 见 有 对 喉 室 带 发 
声 麻 得 的 中 医 辩 证 施 治 的 论述 。k《 中 国 传 统 医 学 共 书 “中医 耳 鼻 喉 科学 》 中 以 室 带 性 发 声 
障碍 为 疾 名 ， 辩 为 于 郁 脾 虚 ， 谍 歌 伤 络 ， 气 血 不 和 ， 痰 济 阻 哈 ， 用 柴 胡 嘱 肝 散 随 证 加 减 
治疗 。& 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 中 ， 在 慢性 喉 炎 项 下 ， 以 室 带 肥厚 为 证 名 ， 辩 为 气 
灌 痰 浊 凉 血 ， 而 以 四 海鲜 郁 汤加 减 治 疗 。 若 瘀 血 重 ， 则 用 加 减 三 甲 散 治 疗 。《 音 声言 语 
疾病 防治 概要 3》 中 以 室 带 超越 为 病名 ， 辨 为 肺 经 郁 热 、 肝 郁 气 沾 、 脾 肺 气虚 、 疗 血 痰 汕 
M. ， 分 别 以 清 金 囊 喉 汤 〈 经 验方 ) 、 柴 胡 玻 肝 散 加 减 ， 补 中 荔 气 汤加 减 和 活血 幅 声 汤 
‘经验 方 ) 治疗 。 其 后 的 《中 西医 结合 嗓音 病 学 》 中 ， 亦 以 室 带 超越 为 病名 ， 亦 辨 为 四 
型 治疗 ， 其 分 型 及 治疗 方药 同上 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 将 其 辩证 为 肺 经 草 热 、 疾 湿 泛 
喉 、 气 血 妾 阻 、 肺 肾 阳 虚 证 ， 分 别 以 清 肺 饮 合 启 子 饮 、 导 殉 汤 合 发 声 散 、 会 厌 逐 凉 汤 、 
B = B] 22 3 ILMU ?A yr 

有 关 喉 室 带 性 发 声 磋 三 的 中 医 及 中 西医 结合 治疗 的 文献 报道 尚未 查 及 。 有 关内 容 报 
道 可 见 有 张 正 民 对 100 例 声 带 疾患 与 室 带 发 声 研 究 ， 认 为 声带 本 身 疾患 有 是 本 证 的 重要 原 
国之 一 ,并 按 室 带 发 声 时 ， 室 带 出 现 的 不 规则 拍 击 振动 的 出 现 率 分 为 轻 度 {偶尔 出 现 )、 
EE (ü Sh B) 和 重度 《持续 性 拍 击 振动 ) 三 度 予 以 辨别 。 叉 梁 美 庚 等 报道 1332 fJ 
声音 噶 咀 病 中 有 130 例 室 带 超越 病例 ， 认 为 室 带 超越 为 一 临床 体征 ， 有 很 多 声带 、 关 节 
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疼 病 可 以 出 现 此 临床 体征 。 并 将 其 分 为 退缩 型 和 非 退缩 型 两 类 ， 未 提出 治疗 。 孙 长 春 报 
道 两 侧 单 纯 室 带 超越 和 室 带 肥厚 伴 声带 水 肿 、 喉 室 变 浅 ， 均 经 发 声 纠 正 训 练 和 环 甲 膜 后 
部 封闭 而 显效 。 

男 外 《耳鼻 咽喉 科 全 书 * 喉 科学 3》 将 其 妆 类 于 功能 性 呆 星 ， 分 为 代 偿 型 只 室 带 发 言 
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坚 之 ， 现 代 有 关 喉 室 带 发 声 障 三 的 研究 资料 较 少 ， 辩 证 论 治 的 资料 更 少 。 对 其 临床 
特点 的 诊断 认识 过 渐 一 殉 ， 对 其 致 病因 素 日 趋 统一 ， 这 对 其 论 治 研究 打下 了 基础 。 

3. 辩证 网 要 

号 室 市 性 发 声 障 得 的 主要 特征 是 声音 和 低沉， 语 不 持久 ， 发 音 费 力 ， 声 出 紧 卡 ， 其 或 
失 首 ， 室 带 超 越 和 肥厚 。 

(1) 辩 声 音 声音 改变 随 其 病程 、 原 因 不 同 而 异 。 若 声音 低沉 失 润 、 病 程 短 属于 热 
佛 腑 经 、 病 程 长 则 属 痰 浊 瘀 血 阻 得 喉 门 ; 苦 伴 语 不 持久 ， 发 音 易 疲 劳 出 为 气 血 不 和 ， 气 
Het p; 者 伴 漠 气 声 或 突然 失声 ， 则 属 肝 气 失 于 条 达 ， 或 气虚 鼓动 声 户 无 力 ， 若 声 出 紧 
卡 ， 或 双 音 ， 为 肝气 郁结 ， 气 机 逆 乱 ; 语音 低沉 伴 有 声 痛 者 ， 届 热 郁 声 户 ， 或 瘀 血 阻 
络 ， 不 通则 痛 。 

(2) 辩 宇 市 运动 失常 ”正常 情况 下 ， 唆 室 带 主要 作用 是 当知 咽 时 起 括 约 作 用 ， 辅 助 
声 门 关闭 ， 或 参与 一 定 的 假 声 发 音 。 若 发 声 时 室 带 内 收 ， 遮 盖 部 分 声带 ， 且 在 吸 气 时 能 
退缩 复原 者 ， 为 气 机 失 于 条 达 ， 喉 关 运 动 失控 ， 或 肺 经 郁 热 ; 车 超越 的 室 带 在 吸 气 时 不 
能 退 顷 寿 ， 则 属 热 邦 气 乱 ， 凉 血 阻 喉 ， 或 风 政 侵犯 ， 日 久 那 毒 积 留 ， 若 室 带 超越 时 轻 时 
车 则 为 情 志 不 六 ， 肝 失 条 达 。 

(3) 辨 室 带 肥厚 ” 室 带 双 厚 伴 充血 暗 红 者 ， 为 热 郁 肺 经 ， 循 经 犯 虐 ， 室 带 肥 厚 伴 充 
身 深 暗 者 ， 为 瘀 血 聚 暴 ; 室 带 肥厚 色 淡 者 ， 为 羔 湿 滞 喉 ; 车 室 带 肥厚 伴 发 声 拍 击 振动 
者 ， 为 气 机 闭 乱 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 肺 经 履 热 证 

证 恢 ”声音 沙哑 ， 低 沉 失 润 ， 语 不 持久 ,或 伴 语 入 哈 痛 。 检 查 见 室 带 肿胀 、 超 越 ， 
充血 暗 红 ， 吸 气 时 超越 的 室 带 可 以 退缩 ， 伴 咽 干 不 天 ， 盏 质 红 ， 舌 普 薄 黄 ， 脉 数 ， 

证 析 入 经 蕴 热 ， 上 蒸 喉 门 ， 开 疗 不 利 ， 故 声音 沙哑 低沉 朱 润 ; 语 不 持久 ;， 热 郁 只 
站， 脉络 不 畅 ， 故 语 久 声 痛 ; 热 郁 室 带 ， 故 室 带 和 肿胀， 充血 上 暗 红 ; 热 帮 肺 经 ， 气 失 宣 
旷 ， 故 室 带 超越 ; 气 机 畅达 则 上 吸 气 时 超越 的 室 带 可 以 退 绽 ， 热 那 清 肺 ， 耗 伤 肺 津 ， 赦 咽 
十 不 这; 热 郁 脏腑 ， 故 于 质 红 ， 苔 薄 黄 ， 脉 数 。 

褒 法 ” 泄 热 清 金 ， 宜 肺 豆 喉 。 

方药 ” 靖 金 囊 喉 汤加 减 。 方 中 以 桑 白 皮 、 黄 劳 、 黄 柏 清 肺 热 ， 宣 肺 气 ， 当 归 、 未 
记 、 丹 皮 、 跌 皮 清热 凉 血 ， 和 血 养 喉 ; 玄 参 、 知 母 、 竹 叶 、 白 花 蛇 震 草 清热 散 结 ， 乃 大 
海 、 蝉 晓 、 甘 草 清 热 宣 肺 疗 哑 。 诸 药 合用 可 以 清 肺 热 ， 宣 肺 气 ， 凉 血 活血 ， 理 气 开 计 。 
右 咽 喉 干 燥 ， 可 加 麦 冬 、 鸡 血 藤 以 养 阴 通 络 ; 气 阴 不 足 咽喉 于 汐 ， 语 不 持久 ， 可 加 太子 
参 、 白 术 以 益 气 养 了 朋 ， 气 阴 复 则 声 洪 柔 渔 ; 若 声 出 紧 卡 明显 者 ， 加 柴 胡 、 郁 多 以 玻 肝 理 
气 ， 调 畅 气 机 ， 使 气 机 条 达 ， 则 声 出 六 畅 。 

(2) 肝 郁 气 滞 证 
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证 候 ” 声 哑 音 低沉 ,或 突然 失 音 或 出 双 首 ,或 声 出 紧 卡 ,语言 费力 ， 发 高 音 时 音色 
暗 临 ， 或 伴 有 语 久 喉 痛 ， 检 查 见 室 带 超越 ， 发 声 时 室 带 拍 击 振动 ， 声 门 闭 合 时 不 相生 
jr. PET 28 40 B6, sk MPR S. wajh zl, GSoeran a, JK5Z. 

证 析 T6 a s Kak aa B BF, 或 职业 用 声 突 遇 精 神 刺 滞 ， 伤 损 肝 脏 ，, 气 失 条 达 ， 声 
出 失控 ， 故 突 发 失 首 、 或 双 首 ; 气 机 不 畅 故 声 译 咯 而 低沉 ,高 首 色 赌 ; 气 机 道 乱 则 声 出 
芭 上 下 ， 语 言 费 力 而 不 能 自控 ; 气 河 不 通则 语 久 声 痛 ; 肝 郁 气 滞 ， 气 机 逆 乱 则 室 带 超越 ， 
发 声 时 室 带 拍 击 振动 ; 气 失 条 畅 ， 室 带 昌 内 收 而 不 相 靠 近 ; 肝 失 朴 泄 ， 情 志 失 调 ， 故 情 
绪 抑 郁 ; 肝 郁 化 火 而 烦躁 易 怒 ， 舌 脉 万 肝 郁 气 滞 之 象 。 

治 法 ” 玻 肝 解 郁 ， 舒 喉 畅 声 。 

方药 ” 柴 胡 芯 肝 散 加 减 。 方 中 以 柴 胡 、 白 芍 硫 肝 解 祁 ， 以 治 其 本 ; HE. JIP. * 
附 理气 行 气 ， 活 血 以 畅 声 ; 甘草 调和 药性 ， 并 能 缓 肝 之 急 。 加 炒 丈 仁 、 夜 交 芯 宁 心 安 
种 ， 寺 志 通 络 ; 蝉 赔 、 木 蝴蝶 、 甘 草 润 喉 开 音 。 合 而 共 奏 舒 肝 解 郁 ， 理 气 舒 喉 ， 活 血 畅 
声 之 歼 。 右 烦躁 匈 怒 重 者 ， 可 加 柏 子 、 木 通 以 清 泻 肝火 ， 通 利 声音 ; 苦口 渴 喉 燥 加 表 
冬 、 胖 大 海 以 养 阴 润 喉 而 润 声 。 

(3) Bb O HE ur 

if 候 语 声 低 弱 ， 语 久 更 其 ， 上 午 症 重 , 下 午 症 轻 ， 声 时 缩短 ; 检查 可 见 室 带 超 
越 ， 或 肥厚 。 吸 气 时 内 收 的 室 带 可 以 部 分 退缩 ， 声 门 闭合 不 全 ; jma = jj, mt 
日 ， 纳 困 夜 梦 多 , 舌 质 淡 红 ， 边 有 齿 印 ， 脉 濡 弱 。 

证 析 ”用 声 过 度 伤 肺 ， 久 病 未 愈 伤 牌 ， 或 素 体 瘦弱 ， 或 忧 思 冻 和 久 ， 或 久 咏 不已， 均 
可 损伤 脾 肺 ， 导 致 脾 肺 气虚 。 气 虚 鼓 动 声 户 无 力 ， 故 语音 低 弱 ， 语 久 蝎 其 ， 上 午 症 重 为 
V RE; 气虚 声 出 乏 源 故 声 时 缩短; 有 肺 气虚 ， 收 王 局 部 ， 故 室 带 肥 厚 ; 气虚 运动 失 司 ， 
改 室 带 超越 ， 吸 气 时 气 稍 有 充 ， 故 室 带 内 收 可 以 退缩 ,但 力 不 足 故 只 部 分 退缩 ， 声 门 闭 
合 不 全 ; 有 牧 肺 气虚 则 少 气 乏 力 ， 气虚 不 能 上 奉 头 面 ， 故 面色 驱 白 ; 脾气 虚 、 运 化 失职 则 
组 攻 ; 气虚 负 不 足 、 心 失 所 养 ， 故 夜 梦 多 ， 知 脉 为 气虚 之 征 。 

洽 法 ”补益 脾 肺 ， 益 气 宏 声 ， 

万 约 ” 补 中 益 气 汤加 减 。 方 中 黄 工 、 人 参 、 白 术 、 炙 甘草 补益 脾 肺 以 治本 ; 升 麻 、 
条 明 、 陈 皮 升 举 清 阳 之 气 上 达 喉 门 ， 气 足 气 升 则 声 出 源 足 ， 声 音 洪 亮 ， 即 “ 气 充 则 声 
£ ; 当归 养 血 补 阴 。 加 谭 子 、 胖 大 海 、 风 因 衣 润 喉 敛 气 宏 声 。 诸 药 合用 可 以 补益 脾 肺 、 
奉 养 哈 器 ， 使 气 盛 则 声 宏 火 。 若 肺 虚 明 丝 者 ， 可 加 百合 、 五 味 子 以 补 调 肺 皮 ，、 合 气 益 
阴 ， 气 顺 则 声 畅 ; 著 脾 虚 便 注 ， 则 加 砂 仁 、 山 药 、 白 扁豆 以 醒 脾 益 气 渗 湿 ， 室 带 肥厚 明 
显 者 加 夏 枯 草 、 落 术 、 白 花 蛇 舌 草 以 清热 散 结 ， 消 肿 畅 声 。 

(4) 痰 浊 瘀 血 证 

证 候 声音 低沉 ， 重 溃 不 移 ， 发 声 紧 卡 ， 发 音 易 疲 劳 ， 哈 部 刺 痛 ， 咳 痰 粘 稠 。 检 查 
可 玩 室 市 肥厚 ,充血 上 暗 红 ， 窗 带 超 越 在 吸 气 时 不 退缩 ; 发 声 时 室 带 边缘 两 侧 相 撞 ， 拍 去 
扰动 ， 声 门 闭合 不 全 ， 兼 现 情绪 不 稳 ， 胸 、 颈 部 妆 间 ， 舌 质 暗 红 有 疗 点 ， 脉 沉 细 . 

证 析 ” 痰 溃 结 聚 , 凉 血 公 哈 ， 痰 浊 瘀 血 ， 阻 灌 脉 络 ， 气 机 失调 ， 故 声音 低沉 ， 疗 血 
阻 络 ， 气 机 不 畅 ， 故 发 声 紧 卡 ， 声 音 重 浊 不 移 ， 痰 溃 疗 血 阻 遏 气 机 ， 故 发 音 易 疲 劳 ， 跌 
部 刺 痛 ， 咳 痰 粘 稠 ; 痰 瘀 诊 于 室 带 帮 室 带 肥 厚 ， 充 血 暗 红 ; Sesha. COM 
时 超越 的 室 带 不 能 退缩 ; 瘀 血 阻 络 ， 气 机 不 畅 故 可 见 室 带 相 捕 ， 气 追 而 拍 击 振动 , 气 
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失 畅 达 ， 声 户 开 台 失 司 ， 故 声 门 闭合 不 全 ; 肝气 不 舒 ， 故 情绪 不 稳 ; 阅 血 痰 浊 阻 六 ， 故 
胸 正 部 装 间 ; 碧 脉 万 将 血 之 征 。 

治 法 ”活血 化 瘀 ， 社 痰 开 音 。 

方药 “活血 畅 声 汤 机 减 。 方 中 当归 、 川 营 、 赤 芍 、 桃 夺 、 鸡 血 蕨 、 路 路 通 活血 化 
ñE, W: F; 玄 参 、 Sa. hik. Fie s. Wie kuk, WW JS; WT 
=. fB IS S  #4479DLFyY, Ú rh| 246, SSO MJESESE. pe 4EDSAB D PS 2 
Bto. H 3WCEJE25, W2D 2, nTbli8 m ikha, DORKAkik., BBS82 85, JF 3. = 
# =< paika aZ JJ. BJA, PDM W DS. Ala SG kiF+E3D, MOP: z 0; # 
情绪 不 筝 明显 者 ， 加 此 胡 、 白 芍 、 陈 皮 以 柔 肝 食 肝 ， 条 畅 气 机 ; 680 E, PSU H A 4 
变 者 ， 加 丹参 、 地 龙 、 泽 兰 、 玫 瑰 花 以 加 强 活血 之 力 ; 若 室 带 肥厚 ,充血 上 暗 红 明显 者 ， 
加 夏 枯 草 、 三 棱 、 萄 术 、 穿 山 甲 行 以 清热 散 结 ， 社 六 消 痰 。 

【外 治疗 法 ] 

现代 对 本 病 研 究 很 少 提 及 外 治疗 法 。《 中 医 耳 鼻 咽 肉 科 临床 手册 少 介绍 ， 喉 干 不 适 ， 
疼痛 ， 售 化 润 喉 丸 、 铁 笛 九 。 或 用 复方 丹参 注射 滚 、 鱼 腥 草 注射 液 、 廉 蛋白酶 襄 合 做 雾 
化 吸 人 ,日 1 次 。 对 室 带 超越 明显 ， 经 内 外 诸 法 治疗 不 效 者 ,可行 室 带 部 分 切除 术 。 另 
有 学 者 报道 用 转移 因子 行 超 声 雾 化 治疗 室 带 肥厚 者 。 另 外 有 报道 用 华 丹 素 超声 雾 化 吸 人 
法 治疗 肥厚 性 喉 类 ， 可 人 参考 。 

(1) 雾 化 吸 人 法 ”用 复方 丹参 注射 液 、 鱼 腥 草 注射 液 各 4 罕 升 ， 部 薄荷 冰 少 许 ， 或 
清 咽 雾 化 液 超声 雾 化 吸 人 ， 每 次 20 毫升 ， 每 日 1~2 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

(2) 喉 部 滴 药 法 ”用 复方 丹参 注射 滚 或 白 毛 夏 枯 草 液 ， 在 间接 喉 镜 引导 下 ， 滴 药 液 
于 吃 肌 膜 {包括 室 带 ) 表面 ， 以 活血 消 肿 。 每 日 1 次 ,每 次 1~2 支 , 7 了 次 为 1 疗程 。 

(3) 跑 化 法 “可 选用 西瓜 霜 润 肉片 、 金 哆 片 、 润 喉 丸 等 含 化 。 以 清热 涧 喉 开 次。 

(4) 吧 雾 吸 人 法 ”用 清热 解毒 注射 淤 、 鱼 腥 草 注射 液 、 维 咎 素 C 等 ， 直 接 吐 才 吸 
入 咽 喉 部 、 每 次 1-2 下 ,每 白 2 一 3 次。 可 以 消毒 消 肿 ， 润 哈 歌 声 ， 

[针灸 疗法 } 

由 于 历 忠 原因 ， 上 古代 资料 中 未 有 针对 性 治疗 记载 查 出 。 可 参考 慢 哈 次 、 虚 损 病 有 关 
针 侨 内容 。 

现代 研究 资料 中 ， 有 关 本 病 证 的 针 刺 治疗 ， 在 《中 医 耳 自 曙 喉 科 临 床 手册 》 中 有 所 
介绍 。 其 中 年 针 取 哈 、 肺 、 支 气管 、 脾 、 肾上腺 、 内 分 泌 等 ， 针 刺 或 压 穴 ; 体 针 取 天 
究 、 扶 突 、 人 人 迎 、 内 关 、 足 三 里 等 ， 实 泄 虚 补 。 另 有 报道 舌 甲 膜 后 部 注射 1% 利多 卡 因 
可 以 组 解 室 带 发 声 。 又 如 针 刺 扬 声 穴 〈 枯 椎 6-7 22JF 1-—-1.5 T) 治疗 室 带 病 性 嗓音 病 
A 328315 90.0%. 2 8338 HFE BT T F PE 3 ç RI ST EE SLUX BJ 7ç u tE ST FF 18 Fk 
3, THI*#F3RLER VU PC? r Ps Bi E SE JR a £. 

临床 应 用 

(1》 针 刺 疗 法 ”局 部 取 穴 如 入 迎 、 水 突 、 廉 泉 、 增 音 穴 {甲状 软骨 板 四 陶 妹 )、 扶 
突 、 天 突 。 每 次 选 人 入 2 个 (对)， 用 平 补 平 演 法 ， 每 日 1 次 ，10 次 为 | 疗程 。 

(2) 耳 针 疗法 ” 常 选 耳 究 心 、 肺 、 内 分 泌 、 咽 喉 、 皮 质 下 等 区 ， 探查 出 敏感 点 ， 然 
后 选 穴 1 ~2 个 ， 耳 针 或 王 不 留 籽 贴 压 穴 上 ,每 3 天 m. 

(3) 穴位 注射 ”可 选 人 迎 、 水 罕 、 增 音 穴 、 廉 泉 、 曲 池 等 穴 ， 每 次 选 1 一 2 X. W 
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用 药物 如 1% 利 多 卡 因 ， 复 方 丹参 注射 液 ， 当 归 注 射 液 ，654-2 注射 液 等 ， 每 次 选 一 种 
药物 ， 治 疗 1 一 2 个 疗程 。 每 周 2 次。 以 舒 组 经脉， 活血 化 察 。 

【按摩 导 引 疗法 ] 

参考 慢 哈 疤 。 

【物理 疗法 

现代 有 关 只 室 带 性 发 声 障 碍 的 研究 资料 中 关于 用 物理 类 【 光 、 电 、 离 子 透 入 、 首 
频 、 射 频 、 微 波 等 ) 方法 治疗 的 文献 很 少 。 关 于 激光 治疗 增生 肥厚 的 室 带 有 少数 学 者 提 
倡 。《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 少 介绍 可 用 超 蛤 波 行 颈 外 只 部 照射 。 

【发 声 训 练 】 

发 声 障碍 的 功能 猪 治 (发 声 训 练 )， 是 治疗 哈 室 带 性 发 声 障 得 的 有 效 方 法 。 发 声 训 
练 法 包括 下 列 几 种 方法 ; 

l. 训练 胸 腹 式 联合 呼吸 ， 以 矫正 高 位 呼吸 。 

2. 嘱 音 练习 : 可 以 解除 发 声 时 叱 内 外 肌 群 的 紧张 ， 闭 口 咀嚼 ， 如 真 食 食物 一 样 上 
下 不 停 地 大 幅度 闭口 咀 另 ， 张 口 咀嚼 ， 闭 口琴 鸣 ， 以 达 颈 部 及 口 底 肌 肉 的 自然 放松 。 

3, 哼 鸣 练习 :; 在 上 述 练习 基础 上 ， 在 自己 语音 高 播 动 发 言 ， 后 结束 于 气泡 音 上 
(一 种 从 喉 部 发 出 的 均匀 、 微 弱 、 连 续 不 断 、 犹 如 水 泡 样 的 声音 一 一 微弱 的 气流 哆 动 微 
微 徘 拢 的 声带 所 产生 的 声音 )。 在 闭口 踢 鸣 基础 上 发 富 音 {连续 短促 、 有 弹性 的 跳动 
首 )。 以 达 共 网 位 置 的 协调 。 

4, 软 起 声 训 练 ， 在 呵 气 式 起 音 基础 上 练习 ， 先 呵 气 ， 接 着 发 “ 呵 ” 音 ， 进 一 步 先 
了 呵 气 ， 接 着 发 “e、i、o、u” 音 。 

5. 咽 音 训 练 : (MH UD2;6J uq 4 b RO K KT. 02. SIE Fo F jk, EU 3k 
行 发 咽 首 练习 。 

(1) 张大 口 : 这 是 发 咽 音 的 基础 。 目 的 是 银 炼 咽喉 肌肉 的 活动 能 力 。 要 领 是 抬头 看 
天 ， 低 头 看 地 ， 下 巴松 弛 ， 软 肢 上 提 ， 咽 部 紧张 ， 颈 后 用 力 ， 固 定 下 颌 ， 抬 起 上 颌 而 张 
天 口 活 动 。 勤 苦 练 习 ， 贵 在 坚持 。 

(2) 1⁄6 FM B 54k; 在 张大 日 基础 上 上， 面目 平和 ,下 已 放 松 ， 自 然 扫 出 舌 体 ， 丘 
头目 然 地 左右 摇摆 活动 ， 要 做 到 舌 体 真正 松 苑 。 

(3) ha X: 即 胸腺 式 联 合 呼 吸 法 ， 目 的 是 训练 脐 肌 的 控 气 能 力 ， 类 似 如 蛤 蜡 喘 
<, WWP. 

(4) 发 咽 音 练习 : 原理 是 在 声 门 上 方 建立 一 个 “ 基 音 管 *。 使 由 声带 发 出 的 声音 ; 
过 咽 管 共鸣 ， 将 发 音 的 著 力 点 从 喉头 提 到 虽 管 腔 上 ， 而 减轻 喉 内 各 肌 组 的 负担 。 

为 外 还 有 学 者 主张 ; 车 3 一 6 个 月 治疗 无 效 者 ， 可 对 肥厚 的 室 带 进行 手术 切割 或 激 

【 专 病 专 方 】 

l. 现代 专 病 专 方 

(1) 化 痰 润 喉 方 治疗 室 带 超越 。 海 营 、 昆 布 、 海 浮石 、 海 始 粉 、 浙 贝 、 射 干 、 桂 
Be. HH. WU. By. =Ë. #A. B6YEDH3K. Khu. SH 1 剂 。(f 中 国 传统 医 
学 丛书 :中医 耳鼻 喉 科 学 》) 

(2) 活血 化 凉 方 : 主治 室 带 性 发 声 障碍 。 当 归 、 柴 胡 、 天 芍 、 川 昔 、 桃 夺 、 可 壳 、 
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玖 血 蕨 、 丹 参 、 三 棱 、 路 路 通 、 海 浮石 、 皂 角 刻 、 便 和 天 、 射 干 等 ， 随 证 加 减 。 水 丙 服 。 
每 日 1 剂 。 必 中 国 传统 医学 从 书 : 中 医 耳 鼻 喉 科学 》) 

(3) 美音 葆 : 主治 慢性 声 断 、 喉 粘 肛 充血 肥厚。 甘草 、 桔 醒 ， 银 花 、 薄 和 荷 、 西 育 
果 、 菊 花 、 龙 井 茶 等 ， 每 次 4.8 克 ， 沸 水 溃 泡 口服 。15 天 为 1 疗程 。($4 中 医药 研究 与 
临床 》 1997, 9) 

(4) 润 喉 开 音 片 : +S l0FH0DEPSSETPEI O BIS. —E sÀ 红 花 地 警 虫 WD 
EF ”桔梗 等 ， 制 成 药片 ， 每 服 4 片 ,每 B 3 次。 心中 医药 研究 与 临床 》1997,9) 

(5) 清音 汤 : 主治 慢 喉 癌 “人参 10 克 42 10 3 当归 10 克 生地 10 克 天 
冬 10% 3210 s 乌梅 10 克 PP 10326 阿胶 15 克 蜂蜜 如 克 ， 随 证 加 减 ， 水 
乔 服 。 每 日 1 剂 。( 中 医药 研究 与 临床 》》1997，9】 

(6) 小 春花 合剂 : 治疗 慢性 肥厚 性 喉 炎 。 小 春花 15 克 ， 生 地 20 克 ， 砂 仁 5 2, W 
水 500 毫升 煎熬 至 100 毫升 ， 加 入 猪 小 肠 100 克 ， 再 者 15 分 钟 ， 服 用 汤药 。(《 中 医药 
研究 与 临床 》 1997, 9) 

(7) 菇 花茶 与 硫酸 锌 ， 治疗 慢性 肥厚 性 喉 炎 。 菊 花茶 : 木 蝴蝶 3 克 ， 辫 参 6 克 ， 白 
菊花 6 克 ， 甘 草 4 克 ， 薄 荷 3 克 ， 胖 大 海 2 枚 ,为 1 包 ,， 每 用 1 包 ， 开 水 300 毫升 泡 10 
分 钟 ， 去 评 口 服 ， 一 日 二 次 。 配 服 硫酸 锌 片 1 片 【《 含 元 素 锌 22 毫克 )， 1 日 3 次 ， 口 
服 。 以 中 国 中 西医 结合 耳鼻 咽喉 科 杂 志 》1998，67173:41) 

2. 古代 专 病 专 方 

参考 慢 喉 姜 。 

【预后 与 转 归 ]】 

l. 参 后 ”只 室 市 性 发 性 障碍 是 一 种 慢性 病 ， 其 发 病原 因 复 杂 ， 有 因 声 带 、 声 门 奖 
病 患者 ， 有 因 精 神 心理 因素 者 ， 有 因 中 枢 神 经 系统 疾病 所 致 的 室 带 癌 挛 和 声带 运动 失 
再 ， 有 因 哈 肌 功 能 失调 者 。 故 其 预后 与 这 些 因素 ( 原 发 病 ) 有 关 ， 

(1) 精神 、 心 理 因素 :多疑 者 患 病 预 后 差 ， 性 情急 巾 难 以 配合 治疗 者 差 。 中 和 枢 神 经 
系统 疾患 所 致 者 ， 预 后 差 。 

(2) 发 音 习惯 ,习惯 用 硬 起 音 发 声音 ， 此 证 难 愈 。 

(3) 声 市 、 声 门 等 病变 难以 除去 者 ， 或 难以 治愈 者 ， 此 证 为 发 声 功能 的 代 从 ， 则 预 
后 差 。 

(4) 能 和 否 坚 持 治疗 是 预后 的 重要 因素 ， 特 别 是 发 声 训 练 娇 治 法 治疗 ， 需 要 有 耐心 、 
人 恒心 、 决 心 和 正确 指导 。 

(5) 原因 明确 ， 合理 及 时 治疗 ， 预 后 较 好 。 

(6) 非 退 缩 型 或 室 带 肥厚 者 ， 预 后 差 。 

2. 转 归 ”一般 不 会 向 恶性 病变 方向 转变 ， 原 发 病变 除去 后 ， 多 数 患 者 的 发 声 障 短 
能 够 治愈 。 

【护理 与 预防 】 

1. 护理 

(1) 合理 用 声 ; 在 病 的 早期 除 查 明 原因 外 ， 应 适当 节制 用 声 ， 特 别 禁 鼠 增加 号 肌 负 
坦 的 发 声 。 

(2) 调节 情 志 : 帮助 分 析 原 因 ， 了 解 疾病 发 生 过程 ， 帮 助 患者 调整 紧张 情绪 。 


(3) 气候 干燥 时 ， 适 当 增 加 室内 空气 的 湿度 。 

(4) Wk HERIR. < É E 3 ft nno 

2. 预防 

(1) 要 有 合理 的 发 声 方 法 ， 向 声乐 专家 或 教师 咨询 ， 以 便 人 掌握 适 台 于 本 人 的 发 声 技 
巧 ， 运 用 正确 的 发 声 方 法 ， 如 软 起 声 发 彰 ， 册 整 发 声 肌 府 间 的 协调 平 衙 。 

(2) 锻炼 身体 ， 改 善 呼 骸 道 烙 膜 的 卫 外 能 为 ， 减少 感 冒 。 

(3) 保 肾 养 肺 ， 练 卫 “ 和 丹田 气 ” 发 声 . 

(4) 及 早 发 现 和 合理 治疗 原 发 疾病 。 如 声带 炎症 、 声 门 闭 合 不 全 、 喉 关节 疾病 ， 以 
锯 日 勾 继 发 本 证 。 

(5) 保持 心情 舒 巾 。 所 谓 “ 整 天 乐 呵 呵 ， 有 疾 不 成 闻 。 
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( —= BF )5 ) 
行 经 jË 

【概述 】 

J. 澳 闵 ”妇女 每 但 经 前 或 经 期 ， 声 育 喘 唾 ， 其 至 失 音 ,经 后 自然 恢复 者 ， 称 为 行 
经 次， 亦 称 经 行 音 哑 。 本 病 有 规律 性 反复 发 作 。 临 床 多 见于 从 事 文艺 工作 的 女性 ， 如 演 
员 、 讲 解 员 等 。 检 病 与 西医 学 的 经 前 喉 病 ， 卵 梨 生 理 功 能 性 发 音 困 难 类 似 。 

2. 炎 名 ”行经 将 在 历代 文献 中 又 称 行经 暗 、 经 行 暗 是、 经 行 声 阅 、 临 经 失 音 等 。 
这 些 病名 基本 都 是 以 其 症状 特点 进行 命名 的 。 

(1) TTPEeMI 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 日 ;“ 妇 女 每 值 经 期 或 经 期 前 后 一 、 二 日 即 发 生 
声音 不 扬 或 呈 喇 者 ， 称 为 行经 暗 ”。 

(2) 经 行 声 靖 ”见于 《中 国医 学 百科 全 书 ' 中 医 妇科 学 》。 指 每 适 经 行 ， 声 音 跌 吓 ， 
甚至 失 音 ， 史 经 净 复 常 ， 称 “经 行 音 哑 ”， 亦 称 “ 经 行 声 瘤 *。 故 经 行 声 次 ， 即 指 妇 女 每 
过 经 行 ， 声 音 断 星 ， 其 至 失 音 ， 经 后 自然 恢复 者 。 

(3) 经 行 音 唾 ”见于 中医 妇科 临 证 手册 》。 指 经 前 或 经 期 ， 声 音 跌 唾 ， 甚至 失 首 ， 
一 826 一 


经 后 目 然 恢复 者 称 “经 行 首 喔 。 
(4) 临 经 失 音 ”此 病名 出 自 于 《 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 一 书 ， 指 临 经 期 发 声音 
色 和 失常， 甚至 失 音 ， 有 规律 性 反复 发 作 。 

3. 沿革 行经 疤 ， 在 古代 文献 中 未 查 及 此 病 记 载 。 本 病名 首 见 于 20 世纪 80 年代 
末期 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 一 书 ， 本 书 对 行经 哨 的 含义 、 病 因 病 理 及 症状 特征 以 及 准 证 
施 党 均 有 详细 论述 。20 世纪 80 年 代 初 期 《中 国医 学 百科 全 书 * 中 医 妇 科学 3? 及 《中 医 
妇科 临 证 手册 3》 一 书 中 ， 均 称 本 病 为 “经 行 音 唾 ”、“ 经 行 声 凌 "。 对 本 病 的 病因 病 机 及 
辨证 施 治 进行 了 论述 。“ 临 经 失 音 ”一 病名 则 见于 《 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 3》 一 书 ， 
该 书 对 本 病 的 病因 病 机 及 辩证 施 治 都 有 独到 的 见解 。 

[病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

在 古代 文献 中 未 查 及 对 本 病 的 记载 。 

2, 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 着 作 与 痪 料 中 ， 有 关 行 经 总 的 发 病 学 说 研究 主要 有 阴 虚 学 说 ， 虐 、 热 、 六 学 
说 二 个 方面 。 

(1) 阴 虚 学 说 ”此 学 说 形成 于 20 世纪 80 年 代 初 期 ， 其 代表 著作 是 《中 国医 学 百科 
全 书 : 中 医 妇 科学 3》 及 《中 医 妇 科 临 证 和 手册》 一 书 ,它们 将 行经 斗 的 病因 病理 归结 为 
“ 肺 肾 阴 虚 ”及 “ 肝 肾 阴 虚 ”两 个 方面 。 

(2) 虚 、 热 、 六 学 说 ”这 一 学 说 形成 于 8 年 代 后 期 ， 见 于 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 
一 书 ， 虚 乃 指 肝 肾 阴 虚 ; 热 、 指 肝 经 郁 热 ; 痘 ， 妃 指 气 血 疗 阻 。 在 《和 干 祖 望 中 医 五 寡 科 
经 验 集 》 一 书 中 ， 应 ， 乃 指 气 血 不 足 ; 热 ， 指 血 热 上 冲 ; 妾 ， 指 肝 郁 气 滞 血 次 。 总 之 ， 
虚 、 热 、 次 学 说 ， 虎 ， 多 为 肝 肾 阴 虚 或 气 血 不 足 ; 热 ， 多 为 肝 郁 血 热 ; 疗 ， 儿 为 气 血 凉 
阻 而 致 。 | 

3. !lin PK P35 EB 

(1) HoPSPH ” 肺 为 声音 之 户 ， 肾 为 声音 之 根 ， 若 素 体 阴 虚 ， 经 行 之 际 ， 经 水 下 
洪 ， 致 肾 水 不 能 上 承 ， 肺 失 濡 润 ， 声 门 不 扬 教 经 期 音 唾 。 

(2) 肝 肾 阴 虚 ”多 由 先天 襄 赋 不 足 ， 索 体 阴 虚 或 房 劳 不 节 ， 早 婚 多 产 ， 暗 耗 精 血 ， 
以 致 肝 肾 阴 虚 ， 经 行 时 阴 血 下 注 ， 精 血 意 亏 ， 虚 火 意 旺 ， 只 火 上 炎 灼 喉 ， 致 声音 晰 哑 。 

(3) 气 血 不 足 素 体 气 血 不 足 ， 复 因 经 期 经 血 下 行 ， 精 血 精 亏 ， 使 气 血 更 虚 ， 咽 喉 
失 养 而 致 音 哑 。 

(4) 肝 经 郁 热 ” 多 因 情 志 内 部 ， 肝 失 朴 泄 , 气 郁 化 热 ， 热 草 冲 任 血 海 ， 经 至 之 时 ， 
热 随 血 动 ， 循 冲 任 之 脉 上 冲 声 户 而 致 靖 。 

(5) 气 血 瘀 阻 冲 任 脉 皆 循 经 于 喉 ， 胞 脉 以 通 为 顺 。 若 用 部 气 滞 或 经 期 养护 失当 ， 
男 羔 肯 雨 ， 食 冷饮 渡 ， 寒 客 胞 脉 ， 冲 任 受 阻 ， 以 致 脉 为 寒 凝 ， 血 为 气 沿 ， 气 血 疗 阻 ， 经 
血行 而 不 畅 ， 上 逆 滞 喉 ， 瘀 于 声 户 而 致 声 哑 。 

总 之 ， 行 经 瘤 发 病 有 虚实 之 分 。 虚 者 ， 责 之 于 肺 肾 阴 虚 FEB E. 气 血 不 足 ; 实 
疹 或 虚实 夹杂 者 ， 责 之 于 肝 经 郁 热 、 气 血 凉 阻 。 

【临床 征 候 ]】 

1. 发 病情 况 ”本 病 多 见于 中 青年 女性 ， 无 明显 季节 性 与 地 域 性 。 
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2. 病史 ”多数 患者 可 有 月 经 失调 病史 。 

3. 声音 不 扬 或 师 唾 ”声音 改变 有 明显 的 周期 性 、 规 律 性 。 每 通 经 期 将 临 ， 或 已 至 ， 
或 已 过 ~ 一、 二 日 便 出 现 发 声 异 常 。 过 此 数 日 能 自行 恢复 。 声 音 不 扬 可 表现 为 音色 变 暗 ， 
育 硕 不 纯 ， 发 沙发 毛 ， 发 声 费 为 ， 不 自如， 音 册 本 准 ， 蕉 或 噶 哑 。 但 完全 失 音 者 少见 。 

4. 声 市 改变 ”患者 在 经 期 声音 蜡 常 时 做 间接 喉 镜 检查 ， 声带 可 见 充血 、 水 肿 、 闭 
合 不 展 等 体征 ， 也 有 部 分 患者 声带 正常 。 有 了 改变 者 大 多 在 经 后 随 声 音 的 恢复 市 自 行 消 
失 。 少 数 病 情 转 久 ， 失 于 调治 者 可 有 声带 增 厚 等 改变 。 

5. 月 经 失调 密 数 患者 们 有 此 症 ， 也 有 经 行 正 常 者 。 月 经 失调 可 表现 为 月 经 先期 ， 
月 经 后 期 ， 月 经 先后 不 定期 ， 经 期 缩短 或 征 长 ， 痛 经 或 经 期 邮 血 ， 月 经 过 多 或 月 经 过 少 
等 不 同情 况 。 

6. 其 他 症状 可 有 头晕 头痛 ， 烦 躁 易 怒 ， 胸 胁 胀 痛 ， 咽 痛 干 燥 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 山 连 续 随 月 经 周期 而 出 现 的 声音 不 扬 或 晰 旺 ， 有 规律 性 反复 发 作 ， 
在 月 经 过 后 可 自行 恢复 ; 号 检查 无 明显 器 质 性 病变 或 见 声 振 发 红 、 水 肿 、 闭 合 不 良 。 
号 多 伴 有 月 经 失调 等 。 

2, 鉴别 诊断 ” 需 与 经 期 感 邪 而 致 的 急 喉 阅 相 鉴别 。 

=S ”发 病 急 ， 症 状 及 哈 部 体征 较 重 ， 声 音 跌 哑 朋 显 ， 声 带 充 血 、 水 肿 较 甚 ， 党 
伴 有 发 热 、 恶 寒 、 头 痛 等 外 感 症 状 ， 属 偶发 无 周期 性 、 规 律 性 的 特点 。 

【辨证 施 治 ]】 

l. 古代 辩证 施 治 观点 

古 民 资料 中 未 见 有 对 本 病 的 记载 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 有 关 行 经 瘤 的 辨证 施 治 观 点 首 见于 《中 国医 学 衣 科 全 书 :中医 妇科 学 》 一 书 及 
4 中 医 妇 科 临 证 手册 》 一 书 ， 书 中 根据 经 行 声 哑 伴 随 的 症状 将 本 病 分 为 “和 肺 凤 阴 上 庶 ” 
肺 脾气 虚 "、“ 肝 肾 表 刀 ” 三 型 ， 并 分 别 出 以 百合 固 金 汤 、 补 脐 汤 、 一 贯 前 施 治 。 此 后 
《 干 祖 望 中 医 五 宫 科 经 验 集 》 则 根据 经 行 音 唾 伴随 的 月 经 失调 的 情况 ,将 本 病 分 为 “向 
热 上 冲 ，“ 肝 郁 气 洪 "、“ 气 血 不 足 ” 三 型 ， 并 分 别 用 荆 花 四 物 汤 、 午 听 散 、 人 参 养 营 汤 
进行 施 治 ， 从 而 突破 了 行经 凌 阴 虚 、 气 虚 辨 证 的 观点 。《 嗓 音 病 的 中 医 论 治 》 一 书 则 将 
行经 将 辨证 分 为 肝 经 郁 热 、 气 血 瘀 阻 、 肝 肾 阴 虚 三 型 ， 并 分 别 出 以 峡 柏 遂 适 散 、 血 府 逐 
狼 汤 、 六 味 地 黄汤 合 二 至 如 加 减 进行 施 治 ， 首 次 提出 行经 效 中 凉 证 的 证 治 。 

有 关 行 经 瘤 证 治 的 论文 报道 较 少 。 有 人 采取 局 部 辨证 和 全 身 辨证 相 结合 的 原则 ， 将 
局 部 体征 分 血 热 和 血 瘀 ,结合 全 身 辨证 为 肝 郁 气 滞 ， 血 热 者 用 凉 血 地 黄汤 合 丹 板 消 己 
散 ， 血 瘀 者 用 益 气 活血 汤 合 遂 遥 散 或 柴 胡 朴 肝 散 加 了 减 。 

综 上 所 述 ， 现 代 有 关 行 经 装 办 证 施 治 的 观点 主要 分 虚实 两 类 。 虚 证 多 认为 肺 肾 阴 
BE. MF. Sm A; 实证 则 有 了 肝 经 郁 热 、 气 血 瘀 阻 。 

3. 证 治 分 类 

(1) 肺 肾 附 虚 证 

IE #e HM pa Sr 19 SK NN, 声带 或 有 徽 红 微 肿 ;咽喉 和 干燥， 手足 心 热 ， 虚 烦 少 
也， 吾 红 昔 少 ， 脉 细 数 。 
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证 析 “ 素 体 阴 虑 或 久 病 失 养 ， 或 用 声 过 度 耗 伤 阴 说 ， 致 肺 则 阴 虚 ， 经 行 之 际 ， 经 水 
于 泄 ， 致 肾 水 不 能 上 承 ， 肺 失 清 润 ， 声 户 失 养 ， 则 见 声 音 不 扬 或 天 三 ; 耕 肺 肯 阴 虚 ， 虐 
火 上 炎 ， 灼 烁 喉 部 肌 膜 ， 以 致 肌 膜 红肿 ， 则 见 声 带 微 红 ; 肺 涌 阴 虚 ， 咽 喉 失 养 ， 则 咽喉 
干燥 ; 虚 热 内 生 则 手足 心 热 ; 肺 肾 阴 虚 ， 虚 火 上 拢 心神 ， 则 虚 烦 少 眠 ， 舌 红 ， 少 苦 ， 脉 
细 数 均 为 肺 肾 附 虚 之 象 。 

治 法 ”滋养 肺 肾 ， 降 火 开 音 。 

方药 H Blues. PRH BS. =< jhi; 玄 参 、 生 地 、 熟 地 液 肾 阴 ， 
清 虚 热 ; SUT. F32368 akBH; 桔梗 、 贝 和 峡 清 和 肺 开 音 ， 生 甘草 调和 诸 药 。 全 方 共 奏 滋养 
肺 肾 ， 降 火 开 音 之 效 , 用 之 可 涕 阴 润 肺 ， 金 水 并 调 ， 使 明 充 足 ， 毁 火 自 降 而 声音 自 扬 。 
声音 断 哑 朋 显 者 ， 加 暗 衣 、 木 贿 蝶 、 胖 大 海 以 加 强 润 肺 开 音 之 效 。 若 虚火 旺 者 ， 可 加 知 
母 、 黄 柏 以 滋 阴 降 火 。 

(2) 肝 肾 内 虚 证 

证 幅 ”经 后 或 经 期 声音 不 扬 或 啉 哑 ; 声带 或 有 微 红 微 肿 ; 月 经 先期 ， 量 少 色 淡 或 鲜 
红 ， 腾 上 膝 姜 软 , 头 尝 耳 呜 ， 手 是 心 热 ， 午 后 潮 热 富 红 ， 口 啊 干 燥 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 蓄 细 或 
细 数 。 | 

证 析 OR 3, 3rOKiIE, SOB3ASSHšRE, BFEEBRE, SIH22478 EBI Fir, 98 
Mr, Me K dyMr, FJDhtbPR, SESI, WI DRLZ= F ERS HBPS Sr 353 aR BNF; 阴 虚 火 旺 ， 
庶 火 上 炎 ， 则 声带 微 红 微 肿 ; 肝 肾 不 足 ， 冲 任 空虚 ， 则 月 经 量 少 色 淡 : 虚火 内 炽 ， 则 月 
经 先期 ,经 色 鲜 红 ; 肾 阴 亏 虚 ， 腰 府 失 养 ， 散 海 不 足 ， 故 腰 膝 疼 软 ， 头 晕 耳 鸣 ， 阴 虐 津 
少 ， 鹿 热 内 生 ， 故 手足 心 热 ,午后 潮 热 颜 红 ， 口 咀 于 燥 ; 舌 红 少 音 ， 脉 弦 细 或 细 数 均 为 
Hr'B PHEE Z ñE > 

治 法 ”滋补 肝 肾 ， 调 经 复 音 。 

方药 ”六 了 昧 地 黄汤 合 二 至 丸 加 减 。 方 中 主 以 熟地 滋 阴 补肾 ， 填 精益 髓 而 生 血 ， 山 茶 
奥 温 补 肝 肾 ， 辅 以 泽 演 、 赃 皮 清 降 虚 火 ; 山药 、 茯 苓 健 脾 ， 升 降 气 机 LI 38 EH fi] EE 2? ; 
xn TF. SLES FF U. Pj 6 H3E3i2iPr E, Bp. 2HPEBD LI, ZE 
Fa MP, HUB 5. Moe. RUBKLIRE3EDE BE, HEgEOF8E; oK EK RB. lAOBOEIE 
8, Jl 23. CC DASU M. TUE B3EFR RSS, ET 44. E P AW, 
BSHKS8, HERIR, BNI T )e, PS. 3 BLRSERFFHE  OChFR2X, pik E 
加 减 。 方 中 用 生地 、 构 杞 滋养 有 于 阴 为 主 ; 辅 以 沙 参 、 麦 冬 养 阴 生 津 ， 当 归 养 肝 活 血 ， 梧 
以 川 椒 子 玻 上 肝 理气 。 全 方 共 奏 滋 养 肝 肾 ， 芍 肝 理 气 之 效 。 

(3) 气 血 不 足 证 

证 候 ”经 期 声音 不 扬 或 晰 唾 ; 声带 淡白 或 了 种 ， 声 门 开 闭 筷 力 ; 月 经 后 期 ， 量 少 色 
淡 ， 面 色 蓝 黄 ， 头 学 目 花 ， 心 情 ， 舌 淡 ， 脉 细 。 

证 析 ” 率 体 气 血 不 足 或 久 病 失 养 ， 气 血 亏 虚 ， 经 行 之 际 阴 血 下 注 ， 伤 血 耗 气 ， 气 血 
人 鳄 虚 ， 使 气 不 充 喉 ， 血 不 养 哈 ， 喉 失 所 养 ， 则 经 期 声音 不 扬 或 晰 三 : 气 血 不 足 ， 喉 失 所 
状 ， 则 声带 淡白 或 种， 声 门 开 闭 乏 力 ; 气 所 不 足 ， 冲 任 空 永 ， 血 海 不能 按时 满 溢 ， 致 月 
J BB, mp talk; 气 血 不 能 上 荣 于 面 ， 则 面色 鞭 黄 ， 血 虚 脑 失 所 养 ， 则 头 学 目 花 ， 血 
不 养 心 则 心 尾 、 知 淡 ， 普 白 ， 脉 细 均 为 气 血 不 足 之 征 。 

党 法 ” 益 气 补血 ， 调 经 营 音 。 
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方药 “人参 养车 汤加 喊 。 方 中 以 黄 苞 、 人 和 参 、 白 术 、 茯 苓 、 志 甘草 以 补 中 益 气 ， 健 
脾 养 骨 ; 熟地 、 当 归 、 芍 药 以 滋 阴 补血 ;肉桂 志 温 阳 散 寒 ; 气虚 甚 者 血行 清 缓 ， 无 气 以 
推动 ， 故 加 陈皮 以 行 气 ; 用 五 味 子 台 参 、 苞 人 敏 气 固 表 以 强 外 ; 远志 化 痰 宁 神 以 安 内 ， 外 
强 内 安 ， 有 利于 气 血 两 生 ; 生姜 、 大 束 调 和 营 卫 。 全 方 共 奏 益 气 补血 之 效 ， 使 气 血 充 
盘 ， 则 咽 叭 得 养 ， 声 音 自 复 。 声 音 断 哑 明 显 者 ， 加 订 子 、 凤 和 妨 克 以 赴 庶 并 首 。 

(4) 肝 经 郁 热 证 

证 候 ”经 前 或 经 期 声音 不 扬 或 哪 三 ,声带 色 红 徽 肿 ， 月 经 错乱 ， 先 后 不 定 ， 或 经 期 
提前 ， 经 量 才 而 余 红 ， 胸 及 胀 痛 ， 乳 房 作 胀 ， 或 自觉 气 热 上 冲 ， 口 苦 咽 干 ， 心 烦 失 眼 ， 
急 足 易 怒 ， 盏 红 ， 冶 黄 ， 脉 弱 稍 数 。 

证 析 患者 平 窒 抽 郁 多 气 ， 肝 各 化 热 ， 经 期 郁 热 上 冲 ， 伤 于 声 户 ， 故 经 期 或 经 前 声 
= TA skip. PLA uC AA ahi; 热 秀 声带 则 声带 色 红 微 肿 ; 肝气 郁结 ， 蔬 泄 失常 ， 冲 任 
不 再 ， 朴 月 经 箱 乱 ， 和 后 不 是; 硅 肝 邦和 化 热 ， 热 连 血 行 ， 则 经 期 提前 ， 量 多 鲜红 ; HFIK 
布 两 肪 手 乳 部 ， 肝 气 失 玖 ， 经 气 不 畅 ， 艳 胸 胁 有 心痛， 乳房 儿 胀 ， 肝 热 内 拢 心神 ， 故 心烦 
和 失眠， 急躁 易 既 ， 口 苦 咽 干 ; 再 红 ， 昔 黄 ， 脉 汞 数 均 为 肝 经 郁 热 之 征 。 

泊 法 ” 踊 肝 清热 ， 调 经 疗 哑 。 

方药 六 柏 道 于 和 藤 加 减 。 方 中 用 柴 胡 朴 肝 解 郁 ;和 丹 皮 、 杠 子 以 清热 疗 血 ; 辅 以 当 
|. F12j38 I MUS, SSBFDB2e; 木 旺 则 克 脾 土 ， 故 用 白术 、 茯 荟 、 甘 草 、 灯 姜 健 脾 和 
中 ; 人 惰 以 薄 菏 协同 此 胡 调 达 肝 气 ， 并 开 音 疗 哑 。 合 方 共 奏 中 肝 清热 ， 解 部 调经 ， 开 音 疗 
哑 之 功 。 符 肝 经 郁 热 重 者 ， 声 带 色 红 而 肿 ， 声 音 嘲 旺 ， 重 用 丹 皮 、 枪 子 、 柴 胡 、 加 蝉 
衣 、 青 竹 皮 、 菊 花 以 芍 肝 清热 疗 旺 ;， 胸 胁 胀 痛 其 者 ， 加 郁 金 、 厚 朴 以 理气 止痛 。 

(5) 气 血 瘀 阻 证 

证 候 经 前 或 经 期 声音 不 扬 或 踢 哑 ， 经 期 尤 甚 ; 声带 色 红 或 瞳 红 而 种， 闭合 不 良 ， 
经 期 箱 后 ， 经 量 少 或 多 ， 色 紫 暗 有 块 ， 少 腹胀 痛 或 币 痛 ， 舌 旱 红 或 有 凉 点 ， 瑟 梁 或 沉 
a 

证 析 + HBF8S CSS H x tts se HE B P 1K2t 3k 3ESEII DK, “x EER. MOP N. 2 
HO Fa. BHhWya P. kktzedBgsY Ze BU PS r 5495 rp. 228BJU E; B8eEH EE E. PMJ ES E @ ZT 
或 暗 红 而 种， 闭合 不 良 ; sme. STA. MS2EWIED Bp. t 35Enz g 
Bu; 气 血 瘀 阻 胞 官 ， 不 通则 痛 ， 故 少 腹胀 痛 或 刺 痛 ; 舌 瞳 或 有 凉 点 ， 脉 汲 或 沉 缓 均 为 气 
血 猴 阻 之 征 。 

治 法 ”活血 化 瘀 ， 通 经 疗 吓 。 

方药 ” 血 府 逐 凉 汤加 减 。 方 中 用 当归 、 赤 芍 、J 儿 车、 排 仁 、 红 花 活血 化 六 ， 以 通 经 
脉 ; 牛 腰 持 疗 通 脉 ， 并 引 血 下 行 ; 辅 以 柴 胡 、 可 壳 芍 肝 行 气 ， 使 气 行 血行 而 况 血 自 消 ; 
SE pe F; 生地 凉 血 清热 ， 人 台 当 归 养 血 润 燥 ,使 祛 凉 而 不 伤 阴 血 ， 甘 草 调 和 诸 药 。 
全 方 共 爱 活血 行 气 ， 化 瘀 通 经 疗 哑 之 功 。 若 经 期 腹痛 ， 少 腹 发 凉 ,经 色 紫 暗 有 块 ， 声 带 
不 红 不 肿 痢 ， 治 宜 活血 化 瘀 ， 温 经 疗 哑 。 方 用 少 腹 逐 凉 汤加 减 。 方 中 用 当归 、 赤 区， 川 
亏 、 没 药 、 斑 黄 、 五 灵 脂 活血 化 闹 止 痛 ， 延 胡 索 行 气 止 痛 ， 炒 小 首 香 、 肉 桂 、 平 姜 温 经 
散 宕 。 会 方 共 奏 活 血 桩 瘀 ， 温 经 疗 旺 之 功 。 

[外 治疗 法 ] 

丘 今 文献 未 见 有 行经 痕 的 外 治疗 法 记载 。 临 床 根据 病情 可 应 用 以 下 治 法 ， 
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(1) 售 服 法 “常用 药物 如 金 鸣 片 、 金 果 含 片 、 铁 笛 丸 等 ， 可 随 证 辩 治 选用 。 

(2) 雾 化 吸 人 法 “可 于 内 服 煎 剂 之 前 ， 趁 热 吸入 其 敬 气 ， 或 前 水 取 上 清 液 行 超声 筋 
化 吸 人 ， 或 根据 不 同 辨 证 而 来 用 不 同 的 药物 进行 雾 化 吸 人 。 如 肌 硼 阴 虚 者 ， 用 蕃 人 荷 、 柔 
F. 34. P. hh. Z2. <ë 15 克 ， 水 前 ， 赵 热 做 蒸气 吸 八 ， 以 养 阴 清 热 ， 
利 喉 开 音 。 气 血 凉 阻 者 ， 可 用 会 大 和 逐 疗 汤 前 水 做 寺 化 吸 人 用 或 用 复方 丹参 注射 液 圭 化 吸 
A, 每 日 上 次 。 

【针灸 疗法 

古今 文献 中 未 见 有 和 针 焦 党 疗 行经 瘤 的 记述 ， 临 末 可 应 用 以 下 针灸 方法 。 

(1) 体 针 疗法 取 穴 人 迎 、 水 突 、 天 突 、 合 舍 、 足 三 里 、 自 海 、 三 阴 交 等 ,每 日 1 
次 ， 每 次 选 人 六 2~3 个 ,根据 辩证 选用 。 随 证 采用 补 法 或 演 法 。 

(2) 耳 针 疗法 ” 取 相 应 脏腑 的 耳 郭 穴位 点 。 主 穴 选 咽 哈 、 肺 、 脾 ， 肾 ; 配 穴 选 内 分 
记 、 村 官 、 肾 上 腺 、 交 感 。 每 次 选 2~4 穴 ， 耳 从 埋 针 或 留针 15 一 20 分 钟 ， 或 用 王 不 留 
行 籽 贴 压 ， 每 日 按压 籽 贴 3 次 , 每 3 日 换 贴 籽 1 次 ,5 次 为 上 疗程 。 

【按摩 导 引 疗法 ]】 

在 古代 及 现代 资料 中 尚未 查 及 。 临 床 可 取 穴 人 迎 、 水 突 、 廉 泉 等 ， 以 点 择 按 庄 等 手 
法 ,每 日 2 次 ,每 次 10 hh. 

[预后 与 转 归 ]】 

1 . 预后 ”行经 姜 为 经 前 期 嗓音 病 , 与 月 经 周 其 有关， 为 体内 肉 性 激素 分 泌 过 多 所 
至。 故 本 病 经 积极 治疗 多 预后 良好 。 

2. 转 归 行经 净 上 患者， 全 身 症状 轻 ， 声带 无 明显 改变 的 ， 多数 能 通过 生活 调节 ， 
于 行经 后 数 日 能 自行 恢复 。 症 状 重 ， 声 带 改变 明显 者 ， 通 过 药物 积极 治疗 能 治愈 。 少 数 
患者 病情 较 和 久 ， 失 于 治疗 及 不 注意 调养 者 ， 可 出 现 持续 性 声 跌 及 声带 增 厚 或 变 发 声带 小 
结 、 息 肉 等 。 

【护理 与 预防 ]】 

(1) 保持 心情 舒畅 ， 精 神 快乐 ; 月 经 期 阴 血 偏 虚 而 肝气 容易 偏 旺 ， 若 伤 于 七 情 ， 可 
加重 经 期 不 适 或 导致 月 经 失调 ， 使 行经 阅 加 重 。 故 在 行经 期 宜 保 持 心 情 舒 畅 ， 消 除 紧 
K. SAI HIDUP U FB. 

(2) SYASS : 保证 充足 的 睡眠 和 休息 ， 因 劳 倦 过 度 则 耗 气动 血 ， 可 致 和 月 经 过 多 或 
经 期 延长 ， 而 影响 嗓音 。 

(3) 注意 声 休 : 经 期 注意 发 声 休 息 ， 减 少 声乐 活动 ， 已 有 晰 哑 者 应 禁 声 。 

(4) XE h: 经 期 不 宜 过 食 辛辣 温 燥 食物 ， 以 免 耗 损 阴 津 ， 血 分 昔 热 ,这 血 室 
行 ， 玫 月 经 过 多 ， 嗓 音 不 扬 。 也 不 宜 过 食 寒 凉 生冷 ， 使 血 为 寒 雍 ， 血 行 受 阻 ， 月 经 下 
长 ， 声 带 凉 血 ， 发 声 不 畅 。 

(5) BA 2k3B: 经 行 之 际 ,血脉 易 为 寒 湿 凝 滞 ， 致 月 经 不 调 ， 嗓 音 不 扬 ， 故 要 注意 
保 腰 ， 如 人 免 受 寒 ， 不 宜 洗 冷水 浴 ， 避 免 涉 水 ， 雨 淋 ， 
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【概述 】 

I. 狂 头 ”了 效 是 指 妊娠 末期 ， 孕 妇 出 现 声 音 不 扬 ， 或 呆 哑 ， 甚 至 失 音 的 一 种 疾患 。 
本 病 狗 发 生 在 妇女 好 娠 至 八 、 刀 月 闻 ， 与 西医 学 中 的 妊娠 期 喉 病 相 类 似 。 妊 娠 期 有 发 声 
障 三 省 约 占 20% 左 右 。 

2, 释 名 ”于 痛 在 历代 文献 资料 中 又 称 为 司 重 音 哑 、 妊 娠 不 语 、 妊 娠 暗 、 胎 净 、 妊 
姑 失 首 。 这 些 病 名 基本 都 是 以 其 症状 特点 进行 命名 的 。 

(l) 子 净 《医学 心 避 : 妇 人 门 : 子 痛 )》 日 ;“ 姓 娠 至 八 九 月 间 ， 哲 然 不 语 ， 谓 之 子 
净 ”。< 哄 音 病 的 中 医 论 治 》 日 : 姓 娠 后 期 无 故 出 现 声 音 不 扬 或 呆 哑 者 ， 称 为 子 癌 "。 

(2) 身 重音 哑 ” 身 重 即 重 身 ， 为 有 孕 之 人 人。 如 《 颂 门 事 亲 : 状 之 五 》 日 ;:“ 夫 妇 人 身 
持 ， 九 月 而 靖 咕 不 谨 者 ， 是 胞 之 络 脉 不 相 接 也 ， 则 不 能 言 "。 身 重音 哑 即 指 妇 女 怀孕 后 
期 出 现 声 音 晰 旺 ， 或 不 能 出 声音 者 。 

(3) RATA 不 语 ， 指 非 绝 然 不 语 ， 谓 有 言 无 声 ， 即 指 痛 。 如 《罗氏 会 约 医 
镜 ' 卷 十 四 》 日 :“ 痛 者 ， 谓 有 言 无 声 ， 非 绝 然 之 不 语 也 ”。《 妇 人 和 良 方 ' 卷 之 十 五 》 称 本 病 
为 寻 娠 椒 语 。 姓 娠 不 语 指 姓 娠 八 、 九 月 间 和 忽然 不 语 ， 声 音 细 哑 无 声 者 。 

(4) Sis 有 《 医 确 * 卷 之 四 日 ;好 娠 癌 者 ， 其 言 哑 细 无 音 "。 姓 娠 阁 ， 即 妊娠 后 
期 出 现 声 音 呆 哑 ， 或 不 能 出 声音 者 。 

(5) jj “k 2 332 称 本 病 为 胎 瘙 。 即 指 妊娠 晚期 出 现 的 声音 跌 唾 或 不 能 出 
声音 者 。 

(6) 好 妊 失 音 ， 为 一 现代 病名 。 指 妊娠 晚期 出 现 声音 晰 号 ， 甚 则 失 音 。 在 《中 医 网 
是 3»、《 干 祖 记 中 侨 五 官 科 经 验 集 }》 一 书 中 称 本 病 为 妊娠 失 音 。 

3. 当日” 于 瘤 之 论述 是 最 早 见于 《内 经 》。 如 《 素 问 : 奇 病 论 》 日 ,“ 黄 帝 问 日 ， 人 
有 有 重 身 ， 妃 月 而 糙 ， 此 为 何 也 ? 野 伯 对 电 : 胞 之 络 脉 绝 也 。 帝 日 : bF 22? 06 EL; 
胞 络 痢 系 于 肾 ， 少 阴 之 脉 ， 贯 肾 系 天 本 、 故 不 能 言 。 帝 日 : 治之 奈何 ? I iH El. 无 治 
也 ， 当 十 月 复 ”。《 内 经 》 的 这 段 论述 为 后 世 医 家 对 子 瘤 的 症状 、 发 病 机 制 及 治疗 的 认识 
莫 定 了 基础 。 至 宋代 《 妇 人 大 全 良 方 . 卷 之 十 五 》 对 子 瘤 始 有 论述 ， 认 为 “孕妇 不 语 不 
须 服 药 ”。“ 产 下 便 语 ”， 与 《内 经 》 之 意 旨 相同 。 至 金 代 (QT 3 38 82 h) 称 本 病 为 
身 重音 是， 并 对 其 辨证 施 治 提出 自己 的 见解 ， 主 张 以 降 心 火 为 治 。 明 代 ，《 证 治 准 绳 》. 
《 济 阴 网 目 : 卷 二 十 七 》、《 医 说 ` 卷 之 九 》 对 子 瘤 的 论述 均 引 自 《 妇 和 人 大 全 良 方 》。《 寿 志 
你 元 ` 卷 七 》 称 子 痛 为 好 媒 不 语 ， 也 认为 非 病 ， 不 须 服药 ， 产 后 醒 语 。 在 《医学 入 门 : 卷 
之 六 妈 出 现 子 凌 病名。 清 代 ， 医 家 多 使 用 子 净 之 病名 。 如 ¿B OTB. CE E). 
《罗氏 会 约 医 镜 》、《 医 述 》、《 类 证 治 裁 》 等 。 其 中 《 医 宗 金 鉴 - 卷 四 十 六 》 指 出 本 病 的 临 
床 表现 为 “ 子 嘲 声 哑 细 无 音 ， 并 非 绝 然 无 语 声 ”。 《 医 确 .着 四 放 、《 罗 氏 会 约 医 镜 . 卷 十 
四 光 则 均 宗 《 医 宗 金 监 》 之 说 。 其 中 《 医 确 ,. 卷 四 》 中 提出 “妊娠 将” 之 病名 。《 续 命 医 
类 案 》 称 本 病 为 胎 嘲 。 
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现代 中 医学 文献 资料 中 仍 多 沿用 子 瘤 这 一 病名 。 在 《 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 少 、 
《中 医 妇 科 临 床 手 册 》、《 中 国医 学 百科 人 全书: 中 医 妇 科学 》 等 书 又 提出 妊娠 失 音 的 病 首 。 

【病因 病理 】 

1. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 胞 络 受 阻 学 说 《 案 问 : 奇 病 论 》 日 :“ 人 有 重 身 ， 九 月 而 净 ， 此 为 何 也 ?上 岐 伯 对 
Fl: 胞 之 络 脉 绝 也 ”。《 医 宗 金 整 :妇科 心 法 要 诀 ' 子 瘤 证 治 》 日 ; “妊娠 九 月 ， 孚 妇 声 音 细 
唾 不 啊 ， 谓 之 子 装 。 非 做 子 哑 绝 然 无 语 也 。 盖 少 阴 之 脉络 于 天 本 ， 九 月 肾 脉 人 养 肥 ， 至 其 
时 ， 胎 已 阻 过 其 脉 ， 不 能 上 至 舌 本 ， 故 声音 细 哑 。 竺 分娩 之 后 ， 肾 脉 上 通 ， 其 音 自 出 
条”。《 医 态 : 卷 之 四 》 日 ; “妊娠 瘤 者 ， 其 言 哑 细 无 音 ， 由 肾 脉 为 胎 盛 阻 绝 ， 不 能 上 通 矣 
本 也， 不 必 治 。《 医 学 心情 . 卷 之 五 谓 :… 因 胎 气 府 塞 ， 肾 脉 阻塞， 故 不 言 "。 由 上 而 
知 ,，《 内 经 》 最 早 提 出 子 净 之 病 机 为 胞 络 受 阻 ， 后 世 医 家 多 遵从 《内 经 》 之 则 ,认为 胞 
育 之 络 胀 系 于 崩 ， 而 肾 之 经 脉 贯 肾 系 对 本 ， 子 净 为 妊娠 时 ， 胎 气 训 塞 ， 胞 络 受 阻 ， 肾 脉 
不 通 ， 肾 阴 不 能 上 荣 所 致 。 

(2) 血 虚 学 说 。” 《 陈 素 唐 妇科 补 解 : 卷 之 三 - 胎 前 杂 症 门 》 日 :“ 姓 娠 不 语 非 病 也 。 
4 经 7》 日; 妇 人 重 身 而 瘤 ， 盖 足 少 阴 肾 脉 乒 舌 本 ， 是 太阴 脾 连 舌 本 ， 手 少 阴 肾 脉 挟 舌 本 ， 
足 太 阴 牌 连天 本 ， 手 少 阴 心 脉 系 舌 本 。 媳 娠 资 血 脉 以 养 胎 ， 若 三 经 在 虚 则 少 ， 不 能 上 输 
于 禹 ， 肺 为 华盖 ， 统 摄 一 身 之 气 ， 金 清 则 发 而 为 声 ， 肺 虚 则 无 以 生气 而 出 ， 故 音 疤 不 能 
二 也 。 认 为 子 次 发 生 与 肾 脾 心 三 经 血 虚 ， 不 能 上 输 于 肺 而 致 音 哑 。 

(3) 胎 气 太 实 学 说 《 立 科 指南 了》 认为 子 靖 属 胎 气 太 实 ， 而 使 肾 脉 不 通 ， 肾 精 不 能 
上 承 咽喉 而 致 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 着 作 与 资料 中 ， 有 关子 瘤 的 发 病 学 说 研究 主要 有 肾虚 学 说 ; 肾虚 、 气 实 、 火 
壁 学 说 及 肾 虚 水 冷 、 胞 阻 血 囊 三 个 方面 。 

(1) 肾虚 学 说 受 《 内 经 》 影 响 ， 后 世 医 家 多 认为 子 瘤 病 的 发 生 与 肾 阳 不 足 有 关 。 
多 为 素 导 阴 虚 ， 复 因 妊 娠 ， 阴 血 养 胎 ， 阴 津 普 虚 ， 肾 精 不 能 上 承 舌 本 而 致 。 遵 从 这 一 学 
说 的 如 中 医学 院 试用 教材 重 订 本 《中 医 妇 科学 讲义 》 及 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 妇科 
学 8 、#《 现 代 中 医 耳 痢 咽 喉 口 齿 科 学 、《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 $、《 实 用 吧 音 病 治 疗 全 
书 2} 等 ,肾虚 学 说 是 为 古今 众 医家 所 共 认 的 。 

(2) 肾虚 、 气 实 、 火 盛 学 说 ”这 一 学 说 形成 于 20 世纪 50 年 代 ， 这 是 采摘 古代 医家 
观点， 结合 当今 临床 实 夏 而 形成 的 。 最 早 见 于 《简明 中 医 妇 科学 》， 同 时 散 见 于 80 年 代 
前 后 的 各 家 医 著 医 论 中 。 诸 如 :《 中 医 妇 科 百 问 》、 《中 医 妇 科 临 床 手 册 》 S£ Sp Ejs 
BE; 气 实 是 指 胎 气 太 实 ， 气 机 询 沾 ， 火 盛 是 指 心 骨 火 盛 ， 蕴 于 中 焦 。 这 一 学 说 是 在 
涌 虚 学 说 的 基础 上 进一步 完善 。 

(3) 肾虚 水 泛 ， 胎 阻 血 虚 学 说 ”这 一 学 说 出 自 《 嗓 音 病 的 中 医 论 治 》。 该 学 说 认为 
肾 气 养 胎 ， 血 养 胞 胎 ， 妊 娠 后 期 肾 气 渐 伤 ， 气 化 失职 ， 塞 水 上 汲 ， 春 治 声 户 ， 或 孕 胎 耗 
血 ， 挤 闭 络 脉 ， 致 血 虚 脉络 不 畅 而 致 。 这 一 学 说 是 对 肾虚 学 说 的 进一步 发 展 。 

3. 帆 床 病因 病理 

(1) 肾 阴 不 足 ， 网 脉 受 阳 胞 络 系 于 肾 ， 肾 脉 人 态 ， 循 喉 吵 ， 系 和 天 本 。 者 素 体 肾 阴 
不 是 ， 和 学 后 肾 水 养 胎 ， 则 肾 阴 益 虚 ， 加 以 妊娠 后 期 胎 体 增 庆 ， 胞 脉 受阻 ， 则 肾 阴 不 能 上 
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荣 于 舌 而 痛 。 

(2) 肾 气 虚弱 ， 寒 水 泛 喉 ” 胞 脉 系 于 肾 、 肾 气 以 养 胎 ， 妊 娠 累 耗 于 肾 ， 以 致 缘 气 渐 
伤 ， 气 化 失职 ， 塞 水 上 泛 ， 诸 澡 声 户 ， 则 声音 不 扬 而 为 交 。 

(3) 胞 脉 闭 阻 ， 血 不 养 喉 ” 胎 附 胞 中 ， 赖 以 胞 脉 之 血 的 濡 养 。 好 娠 后 期 ， 孚 胎 痢 
长 ， 不 仅 耗 血 ， 且 能 挤 闭 络 脉 ， 以 致 血 虚 脉络 不 畅 ， 喉 门 失 养 而 致 效 。 

【临床 征 候 】 

1. 发 病情 况 ”发 于 妇女 生育 年 龄 ， 在 怀孕 后 期 ， 好 娠 八 、 九 月 左右 发 病 。 经 产妇 
比 初 产妇 多 见 。 

2. 病史， 无 明显 病史 ， 或 有 妊娠 期 水 肿 史 。 

3. FS SUM qi S HS $F h Ka. DEN. FO OG, 

4. 哈 部 体征 ”检查 咽 部 无 充血 ， 喉 腔 肌 膜 水 肿 充 血 ， 声 带 发 红 ， 微 肿 或 肥厚 ,或 
明显 术 肿 、 松 纺 、 肌 膜 表面 分 滋 物 增多 。 

5. 伴随 症状 ”咽喉 干燥 或 头痛 ， 头 全 耳鸣 ， 手 足 心 热 ， 面 颊 潮红 ,心性 而 烦 ， 腌 
膝 酸 软 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 } 

1. 诊断 依据 由 妇 女 在 怀 有 好 后 期 从、 九 月 间 ， 罕 然 出 现 的 声音 不 扬 、 晰 唾 或 无 声 
£; GO AF099 sP; 地 检查 喉 腔 肌 膜 水 肿 充 血 ， 声 带 发 红 ， 徽 肿 或 肥厚 ， 或 明显 水 肿 、 
松弛 ， 肌 膜 表 面 分 沁 物 增 客 。 

2. 鉴别 诊断 子 瘤 主要 应 与 急 喉 瘤 、 慢 喉 将 、 肝 郁 失 音 等 相 鉴别 。 

(1) 急 喉 效 ”发 病 前 案 有 外 感 病史 。 pa Pu. ， 咽 肉 疼痛 明显 ， 并 伴 有 塞 热 、 泌 
痛 、 漠 塞 、 流 涕 、 叭 痒 咳 喇 等 外 感 症状 。 检 查 咽 部 肌 膜 充血 ， 双 声带 充血 或 水 肿 ， 家 面 
有 分 弯 物 。 

(2) nbs ”病程 长 ， 声 音 晰 哑 时 轻 时 重 ， 或 反复 发 作 ， 伴 咽喉 微 冯 不适， 干燥 唆 
痒 ， 常 有 “ 清 吧 ”习惯 ,， 蛤 部 肌 腊 与 声带 惕 性 红肿 增 苯 。 

(3) 情 志 瘤 。 有情 志 刺 激 史 。 旧 者 精神 抑郁 不 舒 ， 起 病 突 然 ， 说 话 失 音 或 作 “ 星 
眶 ”年 语 声 ， 咳 嗽 、 黑 笑 声 正常 。 失 音 可 突然 恢复 或 反复 发 生 。 声 带 色 泽 正 常 ， 边 缘 齐 
整 但 内 收 无 力 ， 声 门 闭合 不 全 。 但 在 咳嗽 时 ， 则 声带 闭合 良好 。 

【辨证 施 治 ]】 

1. 古代 辩证 施 治 观点 

古代 资料 中 有 关子 瘤 的 辨证 施 治 的 内 容 不 客 。 如 《了 内经》 中 认为 子 瘤 为 “ 胞 之 络 肝 
绝 也 、 无 治世 ， 当 十 月 复 "。 后 世 医 家 多 遵从 《内 经 》 之 骨 ， 如 杨 上 善 ， 王 冰 、 马 芋 、 
张 景 后 、 张 士 宗 等 均 认为 子 姜 为 胞 脉 受阻 ， 上 涌 脉 不 通 ， 肾 之 精 气 不 能 上 荣 舌 本 而 致 声 
18. 并 认为 不 需 治 疗 ， 待 十 月 分 婉 后 ， 胞 络 复 通 ， 肾 脉 上 荣 ， 其 声 自 清 。 如 《 医 宗 使 
些 * 妇 科 心 法 要 诀 少 有 《 医 确 : 卷 之 四 》、《 医 学 人 门 . 卷 之 六 》 等 亦 均 持 以 上 观点 。 宋 以 前 
多 无 治 法 。 自 《雪人 和 良 方 大 全 : 卷 十 五 : 寻 娠 门 》 首 次 提出 养 血 保 胎 为 主 ， 主 张 临 产 月 可 
服用 保生 丸 、 四 物 汤 。<4 医 说 :着 之 九 》、《 寿 世 保 元 : 卷 七 : 寻 娠 》、 《 女 科 证 洛 准 强 . 卷 之 
四 : 胎 前 门 3、《 医 学 心 悟 : 卷 之 五 》 均 遵从 这 一 观点 ， 认 为 不 需 治 疗 ， 以 调 摄 为 主 ,。《 陈 
系 庵 妇科 补 解 : 卷 之 三 * 胎 前 杂 症 门 》 认 为 子 瘤 证 属 肾 、 脾 、 心 三 经 血 虚 、 不 能 上 输 于 入 
而 致 ， 提 出 养 血 安 胎 治 法 ， 方 用 保生 四 物 汤 。《 妇 人 人 良 方 大 全 》 之 后 ， 后 人 绝 少 独 疗 方 
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论 ， 唯 张 子 和 《人 岩 门 事 亲 . 卷 之 五 》 人 提出 泄 热 降 火 法 ， 方 用 玉 烛 散 。 马 玄 台 以 补 心 肾 立 
法 ， 则 以 胸 之 络 脉 属 手 、 足 少 阴 二 经 故 也 。 至 清 代 《类 证 治 裁 . 卷 之 八 ' 胎 前 让 认为 子 
瘤 乃 痰 若 心 穿 ， 宜 浓 前 生 脉 散 送 服 地 黄 丸 ， 助 肺 肾 之 气 以 养 胎 ， 滋 肺 晴 之 源 以 消 痰 。 
《 胎 产 心 法 : 卷 上 3》 也 认为 胞 之 络 脉 绝 ， 可 用 浓 前 参 麦 五 味 饮 ， 空 心服 地 黄 丸 助 肺 肾 之 气 
以 养 胎 。《 女 科 真 传 要 旨 : 胎 前 门 》 提 出 气 血 不 足 ， 痰 灌 络 脉 之 子 装 证 候 、 以 益 气 养 血 化 
效 ， 方 用 安 胶 饮 。& 妇 科 指南 》 认 为 子 准 属 胎 气 太 实 ， 宜 理气 化 羔 通 窃 ， 方 用 瘦 胎 持 气 
散 。 

综观 古代 医家 论 洛 子 瘤 ， 多 宗 《 内 经 上 “无 治 也 ， 当 十 月 复 ” 之 说 ， 自 《 妇 大 良 方 
大 全 2》 之 后 ， 许 多 医家 主张 养 血 安 胎 ， 调 补 肺 肾 为 主 ， 包 用 四 物 汤 、 保 生 九 、 生 脉 散 、 
六 味 地 黄 刀 等 治疗 。 由 此 形成 了 古代 对 子 装 辩 证 施 治 的 主要 观点 。 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

现代 有 关于 瘤 的 辨证 施 治 最 早 见于 《简明 中 医 妇科 学 》 一 书 ， 它 将 子 将 辩证 分 为 肾 
虚 证 、 气 实证 、 火 盛 证 三 个 证 型 ， 并 分 别 用 六 味 地 黄 刀 、 首 胎 披 气 散 、 玉 烛 散 进行 施 
治 。 这 一 辩证 施 治 观点 ， 是 对 古代 辩证 施 治 观点 的 灯 纳 和 综合 。 遵 从 这 一 瓣 让 观点 的 还 
有 《中 医 妇 科 临 证 手册 》。 中 医学 院 试用 教材 《中 医 妇 科学 讲义 》 对 于 子 净 则 从 虹 阴 虚 
举证 ， 诊 以 渡 红 养 阴 ， 方 用 六 味 地 黄汤 加 减 。 其 后 80 -— 90 年 代 的 高 等 医药 院 校 教材 
《中医 妇科 学 》、《 实 用 中 医 妇 科学 》.《 于 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》、 = fu çP s E. 8 tB 
MH Reka) 等 书 均 遵 从 肾 阴 虚 这 一 辩证 观点 。《 实 用 嗓音 病 治 疗 全 书 》、《 中 医 纲目 》 
也 辨证 为 肾 阴 永 ， 方 用 左 归 钦 加 减 。《 现 代 中 医 耳 鼻 咽 瞧 口 齿 科 学 》 也 辨证 为 肾 阴 虚 。 
以 补肾 养 血 法 ， 出 以 四 物 汤 施 治 。《 中 医 妇 科 衣 问 》 中 对 于 子 瘤 的 证 治 除 列 有 肾 阴 亏 虚 、 
胎 气 太 实 、 心 胃 火 盛 三 证 外 、， 新 增 肺 气 不 足 一 证 ， 深 以 补肾 益 气 、 宣 肺 开 音 ， 出 以 自 所 
方药 进行 衣 治 。《 中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 妇科 学 》 中 对 子 装 除 辩证 为 肾 阴 虚 、 胎 气 实 一 
证 ， 又 新 增 肺 炬 型 ， 治 宜 清 肺 降 火 。 用 清 燥 救 肺 汤 治 疗 。 在 《 跨 音 病 的 中 医 论 清 》 一 书 
中 ， 将 子 将 辩证 分 为 肾虚 水 泛 、 胞 阻 血 虚 二 证 ， 并 分 别 出 以 健 国 汤 . 102 BE fr NE 16: , 
从 而 丰 实 了 子 瘤 的 证 治 观点 ， 使 其 更 接近 临床 。 

综 上 所 述 ， 现 代 有 关子 净 辨 证 施 治 的 观点 主要 分 虚 、 实 两 类 。 虚 证 多 共 认 为 籽 阴 
B. BPB. 、 肺 气虚 、 肺 阴 庶 和 血 虚 ; 实证 则 有 胎 乞 太 实 ， “G HLSEYE: ¿Ü E K Hk28 J rh 
焦 ; 其 中 肾 阴 虚 证 为 多 数 医家 所 共 认 。 

3. 证 治 分 类 

(1) WB A R uE 

HF ”好 娠 八 九 月 ,声音 踢 旺 ， 其 至 无 声 ; 检查 兄 声 带 微 红 、 微 肿 或 肥厚 ; 咽喉 干 
痛 ， 额 红 ， 手 足 心 热 ， 头 时 耳鸣 ， 腰 膝 酸 软 ， 心 惨 而 烦 ， 大 便 燥 结 ， 小 便 短 赤 ， 天 红 少 
， 脉 细 数 。 

证 析 若 素 体 肾 阴 不 足 ， 孕 后 阴 血 养 胎 、 则 肾 阴 益 虚 ， 加 以 妊 兰 后 期 胎 体 增 大 ， 胞 
屿 受阻 ， 肾 精 趟 能 上 奉 ， 则 声音 呆 哑 或 无 声 ， FEAR, Hë K PJERNET JBE, MIES 8489 
红 、 铀 肿 ， 日 久 气 洁 痰 结 则 肥厚 ; 肾 阴 不 足 ， 虚 火 上 炎 ， MU BNI T 38, WOZT. + EL 
W; POR, M03228, Dl3katHa6. 腰 为 肾 之 府 ， 肾 虚 则 腰 膝 酸软 ;水 不 济 火 ， 心 
K OUR, Ü MET, K DER DR; 阴 气 津 少 ， 庶 热 内 和 后、 几 大 便 炬 结 ， 小 便 短 赤 ; =£ 
少 苷 ， 脉 细 数 均 为 肾 阴 亏 虚 ， 良 火 上 炎 之 征 。 


uw 
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治 法 Qk bi. “EoETGDB. 

Jy2y ZSDk3b S a pK. Jrch3aanh. US 24FBF B 238. U eyhRB . PH, * 
泻 清热 泻 火 ， 茯 蕉 淡 渗 利 小 僵 ， 吉 沙 参 、 麦 冬 生 津 润 喉 。 诸 药 合用 共 奏 滋 肾 养 阴 ， 生 津 
洞 喉 之 效 。 使 肾 精 充足 ， 上 奉 咽 号 ， 咽 叭 得 养 ， 则 声音 嘴 哑 得 您。 

(2) 肾虚 水 认证 

HE ”声音 不 扬 或 电 哑 ， 检查 见 声 带 色 蝗 ， 泛泛 而 有 种; 腰 寒 肢 冷 ， 下 肢 浮 有 种， 小 便 
量 少 ， 动 则 气喘 ， 百 谈 而 胖 ， 癌 所 谓 ， 脉 沉 滑 。 

证 析 胞 脉 系 于 崩 ， 肾 气 以 养 胎 。 OK PRE TB, SUB Bb, sak KH, 3É k 
无 制 ， 汉 汉 上 溢 ， 剑 沾 声 户 ， 则 声音 不 畅 ， 声 带 色 白 , 江 江 而 种 ; 腰 为 月 之 府 ， 肾 阳 
B, Gl] Kak, MURESEREY2; 肾 阳 虚 ， 膀 胱 失 于 温 昭 ， 气 化 不 行 ， 则 小 便 景 少 ; Ki 
溢 肌 肤 则 下 及 浮肿 ; 肾 主 纳 气 ， 肾 阳 虚 ， 凤 不 纳 气 ， 则 动 则 气喘 ; Wii. WP. HK 
OLIM 33 FH, 38 Kay tE. 

治 法 ” 温 阳 利水 ， 益 肾 疗 哑 。 

方药 健 轿 汤加 碱 。 方 中 用 人 人参、 白术 、 人 茯苓 、 世 仁 健 脾 淆 湿 利 水 ， 巴 戟 天 温 肾 扶 
阳 。 加 杜仲 温 补 骨 阳 ， 风 奶 胡 滋 肺 益 肾 开 音 。 全 方 共 奏 温 阳 利水 ， 益 肾 疗 哑 之 功 。 

(3) 胞 蛆 血 虚 证 

UF 声音 不 扬 或 噶 哑 ; 声带 淡 日 或 灰白 而 肿 ， 开 闭 乏 力 ; 面色 芋 黄 ， 健 忘 失眠 ， 
心 停 ， 百 淡 暗 ， 脉 沉 弱 。 

证 析 ”妊娠 后 期 ， 耗 血 养 胎 ， 且 孕 胎 挤 闭 络 脉 ， 致 血 虚 血行 缓慢 ， 脉 络 不 畅 ， 喉 门 
失 养 ， 致 声音 晰 哑 或 不 扬 ; 血 不 养 喉 则 声带 淡白 或 灰白 而 有 种; 气 血 相依 ， 血 虚 则 气虚 ， 
则 声 门 开 闭 乏力 ; 血 虚 不 能 上 荣 于 面 ， 则 面色 菱 黄 ; 血 虚 脑 失 所 养 ， 则 健忘 失眠 ; 血 不 
养 心 则 心 慷 ， 舌 淡 暗 ， 苦 白 ， 脉 沉 绊 均 为 血 虚 之 征 。 

治 法 ” 补 营养 血 ， 顺 胞 开 音 。 

方药 ”四 物 汤加 碱 。 方 中 用 熟地 、 白 芍 、 当 归 补 营养 血 ， 川 车 活血 化 凉 。 加 阿胶 养 


所， 凤 显 友 养 阴 益 气 开 音 。 合 方 共 奏 补 营 养 血 ， 顺 胞 开 音 之 功 。 
于 准 治 疗 ， 除 内 治 外 ， 古 今 资料 中 未 见 外 治 、 针 灸 、 按 摩 导 引 、 物 理 治疗 的 记述 ， 
【 专 病 专 方 】 
1 . 现代 专 病 专 方 


加 味 补肾 前 ， 治 子 冶 属 肾虚 者 。 甘 杞 子 五 钱 ， 山 黄 肉 三 钱 ， 葬 丝 子 四 钱 ， 全 当归 五 
钱 ， 大 熟地 五 钱 ， 条 沙 参 五 钱 ， 白 获 苓 三 钱 ， 炒 杜仲 三 钱 ， 炒 白 芍 四 钱 ， 广 陈皮 一 钱 五 
分 ， 六 神曲 三 钱 ， 水 项 服 。( 妇 科 病 中 医治 疗法 》1964，3) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 瘦 胎 热气 敬 : 治 子 装 属 胎 气 充 实 者 。 查 仁 、 莒 蒲 POR. Z2£S HA HE g 
3 殉 ， 水 前 服 。(《 妇 科 指 南 》) 

(2) 玉 烛 散 : 治 子 疤 属 心 骨 火 盛 者 。 四 物 汤 、 承 气 汤 、 朴 硝 各 等 分 ， 前 玉 灶 散 一 
两 ， 水 半 碗 ， 同 训 至 七 分 ， 去 津 ， 入 守 放 温 ， 时 时 唉 之 。(《 俑 门 事 亲 : 卷 之 五 》) 

(3) 你 生 四 物 汤 : 治 子 瘤 属 肾 、 牌 、 心 三 经 血 虚 ， 不 能 上 输 于 肺 。 当 归 、 川 昔 ， 白 
S. Wb. 2. HK. A. A. BE. HE. 363. TRT. WB. AK3R. = 
MBI. BREZ, JkhARlR. (CE Ria aE. o Bu2eseEr1)) 


【预后 与 转 归 】 | 

I. ia TjE3JIAKE JS. 与 内 分 说 异常 有 有关。 妊娠 的 生理 变化 是 全 和 映 性 的 ， 
上 呼吸 道 也 有 血管 运动 性 改变 ， 分 娩 后 生理 变化 恢复 正常 ， 噬 声 也 转正 常 。 故 子 盖 般 
着 后 良好 ， 上 产后 不 论 目 剑 。 

2. 转 归 子 瘤 患者 多 数 能 通过 饮食 调 摄 ， 于 产后 自 复 。 少 数 患者 体质 届 弱 ， 不 注 
意 养 护 ， 则 可 技 为 慢 肉 将 ;病情 较 重 ， 除 声音 灯 哑 外 ， 尚 有 了 呼吸 困难 者 ， 严 重 时 需 做 气 
管 切 开 。 

【护理 与 预防 】 

1. 护理 

(l) 子 痛 患 者 注 旧 饮食 调养 ， 了 以 补 气 血 ， 养 胞 胎 ， 勿 食 辛 状 刺 激 之 物 ， 以 免 生 热 助 
热 ， 刺 激 咽 喉 ， 加 重 声 断 。 

(2) ie), Ade. PRE C TE SY 6. 

(3) 注意 户 体 ， 以 嗓音 为 职业 的 工作 者 ， 停 止 用 嗓 工 作 。 

(4) 产 时 给 服 保 生 丸 ， 四 物 汤 之 类 以 补 气 血 ， 养 胞 胎 ， 鼠 用 升 发 的 药物 。 

2. 预防 

(1) 调情 志 ， 妊 娠 后 期 避免 情 志 和 刺激， 保持 心情 舒畅 。 

(2) 注意 议 食 调养 ， 以 补 气 血 ， 养 胞 腑 。 

(3) 减少 发 声 。 注 意 声 休 ， 尽 烟 酒 粉尘 刺激 ， 禁 食 辛 辣 厚 味 或 暴 热 冷饮 。 

(4) 舌 宕 上 暖 ， 导 起居 ， 预 防 感冒 。 

(5) 第 一 胎 有 此 症状 者 ， 应 避免 再 次 妊娠 。 

【参考 资料 
南京 中 医学 院 编著 . 简明 中 医 妇科 学 ， 上 海 : 上 海 科 学 技术 出 版 社 ，1959，116 
. 说 北 省 卫生 工作 者 协会 主编 . 妇科 病 中 医治 疗法 .五 家 证 :河北 人 民 出 版 社 ，1958，116 
. 成 都 中 医学 院 主编 ， 中 医 妇 科学 讲义 ， 上 海 ， 上海 科 学 技术 出 版 社 ，1964，90 
. FRESE. 中 坚 妇 科 临 正 手册， 长春: 吉林 人 民 出 版 社 ，1982，114 
. 同 风 悟 主 编 ， 实 用 中 医 妇 科学 ， 济南; 山东 科学 技术 出 版 社 ，1985，194 
柯 宗 德 等 主编 .现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 元 科 学 ， 澡 肥 : 安徽 科学 技术 出 版 社 ，1986，300 
. 蔓 福 养 ， 王 未 多 编著 . 嗓音 病 的 中 医 论 治 ， 北 京 : 人 民 卫 生出 版 社 ，1988，147 一 148 
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变声 障碍 

【概述 】 

1. 涵义 ”变声 期 中 或 变声 期 后 出 现 的 发 声 异 常 者 ， 称 为 变声 障碍 。 变 声 期 是 指 男 
女 年 册 青 春 期 《 即 “ 一 七 或 二 从 ”时 期 )， 由 于 肾 精 发 育 ， 天 全 所 至 ， 喉 部 迅速 生长 发 
育 时 所 出 现 的 男性 声调 变 低 、 妇 性 声调 变 高 的 过 程 ， 即 声音 由 童声 变 为 成 人 声 的 过 程 ， 
或 称 破 声 ， 戏 曲 界 称 为 “ 倒 仓 ”或 “ 倒 嗓 "; 是 男女 副 性 征 的 一 种 表现 ， 是 儿童 发 育 到 
育 春 期 时 ， 男 女 此 有 的 一 种 生理 现象 。 从 心理 和 社会 学 角度 则 称 激情 期 、 关 键 期 ， 多 事 
之 时 期 。 从 嗓音 医学 和 噪音 教学 〈 即 声乐 教学 ) 角度 来 说 变声 期 是 嗓音 重建 的 新 有 时期， 
怎 建立 成 人 正常 言语 、 歌 唱 发 声 方 法 的 关键 时 期 ， 大 多 数 儿 童 都 能 度 过 ， 但 也 有 少数 的 
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大 因 和 生理、 病理 、 心 理 等 原因 而 发 生 障 碍 。 本 病 无 地 域 性 ， 多 发 生 于 12 一 18 岁 至 少年 ， 
以 男性 为 多 ， 女 性 罕见 。 

2. 释 名 在 古代 文献 中 ， 未 查 及 明确 变声 期 论述 ， 亦 未 有 其 他 病名 记载 ， 它 属于 
中 医 “ 肾 虚 喉 次 ”范畴 。 在 现代 专 普 中 ， 则 有 变声 障碍 、 声 音 变 异 、 男 声 女 调 、 女 声 男 
调 、 变 声 期 嗓音 病 等 名 称 ， 病 名 不 同 ， 解 释 基 本 一 致 ， 皆 指 变声 期 及 变声 后 不 正常 的 发 
声 现象 。 

3. 窜 革 ”历代 文献 中 未 查 及 有 关 本 病 的 专题 论述 。 在 现代 专著 中 ， 各 高 等 院 校 耳 
揭 喉 科教 材 未 将 本 病 单 独 论述 ,4 嗓音 病 的 中 医 论 治 》 首 次 将 本 病 以 “变声 障碍 ”为 题 
单 狸 论述。 中 国 传统 医学 丛书 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 首 次 用 “变声 期 发 声 障碍 ”这 一 病名 
单 节 将 本 病 进 行 论 治 。《4 实 用 嗓音 病 治 疗 学 全 书 少 、《 音 声言 语 疾病 防治 概要 》、《 中 西医 
搞 合 嗓音 病 学 少 、& 实 用 耳鼻 咽喉 科学 》 等 专著 ， 都 对 本 病 进 行 了 专题 讨论 ， 对 本 病 的 含 
六 、 病 因 策 机 、 症 状 、 检 查 及 辨证 施 治 等 内 容 进行 了 系统 论述 。 使 医 界 同 仁 及 艺术 嗓音 
工作 者 对 本 病 达 成 高 度 共 识 。 

[病因 病理 ]】 

1 . 古代 病因 病理 学 说 

因 历 代 文 献 中 ， 未 有 本 病 的 专题 论述 ， 故 本 病 未 形成 一 定 的 病因 病理 学 说 。 但 因 本 
病 属 “肾虚 喉 瘤 ”范围 ， 故 与 之 相关 的 学 说 可 总 结 为 蚂 精 虚弱 学 说 。 如 《 灵 枢 .五 音 五 
味 篇 》 日 :“ 有 天 宦 者 { 指 先天 性 器 官 发 育 不 户 》…… “此 天 之 所 不 足 也 ， 其 任 冲 不 成 ， 宗 
筋 《〈 男 性 外 生殖 器 ) 不 成 ， 有 气 无 血 ， 层 口 不 荣 ， 故 人 须 不 生 ”。 说 明 先 天 发 育 不 良 ， 则 
大 爱 不 是 ， 守 致 身体 诸 突 官 发 育 不 良 。《 景 后 全 书 : 卷 二 十 八 : 声 姜 》 日 :“………: 肾 藏 精 ， 
精 化 气 ， 阴 上 庶 则 无 气 ， 此 肾 为 声音 之 根 者 "。. 《万 病 回 春 , 卷 之 五 .咽喉 $ 亦 日 ;声音 不 出 
者 ， 肾 虚 也 ”。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 各 专著 与 资料 中 ， 均 一 致 认为 本 病 病因 病 机 为 : 先天不足 ， 后 天 损伤 ， 致 肾 精 
亏 庶 。 这 一 观点 主要 见于 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》、 中 国 传 统 医 学 从 书 《 中 医 耳 鼻 喉 科 
学 和 、《 实 用 嗓音 病 治 疗 学 全 书 》《 音 声言 语 疾病 防治 概要 》、《 中 西医 结合 嗓音 病 学 》 等 
著作 中 。 认 为 先天 不 足 ， 肾 精 亏 虚 为 内 因 ;， 变声 期 生活 失调 ， 用 声 不 节 为 外 因 ， 内 外 因 
相 台 ， 致 使 皮 中 精 气 亏损 ， 脏 器 失 养 ， 蛤 门 发 育 异常 而 致 变声 障碍 。 

3. 临床 病因 病理 

人 之 所 以 能 由 童声 变 为 成 人 声 ， 则 全 凭 肾 中 精 气 的 支配 始 能 完成 。 因 此 ， 精 气 充 
监 ， 天 美 择 ， 喉 得 其 养 ， 则 喉 厌 发 育 循 规 ， 变 声 自 如 。 若 素 有 肾 气 亏 虚 ， 天 登 不 足 ， 或 
后 天 损 仿 ， 或 冷暖 不 调 ， 反 复 感 针 ， 或 情 志 不 亲 ， 心 月 不 交 ， 或 滥用 嗓音 ， 致 肾 气 更 
庶 ， 喉 厌 不 得 养 ， 气 血 失 和 ， 脉 络 失 畅 而 致 无 变声 ， 则 成 人 仍 保 持 童 声 ， 或 声音 粗糙 ， 
哪 亚 ， 吃 音 吻 倦 等 变声 障碍 。 故 变声 障碍 ， 其 发 病 主 要 与 肾 有 关 ， 肾 元 亏 虚 是 本 病 的 基 
本 病 机 特点 。 

【临床 征 幅 ] 

1 . 发 病情 况 ” 本 病 发 于 青春 期 青少年 ， 年 龄 多 在 13 一 17 2. 其 变声 迟早 受气 候 条 
件 ， 社 会 环境 ， 文 化 水 平 ， 家 庭 生活 水 平 以 及 遗传 等 因素 影响 。 通 毅 南方 温 热 带 地 区 及 
大 城市 居住 的 儿童 ， 生 活 文化 水 平 较 高 ， 变 声 期 开始 较 早 。 以 我 国 南北 方 比较 为 例 ， 有 
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学 者 调查 重庆 地 区 男女 儿童 变声 期 最 早 为 11 岁 ， 最 迟 17 岁 ， 平 均 变 声 开 始 年 龄 男 童 为 
14 岁 零 1 个 月 ， 妆 童 为 14 岁 零 3 个 月 。 北 京 嗓 音 研 究 协 会 汉 太 证 的 调查 表明 ， 变 声 开 
始 时 间 均 较 前 者 述 一 年 左右 。 本 炳 无 生 忆 及 地 域 性 ， 男 性 多 见 ， 女 性 罕见 。 

2. 病史 可 有 幼年 五 迟 (api. fyiS. GE. Wi. H) 病史 。 或 有 变声 期 保 
嗓 不 当 病 忠 。 

3, 变声 障碍 ”变声 障碍 类 型 很 多 ， 常 见 者 主要 有 变声 延长 、 变 声 过 迟 、 恒 存 性 禽 
声 、 掩 盖 性 变声 障碍 、 翡 倒 性 变声 等 ， 其 中 以 变声 延长 及 恒 存 性 假 声 比 较 多 见 。 

(1) 变声 延长 ， 即 变声 期 延长 ， 叉 称 延期 变声 或 持久 变 声 ， 临床 比 较 多 见 。 儿 由 喉 
发 育 缓 慢 或 喉 各 部 动作 不 协调 所 致 。 表 现 为 声音 粗糙 、 里 四， 易于 疲劳 ， 说话 时 往往 成 
人 声 与 童声 交互 出 现 ， 即 声音 翻转 现象 等 。 此 类 变声 期 症状 迟 迟 不 了 ， 持续 数 年 之 入 。 

(2) 变声 过 述 :， 即 达 到 或 超过 正常 变声 年 龄 ， 而 不 发 生变 声 。 多 伴 有 身体 虚弱 或 其 
他 部 位 的 发 育 迟 缕 现 象 。 

(3) 征 存 性 假 声 : 亦 是 一 种 常 匈 的 变声 障碍 。 患 者 的 喉 部 发 育 多 停 灌 在 小 儿 状 态 ， 
但 身体 其 他 器 官 的 发 育 密 属 正常 。 和 临床 表现 为 声音 粗糙 不 净 、 呆 旺 ， 发 音 不 持久 ， 易 于 
疲 序 ， 语 调 较 高 ， 或 近似 女声 。 男 子 成 人 声 的 某 些 音 虽 亦 能 发 出 ， 但 往往 需要 很 大 努力 
方 能 完成 。 故 此 类 病人 平时 的 语音 基本 上 和 女声 相近 ， 有 时 甚至 单 靠 声 音 辨 别 不 出 是 男 
性 。 

(4) 掩盖 性 变声 障 寿 :， 临 证 往往 被 误诊 为 慢性 喉 病 。 因 此 类 患者 在 变声 期 变声 表现 
多 不 明显 ， 或 仅 有 一 般 的 发 声 疲 劳 现 象 ， 变 声 后 可 以 发 出 成 人 声 ， 仅 是 声音 粗 备 不 净 ， 
多 发 师 唾 。 喉 部 体征 亦 不 典型 ,或 有 近似 慢性 唆 病 的 体征 等 ， 但 若 按 慢性 哈 病 的 一 般 方 
法 进行 治疗 ， 则 往往 难以 奏 歼 ， 故 临床 遇 到 此 类 患者 应 当 注 意 。 

(5) 大 倒 性 变声 : 又 称 伪 男 性 变声 , 极 少见 ， 是 女性 所 表现 的 一 种 变声 障 得 。 多 因 
变声 期 用 嗓 坟 度 或 心理 异常 所 致 。 表 现 为 变声 后 音调 显著 变 低 ， 近 航 男 声 ， 故 有 女 作 男 
声 之 称 。 此 外 ， 尚 可 伴 有 性 的 发 育 异 常 等 。 

4. 户 市 检查 ”可 有 声带 粘 草 轻 度 肿 贝 、 充 血 、 粗糙 、 干 糙 、 肥 厚 ， 游 离 缘 不 整 . 
分 浇 物 增多 ， 声 门 后 部 闭合 不 全 {变声 三 角 ) 等 。 

5. 储 随 症状 常 伴 有 全 身 酸 楚 乏 力 ， 纳 盖 ， 多 梦 和 跑 精 ， 潮 热 ， 资 汗 ， 健 忘 失眠 ， 
精 挤 抑郁 ， 情 绪 不 稳 ， 妇 性 则 有 面色 鲍 白 ， 食 签 差 ， 月 经 不 调 ， 或 带 下 等 虚 损 症状 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1 . 诊断 依据 ”二 变声 年 龄 及 变声 历史 ; 人 名 变声 期 保 骂 不 当 史 ; 图 恋 声 期 及 变声 后 
出 现 不 正常 声音 ; 风声 带 检查 不 同 于 儿童 声带 ; 铝 声 带 检 查 可 见 声 带 粘 腊 轻 度 肿胀 、 充 
血 ， 粗 粮 ， 肥 厚 ， 游 离 缘 不 整 ， 分 泌 物 增多 ， 声 门 后 部 闭合 不 全 (变声 三 角 ) S 

2. 监 别 诊断 ”变声 障碍 应 与 情 志 阁 及 慢 喉 阅 相 鉴别 ， 

(1) Tñ ab F 由 情 志 所 致 ， 起 病 大 多 比较 突然 ， 其 声 哑 特点 为 : 说 话 失 音 ， 但 令 其 
咳嗽 则 可 出 声 ， 内 筑 时 声音 正常 。 检查 声带 无 明显 阳性 体征 。 可 发 生 于 任何 年 龄 ， 故 可 
与 变声 障碍 鉴别 。 

(2) WI S WK 2 l KP 71, FEakumNE, EORSBMU EAS YEZTIP. HO 
FOR. ANL AFSL £ SEE. SS Ayh, DDÑIEA 3 SR. MW 
礁 与 变声 期 发 声 障碍 鉴别 。 
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[ 辨证 施 治 ]】 

I. 古代 辨证 施 治 观 点 

本 病 在 古代 文献 中 无 系统 论述 ， 故 未 查 及 明确 辩证 施 治 观点 ， 与 之 有 关 的 治疗 肾 虐 
的 古代 观点 。 在 《 率 问 病 机 气 宜 保命 集 : 卷 下 : 妇 人 人 腑 产 论 第 二 十 九 》 中 有 所 论述 ， 其 
日 :" 妇 人 童 幼 天 登 未 行 之 间 ， 蕴 属 少 阴 ; X 2FBHír, Pe MA KE”, is dH EF 
青春 期 ， 明 气 初 避 ， 生 殖 器 人 官 发 育 尚 未 完全 成 熟 ， 若 感受 病 屠 ， 容 易 伤 及 肾 气 ， 必 须 耶 
以 钉 肾 调治 。4 景 后 全 书 ' 二 十 八 卷 : 声 疤 》 谓 :“ 虚 损 为 痛 者 ，……… 病 在 肾 者 ， 宜 六 味 丸 、 
不 味 丸 、 左 归 九 、 右 归 丸 、 人 人 参 平 肺 汤 、 太 补 元 前 之 类 主 之 ”。《 济 阴 岗 目 : 卷 六 十 四 : 虚 
J Fl; EET: 精 不 足 者 ， 补 之 以 味 。 味 ， 半 也 ， 补 精 以 阴 ， 求 其 本 也 ”。 丸 日 : “人 在 
少年 ， 肾 水 正 旺 ， 似 不 必 补 ， 然 褒 心 正 炽 ， 亡 用 太 过 ，……: 故 补 阴 之 药 ， 自 少 至 老 , 不 
可 缺 也 ”。《 辩 证 录 : 卷 和 八 : 虚 损 门 了》 日 ;“ 冯 水 之 调 ，……… 必须 太 补 肾 子 之 水 ， 了 于 实 而 母 自 
不 贷 。<《 困 病源 流 犀 烛 :着 八 : 虚 损 劳 疗 源流 》 鲁 ;“ 肾 家 不 足 ， 勿 扑 其 火 ， 须 滋 阴 之 真 源 
以 配 火 。 这 些 观点 对 治疗 因 肾 元 虚 损 而 致 的 变声 障碍 皆 有 一 定 指 导 意 义 。 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

现代 有 关 变 声 障 碍 的 系统 辩证 施 治 始 自 于 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 一 书 ， 该 书 以 “ 变 
声 障 坦 ”为 名 ， 认 为 本 病 的 治疗 主要 应 以 调 补 肾脏 为 法 ， 并 指出 调 补 又 当 辨 别 阴 阳 精 气 
就 虚 而 施 ， 将 其 分 为 “ 肾 精 亏 虚 ”、“ 肾 气虚 弱 ”、“ 阴 有 阳 两 虚 ” 三 型 ， 并 分 别 出 以 六 味 地 
黄汤 加 味 ， 补 益 地 黄 丸 、 补 肾 地 黄 刀 加 减 论 治 。《 实 用 嗓音 病 治 疗 学 全 书 》 及 《中 西医 
结合 嗓音 病 学 缘 以 “变声 期 噪音 病 ” 为 名 ， 将 本 病 分 为 “ 脾 肾 亏 虚 ， 阴 阳 不 调 ”-- 
型 ， 以 补 皮 填 精 ， 益 气 健 脾 ， 调 和 气 血 ， 体 实 扬 声 为 治 法 ， 用 左 归 丸 加 减 。 中 国 传统 医 
池上 丛书 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 首次 用 “变声 期 发 声 麻 碍 ”为 名 将 本 病 进 行 辩 证 施 治 ， 认 为 
本 病 证 属 脾 肾 虚弱 ， 阴 阳 失 调 ， 治 宜 “ 补 肾 健 脾 ， 调 和 阴阳 ”。 药 用 六 味 地 黄汤 与 四 君 
于 汤加 减 。《 音 声言 语 疾 病 防 治 概 要 》 将 本 病 分 为 “ 心 肾 不 交 ”"、“ 肾 元 不 足 两 型 "， 方 用 
交 么 丸 加 味 及 右 归 饮 加 减 。 这 些 治 法 ， 均 显示 本 病 证 之 本 在 肾 ,， 但 与 心肺 脾 关 系 密 切 ， 
ir hy hb Cs P pi. “ñ BH BH YR EI. 

有 关 变 声 障 碍 的 辨证 施 治 报道 极 少 ， 其 辨证 与 治疗 基本 与 上 述 相 同 。 

综 上 所 述 ， 变 声 障碍 的 治疗 ， 主 要 以 补肾 为 出 ， 但 因 肺 为 声音 之 门 ， 脾 为 后 天 之 
本 ， 声 音 之 源 ， 心 为 声音 之 主 ， 故 本 病 病 情 复杂 ， 则 往往 不 唯 补肾 而 能 及 ， 临 证 时 尚 应 
注意 肺 、 脾 、 心 三 脏 的 调理 ， 并 根据 脏腑 阴阳 气 血 互 损 的 原理 而 恰当 用 治 ， 方 能 见效 。 

3. 证 党 分 类 

(1) 肾 阴 亏 虚 证 

证 候 ”变声 异常 ， 变 声 迟 缓 或 过 长 ， 声 音 晰 哑 ， 或 男 作 女声 ， 咽 干 咽 痛 ， 用 嗓 后 哈 
于 声 嘲 明显 ;检查 见 喉 体 瘦小 ， 喉 肌 膜 嫩 红 ， 分 泌 物 较 少 ， 伴 腰 膝 酸软 ， 多 梦 壹 精 ， 仓 
瑟 ， 耳 哆 ， 百 红 少 津 ， 脉 沉 细 。 

Hi 此 为 声音 之 根 ， 若 先天 肾 阴 不 足 ， 哆 体 失 养 ， 故 变声 迟缓 ， 喉 体 瘦小 ， 阴 虐 
个 能 制 阳 ， 和 虚火 上 炎 ， 炼 津 耗 液 ， 故 咽 干 啊 痛 ， 喉 肌 膜 嫩 红 ， 分 泌 物 较 少 ， 用 啼 后 更 损 
仿 闵 津 ， 故 喉 干 声 呆 明 显 ; 腰 为 肾 之 府 ， 肾 上 鹿 失 养 ， 故 腰 胰 酸软 ; 肾 阴 亏 虚 ， 虚 火 易 
动 ， 粮 关 不 固 ， 故 多 梦 遗 精 ; 肾 阴 半 过 ， 散 海 不 足 ， 脑 失 清 养 ， 帮 健忘， 耳鸣 ， 天 红 消 
津 ， 脉 沉 细 ， 为 肾 阴 亏 过 之 征 。 
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治 法 ”滋补 肾 阴 ， 润 喉 清 首 。 

方药 左 归 刀 加 减 。 方 中 以 鞠 地 、 枸 想 、 山 药 、 牛 膝 汶 直上 肾 阴 ; 出 黄岗 、 免 终于 、 
RE JBS +E B 638; 加 玉 人 竹 、 麦 冬 汶 阴 润 喉 开 音 。 全 方 共 奏 汶 补肾 阴 ， 润 喉 清 音 之 功 。 寿 
虚火 较 甚 ， 症 见 潮 热 ， 口 干 、 咽 痛 ， 脉 数 ， 舌 红 少 蔡 者 、 加 知 母 、 黄 柏 、 地 骨 皮 溢 阴 降 
K; 精 关 不 固 、 上 采 酸 、 遗 精明 显 者 ， 加 特 帆 、 金 楼 子 、 医 实 、 莲 须 等 固 稍 汲 精 ; 

者 证 见 心 肾 肯 产 ， 心 需 和 失眠 ， 情 绪 不 稳 ， 少 言 宣 语 ， 则 宣 滋 阴 养 心 ， 加 柏 子 仁 、 素 
仁 、 远 恋 兰 心安 神 ; 若 且 经 不 调 ， 肝 气 郁 结 者 加 当归 、 白 芍 养 血 柔 肝 ; 经 行 腹痛 ， 经 色 
瞳 红 ， 有 有 次 血 者 ， 加 译 兰 、 桃 三 、 红 花 、 赤 区 活血 化 妆 止 痛 ; 若 气 虚 经 多 者 ， 加 党 参 、 
黄 蔗 、 阿 腔 、 升 麻 以 益 气 摄 血 。 

(2) 肾 阳 虚弱 证 

证 候 ， 变 声 靡 得， 发 声 易 仅 ， 甚 或 断 哑 ， 伴 咽 痊 痰 和 多; 检查 见 具 肌 膜 淡 白 、 肿 胀 、 
发 育 天 尾 ， 声 门 闭 合 不 全 ， 分 洲 物 较 多 ， 伴 腰 背 酸痛 ， 踪 精 阳痿 ， 冤 尿 或 不 要 ， 面 色 苍 
白 ， 天 淡 有 齿 痕 ， 营 白 ， 脉 沉 弱 。 

证 析 ” 肾 阳 不 足 ， 声 音 无 根 ， 哈 部 失 于 温 网 ， 故 变声 障碍 ， 只 旺 ， 喉 肌 膜 淡白 ， 有 种 
胀 ; 阳 虚 不 能 化 气 ， 声 门 鼓动 无 力 ， 故 咽 中 多 清 疗 ， 了 喉 部 分 刻 物 多 ， 声 门 闭 合 有 多 。 肾 
阳 不 足 ， 肾 有 府 失 于 漫 腺 ， 故 腰 划 酸 痛 ， 革 寒 肢 冷 : 阳 气 衰微 ， 精 关 不 国 ， 故 遗精 阳痿 ; 
肾 气 不 固 则 小 便 失 禁 ， 气 化 不 及 ， 水 不 化 气 则 多 尿 ; 面色 苍白 ， 理 痰 胖 有 齿 痕 ， 脉 沉 妃 
均 为 阳 气 亏 虚 ， 表 寒 内 碟 之 征 。 

党 法 ” 温 补 崩 阳 ， 益 喉 加 声 ， 

方药 ” 右 归 丸 加 减 。 方 中 用 附子 、 肉 桂 温 补 痛 阳 ; 杜仲、 山 黄 肉 、 黄 丝 子 、 库 角 腑 
Fat A; 熟地 、 山 药 、 枸 杞 、 当 归 补 益 精 血 ， 洲 了 表 以 助 阳 。 诸 药 合用 ， 共 奏 温 补肾 
间 ， 益 只 圆 声 之 效 。 阁 遗精 ， 加 金 栅 子 、 桑 坚 峭 、 莲 须 以 收 涩 固 精 ; 若 阳 虚 卫 外 不 固 ， 
时 常 感冒 不 足 ， 脾 胃 虚 弱 ， 症 见 腹 胀 纳 差 、 或 命 门 火 衰 ， 火 不 生 土 ,不 能 燕 化 腐熟 水 
合 ， 下 利 清 谷 或 五 更 演 者 ， 应 减 当归 、 熟 地 等 滋润 滑 腻 之 品 ， 加 入 党 参 、 白 术 、 莫 仁 善 
肾 健 脾 ， 渗 湿 止 洱 。 | 

【外 治疗 法 ] 

I. 古代 外 治疗 法 述 蓝 

往 古 代 文 献 中 ， 未 查 及 本 病 的 外 治疗 法 ， 

2, 现代 外 治疗 法 研究 述 要 

现代 有 关 变 声 摩 碍 的 外 治疗 法 研究 ， 主 要 有 两 个 方面 ， 一 是 心理 疗法 及 语音 训练 的 
全 究 ; 二 是 手术 矫治 的 研究 。 

(1) 心理 疗法 及 语音 训练 的 研究 心理 疗 靶 是 治疗 变声 期 嗓音 病 各 种 疗法 的 前 提 ， 
骨 音 囊 练 是 治疗 本 病 的 重要 方法 。 现 代 许 多 专家 对 此 进行 了 深信 研究 ， 如 干 拢 听觉 反馈 
发 声 训 练 法 、 改 变 发 声控 制 中 枢 的 训练 法 、 咽 音 训练 法 、 水 泡 音 训 练 法 、 分 段 录 音 反 馈 
法 及 语音 培训 法 等 ， 均 在 临床 取得 良好 效果 ， 

(2) 手术 矫治 的 研究 对 你 守 治 疗 无 效 患 者 可行 手 术 矫 治 。 近 上 几 年 报道 的 手术 
方法 主要 有 改良 式 甲状 软骨 成 形 术 、 甲 状 软骨 矫正 术 及 甲状 软骨 前 后 径 缩短 术 ， 环 甲 坎 
月 间距 缩短 术 等 ,手术 原理 基本 相向 ， 均 取得 确切 疗效 。 

3. 外 治 法 应 用 


《1) 心理 疗法 ”是 各 种 疗法 的 前 提 。 病 人 由 于 病史 较 长 ， 相 处 求 医 ， 疗效 不 佳 ， 或 
曙 声 女 调 ， 女 声 男 调 。 患 者 不 愿 讲话 ， 心 理 贷 担 较 草 ， 对 党 疗 丧失 信心 ， 医者 要 耐心 词 
癌 ， 详 细 检 查 ， 以 认真 负责 的 态度 ， 向 病人 讲解 病因 ， 发 病 机 制 及 可 以 治 钙 的 基本 灯 
件 ， 树 立 一定 能 治愈 的 和 信心。 

《2) 语音 训练 ”是 六 疗 本 病 的 最 主要 的 方法 。 它 主要 包括 以 下 几 种 训练 方法 : 

路 阻 断 了 昕 觉 反 僻 的 发 声 训练 法 原理 是 通过 暂时 阻 断 错误 的 听觉 心理 反馈 ， 帮 助 患 
者 在 发 声 襄 练 中 ， 寻 找 适 全 自己 的 正常 发 声 方法 ， 从 而 达到 矫治 障碍 的 目的 。 

方法 : 令 患 者 自己 {或 医者 协助 ) 双手 墙 住 双 耳 ， 阻 断气 导 听 觉 ， 掩 蔽 听觉 反馈 ， 
问 患 者 示范 以 咳 带 音 的 发 声 训 练 ，“ 咏 一 He、 咳 一 Ho、 咳 一 Hi”"， 反 复 训练 ， 当 医者 突 
汰 听 到 示 一 次 正常 音色 时 ， 立 即 告诉 患者 ， 即 按 谅 音 的 感觉 再 连续 以 咳 带 声 训 练 ， 以 后 
去 掉 “本 ”动作 ,直接 发 声 ， 最 后 终 正 掩蔽 ， 让 患者 自己 听 到 正常 的 发 声 状 况 。 持 续 强 
化 训练 ， 如 数 数字 、 说 日 常用 语 等 。 此 法 常 可 一 次 治愈。 个 别 病人 仍然 不 能 矫正 时 ， 可 
推 壬 患者 小 乃 ， 令 病人 按照 和 推 压 节奏 同步 方式 发 元 音 ， 常 可 很 快 治 你。 

(2 改变 语言 控制 中 枢 训 练 方法 : 行为 心理 学 派 的 观点 指出 ， 人 的 音 语 是 后 天 获得 
的 ， 言 霹 障 碍 症 也 是 后 天 从 错误 的 发 彰 方 法 为 起 点 ， 逐 曾 形 成 的 。 无 论 正 确 的 或 错误 的 
受 音 方式 的 形成 都 不 是 难事 。 功 能 性 发 声 障碍 的 形成 ， 可 以 在 一 瞬间 形成 ， 同 样 亦 可 以 
在 短期 户 矫 正 ， 这 就 是 改变 发 音 控 制 中 枢 ， 和 使 低级 中 枢 失 去 控制 作用 ， 摆 脱 已 建立 起 来 
的 错误 条 件 反 射 。 

方法 ; 让 患者 学 习 一 种 新 的 发 音 方 式 ， 例 如 青春 期 很 声 ， 让 病人 模仿 正常 人 真 声 
( 胶 声 )， 当 发 “e” 音 时 ， 医 者 作 一 真 假 声 对 比 式 发 音 示范 ， 让 患者 识别 什么 是 直 声 ， 
什么 是 假 声 ， 和 什么 样 的 感觉 是 正确 的 ， 什 么 样 是 不 正确 的 ， 探 索 模 仿 正 常 发 音 。 事实 
上 ,患者 如 果 能 正确 地 发 一 个 首 ， 就 能 发 第 二 个 音 ， 第 三 个 音 ， 其 可 能 很 快 恢复 正常 的 
言 硬 休 件 上 友 射 。 

3 水泡 音 练习 ; 水 泡 音 是 从 叭 部 发 出 的 -- 种 均匀 微弱 的 、 连 续 不 继 的 犹如 水 淘 的 声 
首 。 在 发 水 袍 音 时 ， 是 用 微弱 而 均匀 的 气流 ， 哆 动 微微 靠拢 的 声带 。 发 水 泡 音 时 ， 身 体 
要 保持 正确 的 呼吸 姿势 ， 头 要 端正 ， 双 目 平 视 前 方 ， 口腔 及 哈 部 肌肉 、 下 颌 要 放松 ， 上 
夺 及 上 腾 亦 要 诊 松 并 上 抬 ， 舌 部 上 举 ， 用 少量 微弱 而 均匀 的 气息 ， 平 稳 地 发 元 音 “a” 
音 ， 此 时 气 柱 不 可 大 ， 要 做 到 气息 量 少 ， 略 超过 声 门 挡 气 的 力量 即 可 。 水 泡 音 练习 ， 能 
请 助 青少年 顺利 站 过 变声 期 ， 因 它 能 使 声带 逐渐 适应 变声 期 的 生理 变化 。 

(3) 声带 内 注射 疗法 ”常用 有 以 下 两 种 方法 ， 

俩 声带 内 注射 提高 音调 : 用 于 治疗 女声 男 调 。 方 法 : 用 激素 握 羟 强 的 松 龙 多 量 注射 
离 声带 边缘 较 远 部 位 以 增加 张力 (注射 部 位 不 参与 振动 )。 其 作用 是 减少 声带 体积 ， 局 
部 组 织 缩 小 ， 使 音调 提高 。 

(9 声带 内 注射 降低 音调 : 用 于 治疗 男声 女 调 。 方 法 : 用 液态 硅胶 注射 少量 于 声带 边 
绿 。 上 其 作用 是 增加 声带 体积 ， 使 音调 降低 。 

(4) 喉 上 神经 封闭 证 用 于 变声 期 发 声 紧张 者 。 具 体操 作为 患者 仰卧 ， 头 后 仙 并 转 
向 对 侧 ， 颈 部 皮肤 消毒 后 ， 注 射 器 盛 1% 普 鲁 卡 因 溶 液 10 毫升 {内 含 0.1 此 肾上腺 素 1 
满 ) 接 7 号 针头 ,在 舌 骨 大 角 与 甲状 软骨 上 角 间 的 中 点 向 前 内 侧 5 毫米 处 进 针 ， 向 内 上 
后 方 刺 和 甲状 天 骨 膜 闻 ， 针 深 10 毫米 左右 达 喉 上 神经 ， 其 标志 是 患者 感到 有 疼痛 放射 
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到 同 侧耳 部 。 先 抽 吸 如 无 回血 ， 则 先 注射 人 药 液 少许 ， 如 有 咳嗽 ， 应 退 针 改 变 针 头 位 
E, 如 无 咳嗽 ， 表 明 未 进 人 号 腔 ， 即 可 注 药 。 注 人 普 鲁 卡 因 溶液 量 为 5~6 毫升 ， 注 药 
时 ， 不 能 讲话 。 

(5) 手术 矫治 ”治疗 变声 障碍 主要 用 甲状 软骨 成 形 术 之 耻 型 、R 型 。 

焉 型 ， 又 称 甲 状 软骨 板 前 后 径 缩 短 术 。 此 术 作 用 是 使 声带 松 凶 、 缩 得， 以 降低 声带 
张力 ， 恢 复 粗 壮 的 男性 音调 ， 主 要 用 于 男声 女 调 。 

NN 型: 又 称 环 甲 接近 术 或 甲状 软骨 板 前 后 径 延 长 术 。 此 法 主要 作用 是 使 甲状 软骨 纵 
向 伸展 ， 拉 紧 声 带 ， 使 音调 变 高 。 主 要 用 于 女声 男 调 。 

手术 禾 治 只 用 于 那些 反复 使 用 保守 治疗 且 已 持续 了 很 长 时 间 仍 不 能 达到 治疗 目的 的 
病人 ， 或 昌 有 改善 ， 但 治疗 效果 不 理想 的 病人 人。 一般 不 宜 作 为 首选 方案 。 

【针灸 疗法 】 

古今 专著 及 文献 报道 中 ， 未 查 及 有 关 本 病 的 针灸 疗法 的 研究 。 

临床 可 取 足 少 阴 经 穴 为 主 ， 用 平 补 平 泻 法 ， 留 针 30 分 钟 ， 可 取 大 迎 、 水 突 、 扬 声 、 
太 溪 作 为 主 突 ， 是 三 里 、 涌 泉 等 为 配 穴 ， 以 调 补 阴阳 ， 健 喉 开 音 。 

【按摩 导 引 和 疗法 】 

在 古代 资料 中 ,未 查 及 本 病 的 按摩 导 引 的 记载 。 在 现代 资料 中 ， 有 学 者 用 只 外 推拿 
法 配合 语音 训练 治疗 本 病 ， 疗 效 显著 。 

推拿 按摩 法 是 治疗 变声 障碍 的 有 效 的 重要 方法 ， 主 要 有 ， 

(1) 喉 部 按摩 法 “ 术 者 以 拇指 和 其 余 四 指 相对 应 ， 放 于 感 者 甲状 软骨 板 两 便 ， 从 上 
到 下 再 从 下 到 上 反复 做 旋转 加 压 按 摩 5 分 钟 ， 以 患者 感 喉 内 发 规 ， 舒 适 为 度 。 然 后 配合 
人 迎 穴 ， 水 突 穴 点 压 ， 择 按 。 

(2) 项 肩 拿手 法 ”患者 端 坐 ， 两 目 平视 ， 肩 胸 放松 ， 术 者 立 于 患者 背面 ， 两 手指 同 
时 按压 揉 按 风 池 穴 1 分 钟 ， 再 两 手提 拿 户 有利 肌 ， 然 后 从 后 颈项 向 肩 峰 往返 按摩 1 分 钟 ， 
最 后 同时 手打 肩 部 半分 钟 。 

【 专 病 专 方 】 

l. 现代 专 病 专 方 

(1) 变声 妙 音 丸 : Phhh. US. K£. &HE. B£. XII . PHS UHZS p 
仁 、 黄 柏 、 桔 梗 、 和 肉桂 、 甘 草 等 制 成 蜜 丸 ， 每 服 9gg， 每 月 2 K, 30 X3 1 FE, +T. 
变声 期 发 声 障 碍 。{《 中 国 传 统 医 学 从 书 :中 医 耳 鼻 喉 科学 》) 

(2) 八仙 长 素 汤 : 熟地 ”山药 ” 山 葛 肉 ” 云 茯苓 ”牡丹 皮 五味子 BW GX 
主治 晴 表 不 足 ， 虚 火 上 炎 引 起 的 一 急 慢 性 喉 病 。(《 中 医 哈 科 精 义 》) 

(3) 熟地 山药 茯苓 牡丹 皮 党参 白术 黄柏 柴 胡 当归 SEAS 青皮 
仙 灵 脾 。 水 前 服 ， 日 1 剂 。 主 治 : 变声 期 发 声 障碍 。({《 中 国 传统 医学 从 书 . 中 医 耳鼻 噬 
科学 》) 

(4) 桂 心 ” 黄连 枸杞 子 葛 丝 子 五 味 子 柴 胡 当归 白 芍 云 茯苓 山药 
山 砚 肉 生地 ”远志 和 白术。 水 若 服 ,日 1 剂 。 主 治 心 肾 不 交 型 变声 障碍 。(《 音 声言 语 
疾病 防治 概述 》) 

(5) 熟地 生地 山药 黄精 山 英 肉 +FB0B Ha Ë. KBHR, H 1 W| 
(《 实 用 嗓音 病 治 疗 学 全 书 》) 


2. 古代 专 病 专 方 

(1) 滋 肾 汤 : 主治 肾虚 声 晰 。 当 归 J| ” 白 芍 熟地 人参 各 五 钱 白术 二 钱 半 
其 苓 ”陈皮 ” 半 夏 姜 制 各 五 钱 牛 膝 酒 洗 二 钱 半 “杜仲 厚 丝 子 五 味 子 各 五 钱 sË 
仁 二 钱 半 ” 破 故 纸 二 钱 半 ” 胡 黄 巴 炒 二 钱 半 ”五 营 薄 一 钱 半 “甘草 实 二 钱 半 ”五 育 浦 一 
钱 半 ”甘草 炙 二 钱 半 ” 巴 载 去 心 五 钱 。 上 刍 作 剂 ， 生姜 三 片 ” 束 一 枚 ,水 胡 ， 于 五 里 
初 ， 肾 气 开 时 ， 不 许 咳 唾 言语 ， 上 默默 服 之 奏效 。($ 万 病 回春 :着 之 五 * 姻 喉 》) 

(2) 清音 汤 : 词 子 肉 ”阿胶 天 冬 盐 知 母 各 五 钱 ， 蜜 条 页 柏 G= 4⁄2 JAB 
生地 ”熟地 各 一 钱 ， 人 参 三 分 乌梅 二 个 人 乳 牛乳 课 秆 各 一 悟 。 察 丸 ， 每 用 一 钱 
含 化 。(% 杂 病源 流 犀 灶 : 咽 喉 音 声 病源 流 》) 

(3) 六味 地 黄 丸 : SOS Qj. A 3 EPF, ra P 3. F+ KB K. 3Ë 
JER 8. JE KE, EHRE2uk, Ben hR2Z  2hBB 和 干 山药 山 黄 肉 牡丹 皮 HË 
£= 泽 演 必 济 阴 纲目. 虚 损 少 ) 

(4) WPA: 治 阴 虚 于 下 ， 阳 躁 于 上 ， 是 命 门 火 不 归 源 ， 右 尺 肪 虚弱，……… ia K s 
叭 痛 声 将 : 熟地 一 二 两 ” 牛 膝 二 钱 家 甘草 一 钱 洋 泻 八 分 肉桂 一 二 钱 附子 制 一 
钱 。 水 前 ,冰冷 服 。($ 罗 氏 会 约 医 镜 : 卷 之 七 : 论 声 暗 》) 

(5) WKER/A 529: GIB FPE KOK IE PAS sS. 山药 未 皮 各 二 钱 ”黄柏 盐 术 炒 ” 知 母 盐 
水 炒 各 钱 半 “ 典 地 四 钱 QK 35 PFE 泽 泻 各 钱 半 ” 雪 冬 去 心 钱 半 ”水 前 服 。({ 罗 氏 会 
约 医 镜 : 卷 之 七 : 论 声 赔 》) 

【预后 与 转 归 ]】 

l. 观 后 ”变声 为 人 生 自 然 的 生理 现象 ， 为 青春 期 全 身 性 变化 的 一 部 分 ， 儿 数 都 能 
币 利 渡 过 这 一 时 期 ， 少 数 变 声 期 的 发 声 障碍 者 ， 经 积极 治疗 ， 多 预后 良好 。 

2, 转 归 ”本 病 若 治疗 不 及 时 ， 方 法 不 恰当， 或 喉 部 发 育 异 常 者 ， 则 病程 较 长 ， 嗓 
首长 久 变 异 。 

【护理 与 预防 } 

1. 护理 

(1) 心理 护理 : 因 患 者 声音 异常 ， 多 不 愿 讲话 ， 心 理 负 担 重 ， 故 应 对 患者 积极 开 
导 ， 消 除 顾虑 ， 增 强 战 胜 疾 病 的 信心 。 

(2) 生活 护理 ， 感 冒 易 使 咽喉 、 声 带 充 血 ， 加 重 声 断 ， 故 生活 要 规律 ， 预 防 感冒 。 
侍 头 刺 茸 之 可 易 损 伤 脾胃 ， 助 热 生 火 ， 故 对 阴 上 庶 火 旺 者 应 鼠 用 。 而 肾 阳 虚弱 者 ， 则 应 鼠 
生冷 食品 。 

(3) KA Pi H; 变声 期 要 合理 用 咯 . 不 要 过 度 用 嗓 ， 亦 不 要 因 声 音 异 常 础 沉默 
3Ë Fi o 

2. MUD p Ba pq Rz Es S 05 R PM hp iS SR HI h. 54 tE fE F Pš HH tl) ji IB pi Ea 
理 ， 部 何平 安 地 渡 过 变声 期 ， 这 是 一 个 涉及 多 方面 的 问题 。 

(1) 卫生 教育 : 男女 少年 一 进 人 青春 期 ， 就 要 对 他 (她) 们 进行 必要 的 生理 卫生 常 
识 教 育 ， 要 以 得 人 的 身体 结构 ,发音 医学 结构 和 有 关 声 带 和 哈 的 发 育 生长 的 一 些 常识 ， 
加 汪 解 变声 期 、 变 声 期 嗓音 变化 是 正常 生理 现象 。 更 变 熟 悉 变 声 期 中 及 变声 期 前 后 一 - 艇 
规律 。 艺 术 学 校 学 生 ， 要 在 教师 和 哈 科 医师 指导 和 监护 下 ， 正 规 地 生活 和 练 声 ， 平 安 地 
渡 过 变声 期 。 
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(2) 恋 声 期 发 生 在 青春 期 ， 青 春 期 是 人 的 一 生 中 生命 最 旺盛 的 时 期 £ Pk X: 58 * 
长 最 快速 时 期 ， 要 保护 身体 的 生长 ， 不 要 妨 寿 身体 的 发 育 ， 不 能 穿 紧身 衣 裤 ， 玄 孩 且 不 
可 勒 脐 ， 耕 则 不 仅 影 响 身 体 发 育 ， 也 会 妨碍 发 音 赴 甫 的 皮 育 。 

(3) 青春 期 身 钵 发 育 最 旺盛 ， 就 最 需要 和 蛋白质 等 营养 物质 。 变 声 期 男女 少年 所 需 己 
一 般 儿 童 不 同 ， 更 与 成 人 人 不同， 要 特别 加 强 营 养 ， 注 意 食 物 的 质量 ， 要 有 丰 篇 的 重 日 
上 奈 、 维 生 泰 和 微量 元 姆 。 当 然 ， 碳 水 化 合 物 和 脂肪 也 是 必需 的 ， 食 谱 要 经 常 更 措 ， 多 种 
多 样 ， 有 利于 身体 和 发音 器 官 的 正常 生长 发 育 。 

(4) 注意 咽喉 卫生 : 不 要 苞 产 、 开 茉 、 花 椒 、 辣 椒 等 燥热 刺激 性 食物 。 在 练 声 前 后 
两 小 时 不 能 吃 冷饮 ， 否 则 声带 将 受到 难以 弥补 的 损害 。 此 奸 ， 绝 对 不 能 喝酒 、 抽 烟 ， 其 
危害 重大 。 

(5) 注意 生活 起 居 ; 变声 期 中 ， 要 注意 起 居 冷 上 暖 ， 及 时 增 减 衣服 ， 居 处 不 能 潮湿 阴 
上 ， 上 房间 要 通风 良好 ,空气 新 鲜 ， 要 经 常 阳 光照 射 ， 增 强 抗 塞 抗 病 能 力 ， 预 防 受 寒 感 
Ë. WK. Pri5 FR EE 

(6) 338 38. 变声 期 中 ,不 要 随便 消耗 精力 和 体力 ， 不 要 毫 无 节制 的 聊天 闲谈 ， 
不 要 长 时 间 的 迟 马 路 ， 造 成 身体 扯 芳 ， 更 未 允许 坎 夜 耗费 精力 ， 志 人 狗 影 啊 健 康 、 平 安 地 
度 过 育 春 期 的 变声 期 。 

(7) 变声 期 中 用 嗓 问 题 : 这 是 最 重要 的 问题 。 变 声 期 中 ， 对 孩子 要 严格 管理 ， 绝 对 
茶 止 大 喊 大 叫 ， 大 唱 大 咯 。 每 天 正常 说 话 和 练 声 ， 恨 制 在 15 一 30 分 钟 以 内 ， 不 能 任意 
超过 ， 练 声 不 能 力度 过 大 ， 音 调 不 宜 过 高 。 感 冒 时 和 女孩 月 经 期 要 禁 声 . 

【参考 资料 ]】 

， 王 志 销 ， 喉 外 推拿 加 语音 训练 治疗 男性 青春 期 变声 异 变 .。 中 医 杂 志 ，1992,，33 (7):4]-42 
， 王 寿 仙 . 男声 女 调 的 语音 训练 ， 华 西医 学 ，1992, 7 (1):108-109 
内 传人 壮 ， 男性 败 音 音调 异常 的 手术 矫治 ， 临 床 耳 鼻 咽 喉 科 杂志 ，1991，S (2):89 
刘 庆 之 ,改良 式 申 状 软 骨 成 型 术 矫 治 男性 声调 异常 5 J. 广西 医学 ，1992，14 (4):250-251 
李 国 标 . 男声 女 调 的 手术 矫治 ， 中 国医 科 友 学 学报，1991，20 (3):217-219 
张 仿 诅 ， 男 声 女 调 的 手术 矫治 ， 山 西医 党 杂志 ，[992，2] (4):;217-218 
性 搓 年 . 杰 声 期 后 中 音调 异常 手术 矫治 3 例 ， 福 建 话 学 杂志 ，1992，14 (5):69_70 
获 福 养 ， 王 永 钦 编著 ， 嗓音 病 的 中 医 论 治 ， 北 京 ， 人 民 卫 生出 版 社 ，1988, 164 一 165 
， 王 陈 应 主编 ， 中 国 传 统 医学 从 书 : 中 医 于 鼻 喉 科学 ， 北 京 ; 科学 出 版 社 ，1993. 6 
( 3° Ë 46%) 


i 


l É PE 


【概述 】 

l. 针 义 ” 喉 白 斑 是 指 喉 肌 膜 上 出 现 折 色 斑 顽 ， 伴 有 声音 断 哑 的 一 种 慢性 喉 病 。 多 
发 生 于 声带 ， 故 又 谓 声 带 白班 。 是 一 种 慢性 隐 蓝 性 喉 肌 膜 病变 。 

2. 释 名 吃 日 斑 是 引用 现代 医学 病 各 .古代 医书 中 无 此 病 证 的 描述 ， 故 亦 无 类 亿 
病名 。 其 名 主要 是 依据 其 局 部 病变 表现 而 命名 的 。 

3. 注音 ” 主 代 资料 中 没有 本 病 的 明确 记载 。 在 现代 医 著 中 ，《 嗓 音 病 的 中 医 论 治 》 
称 其 为 “声带 白斑 *"。 各 家 医 著 大 多 也 以 哈 白 班 、 或 声带 白班 为 名 进行 论述 。 

【病因 病理 】 


] . 古代 病 国 病理 学 说 

在 古代 医 籍 中 尚未 涉及 有 关 哈 白斑 的 病名 及 病因 病理 的 论述 。 

2. HIC PA PE F is 

在 现代 著作 与 资料 中 有 关 吹 白 资 的 发 病 学 说 的 研究 不 多 ,在 20 世 纪 80 年 代 末 期 出 
版 的 《嗓音 病 的 中 医 论 治 放 认为 “本 病 多 由 有 牌 肾 阳 上 庶 ， 阴 寒 内 盛 ， 寒 混 上 泛 ， 结 渝 声 带 
而 病 。《 中 西医 结合 嗓音 病 学 少 将 喉 白 斑 的 发 病 机 制 归结 为 肺 经 痰 涅 ， 认 为 肺 经 草 热 日 
义 ， 邦 热 均 津 成 羔 ， 痰 湿 不 化 ， 结 聚 喉 部 ， 呈 现 白 斑 或 增生 而 病 。 

3. 临床 病因 摘 理 

(1) hb]hia PCO3830 hh. Bh 30052, HA AS. A 35815, PEDB S 3, FH EE Xx 
旺 ， 虚 火 灼 津 为 羔 ， 痰 湿 不 化 ， 结 集 喉 部 ， 出 现 白斑 。 

(2) 脾虚 演 困 ” 脾 主 运 化 水 湿 ， 如 脾 骨 虚弱 不 能 运 化 水 湿 ， 水 湿 内 停 ， 聚 湿 生 
并 ， 疼 间 上 犯 喉 部 ， 积 于 局 部 形成 白斑 。 

【临床 征 导 ]】 

1, 发 病情 况 ”常见 于 成 年 人 ， 无 明星 的 季节 性 及 地 域 性 。 

2. 病史。 可 有 慢 吃 瘤 及 过 度 用 声 史 。 

3. 声 晰 ”声音 不 扬 或 踢 哑 ， 久 治 不 语 .。 

4. 声带 及 只 部 白 姓 ”在 喉 肌 膜 上 可 见 表 面 微 隆 起 而 表面 平整 的 发 白斑 片 或 散在 的 
日 点 。 范 围 局 限 ， 多 位 于 声带 表面 或 其 边缘 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

I. 诊断 依据 ”中 D 声 音 不 扬 或 电 唾 ， 久 而 不 仍 ， 外 喉 肌 膜 或 声带 表面 或 边缘 已 有 若 
在 点 状 或 片 状 白 资 ; 加 活 组 织 检查 为 喉 肌 腊 上 皮 增 生 ， 并 有 不 全 骨 化 ， 肌 腊 下 组 织 亦 有 
轻 度 增生 。 

2. 鉴别 诊断 ” 喉 白 斑 应 与 吗 上 皮 瘤 由 鉴别 ， 主 要 鉴别 依据 为 哈 粘 膜 活 组 织 检 查 ， 

【辨证 施 治 ] 

l. 古代 辩证 施 治 观点 

在 古代 医 籍 中 未 查 及 关于 吃 各 斑 的 辨证 施 治 的 论述 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 医 著 及 资料 中 有 关 论 述 喉 自 斑 的 辩证 施 治 的 论述 很 少 ，《 嗓 音 病 的 中 医 论 治 》 
从 为 证 属 牧 凤 阳 虚 ， 治 以 健 脾 补肾 ， 温 化 寒 湿 为 主 。 其 中 仿 脾 虚 湿 汉 者 ， 用 附子 理 中 汤 
人 台 二 陈 汤 加 减 ; 偏 肾虚 寒 结 者 ， 用 金 厦 肾 气 丸 合 二 陈 汤加 减 ; 兼 有 肝气 部 结 者 ， 合 用 消 
这 丸 或 四 七 汤 等 。k 中 西医 结合 紧 音 病 学 》 中 ， 将 喉 白 斑 准 证 为 肺 经 立 混 ， 在 治疗 上 应 
化 湿 除 疗 ， 社 那 开 音 ， 以 山 贝 渗 湿 汤 进 行 治疗 。 

3. 证 治 分 类 

(1) 肺 明 虚 损 证 

延 候 ” 户 彰 个 扬 或 声 呆 ， 和 久治不愈 ， 喉 肌 膜 暗 红 ， 有 白色 斑点 ， 表 面 光 滑 ， 边界 明 
也， 斑点 多 位 于 声带 的 表面 及 边缘 ， 兼 有 喉 痒 干咳 病 少 ， 舌 红 苦 少 ， 脉 细 数 、 

HE $T ABH >i, EHHEKBE, WeOok F. Y25588. psyhresneas. &hkikupap 
Paw E1BE. iH BLS 8 16 skFs h. BI KüHE, Bayi, AKOEILSE Fj amar. GE 
F. TI 738. £t, BKOB3k. FUE s. GE Ku 25. 
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治 法 ” 润 腑 养 阴 ， 利 叭 开 首 。 

方药 ” 沙 参 表 冬 汤加 减 。 方 中 以 小 参 、 圳 冬 、 花 粉 、 生 地 ， 玉 人 竹 滋养 肺 亲 ， 润 炬 生 
津 ; 加 黄 蕉 、 枯 子 、 洪 白 皮 清 肺 经 之 火 ; thi. bK. Z AJM JF; SU. Ejs. 
川 营 活 血 祛 斑 。 全 方 共用 ， 可 达 油 肺 养 阴 ， 利 喉 开 音 之 功效 。 若 肺 阴 虚 ， 咽 和 干 明显 者 ， 
加 石 狸 以 养 阴 生 津 润 燥 ; 阳 寻 肺 燥 ， 于 咏 甚 者 ， 加 杏仁 、 款 冬 花 、 柔 叶 以 润 肺 清 燥 目 
咳 ; 亦 可 用 养 阴 清 肺 汤加 减 。 

(2) 脾虚 给 聚 证 

证 候 ， 声 音 不 扬 或 声 哑 日 久 ， 喉 肌 膜 可 见 点 状 或 片 状 和 白班， 位 于 声带 的 表面 及 边 
E, FIDEBI I RE 3 jh. 3245352 4, 3 22383K, WnlikSaLS FIS. bk22598. 

证 析 和 久 病 脾虚 ， 运 化 失 健 ， 水 湿 内 停 ， 课 宫 声 户 ， 故 喉 部 及 声带 出 现 自 班 而 周边 
册 了 颈 轻 种， 声音 嘱 旺 ; 有 牌 虚 膛 困 中 焦 ， 故 神 疫 乏力 ， 纳 差 腹胀 ; 舌 厦 淡 红 癌 白 腻 ， 脉 组 
弱 为 脾虚 刘 困 之 征 。 

治 法 “” 健 脾 利 湿 ， 化 湿 开 音 。 

方药 ” 戎 各 白术 散 加 减 。 方 中 以 党 参 、 白 术 、 扁 豆 、 山 药 、 莲 子 肉 健 脾 益 气 ; w 
、 蕉 专 淡 渗 利 湿 ; 砂 仁 温 中 化 湿 ; 桔梗 利 喉 开 音 ， 载 药 上 达 喉 门 ， 甘草 、 大 束 调 和 药 
， 并 有 健 脾 之 功 。 全 方 共 用 具有 健 脾 滩 湿 ， 化 湿 开 音 之 功 训 。 车 白班 厚 者 ， 加 夏 枯 
、 诲 浮石 以 软 坚 散 结 ; HZ PS khas. hH2e KT. JK 38 Ll 4E22 JE: 32 BH HE OE UE m 
， 加 木 香 、 焦 三 仙 以 理气 健 脾 。 

【外 治疗 法 } 

(1) 仿 服 法 适用 于 各 型 的 喉 锯 斑 。 常 用 的 药物 有 润 喉 丸 、 草 珊瑚 含 片 、 金 果 合 片 
等 ， 均 有 滋 阴 润 喉 开 音 之 效 。 每 次 1 一 2 片 ， 每 日 3 一 4 次 。 

(2) 蒸气 吸 人 或 老化 吸 人 法 ”可 选用 当归 注射 滚 、 鱼 腥 草 注射 液 、 维 生 素 C、 清 咽 
蔓 化 小 等 ， 做 蒸气 吸 人 或 超声 雾 化 吸 人 ， 每 日 1 一 2 W, 

【针灸 疗法 ] 

在 古代 医 籍 中 ， 无 有 关 只 白 斑 病 的 针灸 疗法 的 记载 ， 

在 现代 资料 及 著作 中 关于 喉 白 斑 的 针灸 治疗 的 记载 尚未 查 及 ， 只 是 在 《中 西医 结合 
噪音 病 学 4 一 书 中 ， 记 载 有 究 位 注射 法 治疗 本 病 ， 其 方法 为 取 人 迎 穴 ， 注 人 柴 胡 注射 液 
2 蔓 升 ， 当 归 注 射 液 2 毫升， 维生素 B. 0.25 毫克 ， 每 周 1 次 ，3 次 为 | 个 疗程 。 

临床 应 用 

=>: 人 迎 、 扶 窗 、 水 窗 、 脾 请; 配 穴 ， 三 了 表 交 、 合 谷 、 是 三 里 。 主 究 每 次 必用 . 
配 穴 每 次 选用 1 一 2 分 钟 ，10 次 为 1 疗程 。 

【按摩 导 引 法 】 

参考 慢 喉 瘤 。 

【物理 疗法 ] 

微波 疗 法 ”用 微波 综合 治疗 仪 的 圆 形 探 涉 ， 放 置 于 喉 结 丙 仙 ， 功 率 为 15 ~ 30W， 
搞 射 时 间 为 20 分 钟 ， 每 日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

【 专 病 专 方 】 

1. 现代 专 病 专 方 

山 贝 渗 湿 汤 ， 主治 痰 湿 那 毒 ， 结 犯 叱 器 之 喉 白 斑 。 山 兹 寻 、 川 贝 母 、 黄 人 、 女 由 
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+. 32. FA. WY. JE. "H. 、 紫 胡 、 牛 膝 、 凤 凰 衣 、 生 甘草 。 水 前 服 。( 心 中西 
医 结 合 嗓音 病 学 上 1996, 1) 

2. 古代 专 病 专 方 

参考 慢 喉 六 。 

【预后 与 转 归 ] 

I. 预后 ”只 白斑 为 一 慢性 喉 部 疾病 ， 其 预后 与 以 下 几 个 方面 关系 密切 。 

(1) 用 嗓 情 况 : 注意 嗓音 休息 ， 不 大 声 用 嗓 者 易 傅 ,否则 不 易 治 愈 。 

(2) 生活 习惯 : 有 烟 酒 及 辛 凉 嘲 好 者 不 易 愈 ;无 烟 酒 及 辛辣 嗜好 者 易 愈 。 

(3) yay Bi: 坚持 治疗 ， 定 期 进行 组 织 学 检查 ， 一 旦 发 现 有 况 前 期 病变 者 ， 及 早 
治疗 ， 一 般 预 后 较 好 。 

2. 转 归 ”哈日 斑 病 ， 一般 认 为 是 况 前 期 病变 ， 因 此 应 定期 检查 ， 以 监视 细胞 演变 ， 
发 现 炳 变 及 早 治疗 ， 效 果 较 好 ; 如 发 现 不 及 时 ,使 病变 莹 延 成 癌 则 可 和 危及 生命 。 

【护理 与 预防 ] 

(1) 注意 声音 怀 息 ， 不 过 度 用 声 。 

(2) 戒除 烟 酒 ， 并 少食 辛辣 之 品 。 

(3) 注意 定期 进行 叭 部 活 组 织 检查 。 

(4) 摘 好 环境 了 卫生， 避免 粉 全 及 有 毒化 学 气体 的 刺激 。 

(5) 积极 治疗 喉 部 的 急 慢 性 炎症 ， 当 患 喉 部 疾病 时 ， 注 意 声 休息 。 

【参考 资料 ] 

1、 蔡 福 养 ， 王 永 软 编 著 ， 嗓 音 病 的 中 医 论 治 ， 北京， 人民 卫生 出 版 社 ，1988，1S7--158 

2， 余 养 届 主编 ， 中 西医 结 育 曝 音 病 学 ， 北 京 : 知识 出 版 社 ，[996 
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喉 证 粉 样 变 


【概述 】 

1. 洱 头 ”只 证 粉 样 变 系 指 在 喉 部 出 现 淀粉 样 肿 物 ， 色 暗 红 或 橘红 ,声音 断 睡 ， 其 
或 呼吸 困难 为 主要 特征 的 一 种 喉 病 。 又 称 淀 粉 样 瘤 ， 但 非 真 性 肿瘤 。 常 发 生 在 声带 、 喉 
宇和 声 |] 下 区 ， 其 症状 和 病灶 外 观 上 极 易 与 喉 部 肿瘤 相 沪 清 ， 主 要 千 病 理 检 查 确诊 。 本 
病 为 少见 病 ， 好 发 于 4 各 一 60 岁 的 男性 。 

2. E 本 病 属 于 中 医 “ 喉 瘤 ” 的 范畴 。 喉 淀粉 样 变 是 现代 医学 病名 ， 由 Roki- 
tarsky 在 1842 年 首次 报道 ， 由 于 该 绩 的 病变 组 织 对 帘 有 淀粉 样 反 应 ， W. ME uu BE 
变 的 病名 体现 了 该 病 的 组 织 病理 学 特征 。 

3, 沿革 B 1842 E Rokitarsky 首次 报道 以 来 ， 国 内 外 文献 开始 有 陆续 报道 ， 自 20 
世纪 60 年 代 以 来 ， 国 内 文献 每 年 均 有 少数 病例 报道 ， 就 其 病因 、 病 理 、 诊 断 、 监 别 及 
浴 闻 方法 进行 探讨 。 把 吧 淀 粉 样 变 作 为 独立 病名 编 人 中 医 医 车 ， 首 见于 20 世纪 90 年 代 
中 期 《中 西医 结合 嗓音 病 学 》， 之 后 在 同期 出 版 的 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 也 有 独 
站 章节 ， 此 种 分 类 方法 ， 以 病 带 证 ， 突 出 特征 ， 使 中 西 贯通 ， 贴 近 临 床 . 

【病因 病理 】 

1 . 现代 病因 病理 学 说 


现代 中 医 医 著 及 专科 论著 对 本 病 病因 病理 学 说 源 于 对 “ 喉 瘤 ”的 认识 ， 主 要 有 疼 独 
及 痰 凉 两 种 学 说 。 

(1) 痰 沁 学 说 ”见于 20 世纪 90 年代 中 期 《中 西医 结合 嗓音 病 学 》， 其 认为 本 病 系 
肺 脾 失 健 、 痰 浊 阻 灌 ， 痰 为 稠 注 之 物 ， 若 停滞 哈 部 ， 效 聚 成 形 而 发 为 本 病 。<4 干 裕 望 中 
医 五 官 科 经 验 集 》 亦 认为 本 病 “ 客 为 气 机 不 利 ， 痰 澳 内 蕴 ， 痰 气 交 阻 ， 族 结 声带 所 致 ”。 

(2) 痰 瘀 学 说 ”见于 《中 医 卫 鼻 咽 喉 科 临床 手册 3， 其 认为 除 羔 溃 阻 河 之 外 ， 尚 有 
因 那 毒 涉 留 或 肝气 郁结 ， 座 阻 气 血 ， 气 血 不 畅 ， 以 致 疗 血 积 留 ， 生 长 结 块 ， 而 成 本 病 。 
4 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 罗 亦 认为 本 病 多 为 气 机 不 利 ， 痰 浊 央 蕴 ， 辫 气 交 阻 ， 族 结 声 
带 所 致 。 

2. 临床 病因 病理 

(1) 痰 浊 结 聚 ” 瓷 食 肥 甘美 味 ， 食 积 中 焦 ， 脾 骨 运 化 失 司 ， 湿 神 内 生 ， 凝 聚 成 痰 ， 
结 聚 喉 备 ;或 肺 经 清 久 ， 失 其 清 击 ， 津 液 不 布 ， 又 兼 那 热 煎 炼 ， 灼 津 成 普 ， 太 滞 经 脉 ， 
积聚 成 形 。 

(2) 将 血 积 罕 ”饮食 失调 ， 肺 角 积 热 或 反复 感 绪 ， 内 蕴 肺 经 ， 阻 滞 气 血 ， 伤 及 喉 
污 ， 车 病程 日 入 ， 那 崖 蕴 热 ， 灼 伤 血 络 ， 流 注 脉 外 ， 疗 血 积 了 ， 淅 成 肿块 。 

综 上 所 述 ， 本 病 的 发 生 以 痰 、 瘀 为 主 。 痰 者 ， 知 之 以 肺 脾 失 健 ， 湿 溃 内 生 ， 效 聚 成 
疼 ， 结 聚 成 块 ; 疗 者 ， 那 热 久 河 ， 伤 及 脏 器 血 络 ， 气 血 瘀 滞 ， 疗 血 积 案 ， 久 而 成 形 ， 生 
成 肿块 。 

[临床 征收 ) 

l. 生病 情况 ”本 病 发 病 过 程 缓慢 ， 多 见于 40 一 的 岁 男 性 ， 青 年 人 少见 。 散 在 发 
病 ， 无 地 域 性 或 季节 性 。 

2. 病史 ”多 无 明显 相关 病史 。 

3. 声音 踢 哑 ”逐渐 加 重 的 声音 踢 哑 ， 发 音 低 况 ， 说 话费 力 ， 铬 言 后 加 重 。 病 程 发 
虎 缓慢， 伴 有 了 喉 干 、 赎 嗽 无 疾 。 

4. 时 吸 困 难 与 跨 鸣 ”严重 者 可 发 生 呼 吸 困 难 。 一 般 表 现 为 活动 后 气急 或 伴 有 器 哆 。 

5. 喉 部 肿 物 ”检查 可 见 声带 、 蛤 室 或 声 门 下 有 了 暗 红 色 或 村 黄色 肿 物 隆起 ， 闪 面 光 
洽 ， 硕 地 较 大 。 肿 块 经 组 织 寅 理学 检查 为 淀粉 样 物质 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1 . 诊断 依据 ” 岂 缓 惕 进展 的 声音 师 哑 ， 蛤 干 或 刺激 性 咳嗽 ， 严 重 时 可 发 咎 呼吸 困 
WE; 雹 检查 见 声带 、 崔 塞 或 声 门下 腔 有 了 暗 红 色 或 桶 黄色 肿块 ， 表 面 光 滑 ， 针 病理 检查 和 
符 殊 染色 为 淀粉 样 变 ; 取 组 织 时 较 息 肉 或 其 他 组 织 坚 实 。 切 片 采用 刚果 红 或 碘 银 染色 方 
可 确诊 ， 且 在 淀粉 样 变 损害 外 图 有 长 形 或 半圆 形 的 异物 马 细 胞 围 聚 。 

2. 竹 别 诊断 ” 喉 注 粉 样 变 主 要 与 声带 息肉 、 哈 瘤 (乳头 状 冶 )、 早 期 喉 癌 相 鉴 别 ， 
主要 用 策 理 检查 手段 来 鉴别 病变 。 

(1) 声带 息肉 ”渐进 性 声音 嘱 哑 ， 一 般 病程 较 短 ， 多 言 后 声 吴 加 重 , 但 休息 后 有 好 
符 。 检 查 声 带 上 可 见 息肉 ， 眼 观 白色 或 淡 红 色 ， 少 数 为 红色 。 外 观 半 透 明 或 稍 呈 致密 
状 ， 表 面 光 滑 ， 息肉 带 带 ， 可 随 呼 吸 上 下 翻动 ; 广 基 者 如 匀 子 如 鱼 腹 ， 组 织 病理 切片 可 
证 实 。 

(2) 喉 瘤 【乳头 状 瘤 ) 声音 晰 是， 病程 较 长 ， 一 般 好 发 于 儿童 ， 严 重 时 可 有 呼吸 


困难 。 检 查 声带 、 室 带 、 喉 室 有 灰白 色 ， 表 面 高 低 不 平 痪 生物， 病理 切片 可 确诊 。 

(3) 喉 癌 ”声音 呆 旺 ， 病 程 较 长 ， 好 发 于 嗜 烟 者 ， 男 性 多 见 ， 有 时 痰 中 见 血 丝 ， 近 
查 可 见 声带 或 喉 腔 灰白 色 、 菜 花 状 于 生物 ， 病 理 切 片 可 确诊 。 

【辨证 施 治 ] 

1. 更 代 辩 证 施 湛 观点 

现代 医 著 中 对 本 病 的 辨证 施 治 ， 源 于 古代 对 “ 喉 瘤 ”的 也 识 ， 围 绕 着 “ 疼 利 
“ 疗 ” 两 个 方面 展开 。 本 病 的 临床 特征 之 一 是 病程 较 一 般 喉 病 为 长 ， 缀 慢 进 展 ， 以 致 将 
妾 入 请 ， 结 成 肿块 ， 胶 凝 难 治 。 县 体 论 及 本 病 的 辨证 施 治 ， 见 于 90 年 代 中 期 《中 西医 
结合 嗓音 病 学 ?， 认 为 喉 尝 粉 样 变 用 “ 肺 脾 失 健 ， 痰 溃 阻 滞 ”"， 提 出 治 以 健 脾 化 痰 为 主 ， 
益 肺 散 洁 ， 方 用 自 拟 的 健 脾 化 痰 方 加 味 治 疗 。< 中 医 耳 自 咽 喉 科 临床 手册 将 本 病状 证 
分 为 痰 济 结 聚 证 和 凉 血 积 留 证 两 型 ， 前 者 治 以 洪 着 化 溃 ， 散 结 消 瘤 ， 方 用 导 痰 汤加 减 ; 
后 者 治 以 话 血 化 粹 ， 粗 结 消 焰 ， 方 用 会 大 逐 妾 汤加 减 。 

有 着 病 的 中 医 证 治 论 文 报道 罕 抑 ， 算 见报 道 用 健 脾 兴 湿 法 治 靖 声带 淀粉 样 变 的 病 
例 ， 文 中 辩证 认为 系 痰 浊 阻 沾 声 带 ， 采 用 健 脾 利 湿 软 坚 法 ， 取 得 良好 效果 。 观 其 辨证 施 
治 ， 也 未 逾 盐 上 述 治 法 。 

综 上 所 述 ， 本 病 为 少见 病 ， 对 本 病 的 辩证 施 治 思路 源 于 中 医 对 “ 喉 瘤 ”的 辩证 施 治 
观点 ， 形 成 了 以 “ 殴 剖 "“ 凉 血 ” 为 主线 的 辩证 施 治 观点 。 疼 浊 认 为 系 肺 脾 失 健 ， 痰 浊 
Hy; 血 痊 则 因 收 热 久 停 ， 气 血 凉 汪 ， 两 者 可 分 别 为 因 或 互相 转化 ， 入 病 聚 疼 ， 病 久 积 
准 ， 当 以 化 痰 散 结 ， 活 血 化 凉 之 法 治之 。 

2. 加 证 网 要 

主要 为 辩 喉 部 肿 物 。 若 肿块 色泽 橘红 或 淡 红 ， 肿 厚 明 显 ， 客 为 痰 浊 ; 肿 物 色泽 暗 红 
或 紫红 ， 肿 厚 而 坚实 ， 多 为 闻 血 。 病 变 处 肿块 边界 弥漫 ， 界 限 不 清 或 多 发 生长 ， 跨 区 域 
存在 ,为 弥漫 性 、 治 疗 较 为 硫 手 。 和 肿块 隆起 高 实 ， 边 界 清楚 ， 单 个 生长 ， 局 限 性 者 ， 适 
家 手术 治疗 ， 疗 效 较 好 。 

3. 证 治 分 类 

(1) 顽 痰 诈 澡 证 

uE Pa PFE, UHiyPE)BEE sS l 81. BHAY6 J, ASW 37. t == 5 BHEE UE EJ 
ME, Yap CA. B 20 hhi, 声带 、 吃 室 、 声 门下 可 见 桶 红色 或 淡 红 色 肿 块 隆 突 ， 
周围 肿 帐 ， 色 稍 淡 ,舌苔 白 肛 或 黄 腻 ， 脉 滑 。 

证 析 声带 为 喉 容 发 声 之 处 ， 顽 病 滞 于 声带 ， 聚 成 肿 物 ， 逐 渐 增 大 ， 以 致 声带 增 厚 
肿胀 DK Y52690. kima SM, FH 3 eE; 声 门 开交 须 肺 气 鼓动 ， 声 带 厚 重 ， 活 
动 费 动 ， 声调 不 扬 ， 故 讲话 费力 ; 多 言 损 气 ， 久 病 耗 气 ， 中 气 耗 伤 ， 因 此 不 耐 多 言 ， 肿 
物 澡 大 ,阻塞 声 门 气 道 ， 呼 吸出 信人 受阻， 表现 为 呼吸 困难 ， 活 动 后 加 重 ， 痰 省 结 聚 于 声 
1 ， 故 羔 多 而 粘 糊 ;车 郁 而 化 热 、， 则 痰 多 而 黄 稠 ， 肿 物 旦 橘红 色 隆起 ， 周 围 肿 上 胀 ， 为 痰 
浊 入 往 ， 结 育 不 散 ， 凝 成 有 形 之 肿 物 ; 舌苔 白 腊 ， 脉 滑 ， 为 羔 湿 ， 若 转 苔 黄 而 腊 ， 则 为 
珊 痰 化 热 之 征 ， 

治 法 ” 谍 疲 化 济 ， 软 坚 散 结 。 

万 欧 ” 叶 痰 汤加 威 。 方 中 以 制 南星 、 半 夏 活 痰 化 池 ; 茯苓 利 水 排 浊 ; 梳 实 、 陈 皮 行 
AF06; 甘草 调和 诸 药 。 若 肿 物 大 而 质 硬 ， 加 昆布 、 海 藻 、 白 其 子 、 瓦 材 子 、 猪 扑 监 . 
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蚂 壳 、 穿 山 甲 、 莪 术 等 以 化 痰 软 坚 散 结 ; 若 咏 痰 黄 粘 ， 苦 黄 腻 ， 加 黄 苍 305 f. JE 3 
PA AA TE 98 , 

(2) BJ EE uE 

证 候 PS rdp. PHI R. Be T, Sanz. mM RD. Pš Jih 5: ë £r sk 35 21 f E£ 
起 ， 长 期 乙 肿 不 消 ， 质 地 较 硬 ， 血 暗 或 有 疗 点 ， 脉 细 湿 。 

证 析 ”有 敌 热 欠 器， 伤 及 脏 器 血 络 ， 流 注 驴 外 ， 和 义 积 不 化 ， 疗 血 积 聚 而 生成 肿块 。 气 
血 疗 王 ， 和 灼 津 租 络 ， 寿 阻 肺 经 ， 故 见 喉 干 、 频 咳 ; 凉 血 积聚 ， 脉 络 滁 洁 ， 不 通则 痛 ， 故 
时 有 刺 痛 ; 瘀 血 积聚 且 肪 于 难 化 ， 故 肿 物 暗 红 而 僵 肿 ; G WW 5 q pe sa. Pk 2 PE 2 H B€ 
多 证 。 

治 法 ”活血 化 疗 ， 消 湛 散 结 。 

方药 ”会 厌 逐 瘀 汤 或 三 甲 散 加 减 。 方 用 红 花 、 桃 仁 、 当 归 、 赤 萄 活血 化 瘀 ; 辅 生 
地 、 去 参 养 阴 泳 血 润 燥 。 以 制约 活血 化 痘 药 物 的 热 性 燥 性 ， 况 畜 参 又 有 软 坚 散 结 之 效 ; 
东胡 、 相 元 行 气 开 滞 ， 加 桔梗 宣 肺 祛 痰 ; 当 肿 块 暗 红 质 硬 ， 可 用 攻 结 破 疗 之 法 ， 如 三 起 
散 加 减 。 

干 祖 望 治疗 本 病夫 为 用 药 宜 峻 猛 ， 才 能 起 效 。 常 用 药 ， 三 棱 、 示 术 、 鉴 甲 ， 蝉 衣 、 
落得 打 、 穿 山 甲 ， 活 血 破 瘀 散 结 ; 痰 多 者 加 用 昆布 、 海 萍 及 控 省 丹 。 

【外 治疗 法 ]】 

I. 现代 外 治疗 法 述 要 

(1) 超声 雾 化 吸入 《中 医 耳 奥 咽 喉 科 痢 床 手册 》 载 有 用 复方 丹参 注射 液 、 鱼 腥 草 
注射 液 各 4 毫升， 地 塞 米 松 2 毫升 ， 混 台 雾 化 吸 人 。 

(2) 手术 治疗 ”对 局 限 、 单 发 性 肿块 ， 手 术 治 疗 为 目前 主要 治疗 方法 ， 对 复发 人 性 、 
厂 演 之 肿块 ， 则 手术 效 时 较 差 。 

2. 临床 应 用 

(1) Pp lt À ”用 活血 化 瘀 类 、 清 肺 化 疾 类 ， 加 适量 激素 作 才 化 吸 人 治疗 。 所 
用 约 物 如 复方 丹参 注射 液 、 川 营 味 注射 液 、 鱼 腥 草 注射 深 、 银 黄 注 射 液 、 糜 蛋白酶 、 地 
塞 米松 等 ， 使 用 时 选取 1 一 3 种 药物 均匀 混合 作 超 声 雾 化 吸 人 ， 每 日 1~2 次 。 

(2) 手 本 治疗 ”对 局 限 、 单 发 性 肿块 ， 手 术 治 疗 为 主要 治疗 方法 ， 尤 其 对 病灶 引起 
呼吸 困难 者 ,手术 切除 肿块 ， 改 善 通 气 就 很 必要 。 对 局 限 性 瘤 样 生长 ， 基 底 叉 不 广泛 
者 ， 可 在 直接 哈 镜 或 显 微 支撑 喉 镜 下 切除 ， 对 肿块 较 大 又 有 呼吸 困难 者 则 宜 行 哈 型 开 
术 。 对 复发 性 、 基 底 广 泛 者 ， 手 术 效 果 较 差 ， 

(3) 激光 手术 对 影响 呼吸 功能 时 采用 二 氧化 碳 激 光 手 术 ， 具有 手术 反应 轻 ， 出血 
少 ， 对 发 音 功 能 影响 较 少 的 优点 ， 

【针灸 疗法 ] 

(1) 针 刺 疗法 ”常用 穴 脾 傅 、 胃 俞 、 三 阳 交 、 足 三 里 、 肾 俞 、 廉 泉 等 穴 ， 每 次 选 
2 一 3 和 人， 每 周 2~3 次 ， 手 法 平 补 平 泻 。 

(2) 穴位 注射 ”用 地 塞 米松 5 毫克 、 维 生 素 Bi; 0.25 微克 ， 做 天 窗 穴 注射 每 3 天 
| 次 ， 每 次 各 工 支 ，3 次 工 疗程 ， 以 减轻 局 部 肿 上 心 ， 改 善 喉 部 通气 

【 专 病 专 方 】 

现代 专 病 专 方 
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(1) #EBBIUDS DUM: SAI. 12. 1125. BRI. EBE. Aš 02. F KO, 
蝉 农 、 海 蛤 元 、 珍 球 母 、 川 百合 、 查 仁 。 纳 果 加 焦 三 村 ， 表 卫 不 固 者 加 黄 氏 、 日 术 、 防 
风 。 必 中 西医 绩 全 嗓音 病 学 好 

(2) 学 匣 ,每 天 200 2. 30 克 ， 者 熟 进食 ， 长 期 服用 。( 十 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 
集 》) 

[预后 与 转 归 ]】 

1. 预后 本 病 发 展 缓 慢 ， 一 般 认 为 治愈 不 易 ; 但 若 不 影响 呼吸 功能 ， 一般 无 严重 
和 爷 害 。 夺 改变 不 良 习 惯 ， 戒除 烟 酒 ， 人 饮食 清淡 ， 定 期 观察 ， 预 后 尚好 。 

2. 转 归 ”本 病 治 愈 不 易 ， 但 进展 缓 惕 ， 严 重 时 可 影响 用 吸 功能 ， 但 一 般 无 严重 危 
表 。 本 病 的 发 展 对 发 音 功 能 影响 较 大 ， 可 有 不 同 程度 的 发 声 障碍 。 即 使 手术 治疗 也 常 选 
闭 声音 障碍 等 。 病 变 范围 过 大 或 在 声 门 下 时 可 出 现 呼 吸 困 难 ， 手 术 切 除 全 部 或 部 分 淀粉 
样 变 可 以 改善 通气 。 

【护理 与 预防 ] 

(1) HMW R]. CHE Hae bs, 

(2) ry 2 E ANAE 3, Boa. WORDK. (hoi 0 gi. 

(3) PIR? F. joYEnBE PS. 
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【概述 】 

l. 镁 义 ” 发生 于 会 居 舌 面 或 一 人 出 喉 室 ， 构 会 厌 皱 野 ， 结 肿 如 包 ， 质 软 光 滑 ， 内 有 
黄白 色 痢 液 如 疾 样 者 ， 称 为 喉 部 疾 包 。 本 病 类 似 于 西医 学 的 会 大 囊肿 或 喉 的 滞留 囊肿 - 
本 病 可 发 生 于 任何 年 龄 ， 但 多 见于 20 一 5 和 0 岁 成 人 ， 常 反复 发 作 ，。 

2. k 中医 古籍 无 “ 喉 部 痰 包 ” 的 病名 记载 ， 但 从 囊肿 性 状 来 看 ， 应 属于 “六 
包 的 范畴 ， 唯 位 置 不 同 而 已 。“ 痰 包 ” 之 名 ， 原 指 舌 下 厄 肿 、 与 现今 舌 下 腺 清 留 囊肿 
相 类 似 。 喉 部 襄 肿 与 天 下 囊肿 性 状 相似 ， 唯 位 置 不 同 ， 破 引申 “ 痰 包 ” 之 名 ， 注 明 发 病 
部 位 ， 而 有 喉 部 疾 包 的 称谓 。 

3. Ta “AW Z, HT GÓHYLESC EG 23 JT), HE: 98. J53EEK3E K 
流行 ， 北 舌 下 ， 结 而 种， 编 软 不 硬 ， 有 和 妨 言 语 "。 消 代 及 以 后 的 医 著 对 “ 痰 包 ” 的 描述 
基本 一 致 。 随 着 现代 医学 完 诊 技术 的 进展 ，-- 些 古 时 候 看 不 见 的 部 位 得 到 明 视 m 
些 纵 前 没有 记载 的 部 位 病变 ， 喉 部 羔 包 就 是 其 中 之 一 。 应 该 说 本 病 属于 中 医 “ 疾 包 ” 的 
学 畸 ， 病 变性 状 类 似 ， 唯 部 位 不 同 。90 年 代 中 期 ,《 中 医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手册 》 将 西医 
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的 哈 囊 肿 称 为 “ 哈 部 痰 包 ”"。 上 自前 在 临床 实际 应 用 中 作为 一 种 正式 中 医 称谓 ， 并 已 为 人 
理解 接受 。 

{病因 病理 ] 

1. 古代 病因 病理 学 说 

古代 未 有 了 喉 部 羔 包 的 病因 病理 ， 所 言 “ 痰 包 ” 和 多 系 指 发 于 舌 下 者 ， 认 为 乃 痰 饮 鳞 火 
流行 流 注 舌 下 而 成 。 同 理 ， 如 流 注 哈 部 ， 则 为 叭 部 痰 包 .。《 张 氏 医 通 : 痰 》 称 :“ 凡 人 人 身 中 
有 块 ， 不 痛 不 痒 ， 名 败 痰 之 道 ”。《 只 科 秘 旨 》 亦 言 :“ 舌 下 痰 包 ， 力 气 滞 羔 凝 而 致 "。 除 
痰 凝 之 和 外， 多 数 医家 还 指出 火热 与 痰 饮 互 结 而 致 站 包 流 注 的 病因 病理 ,认为 “火热 ” 系 
痰 饮 循 经 流 注 的 动力 。 乘 火 流 注 于 某 一 部 位 而 发 为 痰 包 ， 正 如 《 医 宗 金 监 . 养 六 十 六 : 舌 
部 》 所 言 : 火 稽 立 省 流 注 成 ”。 之 后 的 医 著 大 致 观点 也 是 如 此 。 | 

2. 现代 病因 病理 学 说 

《中医 耳 抽 呵 喉 科 奖 床 手册 》 提出 喉 部 疼 包 “多 由 姿 食 生冷 肥 甘 ， 烟 酒 摩 味 ， 疼 混 
内 生 ， 或 湿 沪 效 哈 ， 胶 津 成 羔 ， 致 使 痰 湿 积 留 ， 聚 结 哈 部 ， 发 为 羔 包 ”。 故 痰 溃 内 停 ， 
痰 饮 乘 火 流行 ， 流 注 于 喉 部 而 发 为 “ 痰 包 ”。 

3. 临床 病因 病理 

本 病 系 丈 食 生冷 肥 甘 ， 烟 酒 厚 味 ， 以 致 脾虚 失 运 ， 湿 浊 内 生 ， 加 之 御 胃 积 热 ， 湿 热 
3238. ， 胶 津 成 次 ， 痰 滥 流 注 与 喉 部 而 发 于 “ 痰 包 ”。 会 厌 兰 面 、 喉 室 、 构 会 厌 煞 时 处 粘 
膜 原 本 有 生津 润 喀 之 功能 ， 且 又 有 肉 少 骨 多 ， 肌 膜 杖 松 之 特点 ， 一 旦 津 流 不 畅 ， 痰 湿 浇 
留 ， 加 之 湿热 区 结 ， 驴 津 成 杰 ， 以 致 更 难 吸 收 运 化 ,逐渐 增 大 而 成 喉 部 “ 痰 包 "。 因 此 
脾虚 失 运 ， 湿热 苞 结 而 致 痰 湿 洲 留 ， 流 注 哈 部 是 本 病 的 主要 病因 病理 。 

【临床 征 企 ]】 

1. 发 病情 况 ”可 发 于 任何 年 龄 ， 但 多 见于 20 一 50 岁 成 年 人 人， 无 季节 性 与 地 域 性 。 

2, 病史 ”无 明确 病史 ， 

3. 喉 部 不 适 ”本 病症 状 因 痰 包 位 置 及 大 小 不 同 而 有 多 种 表现 ， 小 者 无 症状 或 公有 
咽喉 不 适 感 ， 大 者 有 梗阻 感 ， 或 咳嗽 ， 声 音 嘲 哑 ， 甚 至 影响 呼 吸 和 吞 呵 ， 出 现 喉 阻 察 或 
+ N PF] XË > 

4. 喉 部 痰 包 AOSEF 2 F DC S 81, 23 Sub Spy2 89 50%， 其 次 是 在 蛤 室 或 榴 会 
民 报 怠 。 该 处 有 半球 状 ， 表 面 光 滑 之 肿块 ， 质 软 有 弹性 ， 色 淡 黄 、 淡 红 或 灰白 色 ， 表面 
或 有 红 丝 缠绕 。 穿 刺 有 黄色 或 黄 棕色 、 和 白色 粘 稠 液体 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1. 诊断 依据 本 病 的 症状 根据 赛 几 位 置 、 大 小 不 同 ， 有 很 大 差异 ， 诊 断 主要 根据 
局 部 检查 判断 。 

(1) 村 肿 位 置 大 小 与 出 现 症状 有 关 。 会 厌 舌 面 小 疼 包 ， 冤 无 症状 ;， 较 大 痰 包 有 虹 物 
感 或 妨碍 吞咽 。 而 位 于 喉 室 和 构 会 厌 皱 怕 的 囊肿 可 出 现 咳嗽 、 咳 疾 、 声 听 、 声 弱 等 发 声 
障碍 或 妨碍 呼吸 的 症状 。 

(2) 检查 在 会 大 舌 面 、 喉 室 或 榴 会 厌 皱 驴 上 见 半球 状 、 表 面 光滑 质 软 有 波动 感 的 肿 
物 ， 其 色 淡 黄 、 淡 红 或 灰白 色 ， 表 面 有 细小 血管 纵横 其 上 ， 穿 刺 有 粘液 样 内 容 物 ， 呈 黄 
色 、 宰 色 或 乳白 色 。 

(3) 组 织 病理 学 检查 符合 满 留 囊 肿 或 表皮 样 栖 肿 结构 。 
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2. 鉴别 诊断 ”主要 与 喉 内 型 含 气 桔 肿 相 览 别 。 

喉 内 型 会 气 讲 肿 与 原 发 于 喉 室 或 榴 会 大 皱 发 的 哈 吉 肿 外 观 相似 ,但 在 用 力 屏 气 时 ， 
位 于 室 带 位 置 的 肿块 可 增 夫 ， 如 行 义 线 片 或 CT 扫描 ， 种 物 内 为 空气 ,与 本 病 内 为 液体 
滞留 不 同 。 另 外 ， 穿 刺 抽 滚 方法 亦 可 进行 鉴别 。 

【辨证 施 治 ] 

1. 古代 辨证 施 治 观点 

古代 辩证 施 治 观 点 以 明 《外科 正宗 : 痰 包 第 九 十 》 所 论 最 具有 代表 性 ， 认 为 本 病 系 
痰 泛 裕 火 流行 ， 瞻 聚 流 注 而 成 ， 故 重视 清热 化 羔 ， 综合 外 治 手 术 等 方法 。 古 代 的 治疗 时 
然 针 对 天 下 痰 包 而 言 ， 但 对 只 部 羡 包 亦 可 展览 用 之 。 此 后 在 & 外 科大 成 : 卷 三 少 、 有 & 喉 科 
紫 珍 集 : 卷 上 3 均 有 论 及 “ 痰 包 ” 的 辩证 施 治 ， 拆 证 上 看 法 基本 一 致 ， 认 为 系 “ 火 乔 冶 
泛 "， 演 法 上 以 清热 化 痰 散 结 为 原则 ， 主 鉴 代 表 方 为 二 陈 汤 加 黄 苓 、 黄 连 、 薄 荷 之 类 ， 
wË 8 1 Ba hb kW. MPR S F. JW FA, 这些 内 外 党 法 共同 应 用 ， 在 当时 有 一 定 
疗效 ,但 易于 复发 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

中医 耳 和 钼 咽喉 科 临 床 手 册 》 认 为 本 病 多 为 宰 湿 结 滞 所 致 ， 治 疗 采 用 燥 湿 化 羔 ， 获 
结 消 肿 ， 方 药 选 用 导 痰 汤 合 海 药 玉 索 汤加 减 。90 ETC (C TE E ENN FI E 33 xJ 
于 古 下 痰 包 辩 证 主要 办 羔 之 虚实 ， 实 证 用 二 陈 汤 合 三 子 养 亲 汤加 减 ， 虚 证 用 六 君子 汤 吉 
辣 。 外 诊 将 千 种 元 整 摘除 是 最 好 的 办 法 ,遗留 宫 壁 易于 复发 。 干 氏 之 辨 舌 下 痰 包 亦 可 借 
上 鉴于 本 病 的 治疗 ， 

3, 证 治 分 类 

(1) 脾虚 疾 湿 证 

证 候 ”咽喉 醒 梗 胀 问 不 舒 ， 咳 痰 白 粘 量 多 ,或 声 晰 沉 问 不 扬 ， 检 查 会 厌 舌 面 或 哈 
室 、 榴 会 大 皱 双 处 有 淡白 或 微 黄 ， 质 软 光 滑 之 包 千 肿块 ， 穿 刺 赛 液 清 稀 ， 该 处 肌 膜 色泽 
淡 珀 肿 厚 ， 喉 部 疼 诈 多， 天 淡 边 有 上 痕 、 昔 白 或 白 腻 ， 脉 缓 弱 。 

证 析 ”长 期 脾虚 失 运 ， 以 致 湿 痢 积 事 而 成 疾 ， 痰 浊 停 聚 咽喉 则 咽喉 醒 醒 ， 问 胀 不 
舒 ， 喷 痰 粘 量 多 ;， 效 浊 停 育 声 门 ， 则 有 声 晰 或 沉 头 不 扬 ; 喉 部 的 包 面 肿 物色 淡白 或 微 
芮 ， 肌 暗色 淡 而 种 厅 ， 穿 刺 内 容 店 体 清 稀 ， 舌 脉 所 见 均 为 痰 湿 流 注 喉 部 之 征 。 

治 法 ” 健 脾 利 湿 ， 消 疼 散 结 。 

方药 ”六 君子 汤加 味 ， 方 中 以 六 君子 汤 健 脾 利 湿 ， 开 湿 济 升降 之 枢纽 。 加 制 南星 、 
由 母 、 株 实 加 强化 痰 时 河 之 功效 。 加 海藻 、 昆 布 、 玄 参 、 竹 茹 消 痰 获 结 ; Bš [sJHK SJ 
BE. rR; 声 断 哗 加 蝉 衣 等 。 

(2) 效 热 流 注 证 

证 候 ” 咽 痛 ， 异 物 感 时 作 ， 轻 重 不 一 , 或 有 声 只 、 天 咽 疼 痛 ， 检 查 会 厌 舌 面 ， 唉 
室 、 榴 会 厌 皱 避 处 有 淡 红 色 或 微 黄 ， 表 面 红 丝 缠绕 、 柔 软 的 包 千 肿块 ; 穿刺 赛 液 稠 厚 色 
虹 或 究 独 乳 忆 ,该 处 肌 膜 色泽 暗 红 肿 贝 ， 痪 黄 量 和 多 ， 舌 红 苦 黄 或 黄 腻 ， 脉 滑 数 。 

证 析 ”湿热 获 结 日 和 久 ， 灼 津 生 阁 ， 以 致 并 热 流 注 渐 成 肿 物 。 吃 部 已 有 成 形 “ 普 包 ”， 
又 遇 外 敢 侵 犯 ， 敢 正 抗争 搏击 喉 部 ， 故 症 有 进退 ， 咽 痛 、 异 物 感 时 作 ， 轻 重 不 一 ， 疾 执 
演 注 声 门 ， 则 声 枉 或 沉闷 不 扬 ， 喉 部 的 包 赛 肿 物 色 淡 红 或 黄 ， 肌 膜 色泽 偏 红肿 胀 ， 痰 黄 
再 厚 ， 包 者 肿 物 和 内 有 稠 厚 色 星 或 混浊 之 物 ， 及 舌 脉 所 见 丝 为 痰 热 交 蒸 或 疾 热 化 火 之 证 。 
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治 法 ”清热 化 疾 ， 消 痰 散 结 。 

方药 导 痰 汤加 味 。 方 中 以 半 夏 、 陈 皮 、 茯 苓 、 制 南星 燥 湿 化 痰 ; Dios. 8. . H 
草 行 气 导 滞 化 疼 制 水 ; 如 桔梗 、 浙 贝 、 竹 茹 、 瓦 楞 子 、 海 藻 、 昆 布 之 类 清 化 热 羔 ;加 夏 
枯草 、 营 藤 仁 清热 散 结 消 肿 ; 热 盛 加 黄连 、 黄 蕉 清热 解毒 ， 或 用 清 气 化 痰 丸 加 减 。 

【外 治疗 法 ] 

I. 古代 外 治疗 法 述 要 

外 深 法 是 上 古代 治疗 “ 痰 包 ” 较 重要 的 方法 ,但 只 有 舌 下 痰 包 而 无 喉 部 痰 包 的 治 法 。 
以 有 和 外科 正 军 ' 普 和 包 第 九 十 放 所 言 最 具 代 表 性 。 之 后 在 清 《外 科大 成 : 卷 三 》 亦 重申 痰 包 
外 党 “ 宜 用 镍 针 ， 对 包 上 扒 之 如 针 ， 钻 破 出 稀 湿 ， 如 鸡蛋 子 清 ， 稠 粘 不 断 ， 拭 净 ， 拱 水 
网 服 ， 服 二 陈 汤 加 黄 改 、 黄 连 、 薄 荷 之 类 ”。 总 结 以 上 外 深 法 ， 所 刀 前 刺 破 “ 痰 包 ” 包 
8. Duih Dr 6 2hik. HEB. 再 外 茵 如 冰 硼 散 之 类 。 这 些 外 详 方 法 的 施行 ， 在 当时 有 
一 定 疗效 ， 但 不 能 根治 痰 包 ， 故 众多 医家 均 言 本 病 易于 复发 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 中 医学 对 本 病 的 治疗 演变 源 于 对 其 临床 病理 的 认识 进展 , ¿K E Ann H Ez 
科学 主张 对 舌 下 痰 包 主 要 靠 外 治 ， 内 治 作 用 不 大 ， 易 于 反复 。《 中 医 耳 鼻 叶 喉 科 临床 
手册 , 介绍 有 舍 化 法 、 喷 药 法 、 手 术 疗 法 等 。 外 治 最 好 的 方法 是 囊 壁 完整 ， 遗 留 囊 壁 则 
可 能 复发 。 而 借助 现代 的 技术 手段 ,已 完全 能 达到 这 一 日 的 。 外 党 方法 主要 有 三 种 : 

(1) 手术 疗法 手术 直接 摘除 或 破坏 训 壁 ， 是 现代 治疗 喉 部 痰 包 的 主要 外 治 法 ,上 有 具 
有 疗效 可 重 ， 复 发 率 少 优点 。 在 手术 方法 上 ， 有 常规 手术 、 激 交手 术 和 冷冻 手术 。 方 法 
里 不 同 , 但 目的 都 是 为 摘除 或 破坏 全 部 赛 壁 。 其 中 会 大 痰 包 的 手术 类 理 较 容 易 ， 因 为 在 
间 著 喉 镜 或 直接 喉 镜 下 就 能 暴露 ， 有 较 好 视野 并 可 耐 受 表 麻 下 手术 。 而 吃 室 与 构 会 庆生 
时 处 的 痰 包 一 般 需 在 直接 喉 镜 或 全 麻 支撑 喉 镜 下 才能 达到 良好 的 暴露 。 不 论 何 种 方式 . 
报 遗 疗效 均 很 好 ， 如 上 海 根 耳 鼻 喉 科 医 院 曾 采用 Nd-YAG 激光 治疗 30 例会 厌 训 有 种， 有 
W 100%; 另外 有 报道 采用 冷冻 治疗 会 厌 宫 肿 142 例 ， 有 效率 达 97.9% _ 

(2) 宇 刺 抽 滚 法 ”穿刺 抽 液 后 吸 尽 内 容 液 体 可 最 快 的 缓解 症状 ， 但 易于 复发 《中 
医 耳 鼻 别 喉 临 床 手册 让 中 提出 抽 洲 后 立即 注 人 地 塞 米 松 2 毫克 、 庆 大 老 素 4 万 单位 以 减 
少 复 发 。 另 外 用 强 的 松 龙 1 毫升 抽 液 后 注 人 囊 内 ， 也 可 达到 同样 效果 。 

(3) 吹 喉 药 或 含 化 药 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 介 绍 吹 用 珠 黄 散 、 麻 黄 散 等 清 
所 解毒 、 持 腐生 肌 药 物 ， 含 化 六 神 丸 、 雄 黄 解毒 丸 亦 县 清热 解毒 功效 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 手术 疗法 ”根据 情况 可 采用 以 下 手术 方法 : 

营 规 于 术 : 在 表面 麻 醇 下行 间 接 吃 镜 或 直接 喉 镜 襄 肿 摘除 术 对 会 厌 疼 包 较 为 适宜 ， 
各 为 喉 室 或 构 会 大 镇 辟 处 疾 包 ， 则 最 好 在 麻醉 支撑 喉 镜 下 暴露 痰 包 完 成 手术 ， 术 中 各 辟 
务必 除 尽 ， 以 避免 复发 。 

激光 于 术 : 采用 Nd-YAG 激光 手术 可 减少 复发 且 不 易 出 血 。 在 表面 麻醉 下 间接 噬 
复 稚 露 痰 包 ， 置 激光 纤维 于 痰 包 顶 部 ， 用 功率 20 ~ 30W 激光 击破 痪 外 顶部 ， 即 有 痰 疲 
流出 ， 再 用 光纤 类 将 洞口 扩大 并 将 瘘 包 灼 除 。 

TF: 趟 用 间接 哈 镜 下 暴露 。 液 氮 冷 冻 会 天 痰 包 。 表 面 麻 醉 后 用 直接 接 船 法 冷 
k. SFO 20 一 40 秒 ， 冻 融 3 次 。 每 次 选 2 一 3 接触 点 ， 记 围 不 应 小 于 痰 包 的 24， 以 利 


一 855 一 


引流 减少 履 发 。 

激光 和 冷冻 术 后 均 要 加 用 激素 以 减轻 肿胀 反应 W se M zK Hh. 

(2) 抽 液 注射 法 ”表面 麻 节 下 用 弯 针 在 间接 喉 镜 下 进行 穿刺 抽 液 ， 穿 刺 后 可 注 和 人 药 
物 以 抑制 赛 内 流体 再 生 。 常 用 激素 类 药物 如 地 塞 米松 ， 折 化 可 的 松 等 。 

(3) 歇 药 或 合 化 法 ” 因 喉 部 痰 包 位 置 较 深 ， 吹 药 不 能 直达 病 所 ， 只 能 通过 间接 吸收 
改善 症状 。 所 用 药物 一 般 为 冰 大 散 、 珠 黄 散 、 磨 黄 散 、 西 瓜 霜 等 。 

【请 后 与 转 归 | 

1. 您 后 ”本 病史 反复 发 作 ， 不 易 根治 ， 但 一 般 傅 后 良好 。 现 代 由 于 直人 了 手术 治 
疗 ， 能 够 把 赛 壁 完整 摘除 或 破坏 ， 达 到 治愈 自 的 。 

2. 装 归 ”本 病 通 过 手术 能 够 治愈 。 药 物 治疗 、 针 刺 抽 液 能 缓解 症状 但 较 难 根治 。 
右 痰 包 生长 过 大 ,阻塞 喉 腔 ， 再 遇 感 染 邪 毒 则 可 能 引起 急 喉 风 危 症 。 

【护理 与 预防 ] 

(1) 戒烟 酒 ， 重 调养 . 忌 肥 村 ， 宜 清淡 。 

(2) 逢 起 居 ， 避 六 淫 ， 防止 复 感 那 毒 。 

(3) 积极 治疗 咽喉 疾病 

【参考 资料 】 
. 魏 新 孝 ， 等 ， 耳 鼻 呆 喉 科 医师 进修 必 读 ， 北 京 : 人民 军医 出 版 社 ，1993，87 
. 谊 武臣 ， 等 . 临床 耳鼻 咽喉 科 荣 志 ，1994 (6):372 
. 主 未 钦 主 编 ， 中医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 .北京 : AB TE IR3E, 1906, 257—258 
. 二 和 干 主编 . 干 氏 耳 旁 咽 喉 口 腔 科 学 . 南京 : 江苏 科学 技术 出 版 社 ，1999，285 
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【概述 ] 

L. 洒 义 ” 喉 瘤 是 指 发 生 在 咽 部 或 喉 咽 部 位 ， 发 病 缓慢 ， 状 如 乳头 或 又 向， 色白 或 
淡 红 ， 质 稍 软 或 有 芒 的 咽喉 部 肿 物 。 临 床 中 其 发 病 部 位 不 同 临床 症状 可 有 差异 ， 可 出 现 
咽喉 异物 感 ， 声 音 改 变 ， 甚 则 影响 呼吸 ， 出 现 跨 鸣 及 呼吸 困难 等 症状 。 好 发 于 悬 座 垂 根 
s5. AK. 5. 、 喉 核 表面 ， 或 声带 缘 。 男 性 成 年 人 较 和 多。 西医 学 中 的 咽 或 喉 部 的 有 
失 状 瘤 与 本 病根 类 似 。 

2. FA 喉 痛 在 古籍 文献 资料 中 ， 由 于 对 人 体 解剖 认识 ， 检 查 方法 的 局 限 ， 对 只 
狂 的 生长 部 位 、 形 态 、 病 因 病 机 、 命 名 ,论述 大 致 相似 根据 其 发 病 部 位 不 同 ， 有 中 
痛 、 咽 瘤 之 称 。 

(1) K 《中 医大 辞典 》 释 为 病名 “ 系 指 咽喉 一 侧 或 两 侧 生 瘤 肿 起 ， 形 如 龙眼. 
硕大 带 小 者 "。“ 多 有 肺 经 薄 热 ， 或 肝气 郁结 所 致 "。《 疮 疡 经 验 全 书卷 一 》 中 记载 “ 蝗 
瘤 生 于 喉 间 两旁 ,或 单 或 双 ， 形 如 图 眼 大 ， 血 丝 相 庄 如 瘤 ， 故 名 之 ”。《 中 医 临 床 大 全 
APP 提出 喉 瘤 :是 指 咽 喉 发 生肉 瘤 ， 瘤 色 淡 红 ， 表 面 似 乳头 ， 不 光滑 ， 或 有 蒂 故 
名 。 王 德 此 《 中 医 耳 自 咽 喉 口 腔 科 学 》 则 明确 指出 喉 瘤 “发 生 于 喉 部 及 喉 咽 部 位 的 到 
头 状 瘤 或 息肉 .“ 单 个 瘤 多 生 于 声带 ， 多 个 瘤 可 散发 于 噬 门 的 周围 ” 

(2) HNH ya +f ¿rh B 500 i e pl) CAEO0B5824. El; 32 E HN SR00 
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乳头 状 瘤 或 息肉 ， 称 为 咽 痛 ”。 | 

3. 沿革 EIB 23385 IA IH 3 FI, FEBEEE HUB SC h 5k q Y 58 BJP 2. 
C 1 RU AS ESA BD S EBR Fly 5 Ab. Ba. G 392. GHO TISTO: # 
三 十 一 ? WE Y S B93E AK. FEB. Bos K IM). RH 88, Ra bhi, 2 He 
大 ， 痢 长 大 ， 不 痛 不 痒 ， 又 不 结 强 ， 言 留 积 不 散 ， 谓 之 瘤 。 不 治 ， 万 至 增 大 ， 则 不 复 
消 ， 不 能 杀人 “。 发 生 于 别 喉 部 位 的 喉 瘤 一 病 ， 首 先 记 载 于 《 郊 疡 经 验 全 书 》， 其 第 一 卷 
中 说 : 喉 瘤 生 于 喉 间 两 地， 或 单 或 双 ， 形 如 圆 腿 大 ， 血 丝 相 井 如 瘤 ， 故 名 之 。 此 病 肺 经 
受热 ， 狗 语 损 气 ， 或 怒 中 高 喊 ， 或 育 读 太 急 ， 或 多 饮 烧 醒酒 ， 或 多 咯 卖 精 物 ， 犯 之 即 
站 。 对 本 病 的 病因 症状 作 了 描述 。 以 后 清 代 的 许多 著作 中 ， 如 《 医 宗 金 监 :外科 心 法 要 
决 》、《 外 科 证 治 全 书 ' 卷 二 》、《 疡 医大 全 :着 十 七 》、《 医 学 心 悟 : 卷 四 ， 以 及 一 些 喉 科 专 
者 中 ， 如 《上 哈 科 秘 划 : 杂 症 门 》、《 哈 科 易 知 : 张 氏 咽 喉 七 十 二 证 治 图 说 》、《 塞 秘 哈 方 : 卷 
二 少 、《 经 验 喉 科 紫 珍 集 : 卷 上 》、《 喉 科 集 腋 .咽喉 杂 症 $》.《 喉 科 秘 集 . 喉 瘤 症 》 等 ， 对 喉 
冯 的 形态 、 病 因 病 机 ， 治 疗 等 都 有 相似 的 论述 。 

20 世纪 60 年 代 初中 医学 院 试用 教材 重 订 本 《中 医 喉 科 学 》 讲 义 中 把 喉 痛 、 喉 息肉 
作为 一 病 种 加 以 论述 。80 年 代 初 的 全 国 高 等 院 校 试用 教材 《中 医 耳鼻 喉 科 学 》 在 介绍 
耳鼻 咽喉 口齿 科 常 见 肿瘤 病 中 加 以 简 述 ， 并 提出 辨证 施 治 的 方法 。 以 后 在 王 德 鉴 《 中 医 
耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 一 书 中 作为 一 个 单独 的 病 种 加 以 论述 ， 提 出 了 咽 瘤 、 哈 瘤 的 命名 。 

【病因 病理 ] 

i. 占 代 病因 病理 学 说 

(1) 肺 经 受热 学 说 《 疮 疡 经 验 全 书卷 一 》 说 ;“ 此 症 肺 经 受热 ， 多 语 损 气 ， 或 既 中 
高 眶 ， 或 诵读 太 急 ， 或 多 饮 烧 酚 酒 ， 或 多 喇 灾 糊 之 物 ”， 提 出 肺 经 家 有 痰 热 ， 若 过 食 实 
业 前 炒 、 辛 辣 刺 激 ， 可 致 火热 内 蕴 ， 痰 热 内 积 ， 肺 经 受热 ， 上 锋 咽 喉 ， 或 多 诸 、 高 喊 ， 
朝 访 太 急 而 致 气 阴 耗 伤 ， 气 河 疾 积 ， 凝 灌 经 络 ， 最 后 导致 肺 经 受热 ， 痰 热 交 燕 ， E u Bb 
ZMN m Rk d. LAS CE Se. AB. D.E). (Es 2 uk .PHPL IE Sih.Weyay Ç 
医大 全 着 十 七 ' 喉 瘤 》 都 从 肺 经 受热 的 病因 病理 加 以 叙述 。 

(2) 肝胆 郁结 学 说 《外 科 证 治 全 书卷 二 : 喉 部 证 治 对 哈 瘤 病因 病理 论述 时 提出 
由 生气 郁 怒 ， 郁 热 而 成 ”， 肝 胆 郁 怒 ， 常 出 七 情 所 伤 。 HF Saf, HB 3 Pk HFHH R 
千 ， 气 机 阻 没 ， 气 血 相 凝 而 成 喉 瘤 。《 喉 科 秘 旧 . 喉 瘤 》、《 喉 科 指 掌 - 喉 瘤 》 等 亦 都 认为 
只 瘤 病 均 可 由 “ 因 郁 怒 伤 肝 …… 以 致 气 血 相 凝 "， 最 后 形成 喉 瘤 。 

(3) 肝 肺 邦 热学 说 ”以 《 重 楼 玉 钥 》 为 代表 的 医 著 对 喉 瘤 提出 因 肺 、 肝 二 经 郁 热 所 
致 的 学 说 。 在 《 重 楼 玉 钥 . 单 喉 风 》 中 说 :“ 然 喉 瘤 由 肝 肺 二 经 部 热 ， 33 151 u EDA 
ñL. ME hFjB PHS DB JER: MEM H T FM: EP, sj381prDR 4 Pr 损 气 而 成 ， 或 
轨 醇 酒 灾 烽 ， 或 因 钨 气 叫 旺 ”。 均 指出 七 情 不 舒 ， 肝 气 郁结 ， 芯 泄 失常 ， 肝 热 内 部 ; x 
因 性 踩 多 说 ， 肺 气 不 足 ， 肺 失 清 击 ， 气 滞 不 畅 ， 久 则 痰 浊 不 化 ， 肺 经 郁 热 ， 以 致 肝 肺 二 
经 郁 热 ， 上 结 咽 喉 发 为 喉 瘤 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

(1) 伏 火 痰 毒 学 说 《现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科学 》 中 提出 喉 瘤 病 成 因 认 为 是 “多 
因 心 骨 伏 火 ， 芯 毒 上 冲 咽 只 ”所 致 。 过 食 辛 辣 烟 酒 ， 心 胃 素 有 傣 火 ， 痰 毒 内 区 ， 火 性 上 
炎 ， 火 挟 疾 毒 上 升 ， 而 致 咽 瞧 气 血 凉 滞 ， 伏 火 痰 毒 积 聚 ， 渐 成 喉 瘤 。 
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(2) 误 热 那 毒 遗 传 学 说 《中 西医 临床 耳鼻 咽 叭 科学 》 在 对 哈 痛 辨证 纲目 中 提出 移 
热 部 结 ， 结 聚 只 窒 证 型 时 ， 其 病 机 为 “ 因 和 母体 湿热 政 毒 传 胎儿 ， 以 臻 湿 毒 之 政 长 期 融 留 
患 儿 体内 ， 每 当 体质 虚弱 ， 正气 不 足 时 ， 收 毒 外 发 ， 结 于 喉 穿 而 致 病 ”。 明 确 的 认识 喉 
瘤 的 发 生 与 遗传 因素 有 关 。 

(3) 正 虚 、 痰 察 互 结 学 说 ” 哈 痛 由 虚 、 痰 、 疗 成 因 理 论 为 各 家 的 论述 ， 这 举 说 人 硒 循 
古代 医家 的 观点 、 结 人 台 当 今 临床 实践 市 形成， 所谓 “ 虚 ”， 主 要 指正 气 不 是 ， 肺 阴 耗 损 ， 
JU CS HE, HFE R 3. “p” OTB ES3hIq28, skakahatzh. “087 JS 3p0Y,. “< r 3 
t. FFpl| S IA aF, Hr2CBEsh. Suma. = =u 5 SEE, #2S3EU8BET KOK. + 
We 《中医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》、《 中 国医 学 百科 人 全书, 中医 耳鼻 咀 喉 口腔 科学 $、《 中 西 
医 临床 耳鼻 咽喉 科学 》、k 现 代 中 医 耳 鼻 喝 喉 口 齿 科学 》 等 著作 中 ， 均 有 这 一 论点 。 

(4) 热 、 痰 、 疗 学 说 4 中 医 耳 鼻 咽 具 科 临床 手册 认为 “上 喉 瘤 多 由 肺 经 郁 热 ， 
痰 溃 结 沛 ， 气 血 瘀 阻 而 致 。 每 因 政 玲 肺 喉 。 或 过 上 财 烟 酒 ， 肺 经 部 热 ; 或 嗜 食 肥 甘 厚 味 ， 
痰 济 内 生 ， 上 结 哈 穿 ， 以 及 那 灌 ， 痰 结 日 入 ， 疗 阻 气 血 ， 聚 结 成 形 而 病 ”。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 肺 经 郁 热 ， 痰 浊 凝 聚 ” 肺 经 素 有 郁 热 ， 过 食 炎 灶 煎 炒 烟 酒 ， 或 外 那 犯 肺 ， 肺 热 
内 区 ， 灼 津 衣 炬 成 痪 ， 痰 省 凝 聚 ， 或 辫 热 交 蒜 ， 上 循 咽喉 ， 雍 聚 脉络 ， 逐 成 喉 奖 。 

(2) 肝气 邦 纺 ， 气 多 六 清 ”由 于 七 情 所 衔 ， 的 中 高 喊 ， 肝 和气 不 舒 ， 瑚 泄 失常 ， 气 机 
阻 带 不 幅 ， 和 久 则 气 滞 血 六 ， 几 成 喉 瘤 。 或 肝气 郁结 ， 横 逆 犯 胆 ， 脾 运 失 健 ， 痰 内 后 ， 
JE Se ss. ， 结 于 咽喉 而 成 喉 瘤 。 

【临床 征 候 ]】 

l. 发 病人 情况” 喉 瘤 发 生 于 咽 部 者 以 男性 居 案 ， 且 才 为 成 年 人 。 发 生 于 喉 部 者 以 5 一 
]5 发 年 龄 多 见 。 发 病 部 位 广泛 ,成 人 少见 、 伯 易 亚 变 。 

2. 病史 ”病史 不 明确 ， 可 有 烟 酒 过 度 史 等 。 小 儿 则 有 大 声 叫 喊 史 等 。 

3. 啊 痒 、 梗 阻 感 ”发 生 于 咽 部 ,多数 病人 无 症状 ， 少 数 可 有 咽 痒 、 微 咳 、 咽 梗阻 
感 。 发 生 于 喉 部 ， 则 可 出 现 异 物 梗 阻 感 。 

4. 声音 噶 哑 ”声音 踢 哑 是 叭 瘤 的 主要 症状 ， 声 音 断 哑 可 呈 持 续 性 ,逐渐 加 重 。 声 
首 断 唾 程 度 与 喉 瘤 大 小 并 非 一 致 ， 但 与 发 生 部 位 有 关 。 发 生 于 声带 边缘 者 ， 早 期 就 有 声 
BEDE; 发 生 于 其 他 部 位 不 影响 声带 闭合 者 ， 声 音 跌 旺 出 现 较 晚 ， 累 及 到 声带 时 才 出 现 
F WC MP Ç 

3. BHI a, BDA HMG W PS Hj p] 8 IHd SPE 8, GZMK. JÜ QH NR ER E K + Ps 8 
H.F8 It FE 2 W£ , 

6. 喉 呜 ， 呼 豚 轧 难 ” 喉 瘤 晚期 ， 生 长 很 太 ， 墙 塞 气 道 而 致 呼吸 困难 或 喉 胞 。 

7. 咽喉 部 有 冲 凸 不平 之 菜花 样 或 屯 头 状 突起 ”在 咽 部 常 于 悬 姥 重 及 其 附近 、 咽 核 、 
软 有 科 、 肚 弓 、 咽 底 处 见 一 小 蒂 ， 旦 菜花 样 蓝 状 小 瘤 ， 如 绿豆 或 黄豆 大 小 ， 择 忒 百色 。 在 
只 部 可 单 发 或 多 发 ， 呈 粉红 色 或 灰白 色 ， 菜 花样 或 乳头 状 突起 ， 若 蒂 长 者 可 随 呼 吸 上 下 
摆动 。 组 织 病理 检查 为 良性 病变 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

l. 诊断 依据 山 咽 蛤 部 不 适 ， 咽 痒 、 醒 阻 异物 感 ， 时 有 上 芒 喇 ; 四 声音 晰 是， 讲话 
1; 多 检查 咽 瞧 部 时 可 发 现在 悬 窗 重 、 软 朋 、 肚 弓 、 咽 核 、 咽 底部 有 突出 如 菜花 状 或 
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小 曹 状 、 或 乳头 状 肿 物 ， 色 灰白 或 淡 红 。 或 在 喉 部 、 声 带 缘 呈 单个 或 多 个 ， 呈 粉红 色 、 
或 灰白 色 菜 花样 或 乳头 状 罕 起 ， 蒂 长 者 可 随 呼 吸 上 下 摆动 。 电 病理 检查 ， 明 确诊 断 。 但 
成 人 取 活 组 织 检查 ， 最 好 取 多 个 部 位 ， 注 意 有 否 恶 变 。 

2 ,鉴别 诊断 ” 叭 痛 主 要 应 与 蛤 癌 相 鉴别 。 

唆 瘤 ”主要 以 持续 性 声音 呆 哑 ， 知 咽 不 和 ， 蜡 物 梗 阻 感 ， 咳 感 痪 血 ， 严 重 者 可 呼吸 
困难 ， 强 部 多 有 和 恶 核 。 检 查 可 见 肿 物 如 菜花 样 高 低 不 平 突 起 ， 表 面 有 血丝 或 演 烂 ， 有 污 
秽 分 小 物 附着 。 肿 物 活 组 织 病 理 检 查 为 恶性 病变 ， 可 与 喉 瘤 鉴别 。 

【辨证 施 治 ]】 

1 . 古代 辨证 施 治 观点 

古代 资料 中 对 喉 瘤 的 辨证 施 党 ， 多 认为 内 涌 以 调 本 养 元 为 主 ， 并 配合 外 治 吹 哈 药 
物 。 正 如 《 喉 科 指 掌 少 、《 咽 喉 秘 集 》 提 出 对 喉 瘤 治疗 “治之 调 本 养 元 之 药 ,……' 难 许 速 
意 ， 外 用 吹 药 . fE ORF S 32. 《经 验 喉 科 紫 珍 集 》 对 晤 瘤 均 提 出 用 益 气 朴 风 汤 洁 疗 。 
《 医 宗 金 鉴 》、《 哈 科 种 福 》 提 出 益 气 清 金汤 ， 外 用 散 痛 善 玉 散 治 疗 。 总 之 两 方药 哩 有 不 
|), 但 部 以 益 气 养 了 明 ， 利 哎 散 结社 风 为 治 则 。 在 《增删 喉 科 心 法 :证 治 目 录 》 对 喉 瘤 治 
疗 末 用 温 补 之 法 。“ 此 症 或 单 或 双 ， 亦 生 只 旁 ， 不 红 不 痛 ， 与 蛾 小 异 ， 不 可 刻 作 峨 治 ， 
宇 针 ， 义 忌服 蔡 骞 酸 威 之 药 ， 治 宜 多 服 八 珍 汤 ， 久 久 自 消 。 脾 型 食 少 港 泻 者 ， 六 君子 汤 
菲 进 ， 腹 胀 加 木 得、 夏 仁 。 中 赛 上 腹痛 加 炒 黄 连 、 姜 、 上 桂 去 皮 ”。 而 《 囊 秘 喉 书 . 卷 上 》 
用 清 降 之 药 ， 服 清 肺 饮 ， 再 加 人 四 物 汤 治之 ， 外 用 吹 喉 药 ， 如 射 香 散 、 和 碧玉 散 、 玉 杠 丹 
等 ， 均 以 利 咽 散 结 为 主 。《 重 楼 玉 钥 . 单 蛾 风 》 中 对 喉 瘤 发 病 认 为 是 肝 肺 二 经 郁 热 而 致 
Fl: 治疗 宜 服 加 味 遵 膛 散 、 益 气 清 金汤 ， 用 夏 枯 草 同 郁 金 蒸 汤 代 茶 服 之 , 日 外 自然 消 
退 。 告 体 虚 因 优 邦 不 舒 而 发 者 ， 用 归 脾 汤加 柴 胡 、 丹 皮 、 山 柏 ”。 《 哈 症 指南 : 喉 瘤 》 亦 
由 加 味道 甩 散 加 夏 枯 草 、 秀 金 代 茶 。 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

现代 有 关 喉 瘤 的 辨证 论 治 在 20 世纪 60 年 代 中 医学 院 试用 教材 《中 医 喉 科学 讲义 》 
第 一 版 教材 中 列 有 “ 喉 瘤 ”一 节 ， 其 辨证论治 遵循 十 人 的 经 验 ， 简 述 七 情 郁 热 与 肺 经 受 
热 二 种 证 型 辩 治 。 中 医学 院 试 用 教材 重 订 本 《中 医 喉 科学 讲义 》 第 二 版 款 材 时 ， 对 喉 瘤 
从 为 总 的 病 机 为 .“ 气 血 羔 省 凝 小， 日 久 聚 结 不 散 ” 而 致 。 治 疗 宜 注重 调理 ， 内 治 以 清热 
解 郁 为 主 ， 外 治 可 采用 烙 法 。20 世纪 80 年 代 初 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 
将 喉 瘤 列 人 耳鼻 咽喉 口腔 科学 常见 瘤 症 中 论述 。 指 出 喉 冯 相 当 于 咽 和 喉 的 乳头 状 痛 和 息 
府 ， 根 据 各 种 肿瘤 的 全 身 症 状 表现 可 分 为 肝气 郁结 ， 气 滞 血 疗 ， 肺 经 受热 ， FE Dp E E ; 
Bak bas. Welhikir = FHESDLITIG F. Ll (HES 3 5 p| + 3 rt Z E B IB TI Ez 
FF), TiB3S CPE E ñi HIRE pa). 《现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科 学 等 著作 ， 对 
号 瘤 的 辩证 论 治 观点 基本 一 致 ， 均 从 上 肺 、 肝 二 经 病 机 大 手提 出 治疗 方药 。20 世纪 oo 年 
代 末 《中 西医 临床 耳鼻 咽喉 科学 》 根 据 现代 医学 遗传 学 因素 . 综合 临床 实践 ， 提 出 肉瘤 
视 热 胡 结 ， 结 事 唆 窗 ”证 型 新 观点 。 

综 上 所 述 ， 现 代 有 关 资 料 、 著 作 中 对 喉 瘤 的 罪证 论 治 的 观点 . 基本 上 可 归纳 为 : 
山 肺 经 受热 ， 羔 湿 凝 法; 加 肝气 郁结 ， 气 灌 血 瘀 ;名 脾 失 健 运 ， 湿 济 流 注 ， QE DS 
质 ， 结 育 喉 穿 。 此 外 还 有 资料 和 著作 中 根据 上 述 观 点 认为 喉 瘤 形成 ， 离 不 开 人 体 的 元 气 
兹 虚 ， 本 源 不 足 ， 特 别 是 肺 肾 阴 亏 ， 又 多 语 耗 气 ， 气 滞 疫 上 肇 ， 不 而 成 病 的 病 机 ， 故 在 辨 
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证 治疗 中 注意 扶正 及 调理 的 方法 。 

3. 罪证 网 要 

有 关 喉 瘤 的 辩证 网 要 ， 主 要 是 将 喉 痛 临床 上 出 现 的 特征 性 征 避 ， 加 瑞 痒 梗阻 感 、 咽 
哈 疼 痛 、 了 咳嗽、 咽喉 部 位 菜花 样 或 乳 法 状 突出 等 ， 对 其 进行 纲领 性 辨证 。 

(1) 辨 咽 痒 梗阻 感 ” 咽 痒 梗阻 感 为 喉 瘤 常 出 现 的 症状 。 当 上 肺 经 受热 ， 丸 为 外 收 侵 
套 ， 或 肝 失 踊 泄 ， 气 机 不 利 ， 那 毒 滞留 ， 痰 气 交 阻 时 而 现 咽 痒 不 适 ， 梗 梗 不 利之 症 。 日 
和 久 气 清 血 闪 ， 久 滞 脉 络 ， 积 结 成 块 ， 渐 成 喉 瘤 ， 则 梗阻 感 更 加 明显 。 

(2) 辨 咽喉 疼痛 、 咳 喇 ” 距 瘙 日 入 ， 气 血 凉 滞 ， 肺 热 内 蕴 ， 或 肝 郁 化 淡 ， 少 数 患 者 
可 因 痛 蛋 泪 烂 而 咽喉 疼痛 。 若 喉 痪 生 于 声 户 ， 可 影响 气息 出 人 人， 刺激 声 户 、 咽 喉 ， 肺 失 
官 故而 咳嗽 。 

(3) PPDP ” 夸 痛 体 较 小 或 单个 ， 发 于 咽 部 ， 可 无 症状 ; 车 瘤 较 大 ,或 儿 个 发 于 喉 
部 则 症状 比较 明显 。 车 只 瘤 色泽 较 红 ， 为 肺 热 较 其 ， 色 淡 红 ， 为 痰 湿 秦 滞 ， 色 了 暗 质 坚 ， 
为 气 带 血 疗 或 痰 结 日 久 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 肺 经 郁 热 ， 疼 独 龊 聚 证 

证 候 ” 咽 痒 ， 咽 喉 梗 梗 不 利 ， 或 声音 呆 哑 讲话 费力， 甚 芭 气 喘 瘘 鸣 ， 咽 或 喉 部 可 
有 沫 花样 或 乳头 状 窗 出 物 ， 色 红 或 淡 红 ， 舌 质 稍 红 ， 苦 白 或 微 黄 ， 脉 弦 滑 或 弦 组 ， 

证 析 因 肺 经 郁 热 ,或 肺 阴 耗 伤 ， 虚 热 内 生 ， 或 又 受 外 界 绰 毒 侵 获 ， 火 热 灼 津 ， 前 
舟 津 液 成 羔 ， 痰 火 互 结 ， 久 灌 脉 络 ， 积 结 而 成 肿块 ， 故 咽喉 可 见 菜花 样 或 乳头 状 突出 肿 
物 ， 者 肺 热 较 盛 ， 则 肿 物 色 红 ; 若 痰 湿 蛮 滞 ， 则 肿 物色 淡 红 ; 初 起 肿 物 尚 小 ， 则 沉 咽 
痒 ， 咽 喉 醒 梗 不 利 ， 声 音 断 哑 ， 讲 话费 力 ; 若 肿 物 逐 渐 增 大 ， 堵 塞 声 户 ， 则 臻 失意， 气 
道 受 阻 ， 可 致 气喘 疾 鸣 ; 肺 受热 灼 ， 肺 气 不 宣 ， 则 咳嗽 痰 稠 ; 舌 质 红 ， 蔡 白 或 微 黄 ， 脉 
疙 请 或 弦 绥 均 为 肺 热 疼 浊 之 征 。 

治 法 ”清热 蕊 肺 ， 除 痰 散 结 。 

方药 ”请 喝 双 和 饮 加 减 。 方 中 主 以 银 花 、 桔 醒 清 热 解毒 而 利 咽喉 ; 辅 以 研 章 、 前 
明 、 和 多 根 清 肺 热 ， 朴 利 肺 气 ; 玄 参 、 贝 母 化 赛 利 咽 散 结 ; 归 尾 、 赤 芍 、 茯 蓉 、 丹 皮 E 
地 丈 血 活 血 散 准 。 全 方 合作 有 清 肺 热 ， 朴 肺 气 ， 活 血 化疗 ， 除 痪 散 结 的 作用 。 若 咳嗽 痰 
芮 稠 者 ， 可 选 加 瓜 艺 仁 、 冬 和 丽 仁 等 除 立 散 结 的 药物 。 

外 可 用 益 气 清 金汤 加 减 。 方 中 贝 母 、 陈 皮 、 桔 梗 实 肺 桩 疾 散 结 育 ， 薄 荷 、 紫 协 、 牛 
旁 千 中风 利 咽 散 结 ; Me. SOFIA. A. OE. 、 甘 草 补益 肺 气 。 全 方 具有 清热 
体 肺 ， 际 杞 散 结 的 作用 外 ， 还 有 补益 肺 气 之 功 ， 对 体 虑 肺 热 羔 盛 者 尤为 笑 用 ， 

(2) 肝气 郁结 ， 气 灌 血 凉 证 

F Ix WAS AE F], Fama, EH) 3k S. Wasa mH 8sš D 35 Dh uw. 
HZ T, BJRJF3F, #mIB£raRa8Er, Sibsba RE. WS kapatu aki 

证 桥 肝气 郁结 ， 玖 泄 失常 ， 气 机 阻 滞 ， 久 则 气 灌 血 病 ， 阻 塞 脉 络 ， 渐 成 肿 物 。 或 
肝气 郁结 ， 横 道 犯 牧 ， 肝 失 健 运 ， 痰 湿 内 生 ， 交 次 困 结 ， 结 于 呆 喉 而 成 肿 物 。 因 气 浅 血 
瘀 痰 结 、 故 肿 物色 暗 红 或 暗 灌 而 质 坚 ; 肿 物 阻 于 咽喉 ， 故 咽 肉 醒 梗 不 利 ， 阻 碍 声 门 开 全 
则 声音 中 哑 ， 其 则 失 音 ,气喘 疾 鸣 ; 肝气 郁结 ， 久 部 化 火 ， 火 热 上 灼 ， 则 口 苦口 于 ,有 
天 踊 浊 ， 忆 机 不 畅 ， 故 胸闷 不 舒 ; 肝火 上 炎 ， 疾 疗 热 交 燕 ， 故 舌 质 红 ， 苦 微 黄 ， 脉 蓄 或 
— 860 一 


束 滑 数 ; 舌 质 暗 红 ， 舌 边 或 有 六 点 ， 为 气 沾 血 瘀 之 征 。 

治 法 ” 玖 肝 解 部 ， 化 六 散 结 。 

方药 “” 柴 胡 板子 散 加 减 。 方 中 主 以 柴 胡 、 芍 药 、 枯 子 、 牛 萝 子 芍 肝 解 郁 ， 清 热 利 
Me; 辅 以 丹 皮 、 当 归 、 川 营 活 血 化 次 ， 散 结 消 瘤 ; 茯苓 、 甘 草 调 和 脾胃 ， 利 咽 化 于 。 全 
方 共 合 ， 有 朴 肝 解 郁 ， 活 血 祛 瘀 的 作用 。 瘤 体 大 而 质 硬 者 ， 如 桃仁 、 红 花 、 泽 兰 、 刘 寄 
奴 、 五 灵 脂 等 以 助 活血 祛 准 之 力 。 

亦 可 选用 会 厌 逐 痛 汤 、 血 府 逐 疗 汤 、 活 血 利 咽 汤 、 丹 顶 道 种 散 等 加 减 。 

【外 治疗 法 】 

l. 上 古代 外 治疗 法 述 要 

用 于 喉 净 的 外 治疗 法 在 十 医 籍 中 多 采用 吹 药 法 或 点 药 法 ， 二 种 方法 略 同 ， 在 《 郊 遍 
经 验 全 书 》.《 医 宗 金 监 》《 外 科 证 治 全 书 》 必 医学 心情 》《 重 楼 玉 钥 》《 喉 科 种 福 $《 喉 科 黎 
集 » 等 书 中 对 哈 瘤 的 外 治 方法 均 有 采用 吹 药 的 记载 ， 不 可 用 刀 针 点 破 。 

(1) 吹 药 以 粉末 散剂 为 主 ， 由 清热 解毒 ， 芳 香 清 窗 ， 或 化 腐 散 结 之 药 组 成 ， 研 制 
成 极 细 的 粉末 ， 每 以 少许 用 竹 管 或 纸 管 吹 喷 于 上 患处 ， 达 到 治疗 目的 。 如 《 疮 准 经 验 全 
书 ` 叭 痛 放 《医学 心 悟 ' 喉 瘤 》 用 厅 香 散 吹 患处 。《 咽 喉 秘 传 . 喉 瘤 》 由 确 丰 、 广 青 、 能 
胆 、 儿 茶 、 血 竭 、 龙 骨 、 和 象牙 、 珍珠 、 银 花 、 川 乌 、 草 鸟 、 乌 头 。 共 研 细 末 的 本 药方 ， 
吹 患 处 。 

(2) 点 药 点 药 亦 以 粉末 散剂 为 主 。 其 使 用 方法 与 吹 药 略 异 ， 用 药 只 局 限于 喉 瘤 玫 
面 或 瘤 体 上 。 如 《外 科 证 治 全 书卷 二 . 吃 部 证 治 》 用 笑 玉 丹 频 频 点 之 。《 医 宗 金 鉴 .外 科 
心 法 要 决 ` 喉 瘤 》 用 消 瘤 眉 玉 丹 ,“ 用 时 以 筋 头 芯 药 点 患处 ” 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

对 喉 瘤 的 外 治 法 研究 少 有 报道 ， 特 别 是 用 中 医药 外 用 药物 的 治疗 。 目 前 的 著作 记载 
多 如 循 证 代 一 些 方药 或 方法 。 在 《现代 中 医 耳 瘟 咽 喉 口 齿 科 学 》 及 《中 西医 临床 耳鼻 啊 
喉 科 学 》 中 等 提出 局 部 的 涂 甫 法 ， 最 常 采 用 的 是 鸡 胆 子 油 涂 患处 ， 使 瘤 体 消失 

3 外 治 法 应 用 

(1) 吹 药 法 ”适用 于 各 个 部 位 的 喉 交 ， 特 别 是 位 于 咽 部 的 喉 瘤 ， 常 用 有 购 香 散 、 异 
玉 散 、 麻 黄 散 等 ， 吹 于 患处 ， 每 日 3 次。 

(2) 涂 匣 法 ”将 药物 挤 压 出 油 半 ， 取 油 计 涂 数 患处 表面 ， 如 用 鸦 胆 子 油 或 用 狗 胆子 
挤 压 出 油 ， 用 棉 茧 油 ， 涂 数 患处 。 或 用 鬼 白 树脂 涂 甫 患处 ， 使 其 解毒 软 坚 脱落 。 

(3) 手术 切除 ”位 于 咽 部 的 喉 瘤 ， 在 粘膜 表面 麻醉 后 ， 可 用 手术 钳 齐 根 咬 除 ， 根 部 
伤口 再 点 以 10% 硝酸 银 或 电 灼 ， 或 涂 以 鸦 胆子 油 ， 即 能 根治 。 位 于 吃 部 的 喉 瘤 ， 在 扑 
肛 才 面 麻 醉 后 ， 在 直接 喉 镜 下 用 喉 错 咬 除 瘤 体 ， 表 面 涂 以 鸦 胆子 油 。 

[物理 疗法 】 

(1) 高 频 电 凝固 法 《现代 中 医 耳 由 咽喉 口齿 科学 》 一 书 中 介绍 此 种 方法 ， “将 电 撤 
小心 地 和 触 及 每 个 乳头 状 瘤 ， 通 以 较 能 电流 ， 使 瘤 体 大 部 分 呈 白 色 ， 以 后 即 能 自行 脱落- 
对 较 大 的 乳头 状 瘙 ， 可 先 切 除 大 部 分 ， 然 后 用 电 凝 固 法 治疗 其 余 残留 部 分 "。 

(2) 激光 疗法 ”用 氨 - 所 激光 或 CO, 油光 对 准 乳 头 状 冶 照 射 ， 瘤 体 组 织 即 可 消失 

(3) 冷冻 疗法 位 于 路 部 的 小 瘤 体 可 以 直接 冷冻 治疗 ， 使 瘤 体 消失 。 但 位 于 喉 部 的 
较 大 喉 痛 ， 必 要 时 做 气管 切 开 后 ， 棱 露 瘤 体 做 冷冻 治疗 术 


【 专 病 专 方 ] 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 2 Un 2: 治 喉 准 ， 肺 虚 那 毒 侵 人 。 七 叶 一 枝 花 15 m, WF 0 s, EL 
L 185, KER 15 2, ezs r OCACO) 30 sa, Wetka u 30 页， 山药 15 克 ， 防 网 9 sa, 
白术 9 5, Wie 15 2, Nih 35 15 z. ky. (Cri E.A H r El in PE T.JIF2) 

(2) 二 陈 疡 加 味 : WG DB OS ahin P. BKPk 6 sa, éM OQ ya, 35 12 克 ， 白 术 9 克 ， 
Mh 15 3, WKLUP 185. W 20 s, 内 母 9 殉 ,七 叶 一 棱 花 15 2, FAR 15 w, 
Kes t {先前 ) 30 克 ， 神 曲 15 a, (<'P EE F. Pt HI be f I PCF ho) 

(3) j8FE J: GIS MOP PKA8ES. sh DK AS. WG (XN) 30 克 ， 代 赭石 153 克 ， 生 
#EBp (50) 30 y, 8k 10 sa, ZU 10 克 ， 册 母 10 克 ， 白 区 10 6, 地 骨 皮 12 w, 
黄柏 10 克 。 体 质 虚 弱者 。 宜 加 熟地 、 首 乌 ; 气短 乏力 者 ， 宜 加 黄芪 、 党 参 ， 胃 纳 差 者 ， 
加 谷 芽 、 麦 芽 、 神 曲 等 。(《 中 西医 临床 耳鼻 咽喉 科学 》) 

(4) 经 验方 ; 气 血 痰 泛 凝 结 ， 哈 部 网 生 疣 痛 。 和 商工 、 当 妇 、 赤 芍 、 地 龙 、 桃 仁 、 红 
f. Eb. Z: . tip. +E. Eh. W23 SA S. (C TS PE H. An l 
学 》) 

2, 古代 专 病 专 方 

(1) 益 气 清 金 汤 ;: 治 喉 痛 。 桔 梗 三 钱 ， 黄 蕉 二 钱 ， 浙 见 母 、 玫 门 冬 、 炒 牛 萝 子 各 一 
钱 五 分 ， 人 参 、 英 科 、 陈 皮 、 柏 子 、 薄 苟 、 甘 草 各 一 钱 ， 紫 荔 五 分 ， 竹 叶 三 十 片 。 水 
前 ， 食 远 服 。(《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 》) 

(2) mu Bulu: 党 缠 只 、 哈 瘤 等 证 。 升 麻 、 甘 草 、 当 归 、 川 营 、 生 地 黄 、 白 芍 
药 、 桔 恒 、 黄 苓 、 帮 门 冬 、 前 胡 、 青 皮 、 萝 根 、 紫 苏 、 连 执 、 防 风 、 白 蔡 蒙 。 水 前 服 。 
必 疤 疡 经 验 全 书 : 着 一 》) 

(3) 会 厌 逐 疗 汤 ; 治 哈 瘤 ， 气 血 凉 滞 。 桃 仁 、 红 花 各 五 钱 ， 生 地 黄 四 镜 ， 甘 昔 、 杆 
醒 、 可 亮 、 赤 芍药 、 当 归 各 二 钱 ， 辫 参 、 柴 胡 各 一 钱 。 水 前 服 。(《 医 林 改 错 》) 

(4) 消 痛 外 玉 散 : WH#r k, KH. HHI = J. S HA. G R Sk. ((E = 
鉴 : 外 科 心 法 要 诀 》) 

(5) 浓 肺 饮 : 治 喉 瘤 ， 肺 经 郁 热 。 石 膏 、 生 地 黄 各 二 钱 ， 玫 门 冬 、 玄 参 各 一 鲁 ， 村 
88. 28, 351. HES AS, BH. Hk 5 s y, H Eq y, B 2 23. Tr = H. 
水 前 服 。 必 疡 医大 全 : 卷 三 十 三 》) 

【预后 与 转 归 ]】 

喉 瘤 属于 咽喉 者 、 预 后 息 好 ,但 可 复发 。 发 于 喉 部 者 ， 上 儿童 患者 极 易 复 发 ， 较 难 达 
到 根治 ， 才 蔓延 及 气管 ， 阻 塞 气 道 ， 可 造成 严重 的 喉 阻 塞 。 成 人 患者 ， 则 有 发 生 癌 变 的 
可 能 。 

【护理 与 预防 】 

(1) 发 现 患 喉 瘤 者 应 及 早 彻 底 治疗 ， 成 人 患 喉 瘤 者 ， 应 密切 注意 观察 ， 并 进行 积 
极 的 综合 治疗 ,特别 是 多 发 性 和 患者， 或 展 属 复发 者 ， 多 做 病理 切片 检查 ， 以 防 癌 变 

(2) 平时 注意 卫生 ， 减 少 空气 污染 , 饭 前 饭 后 洗手 ， 惑 沐浴， 多 晒 阳 六， 如 他 发 译 
过 度 友 高志 则 喊 。 


(3) 注意 饮食 总 宜 ， 戒 除 烟 酒 嗜好 ， 禁 食 辛 辣 匀 精 亨 爆 腥 热 之 物 。 宜 常食 清淡 用 
蔬 ， 平时 亦 可 配合 进食 清凉 饮料 。 
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【概述 】 

l. 曾 义 ”只 瘤 是 指 发 生 于 咽 瞧 部 及 了 喉 部 的 恶性 肿瘤 ， 其 外 观 成 块 状 隆起 ， 止 止 不 
平 ， 形 如 浮 萍 ， 或 似 蓝 状 ， 以 咽喉 异物 感 ， 咽 喉 疼 痛 ， 声 音 呆 王 ， 咳 嗽 痰 血 ， 颈 部 晋 核 
为 主要 症状 。 是 只 部 最 常见 的 恶性 肿瘤 。 其 发 病因 人 种 和 地 区 等 因素 各 有 差异 ， 占 耳 奥 
WS A TEMOSI 0) 11% — 22%, DB 3Ef# YI 5060 岁 男 性 为 多 数 。 

2, 2 WOW 2 r PE i otra K ica, BBS 4D4642EGE BH 5 BSD. 

(1) 喉 菌 《外 证 医 案 汇编 * 卷 二 》 说 性 结 曹 喉 间 ， 有 翻 花 之 状 "”。 描 述 喉 菌 的 症状 
特征 ， 在 位 于 喉 间 的 如 结 昔 ， 表 面 可 高 低 不 平 。4 咽 喉 脉 证 通论 : 喉 菌 第 十 士 》 说 :“ 热 毒 
积 于 心 昕 二 经 ， 上 蒸 咽喉 ， 结 成 如 菌 ， 面 厚 色 紫 …… 崭 如 蜂 划 ”。 这 些 叙 述 相 似 于 只 交 
的 症状 。 

(2) Ir 《新 安 喉 科 葵 茶 》 中 特 喉 癌 又 称 喉 岩 。 根 据 古 人 对 “ 涯 ”的 解释 “ 癌 者 
上 高 下 深 岩 穴 之 状 ” 之 意 ， 而 称 发 生 于 叭 部 况 肿 为 “ 哈 岩 ”。 

3. 抽 革 ”只 癌 是 现代 医学 中 出 现 的 病名 ， 但 对 “ 痛 ” 字 的 使 用 古 已 有 之 ， 最 早出 
现在 宋代 东 轩 居士 《 卫 济 宝 书 : 卷 上 》， 其 日 :“ 癌 疾 初 发 ， 却 无 头绪 …… 紫 赤身 肿 ， 渐 不 
疫 痛 …… 只 是 不 破 。 和 尔后 ， 宋 《和 夸 斋 直 指 方 》 进 一 步 描 述 了 瘤 的 基本 形态 、 特 征 及 其 
危害 性 。 说 :… 瘤 者 上 高 下 深 ， 岩 穴 之 状 ， 颗 壬 昧 垂 …… 毒 根深 藏 ， 穿 孔 透 里 ， 男 则 多发 
于 腹 ， 女 则 多 发 于 她 ， 或 项 或 肩 或 辟 ， 外 证 令 人 器 迷 ”"。 明 《外 科 正 宗 ' 卷 七 : 乳 痛 论 第 
一 十 六 / 中， 有 发 于 乳 部 癌 的 症状 描写 , “ 深 者 如 岩 穴 ， 凸 者 若 泛 进 ,疼痛 连 心 ， 出 而 
则 里 。 清 代 著 作 如 《 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 》 中 亦 有 乳 岩 的 论述 ， 但 都 未 提出 发 于 栗 
只 部 位 癌 的 记载 。 在 咽喉 类 似 喉 瘤 症状 描述 者 如 明代 《奇效 民 方 ' 郑 六 十 一 》 VR: UND 
间 生 肉 ， 层 层 相 装 ， 渐 疡 肿 起 ， 不 痛 ， 儿 有 昌 乃 有 窗子 ， 上 愉 气 自 出 ， 遂 退 饮 食 ”"。 清 代 不 
少 喉 科 专著 及 医 著 中 则 有 哈 菌 的 专门 论述 ,根据 其 描述 的 症状 ， 喉 癌 似 属 此 范畴 的 疾 


病 。 如 《咽喉 脉 证 通论 . 喉 菌 第 十 七 》 说 :此 症 因 食 高梁 卖 精 厚 味 过 多 ， 热 毒 积 于 心 脾 
二 经 ， 上 茹 咽喉 ， 结 成 如 菌 ， 面 厚 色 紫 ， 软 如 猪 肺 ， 或 微 痛 ， 或 木 而 不 痛 ， 梗 塞 喉 间 ， 
饮食 有 碍 "。 对 喉 菌 的 病因 、 症 状 都 有 较 全 面 的 认识 。 此 外 ， 如 《 尤 民 喉 科 秘书 :号 菌 少 、 
《外 科 证 治 全 书 , 卷 二 》、《 疡 科 心 得 集 * 卷 上 》、《 咽 喉 经 验 秘 传 * 喉 症 用 药 细 条 少 、《 图 注 峨 
科 指 掌 . 卷 四 放 等 医 著 中 都 有 吃 菌 的 论述 。 但 由 于 历史 条 件 的 限制 ， 这 些 着 作 中 所 指 的 
号 菌 ， 发 生 的 部 位 大 狗 数 在 咽 部 。 

20 世纪 80 年 代 高 等 医学 院 校 教材 《中医 耳鼻 喉 科 学 训 在 叙述 耳鼻 具 咽 喉 口 齿 科 常 
见 痛 证 时 指出 :咽喉 菌 是 指 咽 部 和 肉 部 痛 ” ，“ 叮 喉 菌 ” 因 其 外 观 成 块 状 隆起 ， 四 凸 不 
平 ， 吉 形 如 浮 菠 ， 或 似 菌 样 ， 故 得 和 名。 发 于 咽 部 的 统称 为 咽 菌 ， 发 于 喉 部 的 则 称 为 喉 
菌 ， 即 喉 癌 。 非 党 明确 地 区 别 了 发 病 部 位 不 同 的 病名 及 喉 冶 的 概念 。 在 以 后 王 德 鉴 《中 
医 耳 机 咽喉 口腔 科学 四 一 书 中 ， 专 列 咽 肉 菌 一 病 ， 将 发 生 于 喝 部 的 瘤 种 统称 为 咽 菌 ， 若 
SE THR, ， 则 称 喉 核 菌 ; 发 生 于 喉 部 的 痛 肿 ， 则 统称 为 叭 菌 ， 这 为 统一 本 病 的 认识 做 
出 了 贡献 。 

【病因 病理 

1. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 忧郁 过 思 ， 血 热气 请 学 说 sU CGOE3846 45. 46 E) 说 “ 因 憩 郁 过 思 ， 血 热气 灌 
而 生 ， 妇 人 多 患 之 。 《外 科 证 治 全 书卷 二 》 和 优 郁 气 潜 ， 血 热 则 生 *。《 喉 证 要 和 旨 . 吃 
菌 罗 ;" 证 因 忧 思 这 度 ， 气 灌 血 结 而 然 "。《 尤 氏 哈 科 秘 书 : 哈 菌 》 、《 疡 科 心 得 集 : 卷 上 》 均 
有 论述 。 因 七 情 所 衔 ， 和 出气 郁 结 ， 郁 久 化 热 ， 血 热气 江 ， 上 菠 咽 喉 ， 结 事 肿 块 。 

(2) WšJEDK. Maia F C 82641 《咽喉 脉 证 通论 : 喉 菌 .第 十 七 》 说 :* 因 食 痪 梁 
实 精 ， 厚 味 过 多 ， 热 毒 积 于 心 脾 二 经 ， 上 燕 于 哈 ， 结 成 如 菌 ”。《 哈 症 杂 证 经 验 良 方 :只 
苦 第 十 七 #»、《 喉 科 秘 旨 : 杂 证 门 四 : 哈 菌 》 都 提 到 “或 因 心 胃 火 结 ” 所 致 喉 癌 。 由 于 饮食 
Ah, RNE, KM, En kapi, 33 HB, f82e E 380802 ç r. 

(3) PB 334 S pik, “m LB e Oe y. CMEFELSR E : 杂 证 门 四 》 均 认为 喉 癌 〈 喉 菌 ) 
是 因 “ 胎 毒 所 致 。 由 于 胎 毒 覃 鞋 ， 久 之 循 经 上 灼 咽 喉 ， 而 成 喉 菌 。 

(4) 肝火 乒 四 热 上 蒸 咽 喉 学 说 如 《 喉 科 心 法 》 认 为 “由 肝火 挟 骨 而 成 ， 警 如 潮 地 
上 往往 生 菌 ， 病 与 物 一 理 也 “。 肝 火 内 盛 ， 胃 失 和 降 ， 湿 热 中 阻 ， 火 挟 座 热 上 升 ， 久 燕 
咽喉 ， 则 生 喉 梢 。 

2. 临床 病因 病理 

(1) 肺 热 郁 燕 ， 痰 热 挛 请 ” 肺 经 索 有 痰 热 ， 复 受 外 邪 的 侵 获 ,或 外 界 各 种 不 良 的 刺 
激 、 烟 尘 、 有 害 气 体 ， 致 使 邪 热 羔 毒 ， 雍 结 于 肺 ， 久 则 苛 热 丫 毒 ， 循 经 上 逆 ， 麟 结 于 咽 
喉 而 为 病 。 

(2) 脾胃 热 盛 ， 火 毒 肉 困 ”长 期 嗜 食 烟 酒 ， 过 食 辛 辣 卖 精 肥 甘 厅 腻 之 品 ， 膝 胃 积 
热 ， 火 毒 内 生 ， 困 结 于 内 ， 重 燕 咽 哈 ， 久 则 咽喉 气 血 雍 灌 ，、 渐 成 肿块 。 

(3) 肝气 郁结 ， 气 滞 血 凝 ” 情 志 不 遂 ， 忧 思 玫 轻 ， 肝 失 世 港 ， 肝 气 郁结 ， 气 机 不 
Af, ， 手 致 咽喉 部 气 血 失调 ， 运 行 不 畅 ， 留 而 成 将， 阻塞 脉络 ， 积 瘀 成 块 ， 发 生 噬 癌 。 

[h PE 4F45 ] 

1. 发 病情 况 ` $f S T 50 一 60 岁 ， 男 性 密 见 。 无 季节 性 与 地 域 性 。 

2. 病史 ”时 有 嗜好 烟 酒 史 或 处 于 有 害 粉尘 、 废 气 环境 ， 慢 哈 斗 、 喉 痛 等 病史。 
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3. 咽喉 异物 感 ” 初 起 时 咽 部 不 适 或 有 物 梗 阻 不 易 为 患者 所 注意 ， 以 后 逐渐 加 重 。 

4. 咽 卢 部 疼痛 “ 当 肿 瘤 长 大 或 表面 出 现 溃烂 时 咽喉 疼痛 ， 并 可 引 及 耳 部 。 

5. 声音 嘲 噶 ”为 喉 癌 主要 症状 。 癌 肿 发 于 声带 者 ， 声 音 晰 哑 出 现 较 后 。 若 瘤 肿 位 
于 声 门 上 区 或 声 门 下 区 ， 则 声音 晰 哑 出 现 较 晚 。 声 音 归 哑 多 逐渐 加 重 ， 声 休 后 不 复 。 甚 
至 失 音 ， 持 续 不 您 。 

6. 咳嗽 疾 血 ” 当 肿瘤 犯 及 声 户 即 可 咳嗽 ， 随 着 病变 的 发 展 ， 则 可 咳 琴 咳 血 ， 疾 中 
带 血 。 

7. 呼吸 困难 ” 当 病 变 严重 ,影响 气 机 出 入 ， 可 有 呼吸 困难 。 

8. 喉 间 肿 物 呈 菜花 样 或 菌 样 突起 ”检查 时 可 发 现 声 户 区 有 药 花 样 或 菌 样 突起 肿 物 ， 
表面 高 低 不 平 ， 或 布 有 血丝 ， 或 溃烂 有 污秽 分 刻 物 附着 。 组 织 活检 为 恶性 病变 。 

9. 颈 部 晋 核 晚期 患者 有 些 病 人 可 在 颈项 两 侧 出 现 恶 核 ， 坚 硬 ， 活 动 性 差 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 

1. 诊断 依据 中 有 嗜好 烟 酒 史 ; @@ 持 续 声 音 听 哑 ; 图 咽喉 疼痛 异物 感觉 ， 或 咳嗽 
B; 团 检查 发 现 喉 部 声 户 区 有 菜花 样 突出 ， 表 面 高 低 不 平 肿 物 ， 或 颈 部 有 恶 核 ，@@ 喉 
部 肿 物 活 体 组织 病 理 检查 确诊 。 

2. 鉴别 诊断 ” 喉 癌 主要 应 与 喉 瘤 、 喉 癣 、 喉 梅毒 、 声 带 息肉 等 疾病 鉴别 

(1) 具 瘤 ”可 发 生 于 任何 年 龄 ， 但 幼儿 多 见 ， 呈 多 发 性 ， 肿 瘤 可 带 蓝 或 乳头 状 突 
起 ， 或 基底 广 ， 活 体 组 织 病理 检查 可 区 别 。 

(2) 喉 瘤 ” 常 有 肺 病 史 ， 喉 粘膜 若 白 ， 有 溃烂 或 省 病 ， 边 缘 参 差 不 齐 如 鼠 蛟 样 ， 
疼痛 严重 ， 痰 液 检查 可 找到 结核 杆菌 ， 活 体 组织 病理 检查 可 区 刚 。 

(3) 喉 梅 毒 ”声音 跌 吓 ， 粗 而 有 力 ， 喉 痛 轻 ， 病 变 多 发 生 在 喉 前 部 ， 粘 膜 红 肌 ， 肖 
有 隆起 的 梅毒 瘤 和 较 深 的 省 病 ， 破 坏 组 织 较 多 ,愈合 后 有 疤痕 收缩 粘连 ， 致 喉 畸 形 ， 血 ， 
清 学 检查 旺 阳 性 。 

(4) 声带 息肉 ” 窗 原 发 在 声带 边缘 ， 肿 物质 软 ， 呈 白色 透明 样 或 淡 红 色 ， 表 面 光 
滑 ， 活 组 织 病理 检查 可 鉴别 。 

【辨证 施 治 ] 

1. 古代 辨证 施 治 的 观点 

明确 位 于 喉 部 的 吧 癌 无 古代 资料 ， 其 辩证 施 治 可 归属 在 喉 菌 病 范畴 内 ， 对 吃 菌 的 状 
证 施 治 根据 哈 菌 的 病因 病 机 ， 审 因 论 治 ， 采 用 内 外 治疗 相 结合 。 如 《咽喉 脉 证 通论 OE 
菌 第 十 七 》“ 此 症 因 食 彰 梁 灾 精 厚 昧 过 多 ， 热 毒 积 于 心 牌 二 经 ”"， 治 疗 时 提出 “用 药 犀 角 
( 现 用 水 牛角 )、 黄 蕉 、 丹 皮 、 侦 盔 、 射 王 、 连 考 、 银 花 、 红 花 、 和 生地、 黄连、 黄柏 、 相 
孝 、 独 活 、 玄 参 、 赤 芍 、 大 力 子 ”以 清热 解毒 ， 清 心 脾 二 经 火热 为 治 。 在 《 尤 氏 喉 科 秘 
书 “ 用 药 法 》 说 : 治 喉 菌 初 起 ， 怕 丹 五 分 、 金 丹 五 分 ， 后 用 身 三 金 四 和 吹 亦 须 频 咽 ， 高 
滋 药 并 前 剂 ， 不 可 间断 "。 提 出 外 用 药 根据 病情 不 同 而 变化 ， 同 时 把 外 用 药 频频 咽 下 、 
再 配合 理 汶 药 、 裔 剂 连续 服用 的 方法 。《 图 注 喉 科 指 掌 . 卷 四 》 内 服 黄连 解毒 汤 . 《 重 楼 
玉 钥 请 证 补遗 》 喀 清 灵 谊 ， 服 喉 痛 饮 。 这 些 药 方 均 以 清热 解毒 ， 清 利 咽喉 为 主 ， 壬 用 
于 热 毒 上 攻心 脾 ， 热 毒 积 盛 之 喉 菌 。 又 如 《外 科 证 治 全 书 . 卷 二 》 说 ," 内 用 苏 子 利 喉 溪 
加 山 要、 丹 皮 、 香 附 。 兼 服 百 灵 丸 ， 外 吹 冰 硼 散 "; 《 疡 科 心 得 集 . 卷 上 》 提出 用 加 味 消 
遂 散 ;《 训 秘 哈 书卷 上 》 用 四 七 汤 ， 旋 窒 花 汤 ， 道 有 吏 丸 之 类 。 以 上 方药 ， 则 以 行 气 解 邦 
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散 结 为 主 ,适用 于 肝 郁 气 灌 ， 气 血 瘀 滞 之 叭 苗 。 

综 上 所 述 ， 古 代 对 吃 菌 揭 治 疗 抓 住 心 脾 二 经 火热 上 灼 ， 肝 郁 气 请 ， 气 血 凉 涝 二 个 方 
面 论 治 ， 采 用 外 用 吹 药 ， 内 服 汤 药 的 内 外 结合 方法 进行 治疗 。 

2. 现代 办 证 施 治 观点 

现代 有 关 喉 癌 的 辩证 施 党 ， 在 第 一 版 中 医学 院 试 用 教材 《中医 喉 科学 讲义》$ 中 提出 
由 于 七 情 郁 纺 ， 北 凝 气 洁 而 成 的 可 用 紫 胡 清 肝 汤 ， 或 通 直 散 加 减 ; 若 由 心 胃 伏 火 者 ， 宜 
服 黄连 解毒 汤 、 紫 金 链 ; 若 身 体 虚 弱者 可 用 归 脾 汤加 减 。 第 二 版 中 医学 院 试用 教材 重 订 
本 《中 医 肉 科学 讲义 少 在 辩证 中 强调 ， 噬 瘤 由 于 “ 脾 肾 素 虚 ， 元 气 不 足 ， 复 以 七 情 郁 
和 东 ， 气 血 凝 淮 ， 结 成 硬块 ， 又 因 热 毒 乘虚 上 玫 咽 内 ， 久 之 正气 被 损 ， 皮 伤 肌 腐 而 致 溃 
烂 。 故 在 治疗 中 提出 “一 般 用 药 以 培 元 解 郁 为 主 "。 肉 治 以 “ 液 情 培 元 ， 解 郁 清热 ”为 
原则 ，“ 林 选 金 区 肯 气 马 ， 或 柴 胡 清 肝 汤加 减 ， 以 注 肾 培 元 ， 朴 肝 解 郁 而 清 毒 那 *， 而 
后， 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 将 耳鼻 喉 科 常见 晋 性 肿瘤 列 在 一 起 撤 述 ， 把 
喝 叭 部 分 的 恶性 肿瘤 分 为 发 生 在 咽 部 为 咽 菌 ， 发 生 在 喉 部 为 喉 菌 。 在 辩证 施 治 中 提出 疾 
浊 结 了 课 ， 气 血 凝 结 和 火 毒 困 结 三 个 证 型 论 治 ， 分 别 选 用 清 气 化 立 娘 、 丹 棋 遂 遥 散 ， 柴 胡 
清 肝 遍 三 方 加 减 应 用 。 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 蓉 科 学 》 对 咽喉 菌 进行 了 比较 系统 的 论 
述 ， 并 根据 其 病因 病 机 ， 分 为 肺 热 郁 燕 、 痰 热 硬 滞 ;脾胃 炽 盛 、 火 毒 内 困 ;， 肝气 都 结 ， 
气 带 血 凝 进行 论 治 ， 提 出 清热 海 肺 ， 化 痰 散 结 ， 黄 连 清 喉 饮 ;， 演 火 解 毒 ， 活 血 散 结 ， 萤 
连 解毒 汤 和 龙 胆 泻 肝 汤 ; 活血 社 疗 ， 行 气 散 结 ， 会 厌 逐 次 汤 治 则 及 方药 。 其 他 著作 如 
4 中 西医 虱 床 耳鼻 喉 科 学 》、 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 等 ， 对 喉 癌 
的 辨证 论 治 观点 与 上 述 基本 一 致 。《 中 医 年 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 将 喉 冶 分 为 立 洱 结 聚 、 
Be Ada. “A Ders. 、 肺 气 阴 虑 四 证 ， 分 别 采 用 涤 亚 汤 、 清 肺 鳞 合 枇杷 清 肺 饮 、 活 血 利 
咽 汤 、 八 参 清 肺 散 加 减 论 治 。 另 一 些 资 料 如 《新 安 哈 科 痊 菜 》 一 书 中 ， 对 哈 癌 根据 十 大 
的 经 验 治疗 认为 “此 万 难 治 之 症 ， 不 可 用 刀 ， 若 早期 治疗 ， 先 开 风 路 针 ， 内 服 紫 地 汤 。 
加 银 锁匙 、 开 关 和 散 ， 外 吹 冰 硼 散 、 赤 及 散 ， 以 角 药 加 麻风 育 调 喻 "。《¢ 中 医 肿 癌 学 》 对 星 
描 根 据 其 病程 的 进展 症状 的 逐步 加 重 ， 针 对 性 的 提出 治疗 方药 ， 如 开始 可 服用 银 硼 丸 ， 
继 则 用 豆 铃 疡 ， 病 进 用 豆 干 汤 ， 这 些 方法 也 是 对 喉 癌 治疗 的 一 种 途径 。 

3. 证 治 分 类 

(1) 肺 热 郁 蒸 证 

证 候 ”咽喉 蜡 物 阻塞 感 ， 微 痛 不 适 ， 或 见 声音 跌 哑 ， 咳 嗽 天 多 ， 或 凑 中 檬 血丝 ， 只 
部 声 尸 有 突出 肿 物 ， 表 面 高 低 不 平 ， 有 分 泌 物 附着 ， 巴 部 或 有 恶 核 ， 舌 质 红 蔡 白 或 黄 
用， 脉 绎 滑 或 细 滑 。 

证 桥 ” 肺 热 亢 蒸 ， 羔 热 内 诸 ， 循 经 上 道 ， 痪 热 互 结 ， 久 则 咽喉 部 气 血 丰 调 ， 结 聚 不 
各 而 成 肿 物 ， 故 咽喉 有 蜡 物 阻塞 感 ; 痪 热 互 结 ， 气 血 不 调 ， 阻 滞 不 通 ， 出 现 咽 喉 微 痛 趟 
a; 肺 热 邦交 ， 郑 炼 津液 成 疾 ， 则 咳 咯 痰 多 ;， 久 蒸 则 腐 ， 热 伤 脉 络 ， 故 谈 中 带 血 ， 王 质 
红 音 白 或 音 黄 肛 ， 脉 缓 滑 或 细 滑 均 为 肺 热 政 准 ， 郁 鞘 咽喉 所 致 

洽 法 ” 清 肺 泻 热 ， 化 羔 散 结 。 

方药 黄连 清 喉 饮 加 减 。 方 中 主 以 黄连 、 黄 芭 泻 火 解毒 ; 辅 以 连 贿 、 枯 梗 、 牛 区 
十、 甘草 、 射 于 、 玄 参 清 肺 桩 痰 ， 利 咽 散 结 ; 亦 芍 凉 血 活血 ; 荆 草 ， 防风 宣 肺 散 邪 解 
甬 。 全 方 合用 有 清 泻 肺 热 、 棱 疾 利 咽 、 和 解毒 散 结 作用 。 喷 喇 羔 多， 癌 肿 腐烂 者 ， 鸭 加 鱼 
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腥 草 、 生 南星 、 生 半 夏 、 猫 扑 草 、 海 浮石 、 白 花 蛇 舌 草 、 龙 药 等 清热 解毒 ， 社 痰 散 结 的 
药物 。 声 音 跨 哑 ， 可 加 蝉 农 、 佬 鼻 以 开 音 闻 哑 。 

(2) 脾胃 热 盛 证 

证 幅 ” 咽 吗 疼 痛 ， 吞 咽 不 利 ， 声 音 晰 哑 ， 渐 至 失 音 ， 咳 嗽 羔 稠 ， 将 中 带 血 , 口气 移 
自 ， 呼 吸 困难 ， 气 喀 痰 呜 ， 喉 部 肿 物 澳 烂 ， 状 若 翻 花 ， 表 面 有 污秽 腐 物 ， 颈 部 或 有 荡 
核 ， 并 有 口 背 口臭 ， 大 便秘 结 ， 小 便 短 赤 ， 碧 红 普 黄 腑 ， 脉 弦 或 消 数 。 

证 析 ”嗜好 烟 酒 实 精 辛辣 之 品 ， 和 脾胃 火热 内 盛 ， 痰 湿 内 生 ， 火 热 痰 湿 上 营 呆 喉 ， 热 
痰 变 结 ， 阻 塞 脉络 ， 入 而 结 成 肿 物 。 因 火热 内 感 上 和 灼 咽 喉 ， 则 咽 肉 疼痛， 吞咽 不 利 ; 肿 
物 阻 于 喉 间 ， 损 及 声 户 ， 故 声音 断 旺 ， 病 至 失 音 ; 火热 灼伤 肌 膜 ， 伤 及 胀 缩 ， 久 则 致 
腐 ， 故 咳嗽 疾 稠 ， 交 中 带 血 ， 口 气 物 臭 ; 肿 物 长 大 ， 影 响 气 机 出 人 ， 故 可 呼吸 困难 ， 气 
BW Sh. 火热 内 七 ， 热 盛 则 腐 ， 则 肿 物 溃 烂 ， 状 若 翻 花 ， 表 面 有 污 称 物 ， 上 冲 于 口 则 口 
苦口 其; 热 灼 津 液 ， 炼 津 成 痰 ， 特 络 横 审 于 开 ， 则 颈 部 晋 核 辣 成 ; 大 便秘 结 ， 小 人 恒 短 
赤 ， 天 红 蔡 黄 腻 ， 脉 弦 或 请 数 均 为 脾胃 热 盛 之 征 。 

治 法 ”党 火 解毒 ， 除 羔 散 结 。 

方药 ”区 连 解毒 汤加 减 。 方 中 主 以 黄连 解毒 而 海中 焦 之 火 ， 兼 海 心 火 ， meus F E 
之 火 ; jH FZ k; 板子 通 泻 三 焦 之 火 导 以 王 引 ， 四 药 合 有 用， 苦寒 直 折 ， 使 火热 政 
毒 火 去 而 毒 解 ， 诸 证 可 愈 。 可 选 加 生 南 星 、 生 半 夏 、 猫 扑 草 、 淅 贝 母 、 白 花 蛇 和 天草， 万 
莹 、 浮 海 石 除 疼 散 结 之 药 。 若 大 便秘 结 者 ， 加 大 黄 、 玄 明 粉 通 便 下 火 。 

(3) 肝 郁 气 洁 证 
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则 和 拓 音 ， 烧 中 带 血 ， 喉 部 有 肿 物 ， 表 面 凹 凸 不 平 ， 触 之 易 出 血 ， 颈 部 或 有 晋 核 。 全 身 辣 
见 篇 癌 肋 痛 ， 耳 鸣 耳 攻 ， 舌 质 红 或 有 瘀 点 、 苦 白 或 微 黄 ， 脉 弦 细 或 弦 缓 。 

证 析 七 情 不 千 ， 上 肝气 郁 诺 ， 玻 泄 失 常 ， 气 郁 日 入 ， 气 血族 灌 经络， 结 于 喉 间 渐 成 
肿瘤 ， 故 咀 叭 醒 醒 不利， 吞咽 不 便 ; 气 血 上 肇 滞 ， 郁 而 化 火 ， 故 咽喉 疼痛 ; J F3e. MWM 
头 犹 剧烈， 耳鸣 耳 硅 ; 肿瘤 损 及 声 户 ， 则 声音 虽 唾 ， 久 党 不 人 鳃 ， 其 则 失 音 ; 火热 上 炎 ， 
交 体 脉络 受 灼 ， 故 痰 中 带 血 ， 易 出 血 ; 肝气 郁结 ， 胸 阳 受 阻 ， 故 可 胸闷 肪 痛 ; 舌 质 红 有 
准 乒 ， 脉 嘴 细 或 东 缓 医 为 肝气 郁结 ， 气 灌 血 瘀 之 征 。 

深 法 ” 话 血 社 瘀 ， 行 气 艇 结 。 

方药 ”会 厌 逐 罕 汤 加 减 。 方 中 主 以 生地 、 赤 芍 、 桃 仁 、 红 花 活 血 化 瘀 ; 桔 醒 、 甘 
草 、 玄 参 清 热 利 咽 散 绪 ; 柴 胡 、 可 壳 玖 肝 行 气 止痛 。 全 方 合 用 有 行 气 活 血 ， 化 次 散 结 的 
作用 。 并 可 酌情 加 用 三 楼 、 攻 术 、 水 星 、 昨 虫 、 王 不 留 行 、 丹 皮 、 泽 兰 等 ， 以 加 强 活血 
性 瘀 作用 。 根 据 病情 变化 ， 咳 喇 痰 多 ， 可 加 用 马 孝 、 鱼 腥 草 、 猫 拟 草 、 前 胡 、 浙 由 母 、 
海 浮石 、 昆 布 、 海藻 等 清热 化 次 ， 利 咽 止 咳 。 声 音 踢 哑 ， 可 加 蝉 衣 、 玉 蝴 蟒 、 射 干 、 簿 
重 等 祛 疼 开 音 之 药 。 若 头痛 者 可 加 入 延 胡 、 莫 本 、 露 蜂 房 等 祛 风 止痛 之 品 。 

【外 治疗 法 ] 

l. 古代 外 治疗 法 述 要 

有 关于 肉瘤 的 外 治疗 法 在 古代 资料 中 方法 不 案 ， 与 一 般 的 喉 科 疾病 一 样 ， 常 采用 哆 
药 法 和 哈 服 法 。 并 在 外 治 中 告 谍 人们 不 可 用 刀 针 。 

(1) 次 药 法 ”了 歇 药 法 是 古代 在 喉 科 疾病 中 最 多 使 用 的 一 种 方法 ， 在 喉 癌 的 外 治 法 中 


亦 不 例外 ， 常 用 清热 解毒 ， 化 痰 社 腐 ， 止 痛 散 结 的 药物 组 成 ， 研 成 极 细 的 粉 未 ， 吹 于 患 
处 ， 达 到 治疗 目的 。 如 《 龙 氏 喉 科 秘书 :用 药 法 》 中 “ 治 哈 菌 初 起 正和 丹 五 分 ， 金 丹 一 分 ， 
后 用 珀 三 金 四 和 吹 ”"。<《 外 科 证 治 全 书卷 二 》 在 提出 内 服药 同时 “外 吹 冰 硼 散 ”。 

(2) 哈 化 法 ” 哈 化 法 亦 是 古代 在 喉 科 疾病 中 较 常 应 用 的 方法 。 将 药物 制 成 丸剂 和 音 
剂 ， 舍 在 口中 ， 使 其 慢 慢 的 溶化 咽 下 ， 起 到 药 效 作用 。 如 《类 证 治 裁 . 眷 六 . 喉 症 论 治 》 
蜜 调 襄 “ 青 灵 高 ”使 用 时 说 :“ 攻 荷 叶 为 君 ， 炬 矶 为 臣 ， 灯 草 炭 、 川 贝 为 优 ， 百 草 钉 、 冰 
片 、 甘 草 末 为 使 。 先 将 炼 碘 、 百 草 钉 研 和 ， 入 灯草 炭 再 研 ， 后 人 薄荷 、 贝 母 、 冰 片 研 
色 ， 成 青 灰 色 ， 用 白 蜜 调 ， 此 方 治 吗 姓 、 哈 菌 ， 时 刻 喻 咽 ”。《 尤 氏 哈 科 秘 书 :用 药 法 》 
提出 “ 频 咽 襄 滋 药 ”， 方 法 都 是 一 致 的 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

喉 癌 现代 外 治 法 在 有 关中 西医 耳鼻 喉 科 著 作 中 ， 遵 循 十 代 的 一 些 传 统 方法 。 如 中 医 
学 院 试 用 教材 《中 医 喉 科 学 讲义 }》 在 治疗 方面 中 报 述 “ 初 起 时 吹 冰 硼 散 、 五 宝 丹 、 六 射 
散 改 善 梗塞 现象 。 已 溃 可 用 银 花 甘 草 汤 滞 嵌 ， 并 歇 以 五 宝 丹 、 朱 黄 散 、 冰 射 散 "。 王 德 
鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 一 书 中 提出 根据 喉 癌 病情 的 变化 ， 加 减 用 药 ， 配 人 台 外 治 
法 “可 用 药物 粉末 吹 患 处 ， 如 用 确 不 散 、 磨 香 散 ， 有 清热 解毒 ， 社 痰 散 结 ， 生 肌 止 靖 
作用 ”。“ 腐 物 自 演 多 者 ， 宜 用 金银花 、 村 梗 、 甘 革 前 水 滞 口 ， 以 清热 解毒 ， 清 洁 口 腔 ”。 

3. 外 治 法 应 用 

临床 上 对 喉 瘤 采用 中 医 中 药 外 治疗 法 已 比较 局 限 ， 不 能 有 效 的 达到 治疗 目的 ， 只 能 
作为 一 种 辅助 治疗 。 且 前 根据 喉 癌 的 病变 情况 可 采用 ， 

(1) 手术 治疗 ”对 只 癌 患者 ， 外 科 手 术 切 除 是 治疗 的 主要 方法 。 手 术 的 原则 是 彻底 
根治 肿瘤 和 尽量 保留 喉 功 能 。 根 据 喉 癌 的 侵犯 情况 和 范围 ， 决 定 手术 的 方法 ， 如 声带 切 
除 术 、 喉 裂 开 术 、 半 唆 切 除 术 、 全 喉 切 除 术 等 等 。 对 晚期 肿瘤 堵塞 气 道 ， 应 予 气管 切 开 
术 ， 再 作 他 图。 

(2) 放射 治疗 ”对 全 身 情 况 不 佳 ， 不 适合 手术 者 进行 放射 治疗 ， 或 采用 术 前 放疗 . 
或 术 后 放疗 ， 相 互 辅助 增加 疗效 。 

【 专 病 专 方 】 

1 . 现代 专 病 专 方 

(1) HBBBK: 蜂 房 、 山 豆 根 、 蛇 赔 、 金 银 花 、 硼 砂 、 土 获 苓 、 全 赐 各 等 分 ， 共 研 细 
末 ， 水 汉 为 丸 ， 如 绿豆 大 小 ， 每 服 6~9 克 ， 每 日 3 次 ， 黄 共和 前 水 送 下 或 开水 送 下 。 具 
有 清热 解毒 ， 消 炎 消 了 肿 ， 软 坚 化 效 ， 清 利 咽 喉 作 用 。(f 中 医疗 瘤 学 $] 

(2) 豆 铃 汤 : 山 豆 根 9 克 、 马 路 铃 15 W. FEET 15 克 、 桔 醒 9 克 、 蜂 房 9 克 、 连 
外 30 克 、 黄 苓 9 克 、 全 蝎 9 克 、 石 解 15 Z. E£ 15 克 、 生 甘草 3 W. 治疗 喉 癌 声 晰 
咳嗽 ， 咯 痰 带 血 。(《 中 医 痛 瘤 学 》) 

(3) 豆 干 汤 ; 蜂 房 9 克 、 蛇 暗 9 克 、 全 蝎 9 克 、 射 干 9 克 、 山 豆 根 9 克 、 桔 极 昌 
m. fifl9 s. 23 15 克 、 北 证 参 30 克 、 玄 参 18 克 、 生 甘草 3 克 。 本 方 具 有 清 执 解 
每， 活血 化 瘀 ， 坎 坚 祛 羔 ， 清 利 咽喉 ， 消 肿 止 痛 ， 滋 阴 渔 燥 作 用 。(《 中 医 癌 痛 学 》) 

(4) 治 意 喉 癌 一 例 方 ， SD f. Megi. Hunt Qam E. Ja ARI JI 
从 母 、 莱 戎 子 、 柏 子 。 外 治 配合 惧 喉 消 肿 散 。(《 江 苏 中 医 》1959，(11):24) 

(5) BORA 8 — y: 沙 参 、 天 冬 、 花 粉 、 川 贝 母 、 天 蓉 、 半 枝 莲 、 黄 连 、 射 干 、 
gg — 


lli. kak. PH>. HA 3. FEE. 20. jO H Em. MT. 23. 57. XK 
F. rit. Sm. Eb. PDEE3EHE E. FUOABEEY9HIM J, SF 268 38856 RB. (CH HE) 
1992, (11):18), 

(6) 中 草药 治愈 声带 癌 一 例 方 : F. KO. Wei. * oR. PODER. — k BÉ 
花 、 蒲 公 类、 和 夏 枯 草 等 ， 配 合 养 阴 生 津 ， 补 气 补血 药物 ， 服 药 2 TR. (CHE 2) 
1978, (7):328). 

(7) 清 肺 泄 热 方 ， Fiiie s s 60 m, US j. @ 2. jj. Es. dE2b2 “EJ 
车 《后 人 ) 各 30 3, Z# 21 克 ， 天 花粉 ， 金 银 花 各 25 克 ， 生 柏 子 12 w, Mj. E. 
布 、 海 某 、 玄 明 粉 【分 冲 ) 各 15 克 ， 肉 桂 3 克 《后 人 )。 另 加 核桃 树枝 、 柳 树枝 各 60 
殉 ， 水 前 服 ， 每 日 1 剂 。( 名 老 中 医 肿 痛 验 案 辑 按 》 第 71 m) 

(8) 蔷 阴 生津 汤 : 治 晚 期 喉 癌 。 北 沙 参 、 天 花粉 、 土 茯苓 、 玄 参 、 繁 草根 各 各 w. 
天 冬 、 夷 冬 、 生 地 、 白 匡 根 、 百 合 各 15 克 ， 板蓝根 , Tf 24 克 ， 山 豆 根 、 当 归 务 
21 s, W f 15 克 ， 冉 草 9 s, 水 前 服 ,每 日 1 剂 。{{ 名 老 中 医 肿瘤 验 案 辑 按 》 第 71 
页 )。 

(9) 座 熏 喉 癌 一 例 ; 辨证 为 肾 阴 亏损 ， 虚 火 上 炎 方 太子 参 、 和 生地、 女 贞 子 各 15 
殉 ， 沙 参 、 丹 皮 、 旱 莲 草 、 白 芍 各 10 w, 甘草、 冬虫夏草 、 川 贝 母 各 9 克 ， 木 蝴 网 3 
区 ， 藏 育 果 ( 另 会 服 )， 水 前 服 ， 每 日 1 剂 。(《 和 名 老 中 医 肿 痛 验 案 辑 按 }》 第 69 DL). 

(10) 中 西医 结合 治疗 晚期 喉 癌 17 例 疗 效 观 察 方 : 赤 芍 15 2. PE 15 克 、 半 枝 莲 
30 32, X 30 克 、 川 贝 母 10 克 、 生 大 黄 10 克 、 白 花 蛇 香草 20 wm. JR 40 克 、 山 
AKA 15 克 、 木 香 10 克 、 郁 金 10 克 、 黄 药 子 10 克 ， 水 煎 服 ， 郑 剂 400 毫升 ， 分 上 下 午 
各 服 1 次 ，15 剂 为 1 疗程 ， 连 用 3 个 月 。(《1996 年 全 国 中 西医 结合 耳 异 咽喉 科学 学 术 
会 论文 汇编 》) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 黄连 清 喉 汤 ， 川 连 、 桔 梗 、 牛 蓉 子 、 玄 参 、 赤 芍药 、 荆 并 、 甘 草 、 连 条、 其 
2. fb. SIT. DL. (GEEHER £ 43) 

(2) 青 灵 汤 : Wd. PAIR. MS K. |M S. HER. OKE. H2grk, F5F38. 
I Tt. (CGSSERR E # >< WO ET6163) 

(3) 麻 香 散 : 麻 香 二 钱 ， 冰 片 三 分 ， 黄 连 末 一 钱 ， 为 细 未 ， 一 日 夜 哆 五 、 六 次 于 患 
处 。(《 经 验 忠 科 紫 珍 集 》) 

【预后 与 转 归 } 

l. 喉 冶 如 能 早期 发 现 ， 早 期 诊断 ， 早 期 进行 中 西医 综合 治疗 ,效果 日 趋 满意 ,不 
仅 大 大 提高 病人 5 年 的 生存 率 ， 而 且 改 善 病人 的 生活 质量 ， 一 般 预 后 较 好 。 采 用 中 西医 
凌 合 治疗 ， 国 内 外 学 者 报道 ，5 年 生存 率 都 接近 或 超过 90%， 对 晚期 患者 经 过 综合 消 
疗 ， 其 5 年 的 生存 率 仍 在 70% 以 上 。 

2. 哈 状 右 没 能 早期 发 现 和 诊断 治疗 ， 其 淋巴 转移 较 高 ， 晚 期 可 发 生 循 血行 向 远 处 
转移 至 肺 、 肝 、 和 肯 、 肾 、 骨 等 处 ， 导 致 全 身 衰竭 . 或 喉 阻 塞 而 死亡 。 

【护理 与 预防 】 

1. 护理 

(1) 对 喉 癌 患者 应 稳定 其 情结， 积极 配合 进行 各 种 治疗 - 


(2) 应 注意 口腔 清洁 ， 对 腐 物 省 臭 多 者 ， 宜 用 清热 解毒 药物 如 银 花 、 甘 革 前 汤 濑 
口 ， 多 服 清凉 馈 料 如 西瓜 守 、 擎 藉 守 等 。 

(3) 饮食 方面 宜 进 质 软 及 营养 丰富 的 食物 。 忆 食 炙 精 火 烤 斑 辣 及 较 硬 的 食物 。 

(4) 奢 已 手术 ， 雪 注意 创口 的 消 洁 及 气管 盔 管 的 护理 。 

2. 预防 

(l) 开展 人 人 群 的 普查 ， 早 期 发 现 病 人 ， 早 期 治疗 。 

(2) 吸烟 是 哈 癌 的 首要 致癌 因素 ， 应 大 为 宣传 豚 烟 的 危害 ,自觉 戒烟 。 

(3) 注意 饮食 卫生 ,减少 各 种 不 良 的 嗜好 ， 如 人 饮酒、 辛辣 刺 油 之 品 。 

(4) 注意 环境 的 保护 ， 将 生活 及 工作 环境 中 有 害 物 质 控 制 在 最 低 水 平 ， 避 免 粉 侍 及 
各 种 有 害 谎 气 及 化 学 气体 的 长 期 刺激 。 
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【概述 】 

1 . 涵义 ”咽喉 沟 是 指 咽喉 痒 痛 ， 干燥 不 适 ， 声音 电 唾 ， 咳 吐 痰 血 ， 肌 膜 演 烂 ， 边 
如 鼠 咬 ， 腐 衣 侄 生 ， 形 如 苔 萝 ， 缠 绵 难 僵 的 一 种 病变 。 多 发 于 阳 虚 劳损 及 肺 兽 病 者， 发 
病 年 龄 以 中 年 为 多 ， 解 放 以 前 发 病 率 较 高 ， 近 年 来 由 于 预防 医学 的 进步 和 诊疗 技术 的 提 
商 ， 发 病 率 已 显著 减少 ， 比 较 少 见 。 李 病 类 似 于 西医 学 的 咽 缚 核 和 喉 结 核 。 

2, 释 名 ”咽喉 癣 在 历代 文献 资料 中 根据 其 病症 、 病 状 、 病 因 的 不 同 表现 ， 而 有 不 
局 的 称 请 ， 如 喉 癣 、 尸 嘎 、 天 白蚁 、 和 肺 花 疮 、 咽 中 生 郊 、 喉 中 生 准 ， 喉 郊 、 扩 病 失 音 、 
IIAP. KM A B. Beka nh. P Ki. Mega E. JF fS E 8 rhi5ie go ge um 
0k. PAMPMK. NE P ME. MEJH. 、 虚 火 喉 靖 等 症状 的 描述 也 可 能 包括 了 咽 叭 癣 的 症状 。 

(1) 喉 风 ”六 代 医家 仅 从 外 表现 象 观察 ， 如 “ 晋 超 腐 衣 ”、“ 斑 生 昔 苏 "、“ 状 若是 
B ”学 症状 特点 ， 其 形似 苦 蔚 ， 称 其 为 “ 喉 癣 "。《 医 宗 金 监 ,外科 心 法 要 诀 . 喉 部 》 日 ， 
吗 癣 咽 二 生 苔 萝 "。《 咽 喉 经 验 秘 传 * 哈 症 十 二 字 药 方 》 日 :“ 癣 症 …… 斑 生 苔 专 若 虾皮 ”， 
《 喉 科 指 掌 ' 喉 癣 》 白 :发 尊 于 喉 ， 不 肿 而 微 红 。 上 有 斑点 ， 青 白 不 一 ， 如 芥子 大 ， 或 绿 
号 大 ， 每 点 生 芒 刺 "。 

(2) PIN 唐宁 以 前 古人 对 本 病 多 以 “ 尸 吴 ” 命 名 ， 本 病 的 发 病原 因 认 为 是 尸 虫 上 
好 咽喉， 咽喉 生 准 所 致 。 人 《 诸 病源 候 论 . 卷 三 十 . 己 咀 喉 》 日 ,“" 尸 咽 者 ， 谓 腹 内 户 虫 k 
一 870 一 


性 人 喉 咽 生 郊 ， 其 状 或 痒 或 痛 ， 如 甘 硬 之 候 "。《 血 证 论 . 卷 七 》 说 得 更 为 确切 :人 有 郊 
虫 ， 居 于 肺 间 ， 嗜 坏 肺 胜 ， 金 蚀 不 鸣 ， 喉 干 喉 痒 ”。 

(3) XH MARS, PBB, SEE, GIB K, Ed A. 
生 小 孔 ， 若 冬 蚀 之 状 ， 称 其 为 “天 白蚁 "。 如 《 医 宗 金 整 .外科 心 法 要 诀 * 喉 部 》 说 :号 
内 呆 于 生 苦 苗 ，…… 毒 烂 延 开 败 星 形 "。《 叭 科 集 腋 .咽喉 杂 证 》 日 :天 白蚁 疮 乃 咽 喉 内 
生 疮 ， 鼻 孔 俱 烂 也 ”。 

(4) 肺 花 郊 “” 因 咽喉 为 肺 系 所 扁 ， 本 病 又 有 腐烂 若 花 的 特点 ， 所 以 把 喉 瘤 又 称 为 及 
花 郊 。 如 《中 国医 学 大 辞典 》*" 肺 花 疮 ， 喉 癣 之 别称 "。《 病 医大 全 : 卷 十 七 : 喉 癣 门 》“ 噬 
癣 即 肺 花 疮 "。《 哈 科 集 腑 :咽喉 杂 证 》 日 :“ 喉 生 肺 花 疙 ， 即 俗 谓 只 生 鱼 鳞 刺 也 ”。“ 喉 窒 
即 肺 花 疮 之 类 ”。 亦 是 从 本 病 的 症状 省 烂 时 如 鱼鳞 一 样 的 表现 ， 而 称 为 喉 生 鱼鳞 再， 其 
病因 是 肺 金 本 旺 、 虚 火 上 炎 所 致 。 

(5) 咽 中 生 郊 、 喉 中 生 准 ”古人 对 喉 癣 一 病 所 出 现 的 喂 喉 部 症状 ， 如 溃烂 sns 
浊 ， 口 中 腥臭 ， 称 为 咽 中 或 喉 中 生 疮 或 称 喉 疮 。 如 《 圣 济 总 录 . 卷 一 百 二 十 三 .咽喉 门 》 
日 :“ 喉 中 生 郊 ， 久 患 积 劳 ， 不 下 食 ， 日 渐 赢 瘦 ";“ 咽 中 生 郊 ， 语 声 不 出 "; “咽喉 生 郊 ， 
赤 根 白头 ， 痰 唾 稠 池 ， 口 中 胜 臭 "。《 喉 科 心 法 . 喉 郊 》 日 ,“ 此 症 初 起 咽喉 和 干燥， 如 蔗 俐 
常 刺 喉 中 ， 痛 而 且 峰 ， 日 久 其 色 紫 暗 不 鲜 ， 渐 渐 腐 任 ， 时 此 臭 洗 ， 疼 痛 日 增 ， 妨 得 饮 
食 …… 不 然 必 致 腐烂 延 开 ， 又 起 腐 家 ， 旁 生 小 孔 ， 若 蚁 蛙 蚀 状 ”"。 把 哈 癣 症状 归属 在 哈 
疮 内 。 

(6) 和 久 病 失 音 ”和 久 病 失 音 指 声 音 晰 哑 ， 日 久 不 便 。 喉 癣 的 病变 侵犯 声 户 即 可 出 现 声 
音 晰 哑 ， 经 久 不 请 。 古 人 由 于 诊疗 条 件 的 限制 ， 不 可 能 全 面 的 认识 ， 对 临床 中 所 出 现 的 
久 病 失 音 、 叭 哑 失 音 症状 描述 是 本 病 的 主要 的 症状 之 一 。 如 《只 科 心 法 .咽喉 痛 失 音 3 
中 说 :* 扩 病 失 音 虚 劳 症 也 ， 谓 之 金 破 不 鸣 ， 虽 精明 老 医 ， 且 难 动手 ， 故 多 不 可 治 *。 已 
对 虚 劳 症 、 肺 疡 病 引起 的 失 音 ， 比 较 难于 治疗 有 所 认识 。 又 如 《 咽 哈 经 验 秘 传 . 喉 症 用 
药 细 条 》 描 述 的 喉 哑 失 音 说 ,“ 久 则 喉 哑 失 音 ， 而 不 可 救治 侨 "。 

(7) 火 病 失 音 、 痰 火 声 哑 ” 指 肺 疡 宪 火 上 犯 咽 瞪 而 致 失 音 者 。 如 《 红 炉 点 雪 : 卷 一 
火 病 失 音 》 日 :“ 惟 痰 火 声 晰 ， 则 与 诸 证 大 异 ， 何 也 ? 宜 水 酒 火炎 ， 震 灼 肺 穿 ， 爹 为 火 灼 
而 损 ， 由 是 而 声 呈 声 晰 见 项 。 治 法 非 苦 寒 降 火 ， 温 燥 消 痰 可 复 ， 惟 益 水 清 金 则 普 侨 ” 
#=# “KPN 2, 

(8) 火 病 咽 痛 、 痰 火 哈 痛 ” 指 肺 疡 痰 火 上 炎 ， 侵 犯 咽 、 哈 而 致 咽 痛 、 喉 痛 、 声 三 
者 。《 红 炉 点 雪 》 卷 二 有 “ 火 病 咽 痛 "; 卷 三 有 “ 痰 火 喉 痛 ”等 。 

(9) 吃 启 哮 ” 指 病 发 于 喉 部 而 引起 声音 呆 旺 者 。 如 《嗓音 病 的 中 医 论 治 》 喉 光 叶 
日 :“ 喉 爆 刺 痛 ， 贞 膜 肿 中 或 结 病 ， 形 似 苦 苏 ， 声 音 呆 旺 者 ， 称 为 喉 亡 暗 *。 

3. 沿革 ”本 病 唐 宋 以 前 多 以 “ 户 咽 "、“ 尸 虫 "、* 咽 喉 生 郊 ” 等 名 称 出 现 。《 诸 病源 
候 论 ' 卷 三 十 : 尸 咀 喉 》 说 :“ 尸 咽 者 ， 谓 腹 内 尸 贝 ， 上 食 人 喉 咽 生 疮 ， 其 状 或 痒 或 痛 、 如 
甘 村 之 候 。” 明 确 指 出 本 病 的 发 病原 因 及 症状 表现 ， 这 也 是 最 早 的 关于 本 病 的 记载 。 以 
后 宋代 的 《太平 圣 惠 方 》、《 圣 济 总 录 》、《 仁 斋 直 指 方 》 等 一 些 医 著 中 均 在 《 诸 病 源 候 
论 》 叙 述 的 基础 上 加 以 补充 。 如 《太平 圣 惠 方 . 卷 第 三 十 五 . 治 尸 咽喉 痒 痛 诸 方 $》 日 “去 
户 咽 者 ， 谓 人 腹 内 忆 虫 上 蚀 喉 咽 生 疮 也 。 此 皆 阴 阳 不 和 ， 脾 肺 诗 沿 ， 风 热 查 气 ， 在 于 
胜 腑 ， 不 能 宣 通 ， 故 令 尸 虫 动作 ， 上 负 咽 中 ， 或 痒 或 痛 ， 如 始 之 候 者 是 也 "， 对 其 病 机 
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进一步 述 ， 并 提出 深 疗 方药 八 首 。《 圣 济 总 录 : 卷 一 百 二 十 三 》 对 其 症状 捅 述 更 为 评 
细 - “咽喉 生 疣 ， 或 白 或 未 ， 效 唾 稳 痢 ， 喉 中 胆 臭 疼痛”。 亦 可 出 现 “ 唾 血 ， 不 下 食 ， 
“语音 不 出 ”等 ， 对 治疗 提出 “ 务 先 去 三 虫 者 ， 以 其 为 人 害 也 。 忆 咽 之 病 ， 亦 本 于 此 。 
明代 各 医家 对 本 病 的 认识 更 加 广泛 与 深刻 ， 如 《 普 济 方 ' 卷 六 十 二 :里 喉 生 凑 少 描述 喉 瘤 
的 各 种 临床 症状 ，“ 咽 喉 生 郊 ， 赤 根据 头 ， 疼 唾 稠 痢 ， 口 中 胆 和 具 ，“ 唾 血 ， 食 不 下 ， 
“ 久 患 积劳 ， 不 下 食 ， 日 交 霹 瘦 ,“ 咽 喉 痒 痛 ， 语 声 不 出 ”等 等 ， 并 提出 治疗 亡 咽 方 十 
三 背 。& 外 科 正 军 : 着 之 五 ' 上 咽喉 论 第 二 十 一 少 对 李 病 的 症状 病 机 进行 了 论述 , “MM T 
燥 ,， YK hh hu, BZ DE š ae. PFOUR 2 3), pr E 238. & 2 FZ. # 03 W 3 R| 
h, FASE E. Ba aps, DLL SEE, W ih TE K. us R EHR3K U, HHO 13 
BEI py ras C2LIS A S UO 33 KS kina, Wr o Kia hk k bs (¿L 
J a S. 46 — SK K PE 3E) AEDBUMRE SESI D 5LIE Z —, BHi0j81ib 2 KOR 3. JKHHK F $. 
用 治 喉 葛 不 效 ， 至 生 疙 和 破 皮 ， 万 虫 蚀 咽 ， 此 疗 疾 之 不 可 救 者 ， 死 不 治 "。“ 疼 火 声 哑 ， 万 
肺 经 已 绝 ， 死 不 治 ”。《4 景 岳 全 书 上 对 本 病 首 先 提出 “ 喉 癣 ”这 一 病名 。《 景 岳 全 书 . 卷 二 
TMA ESE) 说 凡 阴 虚 劳损 之 人 ， 多 有 此 病 ， 其 证 时 满 喉 生 闪 ， 红 痛 ， 久 不 能 傅 ” 
强调 了 劳损 之 人 易 患 喉 癣 ， 治 疗 缠 绵 、 以 滋补 盐 阴 之 剂 为 主 ， 不 可 用 退 热 清 火 之 剂 ， 方 
如 四 并 蔬 、 大 补 元 前 等 ， 并 列举 治愈 30 岁 女 性 病人 一 例 。 

清 代 对 本 病 多 以 喉 癣 命名 ， 对 只 癣 的 认识 在 总 结 前 人 经 验 的 基础 EF， 叉 有 了 进一步 
的 发 展 ， 如 <《 杂 病源 流 犀 烛 : 郑 二 十 四 :咽喉 音声 病源 流 》 中 说 ;“ 哈 癣 ， 肺 热 也 ， 哈 闻 生 
红 丝 ， 训 哥 窄 纹 ， 如 秋 海 和 车 时 背 纹 ， 干 燥 而 痒 ， 阻 碍 饮食 ”.“ 喉 疮 层 层 如 要 不 痛 ， 日 扩 
有 黎 山 具 气 ， 废 饮食 . vMEUE 3 £ Eg FL." A 8 tE e ge FIN[J2 a]. 12 kup np pz 
Bi, ME e S iEPE, HT AT S a[2, ReOE;DUUBDEZ HJ, HPO ME D.B UNDMNDETR 
Fr. 2ANMDARKIE IEE, £O UE, esXPBSYiE, LOSS. XTWGWGDDp JR OE E 
PE, G&ñhhiRja pe hod ES. SRB Ka 2 Hh. mH02 Jb, 272. Tr A 
(L ífris a. dr S. #| A BeEiGI0 Bie T Kien, FHR03F”7U WSIEEX34811ñB ih 
现 症状 及 咽喉 与 肺 的 关系 理论 ， 在 CE 3. bEELUO E S lb ME 8E) WaiEdh y gk “H 
W, El:"HhheE— & K. II T. SPSEBIEE. GOE Fak, @dë IT. W02pcs) 
BIL SE. WASIKA. oO PSOKI63DUE 8. Sta SS JEK, SIE KU (E 
KA. TL. KF 2613362 “HRD L E. W J3LmB. Hg K ite, 此 证 方 书 
不 载 ， 多 有 不 识 ， 常 作 喉 风 医 ， 最 为 误 事 "。《 疡 医大 全 , 卷 十 七 . 喉 瘤 门 》 对 此 症 又 黎 
和 肺 花 郊 ， 日 ;“ 喉 癣 即 肺 花 疤 ”"。《 治 氏 锦 鹤 秘 录 - 卷 六 》 亦 有 对 本 病 的 描述 :“ 阴 虚 咳 嗽 ， 
久之 哈 中 痛 首 、 必 有 郊 ， 名 日 肺 花 疮 ”。《 徐 大 和 椿 医 书 全 集 : 杂 病 证 治 卷 :咽喉 》 中 指出 本 
病 治 疗 不 邹 ,“ 阴 上 庶 咳 喇 ， 喉 痛 ， 丽 肺 花 疮 难 治 "。 清 代 医 家 对 本 病 又 认识 到 有 传染 性 
4 古今 医 案 按 ' 卷 七 ' 咽 喉 》 中 说 : 马 铭 靶 治 倪 仲 昭 患 喉 交 ， 虽 中 治 喉 者 遍 锋 ， 喉 渐渐 腐 
去 ， 人 饮食 用 面粉 之 烂 者 ， 必 仲 口 而 喝 ， 每 咽 泣 数 下 . 马 日 ， 此 非 风 火 毒 也 。 若 少年 曾 串 
EE OF? 日 : At, AB005883? Ft. P. r= Em RIO B|) UE... ` 毒 深 者 ， 
且 延 区 于 孙 或 烟 ， 倘 不 以 治 结 毒 之 法 治之 ， 必 死 …… 故 遗 毒 如 此 之 列 也 ” 

现代 车 作 中 ， 仍 以 咽喉 癣 作为 病名 主 论 。 全 国 高 等 医药 试用 教材 《中 医 耳 息 哈 科 
学 》 将 其 称 为 “ 阴 虚 喉 兽 ”进行 辨证 论 治 。 ¿tH 8 É: S B Fl £ # : th £ R. E Ni H R 
学 上 B -R063 CHE TUN HI Er pl E3 W|5EDE H #k-5 “HM0K e 7, jeORE S jEHH, jJ 
一 872 一 


后 ， 各 家 著述 大 多 以 咽喉 癣 ， 或 喉 交 为 名 进行 辨 治 ， 在 病症 学 方法 上 基本 达到 一 致 。 

【病因 病理 

1. 古代 病 西 病理 学 说 

(1) 肺 脾 府 盛 ， 尸 虫 上 便 学 说 《 仁 遍 直 指 方 . 郑 二 十 一 :咽喉 论 》 指出 :“ 尸 咽 证 ， 
此 为 六 阳 丰 和， 肺 脾 履 局 ， 风 热 毒 气 不 能 宜 通 ， 故 令 书 虫 改 动 ， 上 蚀 于 号 。 提 出 肺 牌 
译 妃 ， 毒 物 尸 虫 上 蚀 咽 喉 的 病因 病理 理论 ,《 景 后 全 书 : 卷 二 十 八 ' 杂 证 度 ' 咽 只 论 治 少 中 
炙 指 出 喉 玖 证 这 病理,“ 若 多 踊 嗽 ， 肺 热 ……: F W ES, WSOE THE. EL F WL W £ 
RUKA U. CE 33k SEL aa Ua E oE) HEEEBSDDSIR S “HIS 38. 23. Te 
等 物 ， 以 致 热 积 于 胃 ， 骨 火 各 肺 而 成 斯 疾 ”. 

(2) 阳 盛 阴 亏 ， 火 炎 半 聚 学 说 ” 阳 盛 阳 亏 ， 火 类 痰 聚 病 因 病 理 以 明 . 著 居中 为 代表 ， 
他 在 治疗 和 劳 竣 病 专 闭 的 《 红 炉 点 雪 放 中 有 比较 详细 的 论述 。 在 论述 本 病 时 认为 “ 疾 火 噬 
J... Re 20 2k. e EJEWRA. Jyhbhii. KOPEEye SO 8”. TE3BEKYSUFrB IA Ñ 
“ 夫 痰 火 者 ， 疡 疗 之 讳 名 。……: KP k, P O K Z kk, W BIDH BDM V 232 kky 2 
本 医 ， 何 则 ? 阴 虚 则 火 动 ， 火 动 则 痰 生 ”, 痰 火 的 形成 总 因 阴 虚 而 致 ， 痰 火 上 攻 ， 忆 中 
Ph WN IT p 08 W , 

(3) 虚火 上 炎 ， 肺 金太 旺 学 说 《类 证 治 裁 . 卷 六 : 喉 定 论 治 》 指 出 :“ 喉 癣 ， 为 虚火 
上 炎 ， 肺 金品 热 ， 致 咽喉 生 红 丝 如 彰 窗 纹 ， 如 秋 海 党 背 纹 ， 王 燥 而 痒 ， 阻 碍 饮食 ， 虽 不 
背 信 不 能 速 人 请 。《 尤 氏 吃 科 秘 书 ' 喉 瘤 》 喇 六 虚火 上 炎 ， 肺 金太 旺 ， 致 攻 喉 美 ”。 

(4) 肾虚 淡 旺 ， 发 癣 于 喉 学 说 。 《 喉 科 集 腑 :咽喉 杂 证 》 日 :“ 夫 癣 者 ， 必 有 有 电 在 咽 
哈 之 地 ， 此 因 肾 水 之 耗 ， 以 致 肾炎 上 冲 ， 而 肺 金丸 燥 ”。《 哈 科 指 掌 : 喉 兽 》 中 说 .“ 此 症 
内皮 库 炎 旺 ， 发 瘤 于 喉 ， 不 肿 而 徽 红 ， 上 有 斑点 ， 青 白 不 一 ， 如 芥子 天 或 绿豆 大 ， 每 点 
生 记 刺 ， 和 水 大 痛 ， 叭 干 声 呆 ， 咳 嗽 无 病 ， 六 脉 细 数 "。《 景 后 全 书 . 眷 二 十 从 : 杂 证 章 ， 
咽喉 》 中 说 :“ 喉 癣 症 ， 凡 间 碟 劳损 之 人 多 有 此 病 ，……， 此 壬 水 亏 虚 火 证 也 ”。< 状 证 录 ， 
£ — ESO 论述 中 也 认为 本 病 是 肾 中 之 水 不 足 ， 页 和 肺 金 受 损 ， 凉 虫 蚀 肺 而 喜 。 日 : “此 
病因 明 水 之 耗 ， 以 致 蝴 火 之 冲 而 策 金 又 爆 ， 清 肃 之 令 不 行 ， 水 火 无 既 济 之 欢 ， 人 金 火 有 相 
形 之 势 ， 两 相 战斗 于 关隘 之 间 ， 致 成 此 症 ”。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 著作 与 资料 中 有 关 咽 喉 癣 的 发 病 学 说 都 比较 明确 ， 提 出 本 病 由 十 肺 疡 病 后 治 
疗 不 当 或 治疗 不 及 时 ， 日 入 不 愈 ， 以 致 上 犯 咽 哈 而 病 。 在 第 一 版 中 医学 院 试 用 教材 《中 
医 喉 科学 讲义 放 一 书 中 提出 二 个 成 国 ， 一 是 由 过 食 煎 炒 辛 辣 之 物 ， 积 热 于 胃 ， 骨 火 装 肺 
而 发 ; 为 一 是 由 房 欲 过 度 ， 肾 阴 亏 损 ， 虚火 上 炎 而 成 。 而 在 第 二 版 中 医学 院 试用 教材 
4 中 医 喉 科 学 讲义 光 明确 提出 阴 虐 喉 癣 ， 其 病因 病理 为 阴 虚 劳损 之 人 ， 真 水 亏 耗 ， 水 不 
济 火 ,虚火 上 炎 ， 肺 金 受 损 ， 津 液 被 灼 ， 不 能 润 于 咽喉 而 成 。 至 第 五 版 高 等 医学 院 校 教 
材 《 中 医 耳 措 喉 科学 唱 循 二 版 教材 的 论述 ， 并 提出 多 是 肺 兽 病 者 的 并 发 症 、 王 德 鉴 
《中 医 耳 鼻 咽 叭 口腔 学 》 提 出 肺 阴 不 足 ， 由 于 肺 岂 病 日 久 不 傅 ， 和 义 病 损伤 肺 阴 ， 不 能 涧 
弃 咽 喉 ， 兽 冶 尸 虫 繁 街 上 行 ， 蚀 肺 上 上 唆 而 为 病 。 在 《现代 中 医 耳 息 咽 哈日 齿 科 学 》 等 著 
作 中 论述 其 病因 病理 时 基本 一 致 。 

3. 临床 病 氏 病理 

(1) HPEH 2, HhEB ARE H FAADNSSDS H A 88. 36JFA283R0EI8)3o6 F, |J ED 
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金 受 损 ， 肺 阴 不 足 ， 阴 液 不 能 上 输 于 咽喉 ， 咽 喉 先 养 Ber Bš9S4 iy, DW PBUNDE, 
以 致 咽喉 为 业 虫 侵犯 ,虚火 晤 灼 ， 脉 络 凉 阻 ， 肉 腐 演 烂 而 成 本 病 。 

(2) 肺 将 日 久 ， 阴 虚火 旺 ”由 于 肺 痹 日 入 不 人 龟 ， 劳 损 过 度 ， 肺 病 及 肾 ， 肾 阴 亏 耗 ， 
肺 肯 两 亏 ， 浏 液 顶 渔 ， 津 液 不 能 上 了 曙 喉 ， 咽 上 喉 失 养 ; 另 肾 阴 亏 社 ， 精 气 不 足 ， 水 和 不济 
火 ， 虚 火 旺 盛 ， 上 多 咽喉 ， 准 虫 乘机 繁衍 、 蚀 肺 上 矶 ， 以 致 肌 膜 中 人 烂 而 病 。 

【临床 征 候 ]】 

1. 发 病情 这 ”多 继 发 于 严重 肺 将 病 者 ， 发 病 年 龄 以 20 一 和 岁 为 多， 男性 多 于 女 
性 。 近 年 来 发 病 率 已 显著 下 降 ， 预 后 也 已 改观 。 

2. 病史 ”一般 多 有 肺 病 病史 ， 长 期 未 您 ， 或 未 做 御 底 治疗 中 。 

3, 呆 喉 部 疼痛 ”早期 出 更 咽喉 疼痛 ， 并 有 灼热 干燥 刺 痒 感 ， 尤 如 芭 草 醒 刺 ， 有 时 
疼痛 可 因 香 咽 加 重 ， 或 痛 引 耳 窃 ， 甚 或 吞咽 困难 。 

4, 咳嗽 、 声 音 断 唾 ”咳嗽 长 期 不 愈 ， 和 干咳， 咏 立 不 囊 ， 声 音 晰 哑 ， 甚 至 完全 失 彰 。 

5. 咽 部 或 喉 部 肌 膜 漫 交 ” 初 起 咽喉 部 肌 膜 旺 灰 白色 或 红色 得 点 状 ， 微 肿 ， 表 面 微 
隆起 不 平 ， 或 见 咽 喉 部 肌 膜 满 生 红 经， 如 秋 海 常 叶 背 绞 ， 其 则 溃烂 ， 边 如 恨 喧 状 ， 或 如 
蚊 星 之 状 ， 并 有 灰白 色 或 灰 黄 色 污 秒 物 覆盖 

6. 伴随 症状 常 伴 有 潮 热 盗汗， 额 红 ， 手 足 心 热 ， 形 瘦 专 力 ， 面 色 无 华 ， 头 学 耳 
哆 ， 酸 咯 气急 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1. 诊断 依据 (DD 有 肺 粒 病史 ， 人 名 咽喉 部 疼痛 刺 痒 干燥 咳嗽 ， 或 声音 晴 哄 ， 晶 久 不 
W; COHMDE SETK AR 6 k B sk ZT 6 DE IK hb ae, RED 3SIH PRE, jD 22 tn BR zD ak EZ t 
状 ; QAZ J, WD. OA. WIF. DAR. DOS yE. 命 肺 部 X £b 06 = av zE 
T Sk u S Pu Pr 48 Bh 3 y e, 

2. 警 别 诊断 ”主要 应 与 慢 咽 辣 、 慢 喉 阁 E. Wejayk. GHEH W 9. 

(1) 慢 咽 痹 ”咽喉 不 适 、 微 痛 干 燥 ， 咽 痒 ， 咽 肌 膜 表面 呈 弥 温 性 充血 ， 色 红 赤 或 暗 
红 ， 两 侧 对 称 。 而 喉 兽 多 局 限于 咽喉 部 一 处 粘膜 ， 色 苍白 或 灰色 ,或 肿胀 ， 或 有 浅 表 注 
疾 ， 边 缘 不 齐 。 

(2) WAS ”咽喉 不 适 ， 声 音 晰 咀 . 喉 肌 上 膜 星 弥 漫 性 充血 ， 声 带 肿胀 色 暗 红 ， 表 面 
光滑 。 喉 癣 由 可 在 喉 肌 膜 或 声带 一 处 出 现 小 溃 病 ， 表 面色 研 白 ,边缘 不 齐 如 眼 咬 状 。 

(3) 内 交 ”老年 人 咽喉 癖 发 于 喉 部 者 ， 有 时 与 喉 癌 不 易 区 别 ， 尤 其 是 未 患 有 肺 六 病 
史 者 ,但 喉 癌 病人 喉 部 或 声带 中 有 菜花 状 著 生物 ， 组 织 病理 检查 可 资 鉴别 . 

(4) 咽喉 狼疮 咽喉 狼疮 在 病理 上 昌 不 易 和 咽喉 癣 分 开 , 但 前 者 可 无 肺 事 病 灶 演 
更 ,县 演 由 鼻 、 喝 狼 将 下 延 所 致 ， 无 痛 和 自 愈 倾向; 咽 狼 疮 则 见 咽 肌 膜 呈 密 集 的 微粒 状 
小 结 节 ， 色 黄 红 ， 或 稍 人 苍白， 溃疡 较 浅 ， 可 与 疤痕 、 结 节 同 处 于 一 起 ， 凑 痛 轻 徽 。 姻 吃 
购 在 咽喉 部 一 处 演 疡 ， 边 缘 如 鼠 咬 状 ， 疼 痛 较 剧 。 

(5) 咽喉 梅毒 映 吃 梅 秋 在 病变 讨 程 中 出 现 有 些 症状 与 本 病 相似 ， 伺 咽喉 梅毒 病变 
侵犯 软 腾 、 硬 肚 、 舌 根 之 外 .还 可 侵 及 咽 部 、 咽 底 、 咽 核 、 声 带 ， 出 现 溃疡 ， 声 音 吴 呈 
守 。 蜂 喉 梅 毒 病 损 较 深 ,溃疡 有 了 时 极为 广泛 ， 一 般 有 梅毒 接触 史 ， 各 期 梅毒 在 曙 哈 部 有 
共 符 殊 表 现 ， 取 病变 部 位 渗 出 物 检验 ， 找 梅毒 螺旋 体 或 钳 取 活 组 织 病 理 检 查 ， 或 做 梅毒 
血清 学 检查 ， 可 资 鉴别 。 
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【辩证 施 治 ] 

(. 古代 辩证 施 苔 观点 

古 我 资料 中 有 关 嘱 喉 交 的 辩证 施 治 内 容 也 较 丰 富 ， 根 据 其 病 机 、 症 状 进 行 不 同治 
疗 。 宋 代 《 太 平 圣 惠 方 .着 三 十 五 》 中 对 尸 呵 的 辩证 认为 是 “阴阳 不 和 ， 脾 肺 族 清 ， 风 
热 毒气 在 于 脏腑 ， 不 能 宣 通 ”。 根 据 不 同 症状 提出 治疗 方药 & 首 。 《对 济 总 录 ,着 一 百 二 
十 三 2 进一步 提出 治疗 尸 咽喉 “ 务 先 去 三 虫 者 ， 以 其 为 人 害 也 ”去 除 主 因 。 明 代 张 最 绩 
在 《 景 岳 全 书卷 二 十 八 : 咽 喉 # 喉 癖 症 中 指出 “ 凡 阴 亡 劳 损 之 人 多 有 出 病 ” 强 调 阴 上 永 劳 
损 证 ， 深 疗 以 滋补 真 阴 之 剂 为 主 , 不 可 用 退 热 清 火 之 齐 ， 方 如 四 阴 前 、 大 补 元 前 等 。 明 
代 另 一 专 论 疡 疗 病 的 《 红 炉 点 雪 ) 中 对 咽喉 癣 的 病 机 认为 是 瘘 火 、 水 亏 火 炽 伤 金 ， 治 疗 
w l m Ka EE K 538, CTV D E ` 3500 PLN p 7 HO “WB tE E de ih 6. £ 
jn H: J ei Gi), £ FDUNDSK7 0J00B ra. FEE) UOS “8 Kk". “hn B Z 3. 
咽喉 肿 冯 ， 此 劳 伤 虚火 之 证 ， 补 中 益 气 汤加 玫 冬 、 五 味 子 、 玄 参 "。 清 代 医 家 在 总 结 前 
人 经 验 基 础 上 ， 多 从 肺 肾 二 胜 论 证 。 如 《类 证 涌 裁 : 卷 六 : 喉 症 论 治 》 认 为 喉 普 “为 虚火 
FEA, ， 肺 金 燥 热 “。& 办 证 录 : 卷 三 ' 喉 交 》 对 内 瘤 褒 疗 “ 仍 须 补肾 中 之 水 而 瘟 其 肺 金 ， 以 
滋 化 源 ， 兼 用 杀 虫 之 味 ， 以 治 其 兽 ” 的 标本 兼治 方法 。《 叭 科 指 掌 Eg) “Hp B3'U E 
KH, A&3AROTIK ” ， 治 疗 用 知 柏 地 黄汤 兼用 四 物 汤加 囊 冬 、 盐 水 炒 玄 参 、 女 贞 子 ， 柏 子 .， 
人 参 、 西 洋 参 。 《 医 宗 金 监 * 外 科 心 法 要 诀 . 喉 部 》 认 为 喉 癖 症 是 “ 热 积 于 上 骨 ， 胃 火 重 
肺 ，“ 宜 和 服 广 笔 鼠 粘 汤 "。《 疡 医大 全 : 卷 十 七 :天 白 凡 疮 门 论 》“* 此 琅 肺 脾 理 毒 而 成 ， 宜 
用 穿山 甲 散 治之 ”。 

综 上 所 述 ， 古人 对 咽 只 癣 的 辨证 论 治 的 观点 基本 以 肺 肾 两 脏 阴 虚火 旺 为 主 ， 治 辣 以 
大 洲 其 化 源 ， 滋 补养 阴 ， 清 降 虚 火 ， 着 眼 于 整体 ， 并 提出 兼 以 杀 虫 之 法 ， 同 时 还 告诫 后 
人 对 本 病 的 治疗 用 药 禁 鼠 及 饮食 忌 宜 。 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

《中 医 喉 科 学 讲义 》 对 唉 癣 分 列 二 个 证 型 。 其 中 积 热 于 骨 、 骨 火 蒸 肺 ， 治 宜 清热 泣 
燥 ， 方 用 广 笔 鼠 烙 汤 ， 外 吹 冰 碘 散 或 清凉 散 ; 房 欲 过 度 ， 肾 阴 亏 损 ， 治 宜 滋 阴 降 火 ， 方 
用 郑 柏 地 黄汤 合 四 物 汤 。 在 重 订 中 医学 院 试用 教材 《中 医 喉 科 学 讲义 》 中 把 喉 交 改 它 轴 
阴 虚 喉 痹 ， 提 出 “本 证 多 因 坚 水 下 竭 ， 相 火 上 亢 ， 肺 阴 和 被 耗 而 成 ， 治 宜 滋 阴 润 爆 ， 切 忌 
吝 寄 伤 骨 ”的 论点 ， 若 误 用 寒 凉 则 虚火 益 炽 。 车 多 咳嗽 肺 热 者 ， 宜 用 养 表 清 肺 、 四 阴 前 
之 尖 主 之 。4 干 祖 望 中 医 五 宫 科 经 验 集 》 中 对 本 病 的 辨证 施 治 将 其 分 为 肺 阳 不足， 阴 虐 
火 旺 、 气 血 两 衰 三 证 型 ， 分 别提 出 滋 阴 润 肺 的 喉 结 核 汤 和 养 金汤 ; 滋 阴 降 火 的 百合 国 爹 
m. 2 B: 气 血 双 补 的 保 真 汤加 减 论 治 。 中 医 耳 鼻 喉 口腔 临床 手册 》 对 本 病 的 
办 证 治疗 提出 益 肾 润 肺 ， 杀 虫 利 咽 方法 ， 选 用 百合 固 人 金汤 合 蕉 部 丹 化 裁 。 高 等 医药 院 校 
教材 《中医 耳鼻 喉 科 学 》 提 出 咽喉 癣 发 于 咽 部 和 发 于 哈 部 不 同 症状 ， 内 治 总 的 原则 为 滋 
明 降 火 ， 养 血 润 燥 。 处 方 以 知 柏 地 黄汤 合 四 物 汤 加 减 。 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 
学 了》 一 书 将 本 病 列 为 肺 阳 不 足 和 阴 虚 火 旺 二 型 ， 治疗 提出 滋 阴 润 上 和 汶 阴 峰 火 为 主 ， 并 
兼 以 杀 虫 ， 选 方 养 肺 去 瘘 汤 、 百 合 固 金 汤 或 月 举 丸 加 减 。 《中 西医 临床 耳 眶 咽喉 科学 》 
一 书 对 本 病 的 辨证 亦 以 肺 六 不 足 各 阴 虚火 旺 二 证 立论 ， 提 出 治疗 以 滋润 降 火 为 大 法 ， 根 
据 病 请 或 兼 以 杀 虫 清热 ， 或 专 于 滋润 降 火 或 滋 阴 润 肺 ， 或 肺 此 向 治 ， 同 时 应 用 中 西医 配 
侣 治疗 ， 药 疗 与 食疗 相 结 合 。 
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《嗓音 病 的 中 医 论 治 #、《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 # 均 将 其 辨证 分 为 肺 肾 阴 庶 、 阴 
虚 湿 热 两 证 ， 分 别 以 月 华 囚 、 广 笔 组 精 汤 合 枇杷 清 肺 饮 加 减 论 治 。< 干 氏 耳 站 咽喉 口 及 
科学 让 则 将 其 分 为 气 血 两 误 、 肺 阴 不 足 、 阴 虚火 旺 三 证 ， 分 别 采 用 加 减 保 真 汤 、 月 华 
丸 、 百 合 固 金汤 或 雍 莉 鉴 甲 散 加 减 治 疗 。 

综 上 所 述 ， 现 代 有 关 咽 喉 癣 的 辨证论治 观点 ， 根 据 中 医 基 本 理论 及 古人 的 传统 经 
验 ， 亚 都 不 外 肺 借 两 脏 ， 以 阴 虚 兴旺 为 病 机 ， 又 根据 兼 证 不 同 而 施 治 ， 基 本 上 形成 了 咽 
喉 癣 现代 证 治 分 类 的 特点 。 

3. 辩证 纲要 

虽 喉 瘤 主 要 特征 是 咽喉 疼痛 、 声 音 蝶 王 、 咽 喉 肌 膜 溃疡 等 ， 故 此 以 其 为 辩 。 

(1) 咽 唆 疼 痛 ” 喉 癣 所 引起 的 咽喉 疼痛 ， 病 程 较 长 ， 大 多 属 虚 。 肺 肾 阴 天， 咽喉 失 
痢 ， 兼 以 虚火 上 和 灼 ， 肌 嘲 受 损 ， 则 洲 烂 ， 咽 喉 疼 痛 ; 若 疾病 日 入 ， 过 食 五 辛 ， 积 热 于 
胃 ， 胃 火 重 肺 ， 脏 金 燥 热 ， 上 息 咽 哈 ， 则 咽喉 羡 痛 较 其 ， 多 属实 证 或 虚 中 挟 实 证 。 

(2) 声音 嘲 哑 ” 肺 肾 亏损 ， 阴 不 上 承 ， 虚 火 上 火 ， 声 户 爱 灼 ， 则 声音 晰 哑 ， 日 入 气 
血 疗 滞 ， 肌 膜 肿 胀 或 演 烂 ， 则 声 呆 更 重 ， 其 或 失 音 。 

(3) 咽喉 肌 腊 省 疡 ”咽喉 肌 膜 淡 红 微 有 种 ， 曾 疗 密 布 ， 或 呈 斑 点 状 ， WH K. WF 
子 大 或 绿豆 太 ， 四 加 不 平 ， 或 见 咽 喉 部 满 生 红 丝 ， 如 秋 海 常 叶 背 纹 ， 继 则 活 喉 肌 膜 淡 
衬 ， 边 如 鼠 咬 ， 腐 衣 晋 若 虾皮 ， 或 呈 蚊 蛙 之 状 ， 多 属 喉 癣 发 病 有 日 入， 肺 虚 肾 虚 ， 阴 液 不 
正 ， 虚 火 上 和 灼 ， 伤 及 肌 膜 ， 痹 虫 侵蚀 肌 腊 而 致 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 肺 产 不足 证 

证 忆 ”咽喉 发 痒 ， 干 燥 和 灼热 ， 微 痛 ， 香 咽 痛 甚 ， 咳 嗽 不 殉 ， 痰 中 带 血 ， 咽 喉 肌 膜 色 
瞳 红 略 有 种， 或 呈 斑 点 状 青白 不 一 ， 如 曾子 大 或 绿豆 大 ， 思 凸 不 平 ， 或 见 咽喉 满 生 红 兹 ， 
如 秋海棠 叶 背 纹 ， 潮 热 资 汗 ， 闫 红 ， 手 足 心 热 、 形 瘦 芯 力 ， 竺 质 红 蔡 少 ， 脉 细 数 ， 

证 析 ” 肺 阅 和 久 病 伤 明 ， 肺 阴 不 足 ， 不 能 流 润 咽喉 ， 阴 液 不 足 ， 虚 火 内 生 ， 上 和 灼 咽 
喉 ， 则 咽喉 发 痒 ， 于 燥 灼 热 ; 阴 虚 津 泗 ， 咽 喉 失 养 ， 脉络 受 损 或 阻 灌 ， 故 微 痛 ， 吞 咽 覃 
其， 或 咽 部 满 生 红 丝 ， 如 秋海棠 叶 背 纹 ， 色 瞳 红 栈 肿 ， 或 呈 斑 点 状 ， 青 白 不 一 ， 或 凹 串 
不 平 ;和 庶 火 内 生 ， 灼 伤 脉络 ， 则 痰 中 带 血 ; 肺 阳 不足， 虚火 灼 津 ， 则 暇 嗽 不 吏 ， 渭 执 次 
证 ， 额 红 ， 手 足 心 热 , 舌 红 少 苦 ， 脉 绍 数 乏力 均 为 肺 阴 不 足 ， 庶 热 内 生 之 征 。 

治 法 ” 养 表 润 肺 ， 清 隆 虚 火 。 

方药 养 肺 去 瘘 疡 加 减 。 方 中 主 以 生地 、 天 冬 、 麦 冬 、 百 合 汶 养 肺 阴 ， 生 津 润 肺 ， 
辅 以 珀 冬 伦 、 紫 范 、 浙 由 母 止咳 去 痰 ;， 百 部 、 银 花 解毒 杀 虫 ; 白 薇 清 降 虚 热 ， 生 甘草 利 
昭 解 每， 调和 诸 药 。 曙 喉 干燥 。 干 孩 ， 声 音 电 ' 是 明显 者 ， 可 合用 化 交 神 丹 加 减 ， 以 养 阴 
生津 ， 渔 焊 疗 哑 。 

(2) 阴 虚 火 旺 证 

证 候 咽喉 二 燥 和 灼热 ， 疼 痛 较 剧 ， 痛 引 耳 窑 ， 口 访 臭 泛 ， 疾 肤 带 血 ， 声 音 呀 哑 ， 其 
则 和 失 首 ,或 咳嗽 胸痛 ， 呼 吸 困 难 ， 咽 部 或 哈 部 肌 膜 省 料 ， 边 如 和 鼠 咬 ， 旋 生 营 蔡 ， 腐 衣 秋 
右 是 皮 ， 或 肌 膜 渡 烂 ， 巾 西 不 平 ， 若 由 星之 状 ; 病程 长 ， 形 体 消瘦 ， 面 色 无 华 ， 夜 间 次 
证 ， 涉 置 耳鸣， 肋 膝 酸软 ,气短 辽 力 ， 舌 红 少 津 ， 脉 沉 细 数 无 力 。 

证 析 入 病 伤 阴 ， 肺 凤 两 虚 ， 阴 液 亏 损 ， 津 液 枯 泗 ， 不 能 上 和 承 滋养 曙 蛤 ， 故 咽 于 炮 
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热 ， 疼 痛 较 剧 ; 咽喉 与 耳 经 脉 相 连 ， 故 痛 引 耳 窍 ; 声音 出 于 肺 而 根 于 肾 ， 皮 水 亏损 ， 不 
能 上 了 于 肺 ， 肺 燥 而 精微 不 能 输 布 于 咽喉 ， 故 声 晰 ， 甚 则 失 音 ; 肺 肾 阴 虚 ， 虚 火 上 炎 ， 
灼伤 喝 喉 肌 膜 ， 则 肌 膜 溃烂 ， 边 如 鼠 咬 ， 旋 生 苔 蔡 ， 和 三 若是 皮 ; 虚火 灼伤 脉络 ， 故 咏 
三， 痰 中 带 血 ; 肺 为 音 虫 所 吵 ， 失 去 宣 肃 功能 ， 故 可 胸痛 ， 呼 吸 困 难 ， 多 脓 效 ; 肺 阴 虚 
不 足以 息 ， 故 气短 芝 力 ; 久 病 则 气 血 两 虚 ， 故 而 面色 无 华 ; 同时 不 能 抗 那 外 出 ， 尸 虫 繁 
(i, HEphmo, gue uwa. A mun 43, #326F238; Hë i. PF2R3F9B MI 
夜 疗 盗 汗 ; FH E, WMUPSp2A. Éñ2T. TE 3k; 肾虚 ， 休 海 不 足 则 头 氏 耳鸣 ， 腰酸 酸 
K; 百 红 少 津 ， 脉 沉 细 数 皆 为 肺 懈 阴 上 康之 征 。 

治 法 ” 渡 补 肺 肾 ， 降 火 润 燥 。 

方药 ”百合 固 金 汤 合 月 华 刀 加 减 。 以 百合 固 金汤 中 的 生地 、 熟 地 滋 肾 清热 ; 当归 ， 
叮 芍 订 润 养 血 ， 表 冬 、 辫 参 滋 阴 润 燥 而 生津 ; 百合 、 川 见 、 村 梗 润 肺 ， 知 母 泻 肾 火 清 虚 
热 ; 生 甘 草 解 毒 利 咽 ， 加 百 部 以 杀 虫 。 全 方 肺 肾 两 顾 ， 液 肾 清 肺 ， 养 阴 润 燥 ， 清 降 虐 
火 。 月 华 丸 更 为 治 肺 准 之 专 方 ， 方 中 沙 参 、 二 地 、 二 冬 流 肺 肾 之 阴 ， 使 金水 得 以 相生 ; 
B Pb. $F, 、 川 只 母 润 肺 止咳 368628. 阿胶 、 三 七 养 阳 止血 活络 ; 仿 以 茯 蕉 、 山 药 
以 贤 脾 角 化 源 。 全 方 滋 肾 养 肺 ， 润 肺 杀 上 哩 。 两 方 合 用 ， 可 使 阴 滚 充足 ， 虚 火 自 清 。 巷 病 
变 日 入 ,病情 严重 ， 形 瘦 、 短 气 、 讲 话 乏 力 ， 或 咽喉 演 烂 症 陷 污秽 等 气 血 两 亏 之 症 ， 宜 
选 加 西洋参、 阿胶 、 首 乌 等 。 若 有 咳 血 加 昔 草 根 、 藉 节 痰 等 以 凉 血 止血 。 朴 嗽 痰 多 ， 肌 
Be, ， 如 鼠 粘 子 、 白 芥子 、 白 薇 、 黄 芭 等 以 清热 凉 血 ， 解 毒 杀 虫 。 潮 热 盗 汗 ， 手 足 心 
热 加 地 骨 皮 、 十 大功 劳 时 、 类 白 皮 、 生 疝 甲 等 以 滋 阴 退 热 。 头 尝 十 鸣 ， 可 要 贞 子 、 怀 午 
膝 、 又 寄生 、 制 玉 竹 、 制 黄精 、 枸 杷 子 等 以 滋养 肝 肾 。 

阴 庶 兼 有 各 热 ， 咽 叭 疼痛 较 甚 溃烂 生 腐 ， 腐 物 灰 黄 量 客 ， 舌 苦 腻 黄 者 ， 可 用 广 笔 
眼 咎 汤 合 枇杷 清 肺 饮 加 减 ， 以 养 阴 清热 ， 社 演化 腐 ; 久 病 气 血 两 虚 ， 溃 烂 较 深 , 或 已 成 
瘘 ， 流 脓 清 稀 ， 于 淡 蔡 白 ， 脉 弱者 ， 可 用 托 里 消毒 散 加 减 ， 以 补益 气 血 ， 托 毒 外 出 。 

【外 治疗 法 ] 

L. 古代 外 治疗 法 述 更 

咽喉 燃 的 外 治疗 法 是 古代 医 著 记 载运 用 比较 多 的 一 种 治疗 方法 。 如 《千金 方 》、《 善 
济 方 》、《 圣 济 总 录 》、《 太 平 圣 惠 方 》 等 方药 著作 中 均 收 藏 大 量 的 外 治 方 药 。《 圣 济 总 录 》 
Ia ink E 19 首 方 中 ， 其 中 12 方 为 外 治 法 方 。 治 尸 呵 4 方 中 ,， 2 方 为 外 治 齐 。《 赤 平 
圣 惠 方 少 治 咽喉 内 生 郊 方 6 首 ,， 4 首 为 外 治 方药 ; 治 尸 咽喉 痒 痛 诸 方 6 首 ，2 首 为 外 治 
方 约 。 明 清 以 后 中 医 具 科 专 著 大 量 出 现 ， 外 治 方药 亦 随 之 增多 ， 对 药物 的 选择 、 加 工 、 
村 制 方法 孝 有 一 定 的 特点 ， 对 咽喉 癣 的 外 治 方法 主要 采用 含 津 法 ， 重 车 法 、 吹 药 法 等 
几 种 。 

(1) 含 津 法 ”把 清热 解毒 ， 养 阴 利 咽 药物 组 成 的 方药 ， 研 末 ， 做 蜜 丸 ， 含 口内 悍 惕 
津 化 ， 温 溃 患 处 ， 达 到 治疗 效果 。 如 《太平 圣 惠 方 : 卷 三 十 五 :咽喉 论 》 治 咽喉 内 生 疙 诸 
方 中 的 大 青 丸 ， 以 大 青 叶 、 黄 芝 、 重 体 、 黄 药 、 黄 连 、 茧 菩 根 皮 、 升 麻 、 桥 装 根 向 
并 、 五 萌 、 马 政 硝 等 组 成 ， 丸 蜜 为 刀 ， 令 含 化 咽 津 。 治 尸 咽 喉 痒 痛 诸 方 中 的 爹 圳 页 以 
朱砂 、 白 矶 、 划 草 、 松 霜 、 磨 香 、 辫 精 、 蛇 虹 等 药 组 成 ， 炼 蜜 为 丸 ， 含 化 咽 津 、 又 如 
《 杂 病 源流 犀 烛 ' 卷 二 十 四 .咽喉 音声 病源 流 》 用 青 灵 高 不 时 含 化 。《 本 草 岗 日 》 沿 户 咽 靖 
痒 、 语 音 不 出 ， 用 杠 实 半 两 ， 莞 匡 一 两 ,杏仁 、 桂 各 半 两 为 未 ， 蜜 丸 弹 子 大 ， 舍 咽 等 均 
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属 此 类 。 

(2) 重 疗 法 ”把 药物 烧 烟 ， 重 燕 上 患处， 如 《本 草 岗 目 》 治 中 咽 痛 痒 、 语 音 不 出 ， 用 
麻黄 以 青 布 囊 之 ， 烧 烟 简 中 里 之 。 

(3) 了 歼 药 法 ”用 清热 解毒 ， 祛 腐生 肌 ， 利 喝 生 津 的 药物 组 成 ， 研 成 极 细 粉 末 ， 每 以 
少许 用 竹 管 或 纸 篇 将 药粉 吹 布 患处 ， 浸 溃 肌 膜 ， 起 到 治疗 作用 。 如 《 景 下 全 书卷 二 十 
入"“ 咽 喉 》 用 牛黄 清 金 散 〈 黄 柏 、 硼 砂 、 介 和 蛋 、 牛 黄 ) 吹 数 患处 。《 疡 医大 全 着 十 七 天 
白蚁 郊 门 主 论 # 穿山 甲 散 ， 以 白 霜 梅 、 牛 矶 、 穿 山 甲 、 雄 黄 ， 共 研 细 未 ， 吹 喉 中 等 。 

(4) 注 咽 法 ”以 清热 解毒 药物 组 成 ， 煎 熬 成 汤 ， 激 咽 ， 激 后 吐 之 的 方法 。 如 《对 济 
总 录 ' 着 一 百 二 十 三 :咽喉 门 放 咽喉 生 郊 ， 痛 不 可 忍 ， 用 茧 薇 根 饮 方 ， 以 蔷薇 根 皮 、 升 
R. ETC. WJ. WE AU, WaWKUM0Q .. p EDnE Z. 

2, 现代 外 治 法 研究 述 要 

有 关 咽 喉 将 现代 外 党 法 的 研究 资料 并 不 多 见 ， 一 般 沿 用 古代 的 外 治 方 法 为 多 ,根据 
目前 的 资料 有 以 下 几 种 方法 。 

(1) 应 用 哄 药 哄 布 患 姓 ” 亦 用 浓 热 解毒 ， 祛 帮 生 肌 ， 润 肺 生津 ， 下 咳 收 痰 作用 的 药 
物 ， 研 制 成 极 组 的 粉末 ， 吹 惑 咽 哈 患 处， 使 药物 直达 病 所 ， 起 到 治疗 改善 局 部 症状 的 作 
用 。 如 珠 黄 散 、 锡 类 散 、 冰 硼 散 、 复 方 西瓜 钉 等 ， 每 数 小 时 吹 患 处 一 次 ， 每 次 用 少许 。 

(2) 应 用 老化 吸 人 或 燕 气 吸入 ”如 取 有 滋 阴 清和 肺 ， 杀 虫 解毒 的 药 液 ， 用 超声 等 化 器 
筋 化 后 喷 只 ， 使 药物 直 透 病 所 ， 提 高 疗效 ， 又 可 防止 喧 咳 ， 或 用 含有 安息 香 醒 药物 蒸 重 
I A. CW PAR icin, Jr HH “B sp. Fk 15 2, BUR 10, Bujk 200 一 
300 您 升 ， 加 柿 帮 3 克 ， 消 溶 过 滤 ， 每 次 40 28Jr. PR28200 A. sk HIM 3K DB 22 Ba mat 32, 
每 日 数 次 。 以 涧 喉 解 毒 ， 杀 虫 止痛 “。 

(3) 局 部 止痛 ”看 病变 部 世 疼 痛 严 重 ， 影 响 进 食 和 休息 ， 可 进行 喉 部 止痛 治疗 。 
4 中 西医 崎 床 耳 般 咽 只 科 学 少 提出 对 喉 结 核 只 部 止痛 治疗 。 “用 酒精 行 喉 上 神经 注射 可 止 
痛 ， 芋 射 一 汐 能 维持 数 周 ， 一 删 或 两 侧 注 射 均 可 "-. 《现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科 学 》 一 书 
提出 “80% 酒 精 注 射 于 喉 上 神经 处 ， 可 立即 止痛 ， 效 果 常 可 维持 数 周 。 如 病情 需要 ， 下 
重复 进行 ， 一 般 仅 注射 一 侧 ， 必 要 时 两 出 同时 注射 ”。 又 提出 :前 述 方法 止痛 失败 者 ， 
可 行 哈 上 神经 切除 术 ”。 

(4) 局 部 诛 药 “在 咽喉 癖 局 部 的 患处 除了 歇 药 、 散 甫 之 外 ， 亦 可 用 药 液 直接 涂 囊 患 
处 《现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科 学 》 在 喉 结 核 章节 中 指出 :在 间接 喉 镜 下 涂 以 0.5% — 
lO HE, s S% 30% L 83k, 551 次 ， 首 次 用 较 淡 溶液 。 然 后 逐渐 增加 其 浓度 ”。 

(S) 于 术 治 疗 《现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科 学 》 一 书 中 叙述 “ 电 灼 或 电 凝 国术 ， 适 
用 于 小 尝 疡 ， 局 部 浸润 病变 ， 结 核 瘤 切 除 后 的 疮 面 ，50% ~ 如 % 有 效 。 其 他 如 溃疡 刮 除 
术 、 会 大 切除 术 、 结 核 瘤 切除 术 ， 均 可 在 局 麻 下 进行 ”。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 吹 欧 法 歇 药 适 用 于 咽 瞧 癣 位 于 咽 部 的 ， 攀 药 可 以 直接 吹 于 患处 。 根 据 病 情 选 
幸 不 同 的 吹 药 。 如 以 清热 解毒 ， 消 肿 止痛 为 主 的 冰 胡 散 .西瓜 霜 ， 消 肿 止 痛 散 等 ， 以 清 
热 解 毒 ， 祛 腐 目 烂 为 主 的 锡 类 散 、 珠 黄 散 、 消 肿 化 腐 散 、 麻 黄 散 、 养 阴 生 肌 散 等 ， 每 2 
小 时 吹 工 次 。 

(2) 客服 法 ”用 清热 解毒 ， 养 阴 利 咽 或 有 杀 虫 的 药物 制 成 丸剂 或 含 片 ， 使 药物 舍 于 
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口内 慢 慢 溶化 咽 津 ， 淄 涡 患 处 。 如 各 种 清热 解毒 ， 利 咽 生 津 的 会 片 均 可 会 服 。 又 如 用 柿 
逢 ， 有 润 肺 生津 ， 止 咳 化 痰 的 作用 ， 时 时 取 少 许 会 服 。 

(3) 和 寺 化 法 ”老化 法 是 使 用 超声 雾 化 器 将 清热 解毒 ， 汶 阴 清 肺 方 药 ， 制 成 药 液 ， 人 司 
其 雾 化 ， 让 患者 慢 慢 吸入， 使 药物 直达 病 所 起 到 治疗 作用 。 如 和 鱼 腥 章 注 射 液 超声 雾 化 吸 
作 。 每 日 1~2 次 ， 每 次 15 一 20 分 钟 。 

【 专 病 专 方 】 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 经 验方 : 生地 、 玄 参 、 川 贝 、 桥 楼 根 、 知 母 、 黄 柏 、 剑 山药 、 茯 苓 、 枇 杷 叶 、 
石 射 、 盖 此 、 百 部 。 资 汗 者 加 糯稻 根 、 浮 小麦; 面 红 潮 热 者 加 地 骨 皮 、 生 警 甲 【先前 ); 
腰 膝 酸痛 ， 头 骨 耳 榴 者 加 枸杞 子 、 女 贞 子 ; 有 食欲 不 振 者 加 谷 麦 芽 、 焦 楂 曲 、 焦 六 上 曲 
等 。{《 现 代 中 医 耳 鼻 咽 哈 口 齿 科 学 》) 

(2) 百合 轿 金 汤 合 苓 部 丹 ， 生地 12 克 、 当 归 9 交 、 白 芍 9 克 、 百 合 12 m. 320 
t. X 9. 15 0 W. iB 4.5 克 、 甘 草 3 克 、 黄 蕉 9 克 、 百 部 12 克 、 丹参 10 
死 。 加 减 ， 咳 嗽 多 立 带 血 者 加 蒲 黄 20 克 、 白 及 9 克 、 生 地 榆 30 克 、 莫 草根 30 克 ， 纳 
食 不 佳 者 加 山楂 15 克 、 谷 芽 156. 33 15 z. MUH 15 克 ; 潮 热 盗汗 、 手 足 心 热 者 加 
生 管 甲 12 克 、 地 和 肯 皮 15 克 、 银 柴 胡 9 克 、 糯 稻 根 30 2. ((rhE E: B IË: L) Bs f3 llk £ + 
HF) 

(3) He2B3u0: QE. Z2#. Xitkbr. M|DLER. &aKA& q. T. 2 Duss 
甘草 、 枇 杷 叶 。( 必 和 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 第 180 页 ) 

(4) 加 减 保 金 汤 ; 党参、 黄芪、 白术、 山药 、 甘 草 、 生 地 、 熟 地 、 素 冬 、 五 味 子 、 
日 训 、 地 骨 皮 。 治 咽喉 结核 气 血 两 吝 。 必 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》 第 181 页 ) 

‘5) X[1238: 天 门 冬 15~20 克 、 粳 米 30-—60 克 ， 冰 糖 少 许 。 先 前 天 门 冬 到 法 
汁 ， 去 汗 ， 入 粳米 者 熟 ， 加 冰糖 适量 。 有 滋 阴 润 肺 ， 生 津 止 咳 的 作用 ， 肺 肾 不 足 ， 阴 起 
内 热 者 ， 每 多 应 用 。( 王 德 鉴 《中 医 耳 息 咽 喉 口 腑 科学 》 第 483 页 ) 

(6) 沙 戎 沸 ， 沙 参 15 一 30 克 ， 粳米 30 一 60 克 ， 冰 糖 适量 。 先 用 沙 参 前 取 法 汁 ， 同 
粳米 、 冰 糖 者 粥 服 食 。 有 润 肺 养 骨 ， 桩 痰 止咳 作用 。 对 虚 劳 患者 ， 阴 虚火 旺 、 虚 劳改 
直 ， 王 咳 ， 久 想 声 呆 者 ， 尤 为 适宜 。( 王 德 鉴 《中 医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 第 484 页 ) 

2, 古代 专 病 专 方 

(1) 养 金汤 ; 生地 黄 、 阿 胶 、 禁 仁 、 知 母 、 沙 参 、 雪 门 冬 、 荧 白 皮 。 蜜 、 水 前 服 ， 
和 胎 虚火 上 炎 ， 咽 虑 爆 痛 。( 杂 病源 流 犀 烛 :面部 门 》) 

(2) 化 净 神 丹 : 玄 参 、 麦 冬 、 五 味 子 、 白 项、 百 部 、 甘 草 、 紫 范 、 白 芥子 。 洛 吃 
将 。{《 辨 证 录 , 卷 三 》) ' 

(3) 润 喉 汤 ; Wl. 2 t. DC. E. Eh. lari. DS. HP Kong. 
( 喉 科 集 腑 :咽喉 杂 症 》) 

(4) 竹 衣 麦 门 冬 汤 : 金竹 内 衣 膜 、 麦 冬 、 甘 草 、 橘 红 、 获 苓 、 桔 梗 、 查 仁 PrnF. 
HD. W03PFESESMKES DPH. ((3iF3R 0 =) 

(S) 清 火 补 阴 汤 : 当归 、 川 营 、 白 芍 、 熟 地 、 黄 柏 、 知 母 、 天 花粉 、 HE. ZX. 
ie K EJ. 3MOB2Ef., (€ 2 SW .3e JU9) 

(6) 穿山 甲 散 : 握 才 梅 一 个 ， 因 矶 一 钱 ， 穿 山 甲 、 座 黄 各 五 分 ， 共 研 细 末 ， 吹 噬 
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中 。 治 天 白蚁 疤 。($ 疡 医大 全 :着 十 七 "天 白蚁 疮 门 主 论 》) 

(7) 清凉 散 ， 硼砂 三 钱 ， 炮 人 中 白 二 钱 ， 黄 连 一 钱 ， 薄 痊 三 分 ， 冰 片 五 分 ， B SKU 
分 。 为 细 林 ， 吹 患 钼 ， 治 喉 癣 腐烂 。($ 医 宗 金 鉴 : 卷 六 十 六 : 叭 部 》) 

(8) 育 灵 丹 ; 牛黄 、 冰 片 各 一 分 ， 胆 珊 三 分 ， 梭 精 、 硼 砂 、 儿 茶 、 山 豆 根 关 和 八 分 。 
上 为 细 末 ， 用 日 梅 三 校 去 核 ， 共 捣 作 十 克 ， 分 十 日 蛤 服 。 必 外 科 证 治 全 书 ' 卷 二 :只 部 证 
党 》) 

(9) 55348: 薄荷 、 贝 母 、 百 草 厢 、 甘 草 、 冰 片 、 玉 丹 、 灯 草 灰 ， 研 末 宴 调 ， 不 时 
Ph. MB. (4 23 OK EE bh. 2 — RPQ) 

(10) 金 露 九 ; KE. BA. Ha. mi. 28. ZW. ehh. DKšin i. GE. 
洛 尸 咽 咽 喉 痒 痛 。(4 太 平 圣 惠 方 . 卷 三 十 五 多 ) 

(11) 治 忆 咽喉 肉 痛 ， 谷 失声 者 : 桂 心 三 两 ,杏仁 二 两 、 范 黄 仁 一 两 。 搞 罗 为 末 、 
以 绵 了 里 如 杏仁 大 ， 会 咽 津 ， 消 尽 更 服 。( 太 平 圣 惠 方 : 卷 三 十 五 

【预后 与 转 妇 ] 

l. 预后 

(1) 发 现 咽 叭 疾患 者 ， 进 行 及 时 的 整体 治疗 。 特 别 是 肺 粒 病 者 ， 着 重 对 肺 兽 的 治 
疗 ， 随 着 全 身 症 状 的 改善 咽喉 兽 症状 亦 减 轻 ， 预 后 良好 ， 

(2) 革 些 咽喉 闻 〔〈 现 代 医 学 票 粒 性 喉 结 核 ) 病变 进展 迅速 ， 起 病 急 ， 来 势 猛 ， 预 后 
不 往 ， 应 注意 即时 诊断 ， 适 当 用 药 ， 

吕 之 ， 由 于 目前 诊疗 技术 的 提高 和 预防 医学 的 进步 ， 临 床上 患 啊 吗 癣 患者 , 已 较 少 
见 ， 其 预后 已 有 很 大 的 改观 。 

2. 转 归 ” 鹃 哈 癣 常 是 肺 兽 病 恶化 的 一 种 表现 ， 常 由 于 疼痛 而 吞咽 困难 影响 进食 ， 
和 抬 成 病 者 极度 营养 不 良 ， 身 体 改 停 消瘦 ， 或 又 咽喉 癣 发 于 喉 部 ， 表 面 溃 伴 坏 死 ， 或 形成 
瘤 状 ， 易 引 才气 血 阻 滞 ， 阻塞 喉 部 ， 气 机 不 畅 而 呼吸 困难 等 。 

【护理 与 预防 】 

1. 护理 

(1 发现 咽喉 癣 患者 应 隔离 治疗 ， 导 免 相 互 传 染 ，。 

(2) 厂 已 声音 晰 哑 ， 则 应 注意 禁 声 休息 ， 避 免 发 音 过 度 ， 其 至 低 声 茜 语 亦 应 楚 汗 ， 
家 向 患者 解释 ， 尽 量 减 少 咽喉 部 的 运动 ， 可 促使 病变 早日 愈合 。 

(3) 注意 口腔 清洁 护理 ， 饮 食 不 宜 过 冷 过 热 ， 进 食 半 流质 ， 进 食 时 尽量 前 届 或 偏 于 
一 侧 ， 可 使 咽喉 疼痛 减轻 。 

(4) 保持 室内 空气 流通 ， 定 时 进行 室内 空气 消毒 ， 多 了 晒 太 阳 。 

2. 预防 

(1) 对 患 有 肺 阁 病 人 应 及 时 进行 喉 科 检查 ， 发 现 咽 喉 癣 病变 ， 及 时 治疗 。 

2) 对 肺 六 病 患者 ， 进 行 彻底 治疗 。 

(3) 平时 注意 锻炼 ， 增 强 体质 ， 改 善 营养 ， 保 持 口 腔 卫 和 后。 

(4) 戒除 烟 酒 、 辛 辣 等 不 良 哮 好 ,平时 多 食 清 润 之 品 。 
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【概述 ] 

L. 潮 义 ”和 急 喉 风 指 以 发 病 急 又 ， 呼 吸 困难 ， 痰 省 寿 盛 ， 咽 喉 肿 冯 ， 语 言 难 出 为 主 
证 的 一 种 喉 科 危急 重症 。 因 其 发 病 及 传 变 迅 速 ， 病 情急 重 ， 故 称 急 喉 风 ， 与 西医 学 的 急 
人 性 喉 梗 阻 相 类 似 。 急 喉 风 不 是 一 个 独立 疾病 ， 而 是 一 组 以 呼吸 困难 为 主要 症状 的 综合 
征 。 急 喉 风 可 因 各 种 急 重 咽喉 病 或 邻近 组 织 病变 ， 外 伤 、 肿 瘤 、 异 物 致 使 喉 部 通道 狭 帘 
或 阻塞 ， 继 而 发 生 呼 吸 困 难 ， 痰 诞 注 留 等 ， 如 不 速 治 ， 可 致 室 息 死亡 。 本 症 可 发 生 于 任 
何 年 龄 ， 小 儿 因 喉 腔 狭小 ， 稍 有 肿胀 即 可 发 生 阻 赛 ， 故 发 生 急 喉 风 的 机 会 较 多 。 

2.364 ”只 风 之 名 ， 在 历代 文献 中 有 广义 和 狭义 之 分 。 广 义 “ 喉 风 ” 沙 指 咽 喉 与 
口齿 慎 证 疾病 。 狭 义 “ 喉 风 ” 则 指 以 咽 只 肿 痛 为 主 症 的 咽 哈 病 证 。 而 急 喉 风 范畴 则 指 狭 
义 哈 风 中 县 有 发 病 急速 ， 出 现 呼吸 困难 ， 痰 省 素 以 ， 咽 喉 肿 痛 ， 语言 难 出 ， 汤 水 难 下 ， 
曾 青 唇 柴 等 危重 证 候 的 病 证 。 历 代 文 献 与 本 病 范畴 相近 的 名 称 有 : 紧 喉 风 、 缠 哈 风 、 银 
喉 风 、 走 马 喉 风 、 哑 疗 喉 风 、 肺 绝 喉 网 、 喉 疗 、 喉 闭 、 狗 咽喉 、 咽 喉 闭 塞 不 通 等 。 必 须 
说 明 ， 历 代 医 家 分 类 命名 的 “ 喉 风 ”名 目 繁多 ， 有 些 疾 病 虽 以 喉 风 命名 ， 但 却 指 普 通 喉 
病 。 本 所 论 释 名 符合 急 喉 风 必须 具备 两 个 条 件 ; 一 是 咽喉 病变 来 势 迅 速 ， 其 急 如 风 ; 
二 是 哇 吸 困难 ， 痰 泛 诸 盛 ， 病 情 危 重 。 

(1) 缠 喉 风 站 ,十 汉语 词典 》 释 为 “ 围 、 绕 "”， 形 容 本 病 发 生 如 强 绕 颈 ， 如 蛇 纺 
号 。 妈 载 于 宋 《 圣 莘 总 录 ' 一 百 二 十 二 卷 》， 之 后 的 历代 医 著 大 多 有 “ 缠 喉 风 ”-… 名 。 明 
《古今 医 鉴 ` 卷 九 》 说 :… 热 结 于 咽喉 ， 肿 连 于 外 ， 且 麻 上 且 痒 ， 肿 而 大 者 ， 名 缠 喉 风 ".《 医 
示 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ' 喉 部 在 论述 紧 喉 风 时 日 :车 兼 项 外 绕 肿 ， 即 名 缠 喉 风 ”， 缠 噬 
风尚 有 内 缠 喉 、 外 缠 喉 、 急 缠 哈 、 白 缠 喉 、 黄 纺 喉 之 不 同 ， 但 归纳 本 病 所 具有 的 主要 症 
状 如 喉 颈 肿 大 ， 胸 肠 气 紧 ， 呼 吸 短 促 ， 痰 汉 雍 盛 ， 牙 关 拘 急 ， 吞 咽 困难 ， 与 西医 学 中 由 
咽喉 脓肿 萎 延 于 项 深部 所 引起 的 急性 喉 醒 阻 相 类 似 ， 应 局 急 哈 风 的 范畴 。 

(2) 镇 喉 风 ” 锁 ， 指 闭锁 禁 固 之 意 。 古 人 认为 喉 风 一 症 ， 险 在 关上 、 关 下 闭锁 ， 不 
能 交通 ， 一 息 不 至 ， 命 上 匡 呼 吸 。 清 《 喉 风 论 : 锁 哈 风 》 说 ;:“ 锁 喉 风 症 ， 此 症 初 起 ， 咽 哈 
紧急 ， 风 痰 上 万 ， 粘 省 满口 ， 内 紧 外 肿 ， 不 能 饮食 ， 其 危 最 速 ， 若 治之 稍 缓 ， 则 肿 上头 
面 ， 咽 喉 暴 闭 ， 呼 吸 急 促 "。 清 《 喉 科 人 金针, 锁 喉 风 》 亦 日 :* 锁 喉 风 ， 内 塞 不 通 ， 喉 中 普 
吗 。 由 此 看 来 ， 锁 喉 风 指 喉 关 闭锁 ， 气 息 不 通 ， 亦 属 急 喉 风 的 范畴 。 

(3) 泰 喉 风 紧 与 镇 同 义 。 清 《急救 喉 症 全 集 : 紧 哈 风 》 说 :“ 因 其 肿胀 ， 紧 锁 咽喉 ， 
改名 紧 叭 风 。《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 : 喉 部 》 紧 喉 风 日 ;*" 叮 喉 肿 痛 ， 声音 难 出 ， 汤 水 


不 下 ， 痰 省 雍 塞 之 声 ， 颇 似 搜 锯 *"。 由 此 可 见 坚 只 风 即 忽 哈 风 。 

(4) 走马 喉 风 、 马 喉 兽 ”走马 , “ 马 ”， 言 其 势 如 奔 马 ， 迅 速 之 至 ， 变 化 在 需 刻 之 
间 。 清 《 喉 科 心 法 . 缠 喉 风 走 马 喉 风 少 将 两 个 病名 归 为 一 谈 ， 言 "此 阳 症 中 最 急 最 恶 者 
也 。 突 然而 起 ， 暴 发 暴 肿 ， 转 肿 转 大 ， 满 喉 红 丝 缠 绕 ， 疼 痛 异 常 ， 声 音 不 能 出 ， 汤 水 不 
能 下 ， 效 省 诸 塞 胀 拷 ， 势 如 绳索 绞 绳 ， 故 名 强 喉 风 ， 又 名 走马 喉 风 。《 圣 济 总 录 ' 卷 第 
一 百 二 十 二 :咽喉 门 放 马 喉 将 昌 : 马 喉 并 之 状 ， 势 如 奔 马 ， 喉 间 癖 痛 ， 肿 连 类 上 崩 ， 壮 热 
烦 满 ， 数 数 时 气 者 是 也 ”。 

(5) 哑 阅 哈 风 旺 ， 声 呀 不 能 出 声 。 清 《 哈 科 心 法 : 唾 竣 喉 风 》 言 :“ 因 其 口 紧 牙 紧 ， 
不 能 出 声 ， 故 名 旺 疗 。 又 言 “ 亦 属 次 喉 风 类 也 ， 症 候 大 同 小 异 。4 医 宗 金 监 : 外 科 心 法 
要 诀 : 喉 部 》 论 其 证 候 日 :“ 此 症 颇 类 紧 哈 ,由 肺 胃 萄 热 ， 积 之 生 羔 ， 外 复 受 风 政 ， 与 痰 
热 相 撼 。 涌 塞 咽 甩 之 上 ， 而 成 斯 疾 。 初 起 咽 哈 肿 塞 疼痛 ， 汤 水 难 哮 ， 语 言 不 出 ， 牙 关 紧 
=, HES 。 

(6) Db2@ë lk l 肺 绝 证 指 严 重 呼吸 困难 ， 出 现 窒息 濒临 死亡 的 危重 证 候 。 明 Ç<E 
贯 * 急 喉 阁 》》: 急 喉 闻 者， 其 声 如 身 ， 痰 如 搜 锅 ， 此 为 肺 绝 之 候 "。 肺 绝 喉 风 指 急 喉 风 末 
期 的 至 息 缺 气 ， 濒 临 死亡 的 爷 象 ， 是 急 喉 风 病程 中 的 一 个 危重 阶段 。 

(7) MP 《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 ' 喉 部 》 喉 闭 日 :此 证 由 肝 肺 火 盛 ， 复 受 凤 寒 ， 
捕 结 而 成 。 咽 喉 肿 六 ， 面 赤 甩 肿 ， 甚 则 项 外 漫 肿 ， 喉 中 有 块 如 拳 ， 汤 水 难 咽 ， 语 言 不 
出 ， 肾 起 且 发 寒热 。 

(8) 喉 痹 ”上 古代 所 论 喉 痹 ,一 是 指 严重 的 咽喉 疾病 ， 二 蚌 指 普通 的 咽 叭 口腔 疾病 ， 
在 明代 以 前 ， 喉 兽 大 多 指 急 性 咽 只 疾病 所 致 咽喉 肿 冯 ， 香 咽 、 呼 吸 困 难 者 ， 即 类 似 于 现 
今 所 论 急 喉 风 是 也 。 如 《 诸 病 源 候 论 : 卷 之 三 十 -咽喉 心胸 病 诸 候 》 喉 疯 收 日 :“ 叭 瓶 者， 
吃 里 肿 宫 辛 痛 ， 水 浆 不 得 入 也 ”。 后 世 引 用 此 有 段 论述 者 其 多 。 如 《太平 圣 惠 方 》、《 尝 济 
总 录 》 等 均 以 此 论 为 基础 进行 归 类 收 方 。 

(9) 和 咽喉 《 诸 病源 候 论 : 卷 之 三 十 ' 咽 喉 心 胸 病 诸 候 》 和 狗 咽喉 日 :* 喉 内 忽 有 气 结 
蹇 不 通 ， 世 请 之 狗 吗 ， 此 由 风 热 所 作 ， 与 号 癣 之 状 相似 。 世 俗 云 误 吞 狗 毛 所 作 ”。 后 世 
亦 多 有 引用 。 观 其 所 论 ， 似 指 因 某 些 过 繁 因素 所 引起 的 喉 水 肿 而 致 呼 吸 困 难 之 类 的 
炳 患 。 

3. 久 昱 ”上 自 《 内 经 》 成 书 至 宋代 以 前 ， 消 未 出 现 “ 喉 风 ” 这 一 病名 ， 但 这 时 期 医 
家 在 论述 各 种 咽喉 病 证 时 ， 有 类 做 急 喉 风 症状 的 描述 ， 如 在 《内 经 》 中 有 “ 鄙 痛 俩 用 ”、 
锤 儿 …… 塞 晓 ， 半 日 死 "、“ 暴 准 气 靶 ” 的 记载 。 隋 《 诸 病源 候 论 . 卷 之 三 十 .咽喉 心胸 
病 诸 候 》 哈 咽 肿 痛 候 中 日 :“ 风 毒 结 于 喉 间 ， 其 热 盛 则 肿 塞 不 通 ,而 水 浆 不 人 ， 便 能 杀 
人 。《 外 台 秘 要 在 喉 痹 条 中 日 : 喉 兽 ， 咽 喉 塞 ， 嘴 息 不 通 ， 须 奥 欲 绝 "”。 这 一 时 期 的 
论述 ， 虽 未 直接 使 用 “ 急 喉 风 ” 这 一 病名 ， 但 诸 家 多 以 “ 喉 疗 “、“ 喉 闭 ” 概 称 一 些 危 
车 症状 与 现今 急 喉 风 的 特征 相似 ， 说 明 当 时 对 和 急 喉 风 的 危重 证 候 已 有 了 初步 了 解 和 认 
识 。 打 金 元 明 时 期 ， 一 些 医 籍 中 开始 有 关 喉 风 、 紧 瞧 风 、 走马 缠 喉 风 等 病名 出 现 ， 当 时 
称谓 “ 喉 风 "， 是 以 风 善 行 而 数 变 来 比 嘛 危重 咽喉 病 发 病 急 ， 传 变 迅 速 的 特点 。 最 早 以 
号 风 节 名 的 病 证 为 强 蛤 风 ， 见 于 未 《太平 惠 民 和 疡 局 方 . 卷 六 》， 元 《 瑞 竹 堂 经 验方 - 咽 
喉 门 》 有 急 喉 风 一 名 ， 但 仅 有 治 法 而 无 具体 症状 论述 。 锁 喉 风 见于 明 《 普 济 方 》 Dye 
所 一 名 见于 明 《 外 科 正 宗 ' 卷 二 》。 元 《 世 医 得 效 方 》 载 有 秘 传 咽喉 一 十 人 种 喉 风 症 ”， 
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其 中 包括 了 咽喉 口齿 唇 舌 等 多 种 疾病 ， 人 得 论述 不 详 。 明 《 普 济 方 和 亦 载 有 了 具 风 十 作证 ， 
当中 列 有 竹 喉 风 、 聚 毒 塞 喉 风 ， 从 其 中 病名 及 治 法 分 析 来 看 ， 应 指 急 仁 危重 咽喉 病 ， 并 
以 咽喉 肿 痛 ， 痰 省 雍 碎 ， 螨 息 不 通 为 主要 特征 ， 可 归纳 入 急 哈 风范 畴 中 。 清 代 几 次 疫 哈 
的 流行 ， 使 医家 们 对 现 蛤 疾 身 出 现 急 重 症状 及 传 变 规律 、 治 闻 方 法 有 了 较 丰 益 的 临床 经 
验 ， 期 则 问 入 的 吃 科 专著 ， 太 多 立 有 了 喉 风 专 节 。 忆 为 蛤 风 有 广 芯 、 儿 久之 分 ， 广 慰 指 各 
种 喉 症 之 总 称 ， 如 ¿Mx FEE Er £S IE DL 12 yE, < 经验 哈 科 紫 珍 集 3 载 有 蛤 风 18 WE, 
《 重 楼 玉 胃 中 载 有 喉 风 匠 症 。 其 中 不 公有 了 咽喉 危急 重 疗 ， 也 和 包含 了 一 些 慢 性 咽喉 疾病 
和 口齿 层 百 疾病。 狭义 则 指 其 中 一 些 急 重 咽喉 病 ， 急 只 风 属于 其 中 一 类 。 查 阅 清 代 喉 科 
专 着 中 的 “ 急 哈 风 ” 条 上 自 ， 在 清 《了 咽喉 秘 授 》 中 日 :“ 急 只 风 一 症 ， 绿 手 太阴 肺 经 感受 热 
卯 与 君 火 抗争 而 发 也 。 经 日 ， 风 从 火 ， 可 知 热 极 则 生 风 ， 风 火 相 炉 则 顽 痰 自生 ， 凝 结 
不 化 ， 异 然 训 塞 咽 门 ， 呼 吸 不 利 。 然 则 ， 咽 为 心 杭 肝 肾 呼吸 之 门 ， 饮 食 、 声 音 、 叶 纳 之 
道 ， 故 急 蛤 风 一 症 ， 气 不 得 从 口 而 出 ， 内 攻 脏 腑 ， 命 将 崩 矣 ”。 对 急 喉 风 治 疗 提 出 急 宜 
通关 和 散热， 开 郁 化 痰 的 治疗 原则 ， 此 原则 至 令 仿 有 应 用 价值 。 

20 W zB 60 年代 《中医 跨 科学 》 使 用 了 “ 哈 风 ”一 和 名， 其 中 论述 到 和 急 喉 风 、 紧 只 
风 、 锅 喉 风 、 烂 叭 风 、 缠 喉 风 等 之 病状 。20 世纪 80 年 代 初 期 ， 全 国 高 等 医药 院 校 试用 
教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 放 正式 使 用 “ 急 喉 风 ” 一 名， 规范 其 概念 为 具有 发 病 迅 速 ， 出 现 
呼吸 困难 ， 紫 省 谎 盛 ， 咽喉 肿 痛 ， 汤 水 难 下 ,语言 礁 出 综合 征 的 疾病 ， 相 当 于 西医 学 的 
鼠 性 喉 标 阻 。 同 时 对 急 喉 风 的 病因 病理 、 症 状 、 特 点 及 辩证 施 治 内 容 作 了 系统 论述 。 自 
此 ， 鞠 定 了 急 喉 风 一 病 在 现代 中 医学 中 的 应 用 基础 ， 此 后 现代 中 医 各 家 著 书 立论 都 沿用 
这 一 病名 和 和 概念 ， 达 到 了 统一 共识 ， 

【病因 病理 】 

1. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 风 热 疫 垩 侵 效 学 说 ” 风 热 侵 效 ， 容 易 客 犯 咽 瞪 ， 与 血气 相 捕 而 结 肿 成 毒 。 风 和 邪 
为 病 ， 善 行 数 变 ， 一 旦 感人 ， 发 病 最 速 。《 张 氏 医 通 》 日 ;:“ 此 症 多 时 毒 著 气 ”。 滞 .《 奇 
验 喉 症 明 辨 ? 日 交 喉 风 诸 症 ， 蕴 由 肺 胃 脏腑 深 受 风 那 郁 热 ， 风 火 相 捷 ， 致 亏 血 闭 滩 凝 
清 ， 不 能 流行 ， 而 风 痰 得 以 上 攻 ， 结 成 种 种 热 毒 "。 由 此 可 以 看 出 ， 风 热 疫 毒 侵犯 ， 引 
动 内 热 相 煎 ， 上 落 咽 喉 ， 是 本 病 的 重要 原因 。 

(2) 脾胃 积 热 上 攻 学 涪 平素 饮食 不 节 ， 过 食 亨 羔 灾 精 ， 过 饮酒 桨 ， 或 服 饵 丹 石 ， 
导致 脾胃 热 毒 渐 结 ， 上 攻 咽 喉 。《 诸 病源 候 论 . 卷 之 三 十 .咽喉 心胸 病 诸 候 》 言 ,* 脾 胃 有 
热 ， 热 气 上 溃 ， 则 咽喉 肿 痛 ， 夫 生 肿 痛 者 ， 特 挟 热 则 为 之 。 车 风 毒 结 于 蝶 间 ， 其 热 盛 则 
肿 医 不 通 ， 而 水 浆 不 入 ， 便 能 杀人 。 ”<《 医 宗 金 监 : 外 科 心 法 要 决 : 哈 部 》 紧 喉 风 亦 云 :“ 此 
症 由 硝 滩 厚 味 太 过 ， 致 使 肺 胃 积 热 ， 复 受 风 线 ， 风 热 相 搏 ， 上 性 嘱 喉 ”。 此 外 ， 一 些 吃 
科 专 著 中 立 有 酒 毒 喉 风 的 名 目 ， 上 皆 说 明 肚 骨 积 热 ， 阳 明火 盛 ， 上 攻 咽 喉 ， 激 生 瘘 省 ， 是 
下 病 发 生 的 重要 原因 。 

(3) Bü Pl S ku Las ee ia 《 秘 传 喉 科 要 诀 》 载 有 :“" 喉 者 ， 有 和 肺腑 呼吸 之 门户 ， 主 出 
而 不 主 纳 ， 万 - 身 紧 关 处 也 。 大 唯 饮食 不 节 ， 起 居 不 慎 ， 以 致 肺 胃 不 和 ， 脏 腑 不 实 ， 则 
风 刹 热 毒 因而 干 之 ， 和 车 积 于 内 ， 传 于 经 络 ， 通 于 三 焦 ， 气 血 湛 汪 而 不 舒畅 ， 则 凤 疼 得 
恕 ， 热 毒 日 深 ， 渐 至 咽喉 关 锁 ， 呼 吸 不 通 ， 致 成 不 治之 症 ” 《 疡 科 心 得 集 : 卷 上 》 缠 喉 
风 条 日 :“ 由 风 温 效 犯 肺 骨 ， 风 火 相 炉 ， 上 道 呼 吸 ， Pet pB 2 E”. FPJTA hb E * z g 
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述 ， 归 纳 有 外 因 、 内 因 之 不 同 。 外 因 方 面 ， 多 数 医家 认同 风 热 疫 毒 侵袭 ; 内 因 方 面 ， 元 
明 时 期 以 前 主张 脾胃 积 热 上 攻 ， 而 自 清 代 以 后 多 论 肺 胃 冀 热 生 羔 ， 两 者 同 是 外 那 内 热 的 
实 热 之 证 。 政 效 自 外 ， 热 化 于 中 ， 这 可 能 与 明代 以 前 医家 对 “ 哈 风 ”的 认识 以 咽 绩 为 
主 ， 而 目 清 代 以 后 喉 病 发 生 较 多 ， 形 成 咽 、 哈 共 病 的 局 面 有 关 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

(l) 风 热 、 疾 火 、 疫 姜 学 说 ”在 现代 医 闭 及 资料 中 ， 急 喉 风 的 病因 病理 始 余 围绕 着 
风 热 、 痰 火 、 疫 病 之 那 三 者 展开 ， 这 一 学 说 来 源 于 清 代 喉 科 专著 的 观点 ， 得 到 长 期 医学 
临床 实践 验证 而 形成 。 风 热 ， 指 外 感 风 热 之 政 或 肺 胃 积 热 ， 外 绰 内 热 ， 结 聚 咽喉 ; s 
火 ， 指 火热 炽 盛 ， 炼 津 成 痰 ， 火 盛 并 升 ， 许 闭 咽 喉 ; 疫 辣 ， 指 时 行 疫 辣 那 毒 ， 致 大 兴 
毒 ， 滋 生 痰 省， 到 赛 咽 喉 。 坎 此 学 说 为 代表 的 主要 著作 有 全 国 高 等 医药 院 校 教材 《中 在 
耳鼻 喉 科 学 少 、 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 $ 、《 中 国医 学 百科 人 全书. 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 
腔 科 学 少 、 高 等 中 医院 校 教学 参考 丛书 《中 医 耳 鼻 喉 科学 $》、 二 干 氏 下 牌 咽喉 口腔 科学 》 
等 ， 各 家 在 阅 述 三 者 病因 时 侧重 面 有 所 不 同 ， 但 理 出 一 斩 。 

(2) 痰 水 、 风 痰 学 说 ”此 学 说 首 见 于 全 国 高 等 医药 院 校 沙 授 孝 材 《 中 医 耳 自 哈 科 
学 3》， 其 将 急 蛤 风 分 为 二 个 证 型 ， 痰 水 可 闭 与 风 痰 雍 闭 。 认 为 风 辫 妄 闭 系 脾虚 羔 湿 素 盛 ， 
复 感 风 甩 ， 引 动 疾 狂 上 奎 ， 闭 阴 吹 间 ， 以 致 气 道 不 通 。 风 疼 证 型 为 实 中 捷 虚 ， 由 所 那 痰 
浊 所 致 ， 非 火 非 热 ， 滋 生 消 动 立 诞 ， 闭 阻 喉 间 。 提 出 的 病因 与 辨证 都 与 众 家 论述 不 同 ， 
可 为 独树一帜 。 

(3) 肺 肾虚 损 与 气 机 逆 乱 学 说 ”这 一 学 说 见于 20 世纪 80 EJE CE E. An H JZ 
科 临 床 手册 》”， 其 认为 素 体 虚弱 ， 肺 肾虚 损 ， 以 致 卫 表 不 周 ， 风 政信 侵 ， 急 暴 致 病 ， 组 
塞 脉 织 ， 水 湿 停 滞 ， 气 机 受阻 ， 致 使 哈 肪 肿胀， 痰 省 试 盛 ， 堵 塞 气 道 。 而 气 机 北 乱 可 归 
结 为 异物 刺激 或 肝气 郁结， 化 火 生 痰 ,扰乱 气 机 ， 以 致 喉 脉 络 拘 急 不 利 ， 开 台 功 能 失 
带 ， 气 道 堵塞 而 病 。 

应 当 强 调 的 是 ， 除 了 上 述 病因 病理 学 说 外 ， 随 着 急 喉 风 一 症 的 概念 明确 和 规范 ，80 
年 代 中 期 在 全 国 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 中 首先 引 人 了 西医 学 观点 ， 认 为 
咳 外伤、 肿瘤、 异物 、 声 带 麻 阁 、 喉 腔 栈 形 等 作为 有 形 之 著 ， 可 导致 喉 腔 狂 窑 和 气 道 阻 
答 ， 是 急 喉 风 的 原始 病因 ， 在 此 基础 上 滋生 痰 泛 ， 气 血 询 滞 ， 更 加 重 了 哈 腔 阻塞 。 这 一 
观点 将 中 医 的 传统 观念 ， 仅 强调 无 形 之 那 一 一 效 省 奉 盛 ， 阻 塞 瞪 腔 的 认识 与 西医 学 对 有 
形 之 敌 醒 阻 喉 监 的 认识 统一 起 来 ， 提 出 有 形 之 那 和 痪 诞 秦 盛 均 是 阻塞 喉 腔 ， 导 致 刍 喉 风 
的 主要 病因 病 机 ， 两 者 可 互 为 因果 ， 互 相 转 化 ,准确 地 解释 了 本 病 的 致 病原 因 与 传 变 途 
径 、 上 扩建 立 的 相应 治疗 体系 。 之 后 的 一 些 著作 中 ， 如 高 等 中 医院 校 教学 参考 从 书 《中医 
耳鼻 喉 科 学 》、《 现 代 中 医 耳鼻 咽喉 口齿 科学 》、《 和 干 氏 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 都 认同 了 这 一 
观点 ， 成 为 论 壕 现代 急 喉 风 病 因 病 理 的 主流 学 说 ， 并 由 此 形成 了 较为 完善 的 急 叭 风 发 病 
体系 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 痰 火热 毒 ， 阻塞 喉 和 穹 ” 风 热 那 毒 或 时 行 疫 辣 ， 随 风 侵 费 ， 由 表 及 里 ， 传 人 及 
日 ， 以 致 热 毒 玲 结 ， 搏 结 咽喉 ; 或 平时 过 食 谊 梁 厚 味 ， 述 酒 灾 精 ， 肺 胃 积 热 ， 复 感 外 
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玫 ， 熙 热 交 炽 ， 激 涌 火 毒 次 汉 ， 各 菩 咽喉， 而 致 咽 哈 肿胀 ， 痰 注 训 盛 ， 喉 穿 阻 塞 。 

(2) 风 疼 上 诗 ， 阻 塞 喉 窗 ” 素 体 脾虚 立 盛 ， 外 感 风 收 引 动 痰 省 上 讼 ， 府 闭 喉 窗 ， 气 
道 阻 塞 ， 或 肺 脾气 虚 ， 或 襄 赋 不 足 ， 卫 表 不 固 ， 遇 尘 浊 毒气 异物 ， 停 阳 喉 间 ， 育 湿 生 
p, #⁄ BAKER 3EBE 5. 
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处 ， 者 遇 喉 颈 外 伤 ， 脉 络 受 损 ， 北 澡 不 行 ， 塌 陷 有 种 胀 ， 朋 塞 喉 寄 ; 或 伤 筋 动 骨 ， 脉 络 不 
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因 者 ， 多 因 风 热 疫 辣 之 那 ; A 335. B[|8EBE DEC RYE 238, FPeOB3ERESE SS B iB jk 
军 ， 不 堪 多 爱 负 担 ; 暂 犯 者 ， 多 系 贞 膜 肿 胀 ， 交 省 壮 盛 ， 热 毒 重 敬 ， 急 闭 喉 腔 。 而 内 外 
从 靶 之 因 ， 常 错 杂 兼 夹 为 病 。 如 外 那 内 热 互 结 ， 搏 结 咽喉 为 病 ; 唆 部 有 形 之 邪 已 成 ， 复 
届 外 感 风 热 之 孵 ， 两 那 交 炽 ， 罩 灼 肌 膜 ， 激 矶 效 省 ， 喉 宕 狭 率 如 隙 ， 立 时 府 闭 气 道 ， 遇 
此 状况 ， 则 和 危急 非常 。 因 此 究 其 病因 ， 可 以 知 其 传 变 ， 为 治疗 预后 提 民 依据。 总之， 刍 
喉 风 了 旦 吸 困 难 的 原因 可 归结 为 先 由 肌 腊 肿胀 ， 疾 省 诸 避 ， 或 有 形 之 弛 堵塞 致使 喉 腔 狭 
下 ， 再 因 痰 火 激 涌 ， 风 疼 汶 生 ， 有 形 之 那 聚 痰 而 使 羔 洗 蛮 态 ， 两 者 互 为 因果 ， 导 致 呼吸 
困难 。 

[lk F 4 ] 

i, 3 86, ”可 发 于 任何 年 龄 ， 但 以 4 岁 以 内 幼儿 多 见 ， 男 女 间 发 病 率 无 明显 差 
异 。 成 人 上 患者 发 病 无 季节 性 ; 幼儿 发 病 多 因 感 受 风 邪 、 疫 疙 毒气 有 关 ， 故 以 冬 春 季节 发 
病 较 和 多。 本 病 无 地 域 性 。 

2. 病史 ”可 有 外 感 风 政 与 疫病 之 绪 、 咽 哈 痛 肿 病史 ; 也 可 存在 引起 喉 窒 效 帘 闭塞 
的 原始 原因 ， 如 喉 肿 瘤 、 异 物 、 喉 颈 外 伤 、 畸 形 与 麻 癖 等 。 

3. 呼吸 困难 ”为 急 瞪 风 的 首要 症状 ， 表 现 为 叹气 时 间 长 而 费力 ,呼出 相对 容易 ， 
伴 有 吸 气 时 喘 鸣 或 疗 鸣 ， 三 凹 征 〈 天 宽 、 缺 盆 、 肋 间 际 )， 声 音 改 变 ， 面 青 唇 紧 等 ， 呼 
吸 困 难 程度 可 分 为 到 度 《 和 参见 基础 篇 . 诊 法 - 喉 科 望 诊 )。 

4. 吸 气 只 鸣 或 玫 有 鸭 咀 人 的 气流 遗 过 狭 宗 的 喉 窃 声 门 而 发 生 喉 鸣 ， 如 有 羔 洗 ， 随 
气 土 下 则 发 生 痰 鸣 ， 一 般 阳 塞 傅 重 则 喉 鸣 声 意 大 ， 立 洗 意 盛 则 痰 鸣 声 傅 响 。 

5. 声音 改变 ”声音 呆 王 ， 或 失 音 ， 或 咳嗽 发 出 哮 吼 声 。 

6. WR ME IK 因 吸 气 困难 而 出 现 起 氢 症状 。 轻 度 者 表现 为 ， 吸 气 时 间 延 长 ， 呼 吸 
加 快 ， 三 问 征 ， 以 增加 胸廓 扩张 度 ， 鼻 妨 ， 脉 数 ， 重 度 缺 氧 则 出 现 面 青 唇 绀 ， 烦 躁 不 
安 ， 冷汗 淋 沈 ， 脉 数 而 组 或 疾 而 散乱 ， 些 则 神 悍 罕 息 。 

7. 咽喉 挫 查 可 发 现 致 病原 因 由 喘 喉 急 重 症 引 起 者 红肿 剧烈 ， 局 部 成 胺 或 有 腐 物 ; 
如 为 有 形 之 雅明 塞 喉 窗 ， 则 通过 检查 可 发 现 病灶 ， 如 肿块 蒜 生 ， 声 门 不 能 开 阁 ， 异 物 诊 
顿 等 导致 喉 腔 狭 窗 如 隙 ， 加 之 痰 洗 蔷 积 ， 则 呼吸 困难 加 重 。 应 当 注 意 如 呼吸 困难 明显 ， 
估计 不 能 耐 受 检查 时 ， 应 先 缓解 呼吸 困难 再 做 进一步 检查 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 ”六 吸 气 时 呼吸 困难 ; GO RS 608. PEAS DZ RTEEILPS Pk PS Pr AE; 
(3) 伴 有 三 四 征 或 缺 氧 症状 ; 由 蛤 部 检查 发 现 致 斋 原因 。 

2. 鉴别 诊断 急 喉 风 呼 吸 困 难 应 与 肺炎 、 团 嘴 相 鉴别 。 

(1) 肺炎 党 有 高 热 ， 胸 痛 ， 铁 锈 羔 ， 气 促 但 无 吸 气 困难 ， 无 吸 气 时 哈 鸣 及 痰 鸣 ， 
声音 正常 。 肺 部 听诊 有 强 湿 罗 首 ， 胸 片 可 协助 诊断 。 

(2) 哇 哈 ”和 常 有 反复 发 作 忠 ， 呼 气 时 呼吸 困难 ， 无 喉 鸣 ， 声 音 无 改变 ， 肺 部 昕 座 可 
闭 及 哮 鸣 首 ， 胸 片 可 协助 诊断 。 

【辩证 施 治 ] 

l. 古代 辩证 施 党 观点 

在 宋代 以 前 ， 医 著 文 献 中 记载 的 类 似 急 喉 风 证 候 的 论述 较 多 ， 但 简单 分 散 ， 大 多 有 
证 无 窜 或 证 治 简单 ， 或 单 有 针 刺 的 穴位 而 无 内 服 汤药 ， 尚 未 形成 系统 治 法 。 宋 《 圣 济 总 
录放 上 载 有 “次 喉 风 ， 喉 站 不 语 ， 牙 关 紧 于 疾 蛮 "， 用 玉 钥 匙 、 碧 玉 丸 、 解 毒 雄 黄 丸 、 
犀角 散 、 二 圣 散 内 服 外 治 ， 以 清热 解毒 ， 祛 痰 销 肿 为 法 ， 而 且 比较 重视 祛 疼 法 的 作用 。 
《 丹 溪 心 法 》 论 治 咽 哈 ， 主 张 “ 急 则 治 其 标 ， 缓 则 治 其 本 ， 治 标 用 丸 散 吐 羔 散 热 ， 治 本 
用 汤药 降 火 补 虚 。” 当 时 所 用 刀 散 有 生 雁 丸 、 龙 脑 丹 砂 丸 、 七 圣 散 、 北 水 石 散 、 毕 委 散 、 
解毒 雄黄 如 等 。 所 用 汤 剂 则 有 犀角 汤 、 络 石 汤 、 射 干 汤 、 凉 甩 散 、 甘 露 饮 等 ， 亦 皆 清 热 
解毒 议 疫 之 类 ， 得 开始 重视 泻 脾 胃 之 热 。 明 清 以 来 ， 对 急 喉 凤 的 论 治 强调 泄 热 解毒 ， 除 
站 最 外 ， 还 有 一 喜与 之 相配 合 的 外 治 法 ， 以 求 速 效 。 镍 治 主要 以 祛 疾 开 窗 为 目的 ， 方 法 
多 样 。 如 采取 涌 吐 痰 泛 、 吹 鼻 取 唾 、 烟 重 取 浊 、 针 刺 放 血 等 方法 。 如 在 清 《 喉 科 心 法 ， 
缠 喉 风 走 马 喉 风 3 条 中 载 有 一 段 辩 证 论 治 法 ， 体 现 了 当时 的 论 治 观点 。 其 表 缠 哈 风 、 赴 
当 瞧 风 “ 万 实 火 为 患 ， 脏 腑 积 热 ， 热 甚 生 凤 ， 风 火 迅 速 ， 鼓 激 痰 省 ， 堵 塞 咽喉 隘 地 ， 呼 
咀 难 通 ， 绎 治 即 死 。 法 急 刺 少 商 穴 出 血 ， 以 泄 其 热 …… 内 服 雄 黄 解毒 万 ， 陛 泡 七 旷 ， 桂 
全 治之 。 患 者 或 吐 或 泻 ， 其 喉 即 松 。 若 遇 牙 闫 紧急 ， 由 自信 哈 ， 或 用 巴豆 油 燃 重 口 息 ， 
开关 用 经 雪 散 或 白雪 散 或 金 钥 赴 不 掏 ， 连 上 肿 处 十 余 次 。 更 前 服 清 咽 利 甩 汤 ， 重 用 爹 银 
花 。…… 以 上 皆 急 症 成 法 。 大 势 既 退 ， 余 那 未 尽 者 ， 可 改 用 缓 治 法 ， 如 荆 防 败 毒 散 ， 如 
际 甘 桔 疡 ， 玄 和 参 解 毒 汤 ， 连 题 散 等 。” 可 见 当 时 对 急 喉 风 的 辨证 论 治 以 泄 执 解毒， 社 凉 
消 驯 为 主 ， 内 服 以 泄 脾胃 之 热 毒 ， 外 治 以 祛 次 消 种 为 和 目的。 内服 外 治 ， 标 本 兼顾 ， 已 形 
成 一 套 较 完整 的 辨证 施 治 体 系 。 

综 上 所 言 ， 十 代 医 家 对 急 喉 风 的 办 证 施 治 认为 多 系 实 火 为 患 ， 属 肺 胃 积 热 ， 化 火 生 
疾 ， 发 激 次 省 ， 堵 塞 咽喉 。 主 张 急 则 治标 内 治 方面 形成 泄 热 解毒 ， 凉 恒隆 火 的 论 治 观 
尽 ， 同 时 强 再 外 治 法 的 综合 应 用 ， 以 开关 通 穿 为 要 央 ， 洱 痰 催 叶 为 方法 ,通畅 气 道 为 目 
后 ， 形 成 一 套 内 服 外 治 ， 标 本 兼顾 ,下 半 话 毒 ， 丸 散 并 施 ， 针 厂 兼 行 的 行 之 有 效 的 治疗 
性 系 ， 对 后 志 的 影响 颇 大 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 医 著 有 关 急 喉 风 的 辩证 施 治 观点 显然 受到 古代 观点 的 影响 ， 形 成 了 以 消 凤 社 
菊 ， 汇 热 解 毒 为 代表 的 内 治 方法 。 外 治 方 面 则 引信 了 西医 学 开通 气 道 的 方法 进行 急救 
疗效 确切 可 靠 。20 世纪 SO 年 代 中 期 、 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 反 只 科学 》 
很 据 急 哈 风 的 病因 病 宙 主 要 为 痰 热火 毒 讲 盛 ， 闭 阻 哈 穿 ,设立 以 泄 热 解毒 ， 桩 痰 开 穹 的 
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治 则 ， 方 用 清 瘟 败 毒 散 。 此 后 出 版 的 一 些 医 著 ， 如 王 德 贤 《 中 医 耳 鼻 喂 喉 口 腔 科学 》、 
《中 国 妖 学 百科 全 书 * 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》、 高 等 中 医院 校 教 学 参考 从 书 《 中 医 耳 自 
喉 科 学 》《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 基 本 沿袭 了 试用 教材 的 论 治 观点 ， 所 用 治 法 及 方 
药 大 同 小 异 。 

20 世纪 80 年 代 后 期 ， 全 国 高 等 中 医院 校 画 授 教 材 《 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 对 龟 喉 风 的 
状 证 除 传统 的 痰 热火 毒 证 型 外 ， 另 列 有 风 痰 刻 闭 证 型 。 前 者 的 辨证 施 治 与 以 上 医 著 相 
似 ， 对 后 者 则 认为 证 属实 中 挟 虚 ， 治 以 硫 风 散 收 ， 涤 羔 开 穹 ， 方 用 三 描 汤 和 洪 羔 汤 。 此 
种 分 型 观点 ， 在 《现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科 学 . 喉 梗 阻 》 中 亦 有 提 及 ， 笔 者 认为 比较 切 
合 临 床 实际 ， 可 以 解释 与 指导 和 急 喉 风 小 儿 患 者 的 证 治 及 急性 喉 水 肿 的 证 治 。 使 急 喉 风 的 
证 治 除 实证 、 热 证 之 外 ， 另 辟 一 径 ，。 

在 现代 著作 中 ，90 年 代 末 《和 干 氏 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 集 干 相 望 多 年 临床 经 验 ， 在 
辨证 论 治 观点 及 用 药 上 有 独到 之 处 。 首 先 强调 “第 一 要 务 是 解除 呼吸 困难 ”"， 各 救 用 雄 
黄 解毒 丸 或 六 神 丸 吞 服 ， 待 呼吸 暂时 缓解 后 再 急 进 汤 剂 。 主 张 以 辨 疼 、 热 、 风 论 治 ， 仿 
重 于 痰 者 ， 治 以 消 痰 退 肿 利 咽 ， 方 用 麻 查 石 甘 汤 合 导 痰 汤 ; 偏重 于 热 毒 者 ， 清 热 解 毒 消 
疾 ， 方 用 黄连 解毒 汤 合 导 次 汤 ; 偏重 于 风 者 ， 息 风 消 痰 利 咽 ， 方 用 导 效 疡 合 三 虫 散 。 

现 乒 医 著 中 急 喉 风 分 型 最 多 的 是 《中 医 耳 鼻 喉 口腔 科 临 床 手册 》， 该 书 将 急 喉 风 分 
为 火热 那 毒 炽 盛 ， 肺 肾虚 损 ， 气 机 逆 乱 ， 外 伤 气 血 瘀 滞 ， 气 血 痰 浊 活 聚 五 型 。 分 别 以 清 
瘟 败 毒 散 港 热 解毒 、 右 归 丸 益 肾 温 阳 、 甘 麦 大 束 汤 养 心 安神 、 复 元 活血 汤 活血 化 瘀 、 清 
气 化 痰 丸 化 痰 散 结 。 该 书 将 急 喉 风 的 原始 病因 有 形 之 那 堵 塞 喉 容 细 分 为 气 血 疗 洪 与 病 没 
蓝 聚 ， 又 较 之 一 般 分 型 增加 肺 肾虚 损 与 气 机 递 乱 。 认 为 肺 肾 虚 损 ， 表 卫 不 辕 ， 易 为 风 屠 
所 侵 ， 水 湿 运 行 不 畅 ， 其 结果 仍 是 风 痰 湿 浊 密闭 喉 兽 ， 故 可 将 其 与 风 痰 雍 闭 一 类 看 待 
证 治 益 肾 补 肺 ， 温 阳 消 肿 为 治本 ， 而 治标 应 先 去 风 痰 湿 池 ， 以 利 喉 窒 通畅 。 至 于 气 机 省 
乱 ， 主 要 指 肝气 郁结 化 火 致使 气 机 北 乱 ， 见 于 吃 功 能 性 阻塞 ， 如 喉 痉 牵 。 

有 关 急 号 风 的 临床 论文 报道 较 少 见 到 ， 且 大 多 集中 在 60 年 代 ， 采 用 方法 以 社 疼 通 
关 的 外 治 法 居多 ， 所 用 方法 无 过 于 前 述 ， 故 不 述 球 言 。 

综 上 所 述 ， 急 喉 风 的 现代 准 证 施 治 观点 主要 集中 于 羔 火 热 毒 ， 闭 阻 凤 窒 ， 治 则 用 沪 
热 解毒 ， 祛 疼 开 帘 。 另 外 风 痰 涌 动 ， 蛮 闭 喉 窗 ， 临 床 也 较为 常 卸 ，; 尤 其 对 指导 小 儿 急 吃 
风 和 急性 喉 水 肿 引 起 的 急 哈 风 较 有 实用 价 信 。 另 外 近 二 、 三 十 年 已 很 少见 到 论 治 急 肥 风 
的 临床 报道 ， 究 其 原因 一 是 疫 喉 和 急性 重症 咽喉 病 的 发 生 和 和 传 变 已 得 到 控制 ， 使 得 临床 
发 展 为 急 喉 风 的 风险 大 大 减少 ; 二 是 用 革 些 现代 治疗 手段 可 在 短 时 间 内 解除 呼吸 困难 、 
如 气管 插 管 ， 气 管 切 开 ， 负 压 吸 疼 给 氧 ， 皮 质 激素 的 应 用 ， 较 之 古代 沿用 的 外 沿 法 效果 
更 确切 ， 更 安全 可 靠 ， 逐 步 在 临床 上 取代 了 以 凋 痰 消 肿 为 目的 的 外 治 诸 法 、 形 蕊 日 前 以 
港 热 解毒 ， 祛 痰 开 容 为 主流 治 法 与 现代 医学 吸 羔 ， 给 氧 减 轻 水 有 种 ， 开 通气 道 手 段 相 结 合 
的 治疗 体系 。 

3. 辨证 纲要 

急 叭 风 的 主要 特征 是 呼吸 困难 及 咽 腔 哈 腔 的 形态 、 色 泽 、 开 阅 的 异常 改变 ， 故 本 节 
将 辨 呼吸 困难、 咽喉 腔 的 色泽 、 形 态 、 声 门 开 合 作为 急 喉 风 的 辨证 纲要 加 以 辨析 

(1) 辨 呼吸 困难 ”以 辨 呼吸 困难 性 质 、 程 度 、 缺 氧 症状 为 重点 。 主 要 辨别 呼吸 困难 
的 程度 轻重 。 有 关 呼吸 困难 的 轻重 分 上 度 请 参阅 基础 篇 . 诊 法 . 喉 科 望 诊 ， 此 不 复述 ， 


呼吸 困难 程度 在 三 度 以 内 者 症 轻 尚 轻 ; 山 一 下 度 为 危重 之 候 ， 出 现 烦躁 不 安 ， 面 青 
居 绀 ， 呼 吸 浅 速 ， 脉 细 而 数 ， 冷 汗 淋漓 等， 为 濒临 宣 息 的 肺 绝 之 候 。 

(2) 辨 咽喉 腔 形态 、 色 泽 、 开 闪 “咽喉 腔 及 声带 红肿 ， 羔 省 多 而 稠 ， 或 有 腐 物 为 痪 
火热 毒 。 咽 叭 腔 及 声带 肿胀 色 淡 ， 或 声带 及 喉 腔 严重 水 肿 呈 青 灰 色 ， 痰 洗 儿 而 色白 ， 为 
风 痰 密闭 。 闯 、 咽 喉 腔 、 声 带 有 损伤 瘀 自 ， 喉 腔 塌陷 ， 肿 块 蒙 生 ， 异 物 有 阻塞 ， 声 门 开 合 
不 利 ， 单 或 双 侧 固定 ， 为 有 形 之 邪 停 聚 。 若 在 此 基础 上 兄 喉 腑 声带 红肿 ， 辫 活 府 盛 ， 为 
有 形 之 邪 与 病 火 互 结 ， 亦 为 危重 之 候 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 痰 热 杜 闭 证 

证 候 _， 急 性 咽喉 病 病 程 中 出 现 吸 气 性 呼吸 困难 ， 三 凹 征 ， 哈 鸣 或 诗 鸣 ， 孩 时 哮 马 ， 
痰 泛 刻 盛 ， 语 言 难 出 ， 汤 水 难 下 ; 检查 可 见 咽 或 哈 红 肿 剧烈 ， 或 咽 底 隆 凸 的 咽 底 痛 ， 误 
会 厌 声 带 红肿 明显 ， 痰 注 多 而 稠 ， 或 有 腐 物 ， 全 身 伴 有 悄 寒 壮 热 ， 烦 躁 ， 口 干 闫 燥 ， 大 
便秘 结 ， 小 便 短 赤 ， 香 红 或 绛 ， 苦 黄 或 腻 ， 脉 数 。 若 按 呼吸 困难 分 度 进 估 下.- 术 度 ， 则 
有 面 青 展 紫 ， 需 躁 神 苷 ， 四 肢 磋 冷 ， 大 证 淋 注 ， 脉 浅 而 数 ， 气 浅 而 促 。 

证 析 “ 风 热 疫 毒 侵袭 ， 引 动 肺 胃 积 热 ， 奉 积 咽 喉 ， 故 红肿 疼痛 剧烈 ， 喉 为 呼吸 出 人 
之 道 ， 火 毒 积聚 ， 气 血 凝 结 ， 肌 膜 肿胀 以 致 喉 窃 锋 案 、 更 兼 痰 省 阻塞 气 道 ， 故 而 呼吸 轿 
难 ; 吸 气 时 气 不 能 畅 而 奋力 挣 吸 ， 出 现 三 凹 ;气流 途径 狭隘 喉 穿 ， 发 出 喉 鸣 ， 痰 阻 气 
道 ， 随 气 上 下 ， 其 声 如 搜 饮 ; 咳 时 气流 冲击 肿胀 气门 下 ， 出 现 哮 吼声 ， 崭 喉 肿 痛 剧烈 
呼吸 困难 ， 故 吞咽 受阻 ,水 浆 难 下 ;， 咽喉、 咽 底 、 会 大 、 声带 红肿 万 热 毒 结 聚 其 则 腐败 
成 肤 ， 则 成 痛 肿 ; 痰 多 而 稠 为 痰 火 实 热 之 症 ; 全 身 兼 症 为 羔 热 结 隘 之 症 ， 面 青 唇 紫 ， 身 
汗 如 雨 ， 烦 踩 神 媒 ， 四 能成 冷 ， 脉 浅 而 数 ， 气 浅 而 促 为 濒临 窒息， 和 肺 气 将 绝 之 候 。 

治 法 “ 泄 火 解毒 ， 祛 疾 开 穹 。 

方药 “请 瘟 败 毒 散 加 碱 。 方 中 主 以 水 牛角 清 萤 凉 血 解毒 ; 辅 以 石膏 去 肺 胃 积 热 ， 黄 
连 、 黄 葵 、 板 子 、 知 母 、 连 翘 清热 泻 火 解毒 ， 去 气 分 之 热 ; T£ jj. 22 PE. 
竹 叶 助 水 牛角 泄 热 凉 血 解毒 ， 去 血 分 之 热 ; 桔梗 、 甘 草 宣 通 肺 气 而 利 咽 喉 。 便 秘 者 加 大 
黄 、 芒 硝 通 腑 泻 热 。 疼 省 诸 感 者 加 天 竺 黄 、 贝 母 、 瓜 蒸 38353. PTRNRESiK VSE. 3£ Wo 
合 六 神 丸 、 诈 黄 解毒 九 、 至 宝 丹 、 紫 雪上 丹 等 丸 散 加 强 清热 社 族 开窍 的 代用。 

(2) PU F 3EqF 

证 候 &D jJU, 3220888822, PS wa, PFOB DIA, EFDL= Dj, FSU, 
发 声 费 力 ， 其 则 无 音 ; 检查 见 喉 部 肌 膜 肿胀 色 淡 ， 声 带 水 有 种， 甚至 皇 角 泡 状 ， 蛤 空门 有 
多 量 白色 痰 洗 ， 全 身 兼 见 恶 寒 发 热 ， 头 痛 ， 举 塞 流 涕 ， 胸 阁 纳 呆 ， 腹 胀 便 清 ， 拓 淡 甚 白 
腻 或 白 滑 ， 脉 清 缓 或 滑 。 

证 析 肺 脾气 虚 ， 课 赋 不 足 之 人 ， 记 人 尘 溃 毒气 异物 停 聚 喉 间 ， 脾 虚 痰 湿 内 盛 ， 详 为 
风 收 所 动 ， 上 雍 唉 间 ， 急 致 肿胀 ， 闭 阻 哈 窒 ,呼吸 不 畅 ， 奋 力 挣 吸 ， 故 见 三 加 ， 外 感 风 
收容 犯 声 户 ， 或 生 沁 毒气 异物 停 聚 声 户 ， 故 见 声 晰 ， 甚 则 无 音 ; 病因 风 邪 疾 池 而 致 ， 非 
火 非 热 ， 痰 盛 则 种 ， 故 喉 窃 粘膜 肿胀 色 淡 ， 声 带 水 肿 如 鱼 泡 ;全身 兼 症 为 脾虚 痰 湿 之 
证 。 小 儿 患 者 车 见 牙关 紧 闭 ， 目 睛 上 视 ， 四肢 躁 扰 ， 此 为 外 邪 引 动 肝 风 ， 乃 危急 之 候 。 

治 法 “” 卜 凤 散 那 ， 涤 痰 开 穷 。 

方药 三 描 汤 合 洪 痰 汤加 减 。 方 中 以 三 白 汤 辛 注解 表 ， 宣 肺 藤 匈 ， 浇 疼 汤 中 半 夏 。 
— 88 —_ 


Mel. f. Heidi, sm< rh; 可 实 、 竹 区、 南星 化 痰 理气 ; G Ë W 35 PS JH 
5, A. A 8RMB 0 Ç. Hu] BE 3 r L32055 

(3) #&3D SB E 

证 候 ”突然 出 现 吸 气 性 呼吸 困难 ， 叱 鸣 痰 喘 ， 声 音 难 出 ， 喘 息 难 平 ， 甚 则 面 青 导 
绀 ， 引 统 痕 坐 ， 淮 和 汗 麻 痪 ， 烦 躁 不 安 ， 气 促 ， 舌 苦 厚 肛 ， 脉 细 数 或 细微 不 整 ， 检 查 可 见 
MK am 245, Sei; 或 喉 穿 肿 物 著 生 ; 或 声 门 狭小 如 际 开 疗 不 利 ; 或 异物 嵌 顿 ， 阻 塞 
喉 窗 。 

证 术 ”本 证 多 见于 咽喉 ， 只 窍 新 近 外 和 伤 或 已 有 有 形 之 那 结 聚 ， 病 久 喉 腔 渐 小 ， 又 遇 
外 收 侵 袭 ， 以 致 并 敢 互 结 而 成 。 喉 颈 外 和 伤 ， 血 络 受 损 ， 肿 胀 凉 血 ， 塌 陷 变 形 ， 阻塞 噬 
寡 ， 妨 得 呼吸 ， 故 见 突然 出 现 吸 气 人 性 呼吸 困难 、 喉 鸣 痰 喘 ， 声 音 难 出 ， 跨 息 难 平 ， 甚 则 
面 育 情 给 ，5| 颁 端 坐 ， 冷 汗 淋 注 ， 烦 躁 不 安 ， 气 促 ， 舌 昔 厚 腻 ， 脉 细 数 或 细微 不 整 ， 检 
查 所 见 为 僵 盘 动 骨 ， 脉 络 不 通 ， 声带 开 阅 不 利 ， 喉 穿 狼 窄 如 隙 ; 或 异物 椒 顿 ， 气 道 不 
还 ， 立 成 危 候 ; 或 喉 菌 喉 交 赣 生 ， 痰 洗 密 布 ， 痰 那 互 结 ， 致 使 喉 腔 更 加 狭小 所 致 ， 

治 法 “” 祛 疼 化 浊 ， 和 胃散 结 。 

方药 ” 清 气 化 痰 丸 加 减 。 方 中 以 姜 半 夏 、 胆 南星 、 肌 艺人 仁 、 陈 皮 、 杏 仁 祛 痰 化 泪 导 
PB; 黄 芝 清热 ， 机 实 行 气 消 痰 。 酌 加 山 慈 姑 消 散 结 聚 ， 党 参 、 茯 苓 、 鸡 内 人 金 健 脾 扶 本 .， 
以 党 生 将 之 源 。 若 痰 多 收 实 ， 可 用 四 生 散 攻坚 逐 羔 ; 外 伤 者 瘀 血肿 胀 ， 可 用 桃红 四 物 汤 
加 丹 皮 、 香 附 等 活血 化 凉 。 

【外 治疗 法 ] 

I. 古代 外 治疗 法 述 要 

外 治 法 是 古代 治疗 急 喉 风 时 用 的 较 多 的 .类 方法 ， 其 用 药 简便 ， 起 效 迅速 ， 只 要 辩 
让 准确 ,使 用 得 法 ， 可 以 起 到 力 挽 狂 溯 ， 起 死 回 生 的 效果 。 用 于 急 喉 风 的 外 治 法 针对 六 
省 秦 盛 的 病 机 ， 偏 重 于 祛 痰 通关 开 窑 的 治标 作用 。 历 代 文 献 中 不 所 种 种 治 法 方药 ， 归 钠 
起 来 主要 来 用 通关 法 、 探 吐 法 etr (7) 法 、 忠 澈 法 ， 吹 药 法 等 。 

(1) 通关 法 “常用 散剂 或 烟 量 。 采 用 具有 辛 散 挥发 ， 桩 痰 开 窃 的 药物 。 对 牙关 竖 
所 ， 辫 阻 喉 窗 ， 口 喉 不 开 者 ， 可 用 通关 向 或 开 喉 散 吹 人 鼻 中 取 呈 ; 或 以 巴豆 讨 油 于 纸 
上 ， 堪 条 烧 填 以 开关 通 穿 ， 或 以 蛇 床 子 烧 烟 重 口 鼻 ， 有 了 社 疾 通关 的 作用 。 

《2) 探 吐 法 ”常用 散剂 多 采用 祛 疼 逐 水 之 猛 药 以 醋 或 姜 半 水 调和 ， 用 鱼 毛 醚 之 向 哈 
中 找 动 以 催 吐 痰 省 。《 喉 科 紫 珍 集 》 治 缠 哈 风 、 锁 闭 诸 症 ， 痰 注 雍 盛 ， 用 元 明 醋 {元 明 
m — t, 好 淡 醋 一 杯 ) 和 勾 灌 人 喉 中 ， 以 钥 毛 搅 探 ， 吐 出 稠 痰 即 愈 。《 喉 科 家 训 》 记 有 
喉 风 痰 训 轻 者 用 消 清 散 探 丝 〈 马 牙 消 、 蒲 黄 、 僵 大 、 梅 片 、 牙 皂 )， 重 者 可 用 元 明 粉 、 
习 石 、 制 才气 研习 ， 以 醋 和 之 灌 人 探 吐 痰 洗 。《 医 宗 金 鉴 :. 外 科 心 法 要 诀 , 喉 部 》 用 桐油 
钱 探 吐 等 。 

(3) 喉 针 (34) 法 圳 时 以 银 针 、 铜 针 或 刀 等 利器 刺 破 患 处 ， 对 喉 关 首 “B EOEIH 
塞 咽 喉 者 行 针 刀 放 脓 尤为 必要 ， 但 讲究 用 针 ( 刀 ) 之 深浅 。《 经 验 喉 科 紫 珍 集 》 请 “用 
小 刀 刺 破 出 血 ， 须 看 肿 之 轻重 ， 用 刀 之 深浅 ， 如 或 太 浅 ， 恶 血 出 之 不 尽 ， 如 使 讨 深 ， 则 
wa fl B Je, B PE 5.” 用 喉 针 (2j) 法 以 汇 热 排 脓 ， 可 速 消 其 肿 痛 。 

(4) WK DE 障 指 喻 化 ， 濑 指 滞 口 。 蛤 化 常用 丸剂 ， 滞 口 用 温 汤 ， 十 人 常 结合 在 一 
起 先后 使 用 。 如 《康健 喉 科 集 》 载 有 :“* 治 咽喉 肿 ， 喉 兽 ， 羔 省 涌 塞 ， 先 用 玉 刹 梅 _ 枚 ， 


以 薄 绢 押 囊 ， 含 口内 ， 有 水 津 时 ， 先 嗪 数 口 ， 后 有 颈 痰 粘 省 上 涌 ， 遂 即 吐 去 ， 俱 口内 无 
毒 汉 粘 痿 。 只 有 清水 ， 方 可 去 梅 。…… 可 用 鲜 土 牛 膝 根 ， 捣 和 一 玲 ， 重 汤 炖 温 ， 不 时 濑 
上 喉 ， 注 毕 即 低头 流 去 毒 活 ， 再 注 再 流 ， 须 十 余 次 ， 毒 省 方 尽 ， 亦 能 化 疼 、 消 和 种、 解毒, 
止痛 。 《经 驻 喉 科 紫 珍 集 让 则 强调 注 《 口 汤 剂 须 用 温 汤 ， 水 支 热 则 动 其 火 ， 太 准则 血 肇 
不 出 。 另外 激 口 剂 尚 有 清热 解毒 ， 去 腐生 肌 之 作用 。 

(5) 吹 喉 法 ”以 散剂 研 细 末 备 用 。 选 用 具有 清热 解毒 ， 社 痰 消 肿 的 药物 ,根据 辩 证 
组 方 ， 再 共 研 极 细 末 ， 用 时 每 以 少 评 ， 以 竹 管 、 铜 管 、 纸 管 等 吹 人 只 中 直达 患处 ， 重 者 
可 频频 使 用 。 如 朱 《 圣 济 总 录 ' 咽 只 门 上 治 走马 站 喉 风 及 只 癖 的 开关 散 ， 治 咽喉 肿 痛 ， 
气 姑 难 通 的 纤 雪 散 ; 清 4 喉 科 紫 珍 集 少 治 缚 上 喉 风 ， 政 关 紧 闭 ， 痰 洗 讲 盛 的 二 圣 散 、 和 白玉 
散 等 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 有 天 急 喉 风 外 治 法 的 研究 主要 集中 于 以 下 几 个 方面 : 一 是 开通 气 道 方法 和 时 机 
的 选择 ; 二 是 堵 化 吸入 的 应 用 ; 三 是 咽 哈 吹 药 的 应 用 。 

(1) 开通 气 道 方法 和 和 时 机 的 选择 ”应 用 现代 治疗 手段 可 以 在 短 时 间 内 开通 气 道 ， 解 
际 呼吸 困难 ， 现 今 常用 的 方法 如 气管 内 插 管 、 英 晓 (Moshoy) 插 管 、 气 管 切 开 术 等 ; 
较 之 主人 和 代 沿用 以 社交 通关 为 目的 的 外 治 法 更 疗效 确切 ， 安 全 可 靠 。 如 呼吸 困难 达 幅 度 ， 
一 时 难以 查 明 原 因 ， 应 立即 行 气管 择 管 或 气管 切 开 ， 紧 急 情 况 之 下 也 可 做 环 甲 膜 穿 刺 或 
切 开本 。 如 喉 窒 已 有 有 形 之 邪 聚 集 ， 短 期 之 内 难以 解除 病因 ， 在 开 度 呼吸 困难 时 就 应 做 
气管 切 开 术 。 如 明确 为 肿胀 和 辫 省 堵塞 所 致 的 呼吸 困难 ,在 严密 观察 和 有 开通 气 道 手 术 
方法 准备 王 ， 可 加 强 消 肿 祛 赛 的 对 症 处 理 ， 根 据 疗 效 和 病情 变化 再 做 决定 。 

(2) 雾 化 吸入 的 应 用 雾 化 吸入 是 现代 治疗 急 喉 风 的 重要 外 治 法 ， 此 法 具有 给 药方 
便 ， 用 药 直 接 ， 疗 效 迅 速 的 特点 。 在 药物 的 应 用 方面 多 数 采 用 激 奉 、 抗 生 素 收 清热 解 
毒 、 解 痉 消 肿 的 中 药 注射 液 混合 成 老化 吸入 液 ， 通 过 豚 氧 失 化 吸 人 或 超声 零 化 吸 人 人， 对 
炎 性 肿胀 所 致 的 喉 醒 阻 尤为 适宜 ， 对 小 儿 患 者 也 有 很 好 疗效 ， 可 以 减少 气管 切 开 术 的 使 
用 。 如 报道 用 麻黄 素 、 地 塞 米 松 、 止 血 敏 配伍 ， 治 疗 23 例 重 症 小 刀 急 性 喉 支 气管 炎 件 
由 、 下 -呼吸 困难 ,无 1 鲍 再 需 气 管 切 开 。 另 有 报道 应 用 且 黄 素 、 肾 上 腺 宫 、 地 塞 米 
松 、 红 每 素 雾 化 吸 人 治疗 儿童 炎 性 喉 阻 塞 230 例 ， 其 中 应 用 雾 化 吸入 148 例 ， 气 管 切 开 
率 为 5,4 各， 未 用 雾 化 吸入 82 fJ. 气管 切 开 率 为 10.9% 。 老 化 吸 人 可 在 短 时 间 内 重复 
使 用 。 有 报道 超声 雾 化 吸 人 每 2 小 时 1 次 ， 治 疗 小 儿 吃 标 阻 取得 良好 效果 。 另 外 在 《中 
医 耳 和 异 咽 叭 科 临 床 手 册 》 介 绍 用 鱼 腥 草 4 毫升， 清热 解毒 注射 液 4 毫升 ， 庆 大 老 素 8 万 
单位 ， 氧 化 可 的 松 10 毫克 ， 混 合 做 才 化 吸 人 。 总 之 雾 化 吸入 给 药方 式 直 接 自 呼吸 道 进 
入 ， 约 物 具 备 消 肿 解 癌 抗 炎 平 喘 的 功效 ， 对 改善 缺 气 和 呼吸 困难 ， 减 轻 喉 部 肿胀 有 切实 
AE. 

(3) 咽喉 收 药 的 应 用 ”咽喉 吹 药 的 应 用 目的 主要 有 两 个 方面 。 一 是 清热 解毒 ， 消 种 
侍 疾 ， 如 珠 黄 散 、 冰 确 散 、 麻 黄 散 、 锡 类 散 等 。 二 是 持 痪 通关 ， 如 通关 散 、 速 效 郁 胆 散 
等 。 对 于 咽喉 危急 重症 已 引 人 西 医学 的 局 部 急救 措施 ， 如 给 氧 吸 痰 ， 代 葵 了 以 前 俱 呀 社 
痰 开关 的 方法 ， 应 用 吹 药 通关 已 军用 ， 故 现代 临床 实际 应 用 报道 其 少 。 但 在 现代 医 著 中 
仍 有 吹 药 的 介绍 、 如 《中 医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手册 》 介 绍 对 于 咽喉 红肿 ， 用 麻黄 散 、 珠 黄 
敬 、 冰 硼 散 、 消 肿 止痛 散 等 吹 或 喷 喉 等 。 其 他 医 著 亦 有 类 似 的 介绍 。 
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3. 外 洛 法 应 用 

(1) 手术 治疗 ”一般 而 言 ， 对 呼吸 困难 进入 "、N* 度 者 ， 应 果断 来 取 气 省 切 开 
术 ， 人 掌握 手术 时 机 是 关键 。 由 于 喉 外 伤 、 喉 异物 、 唆 有 和 肿瘤、 声带 麻 将 等 引起 的 叶 鹃 四 
难 ， 应 针对 病因 进行 治疗 ， 短 期 内 不 能 解除 病因 者 ， 在 出 现 I" 呼 吸 困 难 时 就 宜 行 气管 
切 开 术 。 对 炎 性 的 下 "呼吸 困难 在 积极 治疗 应 用 有 效 抗 生 素 与 足 量 激素 情况 下 ， 做 好 气 
管 切 开 或 插 管 准备 ， 严 密 观 察 。 如 呼吸 困难 不 缓解 反 加 重 ， 再 采取 气管 切 开 术 。 者 时 间 
从 和 窜 ， 尽 量 争 取 敌 稼 规 气 管 切 开 。 但 者 时 间 急 迫 ， 可 根据 当时 条 件 做 气管 插 管 术 、 环 甲 
膜 穿 刺 本 或 切 开 术 。 

(2) 雾 化 吸 人 治疗 ”适用 于 不 同 程度 的 呼吸 困难 ， 可 同时 给 氧 。 药 物 以 抗生素 、 激 
素 、 清 热 解 毒 及 化 殉 平 喘 类 的 中 药 为 主 。 常 用 药物 如 庆 大 雷 素 、 链 震 素 、 丁 胺 卡 那 、 先 
锋 考 素 、 地 塞 米 松 、 和 氢化 可 的 松 、 廉 蛋白酶 、 清 开 灵 注射 液 、 鱼 胜 草 注射 液 、 银 黄 注 射 
液 、 琴 黄 素 注射 滚 等 ， 每 类 选择 一 种 配 成 混合 液 ， 做 超声 老化 吸 人 或 经 给 氧 老化 吸 人 ， 
一 般 每 日 2 次 ， 重 钙 每 陋 2 一 4 小 时 可 重复 一 次 。 亦 可 选用 银 花 、 薄 荷 、 蓝 香 、 佩 兰 、 
蔓 白 、 时 苏 等 芳香 通 窗 ， 清 热 解毒 药物 适量 前 者 ， 今 患者 吸 人 其 蒸气 ， 有 助 于 社 风 清 
热 ， 消 肿 通 宅 ， 适 用 于 急 喉 风 轻 症 者 。 

(3) 咽喉 吹 药 ”对 于 社 痰 通关 的 用 法 目前 临床 已 少见 。 主 要 用 于 清热 解毒 ， 消 肿 社 
痰 之 目的 。 如 冰 硼 散 、 珠 黄 散 、 磨 黄 散 等 频频 吹 喉 。 

[针灸 疗法 |] 

1. 古代 记载 

在 百代 医 籍 中 ， 运 用 针灸 治疗 急性 咽喉 病 的 用 穴 和 方法 有 所 记载 ,《 灵 枢 . 寒 热 篇 》 
请:" 浴 次 气 闭 ， 取 扶 突 与 舌 本 出 血 ”。< 备 急 千金 要 方 》 载 有 “ 扶 突 、 天 突 、 天 溪 主 喉 鸣 
PF QB 。 至 清 代 喉 科 专著 中 ， 除 载 有 针灸 方法 ， 还 比较 详细 地 记载 了 针 刺 放血 党 疗 
的 方法 ， 是 当时 对 急 喉 风 一 类 病 证 的 重要 急救 方法 之 一 。 正 如 《 喉 症 指南 .用 针 法 》$》 所 
言 : 肉 风 请 症 ， 篆 由 肺 胃 脏腑 深 受 风 收 郁 热 ， 凤 火 相 搏 ， 致 气 血 闭 涩 此 洪 ， 不 能 流行 。 
而 风 痪 得 以 上 攻 结 成 种 种 热 春 ， 非 用 针 法 开导 经 络 、 以 助 药 力 ， 难 期 速效 。 如 紧 哈 风 ，、 
章 哈 风 、 只 闭 、 乳 峨 、 喉 痛 、 时 疫 白 喉 等 ， 宜 先 从 少 商 、 少 冲 、 合 从 三 究 各 依 针 法 刺 之 
以 出 恶 血 ……。 ”此 种 穴位 或 局 部 浅 刺 放血 的 方法 被 《 重 楼 玉 钥 : 卷 下 》 称 之 “ 破 皮 针 ”， 
有 “出 血 如 墨 ， 花 然 大 合 ” 之 效 。 而 采用 毫 针 针 刺 少 商 ， 少 溃 等 穴 以 开 风 邪 外 出 之 路 ， 
使 气 血 流通 邪 热 外 出 ， 风 痰 自 解 ，《 重 楼 玉 钥 着 下 》 称 为 “ 开 风 路 ”和 针 法 ， 可 针 刺 中 
冲 、 少 商 、 商 阳 、 关 冲 、 少 冲 、 少 泽 等 六 ， 以 使 气 血 流通 。 其 他 如 《 喉 科 构 指 $》 取 六 神 
隆 、 上 星 、 钢 会， 前 项 、 百 会 、 后 项 、 风 池 、 类 ;车 、 少 商 、 人 台 谷 、 曲 地 ， 如 极 重 之 症 加 
刺 风 府 、 肩 井 、 阳 陵 泉 、 阴 陵 泉 、 足 少 商 意 义 也 是 如 此 。 

2. 现代 研究 

在 现代 资料 中 ， 运 用 针 锋 治 六 急 喉 风 的 临床 报道 不 多 ， 主 要 多 集中 于 治疗 刍 性 咽 噬 
病 方 面 。 在 针 法 方面 ， 多 数 用 到 泄 法 ， 如 刺 少 商 、 商 阳 出 血 泄 热 。 有 学 者 报道 取 究 少 
商 、 中 商 、 老 商 、 商 阳 “ 四 商 穴 ”用 三 楼 针 速 刺 出 血 ， 每 日 1 次， 治疗 喉 科 急症 有 良好 
戏 条 。 男 有 学 者 报道 取 穴 廉 泉 、 合 谷 、 扶 突 、 少 商 、 足 三 里 治 小 儿 急 性 喉 炎 ， 采 用 留针 
和 二 检 竺 点 刺 出 血 的 方法 而 获 良 效 。 也 有 学 者 认为 少 商 、 合 谷 、 足 三 里 、 泣 和 泉 、 隐 白 等 
从 位 对 改善 小 由 急 性 喉 炎 呼吸 困难 效果 较 好 。 有 报道 用 穴位 贴 莫 方 法 治疗 13 例 ， 用 复 
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方 巴豆 丸 在 “ 印 党 ” 穴 巾 圳 ， 用 药 6 一 8 小 时 后 见效 ，3 一 4 ZU bh jk pi mis tC. JF. 
有 用 穴位 注射 方法 : 在 天 突 穴 处 注射 玉 上 腺 素 0.1-0.3 毫 升 治疗 19 例 小 儿 急 性 喉 炎 有 
呼吸 困难 者 ， 全 部 于 15 分 钟 内 呼吸 困难 得 以 缓解 ， 未 做 气管 切 开 。 

以 上 这 些 方法 简便 易 行 ， 又 有 一 定 疗效 ， 值 得 借鉴 应 用 。 

3, 临床 应 用 

(1) 针 刺 疗法 ”选用 少 商 、 尺 泽 、 侣 洛 、 雇 阳 、 少 泽 、 山 池 、 天 鼎 、 丰 隆 、 扶 突 等 
你 ,每 次 2 一 3 穴 。 用 演 法 以 玖 散 绰 热 。 

(2) 放血 疗法 ” 即 古 称 破 皮 针 。 用 三 楼 针 在 穴位 处 贡 人 放出 少量 血液 ,促使 热 毒 随 
血 外 泄 ， 取 穴 少 商 、 商 阳 、 十 宣 等 穴 ， 重 者 ,每 3 一 4 小 时 可 重复 针 刺 。 或 患处 放血 
(又 称 飞 针 ) ， 用 三 楼 针 点 刺 患 处 ， 直 接 宣泄 患处 那 毒 ， 出 血 泄 热 ， 排 肤 消 肿 。 

(3) 次 位 注射 ”天 突 六 惠 入 4 一 5 分 深 , 注 0.1 一 0.3 毫 天 肾上腺 素 ， 一 般 5- 15 分 
种 后 可 缓解 呼吸 困难 。 

(4) Hf rik ” 取 咽 喉 、 神 门 、 平 喘 等 穴 ， 留 针 1 一 30 分 钟 ， 每 日 1 一 2 次。 

【按摩 导 引 疗法 ]】 

王 德 鉴 《中医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》、 高 等 中 医院 校 教学 参考 丛书 《 中 医 耳 鼻 喉 科学 》 
等 现代 医 著 中 均 对 本 病 载 有 擒拿 法 ， 以 手法 操作 治疗 急性 咽喉 病 的 肿胀 及 疼痛 剧烈 、 汤 
水 难 和 信者。 通过 擒拿 法 能 调和 气 血 ， 芯 通 经 络 ， 减 轻 症状 。 但 重症 体 虚 呼吸 困难 明显 老 
不 宜 施 行 。 

【 专 病 专 方 】 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 会 厌 败 毒 汤 : 治 急 喉 风 。 黄 连 6 克 ,华山 柑 、 生 大 黄 、 射 干 、 丹 皮 、 郁 全 、 牛 
2 f. m. KX 0 JBE . 陈 胆 星 各 10 克 , 浙 贝 母 15 we, K E f8 60 克 。 热 盛 加 生 五 吝 
60 克 , 胸 问 加 全 瓜 姜 15 W. SE IRR FOBE PRU” ((rHEE2=HE3 1996，37 (2):525) 

(2) 牛 膝 甘草 汤 : 牛 膝 20 6, HÓH 32 10 克 ， 加 水 至 150 223, B E 60 总 升 备用 。 
HiR 4-6 3832, 20—40 分 钟 服 1 次， 治 麻 疙 合并 喉 炎 119 例 ， 有 效率 98.31%， 其 
中 改善 呼吸 困难 平均 5.8 小 时 。(《 中 级 医 刊 》1987,，22 (9):48) 

(3) 经 验方 ; 银 花 、 连 播 、 板 子 、 黄 花 、 板 蓝 根 、 大 青 吐 、 射 干 、 婵 农 、 炒 僵 磊 、 
大 入 蕊 、 赤 芍 、 丹 皮 、 故 仁 、 泽 海 ， 痰 湿 刻 盛 考 加 川 贝 母 、 淅 贝 母 、 政委 仁 Tren. Ek 
明星 。 故 毒 歼 盛 者 加 紫花 地 丁 、 土 牛 膝 根 。( 现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 元 科学 :急性 声 门 下 
ME A 2) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 路 风 甘 桔 汤 : 治 咽喉 风 肿 ， 痰 气 妄 闭 。 归 尾 、 获 苓 、 连 手 (去 心 )、 天 花粉 . 
甘 总 各 一 钱 ， 可 吝 六 分 桔梗、 党 参 各 一 钱 二 分 ， 黄 苓 、 防 风 各 八 分 ， 山 柏 (bh). hi 
和 共 、 陈 皮 各 七 分 ， 黄 连 二 分 ， 础 三 《去 壳 研 ) DQ. TË . M| 5 T y. 日 水 前 服 。 
(4 喉 科 紫 珍 集 》) 人 咽 具 急诊 必 读 》 2 Hi xU H P 26 ) 

(2) 苏 子 汤 : 治 锁 喉 、 缠 喉 、 乳 峨 、 风 火 闭 喉 。 苏 子 、 前 胡 、 赤 区 各 二 钱 ， 桔梗 、 
日 草 各 一 钱 ， 辫 参 、 连 手 、 浙 贝 母 各 一 钱 五 分 。 蔬 服 。(《 喉 科 经 验 秘 方 》) 

(3) 宣 肺 化 痪 汤 : Y63008 808228 F Je. DepE e dm J 3E 3 3. QF3F f. PER. EF 
MN. SW. Rs. Ham. MOF. @t.. Z. 32EC O. 3, KUR, (OORG83UD) 
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(4) 除 瘟 化 毒 汤 ， 洛 各 项 喉 症 初 起 及 疫 辣 白喉 、 缠 喉 锁 只 、 单 双 乳 娥 、 风 热火 喉 等 
r. ym. Em bu jR 230 bhi f. 2 ,本 通 各 二 钱 ,大 生地 、 浙 由 母 各 三 钱 , 蝉 
h . 生 甘 草 各 一 钱 , 生 青果 三 个 引 , 干 橄榄 亦 可 。 水 前 服 。(《 和 急救 喉 症 全 集 尹 ) 

(5) 通关 散 :， 治 咽 喉 和 急症 。 细 辛 末 一 钱 ， 猪 牙 所 三 钱 ， 获 丧 二 钱 ， 血 研 末 一 钱 。 上 
药 共 研 细 末 ， 冲 滚水 灌 喉 间 ， 浅 姜 汤 亦 可 。( 喉 科 指 掌 》) 

(6) 通关 和 佣 : 治 一 切 难 症 ， 口 哎 不 开 ， 釉 洗 画 已， 撒 道 不 知人 事 。 牙 皂 一 两 【 瓦 上 
焙 干 存 性 )， 川 营 五 钱 ， 为 细 未 。 吹 人 站 中 取 呈 ， 喉 中 取 痰 。 性 喉 科 紫 珍 集 》) 

(7) WAR RX: 治 缠 唉 风 、 急 喉 风 等 症 。 梅 矶 一 两 ， 甘 草 三 钱 ， 儿 茶 五 钱 ， 雄 黄 二 
钱 ， 珍 珠 六 分 ， 政 珀 六 钱 ， 僵 重 四 分 ， 廊 香 四 分 ,薄荷 二 两 ， 猜 黄 三 钱 ， 研 极 细 末 ， 欧 
之 。(《 哈 科 秘 集 》) 

(8) 雄黄 解毒 丸 : 治 绰 喉 凤 ， 急 喉 阁 ， 走 马 喉 风 。 叫 豆 7 粒 【去 壳 手 去 油 ) 雄黄 三 
钱 ， 郁 金 五 分 ， 上 药 共 末 ， 飞 面糊 为 丸 ， 如 凤 仙 花子 大 ， 每 服 蕊 丸 、 七 妃 锋 可 ， 开 水 送 
F. (SEP 3E) YES JL, PERSEDES AL) 

(9) 喉 风 竺 敬 丹 : 治 急 哈 风 气 道 。 西 黄 、 珍 珠 、 当 门 子 各 一 钱 ， 展 砂 四 钱 ， 枪 硝 - 
两 五 钱 ， 月 石 五 线 ， 价 看 一 钱 ， 梭 精 二 钱 ， 人 中 黄 一 钱 ， 各 研 细 末 ， 吹 入 哈 中 。{《 白 叭 
症 治 通 考 》) 

(10) MA 38068: 治 喉 蛾 镍 阁 ， 时 疫 喉 癌 ， 喉 风 。 喉 惠 、 关 黄 、 珍 珠 、 冰 片 各 一 分 ， 
POP AAE. WK. rB. ZH. 月 石 、 甘 石 各 三 分 ， 粉 儿 茶 二 分 ， 朱 厂 四 分 ， 共 
研 细 末 ， 吹 喉 ， 

(11) # 5 At: 党 咽喉 闭塞 ， 痰 省 雍 盛 。 灯 心 灰 二 钱 ， 硼 砂 一 钱 ， 上 为 组 未 ， 每 用 
少许， 收入 只 中 。{《 重 楼 玉 钥 》) 

FRA: 薄 黄 、 青 黛 、 柄 砂 、 甘 草 、 环 硝 各 等 分 共 研 ， 忱 喉 必 增删 喉 科 心 法 》) 

(12) ## EJ: 治 喉 风 急 闭 。 胆 砚 三 钱 ， 伪 蛋 六 钱 ， 上 为 细 末 ， 加 订 香 一 分 ， 每 用 
少许 吹 哈 中 。(《 重 楼 玉山 》) 

【预后 与 转 归 】 

I. 议 后 本 病 为 危急 重症 ， 其 预后 取决 于 病情 程度 、 致 病 病 因 及 抢救 是 否 及 时 
得 法 。 

(1) 病情 程度 : 呼吸 困难 在 四 度 及 四 度 以 上 ,小儿 患者 ， 预 后 较 差 ， B. WDR 
较 好 。 

(2) 病因 : 引起 呼吸 困难 病因 短期 内 不 能 解除 ， 预 后 较 差 ， 如 在 短期 内 能 解除 或 用 
药 后 能 缓解 ， 则 预后 较 好 。 

(3) 抢救 是 否 及 时 得 法 : 对 严重 呼吸 困难 抢救 最 有 效 的 办 法 是 立即 建立 呼吸 通道 ， 
摹 握 有 效 建立 的 时 机 和 方法 ， 对 预后 十 分 有 利 。 

2. 转 归 

(1) 本 病 由 外 那 内 热 ， 疫 毒 引起 者 经 及 时 治疗 ， 绝 大 多 数 能 六 会 ， 

(2) 由 有 形 之 邪 阻塞 喉 腔 引起 者 ， 应 根据 原始 病因 做 相 应 处 理 。 如 一 时 无 法 解除 病 
因 者 。 应 做 气管 切 开 术 ， 建 立 呼吸 通道 ， 防 止 呼吸 困难 再 发 生 ， 

(3) 病情 危重 或 治疗 不 当 ， 可 因 室 息 而 死亡 。 

【护理 与 预防 】 
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(1) 半 卧 位 静 卧 ， 严 密 观 察 呼 吸 、 脉 捕 、 居 色 、 面 色 、 有 无 烦躁 、 出 汗 等 缺 氧 
症状 。 
(2) 保持 呼吸 道 通 畅 ， 及 时 吸 痰 ,气管 切 开 者 应 保持 套 管 通畅 。 
(3) 给 氧 。 
(4) 流质 饮食 是 清 小 ， 避 风寒 。 
(5) 查 明 病因 并 排除 之 ， 未 做 气管 切 开 者 要 随时 作 好 气管 切 开 或 插 管 的 准备 。 
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[概述 】 

1. 382 牙痛 是 口腔 科 临 床 最 常 抑 的 症状 ， 常 是 患者 就 医 的 主要 原因 。 可 由 牙 肯 
梓 身 的 疾病 、 玫 周 组 织 疾 和 病 、 独 上 骨 效 病 、 下 齿 邻 近 组 织 疾病 、 神 经 系统 疾 炳 友人 全 喘 疾 病 
等 所 引起 。 本 节 所 论 是 以 芷 痛 症 状 为 主 ， 且 辫 痛 特别 剧烈 ， 牙 眼 无 明显 红肿 的 一 种 牙 
病 ， 与 西医 的 牙 髓 痰 类 似 。 龋 齿 牙 痛 及 其 他 疾病 引起 的 牙痛 亦 可 参考 本 病 论 治 。 

2.23 政 痛 在 历代 文献 资料 中 又 有 沧 痛 、 政 齿 痛 等 病名 。 

(1) 3 u. 俗称 牙 ， 一 般 称 牙齿。 但 在 古代 文献 中 牙 与 齿 有 分 别 。 如 《和 章 氏 病 
源 校 注 》 云 :“ 上 为 牙 ， 下 为 耸 ”"。《 外 科大 成 》 又 云 :“ 当 门 为 齿 ， 两 旁 为 牙 ”。 从 现在 的 
观点 看 ， 这 些 论述 未 做 过 二 牵强。 而 《 医 宗 金 鉴 # 中 说 … 紫 者 ， 口 眼 所 生 之 骨 也 ， 俗 各 
日 牙 ,这 种 认识 与 我 们 近代 说 法 接近 。 齿 痛 病 名 最 早 见 于 《 素 问 :至 真 要 太 论 》， 其 蝇 ， 
“多 少 阴 在 果 ， 热 汉 所 胜 ， 则 焰 羡 川 译 ， 阴 处 反 明 ， 民 病 距 中常 鸣 ， 气 上 冲 胸 ， 喘 不 得 
As. 3 DK, HES O06807. 

(2) Ti 3 ” 牙 统 称 牙 齿 。 牙 齿 痛 最 早 见 于 《 庄 病 源 候 论 :; 卷 二 十 九 : 牙 齿 病 诸 候 》， 
其 日 : “牙齿 痛 者 ， 是 牙齿 相 引 痛 ”。 以 后 医家 多 沿用 此 名。 

3. 3 BE (22 中 和 多 称 为 齿 痛 。 如 <《 灵 枢 : 经 脉 逢 》 日 :“ 大 肠 手 胆 明 之 
有， 是 动 则 疾 齿 痛 绒 肿 ”"。 丸 日 ;“ 齿 痛 ， 不 到 清 饮 ， 取 足 阳 明 ; 楼 清 饮 ， 取 手 阳 朋 "。 从 
内 经 》 的 这 些 论述 中 可 以 看 出 齿 痛 的 病因 多 为 热 胜 ， 与 手足 阳 明 经 关系 较为 密切 。 这 
一 认识 为 后 世 医 家 治疗 本 病 葛 定 了 基础 。 隋 唐 时 期 ， 对 和 牙痛 的 病因 病 机 ， 临 床 症 状 及 治 
疗 认 识 有 了 进一步 的 发 展 。 如 《 诸 病 源 候 论 : 卷 二 十 九 ; 政 齿 病 诸 候 》 首 先 提出 “牙痛 ” 
之 名 ， 并 分 别提 出 了 牙痛 、 牙 齿 痛 、 齿 痛 等 名 称 。 姐 牙痛 候 中 日 :“ 盾 齿 缘 是 骨 之 所 终 ， 
髓 之 及 养 。 而 手 朋 明 支 脉 人 牙齿 。 脉 虚 艇 气 不 足 ， 风 冷 伤 之 ， 故 疼痛 也 ”"。 这 里 明确 指 
出 齿 、 骨 、 散 之 同 的 生理 关系 及 牙痛 的 原因 为 “人 甬 气 不 足 ” 和 “ 风 淮 所 衔 ”、 唐 代 《 备 
总 十 金 要 方 》 《和 干 金 姻 方 》 《外 台 秘 要 3》 等 载 有 大 量 治疗 牙痛 的 单方 、 验 方 ， 丰 富 了 本 病 
的 沿 闻 内容。 宋代， 对 牙痛 的 临床 分 型 有 了 新 的 认识 。 如 张 果 《 医 说 》 中 日 :“ 牙 痛 有 
四 ， 一 日 热 ， 二 日 冷 ， 三 日 风 ， 四 日 帅 "， 并 提 到 辩证 要 点 为 “ 热 者 怕 冷 水 ， 冷 者 怕 技 
水 ， 不 介 冷 热 即 是 风 ， 牙 有 昨 窗 者 即 是 帅 牙 "、 还 提出 “用 药 之 法 ， 热 用 牙 硝 、 郁 人 金 、 
雄黄 、 荆 并 之 类 ; 冷 用 干 姜 、 草 拨 、 细 辛 之 类 ; MI Tam . S2 6 O J| 2 
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类 ; 昨 用 雄黄 、 石 灰 、 砂 糖 之 类 "”。 与 《 医 说 》 同 一 时 期 的 宋代 医学 著名 典籍 《太平 圣 
囊 方 A 《 圣 济 总 录 》 等 还 载 有 大 量 党 疗 牙 痛 的 方剂 ， 且 药 味 较 前 增多 ， 更 并 合 临 床 实 际 。 
明 朝 ,我国 现在 最 早 的 口 具 科 专著 《口齿 类 要 3》 问 世 。 本 书 将 牙痛 分 为 十 型 ,在 治 法 及 
用 药 上 提出 :“ 湿 热 其 而 痛 者 ， 承 气 汤 下 之 ， 轻 者 清 骨 散 调 之 ; 大 肠 热 而 眼 肿 冶 者 ， 清 胃 
散 治 之 ， 重 者 调 角 如 清 之 ; 六 郁 而 痛 者 , 越 先 丸 解 之 ; 中 气虚 而 痛 者 ， 补 中 益 气 汤 补 
之 ; 思 虚 人 乙 脾 而 痛 者 ， 归 上 脾 汤 调 之 ; 肾 经 虚 热 而 痛 者 ， 六 味 九 补 之 ; 肾 经 虚 塞 而 痛 者 ， 
还 少 丹 补 之 ; 重 则 故 味 丸 主 之 ; 其 属 风 热 者 ， 独 活 散 ;大赛 犯 脑 ， 白 芷 散 ， 风 塞 犯 脑 
者 ， 苇 活 附子 汤 ”。 这 种 分 型 较 前 又 更 详细 。<《 本 车 纲目 》 将 牙痛 分 风 热 、 湿 热 、 骨 火 、 
骨 虚 、 虫 硼 五 种 ,并 载 有 相应 的 治疗 药物 。 清 代 《 辨 证 录 》 对 本 病 的 认识 更 为 深刻 。 如 
对 牙痛 症状 的 描述 为 “ 政 齿 痛 其 不 可 忍 ， 涕 诅 俱 出 *， 与 现代 西医 学 的 急性 牙 髓 炎 3 引 起 
的 牙痛 症状 极为 相似 。 同 时 对 牙痛 的 辨证 分 型 、 病 因 病 机 、 治 法 方药 等 进行 了 更 深刻 、 
里 全 面 的 论述 ， 至 今 仍 不 失 为 治疗 牙痛 的 有 效 方药 。 

新 中 国 成 立 以 后 ， 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 根据 历代 医家 对 
“牙痛 ”一 证 的 论述 ， 将 其 正式 钠 人 教材 ， 从 而 商定 了 了 牙痛 病 的 现代 中 医 病症 学 基础 。 
此 后 ,各 家 著述 大 多 列 有 和 牙痛 一 病 ， 在 病症 学 方面 达到 了 广泛 的 一 致 。 

[病因 病理 】 

i. 十 代 病 因 病 理学 说 

(1) 阳 明 脉 虚 ， 风 冷 乘 之 学 说 《 诸 病源 候 论 : 卷 二 十 万 .牙齿 病 诸 候 》 了 牙齿 痛 候 白 ， 
于 有 阳 明 之 支脉 人 于 齿 ， 蔡 骨气 不 足 ， 阳 明 脉 虚 ， 不 能 菜 于 齿 ， 为 风 冷 所 伤 ， 故 首 痛 
也 。 共 为 骨 之 余 ， 有 髓 充 养 ， 手足 阳 明 之 支脉 均 入 齿 。 和 车 手 是 阳 明 脉 气 不 足 ， 不 能 上 
关于 齿 ， 或 苯 气 不 足 ， 不 能 上 荣 于 此 ， 风 冷 乘 虚 侵 槛 ， 阻 灌 经 络 ， 不 通则 站， 而 致 牙 
痛 ， 此 谓 风 冷 牙 痛 。 后 世 众 多 医家 赞同 这 一 观点 ， 并 有 所 发 挥 。 如 《 医 心 方 》 提 出 “ 治 
风 齿 痛 ， 根 空 肿 痛 引 耳 二 ， 民 呼 让 啼 无 聊 赖 方 ， 独 活 四 两 :…… 。” 忆 太 平 圣 惠 方 : 第 三 十 
四 卷 中 载 有 治 齿 风 疼 痛 极 效 方 ， 药 用 升 麻 、 防 风 、 细 辛 等 驱 风 药 物 。《 圣 济 总 录 》 尊 
储 《 诸 病源 候 论 》 的 理论 说 “ 论 日 : 牙 此 疼痛 有 二 ， 手 阳 明 脉 虚 ， 风 淮 乘 之 而 痛 者 ， 渭 
之 风 痛 。 并 提出 用 药 本 汤 、 升 麻 散 等 治之 。《 洪 氏 集 验方 》 提 出 ;* 牙 痛 有 四 。 一 日 热 ， 
二 日 冷 ， 三 日 风 ， 四 日 晶 ”"。 并 说 ;“ 风 用 猪 牙 皂 角 、 候 看 、 蜂 房 、 川 草 乌 之 类 ”， 

(2) 肾 朋 亏 虚 ， 虚 火 上 炎 学 浇 。 《口上 当 类 和 让, 齿 痛 》 日 ;痛经 虚 热 而 痛 者 ， 六 味 坟 补 
之 。《 辨 证 录 : 卷 三 》 又 日 :“ 人 有 牙齿 疼痛 ， 至 夜 而 甚 ， 串 吟 不 卧 者 ， 此 肾 火 上 冲 之 帮 
也 。 然 崩 火 之 上 剖 ， 非 实 淡 也 ”。 二 者 均 说 明 肾 阴 亏 虚 ， 虚 火 上 炎 ， 灼 糙 牙 由 ， 骨 髓 空 
虚 ， 牙 失 所 养 ， 致 牙齿 疼痛 。 

(3) 风 热 上 攻 学 说 《 普 济 方 : 卷 六 十 五 :牙齿 门 : 总 论 》 中 云 :“ 夫 齿 之 为 痛 者 五 ， 一 
HPU; …*… 风 气 袭 虚 客 于 齿 间 ， 先 于 血气 ， 故 令 上 肿 ， 热 气 加 之 ， 脓 汗 遗 和 与， 此 风 热 
之 为 齿 痛 。 风 为 阳 政 ， 其 性 向 上 ， 风 袭 齿 间 ， 阻 滞 气 血 ， 既 可 郁 而 化 热 形成 风 热 ， 又 
可 执 绰 加之， 交 炽 为 风 热 ， 风 热 作用 于 齿 与 眼 而 致 具 痛 ， 眼 肿 ， 甚 则 洪 月 。《 条 病源 流 
怪 烛 ' 郑 二 二 三 "口齿 层 兰 病源 流 》 中 说 :… 风 热 痛 ， 由 外 风 与 内 热 相 搏 ， 肯 殷 肿 痛 . 有 脓 
水 流出 ， 且 自 秽 是 也 ， 急 以 托 莉 前 汤 含 濑 ， 内 服药 宜 犀角 升 麻 汤 。” 《辩证 录 . 卷 三 $ 亦 
m: 类 生 于 风 ， 牙 齿 之 痛 ， 未 有 不 兼 风 者 ， 党 火 而 不 治 风 ， 恺 非 妙 法 ”。 这 些 均 说 明 风 
热 {或 风 火 ) 上 攻 可 臻 牙痛。 
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(4) 热 疼 毒气 上 攻 学 说 《 普 济 方 . 卷 六 十 五 .牙齿 门 : 总 论 放 说 :… 热 则 生 立 ， 毒 气 上 
攻 ， 灌注 经 络 最 能 发 痛 ， 外 证 歼 盛 ， 浅 唾 交 溃 ， 此 毒 痰 之 为 齿 痛 "。《 森 病源 流 尿 烛 : 卷 
二 十 三 "口齿 层 舌 病源 流 》 中 说 ;“ 五 为 羔 毒 痛 ， 平 素 有 热 ， 热 生病 ， 痰 流 毒 ， 痰 毒 灌注 
Zee, FS TARI, FHOEPS SIX DMNK 。 均 指出 了 扑 辟 生 痰 ， 痰 热 上 攻 而 导致 牙痛 的 
病 机 。 

(5) 胃 火 上 玫 学 说 《 灵 枢 : 杂 病 篇 》 说 ;:“ 齿 痛 ， 不 恶 清 饮 ， 取 足 阳 明 ”。 这 里 是 说 ， 
齿 痛 巷 ， 言 冷 馈 ，, 为 足 阳 明 胃 经 有 热 ， 应 取 足 阳 明 骨 经 的 穴位 治之 。 这 种 骨 痰 牙痛 的 理 
论 为 后 世 “ 骨 火 上 攻 ”学 说 的 形成 莫 定 了 基础 。 如 《 寿 世 保 元 $ 说 ;“ 论 一 切 牙齿 肿 痛 ， 
第 属 骨 经 火 盛 。 多 辛 热 摩 味 及 服 温暖 之 药 过 雪 ， 以 致 胃 热 ， 上 下 牙痛 ,牵引 头脑 而 热 ， 
其 肯 吝 冷 恶 热 者 "。《 辩 证 录 : 卷 三 》 亦 日 :“ 人 有 牙痛 日 外 ， 上 下 政 床 尽 腐烂 者 ， 致 饮食 
不 能 用 ， 日 夜 呼 号 ， 此 万 胃炎 独 辟 "。 这 种 “ 胃 火 独 盛 ， 上 攻 于 齿 ” 所 臻 牙痛 ， 一 直 为 
历代 医家 所 重视 ， 并 延续 至 今 。 

(6) 大 肠 热 盛 、 循 经 上 犯 学 说 《 灵 枢 : 杂 病 篇 》 提 出 :“ 齿 痛 ，…… * 恶 清 饮 ， 取 手 阳 
明 。 蚌 说 齿 痛 车 悉 冷 水 应 针 刺 手 阳 明 究 位 。 引 深 其 意 即 手 阳 明 大肠 经 有 热 可 致 恶 清 饮 
的 香 痛 ， 其 病因 为 大 电热 感 ， 循 经 上 犯 于 齿 ， 阻 灌 经 络 ， 不 通则 痛 而 致 。 后 世 医 家 在 治 
后 牙 痛 时 名 推崇 此 说 。 如 《 医 林 强 墨 》 日 :“ 政 痛 之 证 ， 变 证 多 端 ， 而 实 本 于 手足 阳 明 二 
经 也 。 副 因 火 、 因 凤 、 因 热 、 因 疼 、 因 气 而 作者 ， 皆 有 阳 明 聚 热 之 所 生 也 "”。 又 《 张 氏 
医 遂 :着 八 : 七 穿 门 下 : 齿 》 日 :“ 因 服 补 骨 热 药 ， 致 上 下 政 疼 痛 不 可 忍 ， 率 引 头 脑 ， 满 面 
发 热 大 痛 ， 乃 手 阳 明 经 中 热 其 而 作 ， 其 齿 喜 冷 亚 热 .， 清 胃散 加 兰 香 ”。《 口 齿 类 要 , 齿 痛 》 
提出 ;“ 太 上 肠 热 而 齿 肿 痛 者 ， 清 胃散 治之 , 重 者 调 骨 九 清 之 ”。 

(7) 湿热 上 疗 于 齿 学 说 ”此 学 说 最 早 见 于 《口齿 类 要 : 齿 痛 》。 其 日 :“ 湿 热 盛 而 疤 
者 ， 承 气 汤 下 之 ， 轻 者 清 胃 散 调 之 ”"。 后 世 医 家 在 此 基础 上 逐渐 完善 ， 成 为 治疗 牙痛 的 
主要 学 说 之 一 。 如 《辩证 录 : 卷 三 》 日 :“ 人 有 上 下 齿 痛 其 ， 日 吸 凉 气 则 暂 止 ， 闭 口 则 复 
作 ， 大 以 为 阳 明 之 火 盛 地 ， 谁 知 是 湿热 蛮 于 上 下 之 齿 而 不 散 平 。.……: Hip A F 5 + 
行 ， 湿 从 上 感 难于 散 ， 故 湿热 感 于 齿 牙 之 间 ， 散 之 龙 难 。…… * 湿 重 不 散 ， 而 火 且 更 重 
医 ， 所 以 经 年 累 月 而 痛 不 能 止 也 ”。 这 里 指出 了 湿热 牙痛 的 发 病 机 制 、 症 状 特 点 及 治疗 
较 难 的 特点 。< 杂 病源 流 犀 烛 : 卷 二 十 三 :口齿 层 舌 病源 流 》 亦 日 : “又 酒家 ， 因 酒 热 常 忠 
牙痛 ， 久 年 齿 痛 ， 黑 烂 脱 落 ， 必 吸 凉 稍 止 ， 萎 谊 梁 温 热 之 火 所 落 也 "。 这 里 指出 湿热 政 
痛 的 病因 为 饮酒 过 多 所 致 。 在 治疗 上 李时珍 《本草 纲目》 中 载 有 秦 苋 治 阳 明 湿 热 ， 黄 苍 
浴 中 焦 湿 热 ， 黄 连 党 骨 火 湿热 等 。 

(8) 六 X 郁 脉 阻 ， 不 通 而 痛 学 说 ”最 早 提出 六 部 牙痛 学 说 的 当 属 明 找 薛 已 ， 在 其 
《口齿 类 要 ' 齿 痛 放 中 日 : “六 部 而 痛 者 ， 越 鞠 加 解 之 "。 以 后 同一 时 期 的 《 医 林强 
墨 》 赞同 这 一 观点 ， 日 : "牙痛 之 症 ， 变 化 多 端 ， 而 实 本 于 手足 阳 明 二 经 也 。 凌 因 
火 、 因 风 、 因 热 、 因 天 、 因 气 而 作者 ， 皆 由 阳 明 侣 热 之 所 生 。 何 也 ? “CHED E pz 
效 生 热 ， 热 生 风 ， 风 胜 叉 化 火 也 ”。 指 出 气 郁 生效 化 热 生 风 致 火 ， 融 灼 牙齿 ， 而 臻 
x= 8 HJ HU mi - 

(9) 中 气虚 塞 ， 齿 失 所 养 学 说 ”此 学 说 最 早 见 于 明代 薛 已 的 《口齿 类 要 . 齿 痛 》。 其 
忆 ;中 气虚 而 痛 者 ， 补 中 益 气 汤 补 之 ”。《 医 叶 : 卷 之 五 : 齿 沦 》 中 日 ;“ 风 齿 痛 遇 劳 盈 发 ， 
或 二 后 起 其 ; 或 口 渴 面 散 ; 或 遗精 者 ， 竺 脾 悄 虚 热 ， 补 中 益 气 汤 送 八 味 丸 ， 或 十 全 大 社 
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汤 "。 以 后 个 别 医家 同意 此 观点 ， 但 和 者 较 赛 。 

(10) 肾 经 虚 塞 ， 齿 失 温 养 学 说 《 素 问 . 上 十 天 真 论 》 说 :丈夫 从 岁 ， 肾 气 实 ， 睹 
更 发 长 ",“ 三 八 肾 气 平均 ， 筋 骨 劲 强 ， 故 真 牙 生 而 长 极 "，“ 五 八 肾 气 豪 ， 发 一 具 杭 ”。 
指出 了 峭 与 齿 的 生理 病理 关系 。 历 代 诺 家 根据 这 一 观点 ,提出 了 峭 经 虚 寒 ， 齿 失 温 养 而 
致 齿 痛 的 学 说 。 但 在 宋 以 前 多 有 方 无 论 ， 朱 代 以 后 则 有 论 有 方 。 如 《三 因 极 一 病 证 方 
论 . 卷 之 十 六 * 货 病 证 治 》 中 说 :" 安 肾 丸 ( 补 骨 脂 、 胡 芒 巴 、 菌 得 、 川 栋 子 、 川 续 断 、 桃 
仁 、 查 仁 、 山 药 、 白 共 苓 )， 八 味 丸 并 治 虚 讲 ， 政 齿 痛 疼 浮肿 ”"。 明 《口齿 类 要 齿 痛 》 
提出 :“ 肾 经 虚 寒 而 痛 者 ， 还 少 丹 补 之 ， 重 者 八 味 九 主 之 ”。( 注 ; 还 少 丹 药物 有 肉 订 其 、 
远志 、 匣 香 、 巴 载 、 干 山药 、 攀 杞 子 、 熟 地 、 石 营 薄 、 山 荣 黄 、 杜 仲 、 牛 膝 、 栈 实 子 、 
五 味 子 、 白 获 苓 )。《 明 医 指 掌 : 卷 八 :口齿 证 》 还 提出 :“ 肾 虚 齿 黑 烂 肿 痛 ， 安 肾 丸 ， 牢 牙 
散 "。 清 代 程 曦 《医家 四 要 》 同 意 这 一 学 说 ,说 :“ 古 人 云 : 肾 实则 齿 辕 ， 肾 虚 则 齿 牙 。 
人 有 人 齿 甚 扬 动 ， 时 常 作痛 者 ， 属 肾虚 也 ， 宜 以 玉女 前 加 党 秘 、 黄 柏 治之 。” 

(11) 大 寒 犯 脑 ， 脑 痛 连 齿 学 说 ”最早 提出 此 学 说 的 当 属 《口齿 类 要 齿 痛 》， 其 日 ，; 
“大 寒 犯 脑 ， 白 芷 散 ， 风寒 入 脐 者 ， 羌 活 附子 汤 "。 后 世 医 家 赞同 此 观点 的 有 清 代 的 何 林 
束 、 沈 金 整 、 林 佩 倒 等 。 如 何 梦 声 《 医 确 : 卷 四 杂 症 ` 齿 》 中 说 :“ 亦 有 头脑 感受 风寒 ， 脑 
痛 连 齿 者 ， 羌 活 附子 汤 发 之 ， 此 痛经 虚 而 犯 风寒 也 "。 沈 金 鳌 《 杂 病 源流 犀 烛 . 卷 二 十 
三 :口齿 层 舌 病源 流 》 中 亦 日 :“ 苍 之 为 病 ， 大 约 有 七 ，…… 四 为 寒 痛 ， 由 客 蹇 犯 脑 ， 故 
齿 连 头 而 痛 ， 宜 羌活 附子 汤 ，、 细 辛 散 "。 林 佩 付 《类 证 治 载 》 又 说 :“ 客 寒 犯 脑 ， 齿 连 头 
俱 痛 ， 羌 活 附子 汤 ， 细 辛 散 "。 

(12) 凉 血 齿 痛 学 说 最早 见于 《 世 医 得 效 方 》， 日 :“ 灵 脂 醋 治 恶 血 齿 痛 。 上 用 川 五 
灵 脂 米醋 裔 汁 ， 含 咽 "。 恶 血 ， 即 凉 血 ， 痘 血 阻 络 ， 不 通则 痛 ， 而 致 牙 痛 。 以 后 《 杂 病 
源流 畔 烛 . 卷 二 十 三 "口齿 慎 舌 病源 流 》 疯 同 此 观点 ， 明 确 提 出 :“ 齿 之 为 病 ， 大 约 有 
七 : …… 六 为 瘀 血 痛 ， 由 风 热 挟 攻 眼 间 ， 令 血 出 凉 滞 ， 故 痛 如 针 刺 。 宜 加 减 甘露 饮 吉 升 
嘛 ,或 以 五 灵 脂 酷 前 ， 含 滞 ， 效 。 若 齿 痛 齿 ， 数 年 不 愈 者 ， 亦 当 作 则 上 明 葛 血 治之 ， 凡 好 
饮 者 ， 多 致 此 疾 。 宜 桃仁 承 气 汤 料 幼 末 ， 蜜 丸 服 之 "。 疗 血 齿 靖 ， 独 辟 退 径 ， 临 床 应 细 
心 揣摩 用 之 ， 往 往 效果 极 佳 。 

(13) 下 蚀 齿 间 ， 眠 此 牙痛 学 说 ”在 甲骨 文中 就 已 有 了 “ 皮 ” 字 ， 说 明 在 股 识 时 其 
人 们 对 此 病 已 有 了 认识 。 以 后 《黄帝 内 经 》 中 已 论 及 ,但 最 早 明确 提出 此 学 说 的 当 属 
《 诸 病 源 候 论 》。 其 中 卷 二 十 九 .牙齿 病 诸 候 - 牙痛 候 已 :又 有 虫 食 于 牙 替 ， 则 此 根 有 孔 
虫 居 其 间 ， 又 传 受 余 此 ， 亦 皆 疼 痛 "。 从 此 “ 牙 虫 致 痛 ” 成 了 历代 医家 公认 的 齿 痛 病因 
有 关内 容 可 参考 “ 炳 齿 ”. 

综 上 所 述 ， 历 代 医 家 将 齿 痛 的 病因 分 为 风 冷 、 风 热 、 骨 火 、 肠 热 、 湿 热 、 痰 毒 、 六 
部 、 疗 血 、 中 气虚 弱 、 寒 邪 犯 脑 、 涌 阴 亏 虚 、 贤 经 虚 寒 及 鳃 侍 牙 痛 等 13 种 病因 之 多 ， 
这 些 病 因 从 不 同 的 侧面 客观 的 反映 了 牙痛 病因 的 本 质 ， 为 现代 认识 和 研究 牙痛 的 病因 与 
发 病 黄 定 了 基础 。 

2, 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 著作 与 资料 中 ， 有 关 牙 痛 的 病因 病理 学 说 研究 ， 基 本 没有 超出 古代 研究 的 藻 
畴 ， 但 比 其 更 集中 ， 更 具体 ， 更 接近 临床 实际 。 牙 痛 旦 口腔 科 临 床上 多 种 疾病 最 常见 的 
症状 ,就 其 发 病原 因 ， 现 代 著作 与 资料 认为 不 外 乎 与 热 (包括 胃 腑 积 热 、 大 肠 实 热 及 风 
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热 上 攻 )、 寒 〈 包 括 风寒 袭 表 及 风寒 犯 脑 ) ÉE 〔 情 志 不 千 ， 气 机 郁 满 ) 58 ( 血 运 受阻 ， 
六 于 血脉 ) 、 虚 〈 包 括 脾 虚 失 运 ， 化 源 不 足 及 肾 阴 亏损 ， 虚 火 上 炎 )， 辫 《 病 独 流 密 ， 径 
脉 疗 阻 ) 及 远 〈 音 梁 厚 味 ， 生 湿 化 热 ) 等 有 关 。 这 些 发 病原 因 并 非 同 时 出 现在 某 一 些 著 
作 及 资料 中 ， 而 是 各 个 医家 根据 自己 的 临床 体会 侧重 于 某 几 个 方面 。 从 政通 炎 所 致 牙痛 
的 病因 病理 来 看 ， 其 病因 主要 为 寒 、 热 、 虚 三 方面 。 如 《中 医 口 腔 病 证 学 》 将 牙痛 病因 
归纳 为 热 【外 感 风 热 、 胃 火 上 炎 )、 塞 {风寒 凝 洪 }、 虚 (虚火 上 炎 ) 三 个 方面 。《 实 用 
中 西医 结合 口腔 病 学 》 同 意 这 一 观点 。 全 国 高 等 医药 院 校 试 用 教材 《中 医 耳 鼻 具 科学 》 
则 将 牙痛 病因 归纳 为 热 {外感 风 热 及 骨 火 上 燕 )、 虚 (虚火 上 炎 ) 两 个 方面 。 和 将 这 些 学 
说 综合 起 来 ， 就 构成 了 完整 的 现代 牙痛 病因 病 机 理论 体系 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 风寒 外 袭 ”风寒 之 邪 , 侵犯 牙 体 ， 塞 凝 不 散 ， 阻 汪 脉 络 ， 不 通则 痛 ， 故 而 
牙痛 。 

(2) Wk Uk 5k. PL ABB. 822 E 3, OS TI, WH S KB. # f xs 
留 ， 不 通则 痛 ， 引 起 牙痛 。 

(3) 角 火 炽 盛 ” 背 火 素 盛 ，© 久 过 食 辛 辣 肥 甘 ， 生 热 化 火 ， 新 火 与 积 热 相 结 ， 循 经 上 
炎 ， 伤 及 牙 体 ， 损 伤 脉 络 ， 市 元 牙痛 ， 导 致 本 病 。 

(4) 虚火 上 类” 先天 豪 赋 不 足 ， 或 久 病 从 悄 ， 或 年 老 体 弱 ， 肾 阴 亏 损 ， 虚 火 上 类 ， 
灼 烁 牙齿 ， 肯 髓 不 荣 ， 牙 失 营 养 ， 致 牙 此 浮动 而 疼 。 

[ 临床 征 候 】 

1. 发 病情 况 ” 任何 年 龄 均 可 发 病 ， 季 节 及 地 域 无 明显 差异 。 

2, 病史 ”由 于 牙 通 类 的 病因 分 感染 性 和 非 感染 性 两 种 。 所 以 ， 匡 感染 性 病因 引起 
的 于 贱 炎 常 继 发 于 深 凤 ， 牙 体 缺 损 ， 牙 周 组 织 病 及 其 他 类 性 病 之 后 。 因 非 感 染 性 病因 引 
起 的 牙 甬 炎 党 有 化 学 药物 刺激 《如 酚 、 酒 精 、 硝 酸 银 等 }]， 物 理 刺激 (如 温度 、 电 流 及 
机 械 刺 激 ) 及 创伤 病史 。 

3. 临床 症状 及 体征 | 

(1) 于 全 充血 《又 称 可 复 性 牙 菜 类 ): 个 患 牙 遇 到 冷 热 刺 激 可 引起 疼痛 ， 刺 激 去 除 
后 立即 线 解 ; (2 无 自发 痛 ; 二 疼痛 持续 时 间 短 暂且 程度 较 轻 ; 曲 疼 痛 范 围 多 局 限 在 患 
牙 ， 一 般 不 放 散 ; 句 牙 髓 活力 电 测 定 反 应 指标 低 于 正常 。 

(2) 急性 牙 苦 炎 浆 液 期 〈【 又 称 症 状 不 可 复 性 牙 通 炎 浆 液 期 )， 人 中 自发 性 疼痛 明显 。 
阵 发 性 加 剧 ; 加 冷 热 刺激 《尤其 是 冷 刺激 )， 或 琶 食 物 棒 入 龋 洞 都 会 引起 或 加 重 疼 痛 。 
且 和 刺激 去 除 后 疼痛 并 不 消失 ， 还 会 延续 较 长 时 间 ; 加 夜间 疼痛 加 剧 ; 全 放射 痛 ， 常 沿 三 
又 神 经 的 分 布 而 放射 至 上 下 牙 及 头面 部 ， 往 往 疼 痛 不 能 定位 ; 辐 著 髓 活力 电 测 定 反 应 指 
标 低 于 正常 。 

(3) 所 性 于 和 通 炎 化 胺 期 〔 又 称 症状 性 不 可 复 性 牙 散 类 化 胺 期 ): 全 自发 性 剧烈 跳 痛 。 
阵 发 性 加 剧 ; 忆 热 刺激 可 引起 并 加 剧 疼痛 ， 而 冷 刺 激 则 缓解 ， 鲜 夜 痛 加 剧 ， 四 早期 放射 
痛 ， 不 能 定位 ， 了 晚期 可 以 定位 ; 命 于 髓 活力 电 测 定 反 应 指标 高 于 正常 。 

(4) 慢性 增生 性 牙 髓 炎 (又 称 元 症状 不 可 复 性 午 髓 炎 ): 由 好 发 于 青少年 ， 办 龋 油 
应 有 多 出 血 的 旦 与 牙 能 相连 的 息 岛 ， 疼 痛 不 明 显 ; 全 有 较 大 的 穿 能 孔 ; 辐 牙 敌 活 力 电 测 
定 反 应 指标 高 于 正常 。 


(5) 慢性 演 疡 性 牙 丹 炎 : 个 有 穿 敌 孔 ， 其 暴露 牙 艇 表面 呈 省 疡 ; 名 多 无 自发 痛 ， 受 
温度 刺激 〈 过 高 或 过 低 ) 时 ， 或 食物 典 人 肾 洞 ， 均 可 发 生 剧烈 疼痛 ; GEF SEE TLS se 
微 疼 痛 ， 重 探 穿 夭 孔 则 产生 剧 痛 ; 介 牙 化 活力 电 测定 反应 指标 高 于 正常 。 

(6) 慢性 闭锁 性 牙 义 炎 ， 钙 探 诊 时 无 穿 散 孔 ;， 四 无 明显 的 自发 痛 ， 但 温度 改变 可 引 
起 疼痛 ， 这 种 激发 痛 有 放射 到 患 侧 头 部 、 颌 面部 的 特性 ， 且 在 刺激 去 除 后 仍 持续 一 段 时 
间 ; 侠 自 发 性 钝 痛 ， 允 发 生 在 午后 ， 自 行 发 生 ， 自 行 缓解 ;全 牙 乔 活力 电 测 定 反应 指标 
ASE. GX 线 片 显示 牙 局 膜 可 正常 或 稍 加 宽 。 

(7) 牙 骨 坏死 与 坏 痊 : 内 多 有 急 慢 性 牙 髓 炎 病 史 或 外 伤 史 ; 四 牙 冠 失去 光泽 和 透明 
度 变色 ,， 呈 灰色 或 黑色 ; 加 可 见 到 深 达 牙 能 的 龋 洞 ， 并 探 信 髓 腔 时 无 感觉 二 合并 感染 
时 可 有 自发 痛 ， 阵 发 性 痛 及 放射 痛 ; 回 和 于 髓 坏 痛 时 ， 髓 腔 内 腐败 发 自 ; 加 牙 骨 活力 电 测 
定 反 应 指标 高 于 正常 或 无 反应 ; DX 线 显示 牙 周 膜 正常 或 稍 加 宽 。 

[诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 ”主要 根据 病因 ， 症 状 及 患 牙 对 外 界 刺激 的 反应 进行 分 析 判 断 。 由 于 
牙 髓 炎 的 主要 症状 是 疼痛 ， 而 且 疼 痛 的 特征 ， 可 以 从 疼痛 的 性 质 、 程 度 、 发 作 方 式 及 其 
疼痛 的 时 间 和 病程 、 对 冷 刺激 的 反应 等 来 加 以 分 析 。 由 于 病员 不 能 明确 指出 患 牙 部 位 ， 
因此 ， 确 定 患 牙 部 位 是 重要 的 ,经 详细 检查 可 疑 牙齿 ,借助 牙 髓 活力 测试 ， 一 般 可 确定 
患 牙 。 

2. 鉴别 诊断 ”牙痛 ( 牙 髓 炎 ) 主要 应 与 深 龋 、 鼻 湖 (上 颌 窦 炎 )、 面 痛 (三 又 神经 

痛 ) 、 干 槽 症 及 颌 骨 亚 性 肿瘤 压迫 和 侵犯 神经 引起 的 疼痛 相 鉴 别 。 

(1) 深 龋 ”急性 牙 髓 炎 有 自发 性 疼痛 ， 深 龋 则 无 ， 生 刺激 去 除 ， 疼 痛 立 即 消失 无 
延续 。 

(2) Pdf (L ON SE) 急 鼻 渊 (急性 上 颌 塞 秋 ) 患 侧面 部 有 持续 性 胀 痛 ， 重 者 可 
有 头 颁 部 放射 性 痛 或 半 侧 头痛 ， 午 后 或 久 坐 后 加 重 ， 并 多 有 感冒 史 ， 上 颌 案 壁 有 压痛 。 

(3) 面 痛 (三叉 神 经 痛 ) 面 痛 (三 又 神 经 痛 ) 为 电击 样 、 阵 发 性 疼痛 ， 其 疼痛 党 
在 接触 某 点 (扳机 点 〉 时 突然 发 生 ， 温 度 改变 不 影响 疙 痛 ， 

(4) 颌 肯 亚 性 肿瘤 压迫 和 侵犯 神经 的 疼痛 ” 当 颌 骨 肿 瘤 压 追 或 侵犯 神经 时 产后 疼 
痛 ， 在 其 相应 的 神经 分 布 区 有 麻木 感 ， 尤 其 上 颌 塞 、 南 肚 止 区 的 肿瘤 较为 陷 匿 ， 应 注音 
检查 ， 可 拍 和 线 片 以 助 确诊 。 

(5) 于 槽 症 干 槽 症 常 发 生 在 拔牙 4-5 X, 63E SED P SEE. HB. B Zl 
出 灰白 色 死 骨 ， 温 度 刺激 不 引起 疼痛 。 

【辨证 施 治 】 

1. 古代 辨证 施 治 观点 

古代 资料 中 有 关 牙 痛 的 辩证 施 治 内 容 非常 丰富 ,在 前 面 “ 沿 革 ” 部 分 已 有 论 及 。 总 
的 米 看 ， 在 唐宁 以 前 ， 论 证 简单 ， 多 为 “有 论 无 治 "。 如 《 索 问 :至 真 要 大 论 》 提 出 “ 执 
注 所 胜 ”可 致 齿 痛 ,但 无 方药 。《 诸 病源 候 论 : 卷 二 十 九 :牙齿 病 种 诸 候 》 中 将 牙痛 病因 
归纳 为 “ 苛 虚 血 纶 ， 风 冷 所 伤 ”及 “ 虫 蚀 牙齿 ”两 种 ,市 无 治 法 方药 。 唐 宋 时 期 较 前 有 
所 所 高 ,但 也 多 为 “有 方 无 论 "， 如 《 备 急 干 金 要 方 》《 千 金 翼 方 》《 外 台 秘 要 》 必 太平 圣 
惠 方 》《 至 济 总 录 》 等 记载 大 量 治疗 牙痛 的 验方 但 无 辨证 分 型 及 论 治 。 元 未 ,尤其 是 
在 明 清 时 期 医 籍 对 牙痛 的 辩证 施 治 论述 较 多 ， 且 较 系 统 完 整 。 如 《 李 果 十 书 》 将 牙痛 分 
00 — 


为 十 三 型 ， 日 :有 亚 寒 而 作痛 者 ， 有 亚 热 而 作痛 者 ， 有 恶 寒热 而 作痛 者 ， 有 亚 寒 饮 少 热 
饮 多 而 作痛 者 ， 有 恶 热饮 少 寒 馈 多 而 作 冶 者 ， 有 牙齿 动 播 而 作痛 者 ， 有 齿 祖 而 作痛 痢 ， 
有 齿 稻 为 次 所 钟 扇 血 出 而 作痛 者 ， 有 上 从 内 肿 起 而 作痛 者 ， 其 齿 缺 少 而 色 变 为 虫 牙 痛 者 ， 
有 有 胃 中 气 少 不 能 御寒 祖 露 共 齿 作痛 者 ， 有 牙齿 疼痛 而 秽 自 之 气 不 可 近 者 ， 痛 不 相同 ,用 
约 也 不 同 。 从 上 述 十 三 型 牙痛 的 症状 分 析 来 看 ， 包 括 了 西医 学 中 国 龋 耸 、 牙 赃 炎 、 根 
尖 辣 炎 、 牙 眼 炎 、 牙 周 炎 等 疾病 引起 的 牙痛 。*《 明 医 杂 车》 提出 12 种 牙痛 的 病因 和 和 治 法 
方药 ， 日 : 齿 痛 ， 若 困 手 星 阳 明 经 湿热 用 东 垣 清 骨 散 ; 若 因 寒 人 脑 ， 脑 痛 齿 亦 痛 ， 用 
远 活 附子 细 革 说; 在 因 思虑 伤 脾 ， 用 归 脾 疡 ， 若 因 郁 火 所 致 ， 用 越 鞠 丸 ; 若 因 酒 肉 实 精 
而 发 ， 用 清 骨 散 ; 车 因 饮 食 伤 脾 ， 用 六 君子 汤 ; 若 因 劳 伤 元 气 ， 用 补 中 益 气 汤 ; 若 脾胃 
素 弱 ， 用 六 君子 当归 升 麻 ; 若 因 肾 经 阴 虚 ， 用 六 味 丸 ; 若 因 肾 经 阳 应 ， 用 从 味 妃 ; 若 阴 
阳 惧 虚 用 十 补 丸 ; 车 脾 肾 虚 寒 用 安 肾 丸 "。$ 普 济 方 : 卷 六 十 五 :牙齿 门 》 提 出 :“ 夫 齿 之 为 
痛 者 五 ; 一 日 风 热 ， 二 日 风 冷 ， 三 旦 毒 疼 ， 四 日 晋 血 ， 五 日 虫 凶 ”。 这 里 将 牙痛 分 为 风 
热 、 风 寄 、 毒 痰 、 瘀 血 、 忠 蚀 五 型 。 《口齿 类 要 》 也 将 牙痛 分 湿热 、 大 上 肠 实 热 、 六 部 、 
中 气虚 、 脾 虚 、 肾 阴 不 足 ， 虚 火 上 炎 、 肾 经 虚 案 、 风 热 、 风 寒 、 大 寒 犯 脑 等 10 证 ， 其 
治 法 及 方药 与 《 明 医 杂 著 》 基 本 相同 。 外 科 证 治 全 书 ' 卷 二 : 齿 部 证 治 》 日 ;“ 齿 痛 多 在 
内 床 ， 内 床 主 别 ， 劳 而 易 伤 ， 铬 是 肾虚 ,摇动 不 痛 ， 痛 则 必 是 风 、 火 、 虫 ， 风 从 外 入 ， 
淡 目 内 出 ,， 卓 叉 风 之 所 化 ， 而 风 痛 居 和 多， 内 服 牙 痛 饮 ”。 提出 交 、 忠 为 牙痛 的 主要 因素 ， 
并 指出 与 肾虚 证 的 鉴别 点 。 《4 医 林 改 错 》 白 : 竖 良 而 牙痛 者 其 齿 肿 ， 阳 虚 而 牙痛 者 其 此 
小 ， 血 虚 而 牙痛 者 其 齿 痒 ， 火 热 而 牙痛 者 其 齿 燥 ， 虫 乌 而 牙痛 者 其 齿 黑 ， 风 热 而 牙痛 者 
其 齿 肿 ， 气 盛 而 牙痛 者 其 齿 长 ， 气 虚 而 牙痛 者 其 齿 荐 ， 气 郁 则 牙痛 者 其 齿 肿 ， 立 盛 而 牙 
痛 痢 其 齿 木 ， 眼 烂 而 牙痛 者 其 齿 坚 ， 劳 役 而 牙痛 者 其 齿 浮 ”。 提 出 了 牙痛 的 辨证 方法 . 
4《 状 证 录 少 已 :人 有 牙齿 痛 甚 不 可 忍 滋 泪 俱 出 者 ， 此 万 胜 腑 之 火 旺 ， 上 行 于 牙 先 而 作痛 
也 。 滑 法 不 泻 其 火 ， 则 不 能 取 效 。 然 火 实 不 同 ， 有 虚火 ， 有 实 火 。 大 纳 虚 火 动 于 脏 ， 实 
火 起 于 爱 。 而 实 火 之 中 ， 有 心包 之 淡 、 有 胃 火 ; 虚火 之 中 ， 有 肝火 、 有 了 脾 火 、 有 肺 火 、 
有 肾 火 。 同 一 齿 痛 ， 何 以 别 之 ? 不 知 各 经 在 齿 牙 之 间 各 有 部 位 也 ， 两 门牙 上 下 四 齿 同 属 
心包 也 ， 门 牙 旁 上 下 四 齿 属 肝 也 ， 再 上 下 四 牙 万 习 也 ， 再 上 下 四 牙 万 脾 岂 ， 再 上 下 四 和 牙 
力 肺 也 ， 再 上 下 四 牙 方 崩 也 ， 厂 牙 亦 属 肾 ， 肾 经 有 三 牙 ，……， 党 病 不 论 多 塞 ， 总 以 前 数 
分 治之 多 验 。 火 始 有 如 许 之 多 ,而 治 火 之 法 ， 宜 分 经 以 治之 锋 。 虽然 ， 吾 实 有 统治 火 之 
法 ， 方 用 治政 仙 丹 : 玄 参 一 两 ， 生 地 一 两 。 水 前 服 。 无 论 诸 火 服 之 均 效 。 罕 其 为 心包 之 
火 ， 加 黄连 五 分 【分 经 加 药 不 可 不 知 ); 察 其 为 肝 经 之 火 ， 加 直板 子 二 钱 ， 察 其 为 由 经 
< K, JG BE hik; 察 其 为 脾 经 之 火 ， 加 知 母 一 钱 ; 察 其 为 肺 经 之 火 ， 加 黄 蕉 一 钱 ， 罕 
其 为 崩 经 之 火 ， 加 熟地 一 两 ， 川 柏 、 知 母 亦 可 ”， 其 将 牙痛 分 为 脏腑 火 旺 ， 并 将 上 下 政 
具 分 属于 心包 、 肝 、 骨 、 脾 、 肺 、 肾 进行 辨证， 还 提出 用 治 牙 个 丹 加 减 治疗 因 各 脏腑 类 
旺 引 起 的 下 痛 ， 这 种 辩证 分 型 有 待 今后 研究 探讨 。《 杂 病源 流 犀 烛 . 眷 二 十 三 .口齿 层 瑞 
病源 流 》 将 牙痛 分 为 七 型 。 白 :“ 齿 之 为 病 ， 大 约 有 士 ; 一 为 风 热 痛 ， 由 外 风 与 内 热 相 
撼 ， 齿 眼 肿 痛 ， 有 脓 水 流出 ， 目 自 秽 是 也 ， 急 以 斌 草 前 汤 含 滞 。 内 服药 ， 宜 主角 升 麻 
淘 。 二 为 风 淮 痛 ， 虽 痛 而 眼 不 肿 ， 亦 不 蛙 ， 日 渐 动 摇 是 也 ， 宜 温 风 散 ， 并 以 开 笑 散 含 
滞 。 二 为 热 痛 ， 由 上 肠胃 疗 积 热 ， 故 眼 肿 烂 自 秽 ， 宜 凉 甩 散 加 酒 大 黄 为 君 ， 知 母 、 石 寅 、 
升 且 估 。 喧 咽 ， 效 。 内 有 湿热 ， 被 风 冷 所 郁 而 作痛 ， 宜 当归 龙 苦 丸 。 又 胃 中 有 热 而 靖 。 


Wapa. POE RY. au. MRE. WE JM, ELIPA S K. X TWN 
J, Pea, Poa. Jy ea KEC348., H 36383U88. WN E3 PR, HE 
羌活 附子 汤 、 细 华 散 。 此 与 厥 道 头痛 略 同 ， 当 参考 。 若 寒热 俱 痛 者 ， 则 为 寒热 痛 ， 宜 当 
J JEBHRZE. 五 为 痰 毒 痛 .由 素 有 热 ， 热 生 羔 ， 痰 流 毒 ， 痰 毒 灌注 经 络 ， 上 攻 牙 此 5 而 痛 ， 
时 菩 痰 尾 蝶 嗽 ， 家 二 陈 加 细 辛 、 可 沉 、 马 、 凌 、 束 前 服 ， 再 以 姜黄 、 荣 抄 等 分 前 汤 ， 候 
温 ， 以 舌 提 谣 内 ， 汉 自流 出 。 六 为 凉 血 痢 ， 由 风 热 挟 攻 眼 间 ， 令 血 出 疗 灌 ， 故 痛 如 和 针 
刺 ， 宣 加 减 甘 露 饮 加 升 麻 ， 或 以 五 灵 脂 醋 前 ， 含 濑 ， 效 。 若 齿 痛 龋 ， 数 年 不 愈 者 ， 亦 当 
作 阳 明 蓄 血 治 之 凡 好 饮 者 ， 客 致 此 疾 ， 宜 桃仁 承 气 汤 料 细 末 ， 蜜 丸 服 之 。 七 为 虫 蚀 
痛 ， 由 人 鳞 食 余 潘 积 枪 锋 间 ， 腐 臭 之 气 淹 溃 ， 致 齿 眼 有 和 孔 ， 早 生 其 间 ， 蚀 一 具足 又 性 一 
齿 ， 至 郊 手 不， 必 杀 虫 而 人 龟 ， 宜 一 笑 散 、 定 痛 散 、 恬 帘 散 ”。 较 详细 而 全 面 的 论述 了 牙 
痛 的 证 治 。 

除 上 所 述 ， 明 清 时 期 医 逢 如 《医学 人 人 门 》《 外 科 正 宗 》 《古今 医 头 》《 证 治 准 强 》《 景 
备 全 书 少 《 串 雅 外 编 》 必 医 宗 金 鉴 》 等 均 有 论述 牙痛 的 专 篇 ， 各 书 有 相同 之 处 ， 亦 有 各 自 
用 药 的 特点 ， 诸 家 不 同 的 学 术 观点 和 临 证 经 验 ， 使 牙痛 的 理论 和 治 法 更 加 充实 而 完备 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 有 关于 痛 系 统 的 办 证 论 治 始 自 中 医院 校 试 用 教材 《中 医 喉 科学 讲义 》， 该 教材 
将 牙痛 分 为 “皮具 牙痛 ”、“ 风 热 牙 痛 ”、“ 风 寒 牙痛"”、“ 骨 热 牙 痛 ” 及 “和 庶 火 牙痛 ”五 
型 ， 并 分 别人 以 冰片 硼砂 方 、 薄 荷 连 手 方 、 苏 叶 散 、 玉 女 前 及 龙眼 白 盐 方 等 进行 辨证 论 
党。 此 后 ， 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 将 本 病 分 为 “ 风 热 牙痛 ”、“ 胃 火 牙 
痛 、 虚火 牙痛 ”及 “龋齿 牙痛 ”， 并 分 别 以 薄荷 连 杰 方 、 清 胃散 、 知 档 信 昧 丸 及 清 角 
汤加 减 进行 辨证 论 治 。 主 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 T T 3 5 WS U c YO ER 85 2 PF 
Fú, R sl6pk Ry “SFARDQS 7. “Wii K "EDS 7 =*üw ¿yƏJPL3S8 25 ie 
B HSE Es. SS YS 6 HES EDS. WSB M HIRUB WI DAT3SRTEIESS. DD Che H B 
烽 证 学 《实用 中 西医 结合 口腔 病 学 》《 实 用 中 医 口腔 病 学 》《 中 国 传统 医学 从 学 .中 医 耳 
粤 喉 科学 》 等 著作 基本 沿袭 上 述 证 治 内 容 。 

有 关于 痛 证 治 的 论文 报道 不 少 ， 其 中 有 些 报道 确 富有 新 义 。 如 李 颖 等 提出 助 阳 散 寒 
法 、 技 风 济 热 法 、 清 胃 泻 火 法 、 清 热 凉 甩 法 ， 和 釜底抽薪 法 、 行 气 解 郁 法 、 清 胃 溢 籽 汤 、 
温 衬 脾 肾 法 、 导 龙 入海 法 、 滋 补 肝 肾 法 、 升 阳 益 气 法 等 十 一 种 治 法 治疗 牙痛 。 龙 风 昌 将 
才 痛 分 为 胃 火 、 寄 人 少 阴 、 虚 火 、 肝 郁 化 火 等 四 型 ， 分 别 用 清 胃 散 、 六 味 地 黄汤 、 麻 六 
附子 汤 及 通 遥 散 等 加 减 治 之 。 王 新 易 将 牙痛 分 为 胃 火 牙痛 、 肾 虚 牙 痛 、 齿 齿 牙 痛 、 肾 阳 
永 相 痛 等 五 型 。 这 些 辨证 分 型 对 临床 治疗 有 一 定 的 指导 意 久 。 

绽 上 所 述 ， 近 代 关 于 牙痛 的 拓 证 论 治 ， 主 要 分 虚实 两 大 类 ， 虚 证 以 脾 、 肾 虚 为 主 ， 
实证 以 火热 为 主 。 其 中 尤 以 风 热 ， 胃 火 、 肾 应 为 多 数 医家 所 惕 同 ， 由 此 构成 了 牙痛 现代 
证 治 分 类 的 基本 特点 。 

3. 证 治 分 类 

(1) 风寒 外 赣 证 

证 候 ， 政 痛 轻 微 ， 吸 冷气 痛 剧 ， 得 热 则 痛 减 ， 疼 痛 多 连 及 头 额 ， £ H 345 S 3E |£ 
(2, L148., 338. #RPKST, 23874. Pk. 

证 析 JP 38528, ST 35, 2 DKASB W 338; 3 NER, MOBASDCACIDSS. J 
一 902 一 


冷 更 助 其 势 而 痛 增 ; 塞 敢 犯 素 ， 卫 阳 不 因 ， 故 晋 寒 ; 阴 盛 于 里 ， 故 肢 冷 ， 口 不 海 ， 天 质 
w. FE, BKPZ S, 

WD Duka, WA2e E s. 

方药 FEL 33622 DH 3 KF, BQ. Fi. FADE. Ji 3k ash. b5 UA BY DL 
3, Bf. ESC PHBDER; #3H3E. Eb. PTE BLUES b, Wait, =&J J 3E3 3818 Z HY 
IL 2 T. + 8 EF 3k am H|. 8 K. 3638. +T BBB IHJ 0 L r. 2 25 * BY Be 
消 肿 。 

(2) PLK 42 28 uF 

证 候 Fa BUDE, FF Sak, Jü G 3E E, pP62EE3SM IR, Eb DDR 9. = ku DJ j 
增 ， 或 兼 全 里 发 热 ， 口 渴 袁 冷饮 ， 匡 质 微 红 ， 昔 白 干 或 微 黄 ， 脉 泽 数 ，。 

证 折 ” 风 热 内 玛 阳 明 ， 循 经 上 炎 ， 伤 及 牙齿 ， 经 肪 损伤 ， 气 血 效 河 ， 故 牙痛 剧烈 ， 
持续 不 减 。 风 性 游 动 ， 故 痛 无 定 处 ; 阳 明 之 脉 下 行业 项 ， 热 毒 循 经 走 审 ， 故 见 痛 连 灯 
项 。 风 热 为 阳 绰 ,得 冷 热 缓 则 痛 减 ， 得 热 助 热 则 痛 增 ; 风 热 伤 表 则 发 热 ， 津 伤 则 口 渴 育 
冷饮 ; 脉 舌 均 为 风 热 外 感 之 征 。 

治 法 ” 玻 风 清热 ， 凉 血 止 痛 。 

方 约 ”薄荷 连 损 方 加 减 。 方 中 金银花 、 连 起 、 黄 苓 、 淡 竹 叶 清 热 解毒 ; WE. Fe 
Bu bias bv; 生地 、 知 母 滋 阴 凉 血 ， 合 方 共 奏 玖 风 清 热 ， 凉 血 泻 火 以 止 牙痛 之 功 。 若 风 
热 较 重 见 口 蜡 咽 干 ， 加 桑 叶 、 菊 花 以 蓝 风 清热 ; 痛 连 晤 项 加 板蓝根 、 攻 公 英 、 紫 花 地 丁 
以 解毒 消 肿 正 痛 : 痛 甚 加 制 乳 没 、 赤 区 、 丹 皮 、 露 蜂 房 以 活血 止痛 。 若 口 汐 便秘 ， 又 当 
合 清 骨 散 以 清 骨 热 。 

(3) 朋 火 炽 盛 证 

证 候 ” 堵 闪 剧 痛 ， 持 续 较 久 ，、 遇 热 加 剧 ， 遇 冷 痛 减 ， 牙 眼红 肿 较 甚 ， 或 出 血 洲 腑 ， 
口 淘 口 呐 、 便 秘 ， 尿 赤 ， 再 质 红 冯 黄 厚 ， 脉 洪 数 ， 

证 析 手足 阳 明 二 经 入 上 下 齿 ， 胃 火 炽 盛 ， 狮 经 上 溃 ， 均 伤 齿 上 邮 ， 经 脉 不 利 则 牙 
儿 ， 遇 冷 热 势 减缓 故 痛 减 ， 遇 热 而 热 势 加 重 则 痛 增 。 热 盛 伤 及 血 络 则 眼 出 血 ， 腐 败 血 肉 
则 化 脓 ， 热 盛 津 伤 则 口 汐 品 自 ， 便 秘 尿 赤 ， 脉 舌 乃 胃 火 炽 盛 之 征 。 

治 法 ” 清 骨 演 火 ， 凉 血 止 痛 。 

方药 清 胃 殴 加 减 。 方 中 以 黄连 、 右 襄 清 阳 明 胃 热 ; 牡丹 皮 、 生 地 养 阴 清热 ， 凉 血 
止痛 ; 归 身 和 血 ， 升 麻 升 散 阳 明 邪 热 。 合 方 共 奏 清 胃 泻 火 ， 凉 血 目 痛 之 效 。 若 便秘 加 大 
黄 、 芒 硝 以 通 腑 演 热 ; 肿 连 朋 正 加 板蓝根 、 连 锤 、 人 金银花 、 蒲 公 英 、 上 里 花 地 丁 、 赤 区 册 
清热 解毒 ， 凉 血 消 肿 ; #RIS Tin tU a 38. ç sepipel iF m; WB. 5 
3. Fir. 3 IBULDEXS EO 

(4) Bë K FE uE 

uF AS PERSSKEA 8, “Fa skig|Bjbu E, TARPRIh, MON 3 S Hu B e, T Di 
热 ， 口 于， 腰 膝 酸软 、 舌 红 少 苦 ， 脉 细 数 。 

证 本 家 主角 ， 齿 为 骨 之 余 ， 眼 为 胃 之 络 。 若 肾 并 不足 ， 虚 火 上 炎 ， 热 结 齿 稻 ， 经 
行 不 利 则 上告 痛 隐隐 ; 午后 阳 气 渐 弱 ， 虚 火 乘机 上 炎 ， 故 午后 疼痛 加 重 ; 虚火 灼 烁 牙齿 ， 
收银 肉 红肿 轻微 腰 为 肾 府 ， 膝 为 能 府 ， 肝 肾 阴 虚 ， 府 失 精 养 则 腰 膝 酸软 ， 脑 为 骨 海 ， 
肯 精 不 足 ， 脑 海 失 充 ， 则 见 头 学 耳鸣 目 氏 ; 阴 液 不 足 则 咽 干 ， 脉 舌 均 为 肾 阴 虚 ， 虚 火 上 


炎 之 征 。 

治 法 ” 滋 并 补肾 ， 降 火 止 痛 。 

方药 ” 知 柏 地黄 刀 加 减 。 方 中 以 六 味 地 黄 丸 滋补 肾 阴 ， 若 母 、 黄 析 清 降 虚 水 ; 加 狗 
峭 以 增补 肾 壮 骨 之 功 ， 骨 碎 补 以 补肾 固 肯 。 者 族 痛 其 加 早 茵 草 、 牛 膝 以 补肾 并; 牙齿 松 
动 加 制 首 乌 、 黄 精 、 枸 柜子 、 川 断 以 强 肾 固 齿 。 

【外 治疗 法 ] 

I. 古代 外 党 疗法 述 要 

外 党 法 是 古代 治疗 牙痛 运用 较 多 较 广 泛 的 治疗 方法 。 尤 其 在 唐宁 时 期 的 医 籍 中 收集 
了 太 量 的 外 党 方药 。 如 《和 干 金 要 方 》 必 外 癌 秘 要 》《 莹 济 方 》.《 圣 济 总 录 》 等 。 古 代 外 涌 
法 主要 有 耽 药 法 、 茹 药 法 、 含 濑 法 、 嘲 鼻 法 、 塞 耳 法 、 塞 药 法 、 擦 牙 法 、 烟 二 法 等 。 

(1) 咬 约 法 ”即将 药物 司 丸 或 用 绵 里 放 痛 牙 寺 咬 之 以 止 牙 痛 的 方法 。 如 《外 台 秘 
要 放 巴豆 丸 方 : BS44K (EE, Ü, BUR), K3- Tj ( 取 肉 )， 细 辛 一 两 ( 末 )。 
上 三 味 棚 和， 研 为 加。 以 缆 囊 著 所 疼 处 蛟 之 。 又 如 《 圣 济 总 录 》 载 无 食 子 散 方 治 牙 齿 疼 
痛 ， 以 无 食 子 《不 拘 多 少 )， 扩 散 以 绵 庄 一 钱 ， 当 痛处 咏 之 ， 有 证 化 之 。 

(2) 数 约 法 即将 药物 散在 痛处 以 止痛 的 刘 法 。 如 《千金 要 方 y$》 载 ， 由 是 赣 水 和 ， 
作 稠 记 团 ， 以 火烧 之 合 报 赤 如 粉 ， 以 腊月 的 猪 襄 和 ， 芝 齿 齿 上 ， 治 齿 根 动 痛 。 又 如 《 圣 
济 总 录 》 载 定 愈 散 方 治 牙 痛 ， 旭 香 半 两 ， 白 矶 一 两 ( 烧 灰 )， 松 脂 一 两 { 熬 三 十 尽 )， 丹 
砂 半 两 ( 研 如 粉 )， 青 区 子 一 两 ( 熬 令 熟 不 得 焦 }， 磨 香 三 分 (好 者 )， 黄 区 半 两 (S), 
芒 开 一 两 。 上 和 闪 味 的 雁 为 散 ， 干 贴 疼 处 。 

(3) 含 注 法 “即将 药物 水 前 后 用 汤 含 濑 以 止 牙 痛 的 治 法 。 如 《 备 急 于 金 要 方 $ š 
注 汤 治 牙 痛 ， 独 活 三 两 ， 黄 蕉 、 州 营 、 细 辛 、 革 拨 各 三 两 ， 当 归 三 两 ， 丁 香 一 两 。 水 前 
去 温 含 濑 ， 须 奥 吐 之 再 含 。 叉 如 《太平 圣 惠 方 》 载 蛇 虹 散 方 治 齿 风 ， POS Ku. kbjh 
育 半 了 两 〈( 严 黄 )， 吴 荣 苋 半 两 〈 许 三 遍 )， 短 砂 【 微 炒 )， 柳 枝 、 槐 枝 各 一 分 《 酚 )， 上 区 
共 末 ， 每 用 五 钱 ， 水 前 ， 滞 口 ， 稍 热 含 之 ， 准 即时 之 。 

(4) Bi 即将 药物 塞 人 鼻 肉 以 治 牙 痛 的 方法 。 如 《太平 圣 惠 方 》 载 阿 笋 圆 方 治 
直 疼 鼻塞 。 阿 魏 、 臭 黄 、 而 黄 各 一 分 ( 字 )， 梭 黄 一 分 【 字 )。 上 药 共 研 为 散 。 以 端午 日 
乏 了 千 和 圆 ， 如 酚 桐 子 大 。 如 牙痛 在 右边 ， 即 塞 在 左边 的 鼻 中 ， 以 纸 抢 子 塞 之 ， 人 台 口 闭 
气 ， 和 良久 即 定 。 又 如 《 世 医 得 效 方 》 载 嘲 鼻 方 治 牙 痛 。 雄 黄 、 没 药 各 一 钱 ， 乳 香 半 钱 . 
上 为 未 ， 奉 左边 痛 ， 用 少许 药 咬 和 人 左 鼻 ， 又 吹 人 左 耳 ; 如 右 痛 叶 人 右 鼻 ， 吹 天 右 耳 。 

(5) 告 耳 法 即将 药物 塞 入 耳 中 以 党 牙痛 的 方法 。 如 《太平 圣 惠 方 》 载 拒 荚 阅 方 治 
才 痛 。 捞 芋 一 把 ， 工 一 合 ， 藉 一 头 (EF), B 5S+4 (去 皮 ， 厅 籽 微 黄 )， 上 药 共 为 细 
居 ， 每 用 一 字 ， 绵 囊 如 梧桐 子 大 ， 随 病 堪 右 纳 入 耳 中 。 又 如 《 圣 济 总 录 》 裁 地 龙 散 方 治 
才 此 疼痛。 地 龙 (EA). HEH R. Wik. L= 232, 922 38k. 238. FI2S— 
子 人 左 耳 内; 右 下 痛 ， 人 右 耳 肉 。 又 如 《 世 医 得 效 方 》 载 塞 耳 方 治 牙 痛 。 萍 黄 未 、 到 香 
末 、 日 芷 末 各 半 钱 ， 千 黄 末 一 钱 ， 上 和 名 ， 以 纸 治 药 一 字 。 = 2 H.J Bñ Z 8 < 

(6) 擦 牙 法 PHH 2 E SS TU S 38 5) 3 E. WQ 4 丹 溪 心 法 4 #e, DPQ. ë 
沪 、 青 盐 〈【 人 入 肉 )、 细 辛 、 划 拨 、 川 椒 ， 共 为 未 ， 控 患处 ， 并 喧 之 ， 治 牙痛 甚 者 ， 又 如 
《 医 方 类 素 》 载 : 获 萄 一 两 ， 草 乌 四 个 ， 细 辛 半 两 ， 范 花 半 两 ， 香 附子 二 钱 半 【 姜 汁 混 
尤 妙 )， 青 盐 ， 上 为 末 ， 擦 牙 ， 治 牙痛 。 叉 如 《有 明 医 指 掌 》 载 羊 朋 灰 散 治 牙齿 疼痛 难 玉 。 
— on04 — 
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(7) 烟 震 法 “即将 药物 燃烧 出 烟 ， 以 烟 重 牙痛 处 以 治 牙痛 的 方法 。 如 《 医 心 方 
#. 取 鲜 著 子 烧 ， 以 碗 覆 碗 下 ， 令 碗 底 作 孔 ， 安 竹简 当 牙 震 治 牙痛 。 又 如 《古今 医 鉴 
载 观 来 笑 去 散 治 牙痛 神 效 。 雄 黄 、 乳 香 、 胡 椒 、 魔 香 、 节 所 、 良 姜 各 等 分 ， 共 细 末 ， 用 
纸 卷 药 末 在 内 作 条 ， 酶 香油 点 着 ， 粽 牙 痛处 ， 火 素 再 燃 再 迷 ， 条 烧 护 则 止 。 

2. 现代 外 党 法 研究 述 要 

现代 有 关 和 牙痛 外 治 法 的 研究 ， 除 对 上 还 古代 外 沿 法 所 用 药物 进行 改进 ， 并 增加 不 少 
新 的 药物 外 ， 主 要 集中 在 中 药 失 活 剂 的 研制 上 。 所 谓 失 活 法 ， 即 用 化 学 药物 封 于 禾 艇 创 
面 上 ， 使 牙 骨 组 织 失去 活力 ， 发 生化 学 性 坏死 ， 可 以 有 效 达 到 无 痛 操 必 。 失 活 法 常规 用 
作 干 夭 术 的 第 一 步骤 ， 也 可 用 作 其 他 不 保存 活 敌 的 牙 散 治疗 的 无 痛 法 。 使 牙 艇 失 活 的 药 
物 称 作 失 活 剂 ， 西 医 多 采用 砷 剂 ， 如 亚 砷 酸 和 金属 砷 。 近 年 来 国内 对 旷 配 制剂 作为 失 活 
剂 用 来 失 活 牙 甬 揭 研 究 比 较 成 熟 。 研 究 证 实 ， 旷 酥 可 在 短 时 间 内 使 神经 麻 疗 而 达到 无 痛 
操作 ， 时 间 较 长 后 可 使 牙 髓 组 织 坏死 ， 结 构 不 清楚 ,但 部 分 组 织 尚 可 辨认 ， 有 血管 扩 
张 ， 充 血 的 现 乏 。 如 曹 家 信 用 崎 酥 、 熟 川 乌 、 草 川 乌 、 昔 拨 四 种 药物 代替 牙 艇 和 活 剂 ， 
对 94 例 牙 做 炎 患者 进行 疗效 观察 ， 其 结果 失 活 效果 良好。 又 有 学 者 对 117 例 牙 髓 炎 病 
人 作 了 闻 样 的 观察 ， 其 止痛 失 活 率 达 89.7%。 目 前 临床 上 常用 的 蟾 酥 失 活 剂 有 快 、 慢 
两 种 ， 其 处 方 为 ; 

处 方 一 {快速 失 活 剂 )， 蜂 酥 0.8 克 ， 信 石上 克 ， 朱 砂 0.1 克 ， 樟脑 0.1 克 ， 可 卡 
因 0.25 克 。 将 以 上 药物 研磨 ， 混 匀 后 以 细 痊 醒 调 为 糊 剂 。 

处 方 二 ( 慢 速 失 活 剂 ): BSEK2 克 ， 章 乌 1.5 克 ， 革 拨 1.5 克 ， 花 椒 适 量 。 将 以 上 
药物 共 研 为 细 末 ， 混 色 后 以 细 柱 硬 调 为 糊 麟 。 另 外 ， 六 神 丸 的 配方 中 舍 有 旱 酥 ， 近年 有 
人 用 六 神 丸 作为 失 活 剂 , 证 实 有 失 活 作用 。 有 人 用 喉 症 解毒 九 失 活 守 髓 优良 率 达 
67 ,86% . 

帮 有 介绍 用 虹 酥 液 ( 蜂 栈 、 白 及 、 冰 片 、 细 辛 、 丁 香油 等 }、 复 方 蜂 胺 剂 (9872. 
朱砂 、 樟 脑 、 石 棉 粉 、 普 鲁 卡 因 )、 斑 苞 失 活 剂 (2 sSHHTY) 等 作为 失 活 剂 ， 局 部 
应 用 ， 效 果 和 良好 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 合 滞 法 内热 才 痛 用 十 峰 房 10 wa. 水 200 2ZJj;, om S ak. PQL3E F3Jšë HB FQ 
RL (qD. JE. F. IR. OK. BEI 3 克 ) 前 汤 合 濑 。 若 肿 痛 不 其 ， 喜 热饮 
者 ， 加 羌活 3 sa, PEBR 3 sz, JBS 3 克 ， 温 而 散 之 。 或 用 含 濑 方 { 斌 并 9 we. 防风 9 
sx. ÚS 6 9 克 ， 金 银 花 30 克 ， 连 扣 15 克 ， 甘 草 12 克 ) 前 汤 含 滞 ， 治 各 种 牙痛 。 对 于 
牙齿 疼痛 件 眼 肉 红 肿 者 ， 取 紫 珠 草 、 仙 芒 草 备 20 克 ， 加 水 一 碗 ， 前 数 沸 ， 去 浴 滞 口 。 
有 清热 闵 血 止 疼 之 效 。 或 用 浓 菜 水 、 盐 水 含 激 。 

(2) 外 散 法 睛 击 牙痛 用 复方 细 辛 醒 《〈 细 辛 、 良 盖 、 划 拨 、 和 白芷 、 花 概 、 冰 片 各 3 
克成 粉 ， 置 于 60 名 的 酒精 30 毫升 中 浸泡 2 天 过 滤 而 成 ) 液 棉 球 置 于 龋 洞 内 止痛 。 风 赛 
才 冯 压 细 芳 各 外 熬 患 钼 。 骨 火 牙 痛 用 花 根 、 胡 概 、 白 碘 ( 生 、 枯 各 半 }、 食 盐 ( 炒 )}， 各 
竺 分 ， 共 细 末 ， 芽 患处 。 虚 火 牙 痛 用 淡 盐 水 流 口 或 用 龙 白 盐 方 巾 于 牙 稻 痛处 。 

(3) 喧 腊 法 ” 取 革 拨 10 a, 335 2, Br 5 3, R3 S w. 冰片 3 克 。 共 研 极 
组 末 ， 取 少许 放 盘 中 闻 痛 止 。 或 取 良 姜 、 透 肯 草 各 等 份 ， 将 药 用 水 淄 后 取 液 ， 再 加 乙醇 


去 蛋白 , 后 蒸发 去 掉 乙醇 ， 并 将 药 液 浓缩 到 1/3， 分 装备 用 。 用 时 将 药水 滴 作 腊 内 ， 
1 一 2 分 钟 痛 即 止 ， 对 各 种 牙痛 均 有 效 。 或 用 器 来 笑 去 散 (Wa. TL. OP. WA. 
些 抄 、 和 良 姜 、 细 辛 各 等 分 为 末 )， 每 用 少许 ， 男 左 女 右 吹 看 中 立 止 。 

(4) 守卫 法 ”龋齿 牙痛 用 酒精 或 1% 碘 醒 棉 球 作 成 圆锥 型 ， 塞 于 痛 仙 外耳道 开口 
处 。 其 他 各 种 牙痛 用 细 辛 、 牙 硝 各 3 克 ， 梭 黄 1.5 5, Ti 2 T. DK, HA 14. 
ja Is LIFE T K. BRI 刀 ， 编 训 塞 耳 。 右 牙痛 塞 右 耳 ， 左 牙痛 塞 左 耳 。 

(5) 烟 重 法 ” 取 巴 豆 1 个 ， 黄 烟 少 许 〈 约 上 支 烟草 )》， 把 巴豆 去 壳 研 碎 ， 卷 人 烟 内 
KAMA, 1 支 烟 吸 完 为 度 ， 治 各 种 牙痛 。 上 岂 齿 和 牙痛 用 非 菜 籽 血 香 ; 将 韭菜 籽 、 麻 油 训 
玉 钵 内 炒 出 烟 ， 然 后 用 漏斗 鞭 上 ， 另 一 端 用 橡皮 管 引 烟 抵 病 人 口中 或 耳 中 ， 每 次 持续 
10 一 15 分 钟 。 

【针灸 疗 法 ] 

L. 古代 记载 . 

下 证 民 医 籍 资 料 中 ， 运 用 针灸 治疗 牙痛 的 记载 最 早 见 于 《内 经 》。 Sp Ç * [D-E mj 
论 》 说 :“ 齿 龋 ， 刺 手 阳 明 ， 不 已 刺 其 脉 入 齿 中 ， 立 已 ”。 以 后 《 备 急 干 金 要 方 ”》 载 有 涌 
疗 齿 痛 的 针 锋 穴 位 。 说 交大 迎 、 额 钵 、 听 会 、 曲 池 主 肯 痛 恶 寒 ";“ 阳 和 谷 、 正 营 ， 主 上 和 牙 
齿 痛 ;3“ 阳 谷 、 液 门 、 商 阳 、 二 间 、 四 污 主 下 牙齿 痛 ";“ 下 关 、 大 迎 、 能 风 、 完 谷 主 牙 
具 龋 痛 。《 干 金 翼 方 和 中 还 说 :牙齿 痛 ， 灸 两 手中 指 背 第 一 节 前 有 陷 处 七 壮 *。《 圣 济 总 
3 + 18 1 W 9: |o 提出;“ 上 齿 龋 痛 恶 寒 ， 正 营 主 之 。 具 龋 痛 恶 清 ， 三 间 主 之 , 口齿 痛 ， 
温 溜 主 之 。 下 齿 龋 ， 则 上 齿 痛 , 液 门 主 之 。 齿 痛 ， 四 污 主 之 。 上 牙齿 洞 ， 阳 谷 主 之 ”。 
以 后 普 * 皇 甫 说 《 针 狂 甲 乙 经 》 载 有 :“ 上 齿 龋 痛 ， 恶 风寒 ， 正 营 主 之 ; 齿 牙 龋 痛 ， 浮 白 
及 完 肯 主 之 ; 齿 痛 ， 额 条 及 二 问 主 之 : 上 齿 龋 ， 况 端 及 耳 门 主 之 ; …… 上 齿 齿 痛 ， 亚 塞 
者， 上 关 主 之 ; ……- F AB ; AMB +Z; ° FORM, 下 牙痛 …… F £ # 
Z; “e OUCREJ8. ve: 三 同 主 之 ; 口齿 痛 ， 温 溜 主 之 ; FE, p| Fi, @Wi13+i z; 
Wi. ik; 上 牙齿 痛 ， 阳 谷 主 之 ; 齿 龋 痛 、 合 谷 计 之 ,又 云 少 海 主 之 ”。《 轩 灸 资 
生 经 》 及 《 普 济 方 》 的 记载 与 上 基本 相同 。《 针 灸 大 成 : 鼻 口 门 》 还 载 有 “ 齿 痛 ， 商 阳 ”. 
牙痛 ， 有 曲 池 、 少 海 、 阳 谷 、 阳 溪 、 二 间 、 液 门 、 二 车 ，、 内 庭 , 吕 细 (在 内 躁 骨 尖 上 灸 
二 七 壮 )”。 “上 才 痛 ， 人 中 、 太 渊 、 吕 细 、 灸 辟 上 起 内 中 ， 五 壮 ”"。 “牙齿 肿 痛 ， 吕 细 ， 
WPF. Z. GU. “EH 3B, B3. KHM. Adh7U “下 片 牙 痛 ， SIR. RZ 和 承 
£. 347. CH 2620 B PBI 185 oa “ISOT3S. R3E s32 (H 3 a 
上 是 穴 , =3E, MU). H 9E ( 随 左 右 灸 之 }、 列 缺 CEH 3 k). =# KW ( 风 政 
痛 )、 鱼 际 、 申 脉 、 内 庭 〈 下 牙痛 ) 、 地 仑 、 昆 仑 。 肾 虚 牙 痛 ， 出 血 不 止 ， 籽 车、 合 谷 、 
正三 里 、 太 溪 。 除 针灸 书籍 以 外 ， 在 厉 代 诸 家 论述 中 亦 有 不 少 散在 记载 ， 但 其 内 容 多 
无 越 上 述 内 容 。 

2. 现代 研究 

在 残 代 研究 资料 中 ， 运 用 针灸 治疗 牙痛 的 临床 报道 日 趋 增 才 ， 卓 在 用 穴 与 针 法 方面 
均 较 上 古代 有 较 太 的 发 展 。 如 有 学 者 运用 治政 痛 新 穴 才 痛 灵 六 治疗 一 切 牙 痛 ， 近 期 疗 
区 这 95% 以 上 。 灾 位 : 在 手掌 人 出 ， 当 第 3、4 两 掌 指 关节 之 间 。 针 法 : 针 向 上 刺 5 一 8 
分 ， 强 按 转 或 提 插 。 若 无 针 代 以 手指 拱 的 床 可 。 九 有 运用 太 冲 配 于 关 究 治疗 牙痛 67 mI 
取得 满意 疗效 。 治 疗 方法 为 : 无 论 上 下 或 左右 牙齿 疼痛 ， 抑 取 患 删 足 顾 阴 肝 经 太 冲 穴 ， 
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常规 消毒 皮肤 挖 转 进行 ， 得 气 后 风 淡 牙痛 用 演 法 ， 和 虚火 牙痛 用 先 泻 后 补 法 ， 患 者 出 现 牙 
痛 缓 解 或 痛 止 时 ， 再 配 串 仙 王 关 究 ， 得 气 后 留针 30 分 钟 ， 每 10 分 钟 行 针 1 次 。 亦 有 提 
出 针 刺 太阳 、 下 关 穴 演 闻 牙痛 取得 满意 效果 。 操 作 方 法 为 : 病人 疹 坐 ， 用 30 号 3 寸 针 ， 
在 太阳 实处 与 皮肤 于 30" 夹 角 进 针 ， 慢 惯 向 下 关 透 刺 ， 进 针 2.5 寸 左 右 ， 用 平 补 平 演 手 
法 或 演 法 行 针 ， 刺 激 量 由 弱 到 强 ， 得 气 后 留针 20 分 钟 ， 间 隔 5 分 钟 行 针 1 次 。 下 政 痛 
可 配合 谷 穴 。 有 用 和 针 刺 滚 门 穴 治 疗 牙 痛 385 例 ， 总 有 效率 达 98 血 。 其 治疗 方法 为 : H 
然 握 拳 ， 在 手背 四 、 五 指 缝 尖 上 方 约 0.5 厘米 处 取 穴 ， 如 开 可 见 浅 静脉 ， 用 毫 针 顺 掌骨 
间 际 刺 人 0.5 一 1 寸 。 左 右 挫 转 数 次 ， 以 得 气 为 度 ， 局 部 可 有 酸 胀 麻 电 感 向 臂 肘 或 指 端 
放射 。 一 般 先 刺 患 侧 即 效 ，15 分 钟 后 将 差 者 加 刺 对 侧 。 留 针 20 一 60 bh, 每 15 分 钟 
行 针 1 次 。 

在 耳 针 方面 ， 有 运用 三 焦 {同人 出 )， 辅 穴 为 神 门 ( 同 俩 )。 先 用 探 针 《火柴 头 也 可 ) 
在 二 能 区 找 淮 压 儿 点 ， 青 用 75% 酒 精 棉 球 消毒 。 牙 痛 较 重 者 用 5 分 豪 针 快速 刺 人 反应 
扣 ， 年 老 址 暗 肴 慢 刺 激 ， 年 老 体 壮 者 强 刺激 ， 以 不 透 过 软骨 为 宜 ， 使 针 感 直达 疼痛 的 牙 
限 部 ， 配 合 神 门 穴 ， 留 针 10-20 FB, BH 1 K, 4 天 为 1 疗程 。 牙 痛 减 罗 或 惧怕 刺 
激 者 ， 则 用 王 不 留 行 籽 按 不 反应 点 。 方 法 是 用 胶布 前 成 0.6 厘米 x0.6 厘米 小 方块 ， 将 
王 不 留 行 籽 放 在 胶布 中 央 贴 甫 在 上 述 穴位 上 ， 每 日 自行 按压 3- 4 次 ， 使 按压 点 有 酸 、 
胀 痛 的 感觉 并 有 十 部 的 灼热 感 ，4 日 为 1 疗程 。 

3. 临床 应 用 

(1) 体 针 中风 热 牙 痛 刺 合 谷 、 下 关 、 闫 车 、 风 池 、 太 阳 ; BES Si h]. F 
大 、 类 车 ; 胃 热 牙痛 针 刺 合 谷 、 业 车、 下 关 、 内 庭 ; 虚火 牙痛 针 刺 太 溪 、 行 间 ， 亦 可 指 
庄 合 谷 、 业 车 、 承 浆 等 ; 请 齿 牙 捅 针 刺 合 人 党 、 梧 车 、 足 三 里 、 内 庭 。 备 用 穴 ， 太 溪 、 人 人 
中 、 下 关 、 复 汶 。 他 合 谷 、 平 安 穴 (对 耳 屏 与 口角 连 线 中 点 )。 视 患 牙 部 位 ， 加 配 其 他 
从 亿 。 如 上 项 前 牙 配 四 白 、 迎 香 、 人 中， 上颌 后 牙 配 下 关 、 额 体 、 晤 车 ; 下 僻 前 牙 配 承 
8. KH. 3; 下颌 后 牙 配 下 关 、 类 车 、 地 仑 。 图 取 人 台 和 谷 、 下 关 、 烟 车 、 风 洱 、 太 
有 用、 有 请 寿 、 太 演 、 行 间 、 太 冲 或 牙痛 穴 〈 位 于 掌 面 第 三 、 四 掌骨 ， 距 掌骨 构 纹 一 寸 处) 。 
于 法 ; 按 转 提 插 强 刺 澈 ， 不 留针 ， 右 侧 政 痛 刺 左 ， 左 侧 牙 痛 刺 右 。 合 省 穴 清 手 阳 明 之 
热 。 业 车 、 内 话 ， 下 关 鸣 泄 足 阳 明 经 气 。 外 关 、 风 池 芍 解 表 绪 ， 祛 风 清 热 。 行 闻 、 太 冲 
疙 肝火 ， 太 汝 滋 阴 降 火 ， 可 用 于 虚火 牙痛 。 每 次 视 病 情 选 2 一 3 X. 

(2) H+ 取 面 琴 或 牙 痢 点 。 可 配 三 焦 、 神 门 、 交 感 、 上 僻 或 下 颌 、 口 、 肾 等 ， 针 
Mak H: >Ç; 

(3) 指 压 法 前 3 齿 上 牙痛 取 迎 香 、 人 中 ， 于 牙痛 取 承 浆 ;， F 3 15 E SF388 Ez FE] j F 
夫 、 币 突 加 下 处， 下 牙痛 取 耳 垂 与 下 诈 角 连 线 中 点 、 类 车 、 大 迎 。 施 以 按 、 压 、 揉 法， 
以 压 法 为 主 。 

【按摩 导 引 疗法 】 

对 于 项 问 件 牙痛 患者 ， 可 让 病人 坐 正 ， 医 者 站 立 在 背后 . 内 患者 的 两 耳 下 部 开始 ， 
把 通过 两 房 正 上 面 深 溜 的 盘 ， 用 两 手 的 插 指 以 全 身 的 重量 从 上 面 反复 几 十 次 按摩 ， 手 法 
以 廷 为 主 。 

【 专 病 专 方 】 

1. 现代 专 病 专 方 


(1) 齿 痛 验方 细 辛 3 克 ， 骨 碎 补 9 克 . MT 4.5 2, 薄荷 4.5 克 , PEA 9 sa, Bñ 
* ow, F3sT 9 w, HB 4.5 克 ， 上 甘草 3 克 。 水 前 服 ， 治 各 种 牙痛 。(《 江 苏 中 医 》 
Il965, (4):#|=) 

(2) 牙痛 验方 ， 炙 细 辛 1.5 2, B 48 1.5—-3 a, B 6 %, Ju 0 m... fejk&r f 9 
w, ETRRERO0O 7, #2XZ |2 9, K2 15 克 ， 川 牛 膝 12 克 ， 生 地 15 2, ME 6 2, %J+#F 
30 sa, JF 9 sa, ËB5PA 9 克 ， 水 前 服 ， 治 胃炎 牙痛 。(《 北 京 中 医 》1985 (6):62)。 

(3) 自 拟 骨 火 炽 盛 牙 痛 方 ; 细 辛 3 5, FEE) 3, 2 2 m, K23 15 克 ， 川 牛 
E 12 克 ， 生 地 15 s, HPE 6 sú, 364530 sa. 手 草 9 克 ， 防风 9 s, 水 前 服 。 治 胃 火 
牙痛 。( 北 京 中 医 》1985，(6):62) 

(4) 牙痛 验方 ， 升 肝 6 克 ， 防 多 10 克 ， 青 皮 [0 s, PCB 10 克 ， 生 地 18 w. FE 
lÚ 克 ， 当 归 10 克 ， 细 辛 3 区， 生 石 膏 3 了 3 克 ， 上 甘草 3 了 克 。 水 前 服 。 大 便 干 如 大 黄 ;， 痛 甚 
JH E Rae Pt. ñR380DDbJH 262. of; 口舌 生 郊 加 黄连 、 竹 叶 、 麦 冬 ; 伴 咽 喉 肿 痛 加 出 豆 
W. F f. (CW RE 1988 (增刊 ):5) 

(5) 桃 核 其 气 汤 如 减 ， WT T m. FEP. BP. Kš. Hm. Fie. Ero u 
减 : 风 火 下 痛 加 防风 、 全 蝎 ; 胃 火 牙痛 加 生 石 膏 、 升 麻 ; 龋齿 牙痛 加 露 蜂 房 、 威 灵 仙 |; 
虚火 和 牙 靖 加 生地 ， 生 折光; 牙痛 加 连 冉 、 大 贝 母 ; 牙 宣 加 乌贼 骨 的 未 外 用 刷牙 ， 早晚 各 
1 次 。 必 天 津 中 诺 少 1991，(173:14) 

(6) 才 痛 验方 ， 生 地 30 充 ,， 元 参 30 克 ， 生 右 衣 10 一 15 se, HES 10 克 ， 细 辛 3 
殉 。 才 龄 红肿 加 金银花 30 殉 ， 连 壮 15 克 ; LH fU ELE 30 克 ， 痛 甚 加 乳香 、 没 药 各 
I0 sú; 阴 虚 加 熟地 ; 虚火 上 炎 加 知 母 、 黄 柏 各 10 克 ， 肉 桂 3 克 ;， 风 痛 其 加 防风 ， 龊 齿 
加 川 根 10 元， 乌梅 1.$ 克 。 水 前 ， 先 食 注 后 咽 下 。( 尽 河南 中 医 y》 1983，(5) :41) 

(7) 软 脚 散 : 治疗 牙痛 。 川 车 9 克 ， 白芷 9 克 ， 细 辛 6 克 ， 和 防风 10 克 。 胃 热 炽 咸 
MI E. S; 肝 肾 阴 虚 加 生地 、 熟 地 ; 气虚 加 党 参 ; 风 塞 加 指 并 、 羌 活 ; 风 火 加 菊 
化 、 枯 子 、 薄 荷 。 水 前 服 。( 四 川中 医 》1986，(12):14) 

(8) 露 蜂 房 汤 ， 治 牙痛 。 露 蜂 房 40 ye, FA 3 70 克 ， 谷 精 草 30 克 ， 焦 板子 15 
到 ， 生 甘草 6 克 。 加 减法 : 胃 火 上 蒸 加 石膏 30 克 ， 知 母 20 克 ， 丹 皮 10 克 ， 地 上 骨 皮 15 
y; 肾虚 加 牛 膝 、 海 桐 皮 各 15 克 ， 黄 柏 12 克 ， 生 地 20 克 ; 气 血 不 足 加 当归 、 当 参 、 
日 术 各 10 克 ; 外 感 风 热 加 桑 叶 、 菊 花 各 10 克 ， 金 银 花 、 连 蛮 各 15 克 ， 受 塞 凉 加 细 谤 、 
be. sir 3 e, Sel 12 克 ; 若 牙 痛 剧 烈 ， 则 急用 蜂 房 【最 好 是 峰 房 蒂 ) 一 块 咬 咀 ， 
人 3] 否 其 汪 。 下 痛 速 效 。( 四 川中 医 》1986，(12):45) 

(9) 附子 牛 莫 汤 : 治疗 阳 虚 郁 火 牙痛 。 熟 附 片 (先前 ) 15 克 ， 牛 苗子 12 克 ， 就 
他、 类 万 、 当 归 、 骨 碎 补 各 9 w, Bl. HEB JES 6 克 ，, 生 甘草 3 克 。 水 前 服 。(& 四 川 
RE > 1988, (1):43) 

(10) 王 氏 下 痛 方 : 当归 10 克 ， 丹 皮 10 克 ， 生 地 12 克 ， 细 辛 3 58. PW 10 =, 
MF 10 克 ， 防 风 8 22, ETRE 16 克 ， 甘草 6 克 。 加 减 : 若 上 门牙 痛 属 心 火 ， 加 黄连 8 
M; 下 门下 痛 属 凤 火 ， 加 知 母 8 克 ; 碟 上 大 牙痛 ， 属 胆 火 ， 加 羌活 、 胆 草 各 8 克 ， 太 下 
大 牙痛 属 肝火 ,加 柴 胡 、 板 子 各 8 克 ; 右上 大 牙痛 属 大 肠 火 ， 加 月 军 ， 机 实 各 6 砍 ， += 
下 大 玫 痛 属 肺 火 ， 加 牛 萝 子 、 棱 梗 、 黄 蕉 各 8 克 ; 上 前 牙痛 属 角 火 ， 加 川 营 8 w, 黄连 
10 2; 下 前 于 冶 属 脾 火 加 白术 、 白 芍 各 8 克 。(4 山 东 中 医 杂 志 》1983，(6):15) 
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(11) 自 拟 白 玉 汤 加 减 ; 生地 15 sa, 328 15 克 ，、 知 母 10 32, AB 30 克 (先前 )， 
元 参 18 克 ， 花粉 15 克 ， 牛 膝 10 8, Kš 9 s, H 9 6 wa. MR: 兼 表 证 者 去 麦 冬 、 
*4ih. Z#, hl 4. Wir. HF; 心 火 盛 者 加 川 黄连 、 柑 子 ; 牙 卢 肿 溢 胺 加 蒲公英 ，、 
败 符 、 地 丁 、 人 金银花 ; 阴 虚 火 旺 便 和 干 去 大 黄 、 石 窜 ， 加 火 麻 仁 、 桃 仁 。 必 广西 中 医药 》 
1984, (4):25) 

(12) RE RZ: Bb. ETRE 20 一 30 m, HE. 2 F. TjE2 10 2, 
WE. 3p2J. WWE 12 克 ， 甘 草 6 克 。 加 减 : 兼 风 热 表 证 者 加 金银花 、 薄 荷 ， 丹 皮 ， 
鞘 风 寄 表 证 者 去 麦 冬 、 石 膏 ， 加 斌 闪 、 防 风 、 羌 活 、 细 辛 ; 偏 胃 火 炽 盛 加 黄连 、 升 麻 、 
天 化 粉 ; 偶 旧 阴 和 不 足 ， 加 熟地 、 生 地 、 峙 皮 、 肯 碎 补 : 阳 明 腑 实 加 大 黄 ， 若 牙痛 甚或 上 凤 
可 痛 加 蜂 房 、 细 辛 ! 此 则 和 如 牡丹 皮 、 白 芒 根 ; 牙 埠 面 频 肿 痛 加 蒲公英 、 夏 枯草 ; 有 痛 肿 
3, JH R. Xi. KAQ. (CP POOP E255 1990, (3):27) 

(13) 目 拟 引火 汤 ， r K3la., 3 10 2, 333 克 ， 知 母 12 克 ， 黄 柏 10 
Y, Ed 20 8, DU 20 2, 32 20 ya, EBE 30 克 。 加 减 ， 实 火 牙痛 加 生 五 膏 40 克 ， 
虚火 牙痛 加 骨 肆 守 15 克 。 水 前 服 。(《 云 南 中 医 杂 志 》1989，(2):49) 

(14) OB AX: 石 音 20 sa, 生地 10 ya, HJ. Wd. DA. HES 6 w. THE. 
BU nH r 5 sú. MH9R: rye) 2h ab. 3638302832; 齿 和 眼红 肿 加 金银花 、 羌 活 ; 牙齿 干燥 去 
升 膝 、 前 胡 ， 加 玄 参 ; 牙齿 演 烂 去 前 胡 、 天 麻 ， 加 木 通 、 枯 子 。 水 前 服 。(《 湖 北 中 医 杂 
志 》1985，(1):17) 

(15) 牙痛 方 ， 生地 10 一 30 3, Z#3#10-—15 克 ， 白 艾 蒙 10~15 克 ， 肯 碎 补 10 克 。 
良 肿 加 黄连 5 一 8 克 ， 川 牛 膝 5-7 克 ， 痛 剧 加 白 茎 10 克 ， 水 前 服 。{《 江 西 中 医药 》 
1987, (1):27) 

2. h IVC E S > Jr 

(1) 防风 人 饮 ; W se, 食物 不 得 。 防 风 (去 叉 )、 升 麻 , 8 {去 粗 皮 }、 白 石 胎 
(WD. 04 (UJ. 8). OR (0). RE (W. b). PKK. A. ëk (二 
D). 360 (Pk), 53 (W). XH ( 炮 裂 、 去 皮 、 脐 ) 各 二 两 ， 黄 葵 一 两 【去 黑 
心 )， 远 志 半 两 (去 心 )。 上 一 十 五 味精 捣 菇 。 每 服 三 钱 了 七， 以 水 一 玲 ， 生 姜 五 片 ， 前 取 
七 分 ， 去 渣 。 温 服 。(《 圣 济 总 录 : 牙 齿 疼 痛 篇 》) 

(2) US 3L: 治 牙 齿 疼 痛 浮 肿 。 补 骨 脂 ( 炒 )、 胡 芦 允 (kb), BS (Ph). M|# 
( 炒 )、 川 续 断 (p) 各 三 两 ， 桃 仁 ( 奏 炒 ， 去 皮 、 尖 ， 别 研 )、 查 仁 《如 上 法 )、 山 药 
( 炒 )、 日 从 苓 各 二 两 。 上 为 末 ， 蜜 丸 桐 子 大 ， 盐 酒 下 五 十 丸 。(《 三 因 极 一 病 证 方 论 : 具 
病 证 治 》) 

(3) 消 上 防风 散 : 治 风 热 上 攻 之 牙齿 问 痛 。 防 风 、 细 六 、 注 荷 叶 各 一 两 ， 川 敬 、 独 
i. 剂 并 、 天 麻 、 甘 草 、 白 檀 香 、 白 芷 各 半 两 ， 片 脑子 一 钱 。 上 为 未 ， 人 脑子 再 研 刁 
细 。 每 服 二 钱 ， 淡 茶 清 调匀 。 稍 热 激 冷 吐 ， 不 计时 候 。 如 觉 头 锚 目眩。 AT ELB, Ht" 
清茶 调 三 钱 ， 食 后 服 亦 得 。(《 普 济 方 : 牙 从 门 : 齿 风 肿 痛 》) 

(4) 加 味 清 角 散 : 治 胃 火 牙 痛 。 当 归 尾 二 钱 ， 生 地黄 三 钱 ， 牡丹 皮 三 钱 ， 升 麻 四 
分 ， 黄 连 六 分 ， 加 防风 一 钱 五 分 ， 荆 芥 一 钱 ， 软 石膏 三 钱 。 上 甸 一 剂 . Kh. # TB 
额 半 边 痛 者 ， 加 防风 、 羌 活 、 白 芷 、 细 辛 ; 车 牙齿 赔 而 出 血 者 ， 加 局 析 哮 、 黄 蕉 、 莉 
齐 、 柜 子 ; 若 虚 损 人 牙痛 者 ， 加 黄柏 、 知 母 、 人 参 、 甘 章 ， 和 耕 注 口 浮 而 痛 ， 不 能 力 嚼 
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者 ， 加 连 潘 、 元 参 、 芍 药 。 小 儿 牙 准 者 ， 乳 母 服 ， 加 天 花粉 、 元 参 、 百 芷 。 配 酒 厚 味 ， 
唇 些 作痛 或 牙齿 澳 烂 ， 连 头 而 颈项 作痛 者 ， 并 加 犀角 (BOPP KA a). EH. Hm; 胃 
=<. JE o. 33. BL. £EHe# K, #dtPE, (C3yHtDR D: TIN2) 

(5) 清 胃 饮 : IREH3k SE 38. TBS. D. SE. Wr. 3414. EH. F 23. t 
K, ME Ar, H3F. SO. BUTEES 2. r, PERR2R F, PrH2. H Er. #K 
二 铺 ， 前 八 分 ， 食 后 缓 缓 合 饮 之 ， 效 。 必 景 后 全 书 ' 齿 牙 少 ) 

(6) 抽 薪 饮 : P K Ti P. B 3. ffl. Ki. WT ( 炒 )}、 黄 柏 各 一 二 钱 ， 
积 这 钱 半 ， 洋 演 钱 半 ， 细 甘草 三 分 。 水 一 狂 半 ， 前 七 分 ， 食 远 温 服 ， 内 热 甚 者 冷 服 和 更 
佳 。( 景 后 全 书 : 齿 牙 》) 

(7) 大 清 饮 : 治 胃 火 牙 痛 热 其 者 。 知 母 、 石 角 、 末 通 各 一 钱 半 ， 石 高 (EH) 五 七 
成 ， 水 一 络 半 ， 前 七 分 。 温 服 或 冷 服 。(4$ 景 后 全 书 ' 齿 牙 》) 

(8) 连 挤 汤 ; 治 一 切 牙 痛 。 黄 蕉 、 黄 连 、 当 归 、 未 芍 各 一 钱 五 分 ， 连 的 一 钱 ， 天 北 
粉 、 肥 参 各 七 分 ， 可 壳 五 分 。 用 水 二 镭 前 八 分 ， 食 远 服 。( 导 外 科大 成 ,牙痛 》) 

(9) 加 球 凉 鹏 散 ， 治 湿 热 牙 痛 。 石 请 、 升 麻 、 淡 竹 叶 。 水 前 加 蜜 调 服 。 深 牙痛 久 不 
总 ， 诸 药 峰 效 者 ， 只 用 石 育 一 两 ， 升 麻 五 钱 ， 水 前 服 。 效 。 人 (外 科大 成 .牙痛 》) 

(10) 犀角 升 麻 汤 ; 治 风 热 牙 痛 。 有 犀角 ( 现 用 水 牛角 ) 一 钱 半 ， 升 卫 、 羌 活 、 防 风 
各 一 钱 ， 川 莹 、 和 白芷 、 甘 草 、 黄 芝 、 白 附子 各 五 分 。 日 二 服 。( 人 性 杂 病 源流 犀 烛 .口齿 层 
二 病源 流 》) 

(11) 温 风 散 ;， 治 风疹 牙痛。 当归 、 川 营 、 细 辛 、 和 白芷 、 革 拨 、 川 椒 、 香 附 、 蜂 房 
各 一 钱 。 水 前 服 ， 并 合流。( 杂 病源 流 犀 灶 : 口 齿 层 舌 病源 流 》) 

(12) 当归 龙 蔡 娘 : 党 内 有 湿热 ， 被 风 冷 所 部 牙痛 。 龙 胆 草 、 当 归 、 芒 将 、 甘 草 . 
黄 芍 、 荆 并 、 和 生地、 赤 芍 、 菊 花 。(《 杂 病源 流 犀 烛 : 口 齿 层 舌 病源 流 》) 

(13) 葛根 白虎 汤 : 治 阳 明 实 热 证 牙痛 。 万 根 二 钱 , RN Ti, tS. TM = 
钱 ， 连 二 一 钱 五 分 ， 薄 荷 一 钱 ， 防 风 一 钱 ， 桔 梗 一 钱 ， 淡 答 叶 二 十 张 ， 白 芋 根 五 钱 。 水 
WHERE. GCE BREB8 V C IS0382) 

(14) 清热 角 火 前 : 治 肾 亏 而 夹 有 胃 火 牙痛 。 生 地 六 钱 ， 鱼 版 八 钱 ， 花 粉 三 钱 ,五 
斜 三 钱 ， 薄 荷 一 钱 ， 世 根 二 钱 ， 连 诱 一 钱 五 分 ,村 梗 一 钱 ， 甘 蓄 三 两 同 前 ,水 前 服 。 
(CBS 8ZJ8 S - UTO) 

(15) MK: 治 风 热 牙痛 。 石 襄 四 钱 〈 研 )， 升 麻 一 钱 五 分 ， 大 生地 五 钱 ， 防 凤 、 
薄荷 叶 、 剂 芥 穗 、 前 胡 各 二 钱 ， 甘 草 一 钱 【 生 )。 上 水 前 ， 食 后 热 服 ， 避 凤 ， 如 牙 肿 加 
金银花 、 苑 活 各 二 钱 ; 如 牙 燥 去 升 麻 、 前 胡 ， 加 元 参 一 钱 五 分 ; 如 牙 烂 去 前 胡 、 天 麻 ， 
加 本 通 、 板 仁 各 一 钱 五 分 。(《 外 科 证 治 全 书 : 齿 痛 》) 

【预后 与 转 归 ]】 

l. 本 炳 硅 及 时 进行 早期 牙 角 或 其 他 治疗 ， 可 终止 其 发 展 ,恢复 患 牙 的 功能 ， 不 但 
牙 体 组 织 破 坏 少 ， 串 者 痛苦 少 ， 而 且 疗 效 也 好 。 

2. 石 未 及 时 治疗 或 方法 不 当 ， 感 染 继 续 向 深部 发 展 ， 引 起 牙痛 、 政 槽 风 符 证， 其 
人 至 可 到 牙 体 表 失 。 给 患者 造成 严重 痛苦 。 

【护理 与 预防 】 

I. 注意 口腔 卫生 ， 饭 后 滞 口 ， 早 晚 刷牙 ， 保 持 政 齿 洁 滋 。 
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2. 及 时 滩 疗 口腔 疾病 ， 如 颇 齿 TE. 

3. 患者 应 进 流质 或 半 流 质 馈 食 ， 温度 适宜 ,富有 营养 且 易 消化 的 食物 ， 

4. 号 食 过 甜 过 酸 食物 ， 以 免 受 刺激 而 加 重病 情 。 
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【概述 】 

1. 385 ATI 2 TB 2 *E fE + Ë kh 3 ih, LL FR yEsS . Bhjk. Wb 5 b BE 35 E. 
ET B) Bl, IEiliEW Eu] K 3. KAS — R T 3 ÓSE We a Pb m M. WW imi 
W. SAW AU, JLI. MJPTAFOSIKILR FEE, 2038) FEAR S BEESQ 
直 间 脓肿。 智齿 冠 周 炎 (8208) 亦 可 参考 本 病 论 治 

2. E 才 痛 在 历代 文献 资料 中 又 称 为 牙痛 风 、 附 牙痛 、 牙 蝶 风 等 。 

(1) 338 《咽喉 脉 证 通论 》 首先 提出 牙痛 病名 ， 认 为 ,此 证 ， 因 劳 心 过 度 或 食物 
毒 赵 ， 数 动 阳 明 肯 经 之 火 ， 发 于 牙 眼 。 其 状 如 豆 大 ， 或 如 指 大 ， 紫 色 肿 硬 ， 疼 痛 难 忍 ， 
或 头疼 发 热 习 寒 。 

(2) 下 痛风 《 重 楼 玉 钥 》 称 本 病 为 牙痛 风 ， 其 日 :“ 牙 痛风 ， 牙 匡 生 节 是 牙痛 ”。 

(3) 附 牙 痛 《证 治 准 强 . 疡 医 : 卷 之 三 》 中 记载 ;:“ 或 问 牙 根 生 痛 何如 ? El. 此 名 附 
才 狂 。 属 足 阳 明和 骨 经 所 致 "。《 杂 病源 流 犀 烛 : 卷 二 十 三 :口齿 唇 舌 病 源流 》 中 亦 说 :有 和 牙 
痛 ， 和 名 附 牙 ， 由 有 阳 明 热 毒 者 ， 必 先 刺 出 恶 血 ， 后 服药 ， 宜 清 骨 散 ， 黄 连 消毒 饮 ”， 

(4) 才 蜡 风 《 尤 氏 哈 科 秘书 》 白 ;牙痛 一 名 牙 暴 风 、， 初 起 有 一 小 块 ， 生 于 牙齿 肉 
F, 或 上 或 下 ， 或 内 或 外 ， 其 状 高 硬 ”"。{ 医 确 》 中 汪 日 :“ 牙 痛 ， 俗 名 牙 慌 ， 初 起 上 户 肉 或 
上 或 下 ,或 内 或 站， 肿 硬 成 条 是 也 ”。 

3. 庚 尘 ”有 随 《 诸 病源 候 论 》 虽 无 牙痛 病名 ,但 根据 本 病 牙 眼 肿 胀 的 临床 特征 ， 本 
书 所 述 “ 齿 上 断 肿 候 ” 与 此 相近 。 其 白 :“ 手 阳 明 之 脉 入 于 具 5#， 头面 有 风 、 风 气流 入 于 阳 朋 
之 胀 ， 与 断 间 血 气相 捕 于 齿 ， 故 成 肿 ”。 认 为 本 病 牙 眼 肿 胀 为 风 邪 人 侵 阳 明 所 致 。¢ 咽 哈 
脉 证 通论 :牙痛 第 十 八 》 首 先 提出 牙痛 病名 ， 并 对 本 病 的 病因 病 机 及 症状 特征 进行 了 描 
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述 。 认 为 必 此 证 因 劳 心 过 度 或 食物 毒 热 ， 融 动 阳 明 骨 经 之 火 ， 发 于 政 眼 。 其 状 如 豆 大 ， 
或 如 指 大 ， 紫 色 肿 硬 ， 疼 痛 难 忍 ， 或 头疼 发 热 展 寒 ”。 明 代 医 著 对 本 病 无 新 的 进展 ， 内 
在 《证 治 淮 绳 : 疡 医 : 卷 之 三 》 提 出 牙痛 之 别名 为 附 牙 痛 ， 并 认为 本 病 是 阳 明 胃 经 热 毒 所 
致 。 同 期 际 实 功 的 《外 科 正 宗 } 有 本 病 的 外 党 法 的 记载 ， 日; 牙痛，…… 肿 高 软 者 ， 内 
必 有 腑 ， 用 和 针 刺 破 ， 出 肤 自 合 ”"。 清 代 ， 对 牙痛 有 了 较 全 面 的 认识 ,许多 医家 对 前 人 人 提 
出 的 脾胃 之 火 及 外 牙 风 热 所 蕉 的 病因 太 症 状 进行 了 反复 论证 ， 内 容 更 加 充实 。 另 外 ， 尝 
金奖 《 厅 病 源流 尿 烛 : 卷 二 十 三 :口齿 层 舌 病源 流 》 增 加 虚火 学 说 ， 药 用 溢 阴 抑 火 汤 治 
疗 。《 图 注 吃 科 指 掌 . 卷 四 》 及 《 尤 氏 喉 科 秘 书 》 分 别提 出 “了 牙 熏 ”和 “了 牙 棋 风 ” 等 牙 痢 
的 别名 。 同 时 , 《外 科 证 治 全 书 沙 《 医 宗 金 监 》《 重 楼 玉 铀 》 人 4 医学 心 悟 $》 等 对 牙痛 均 有 专 
章 论述 ， 丰 富 了 牙痛 的 理论 ， 使 之 更 加 完备 。 

建国 后 ， 全 国 高 等 医药 院 校 滤 用 教材 《中 医 耳 鼻 哈 科学》 将 牙痛 正式 纳入 教材 ， 作 
为 一 个 独立 的 病名 加 以 应 用 ， 此 后 ， 各 家 著述 大 多 列 有 政 疾 之 症 ， 在 病症 学 方面 达到 了 
广泛 的 共识 。 

【病因 病理 ] 

1 . 古代 病因 病理 学 

(1) 风 热 卯 奉 上 犯 学 说 ”牙痛 的 病因 病理 最 早 认 为 是 风 热 流 于 阳 朋 之 脉 ， 执 毒 训 
pk. 0ñ2e Pg, 令 气 血 相 捕 ， 结 了 牙 眼 ， 而 致 牙痛 ， 如 《 诸 病 源 候 论 : 卷 二 十 九 ' 牙齿 病 
诸 候 》 齿 断 肿 候 口 :“ 手 阳 明 之 脉 人 于 齿 ， 头 面 有 风 ，、 风 气流 于 阳 明 之 脉 ， 于 世 疗 气 血 相 
搏 ， 故 成 肿 "。《 圣 剂 总 录 ' 卷 一 百 二 十 》 说 :”" 足 阳 明 之 脉 起 鼻 之 交 额 中， 傍 约 太阳 之 肪 
下 簿 异 外 ， 人 于 沧 中 , 手 阳 明之 脉 其 支 者 ， 从 缺 盆 上 颈 贵 地， 下 人 此 甸 中 ， 若 其 经 虚 。 
风 热 所 区 ， 传 流 齿 牙 ， 攻 注 牙 起 ， 则 致 肿 痒 甚 者 ， 与 卸 间 津液 相 博 。 fk RT aki. * 
而 不 已 "。 这 种 风 热 邪 毒 上 犯 学 说 ,一 直 沿 用 至 今 。 

(2) 阳 明 热 毒 上 攻 学 说 《证 治 礁 绳 : 疡 医 : 卷 之 三 》 日 ;或 问 和 牙根 生 痛 何 如 ? 日 . 
此 名 附 牙 靖 ， 属 足 阳 明 胃 经 ， 热 毒 所 致 ”", 《咽喉 脉 证 通论 :牙痛 第 十 八 》 亦 认为 ,和 牙痛 ， 
此 证 因 劳 心 过 度 或 食物 毒 热 ， 鼓 动 阳 明 胃 经 之 火 ， 发 于 牙 眼 "。《 疮 疡 经 验 全 书卷 一 
亦 日 :“ 牙 边 生 痛 如 豆 大 ， 此 脾胃 两 经 火 也 "。 这 些 论 述 都 说 明 阳 明 热 毒 ， 上 攻 眼 肉 ， 腐 
Mr pR H. uj zu TOE. 

(3) RB EA F 282641 “CE eE. 3383 Ci: 335838. WS... 脾胃 两 经 湿热 
也 。 明 确 提 出 脾胃 湿 热 ， 上 藻 牙 毛 ， 眼 肿 成 痛 如 豆 大 ， 而 致 牙 痛 。 

(4) 阴谋 内 热学 说 ”有 的 医家 认为 素 体 阴 虚 内 如 ， 上 灼 牙 眼 ， 灾 可 引起 牙痛 ， 如 
4 杂 病 源流 犀 烛 * 卷 二 十 三 :口齿 唇 舌 病 涉 流 》 中 说 有 和 拉 痛 ， 后 下 车 冯 闭 4 口 不 能 张 ， 
有 体 属 表 虚 内 热 ， 脉 细 数 上 出 ,其 病 在 络 ， 药 局 一 时 难 效 ”， 

综 上 所 述 ， 十 代 医 家 对 牙痛 的 病因 病理 有 着 较 全 面 的 认识 ， 已 形成 较 完整 的 理论 体 
条 ， 为 现代 认识 与 研究 本 病 的 病因 病理 商定 了 基础 ， 

2. 现代 病因 病 埋 学 说 

在 现代 著作 与 资料 中 ， 有 关 牙 阁 的 病因 病理 学 说 研究 主要 有 以 下 几 个 方面 。 

(1) 移 毒 郁结 ， 风 收 外 袭 ， 脾 胃 政 热学 说 《中 医 口腔 病症 学 》、 王 德 鉴 《 中 医 耳 息 
咽喉 口 租 科学 将 本 病 的 病因 病 机 归纳 为 :个 方面 ， 一 是 物 素 聚 结 ， 平素 不 注意 保持 口 
腔 清 消 ， 牙 齿 龋 坏 ， 日 久 秘 毒 积 于 齿 内 、 伤 及 牙 眼 ,结束 眠 肉 ， 化 腐 成 脓 ， 遂 成 牙痛 之 
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证 。 二 是 风 那 外 区 : 风 热 之 政委 族人 人体 ， 引 动 牌 胃 积 热 ， 使 风 收 与 胃 火 交 燕 ， 循 经 上 
冲 ， 流 注 齿 龄 ， 致 使 局 部 气 血 秦 清 ， 经 络 阻塞 ， 营 气 不 从 ， 人 为 脓 计 ， 而 成 牙痛 。 三 是 
脾胃 葡 热 : 平素 嗜 食 辛 闲 厚 味 ， 损 和 伤 昕 胃 ， 运 化 失职 ， 湿 热 内 生 ， 郁 而 化 热 化 火 ， 火 热 
ñ ze FW zs se F PAR, Ba Pn aH, #+rapat, MLP qr Re SE 2 slm. 

(2) PC AA Ej S K 38285 i P S ES 2 Du ia Ghi E. Bn Fe) 提出 牙 靖 由 “ 风 
p. 15 B k 3626 F FR. JQ PAR JH mi 3k. UU H TES XT IP R, 5AOU W S 
ph, 或 有 裂 损 ,使 风 热 邪 竹 得 以 侵 族 ， 引 动 脾胃 积 热 循 经 上 溃 ， 风 热 与 角 火 交 蒸 于 政 
眼 ， 府 肉 成 脓 ， 形 成 政 痛 。 

(3) 正 庶 那 实学 说 《实用 中 医 口 腔 病 学 》 认 为 本 病因 病 机 ,过 因 骨 火 上 攻 外 ， 还 
加 由 于 患者 体质 虚弱 ， 正 虚 悼 实 ， 一旦 外 邪 侵袭 ， 即 引 动 宿 绰 ， 绰 盛 正 虚 而 发 本 病 。 

k. SF3BBD38 UL AS F 8 2s &. B k ED. F592D0 A 33 S E E 3 3k 38 JL 4 
方面 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 风 热 外 各 ”龋齿 日 入 ， 秘 毒 部 结 ， 复 受 风 热线 毒 侵犯 Pa2F2 38, Fnh3F8B. 
齿 根 ， 气 血 履 沛 ， 不 通则 痛 ， 化 腐 成 及， 形成 本 病 , 

(2) 脾 家 火 盛 ”过 食 辛 辣 灾 精 ， 脾 胃 蕴 热 ， 部 而 化 火 生 毒 ， 火 毒 循 经 上 炎 ， 积 聚 牙 
幢 齿 根 ， 腐 肉 成 脓 ， 而 致 牙痛 。 若 火 盛 不 散 ， 廷 及 腮 业 ， 则 开 直 种 痛 ， 其 成 牙 姜 。 

(3) 正 虚 那 实 ”和 乒 儿 久治不愈， 或 失 于 治疗 ， 病 久 致 未 ， 气虚 血 弱 ， 疮 口 难 伍 ， 肤 
计 清 稀 ， 经 常 溢 胺 ， 形 成 于 瘘 。 

【临床 征 候 】 

1, 发 病情 况 ” 无 年 龄 、 季 节 、 地 域 差别 。 

2. 靖 叶 ”可 有 牙痛 ( 牙 髓 炎 ) 病史 ， 或 齿 眼 反复 肿胀 流 脓 病史 。 

3. 才 当 肿 胀 ” 是 牙痛 的 最 重要 症状 。 初 期 牙 眼 及 根 尖 周围 粘膜 肿胀 不 明显 ， 以 后 
出 现 齿 嵌 肿 胀 ， 或 起 一 小 硬块 ， 坚 硬 城 红 ， 胀 热 跳 痛 ， 触 痛 明 显 。 其 见 口 展 、 腮 二 、 眼 
险 或 候 下 肿 闹 。 肤 肿 成 熟 后 ， 齿 肉 变 软 而 肿胀 减轻 ; 肤 肿 溃 破 后 ， 肤 尽 则 肿 消 痛 止 ， 收 
口 布 意 。 

4. 3 急性 期 初期 仅 为 木 、 麻 、 胀 、 钝 痛 ， 当 咬 紧 牙 此 时 感到 舒服 ， 后 期 疼痛 
渐 加 剧 ， 不 能 咬合 。 且 有 自发 性 、 持 续 性 、 且 能 定位 的 牙痛 ， 于 齿 有 浮 出 感 ， 伸 长 感 。 
当 形 成 息 性 根 尖 腑 和 肿 时 又 可 出 现 持续 性 跳 痛 ， 以 后 肤 泪 痛 消 。 其 中 咬合 痛 ， 浮 出 感 ， 伸 
长 感 是 本 病 的 特有 症状 。 

5. 才 贞 松动 ”为 本 病 的 主要 症状 之 一 ， 因 牙 周 组 织 炎 症 水 肿 ， 形 成 不 同 程度 牙 睹 
松动 ， 当 炎症 消退 后 ,牙齿 松动 度 可 恢复 。 

6. 全 身 镍 状 全 身 可 伴 有 不 同 程度 发 热 、 白 细胞 升 高 ， 僻 下 淋巴 结 肿胀 、 压 痛 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

1. 诊断 恢 据 ” 呈 发 病 急 ， 患 牙 有 浮 出 或 伸 长 感觉 ， 疼痛， 咀嚼 时 痛 更 其 ， 触动 串 
AWAS AL; (5 牙 银 上 初 起 一 小 硬块 ， 坚 硬 高 种 ， 炬 红 ， 疼 痛 ， 牙 齿 松动 ， 四 有 时 可 早 及 
脆 坏 ，5 引 起 胞 瘘 ， 或 唇 部 肿胀 ， 各 核 肿 大 、 压 痛 。 

2. 鉴别 诊断 ”本 病 应 与 牙齿 痛 、 龋 齿 牙 痛 相 鉴别 。 

(1) AW 发 生 在 才 尽 头 处 .， 除 红肿 疼痛 化 肪 外 ， 尚 有 张口 困难 ， 而 本 病 则 无 . 
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(2) 皮具 牙痛 ”以 牙 体 星 蚀 齿 坏 为 主 ， 不 件 有 此 肉 红肿 化 腑 。 

【辨证 施 治 

1. 古代 辨证 施 治 观 点 

古代 医 著 中 对 牙痛 的 病因 病理 从 脾胃 两 经 的 病变 论述 者 居多 。 早 在 降 代 CHO SU 
论 ' 卷 二 十 九 * 牙 齿 病 诸 候 》 中 认为 “风气 流 于 阳 明 之 脉 与 齿 癌 血气 相 捕 ”， 即 脖 骨 两 经 
热 毒 庆 盛 ， 循 经 上 犯 ， 邻 气 血 相 搏 ， 结 聚 牙 上 埠 所 致 。4 交 部 经 验 全 书卷 一 和 《证 治 准 
强 : 疡 医 : 卷 三 了 均 认 为 本 病因 脾 肯 经 火热 引起 。 另 有 医家 认为 束 恒 阴 内 内 热 和 大 心 过 
度 ， 过 食 辛 热 之 品 ， 亦 能 导致 牙痛 。 如 《 杂 病 源流 犀 烛 : 卷 二 十 三 口齿 层 舌 病 源流 放 认 
为 “ 属 阴 虚 内 热 "。 而 《咽喉 脉 证 通论 ' 牙 首 第 十 八 罗 则 认为 “四 劳 心 过 度 或 过 食 热 毒 
物 ” 而 发 。 这 些 观点 及 论述 ， 给 牙痛 的 辨证 治疗 提供 了 有 价 植 的 理论 。 和 牙痛 的 论 治 大 部 
分 是 针对 脾胃 两 经 用 药 ， 结合 针 刺 及 外 用 药 而 取 效 。 如 《 疮 疡 经 验 全 书 : 卷 一 了》《 证 治 淮 
强 : 疡 医 : 卷 三 》 人 《 订 病 源流 翌 籽 : 卷 二 十 三 :口齿 讶 舌 病源 流 》《 重 楼 玉 钥 : 诸 证 补遗 》 都 
末 用 石 硝 、 黄 苓 、 黄 连 、 生 地 、 丹 皮 、 升 麻 等 清热 泻 火 之 药 ， 这 些 药物 对 牙痛 初期 效果 
尤为 显著 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 有 关 牙 痛 系 统 的 辨证 施 治 始 自 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 哈 科学 》。 
该 教材 将 牙 阐 分 为 “ 风 热 苛 毒 ， 引 动 角 火 上 炎 ” 一 型 ， 而 在 治疗 上 提出 初期 以 清热 解毒 
为 主 ， 药 用 五 味 消 毒 饮 加 减 。 若 久 治 不 您 ， 反 复 溢 腑 ， 疮 口 不 收 者 ， 又 宜 补 气 益 气 ， 托 
里 排 肤 ,使 用 托 里 消毒 散 、 八 珍 汤 等 。 以 后 《实用 中 医 口 腔 病 学 》 同 意 上 述 观 点 ， 其 分 
型 治疗 与 《中 医 耳 和 异 喉 科 学 了》 基本 相同 。 王 德 鉴 《中 医 耳 描 咽 喉 口 腔 科学 》 一 书 将 本 病 
分 为 “ 物 毒 结 人 sTM PIKA SIX. fü LYS 
热 汤 及 清 骨 汤加 减 治疗 。<《 实 用 中 西医 结合 口腔 病 学 》 又 在 上 述 各 著作 分 型 的 菇 础 上 ， 
结合 临床 实际 ， A AO LS 3 ai2 as 、“ 脾 上 骨 火 盛 ” 及 “ 正 虚 那 实 ”三 型 ， 分 别 
以 银 通 散 与 五 味 消 毒 饮 、 清 胃 疡 合 仙 方 活命 饮 及 托 里 销 毒 散 加 减 治之 。 

综 上 所 述 ， 本 病 之 初期 ， 多 为 风 热 侵袭 ， 或 秒 毒 结 聚 ， 中 期 病情 加 重 ， 窗 为 脾胃 火 
B$; 后 期 正 虚 那 实 ， 瘤 口 久 不 收敛 ， 而 致 牙 漏 。 治 疗 时 应 辨证 用 药 分 别 治 之 。 

3. 证 治 分 类 

(1) 物 毒 结 事 证 

证 候 ， 政 痛 反 复发 作 ， 埠 肉 红 肿 成 儿 ， 或 溢 肤 ， 牙 齿 吨 痛 较 轻 ， 每 因 口 舱 不 洁 时 而 
发 病 。 可 有 高 烧 、 筷 力 、 头 痛 、 食 欲 不 振 ， 唾 液 多 而 帖 稠 ， 额 下 欧 核 肿 大 ， 舌 质 红 ， 若 
薄 黄 ， 脉 数 。 

证 析 泰 有 龋齿 ,日 入 失 治 ， 秽 毒 从 龊 洞 帘 及 齿 根 ， 腐 灼眼 肉 ， 畜 遏 气 血 ， 故 牙痛 
反复 发 作 ， 眼 肉 红肿 成 痛 ， 或 溢 脓 ， Hy; 口腔 不 洁 ， 刚 那 毒 易于 犯 袭 牙 上 趣 MO IH 
HE TSA, 那 毒 炽 盛 ， 弥 散 周身 ， 故 有 高 热 、 头 痛 乏 力 ， 食 向 不 振 ， 那 热 扎 津 外 泄 ， 
则 唾液 多 而 粘 稠 ; 那 毒 窜 及 颌 下 ， 则 颌 下 肉 核 肿 大 ; 舌 质 红 ， 苦 薄 黄 ， 脉 数 为 热 毒 雍 盛 
之 征 。 

治 法 ”清热 解毒 ， 消 肿 上 上 痛 。 

方药 五 味 谊 毒 饮 加 减 。 方 中 主 以 银 花 清热 解毒 为 主 ;， 辅 以 紫花 地 丁 、 乏 背 天 蓉 、 
浦 公 英 、 野 菊花 以 助 清热 解毒 之 力 ， 以 消 牙 痛 之 肿 痛 ; 红肿 疼痛 较 其 者 ， 加 赤 芍 、 牲 丹 
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皮 以 活血 止痛 ; 发 热 头痛 明显 者 ， 合 用 银 远 散 加 减 。 

(2) 风 热 慢 斑 证 

证 候 ， 牙 眼红 肿 成 冶 ， 灼 热 疼 痛 ， 不 能 咀嚼 ， 得 凉 则 痛 减 ， 流 诞 粘 稠 ， 颌 下 有 寺 核 
触 痛 ， 可 有 发 热 晋 大 ， 口 调 ， 震 尖 红 ， 首 薄 黄 ， 脉 浮 数 。 

证 析 风 热 之 脏 客 于 下 起 ， 计 过 气 睾 ， 故 见 牙 眼 红肿 成 痛 ， 灼 热 疼痛 ， 不 能 咀嚼 ， 
得 汰 则 减 ; 风 热 客 痪 ， 曹 卫 失 和 ， 故 有 发 热 恶 蹇 ， 口 渴 ; 舌尖 红 ， 苔 薄 黄 ， 脉 浮 数 亦 为 
风 热 侵 认 之 征 。 

治 法 ” 芯 风 清 热 ， 解 毒 消 肿 。 

方药 ”和 恨 现 散 与 五 味 消毒 饮 加 威 。 方 中 主 以 银 花 、 连 搬 以 清热 解毒 ; 辅 以 牛 甘 子 、 
洲 若 、 们 叶 、 斌 芥 、 豆 或 解 表 清 热 ， 紫花 地 丁 、 藉 公 英 、 野 菊花 、 紫 背 天 蕉 以 助 清热 佣 
毒 ， 消 肿 正 痛 之 力 ; 芦 根 保 津 ， 梧 梗 宣 肺 ， 甘 草 调和 药性 ， 合 而 有 清热 解毒 ， 疏 风 解 
表 ， 桂 观 消 肿 之 功 。 

(3) BEES K R& HE 

证 候 ”牙齿 红 肿 疼 痛 ， 流 肤 ， 量 较 多 ; DOS8221K, 口臭， 大 便秘 结 ， 多 食 善 饥 ， 括 
zr, GA. ， 脉 洪 数 。 

证 斩 脾胃 热 盛 ， 炮 伤 脉络 ， 肉 腐化 胺 ， 故 见 牙 眼红 肿 疼痛 ， 流 月 ， 量 较 多 ; 火 盛 
耗 伪 家 了 表 ， 故 口 汐 襄 冷饮 ; 火 能 消 谷 ， 故 有 多 食 善 饥 ; 胃 热 上 蒸 故 口臭 ; 热 伤 津液 故 便 
秘 ; 西奈 红 ， 癌 黄 厚 。 脉 洪 数 均 为 脾 骨 火 感 之 征 ，。 

治 法 ” 清 骨 海 火 、 解 毒 排 肤 。 

方药 清 胃 汤加 减 。 方 中 生 石 豆 清 热 泻 火 ， 以 清 胃 热 为 主 ; 生地 、 丹 皮 清 热 凉 血 ， 
商学、 黄连 清热 演 火 解毒 ; 升 麻 散 火 解 毒 ， 与 黄连 相配 ， 使 上 炎 之 火 得 散 ， 内 郁 之 热 得 
降 ， 并 为 阳 明 引 经 药 。 如 大 便秘 结 可 加 大 黄 ， 以 导热 下 行 。 

(4) 正 虚 那 实 证 

证 候 牙痛 久治不愈 ， 疮 口 难 化 ， 久 不 收口 ， 脓 汗 清 稀 ， 并 见 神 疲 乏力 ， 声 低 气 
得 ， 食 少 纳 善 ， 舌 质 淡白 ， 脉 细 无 力 。 

证 析 才 痛 失 治 ， 耗 伤 气 血 ， 或 患者 体 弱 ， 气 血 不 足 ， 正 不 胜 绪 ， 故 牙痛 疮 疡 难 
敏 ， 肤 计 清 稀 ; 舌 质 淡白 ， 脉 细 无 力 为 气 血 气虚 之 征 。 

治 法 ”补益 气 血 ， 托 里 透 肤 。 

方药 ” 托 里 消毒 散 加 减 。 方 中 以 党 参 、 茯 蕉 、 白 术 以 补 气 补 脾 ; 当归 、 白 芍 、 川 营 
养 血 活血 ; 黄芪 、 肉 桂 益 气 助 阳 ; 麦 冬 养 心 除 烦 ， 远 志 宁 心安 神 ; 桔梗 、 白 蘑 、 拒 角 惠 
去 腐生 肌 ， 使 疮 口 收敛 而 愈 。 

[外 治疗 法 ] 

l. 百代 外 治疗 法 述 要 

外 治 法 是 占 代 治疗 牙痛 的 主要 治疗 方法 ， 尤 其 在 唐 宋 以 后 外 治 方药 大 量 涌现 ， 且 治 
疗 种 类 繁多 ， 其 中 以 外 散 、 针 刀 刺 血 放 肤 为 多 用 .。 

(1) 外 数 法 所 人 常 将 药物 的 碎 研 粉 外 散 ， 或 吹 药 于 患处 ， 每 日 2 一 3 次 。 如 《 太 
了 对 惠 方 》》 载 外 数 青 僻 散 、 铜 青 散 、 鲫 鱼 散 等 治 告 漏 次， 出 脓 血 不 止 。《 小 儿 卫 生 总 微 
论 方 》 载 用 桃红 散 外 数 或 搭 贴 治 牙 痛 肿 烂 痛 血 。《 奇 效 良 方 》 载 用 湿 纸 片 茧 麻 香 散 藻 此 
WWM. CKIKI) SHARE. SE. KH. 、 玄 明 粉 为 散 挫 之 ， 治 牙 闪 肿 腐 作 痛 。《 医 
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o 载 用 口 将 药 吹 之 治 牙 痛 等 。 

(2) 针 刀 刺 血 放 肤 古人 人 常 以 针 刀 刺 血 放 脾 治疗 牙痛 后 期 腕 成 之 时 。 如 《证 治 准 
$ü Jp S A£ =) 中 有 “内 牙 痛 ，…… 或 刺 出 恶 血 则 愈 ” 的 记载 。《 外 科 正 宗 )》 中 也 指 
出 :“ 肿 高 软 者 ， 内 必 有 肤 ， 用 针 刺 破 ， 出 腔 自 愈 "。《 杂 病源 流 犀 娄 ', 卷 二 十 三 :口齿 层 舌 
病源 流 》 提 出 :“ 牙 痛 ， 名 附 牙 ， 由 阳 衣 热 毒 者 ， 必 先 刺 出 恶 血 ”。《 重 楼 玉 钥 》 载 治 牙 痛 
风 “ 骨 可 用 和 破 应 针 ， 针 去 胺 应 自 效 ”等 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 有 关 牙 痛 外 党 法 的 研究 资料 较 少 ， 从 搜集 到 的 资料 来 看 ， 大 多 重复 古代 外 治 法 
的 内 容 ， 这 可 能 与 本 病 西 医学 治疗 效果 较 好 ， 且 方法 简便 ， 包 采用 西医 疗法 治疗 有 关 。 
故 这 里 不 再 著述 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 座 药 法 “ 政 狂 初 起 ， 牙 眼红 肿 重 痛 ， 可 用 冰 硝 散 、 六 神 丸 、 珠 黄 散 、 麻 黄 散 ， 
每 日 数 次 ， 涂 于 肿胀 牙齿 处 。 

(2) 散 药 法 藻 疼 痛 波 及 腮 瑟 部 ， 外 囊 如 意 金 黄 散 ， 以 消 肿 止 痛 。 牙 痛 已 渍 ， 可 用 
珠 黄 散 外 熬 ， 以 清热 社 腐 生 肌 。 

(3) 手术 法 ”用 成 不 各 者 ， 切 开 或 刺 破 排 且 ， 去 除 腑 血 ， 再 抱 冰 硼 散 或 锡 类 散 。 若 
等 独 反复 发 作 或 吐 后 久 不 收口 而 成 牙 瘘 者 ， 去 净 腐 肉 ， 内 置 消 肿 化 腐 散 等 。 

【针灸 疗法 ] 

1. 古代 记载 

出 于 上 古代 医家 对 本 病 的 认识 较 晚 ， 昌 大 部 分 医家 把 此 病 归 于 龋齿 牙痛 范畴 ， 故 有 关 
牙痛 的 针灸 滔 疗 记载 较 少 。《 外 科大 上 成》 日; “牙痛 ，…… 或 伙 外 躁 骨 尖 三 壮 "。《 备 急 和 干 
金 要 方 》 载 风 齿 疼痛 ， 灸 外 中 上 高 骨 前 交 脉 三 壮 "。《 针 灸 大 成 》 载 :“ 齿 痛 ， 角 孙 、 小 
海 。 才 疼 ， 曲 池 、 小 海 、 阳 谷 、 阳 溪 、 二 间 、 滚 门 、 正 车 、 内 庭 、 电 细 〈 在 内 踩 鞭 涉 
上 并 二 七 壮 )” 等 。 

2. 临床 应 用 

(1) 体 针 针 刺 太阳 灾 止 痛 。 参 照 “ 睛 齿 "。 选 合 谷 、 类 车 、 下 关 等 ， 针 刺 用 党 法， 
sr 10 一 20 分 钟 。 或 针 刺 液 门 以 治疗 牙痛 。 方 法 为 : 自然 握 源 ， 在 手背 四 、 五 指 允 少 
上 方 约 0.5 厘米 处 把 究 。 避 开 可 见 浅 静脉 ， 用 毫 针 顺 掌 冉 间隙 刺 人 人 0.5 一 1 T. 左右 旅 
转 数 次 ， 以 得 气 为 度 。 局 部 可 有 酸 胀 麻 电 感 ， 向 辟 肘 或 指 端 放射 。 一 般 先 刺 患 侧 即 效 。 
15 分 钟 后 效 差 者 加 刺 对 出。 留针 20 一 40 分 钟 。 每 15 分 钟 行 针 1 次 。 出 敌后 稍 压 针 限 
片刻 ， 以 防 出 血 。 

(2) 耳 针 歌喉、 牙 、 上 下 人 额 、 神 门 等 ， 针 刺 或 压 穴 。 

【 专 病 专 方 】 

L. 现代 专 病 专 方 

(1) 口 炎 于 冲剂 : E 3F, HE. 板蓝根 、 玄 参 、 芦 根 、 儿 茶 、 青 若 、 生 地 、 本 
迪 、 淡 竹 时 、 甘 草 。 每 剂 生 药 制 成 冲剂 90 克 ， 成 人 每 日 90 克 ， 分 3 次 服 ， 小 儿 老 人 人 酌 
左 。 用 于 急性 根 尖 脓肿 ， 急 性 牙 周 脓肿 等 。(《 口 腔 医学 》1989 (2):66—68) 

(2) 三 黄海 心 汤 : 黄连 6 2, 3. ET 8 6 w, ET 30 32. AE 10 m, JK EQ 
版 ， 日 1 剂 ， 用 于 治疗 多 发 性 牙齿 脓肿 。 
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(3) 消 瘀 清热 汤 : 生地 15 克 ， 特 丹 皮 15 克 ， 赤 芍 15 26, 红 花 6 克 ， 黄 今 10 x=, 
甘草 5 克 ， 白芷 10 克 ,， 荆 芥 10 克 ， 和 防风 10 5, 33 10 克 ， 薄 荷 重 克 ， 水 前 服 。 用 
于 急性 根 尖 周 炎 。 齿 内 肿 胀 明显 吉 桃 仁 ; 热 盛 便秘 加 大 黄 ; 肿胀 波及 头面 者 加 生 赭 石 、 
牛 膝 或 双 和 多 其 、 候 下 、 夏 枯草 ; 有 脓肿 形成 浓 加 蒲公英 。(《 中 国 中 医 秘 方 大 全 》1988， 
712) 

(4) 手眼 草 、 火 谈 母 、 十 大 功劳 叶 、 般 大 碗 各 30 克 ， 水 前 服 ， 以 清热 利 湿 消 肿 ， 
Ti. (+&3E 《中 医 耳 自 喉 科学 》)} 

(5) Rihm 全 草 )90 克 ， 水 前 分 数 次 含 浜 ， 主 治 牙 痫 。( 中 国 中 医 研 究 院 《常见 
病 验 方 研究 参考 资料 》 第 447 页 ) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 桃红 散 : 治 牙 痛 肿 烂 胺 血 。 米 砂 一 钱 ( 研 水 飞 )， 绿 豆 粉 一 两 ， 硼 砂 半 钱 ， 脑 、 
麻 各 一 字 。 上 为 末 ， 每 用 一 字数 患处 ,或 措 贴 之 。(《 小 儿 卫 生 总 微 论 方 . 牙 告 病 论 》) 

(2) BD): 治 多 食 内 人 口臭 不 可 近 ， 牙 齿 竣 蚀 ， 牙 眼 肉 将 脱 ， 牙 齿 落 血 不 止 。 兰 
理 叶 〈 老 无， 警 香 代 之 ) 、 当 归 身 、 攻 香 〈 用 叶 ) 、 木 香 各 … 钱 ， 升腾 二 钱 ， 生 地 黄酒 
洗 )、 生 甘草 各 三 钱 ， 和 黄连 (去 须 ， 择 净 ， 酒 洗 ， 称 )、 缩 砂 仁 各 五 钱 。 上 同 为 细 末 。 汤 
浸 ， 蒸 饼 为 丸 如 绿豆 大 。 每 服 一 百 妨 ， 或 加 至 两 百 丸 止 ， 铂 汤 下 ， 食 远 服 。(f 兰 室 牧 
藏 》) 

(3) WQBK3L: 6 30. KXi8., BiuR3. MENE ( 酒 化 ) 二 钱 ， 轻 粉 、 锅 绿 、 枯 矶 、 赛 
水 石 《 扔 ) 、 胆 矶 、 乳 香 、 没 药 、 麻 香 各 一 钱 ， 朱 砂 三 钱 ， 雄 黄 三 钱 ， 蜗 牛 二 十 一 个 ， 
(《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 , 牙 痛 》) 

(4) 黄连 消毒 饮 : 治 阳 明 热 毒 牙痛 ， 黄 连 五 分 ， 黄 芬 五 分 ,黄柏 ( 酒 洗 ) 人 参 五 
作 ， 项 母 四 分 ,羌活 一 钱 ， 独 活 五 分 ， 防 风 五 分 ， 医 本 五 分 ， 连 起 一 钱 ， 黄 苞 一 钱 ， 甘 
F. (K) 五 分 ， 当 归 身 一 钱 ( 酒 洗 )， 生 地 黄 一 钱 ( 酒 洗 )， 陈 皮 五 分 (不 去 白 )， 甘 蔓 
梢 五 分 《 生 )， 泽 海 七 分 ， 当 归 梢 五 分 ， 防 已 五 分 〈 酒 洗 )， 苏 木 五 分 ,桔梗 一 钱 、 凡 所 
用 之 药 用 酒 洗 ， 并 人 人 酒 前 者 用 酒 热 为 因为 使 。(¢ 医 宗 金 鉴 :外 科 心 法 要 诀 》) 

(S) 珍珠 散 : 治 牙痛 ， 牙 根 肉 红肿 痛 巷 者 。 硼 砂 、 妈 精 、 川 连 、 儿 茶 、 人 中 白 、 冰 
及 、 藩 背 叶 、 黄 柏 各 研 末 等 分 ， 大破 珠子 研 末 减 半 。 上 各 末 研 足 ， 公 归 一 处 。 加 研习 
纪 ， 效 撼 密 贮 听 用 。( 外 科 全 生 集 : 卷 四 》) 

(6) Hy825: 治政 痛 初 起 下 肉 或 上 或 下 ,或 内 或 外 ， 肿 硬 成 条 者 。 和 薄荷 末 三 分 ， 几 
水 一 分 半 ， 黄 柏 一 厘 ， 龙 骨 ( 醋 烛 ) 二 厘 ， 白 芷 二 天 半 肿瘤 倍 用 》， 生 甘草 五 厘 ， 淋 
片 五 图 。 俩 细 末 ， 口 次 吹 之 即 愈 。 初 起 热 共 ， 信 薄 菩 ; 久 病 多 加 儿 茶 、 龙 骨 、 珍珠 ， 即 
长 肉 ; 郊 辣 后 去 黄柏 、 龙 肯 ， 加 牛黄 ， 犹 肿 加 滴 乳 石 、 朱 砂 各 少许 。 

【请 后 与 转 归 】 

l. 钙 后 ”下 病因 风 热 那 毒 侵袭 ， 或 脾胃 火 盛 而 致 者 ， 于 期 选用 踊 风 清热 、 或 清 演 
明火 之 法 ， 使 邪 毒 消 于 未 成 脓 阶 段 ， 大 部 分 患者 可 得 到 理想 的 效果 。 

2. 苇 归 牙痛 失 治 ， 或 正 不 胜 孵 ， 可 发 展 为 省 口 不 收 、 日 义 芭 成 牙 疤 。 

【护理 与 预防 】 

(1) 注意 口腔 清洁 卫生 ， 经 常 滞 品 ， 人 饮食 后 尤 要 濑 口 ， 

(2) 平素 少食 秋 精 辛辣 之 食物 ， 避 免 脾 胃 火 盛 而 发 生 牙 冯 。 
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(3) 患 病 时 应 进食 易 消 化 之 食品 。 尽 粗 硬 ， 以 志 加 草 病 情 。 
(4) 若 有 卢 齿 、 牙 疗 等 疾病 应 及 时 治疗 ， 上 及 时 防治 皮 齿 是 预防 牙 瘙 发 生 的 根本 
方法 。 
(5) 患 病 后 不 论 已 汝 或 未 尝 均 d 盛 挤 压 ， 切 开 后 用 濑 口 药 滞洪， 保持 口腔 清洁 。 
t0) 对 丧失 蛆 嚼 功能 的 残 冠 、 弥 根 ， 应 及 时 拔除 。 
(7) 坚持 体育 锻炼 ， 促进 全 身 及 局 部 的 血液 狂 环 ， 增 进 机 体 人 免疫 能 力 。 
【参考 资料 ] 
.广州 中 医学 院 主 编 . PEH SE FLS. 上海， 上 海 科 学 技术 出 版 社 ，1980，%0 
, 说 根 源 等 主编 .中国 中 医 秘方 厌 全 . 上海: 文 汇 出 版 社 ，1988，712 
. Tie T R. FPZ H.S Bn 1 ph. 北京 : 人 人 民 卫 生出 版 社 ，1994，595 一 599 
, 王 守 惨 等 主编 ， 中 后 医 结合 口腔 病 学 . 北京 : 中 国 中 医药 出 版 社 ，1995，175 一 189 
. 明湖 等 主编 .实用 中 医 和 口腔 病 学 ， 上 海 ， 上 海中 抱 学 院 出 版 社 ，1992 
(f Rf `T) 
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(H + “ 


才 # 

【概述 ) 

|l. 渭 义 ”于 宜 是 指 牙 上 幢 红 肿 疼痛 ,或 幢 肉 萎缩 ， 牙 根 宣 露 ,牙齿 松动 ， 经 常 滩 血 
泻 肤 为 特征 的 疾病 。 其 病变 包括 牙齿 等 在 内 的 牙齿 支持 组 织 所 种 的 疾病 。 其 中 大 部 分 学 
慢性 病 。 早 期 症状 不 明显 ， 仪 感 牙 眼 发 痒 ， 牙 齿 泽 起 感 ， 咀 啊 无 力 等 ， 易 被 折 视 ， 继而 
才 洛 红肿 出 血 ， 龊 下 有 坚硬 的 牙 结石 ， 牙 周 袋 形成 ， 牙 上 贝 鞋 缩 JF9[ S DRRR D. 3 | tS 
出 ， 才 根 骏 露 ， 牙 齿 松动 。 若 治疗 不 及 时 ,日 丸 可 致 牙 具 自 行 脱落 ， 严 重 者 可 波及 个 口 
牙齿 。 是 一 种 最 常见 的 口腔 疾病 ， 其 发 病 率 极 高 。 西 医学 中 的 牙 央 组织 病 与 本 病 相 
类 似 。 

2. FX 于 宜 在 历代 文献 资料 中 有 很 多 的 记载 ， 大 部 分 是 以 症状 命名 的 。 如 内 龄 
e. Wo. WIE SE. Tl. 

(1) fE g, ChFiy Chik On” Z238. JHOFPB3EBR, AR S26 3 Ob 6) 
思 。 出 肯 《 仁 斋 直 指 方 : 卷 二 十 一 :此 病 论 治 》 习 荆 槐 散 ， 治 牙 宣 出 页 或 痛 ”。《 郊 疡 经 验 
全 韦 ` 着 一 " 牙 宜 图 说 又 有 “ 牙 宣 为 脾胃 中 热 清 而 宜 露 也 ”的 记载 。 在 《中 医 喉 科学 。 

宣 》 中 指出 “本 病 以 眼 肉 萎缩 ， 牙 根 宜 露 ， 经 常 渗 出 血液 或 脓 液 为 特征 ， 故 名 牙 定 。 
多 由 其 他 牙齿 疾病 ， 如 牙痛 、 牙 郊 等 转变 而 来 ， 常 见于 复 感 风 热 之 邪 ,或 骨 热 上 获 为 
患 "。 

(2) JÉ 见 《外 科 证 治 件 书 : 卷 二 : 齿 部 证 论 》， 其 日 :“ 牙 峰 ， 齿 链 出 血 ， 无 论 大 
人 小 几 ， 当 别 虚实 治之 ”"。《 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 雇 : 齿 部 》 耻 指出 “` PF il S 58 PJ HY PY, 
崩 肯 二 经 虚实 热 ， 实 多 口 息 牙 坚 牢 ， 虚 则 反 此 当 分 别 "。 指 牙齿 间 牙 眼 滩 血 ， 是 牙 窒 的 
二 要 症状 之 一 ， 

(3) S 见 《 喉 牙 口舌 各 科 秘 由 三: 牙 部 》。 其 H:“ 牙 泻 ， 即 牙根 流血 。 章 决 明 
乱 水 舍 ， 数 次 好 意 "。 指 牙根 部 活血 ， 即 政委 . 

(4) 下泄 见 张 觉 人 《外 科 十 二 方 考 ' 牙 泄 》。 其 上 ;“ 此 证 牙 眼 肿 痛 ， 用 水 激 万 ， 刚 
满 直 齿 流 血 不 止 ， 故 名 牙 泄 。 治 法 以 止血 为 主 "。 即 指 牙 良 出 血 。 
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(S) 环 漏 ” 见 《 外 科 证 治 全 书卷 二 * 齿 部 证 治 》。 其 白 :“ 牙 漏 。 患 牙 证 久 不 傅 ， 齿 
颖 出 肤 ， 甚 至 再 落 ，…… .外 吹 珍 珠 散 ， 内 服 汶 阴 降 火 之 剂 ， 归 区 地 黄汤 加 天 冬 、 麦 冬 。 
fB >+ Er 5 | Ë BJ SF RR Pa E < 

(6) 牙 缝 出血 S CEFE24RA. 3U TA: WF El: “AKA, 2 # FPE, 
pk 3) hyñ. sk ONBERE I sk ON PPHRPS, sk 5SEih ñ jS iF, E Ey reis". C FELIF 2 ' 
Të h m 26277 F U RE: “ 53k In, BHIBHA822 3 k EDrimm ib. VB P Be Ka), WE 
Ff. DlPrkisl r e ea D. s Kia at. RISE, Mk Pau. A HEB E8 E 
8”. BB 1813] 8 H ñ, F] F f0O 

(7) WË (S 24- 3qe= Ti Fl; “T 838 08BriB HA t, # NS SKU. &UE 
a HEP 253084 SË — Hh + 8 LT ]2 WFE: r JA 28 h akutaR B H B Z WÉn. JEF er. 
fm. Hm. HB. JR PS EBIa]:H W. 

(8) 齿 挺 ” 指 齿 根 显露 插 出 。 如 《 诸 病源 候 论 卷 二 十 九 . 牙 齿 病 诸 候 ' 齿 挺 候 少 日: 
“ 手 阳 明之 支脉 人 于 齿 ， 头 面 有 风 冷 传人 人 ， 其 脉 令 晰 齿 间 津液 化 为 脓 计 ， 血 气 霸 竟 ， 不 
能 上 荣 于 齿 ， 故 齿 根 露 而 挺 出 ”， 

(9) 齿 术 <s ln. Eh KEE H: aK, 7 H/JN B 3. KERI , Tú TE 
显露 , 根 色 枯 白 等 现象 ， 多 见于 肾虚 病症 。 

(10) Iba <《 南 病 别 鉴 : 卷 上 : 齿 垢 3》 (出 《 瘟 热 经 纬 : 卷 三 了) 日 ;:“ 若 齿 垢 如 灰 糕 样 
者 ， 胃 气 无 权 ， 津 亡 而 湿 浊 用 事 ， 多 死 。 齿 垢 由 皮 热 藻 灼 ， 胃 中 浊 气 所 结 。 其 色 如 灰 
糕 ， 则 枯 败 而 津 气 俱 亡 ， 肾 胃 两 竭 ， 唯 有 湿 溃 用 事 ， 故 知 必死 。” 指 出 牙 垢 牙 石 是 由 于 
肾炎 上 和 灼 或 胃 热 湿 壁 所 致 。 详 细 地 描述 了 牙 石 的 病因 病理 。 

(11) 齿 动 播 《请 病源 候 论 : 卷 二 十 九 -牙齿 病 诸 候 * 齿 动摇 候 》 日 :“ 手 阳 明 之 支脉 
和 人 于 齿 。 足 阳 明之 支脉 又 遍 于 齿 。 此 为 骨 之 所 终 ， 艇 之 所 养 ， 经 脉 虚 ， 风 有 那 乘 之 ， 血 气 
不 能 末 润 ， 邦 令 摇动 "。 指 牙根 松动 而 失去 咀 呢 功 能 。 多 因 肾 虚 髓 空 ， sk. im A FHBB 
而 致 。 证 见 齿 甸 渐 茧 ， 政 上 起 萎 缩 ， 齿 根 外 露 ， 直 至 脱落 。 齿 动 掺 既 为 衰老 之 征 ， 又 为 牙 
宣 的 主要 症状 之 一 。 

(12) 齿 音 敲 《请 病源 候 论 : 卷 二 十 九 : 牙 齿 病 诸 候 齿 音 离 候 》 日 :“ 齿 音 离 者 ， 是 
风 准 客 于 替 卢 间 ， 令 击 上 最 落 而 肤 出 ， 其 齿 则 朴 ， 语 则 齿 间 有 风 过 之 声 ， 世 谓 齿 音 离 也 ”. 
指 牙 上 邮 萎 缩 ， 牙 齿 琉 家 而 讲话 有 汗 气 声 ， 

(13) 齿 灯 肿 《 诸 病 源 候 论 : 卷 生 十 九 : 牙 齿 病 诸 候 * 齿 上 断 种 收 》 日 :“ 手 阳 明 之 支脉 
人 于 齿 ， 头 面 有 风 ， 风 气流 入 于 阳 明 之 脉 ， 与 断 间 血气 相 捕 ， 故 成 有 种”。 断 同 眼 ， 齿 上 断 
Hh EI S BE Hh. 

\14) Wi EP: CE: 3 oE PESTA R) Fl UU TD, II; BF 4 ñE = Hh , 
骨 肉 日 浙 腐 规 ， 久 则 前 第 ， 以 致 齿 牙 宣 露 "。 是 牙 官 的 主要 症状 之 一 。 

(15) Urb a s 出 《至 济 总 录 ' 卷 第 一 百 二 十 一 :口齿 门 ' 齿 上 新 官 露 》。 日 :“* 论 日， 
才 齿 昌 为 骨 之 所 终 ， 艇 之 所 养 ， 得 齿 肉 而 固 济 ， 可 以 坚 牢 。 今 气 血 不 足 ， 措 理 无 方 ， 风 
笋 疼 虚 ， 吝 二 齿 癌 ， 则 令 肌 赛 血 弱 ， 卢 岗 缩 落 ， 渐 至 宣 露 ， 永 不 附 著 替 根 刀 。 洁 牙齿 家 
种 , 女 肉 腐烂 ， 升 麻 获 方 ”。 在 《证 治 准绳: q LO SET] F3 RX “S BR ZE 
PW, sea. 蔓 荆 子 、 生 地 黄 、 地 骨 皮 、 青 葛 各 一 两 ， 郁 李 根 皮 二 两 ， 每 服 半 两 ， 水 前 ，, 热 
含 冷 吐 ” 的 记载 。 
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(16) 齿 间 出 血 出 《请 病源 候 论 : 卷 二 十 万 ' 牙 齿 病 渚 候 ' 齿 间 出 血 辟 让 Ei;“ =H 
明之 支脉 人 于 齿 ， 头 面 有 风 ， 而 阳 明 脉 虚 ， 风 挟 热 乘虚 人 齿 上 邮 ， 搏 于 血 ， 故 血 出 也 。 
PHS d. 

(17) WW0R2638 ” 见 清 ' 叶 杜 % 温 热 论 3。 其 委 :“ 齿 为 肾 之 余 ， 骤 为 胃 之 结 ，…… 病 
洗 动 血 ， 续 法 于 上 。 指 温 病 热 甚 动 血 ， 牙 塌 问 结 有 血 瓣 者 。 即 齿 旺 。 

(18) 齿 上 邮 肿 痛 见 ¢$ 备 急于 金 要 方 : 着 六 下 :七 窒 病 下 : 齿 病 第 六 》， 其 日 :“ 治 淄 斯 
种 痛 肌 虫 痛 方 。 黄 等 、 甘 草 、 当 归 、 细 辛 、 桂 心 、 蛇 床 子 各 一 两 "。 属 牙 宣 的 主要 症状 
之 一 。 

(19) 疡 间 血 出 出 《本 平 圣 惠 方 . 卷 三 十 四 :党 岂 闻 血 出 诸 方 》。 其 日 去 手 了 6 明 支 
脉 ， 和 人 于 沧 ， 头 面 间 有 风 ， 而 阳 明 脉 虚 ， 风 夹 热 乘 虚 人 于 齿 上 断 ， 搏 于 血 ， 故 血 出 也 ”。 
B hg. 

(20) ËR £ Gre eeau 2 .— F S BRJin2. H." F BB E h 3k 38 m = = 
也 ， 共 称 之 眼 宣 。、 即 牙 宣 的 别名 。 

(21) 腐 根 、 宣 露 、 沉 模 、 崩 砂 、 自 息 ” 见 《证 治 淮 缠 - 幼 科 : 卷 八 :脾脏 部 》。 日 ; 
贞 属 崩 ， 肾 主 虚 。 才 受热 绰 ， 疮 气 直 奔 上 焦 ， 故 以 走马 喻 。 初 作 口 气 名 日 自 息 ， 次 第 
贞 黑 名 日 朋 砂 ， 戌 则 电 烂 名 日 溃 模 ， 热 血 进 出 名 日 宜 露 ， 其 则 齿 皆 脱落 名 日 腐 根 ”"。 腐 
根 ， 指 卢 腐 根 脱 为 特征 ， 为 夏 宣 较 其 者 。 宣 露 ， 指 牙 宜 出 血 多 者 ; mis. DOH Em 
才 模 为 特征 ; 崩 砂 ， 指 牙 面 附 有 黑 垢 ， 可 崩落 似 碎 沙 ， 今 称 牙 石 ， 是 引起 牙 宜 的 重要 因 
系 之 一 。 叉 称 食 床 。 奥 息 ， 指 口臭 。 牙 宣 ， 疹 毒 上 看， 邢 齿 腐 败 ， 电 散 自 气 ， 随 气息 而 
出 ， 改 名 遇 让 ， 为 牙 宜 的 主要 兼 症 之 一 。 

(22) 爆 骨 搜 牙 风 、 搜 牙 风 见 《 重 楼 玉 铀 . 卷 上 . 爆 骨 搜 牙 风 》$。 其 日 :牙医 之 上 次 
齿 红 肿 ， 骨 中 极 痛 不 可 丸 者 ， 名 为 爆 骨 搜 牙 。 若 通 牙 床上 红肿 ， 或 在 外 牙 床 肿 者 ， 或 在 
店 才 床 红肿 .口内 作 烧 生 痰 ， 名 搜 牙 风 "。 指 牙 床 肿 痛 ， 为 牙 宣 的 并 发 症 ， 多 因 风 热 人 
党 ， 钉 攻 牙 根 而 致 。 证 见 牙根 痛 亿 烧 均 ， 牙 根 内 外 两 面 红 肿 .以 其 风 获 而 得 ， 故 之 搜 牙 
L, MOP BE PM HL 

(23) 食 床 出 《外 台 秘 要 . 卷 二 十 二 》. HIT: "BS R e 3, MEER O £ 3 
床 ， 凡 疗 齿 看 有 此 物 ， 先 以 钳 刀 略 去 之 ， 然 后 依 方 用 药 ” 措 附 着 于 牙齿 表面 的 软 垢 及 
和 才 石 ， 为 引发 牙 宣 的 主要 局 部 因素 。 

(24) 应 才 出 《 郊 病 经验 全 书 ' 卷 一 虚 牙 图 说 》。 日 :" 此 证 属 肾 经 或 风 热 乘虚 而 人 
发 有 种， 或 饮酒 太 过 而 肿 ， 或 血 虚 而 有 种 ， 或 吻 伤 而 肿 ， 或 房 劳 肾虚 而 肿 ”。 f Rh. + 
齿 松 动 之 症 . 

3. 向 单 “ 宋 代 以 前 . 无 牙 宣 之 名 、 在 古代 医书 中 常 以 症状 命名 ， 如 齿 动 播 、 此 述 、 
点 新 肿 、 齿 题 、 新 闻 血 出 、 齿 插 等 。 到 了 宋代 才 有 牙 宣 这 一 和 名词 出 现 。 一 直 泊 用 至 今 。 
如 今 的 中 医书 籍 及 中 医院 校 教材 中 -- 般 均 用 牙 户 这 一 病名 。 

才 宣 的 症状 记载 最 早 见于 《内 经 》， 如 《 素 问 ,上古 天 真 论 》 中 载 有 “ 款 夫 ...... 五 
八 崩 气 衰 ， 发 芷 齿 杭 "。 齿 述 ， 是 有 关 政 宜 证 候 的 最 早 记 载 ， 指 红 虚 所 致 牙 眼 鞭 缩 、 贞 
乙 骨 吸收 后 ， 圳 出 枯 白 牙根 的 症状 。《 索 问 : 诊 要 经 终 论 》 中 载 有 “ 少 阴 终 者 ， 面 黑 齿 长 
HUB. WS EE TB5R3SS0. 6690. TME, BR ë 8 * bq_E 6 3. G E 
H PS 3C XI T Er WK SS E P atpB. Wp. m Bs 《针灸 甲 乙 经 : 卷 之 十 二 》 中 载 有 “ 齿 动 
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痛 ， 不 亚 清 饮 ， 取 足 阳 明 ; 恶 清 饮 ， 取 手 阳 明 "。 指 出 了 针灸 可 以 治疗 牙齿 松动 疼痛 的 病 
证 。 到 了 隋 代 ， 在 代 元 方 等 所 撰 《 诸 病源 候 论 : 齿 动摇 候 》 中 有 关于 牙 宣 症 状 的 记载 。 如 
“ 齿 动 播 ”"、“ 齿 根 露 而 挺 出 ”等 。 对 牙 宣 的 征 候 有 了 进一步 的 论述 。 唐 代 《外 台 秘 要 :着 二 
十 九 》 中 引用 了 《养生 方 》 中 的 有 关 “ 食 床 ” 的 记载 。 日 :“ 附 齿 有 黄色 物 ， 如 烂 骨 状 ， 名 
为 食 床 。 几 疗 齿 着 有 此 物 ， 先 以 错 刀 略 去 之 ， 然 后 志方 用 药 。 其 齿 瞩 内 附着 齿 根 者 ， 形 如 
鸡 子 黄 ， 有 如 暗 费 缠 着 齿 者 ， 亦 须 细 看 之 ,不 尔 ， 其 齿 出 永 不 附着 齿 根 也 ”。 指 出 了 牙 结 
五 的 形态 和 对 牙 周 组 织 的 破坏 人 作用， 六 治疗 牙 宜 首 先 应 去 除 牙 石 的 方法 ， 这 些 同 现代 的 牙 
周 组 织 病 治 疗 方案 中 专 牙 周 洁 治 术 、 政 周刊 治 术 为 基础 治疗 的 方案 相同 。 

宋代 出 现 了 牙 宣 之 病名 。 如 《和 仁 高 直 指 方 : 齿 病 证 治 %》 中 载 有 “ 旗 槐 散 ， 治 牙 宜 出 
血 或 痛 ”。《 太 平 圣 惠 方 % 《 圣 济 总 录 》 等 书 中 也 有 了 较 多 的 有 关 牙 宜 治疗 的 方法 ,而 县 
较为 全 面 ， 有 内 服 、 外 治 的 汤 剂 、 丸 剂 、 散 剂 、 襄 剂 多 种 多 样 。 元 代 ，《4 世 医 得 效 方 ` 卷 
十 七 中 提出 “党 牙 宜 ,鲜红 者 ， 甘 圳 饮 ; 瘀 红 者 ， 双 和 汤 "。 从 局 部 症状 着 手 进 行 辨 
证 施 治 ， 这 使 牙 宣 硅 辩 证 理论 得 到 了 发 展 。 明 牧 的 医家 对 牙 宣 有 较 详 尽 的 辨证 治疗 。 有 
从 肾 论 治 的 ， 如 《 医 方 考卷 五 # 指出 :肾虚 此 长 而 动 者 ， 滋 阴 大 补 丸 加 鹿 昔 方 治之 ”。 
有 从 阳 明 湿热 论 治 的 ， 如 和 & 明 医 林 闭卷 三 放 指出 :“ 牙 床 肿 痛 ， 齿 痛 动 摇 或 黑 烂 脱落 。 
地 大 缘 作 肾虚 治 ， 殊 不 知 此 属 阳 明 经 湿热 ”。 有 根据 病情 的 发 展 进 行 辩 证 论 治 的 ， 如 
《口齿 类 要 :人 齿 痛 》 中 指出 :“ 齿 播 契 钉 ， 喜 冷饮 食 ， 此 胃 经 湿热 ， 先 用 承 气 汤 以 退火 ,又 
用 清 骨 汤 以 调理 而 倚 固 ， 继 用 六 味 丸 以 补肾 水 ,羌活 汤 以 社 外 政 而 寻 僵 ”。 清 代 的 医家 
对 于 宣 又 有 了 更 加 详尽 具体 的 论述 。 如 《 医 宗 金 鉴 . 着 四 十 三 》 中 载 有 “此 长 项 动 为 肾 
筷 ”。< 杂 病源 流 尿 烛 : 卷 二 十 三 :口齿 层 舌 病源 流 》 中 载 有 “有 肾 元 虚 筷 ， 牙 眼 宣 露 动 撞 
者 ， 必 当 太 补 。 宜 八 味 丸 、 还 少 丹 ”。 《类 证 治 裁 - 卷 六 》 中 载 有 “上 齿 则 骨 络 所 
经 ，…… 下 和 齿 则 大 肠 络 所 贯 。…… 其 为 病 ， 或 痛 播 宜 圳 ， 朴 具 枯 落 ， 不 外 风 火 虫 上 庶 ”、 
指出 了 政 宜 的 病因 是 与 风 那 、 火 热 、 虫 、 虚 损 有 关 。 

新 中 国 成 立 后 ，1960 年 出 版 的 中 医学 院 试用 教材 《中 医 哈 科 学 讲义 》 中 ， 仅 简单 
讲述 了 牙 诅 ， 指 出 “ 牙 记 是 以 齿 缝 内 出 血 为 主要 见证 ,不 论 夫 人 小 孩 ， 都 可 发 生 ”。 未 
对 才 宣 进行 许 尽 的 讲解 。1964 年 版 的 中 医学 院 试 用 教材 (二 版 ) 《中医 哈 科学 》 一 书 中 
用 牙 宜人 第 名， 并 辣 牙 邮 各 为 一 节 。 分 别论 述 了 牙 周 炎 与 牙 盼 炎 的 中 医 辨证 治疗 等 等 ， 措 
出 “上 患者 多 因 先 患 其 他 牙 疾 ， 气 血 不 足 ， 复 因 风 热 之 毒 所 窜 ， 或 骨 热 上 荧 而 酿 成 本 病 ”。 
在 三 版 、 四 版 全 国 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 中 均 以 牙 实 进行 命名 。 此 后 ， 
各 家 着 述 均 以 牙 宣 为 各， 从 而 在 中 医 病症 学 方面 达到 了 高 度 的 共识 。 

【病因 病理 ] 

1 . 古代 病因 病理 学 说 

(1) 骨 火 炽 盛 学 说 《 血 证 论 : 齿 邮 》 中 指出 ;“* 牙 床 尤 为 骨 经 脉络 所 绕 ， 故 凡 邮 血 ， 
省 是 骨 火 上 上 炎 ， 血 随 火 动 "。《 疮 疡 经 验 全 书 》 中 有 “ 牙 宣 请 脾 骨 中 热 ， 涌 而 宣 露 也 ， 此 
证 牙齿 缝 中 出 血 ” 的 论述 。 在 《 景 后 全 书卷 一 十 八 : 杂 证 席 '. 齿 牙 》 中 有 “ 风 火 者 ， 必 
在 才 床 肌肉 间 ， 或 为 肿 痛 ， 或 为 糜烂 ,或 为 臭 秽 脱 落 ， 或 牙 色 出 血 簿 止 ， 是 上 皆 病 在 经 
络 ， 而 上 政 床 所 属 足 阳 明 也 ”的 记载 .《 明 医 杂 著 . 卷 三 》 则 指出 脾 男 湿热 也 有 是 牙 寄 的 臻 
病因 素 之 一 ， 其 日: 盖 齿 虽 属 骨 ， 而 生平 牙 床 ， 上 下 属 阳 明 夫 肠 与 轩 。 j KE +b. 
肠 肖 伪 于 美酒 厚 味 谊 梁 甘 滑 之 物 ， 以 至 湿热 上 攻 ， 则 牙 床 不 清 而 为 种， 为 痛 , 或 出 血 ， 
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或 生 虫 由 是 牙齿 不 得 安 而 摇动 ， 黑 人 烂 脱落 也 ”。 

(2) 胃 虚 火 动 学 说 《 杂 病 源流 犀 烛 : 卷 二 十 四 :咽喉 音声 病源 流 》“ 通 治 咽喉 口舌 层 
齿 等 症 姓 臣 佐 使 药 味 别 名 ”中 日 牙 宣 牙 儿 出血， 上 属 肝 ， 下 属 肯 ， 实 炎 上 攻 故 也 ; 亦 
有 骨 虚 火 动 ， 腐 烂 牙 根 ， 以 致 羔 血 常 常 浴 漏 不 已 。 内 服 清 胃 凉 血 之 剂 ， 外 用 珍珠 散 ; 又 
肯 虚 火 动 ， 诊 人 料 政 根 ， 外 用 长 内 药 吹 之 ,内 服 扶 牌 清 火 之 剂 ”。 明 确 揽 出 了 牙 宣 是 由 时 
中 虚火 所 致 治疗 用 清 骨 扶 脾 的 方法 。《 外 科大 成 : 卷 三 牙齿 部 》 也 有 “ 血 虚 则 齿 痒 ， 肠 
胃 虚 则 齿 志 ,过 于 劳 则 齿 浮 ， 肾 虚 则 齿 规 。 惟 精 固 则 齿 坚 ”的 记载 。 

(3) 肾虚 精 豪 学 说 ”此 党 说 首 见 于 《内 经 》。《 灵 枢 ' 经 脉 篇 》 载 有 “ 足 少 阴 气 绝 ， 
ee 故 骨 不 泼 ， 则 肉 不 能 着 骨 也 ， 上 骨肉 不 相亲 则 肉 软 却 ， 肉 软 却 齿 长 而 垢 ”"，《 素 问 ' E 
古 天 真 论 ? 载 有 “丈夫 ，…… 五 八 肾 气 侣 ,发 坠 齿 柱 "。《 案 问 - 认 要 经 终 论 》 中 载 有 
少 闲 终 首 ， 面 黑 此 长 而 垢 ”。 由 此 可 见 ， 古 人 早期 就 对 肾虚 可 致 牙 宣 有 了 充分 的 认识 ， 
而 且 对 后 世 产 生 了 极 太 的 影响 。4 仁 高 直 指 方 ' 齿 论 》 的 论述 更 加 精辟 ， 其 中 说 ;此 者 ， 
骨 之 所 终 ， 髓 之 所 养 ， 肾 实 主 之 。 故 肾 衰 则 齿 论 ， 精 成 则 齿 坚 ， 虚 热 则 齿 动 "。《 景 岳 全 
书 : 状 二 十 A 入: 杂 证 齐 - 齿 牙 》 载 有 “肾虚 而 牙 病 者 ， 其 病 不 在 经 而 在 脏 。 盖 齿 为 骨 之 所 
受 ， 而 骨 则 主 于 肾 也 ， 故 日 肾 训 则 齿 孝 ， 精 固 则 肯 坚 ， 至 其 为 病 ， 由 凡 齿 脐 不 坚 ， 或 易 
于 动 播 ， 或 朴 郁 ， 或 实 而 不 坚 ， 凡 不 由 虫 ， 不 由 火 而 病 者 ， 必 肾 气 之 不 足 。 此 则 或 由 先 
天 际 亏 ， 或 由 后 天 之 断 瑚 致 之 ， 当 以 专 补肾 为 主 "。 更 加 详细 地 描述 了 肾虚 而 致 牙 宜 的 
策 因 病理 ， 除 由 虫 、 由 火 所 致 病 者 外 ， 则 均 是 先天 或 后 天 所 致 肾 永 为 病 。《 诸 病源 候 论 ， 
右 动 播 候 /》 和 《 普 济 方 》 等 书 中 指出 了 肾虚 又 易 遭 外 那 而 更 易 引 起 牙 宣 。 如 《 普 济 方 . 
t T: TULIS IRS) 加 : 夫 牙齿 脱落 者 ， 由 肾 气 虚弱 ， 骨 散 里 损 ， 不 能 浸润 也 。 
而 艾 岂 收 之 气 ， 忧 于 经 络 ， 上 注 于 牙齿 间 ， 故 令 动 摇 脱 落 也 ”。 

(4) 血 虚 学 说 《 圣 济 总 录 蝇 齿 门 》 载 有 :牙齿 虽 为 骨 之 所 终 ， 佣 之 所 养 ， 得 卢 肉 
曲 固 许 ， 可 以 坚 牢 ， 今 气 血 不 足 ， 措 理 无 方 ， 风 那 蒜 上 庶 ， 客 于 肯 间 。 BH 25 HL 3E (55, &B 
肉 缩 落 ， 浙 至 宣 狠 ， 永 不 附着 齿 卢 也 "。 指 上 出气 血 不 足 ， 加 之 护 齿 不 当 ， 措 理 无 方 ， 外 
蓝 乘 虚 而 人 ， 内 外 合 那 ， 则 册 寒 血 弱 而 成 牙 宣 。 此 对 后 世 的 气 血 不 足 学 说 有 很 大 的 影 
啊 。《 诸 病源 候 论 : 齿 挺 候 》 中 也 有 相似 的 论述 ， 

(3) 和 外 客 风 热学 说 ” 风 热 外 邪 是 引发 牙 宜 的 重要 因素 。《 外 台 秘 要 : 卷 二 十 二 》 日 ， 
“病源 手 阳 明之 支脉 人 于 齿 ， 头 面 有 风 而 阳 明 脉 虚 ， BC 3e 2 Er A qt AR, H 3 br uE 
i. ¿Bs 423 PEL eih Tu) b “S S BE 3 A. P3P3Rl. 3EzuRHES 
而 成 。 有 癌 冷 饮 而 恶 热 者 ， 系 客 热 遇 寒 凉 ， 凝 清 于 起 肉 之 间 ; 有 走 热 饮 而 恶 凉 者 ， 系 客 
热 受 钱 风 ， 和 裕 留 于 卢 肉 之 内 ”的 记载 。 

绽 上 所 述 ， 古代 医家 对 牙 宣 的 病因 病理 已 经 有 了 较 广泛 的 认识 。 其 中 ， 《内 经 》 对 
号 虚 能 引起 牙 家 有 着 精辟 的 论述 。 后 世 医 家 又 有 胃 火 炽 盛 、 骨 虚火 动 、 HIH. >F UA 
村 学 说 。 由 此 形成 了 古代 牙 宣 发 病 学 说 的 完整 体系 ， 对 现代 研究 和 认识 牙 宜 沈 定 了 
基础 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

(1) 角 热 、 肾 庶 牙 邮 党 说 ”此 学 说 始 于 中 医学 院 试用 教材 《中 医 只 科学 讲义 》， 指 
出 牙 央 “大 多 是 骨 既 实 热 上 攻 ; 但 也 有 因 胃 经 虚火 或 情 经 虚火 上 炎 所 致 "。1964 £. FR 
医 字 院 试 用 教材 《中 医 喉 科 学 》 中 ， 论 述 了 由 于 过 食 辛 后 前 炒 之 品 ， 胃 中 蕴 执 ， 突 经 上 
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& T Rü; 或 曼 阴 不 足 ， 相 火 上 炎 所 致 攻 凯 。 此 后 的 教材 中 就 把 牙 虹 归于 牙 宣 中 一 起 进 
行 论 述 了 。 

(2) 气 血 不 足 ， 复 感 风 热 、 肯 热学 说 ”中 医学 院 试用 教材 《中 医 喉 科 学 加 rh. $Í 
师 、 牙 宣 分 草 论 述 。 指 出 牙 宣 是 由 于 患 有 其 他 牙 疾 ， 气 血 不 是 ， 复 感 风 热 之 毒 所 客 ， 或 
胃 热 上 于 而 酿 成 。 且 二 者 相互 作用 ， 互 相 影 响 。 

(3) 骨 火 上 蒸 、 肾 阴 亏 损 、 气 血 不 足 学 说 ”1980 年 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 
中 医 耳 盘 只 科学》 中 对 牙 宜 的 发 病 机 制 进行 了 详细 的 论述 之 后 ， 现 代 医 学 书籍 中 大 多 
都 沿用 了 这 一 学 说 。 该 教材 认为 牙 宜 之 发 ， 一 是 胃 火 上 落 : 多 由 于 嗜 食 襄 粱 厚 味 ， 胃 有 
积 热 ， 或 饮酒 嗜 辛 ， 辛 热 伤 胃 ， 曾 郁 生 热 ; 脾胃 积 热 ， 循 经 上 攻 ， 那 热 府 七, #( Hl PE 
包 ， 小 眼 出 血 ， 斤 而 成 肤 ， 久 则 崩 攻 根 沁 ， 牙 齿 松 动 ， 二 是 肾 阴 亏损 : ZH E K E = g 
少 , 不 得 上 达 ， 齿 失 濡 养 ， 则 上 骨 质 北 软 ; 阴 虚 则 火 旺 ， 虚火 上 炎 于 眼 向 ， 久 则 牙齿 蓝 
赦 、 松 动 、 根 露 。 三 是 气 血 不 足 : 多 因素 体 虚 弱 或 外 病 耗 伤 ， 气 血 不 足 ， 不 能 上 输 精 微 
于 才 龋 ， 牙 眼 失 于 汝 养 , 兼 以 外 邪 屠 虚 而 和信， 侵犯 眼 肉 ， 以 致 环 缩 : 气虚 不 能 摄 血 ， 血 
不 条 经 ， 则 齿 上 诊 渗 血 。k 中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 耳 鼻 咽 限 口腔 科学 》、 高 等 中 医院 校 教 
学 参考 从 书 《 中 医 耳 息 喉 科学 》、 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 兽 喉 科学 》 均 从 此 学 说 
立论 。 

(4) 内 因 、 外 因 学 说 《实用 中 医 口 腔 病 学 》 认 为 :“ 牙 宜 的 病因 可 分 为 外 因 和 内 因 。 
发 病 的 胖 腑 部 位 在 脾 ， 胃 、 肾 。 经 络 部 位 涉及 足 阳 明 胃 既 、 手 阳 明 大 肠 经 、 足 少 阳 肾 经 
和 冲 任 二 脉 ”。 并 指出 外 因 与 “六 淫 风 、 寒 、 暑 、 湿 、 燥 、 火 等 奢 ， 以 及 饶 食 不 节 ， 嗜 
食 什 凉 剖 炒 ， 育 嗜 肥 甘 ， 饮 酒 无 度 ” 有 关 ; 内 因 与 “七 情 内 伤 ， 脏 腑 功能 失调， 特别 是 
下 气虚 豪 有 关 。 肾 虚 除 先天 素质 外 ， 久 病 累 肾 ， 劳 催 过 度 或 生育 过 多 都 可 造成 肾 气 虚 
损 。 以 及 “先天 识 赋 不 足 ， 后 天 生化 亏 虚 ， 久 病 耗 损 ， 气 血 双 虚 ， 卢 失 濡 养 ， 易 为 外 
独 了 所 犯 , 眼 肉 消 缩 ， 盘 骨 失 养 ， 骨 朴 齿 动 "。 从 其 所 论 来 看 ， 亦 不 外 于 朋 热 、 晴 虚 、 气 
III 4 É JU 

总 之 ， 现 代 医 家 对 于 牙 宜 的 病因 病理 认识 不 外 胃 火 、 肾 上 庶 、 气 血 不 足 、 外 感 风 执 
几 种 ，。 

3. 嘲 床 病因 病理 

(1) 脾胃 积 热 ”平素 饮酒 食 辛 ， 或 嗜 食 襄 梁 厚 味 ， 致 使 脾胃 积 热 ， 热 气 循 足 阴 明示 
经 上 冲 ， 栗 燕 牙 眼 ， 伤 及 血 络 ， 那 热 诸 鳞 ， 气 血族 请， 卢 肉 腐化 渗 肤 而 成 牙 家 。 

(2) 肾 阴 应 损 肾 主 肯 ， 此 为 骨 之 余 。 若 先天 不 足 ， 房 事 不 节 ， 疲 劳 过 度 ， 久 病 耗 
念 等 ， 致 使 肾 阴 虚 损 ， 精 亏 髓 少 而 无 力 上 达 于 齿 ， 政 齿 失 于 精 笑 的 渚 养 ， 骨 质 芋 软 ， 羔 
PABH RE KHE, ëk LE. YJI50BES, ADS $B SS EA ZI Q U, 

(3) 气 血 不 足 ” 素 体 虚 弱 或 久 病 耗 伤 等 ， 致 使 气 血 不 足 ， 齿 眼 失 养 ， 渐 致 虑 萎 家 露 
而 成 牙 宜 之 病 。 

【临床 征 候 ]】 

1 . 发 病情 况 牙 周 病 的 发 况 率 很 高 。 在 张 举 之 主编 的 《口腔 内 科学 》 中 指出 ， 牙 
同 病 的 患 病 率 和 严重 性 是 随 着 年 龄 的 增高 而 增加 的 。 几 童 及 青少年 也 有 发 病 ， 称 为 青 少 
牛 型 堵 周 病 ， 但 其 患 病 率 不 高 ， 有 报道 的 资料 在 0.1% ~ 15%。 其 易 感 年 龄 为 青春 期 到 
30 岁 。 但 其 可 信 性 很 差 。 牙 周 病 通常 被 认为 是 成 华人 的 疾病 。 成 人 到 了 35 岁 以 后 患 病 
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率 明 显 增高 ，40 一 5 和 0 岁 到 达 高 峰 。 此 后 的 发 病 率 有 所 下 降 ， 这 与 年 龄 增高 后 有 些 牙 周 
组 织 破 坏 严 重 的 牙齿 已 经 拔除 有 关 。 世 界 卫 生 组 织 对 妈 个 国家 的 统计 资料 表明 :和 一 
44 岁 的 人 群 中 ， 牙 周 病 的 患 病 率 有 7 个 国家 在 75% A E; 13 个 国家 在 40% — 75% 1 
L; 15 个 国家 在 40% F; 这 些 还 不 包括 早期 的 牙 周 病 。 在 我 国 ，1982 年 天 津 对 3193 
名 7 了 一 7 了 0 风 的 各 职业 人 和 群 的 调查 表明 ; 牙 周 组 织 病 (眼病 、 牙 周 炎 等 ) 占 只 .89 蚊 。 其 
中 政 周 病 占 42.58%。 魏 惨 1987 年 对 北京 市 4994 名 20 一 70 岁 成 年 人 的 调查 分 析 表 明 ， 
于 龋 炎 的 发 病 率 为 72.25%; 牙 周 病 的 发 病 率 为 50%; 牙 结石 的 检 出 率 为 97.4%。 由 
此 可 见 ， 在 我 国 于 周 病 的 发 病 率 则 样 是 非常 高 的 ， 

此 外 ， 政 周 病 的 发 生 与 性 别 有 关 。 不 论 是 发 病 率 还 是 患 病 的 严重 程度 一 般 都 是 男性 
商 于 女性 的 。 

2.53 可 能 有 刷 下 或 进食 时 牙 眼 出 血 ， 或 有 口臭 、 口 腔 卫 生 习 惯 不 良 ， 或 有 精 
尿 病 、 血 液 病 病史 等 。 

3. 才 眼 出 血 ” 蚌 牙 宣 的 最 早期 的 症状 。 初 期 轻微 的 牙 虐 出 血 容易 被 忽视 ， 随 着 病 
情 的 加 重 而 加 重 。 它 是 牙 宜 活 牙 的 标志 之 一 。 表 更 为 牙 眼 沟 内 自动 滩 血 ， 或 在 用 政 周 探 
FS Bs Hill. HO mUD T SB EP PE S ZT HR. 

4. TR 3838 ”为 本 病 的 主要 的 症状 之 一 。 一 般 是 在 损伤 或 牙 结 石 等 外 界 因 素 的 刺 
激 的 作用 积累 下 形成 的 上 虫 缘 蓉 缩 。 在 牙 宣 病 的 初期 此 症状 可 能 不 明显 ， 但 随 着 病情 的 加 
重 ， 病 程 的 延长 就 会 造成 牙 卢 的 蓉 缩 致使 牙根 外 露 。 这 一 般 是 一 种 慢 任 的 病程 。 在 这 一 
汉 长 的 过 程 中 才 齿 萎缩 可 以 处 于 一 种 状态 不 变 ， 亦 可 能 会 衣 渐 加 重 ， 也 可 能 因 复 感 那 毒 
而 致 鞭 缩 的 牙 具 伴 发 红肿 溢 腑 现象 。 牙 户 鞭 给 多 不 能 恢复 。 

5. 才 根 宣 锯 ”为 本 病 的 主要 的 症状 之 一 。 由 于 牙 上 邮 的 芋 缩 、 和 牙 槽 骨 的 吸收 而 造成 
才 根 宣 露 于 外 。 较 严重 者 宣 露 可 达 牙 根 长 度 的 273 以 上 。 牙根 宰 露 是 造成 牙齿 松动 的 原 
因 之 一 。 

6. 才 具 松动 ”为 本 病 的 主要 的 症状 之 一。 指 牙 齿 动 度 超过 生理 范围 ， 出 现 临床 的 
才 齿 松动 。 多 因 牙 眼 萎 缩 、 政 根 宜 圳 、 牙 眼袋 内 溢 胺 、 牙 齿 过 到 创伤 造成 。 由 于 牙 卢 姜 
编 较 站 旱 ， 牙 模 骨 吸收 ， 牙 根 宣 露 ， 造 成 牙齿 周围 支持 组 织 的 不 稳固 性 ， 这 是 形成 牙 具 
的 松动 的 主要 原因 ， 此 时 的 牙齿 松动 多 不 能 人 恢复 正常 。 除 此 之 外 ， 牙 周 组 织 如 牙 周 韧带 
充血 、 水 肿 、 浴 出 等 ， 可 使 牙齿 松动 ， 但 当红 肿 消退 后 ， 牙 齿 松动 度 可 人 恢复。 在 正常 的 
生理 状态 下 ， 牙 元 也 有 一 定 水 平方 向 的 动 度 ， 不 超过 0.02 毫米 ， 轴 向 动 度 极其 微小 ， 
才 齿 的 生理 动 度 一 般 不 易 被 察觉 。 

才 沧 松动 度 的 衡量 ， 是 用 牙科 器 械 栖 抵 住 或 磋 持 牙齿 ,做 下 《 层 ) 舌 (B) 面 的 、 
近 远 中 的 、 上 下 的 双向 推动 或 摇动 。 记 录 分 为 三 级 .1 级 《 丁 度 )， 微 天 于 生理 动 度 ， 
相当 于 1 复 米 以 内 ; 2 级 (H F): 从 正常 位 置 向 仔 何 方向 播 动 ， 动 度 相 当 于 1 一 2 z 
米 ; 3 级 (HEF); 从 正常 位 置 向 任何 方向 授 动 ， 动 度 大 于 2 毫米 . 或 出 现 垂直 向 松动 。 

7. 才 良 溢 胀 ”表现 为 在 牙齿 和 咎 龊 之 间 形 成 的 牙 眼袋 内 有 腑 性 分 这 物 溢出 、 是 政 
下 急性 发 作 的 表现 。 可 伴 发 牙 具 发 红 、 水 肿 、 牙 起 表面 光亮 ， 疼 痛 ， 患 牙 出 现 “浮动 
感 、 呈 击 痛 。 此 时 政 齿 松动 明显 。 严 重 者 可 能 形成 牙 周 脓肿 。 

8. 伴随 症状 CEST. ESE. 咀嚼 无 力 ， 才 齿 评 动 感 或 伸 长 感 等 症状 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 
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1. 诊断 依据 ”全 串 牙 松动 疼痛 、 牙 龄 经 常 浴血 或 溢 脓 ， 牙 齿 可 有 伸 长 感 ， 咀 吐 力 
下 降 ， 不 敢 咬 物 ; 外 检查 见 口 腔 不 洁 ， 有 了 牙 结石 附着 于 牙 绒 部 。 牙 齿 鞭 缩 ， 于 根 外 露 ， 
牙齿 和 牙 幢 之 间 有 牙 周 袋 形成 ， 患 牙 有 不 同 程度 的 松动 。 可 有 牙 般 红肿 ,按压 牙 般 可 有 
脓 性 分 说 物 自 于 周 牧 中 溢出 。 - 

2. 鉴别 诊断 政 宣 主要 应 与 牙痛 进行 鉴别 。 

才 首 ”为 牙 卢 的 局 限 性 痛 有 种， 一 般 患 牙 有 龋齿 而 无 牙 周 多 ， 为 死 舌 牙 ; 脓肿 的 部 位 
在 近 根 尖 郭 ; 牙齿 松动 比 牙 宜 轻 ， 印 痛 明 显 。X 线 摄 片 显示 :， 和 牙痛 根 尖 区 有 上 骨 质 破坏 ， 
而 和 下 宣 才 槽 骨 贱 有 破坏 或 有 骨 下 盘 形 成 。 

【辨证 施 治 ] 

1. 古代 辩证 施 治 观点 

关于 政 宣 的 辩证 施 治 历代 医家 有 许多 的 论述 。 早 期 主要 是 对 牙 定 症状 的 论述 较 多 ， 
不 太 系 统 。 最 早 见 于 《内 经 #， 记 录 了 怪 虚 证 牙 宣 齿 杭 、 齿 长 【《 即 牙根 宣 镍 后 枯 白 ， 了 牙 
眼 获 缩 ) 的 辨证 ， 但 无 治 法 。 有 些 书籍 中 仅 依据 牙 宣 的 症状 而 进行 治疗 。 如 《 备 急 于 金 
和 要 方 ' 卷 六 下 .七 宅 病 下 ' 齿 病 第 六 》 中 有 “ 治 齿 根 动 欲 脱 落 方 *、“ 治 肯 间 血 出 方 ” 等 八 
和 方剂 。《 外 台 秘 要 * 卷 二 十 二 》 中 有 “ 广 洲 疗 牙 齿 疼 痛 ， 牙 眼 肿 痒 齿 根 宜 圳 方 "、“ 又 疗 
才 齿 疼痛 、 肉 宣 露 、 风 痛 效 方 "、“ 胆 砚 获 。 疗 牙齿 疼痛 :…… 挺 根 出 ， 齿 已 落 者 方 "、“ 风 
动 牙 齿 动 摇 方 二 首 ”"、“ 牙 齿 插 出 及 脱落 方 五 首 ”"、“ 人 齿 间 血 出 方 三 首 ”、* 齿 血 不 站 方 四 
B ”的 记载 。 这 些 论述 显得 支离破碎 ， 仅 有 关于 牙 家 的 不 同 症状 的 多 首 治疗 方剂 ， 而 无 
辩证 、 治 法 .《 证 治 准 绳 》 中 也 与 其 相似 。 

较 早 而 且 论 述 较为 全 面 辨 证 首 推 《 诸 病源 候 论 》。 书 中 记载 了 关于 肾虚 、 风 热 、 阳 
明 脉 虚 ， 气 血 虚 之 牙 宣 的 记载 。 如 《 诸 病源 候 论 : 卷 二 十 九 》 有 “经 脉 床 ， 风 那 滋 之” 
头面 有 风 ， 而 阳 明 脉 虚 ， 风 挟 热 乘虚 人 些 断 ”、“ 血 气虚 竭 ， 不 能 荣 于 齿 ” 等 ， 其 办证 
电 想 对 后 地 有 很 大 的 影响 。《 太 平 圣 惠 方 ' 卷 三 十 四 :口齿 论 》 有 对 牙 宣 进行 胃 热 、 肾 唐 
火 的 辩证， 指出 “肠胃 中 必 有 热 邪 郁结， 而 见 便秘 ， 口臭， 稻 肿 等 证 。 其 者 循 经 脉 而 上 
行 ， 激 血液 以 外 出 而 吉成 侨 。 故 见 此 多 属实 热 证 ， 也 有 属于 虚火 者 、 或 阴 虚 格 和 阳 者 ， 均 
家 随 证 加 减  。《 景 岳 全 书卷 二 十 八 : 杂 证 齐 , 齿 牙 》$《 医 确 》 中 亦 较 详细 地 辩证 论述 了 牙 
宣 之 齿 题 证 是 属 骨 火 盛 和 肾 火 虚 及 治 法 。 其 论述 观点 相同 。 《至 济 总 录 : 卷 第 一 百 二 十 
一 :口齿 门 - 齿 上 岂 宣 露 》 中 就 气 血 不 足 牙 宣 进 行 了 论述 。 指 出 今 气 血 不 足 ， 拱 理 无 方 。 
风 绰 和 天 盛 ， 窜 于 齿 间 ， 则 令 肌 寒 血 弱 ， 眼 肉 缩 落 ， 渐 至 宣 露 ， 永 不 附 著 齿 根 也 。 滩 牙 具 
实 露 ， 起 肉 腐 烂 ， 升 麻 散 方 。”《 重 楼 玉 钥 续 编 . 诸 证 补遗 》 也 指出 “SME. Ut. 
补血 药 中 加 白芷 。” 《证 因 脉 治 , 卷 二 . 师 血 论 》 细致 清晰 条 理 的 对 牙 是 进行 详尽 的 论述 ， 
分 “外 感 牙 最 ”和 “内 和 伤 牙 是"， 先 辩 其 证 候 、 病 因 、 脉 象 ， 再 定 其 治 法 方药 。《 明 医 杂 
著 ' 卷 三 》 中 提出 了 了 牙 宣 属 阳 明 湿热 的 论点 。 指 出 “ 骨 伤 于 美酒 厚 味 ， 育 梁 冉 滑 之 物 ， 
以 至 湿热 上 攻 ， 则 牙 床 不 清 而 为 肿 ， 为 痛 ， 或 出 血 ， 或 生 虫 ， 由 是 齿 不 能 安 而 动摇， 黑 
住 而 脱落 也 。 消 宜 泻 阳 明之 湿热 ， 由 所 床 清 宁 而 齿 自 安 固 英 。” 而 《医学 人 门 . 卷 之 五 》 
提出 才 宣 属 肠胃 湿热 、 肾 虚 、 风 热 ， 并 就 其 兼 证 进行 辨证 。 指 出 “BR E SR ai m. P 
JUREtB., PERIHAF, ABA. ZBZ OL. PJU” “ME SET NP, J P 3 
也 ， 宜 谅 药 演 火 桂 风 ， 清 胃散"- “ 牙 缝 流血. 风 热 者 ， 消 风 散 加 芒硝 ， 内 服 外 擦 ”。 对 
茹 证 加 减 治 疗 。"“ 晴 虚火 者 ， 四 物 汤加 升 麻 ， 或 特 丹 皮 、 知 母 、 黄 柏 ; 阴 虚 气 郁 者 ， 四 


物 汤加 理 附 、 侧 柏 叶 、 牛 膝 ， 外 册 绿 袍 散 ， 或 香 盐 散 常 擦 ”。 

& 医 宗 金 鉴 :外科 心 法 要 雇 放 有 政 记 和 牙 宜 的 论述 ， 较 系统 地 总 结 了 前 人 的 辩证 思 
想 。 指 出 “ 胃 经 实 热 者 ， 则 血 出 如 涌 ， 口 必 咎 而 牙 不 动 ， 宜 服 清 骨 汤 ， 其 者 调 胃 承 气 
O; eee 符 胃 经 虚火 者 ， 开 眼 腐 烂 TK H D E, ER i SK 22 vI) S PE. 
丹 皮 。 知 肾 经 虚 者 ， 和 应 则 点 滴 而 出 ， 牙 亦 微 痛 ， 吕 不 臭 而 牙 动 或 落 者 ， 治 以 汶 肾 ， 有 火 
音 六 了 味 地 黄 娘 ， 无 火 者 七 味 地 黄 扣 ， 惧 加 猴 半 "。“ 客 热 遇 塞 者 ， 牙 上 埠 出 血 ， 晋 热 口 息 ， 
FB? 519; 客 热 受 风 者 ， 牙 齿 悉 凉 ， 遇 风 痛 甚 ， 宜 服 独 活 散 ; GFS 368 S O IS 
播 者， 属 骨 中 虚火 ， 而 兼 肾虚 ， 齿 芒 骨 之 余 ， 宜 服 三 因 安 明志 ;又 有 牙 肯 腐 自 ， 时 津 白 
脓 者 ， 属 骨 中 湿热 ， 宜 服 犀 角 升 麻 汤 。”《 杂 病源 流 犀 烛 : 卷 二 十 四 :咽喉 音声 病源 流 》 中 
提出 了 “ 鞭 牌 清 火 ”的 治疗 原则 。 指 出 “ 实 火 上 改 ” 则 “内 服 清 胃 凉 血 之 剂 ”, “u p ms 
虚火 动 ” 则 “内 服 拱 脾 清淡 之 剂 。” 

综 上 所 述 ， 牙 宜 的 辨证 施 治 由 来 已 入 。 人 了 从 《内 经 》 开 始 就 有 着 大 量 的 记载 。 多 从 肾 
和 庶 、 肯 热 、 阳 明 湿热 、 风 热 、 气 血 亏 虚 等 着 手 进行 辨证论治。 对 于 后 世 认 识 和 发 展 牙 宣 
的 辨证 施 治 起 着 重要 的 指导 作用 。 

2. 现代 辩证 施 治 观 点 

现代 关于 政 宣 的 系统 辨证 施 治 始 于 20 世纪 80 年 代 后 。 首 先是 全 国 高 等 医药 院 校 试 
用 教材 《中医 耳鼻 喉 科 学 》 中 不 再 将 牙 宣 、 牙 岂 分 别论 述 ， 而 是 系统 、 完 整地 在 牙 宕 一 
节 中 对 该 病 进 行 论 述 。 该 书 按 牙 诊 红 种、 出血 、 溢 肤 、 鞭 综 ， 和 牙齿 根 露 、 松 动 的 情况 ， 
发 病 时 间 的 长 短 等 进行 辩证。 将 牙 宣 分 为 胃 火 上 半 、 肾 阴 亏 损 . 气 血 不 足 三 型 ， 分 别 选 
用 浓 骨 散 、 六 味 地 黄汤 、 八 珍 汤加 减 治 疗 。 以 后 的 书籍 中 大 多 数 都 是 沿用 了 该 书 的 论点 
和 治 法 方药 ， 如 高 等 医药 院 校 教材 《中医 征 鼻 喉 科学 》、 高 等 中 医院 校 教学 绑 考 从 刷 
《中医 耳鼻 号 科学 》、 全 国 高 等 中 医院 校 函 授 教 材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 $ 等 教材 或 参考 书 中 
的 分 型 、 辨 证 、 治 法 ， 以 及 所 选 的 方剂 皆 与 其 完全 一 致 。 其 观点 相同 的 还 有 《中 国医 学 
自 料 全书“ 中 医 耳 鼻 锣 喉 口 腔 科 学 》《 中 医 口腔 病症 学 》 等 等 。 丰 到 90 年 代 中 期 ,《 裤 用 
中 西医 结合 口腔 病 学 放 、 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》、 高 等 中 医院 校 临 床 系 列 教材 
《中医 耳 鼻 喉 科学 》 中 还 一 直 沿 用 相同 的 观点 。 

在 现代 专业 著作 中 ， 有 关 牙 宜 分 型 最 多 的 当 属 《中 医 口腔 科学 概要 》$。 指 出 牙 周 病 
贴 床 可 分 为 外 感 风 热 、 胃 经 实 火 、 肾 虚 胃 热 、 肝 肾 阴 庶 和 牌 肾 阳 虚 五 型 、 治疗 以 朴 凤 清 
热 、 清 骨 海 火 、 滋 明 清 热 、 滋 肾 肝 固 齿 、 健 有 御 团 齿 为 主 ; 分 别 选 用 朴 风 解 热 汤 ， T EJ 
藤 、 玉 女 前 、 六 味 地 黄 丸 或 左 归 丸 、 肾 气 丸 或 右 归 刀 加 减 。 此 书 将 其 他 书籍 中 的 兼 证 分 
列 进行 详细 论述 ， 如 肾虚 胃 热 和 肝 肾 阴 虚 型 等 。¢ 实 用 中 医 口 腔 病 学 》 中 提出 了 阴 明 温 
热 型 ， 相 当 于 急性 牙 周 脓肿 ， 选 方 黄连 解毒 汤 ; 另 有 胃 肠 风 火 和 笃 虚 型 与 传统 的 论点 
相同 。 在 《中 国 传 统 医学 从 书 .中 医 耳鼻 哈 科 学 》 一 书 中 除 有 和 胃 火 上 藻 、 涌 阴 亏 虚 、 气 
惫 不 足 型 外 ， 又 有 外 那 犯 眼 型 ， 指 出 网 热 外 收 大 侵 . 其 症状 稍 轻 ， 病 在 气 血 脉络 而 未 伤 
及 盘 肯 ， 治 以 清热 散 那 、 凉 血 解毒 ， 选 清 瘟 败 毒 散 加 减 。 这 与 《中 医 口腔 科学 概要 》 之 
外 感 风 热 昌 属 类 同 ， 但 治 法 有 所 不 同 。 《实用 中 医 口 腔 病 学 》 中 将 牙 眼 炎 、 眼 乃 头 炎 和 
才 周 炎 分 为 二 节 进 行 辨 证 论述 。 同 4 中 国 传统 医学 丛书, 中 医 耳 鼻 喉 科学 》《 实 用 中 医 口 
腔 病 学 《中医 口 腔 科 学 概要 》《 实 用 中 西医 结合 口腔 病 学 》 一 样 ， 都 是 以 西医 病名 为 网 
来 论述 牙 宣 的 病因 、 状 证、 治 法 ,方药 的 ， 这 表明 了 对 牙 宣 认 识 和 治疗 已 用 中 西医 结合 
一 926 — 


方法 治疗 了 。 

关于 牙 宜 的 辨证论治 的 报道 并 不 太 多 。 但 大 部 分 是 就 牙 周 病 的 骨 热 和 肾虚 型 进行 选 
方 治疗 ， 多 为 对 单方 的 研究 ， 如 牙 周 合剂 、 清 胃 败 毒 汤 、 清 内 汤 、 清 骨 散 火 汤 、 固 齿 
九 、 谊 等 ， 均 报道 有 良好 的 疗效 。 另 有 学 者 是 按 分 类 的 方法 进行 论 治 的， 将 牙 宜 分 为 风 
热 型 、 肾 虚 型 、 脾 肾 不 足 型 ， 治 以 散 风 清热 、 益 肾 壮 骨 、 滋 补 脾 肾 ， 选 用 散 风 清热 方 、 
益 肾 壮 骨 方 、 滋 补 脾 肾 方 。 另 有 学 者 将 肯 火 上 蒸 型 用 请 骨 深 火 ， 消 种 止痛 ; BE SRB 
用 养 阴 补 崩 ， 益 精 固 元 ; 气 血 不 足 型 用 补 气 补血 ， 养 上 起 健 齿 之 法 。 并 将 所 用 中 药 以 现代 
药学 原理 探讨 用 药 ， 临 床 取得 一 定 疗 效 。 这 也 说 明了 辩证 牙 宜 从 骨 火 、 肾 虚 、 气 血 虚 来 
论 治 的 观点 被 普遍 认同 。 

绽 上 所 述 ， 政 宣 的 六 证 施 治 自 20 世纪 80 年 代 开 始 有 了 突飞猛进 的 发 展 。 对 于 政 宣 
的 认识 也 较 系 统 而 统一 。 多 数 都 认为 胃 火 上 攻 、 肾 阴 亏 虚 、 气 血 不 足 是 牙 宣 的 主要 证 
型 ， 治 法 亦 以 请 骨 洱 火 、 滋 阴 补 肾 、 补 益 气 血 为 主 ， 方 药 多 选 清 胃 汤 、 六 味 地 黄汤 、 太 
珍 汤加 减 。 此 外 有 认为 风 热 外 路 证 者 。 田 有 许多 兼 证 ， 如 胃 火 兼 湿热 、 肾 虚 兼 胃 中 虞 
火 、 晴 阳 虚 等 等 ， 

3, 辩证 网 要 

有 关 牙 宜 揭 辩证 网 要 古代 和 现代 的 文献 中 未 见 详 细 的 论述 。 牙 宣 的 主要 症状 为 牙 具 
红肿 、 牙 请 出 血 、 洲 脓 、 牙 齿 松动 、 牙 根 宣 露 。 故 此 就 牙 委 红 种、 牙齿 出 血 洲 腔 、 政 齿 
松动 根 锯 作为 要 点 加 以 辨证 。 

(1) 辩 才 起 红肿 政 眼 肿 而 不 红 为 风寒 或 寒 湿 ; 牙 眼 微 有 种 ， 颜 色 淡 红 ， 为 绪 轻 或 虚 
K; 牙 上 内 肿 痛 ， 颜 色 鲜 红 ， 为 外 感 热 病 或 阳 明 热 毒 ， 属 实 热 证 ; 牙齿 葵 缩 ， 埠 嫁 红 或 麻 
亿 ， 多 为 阴 虚 火星 ; 卢 绿 红肿 破损 ， 多 为 牌 经 虚 热 ; 牙 邮 肿 而 硬 ， 属 实 热 证 ; 浮肿 而 
软 ， 属 虚 证 ; 牙 眼 淡白 不 有 种， 多 为 血 虚 ; 牙 眼 不 红 不 肿 或 微 有 种 ， 多 为 气 上 腊 ; 下 牙 眼红 种 
多 为 大肠 蕴 热 ， 上 牙 眼红 肿 多 为 胃 经 火热 。 

(2) 辨 出 血 溢 脓 ”出 血色 鲜红 ， 多 为 脾胃 实 热 或 血 热 ， 牙 眼 出 血 量 不 几 ， 舌 色 淡 ， 
多 为 气 血 不 足 。 脓 多 黄 称 而 自 ， 多 为 胃 热 万 盛 。 租 肉 演 烂 ， 血 时 时 渗 出 ， 多 为 肾虚 ， 脓 
液 清 入 ， 不 只 ， 或 淡 滩 而 出 ， 多 为 脾 肾 亏 虚 ; 脓 渡 清淡 且 久 不 收口 ， 多 为 气 血 亏 虚 。 

(3) SETSME SBS TID YES. ABAE. F0AR2E3, OEI ， 多 为 肾虚 
XH; 政 齿 松动 ， 牙 此 红 肿 溢 肪 ， 才 为 胃 热 ， 牙 元 松动 ， 牙 眼 闭 缩 色 淡 ， 牙 根 外 露 ， 多 
为 气 血 不 足 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 胃炎 上 茹 证 

证 候 ， 政 起 红肿 疼痛 ， 出 血 溢 脓 ， 牙 瞩 凌 缩 ， 牙 根 宜 露 ， 久 则 了 牙齿 上 积 垢 如 烂 骨 状 
(AA); 可 兼 见 烦 汐 多 饮 ， 消 谷 善 饥 ， 日 臭 ， 大 便秘 结 ; 舌 质 红 ， 苦 黄 厚 ， 脉 港大 或 滑 
数 。 

HEI 于 床 为 胃 经 脉络 循 经 之 处， 胃 有 积 热 ， 循 经 上 类， 故 牙 龙 红肿 疼痛 ， 骨 热 
辟 ， 灼 腐 眼 肉 ， 伤 及 脉络 ， 则 牙 银 出 血 洲 脓 ; 胃 火 蒸 灼 日 入， 牙 具 即 渐渐 腐 舌 而 牙 起 鞭 
缩 ， 牙 根 宣 露 ;下 毒 久 藻 于 牙 具 ， 则 牙齿 上 积 垢 如 烂 骨 状 (形成 牙 石 ); 火热 伤 津 ， 故 
MU8 S IX; 胃 火 炽 盛 ， 腐熟 水 谷 功 能 亢进 ， 故 消 谷 善 饥 ; 脾胃 积 热 ， 胃 热 较 盛 ， 则 口 
内 ， 大 便秘 结 ; 天 质 红 ， 若 黄 厚 ， 脉 洪 大 或 滑 数 为 胃 腑 热 盛 之 征 。 
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方药 ” 清 胃 散 加 减 。 方 中 主 以 黄连 清 泻 脾 骨 之 火 ; Ml EM. PFE. >) Llalli Al 
血 ， 乔 麻 可 引 药 天 阳 明 经 ， 并 能 解毒 。 关 出 脓 较 多 加 医 公 英 、 桔 梗 以 清热 解毒 ， 消 肿 排 
e; 车 牙 眼 出 血 阴 显 加 旱 莲 草 以 清热 凉 血 止 而 ; #36UL T, MUS 3. W T. 3215 
火 解 毒 ; 大 便秘 结 ， 加 大 黄 、 芒 硝 以 通 便 泄 热 ， 

(2) BH = BE uE 

证 候 FAR QS Ea, BIB 2. A0B3SS8, TAR5F968,. ABS SEIS 3832 PRT 
Bh. X3e10,. A]SLE 996; san eje ik, 3 S Hi. +E UD 3k. 舌 质 徽 红 ， 少 昔 ， 
脉 细 数 。 

证 析 齿 为 骨 之 余 ， 肾 阴 庶 虽 精 散 少 ， 骨 失 濡 养 ， 则 牙齿 朴 著 松 动 ， 咀 嚼 无 力 ; 5 
眼 为 夭 火 久 燕 ， 则 于 眼 蓉 缩 67; 阴 虚 阳 亢 ， 束 火 上 炎 ， 则 牙 银 边 录 可 有 注 烂 、 微 红 
Bh iñ e L; 肯 上 哄 才 床 骨 质 艺 软 ， 其 湖 被 吸收 ， 则 形成 较 深 的 牙 周 言 袋 。 采 为 肾 之 府 。 
肯 虚 则 腰 膝 疼 软 ; 肾虚 精髓 少 ， 不 能 上 奉 ， 则 头 量 耳鸣 阴 虚 生 内 热 ， 故 见 手 足 心 热 。 
十 质 微 红 ， 少 苦 ， 脉 继 数 为 阴 虚 火 旺 之 征 。 

治 法 ” 滋 阴 补 硼 ， 盖 髓 坚 肯 。 

方药 ”六味 地 黄汤 加 减 。 方 中 以 熟地 黄 、 山 黄 肉 补肾 阴 以 生 精 血 ; úz. 3 
旋 以 补 肚 阴 ， 淡 渗 脾 湿 ， 县 泽 演 可 宣泄 肾 闻 ， 丹 皮 用 以 凉 血 ， 清 泄 有 于 火 。 著 此 动 根 宜 填 
明显 ， 加 枸杞 子 、 鱼 甲 、 葛 丝 子 以 助 益 精髓 ， 固 上 从 之 力 ; 若 有 耳鸣 、 手 足 心 热 其 者， 可 
杖 子 、 黄 柏 以 涡 阴 降 火 。 

者 明明 虚 而 兼 骨 热 ， 口 干 咽 煤 ， 口臭， 睫 肿 洲 胺 便秘 者 ,可 用 玉女 前 加 减 ， 方 中 
以 战地 、 石 祖 、 知 母 、 克 冬 、 牛 膝 以 滋 肾 表 ， 清 胃 热 。 好 阳 虚 ， 上 腰 寒 肢 冷 、 小 便 清 长 
者 ， 选 用 附 桂 八 味 丸 ， 以 温 补 肾 阳 。 

(3) 气 血 不 足 证 

ur 牙 眼 芋 缩 色 淡 ， 牙 根 宣 露 ， 牙 齿 松动 ， 咀 响 无 力 ， 牙 眼 易 出 血 。 可 兼 见面 色 
虐 马 ， 头 对 眼花， 失眠 多 梦 ， 气 短 颌 言 ， 旦 寒 伴 息 ， 舌 质 淡 ， 昔 白 ， 脉 沉 细 。 

证 术 ” 气 血 不 足 ， 牙 趣 失 养 ， 则 牙 起 鞭 缩 色 淡 ， 牙 根 宣 露 ， 牙 齿 松 动 ， 蛆 嚼 无 力 ， 
气虚 不 能 摄 血 ， 血 不 循 经 ， 则 牙 具 易 出 血 ， 血 虚 不 能 上 荣 ， 则 面色 了 胱 白 ， 头 晕 眼 花 ， 心 
天 血 养 ， 心 神 个 安 ， 则 失眠 多 梦 ; 气虚 不 能 温 养 亲身 ， 内 不 能 供养 脏腑 ， 外 不 能 驳 皮 肤 
答 膀 理 ， 则 气短 懒 言 ， 且 寒 倦怠 ; 气 血 虚弱 ， 则 舌 质 淡 ， 蔡 白 ， 脉 沉 细 。 

治 法 “” 调 补 气 血 ， 养 眼 健 齿 。 

方药 八 珍 汤加 减 。 方 中 以 党 参 、 训 地 黄 甘 温 益 气 养 血 ; 获 苓 、 白 术 健 脾 爆 湿 ， 当 
归 、 日 宁 以 养 血 和 营 ; 炙 甘 草 和 中 益 气 ; 川 苛 行 气 活血 ; 姜 永 调和 有 胃 之 气 。 若 牙 眼 渗 
血 ， 加 阿 梯 、 血 余 炭 、 藉 节 谈 以 养 血 伍 血 止 血 ; 若 出 现 舌 寒 倦 息 ， 骨 果 纳 少 ， 便 清 者 ， 
用 十 全 大 补 汤加 减 ， 以 温 补 气 血 阴阳 。 

【外 治疗 法 ] 

l. 古代 外 涪 疗 法 述 要 

证 代 治 疗 牙 宣 的 外 治 法 有 很 多 ， 前 且 运 用 也 较 广泛 。 如 在 《 仁 裔 直 指 方 》 必 太平 圣 
惠 方 和 《条 院 药方 》《 外 台 秘 要 》 飞 外科 大成》 COE 83345) (E = 2 3 村 书籍 中 都 
有 关于 相 宣 外 治 方药 的 记载 。 其 所 采用 的 方法 有 擦 药 法 、 贴 甫 法 、 含 激 法 、 洁 治 法 、 撕 
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齿 法 等 。 所 选用 的 药物 涉及 有 清热 类 、 活 应 类 、 补 旧 国 齿 类 等 等 。 

(1) 吹 药 、 择 药 靶 “一般 以 散剂 为 主 。 和 将 药物 研 成 细 末 ， 用 少许 ， 或 哆 、 或 搬 、 或 
拒 、 或 甫 于 红肿 的 牙 睛 外 ， 每 日数 次 。 如 《太平 圣 惠 方 ' 卷 六 * 治 续 语 诸 局 经 验 秘方 》 中 
的 赴 篷 散 ;《 币 院 药方 ` 卷 九 ' 治 咽喉 口齿 门 训 中 的 石 胆 散 ;，& 外 科大 成 : 卷 三 :牙齿 部 放 中 
的 荔 校 盐 ;《 仁 高 直 指 方 " 卷 二 十 一 : 齿 病 证 治 》 中 的 荆 槐 散 ;《 志 医 得 效 方 : 卷 第 十 七 : 齿 
病 》 中 的 小 葡 散 ;《 医 部 全 录 : 着 一 百 五 十 六 : 齿 门 : 方 》 中 的 生 山 桃花 散 、 牙 宜 方 ; 《 医 
宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 诀 》 中 的 李 时 牢 牙 散 等 等 均 属 此 类 ， 

(2) 贴 囊 法 有 散剂 ， 有 以 黄 典 或 生地 黄 计 为 赋 形 剂 熬 制 而 成 的 育 剂 ， sk b| pü E 
药 ， 也 有 将 药物 囊 在 丝 绵 或 浸 在 毕 绵 中 ， 使 用 时 取 适 量 的 一 小 抉 贴 甫 于 患处 。 如 《太平 
芋 患 方 * 卷 三 十 四 :口齿 论 》 中 的 地 黄 谊 ， 用 生地 黄 前 汁 ， 在 和 窝 涂 时 加 入 研 好 的 胡 桐 泪 、 
罕 理 、 白 矶 ， 搅 动 成 襄 ， 每 用 少许 涂 患 处 ， 洛 疗 牙 起 出 肤 血 不 止 者 ; 《 御 院 药方 : 卷 九 。 
治 呆 喉 口才 上 门 》#》 中 的 牙 宣 襄 ， 用 如 斗 将 药 铺 于 纸 上 ， 剪 作 纸 条 ， 每 晚 贴 于 患处 和 此 卢 
间 ， 次 日 取出 ; 《外 科大 成 ,着 三 * 和 牙齿 部 》 的 固 齿 白玉 高 【龙骨 、 了 起 石 、 铅 粉 、 珍 珠 、 
旬 才 末 、 麻 香 研 为 细 末 ， 黄 蜡 深 化 待 温 后 人 药粉 、 和 名 )， 趁 热 摊 纸 上 ， 用 时 先 激 门 ， 
前 小 条 ， 贴 齿 根 上 ， 弄 于 治疗 牙 宣 。《 外 科 正 宗 . 卷 之 四 : 牙 色 出 血 第 六 十 妃 》 中 的 杯 果 
# (HPRRPE 2 个 ， 连 肉 、 核 的 烂 )、 丝 缩 包 里 ， 先 用 温水 濑 净 瘀 血 ， 塞 于 牙 颖 内 ， 治 
疗 阳 明 销 经 实 火 上 玫 ， 应 自 牙 缝 流出 者 。《 外 科大 成 , 卷 三 . 口 部 》 中 的 蟾 酥 饥 《 歇 酥 、 
UB. Kh. Wé 0.3 克 ， 为 细 末 、 水 化 之 ， 将 红 绵 节 药 半 ， 晒 干 ， 反 复 致 药 关 尽 》， 
将 绵 截 小 片 ， 贴 患处 。 甚 方法 旺 然 不 同 ， 但 都 是 为 了 使 药物 持久 的 作用 于 患处 ， 重 好 的 
发 挥 药力 。 

(3) 合 汪 法 ”一般 将 药物 地 本 ， 含 口中 片刻 后 咽 下 ， 或 用 水 前 剂 激 日 。 仅 在 《太平 
芋 囊 方 : 卷 三 十 四 " 避 齿 论 》 就 有 5 首 这 样 的 滞 口 方 ， 如 枸杞 根 散 、 当 归 散 、 莹 痢 子 散 、 
明 桐 让 做 等 。 其 组 方 各 有 偏重 ,选用 的 药物 多 是 解毒 、 消 肿 、 活 血 、 去 风 、 固 齿 补 肾 
类 。 一 般 是 将 药物 研 成 细 末 ， 水 前 后 ， 去 津 ， 濑 口 ， 热 会 冷 吐 。《 御 院 药方 : 卷 九 , 治 咽 
喉 口 货 门 》 甘 露 饮 子 、 地 黄 散 ; 《 仁 高 直 指 方 : 卷 二 十 一 : 齿 病 证 治 》 中 的 齿 痛 通用 方 . 
《 医 方 类 柴 : 卷 之 七 十 一 . 齿 门 : 干 金 月 令 》 治 齿 宣 疼 方 ;《 外 科大 成 : 卷 三 :牙齿 部 》 蔡 蓝 | 
淘 均 属 此 类 。《 外 和 台 秘 要 : 卷 二 十 二 》 中 的 广 济 疗 牙 齿 疼 痛 、 牙 齿 肿 痒 、 齿 根 宣 圳 方 中 ， 
则 以 清河 800 毫升 性 肥 松 节 、 细 辛 、 蜀 根 、 胡 桐 律 ， 十 沸 后 趁 热 含 汶 。 历代 有 关 含 滞 方 
六 量 的 记载 ， 表 明了 激 口 剂 在 治疗 牙 宣 中 起 着 重要 的 作用 。 此 外 ， 激 口 法 在 牙 宣 的 保 
类， 维持 疗效 方面 也 起 到 了 重要 的 作用 。 元 《局 腾 正 要 》 中 有 “ 几 食 论 温 水 濑 口 ， 令 人 
无 向 疾 口 晴 ” 的 记载 。 

(4) 消 治 法 ”中医 洁 治 术 的 记载 见于 着 代 , 《外 台 秘 要 : 卷 二 十 九 》 中 引用 了 《养生 
方 少 中 的 有 关 食 床 的 记载 : 附 齿 有 黄色 物 ， 如 烂 骨 状 ， 名 为 食 床 。 几 疗 齿 看 有 此 物 ， 先 
以 钳 刀 上 略 去 之 ， 然 后 依 方 用 药 。 其 齿 其 内 附着 仑 根 者 ， 形 如 鸡 子 黄 ， 有 如 蝉 公 缠 着 具 
者 ， 鲜 人 须 细 看 之， 不 尔 、 其 齿 断 永 不 附着 齿 根 也 ”， 不 仅 介绍 了 和 政 结 石 的 形状 ， 而 且 强 
凋 了 治疗 牙 宜 必须 首先 清除 牙 结石 ， 然 后 才 用 药 治疗 的 科学 方法 。 

(5) 接 齿 、 按 牙 、 刷 牙 法 ”一般 将 药物 制 成 粉 浏 ， 杖 少许 ， 用 手指 或 牙刷 撕 齿 。 JE 
J. 0 T. h C8EC2D J 39 A. 362858[]3 中 的 丁香 石 疗 子 散 ;《 仁 斋 直 指 方 . 养 二 于 
一 "次 病 证 治 放 中 的 牙 宣 出 血 方 、 莽 槐 散 、 芜 活 散 、 郁 爹 散 ， 《太平 圣 惠 方 : 卷 六 》 中 的 
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玉 池 散 和 《 医 部 全 录 卷 一 百 五 十 六 * 齿 门 ' 方 》 中 的 诗 香 矶 雄 散 ， 先 用 药粉 拱 齿 ， 再 用 
直 水 滞 口 。 另 外 ， 亦 有 将 药物 制 成 吝 剂 措 齿 的 ， 如 《 御 院 药方 ' 卷 八 - 治 杂 病 门 》 中 的 三 
物 音 ， 即 用 柳 梳 、 桑 枝 、 槐 枝 水 前 浪 汁 ， 加 盐 雪 成 育 ， 情 瓷器 内 ， 每 晚 用 之 措 牙 ， 这 就 
是 古代 刷牙 健 齿 的 牙痛 了 。 

2. 现代 外 治疗 法 研究 述 要 

现代 关于 牙 宣 的 外 治 法 的 研究 主要 集中 在 滞 口 剂 、 局 部 涂 擦 贴 药物 方 和 牙 周 袋 内 上 
药 法 等 方面 。 

(1) 滞 口 剂 的 研制 ”由 于 滞 口 剂 可 以 荡 涤 口腔 内 有 害 的 细菌 ， 和 清除 食物 残 潮 ， 并 
能 部 分 清除 牙 局 袋 内 的 脓 性 分 泌 物 ， 能 维持 良好 的 口腔 环境 ， 所 以 濑 口 剂 的 是 一 种 有 效 
治疗 和 预防 牙 宜 的 外 治 法 。 在 药物 研究 方面 以 清 骨 泻 热 、， 消 种 解 毒 、 凉 血 活血 为 主 。 有 
水 煎 含 滞 齐 ， 如 有 合 濑 方 、 针 柏 泻 心 汤 、 加 味 泻 心 汤 、 清 眼 滞 口 方 等 ， 有 制 成 成 品 合剂 
分 次 使 用 ， 如 有 中 药 含 滞 剂 、 升 麻 合 剂 、 口 齿 净 含 滞 等， 有 泡 滞 剂 ， 如 牙 周 清 泡 流散 ， 
将 药物 制 成 药 末 ， 用 开水 闽 泡 后 滞 口 。 此 法 简便 易 行 ， 但 仅仅 问 泡 ， 药 物 可 能 难以 达到 
理想 治疗 效果 。 

(2) 局 部 涂 氛 贴 药 的 研制 ”这 是 比较 传统 的 制剂 方法 。 如 仙人 党 冰片 贴 数 ， 即 沿用 
了 中 医 传 统 高 药 的 剂型 ， 将 药物 涂 在 纸 上 贴 甫 于 患处 固 齿 获 配合 药物 剧 牙 、 按 摩 同时 
应 用 ; 牙 周 灵 散 局 部 应 用 ， 辅 以 点 刺 牙 眼 放 血 及 青 盐 细 末 按 摩擦 拭 牙 眼 ， 另 有 制 成 水 齐 
涂 于 牙 女 上， 如 将 六 神 丸 溶 水 外 涂 、 口 腔 洁 治 液 等 ; 还 有 制 成 凝 腕 剂 涂 用 的 ， 如 牙 周 清 
1 P a 

(3) 牙 周 袋 内 用 药 制剂 的 研究 ”这 种 方法 可 以 有 效 地 使 药物 在 局 部 发 挥 作用 。 其 方 ` 
法 是 将 药物 直接 送 于 牙 周 袋 内 ， 有 直接 、 长 效 的 优点 。 如 有 用 自 拟 中 药粉 、 六 神 丸 等 直 
接 放 人 牙 周 袋 内 而 达 治疗 目的 。 但 这 种 方法 使 中 药粉 剂 可 能 沉淀 于 牙 周 袋 内 而 影响 病变 
愈合 ， 所 以 它 并 不 是 一 个 良好 的 剂型 。 用 药 腊 或 药 条 放 人 牙 周 从 内 是 近年 来 的 研究 方 
向 ， 如 灭 银 黄 药 膜 、 自 制 中 药 塞 、 牙 周 药 条 、 政 周 药 液 等 等 。 

(4) 洁 治 法 ”用 器 械 做 洁 治 ， 可 以 较 彻 底 地 清除 附着 于 牙 面 的 菌 王 、 软 垢 和 结石 。 
有 学 者 用 菏 物 含 浜 ， 同 时 配合 牙 周 洁 治 器 去 除 牙 结石 ， 取 得 了 良好 的 效果 。 随 着 现代 医 
学 和 科技 的 发 展 ， 超 声 洁 治 术 已 得 以 广 江 应 用 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 清治 法 ”主要 用 于 祛除 牙 石 、 菌 斑 ， 是 治疗 牙 周 组 织 病 的 基本 治疗 手段 。 牙 厂 
中 医 称 之 为 食 床 ， 初 期 沉淀 物 较 松 ， 渐 渐 增 厚 变 硬 。 牙 石 一 旦 形成 必须 及 时 清治 。 洁 治 
法 分 齿 上 洁 治 术 和 埠 下 洗 治 术 两 种 。 

齿 上 洁 治 术 是 指使 用 睛 上 洁 治 器 械 除 去 牙 石 和 菌 斑 ， 并 磨 光 牙 面 ， 防 止 菌 斑 和 政 石 
再 次 沉积 。 洁 治 器 械 分 超声 洁 牙 机 和 手 用 洁 治 器 。 超 声 洁 牙 机 洁 治 牙齿 ， 高 效 、 省 时 
省 力 ， 去 除 大 块 牙 石 的 效果 好 。 对 厚 而 硬 的 牙 石 可 用 大 功率 ， 薄 而 少 的 牙 石 可 用 中 小 功 
率 。 虽 然 超 声 清治 术 能 有 效 地 去 除 牙 石 ， 但 最 好 术 后 要 喷 撤 以 抛光 ， 清 除 超声 法治 术 后 
遗留 的 细小 的 菌 兽 牙 。 尚 无 条 件 进行 超声 洁 治 的 ， 可 用 手 用 洁 治 器 来 完成 。 

眼下 洁 治 术 是 在 牙 周 钱 内 操作 的 。 使 用 匙 形 或 拐 形 刊 治 器 进行 洁 治 。 

(2) 滞 口 法 适用 于 各 型 牙 宣 。 激 口 可 以 菏 涤 口腔 内 的 细菌 和 食物 残渣 ， 冲 出 肤 
血 ， 改 善 口腔 环境 ， 是 一 种 方便 有 效 的 治疗 方法 。 一 般 可 用 淡 盐 水 或 黄 蕉 《适量 ) 前 水 
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含 咽 。 出 血 多 的 用 旱 莲 草 60 一 120 克 前 水， 含 咽 。 或 用 溅 口 方 等 。 

(3) 局 部 用 药 “-- 般 以 散剂 次 撒 于 患处 牙齿 上。 所 用 药物 一 般 以 清热 解毒 ， 消 肿 止 
痛 ， 去 腐生 肌 为 主 。 如 亲 硼 散 、 西 瓜 糙 、 消 肿 化 腐 散 、 磨 黄 散 吹 撒 于 牙 眼 用 处 等 。 或 取 
血 余 炭 1.5 克 、 冰 片 0.3 克 ， 共 研 细 末 ， 用 生 蜜 30 #JHi#j F g T A 8R48 aries kh. pA 
生 肌 止血 ， 防 腐 固 齿 。 还 可 用 仙人 人 掌 冰 片 贴 融 、 以 清热 消 种 止痛 。 

(4) 拔牙 法 ”对 于 牙 上 元 松动 且 度 以 上 ， 牙 由 壮 给 明显， 政 根 外 露 达 根 长 的 253 以 
上 上， 及 不 能 保留 的 患 牙 应 当 及 时 拨 除 。 

(S) 切 间 引流 ” 当 牙 眼 形 成 且 肿 时 ， 要 将 逐 肿 切 开 ， 置 橡皮 引流 条 。 切 开 时 要 以免 
损伤 则 乳 站 、 眼 缘 。 

(6) 手术 法 ”根据 患 牙 的 情况 酌情 手术 。 如 牙 周刊 治 术 、 牙 眼 翻 淮 术 、 松 动 牙 结扎 
术 等 等 。 

(7) 牙 周 竹内 上 药 法 牙 周 的 内 上 药 是 一 种 快速 、 有 效 的 治疗 方法 。 如 用 锡 类 散 、 
六 神 丸 等 放 于 牙 周 袋 内 治疗 牙 宣 。 

【针灸 疗法 ]】 

1. 古代 记载 

古代 关于 针灸 治疗 牙 宣 的 记载 很 少 。 在 《针灸 甲乙 经 . 卷 之 十 二 “手足 阳 明 脉动 发 口 
具 病 第 六 少 中 载 有 “ 齿 间 出 血 者 ， 有 伤 酸 ， 此 床 落 痛 ， 口 不 可 开 ， 引 鼻 中 ， 具 交 主 之 。 
ee * 齿 牙 不 可 唱 ， 眼 有 种， 角 孙 主 之 ”。“ 齿 动 痛 ， 不 恶 清 侈 ， 取 足 阳 明 ; 恶 清 饮 ， 取 手 则 
明 。 指 出 了 针灸 可 以 治疗 牙 龋 出血 、 肿 痛 、 政 齿 松动 疼痛 的 病 证 。 

2, 现代 研究 

现代 对 于 局 组 织 病 的 针 锅 疗法 研究 和 报道 不 铬 。 有 学 者 报道 让 患部 牙 睛 为 主 认 ， 四 
日 、 下 关 、 类 车 为 配 穴 ， 用 三 棱 计 在 患 侧 牙 齿 放 血 ， 出 血 多 者 效 佳 ， 同 时 用 毫 针 妊 刺 臣 
人 六， 每 周 2 次 ,6 次 为 1 疗程 ， 有 效率 达 O0S.SW. 

现代 医者 中 对 针灸 疗法 有 很 多 讨论 。 如 《中 国医 学 百科 全 书 ' 中 医 耳鼻 咽喉 口 腔 科 
2 中 有 口腔 病 针 灸 法 一 节 ， 较 第 统 地 和 叙述 了 口腔 病 的 针 刺 法 、 艾 灸 法 、 耳 针 、 穴 位 注 
HJ. *F3W268 r 3 Kk 38. BREJMDOB (0 & 8 2 5EDDB SLES 38. hBBDSR), H TS yE 
( 即 强 刺 洛 )， 留 针 5 一 10 分钟 ， 可 直 刺 或 斜 刺 。 常 用 穴位 主要 取 足 阳 明 骨 经 及 手 阳 明 大 
甩 经 的 从 伐 ， 如 合 台 、 三 同 、 承 桨 、 籽 车、 F3. 5. BUDE. T 2 iB 253 E 
人 性 、 寒 性 的 口腔 疾病 ， 选 足 三 里 、 合 谷 、 三 间 。 耳 针 中 主治 牙 宣 的 穴位 有 上 人 上颌、 下颌 、 
坤 门 、 峭 上 腺 ， 用 针 刺 扒 转 留针 15 一 20 分 钟 或 皮 内 埋 针 。 王 德 鉴 《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 
科学 3 《实用 中 医 口腔 病 学 》、 全 国 高 等 中 医院 校 前 授 教 材 《 中 医 耳 身 喉 科学 》 中 则 对 牙 
宰 的 实证 和 应 证 进行 辨证 选 穴 ， 主 穴 选 台 谷 、 内 庭 、 烟 车 、 下 关 等 ， 实 证 加 二 间 、 曲 
W. =H, HSE, 达到 清热 演 火 固 齿 的 目的 ， 虚 证 加 太 溪 、 阴 谷 . 行 间 ， 用 补 法 ， 
以 补 麻 固 元 。 每 次 选 1 一 2 穴 ， 每 天 | 次，S$~? 了 天 为 1 个 疗程 。《 实 用 中 医 口腔 病 学 》 
中 的 丁 匆 疗法 与 《中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 耳 自 咽 只 口腔 科学 》 中 基本 一 致 。 

3. 临床 应 用 

(1) 针 刺 疗法 ”主要 选手 足 阳 明 经 究 为 主 ， 局 部 取 究 与 循 经 取 冯 相配 合 。 实 证 者 ， 
选 合 合 、 内 庭 、 闫 车 、 下 关 等 穴 ， 配 二 间 、 曲 池 、 足 三 里 等 ， 每 法 ， 以 清热 交火 ， 消 种 
止痛 。 虚 证 者 ， 选 合 谷 、 内 应、 类 车 、 下 关 等 穴 ， 配 太 溪 、 阴 人 洛 ， 行 间 等 ， 用 补 法 ， 以 
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补 虚 男 齿 ， 并 可 配 区 灸 。 每 次 选 2~3 究 ， 每 天 针 刺 1 次 ,5~ 了 7 天 为 工 个 疗程 。 

(2) 艾 灸 疗法 ” 艾 和 灸 主要 用 于 治疗 虚 寒 证 者 。 选 足 三 里 、 合 谷 、 三 间 等 。 

(3) 耳 针 疗法 ” 取 上 颌 、 下 颌 、 神 门 、 肾 上 腺 、 屏 尖 穴 ， 针 刺 或 皮 内 埋 针 、 人 穴位 贴 
讨 等 。 

(4) 人 穴位 注射 ” 选 颗 车 、 手 三 里 、 合 谷 等 ， 用 当归 注射 液 穴位 注射 , SAW A 
0.25 一 0.5 Jr, 也 日 1 次 。 

(S) 指 庄 法 前 三 相 土 牙痛 ， 取 迎 香 、 人 中 窒 ; 下 和 牙痛 取 承 浆 众 ; 后 齿 上 牙痛 取 下 
关 、 烙 突 凹 陷 处 ;下 和 牙痛 取 耳 垂 与 下 颌 角 连 线 中 点 、 颊 车 、 大 迎 穴 ; 用 按 、 压 、 揉 法 ， 
连贯 操作 ， 以 压 法 为 主 ， 由 轻 至 重 使 其 有 酸 麻 感 为 度 。 一 般 15~20 分 钟 即 可 止痛 。 

【按摩 导 引 疗法 ) 

(1) DHE 吨 齿 是 一 各 有效 的 牙齿 保健 方法 。 如 <《 抱 朴 子 》 中 有 “早晨 即 齿 三 百 
下 ”的 记述 。《 甸 急于 金 要 方 ` 状 六 下 -: 齿 病 第 六 ?中 记载 了“ 每 且 以 一 捡 盐 内 口中 ， 以 
暧 水 省 ， 措 齿 凡 即 齿 百 遍 ， 为 之 不 绝 ， 不 过 五 日 口 从 即 牢 秘 。 凡 人 齿 眼 不 能 食 果菜 者 ， 
首 由 人 孝 根 器 也 。 为 此 盐 汤 措 齿 即 齿 法 ， 无 不 愈 也 ”。 印 齿 法 一 般 每 日 早晚 各 1 次 ， 每 次 
用 齿 30~50 次 ， 多 者 或 300 次 ， 可 因 人 而 异 。 可 轻 轻 外 齿 ， 也 可 重重 琢 齿 。 根 据 个 人 
的 牙齿 健康 情况 而 定 。4 诸 病源 候 论 :着 二 十 九 》 引 用 《养生 方 》 中 记载 的 “ 鸡 鸣 时 常 另 
上 内 三 十 六 ,长 行 之 ， 齿 不 襄 虫 , 令 人 牢 窗 。…… 东 同 坐 ， 不 息 四 通 ， 琢 齿 二 七 ， 治 齿 痛 
病 。 张 介 宾 更 有 子 齿 治 愈 牙 家 的 记载 ， 如 《 景 岳 全 书 》 有 日 :“ 古 有 展 卉 印 齿 之 说 ， 
ee 余 每 因 劳 因 箱 ， 亦 常 觉 齿 有 浮动 之 觉 ， 则 值 轻 轻 咬 实 ， 务 令 渐 咬 渐 齐 ， 或 日 行 一 、 
二 次 ， 或 二 、 三 次 ， 即 自 国 丘 。 又 几 答 小 解 时 必 先 咏 牙 根 而 后 解 ， 则 肾 气 亦 赖 以 摄 ， 非 
但 精 回 ， 亦 能 坚 上 元 ， 故 余年 这 古稀， 而 齿 无 一 损 ， 亦 大 得 此 二 方 之 力 ”。 故 而 吨 齿 是 养 
生 保 健 ， 治 疗 牙 宣 的 好 方法 ,通过 吨 齿 可 促进 牙 体 和 小 周 组 织 的 血液 循环 ， 增 强 机 体 的 
抗 病 能 力 。 | 

(2) 指 阁 法 ” 拱 齿 是 一 种 牙 眼 按摩 法 。 本 法 在 我 国有 着 悠久 的 历史 ， 早 在 敦煌 莫 高 
应 的 第 196 寅 中 即 有 一 和 尚 两 腿 蹲 地 ， 左 手 拿 激 口 瓶 ， 右 手 手 指正 在 拱 其 前 牙 的 壁画 。 
《校正 医学 人 门 儿 中 指出 “ 拱 牙 须 先 措 牙 床 "。 其 方法 是 用 一 食指 或 中 指 顺 着 牙 肯 生长 的 
方向 ， 上 自 根 部 向 咀嚼 面 方向 按摩 ， 依 前 往 后 反复 数 遍 、 每 日 2 次， 每 次 10 分钟 ， 动 作 
妥 惰 秒 绥 慢 。 也 可 以 同样 的 方式 用 舌尖 按摩 牙齿 ， 以 踊 通 牙 上 起 气 血 ， 提 高 局 部 组 织 的 抗 
病 能 力 。 措 齿 和 即 齿 可 配合 应 用 ， 如 《 普 济 方 * 牙 齿 门 》 中 指出 : Dk. Ka. Ez 
所 终 ， 髓 之 所 养 , 健 伏 诸 谷 ， 号 为 玉 池 ， 指 理 灌 濑 ， 吨 环 引 导 ， 务 要 津液 荣 流 ， 洪 除 腐 
气 ， 令 牙齿 坚 牢 ， 断 档 周 密 ， 令 诸 疾 不 和 后”。 

(3) 河津 咽 唾 法 ” 濑 津 咽 唾 法 是 使 用 鼓 濑 和 运 舌 的 动作 ， 使 口内 多 生津 液 ， 然 后 舍 
漆 并 哎 下 的 方法 。 本 法 有 刺激 省 液 分 小 ， 滋 润 骨 肠 ， 助 脾 健 胃 ， 健身 护 齿 的 作用 。 在 
《 陈 希 吏 二 十 四 气 惊 盘 二 月 节 导 引 举动 图 》 中 载 有 “每 日 丑 宽 时 ， 握 疗 ， 转 颈 ， 反 肘 向 
后 ， 顿 汐 五 六 度 ， 印 齿 六 六 ， 吐 纳 濑 咽 三 三 ”"。 滞 津 咽 唾 的 具体 方法 是 ， 吨 肯 完毕 ， 用 
吉 尖 搅动 牙齿 ， 先 左 后 右 ， 先 外 后 内 ， 先 上 后 下 .依次 轻 轻 搅动 30 W. 用 为 要 和 柔和 自 
然 ， 然 后 碧 抵 上 肚 部 以 积聚 唾液 ， 待 唾液 增多 时 表 鼓 腮 含 濑 10 余 次 。 最 后 分 三 口 咽 下 ， 
以 意念 送 于 入 下 丹田 处 。 在 行 立 坐 卧 ， 早 晚 任 何 时 间 均 可 使 用 。 重 要 的 是 要 土 之 以 但， 
才 可 收 到 健 齿 固 齿 的 目的 。 
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(4) 刷牙 法 “ 剧 牙 不 仅 能 清除 口腔 内 的 污 物 ， 包 括 食 物 残 河和 部 分 牙 硅 斑 ， 还 可 起 
到 按摩 牙 此 ， 增 强 口 齿 的 抗 病 能 力 的 作用 。 每 天 早晚 刷牙 ， 每 次 刷牙 3 分 钟 ， 要 刷 到 每 
一 棵 牙齿 的 每 一 个 面 。 雪 坚持 正确 的 刷牙 方法 ,使 用 会 适 的 牙刷 。 

我 国 古代 劳动 人 民 很 早 就 会 使 用 牙刷 刷牙 了 。 如 在 辽 墓 中 出 土 有 骨 柄 牙刷 ; 宋代 有 
查 毛 牙刷 。 元 《 饮 腾 正 要 3》 载 有 “ 凡 清 有 旦 刷牙 不 如 访 刷 牙 ， 齿 疾 不 生 。……… 凡 清 旦 盐 刷 
+, FH IS 。 指 出 了 晚上 吊 牙 的 重要 。 明 : 张 介 宾 在 《 景 岳 全 书 》 中 指出 :“ 金 丹 全 
书 云 ; 今 人 夜晚 每 以 早晨 ， 是 倒置 也 ， 凡 一 日 钦 食 之 毒 ， 积 于 齿 锋 ， 当 于 夜晚 刷洗 ， 则 
穆 秽 尽 去 ， 齿 上 自 不 坏 。 故 云 农 滞 不 如 夜 滞 ， 此 善于 养 从 者 。 今 观 智者 ， 每 于 人 饭 后 必 滞 ， 
则 齿 至 老 竖 白 不 坏 ， 斯 存 养 之 功 可 见 侨 ”。 由 于 引起 和 牙 宣 的 主要 致 病因 素 一 一 乎 菌 班 被 
清除 后 ,很 快 会 重新 生长 出 来 ,一 般 间隔 时 间 是 6 一 12 小 时 。 夜 间 唾 液 分 泌 减 少 ， 和 牙齿 
的 自 洁 能 力 下 降 ， 细 菌 更 容易 繁殖 ， 所 以 早晚 制 牙 都 是 很 重要 的 ， 龙 其 是 晚上 睡 前 刷牙 
更 是 重要 。 

《太平 圣 惠 方 》 中 载 有 “ 柳 枝 、 槐 枝 、 桑 枝 前 水 部 高 人 人 姜 社 、 细 辛 末 、 营 莫 未 ， 每 
用 探 牙 "。 首 次 用 了 药物 牙 育 刷牙 。 现 代 的 各 种 药物 牙膏 多 有 消炎 、 半 血 的 作用 。 对 于 
才 宣 常用 的 牙膏 有 了 两 面 针 牙 吝 、 忍 冬 花 牙 襄 、 田 七 牙膏 等 。 有 学 者 研究 清宫 固 齿 秘方 牙 
W HIT iSYr T NB 2 3 J] 5: 81 2 Ç 

【物理 疗法 ] 

关于 下 宣 的 物理 疗法 记载 未 查 及 ， 其 报道 也 极 少 。 有 学 者 用 砷 化 畔 激光 六 位 照射 治 
疗 种 植 体 祷 部 牙 周 的 炎症 ， 可 用 于 治疗 牙 宣 。 

【 专 病 专 方 】 

1]. 现代 专 病 专 方 

(1) 清 胃 疡 加 味 : 黄连 、 竹 叶 各 6 克 ， 生 地 、 黄 苯 、 连 竹 各 12 克 ， 丹 皮 、 升 麻 、 
当归 、 大 黄 各 10 克 ， 天 花粉 、 麦 冬 各 15 克 ， 生 石膏 30 克 《【 另 包 先 下 )。 同时 服用 灭 滴 
天 0.2 邢 ,每 日 3 次 ， 均 服 6 天 为 1 疗程 。 用 于 治疗 急性 牙 周 类 ， 牙 珍 红 肿 疼 痛 ， 易 出 
血 ， 于 癌 袋 有 肤 性 分 沙 物 ， 发 热 ， 口 渴 ， 口臭 ， 大 便秘 结 ， 小 便 短 赤 ， 舌 质 红 燥 ， 苦 黄 
犀 ， 脉 得 洪 数 。( 人 《甘肃 中 医 》1995，8 (4):20) 

(2) 浓 骨 散 ， 黄连 5 克 ， 生 地 黄 20 克 ， 丹 皮 、 当 归 各 12 克 ， 升 麻 15 W. 生 石 高 
30 殉 。 加 减法 ;发热 明显 伴 口 渴 者 ， 重 用 生 族 高 各 一 100 w. >F BR 3 I h k BH ë £ 
加 山 枯 15 克 ， 黄 柏 12 克 ; £LH T3SS S D3E, HR fL. Atib2s 15 =. Pi. 
粉 各 20 克 ; 化 肤 者 ,加 桔梗 、 皂 角 刺 各 3~5 克 ; Ha ua 重用 生地 黄 30 se, Jn 
水 牛角 20 32; 伴 亲 巴结 肿 大 者 ， 加 夏 枯草 15 克 。 水 前 服 。 治疗 急性 牙 周 炎 。(《 浙 江 中 
医 洒 志 少 1995，30 (3):113) 

(3) 清 胃 散 合 玉女 煎 : 当归 6 克 ， 生 地 12 克 ， 黄 连 6 克 ， 丹 皮 、 8 r. JEBE 9 
X, EA (BL 30%, #hjJjb 20 克 ， 知 母 5 克 。 便 秘 加 大 草 (后 下 ) 9 克 ; 3F8BR 
基 加 大 花粉 15 2, PESR9 克 ， 竹 叶 6 克 ; 牙 眼 出 血 明 显 加 仙 蕉 昔 15 s, FF 10 克 ， 
TE s 15 克 。 水 前 服 。 治 疗 急 性 牙 眼 类 。 (《 上 海中 医药 杂志 》1994，(6):31 一 32) 

(4) 三 黄 演 心 汤 及 消毒 饮 加 减 ， 黄连 6 克 ， 黄 葵 、 板 子 名 10 F, EAR 3033, K 
M 10 Z, EAH. Bh T & 20 8, ESO JB29 E. DL. 陈皮 各 10 克 。 水 成 服 。 
用 于 治疗 多 发 性 眼 脓 有 种。 陕西 中 医 》1985，3 (3):113 一 114) 
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(5) 加 减 温 风 散 ， 生 地 黄 30 克 ， 生 石膏 30 克 ， 当 归 尾 2 克 ， 黄柏 15%, 34 12 
=, HE 12 0, 33F6 %, J|# 10 克 ， 防 风 12 58, SD 10 克 ， 甘 草 6 52, JAY. 
用 于 治疗 急性 根 尖 局 炎 ， 急 性 牙 槽 脓肿 、 和 急性 智齿 冠 周 炎 、 急 性 牙 周 炎 。 必 四 川中 医 思 
1986, (12):43-— 44) 

(6) J| S: FW. Em. H. F. Bi. 2. Jt M3E. Hit. FH E, 
龙 胆 草 、 挂 丹 皮 、 太 黄 、 红 花 、 生 石膏 等 。 通 过 燕 馏 法 和 水 提醒 沉 法 后 加 入 牛黄 而 成 ， 
成 品 含 药 量 以 药材 比重 法 规定 为 140% (m S), SR 30, sSIK 20 38 JF, F: T 
每 天 服用 中 药 1 剂 ， 饭 后 服用 。3 天 为 1 疗程 。 用 于 治疗 口腔 炎 竹 疾病 ， 如 智齿 冠 局 
炎 、 根 尖 周 炎 、 政 周 病 。(《 浙 江 中 医学 院 学 报 》1993，(2):22) 

(7) 清 骨 败 毒 汤 ;， 当归 、 黄 连 各 6 克 ， 生 地 12 克 ， 丹 皮 、 黄 共 、 升 麻 各 9 克 ， 生 
fW 30 克 (先前)。 便 秘 加 大 黄 9 训 (后 入 ); 肿 其 加 天 花粉 15 克 ， 连 征 9 克 ,性 叶 6 
克 ; 出 血 明显 者 加 骨 碎 补 ，、 生 棉花 各 9 克 ， 白 芭 根 10 克 ， 早 莲 草 15 克 。 水 项 服 。 用 于 
Iya FPE TAB O (CEPS CBEE) 1993, (5):202) 

(8) 请 胃散 火 汤 : 生 石 膏 30 克 【( 先 前)， 知 母 12 W, FFE, 3PF254 10 5⁄2, ÉE 3 
fe, JFPK6 t, #* 246 10 殉 ， 生 地 黄 12 克 ， 地 上 骨 皮 10 2, HE 3 6. BH 139 js 
二 前 混 台 分 2 次 服 。 用 于 治疗 牙 眼 炎 、 牙 局 炎 。( 民 江苏 中 医 》10995，16 (2):21) 

(9) 清 眼 汤 ; 水 牛 前 、 生 石 襄 各 30 克 ， 生 地 、 玄 参 、 知 峡 、 白 芷 、 天 花粉 各 10 
死 。 水 玖 最 。 同 时 每 日 用 汶 口 方 滞 口 。 用 于 治疗 牙 周 类 。( 人 (四川 中医 》1995，13 {12): 
48) 

(10) Blq L. 8: 熟地 、 生 地 、 骨 碎 补 、 怀 下 药 、 丹 皮 、 茯 葵 SE WE 9 
mo JKiZ3L, #FX 4 s, SER DB R, 3 个 月 为 工 疗程 ， 连 用 6 个 月 。 沙 疗 初期 服用 1] 
个 疗程 的 螺 放 每 素 200 毫克 ， 每 日 4 次 ，5 天 为 1 疗程 。 用 于 青少年 牙 周 炎 属 肾 虚 的 串 
者 。 必 中国 中 西医 结合 杂志 少 1992 ，12 (2:83) 

(11) 于 局 平 : 升腾 10 28, 3303. PR. SOEW. Zh F. EH. HE s 5 
IS, 三 棵 针 、 银 花 膝 、 上 骨 碎 补 、 露 蜂 房 各 24 克 ， 细 辛 3 克 。 露 蜂 房 放 锅 内 炒 黄 ， 与 
诸 药 共 研 细 末 ， 过 7 号 饰 ,， 混 句 ， 用 蜂蜜 调 成 埃 ， 每 九重 5 克 ， 用 无 毒性 塑料 薄膜 韵 成 
小 方块 包 囊 ， 放 低温 处 保存 。 口 服 每 日 3 次 ,每 次 1-2 丸 ， 温 开水 送 服 ，5 天 为 1 疗 
程 ， 连 用 5 个 月 。 用 于 治疗 牙 周 病 。($ 四 川中 医 》1994，(10):51) 

(12) 口 炎 于 冲剂 : pR. HE. B Wi. Z2#. R. JL3⁄. 3 jJ). À 
通 、 淡 位 叶 、 甘 草 。 每 齐 生 药 制 成 冲 前 90 克 ， 成 人 每 日 90 克 ， 分 3 次 冲服 。 小 儿 老 人 
酌 减 。 用 干 急性 牙 源 性 炎症 ， 包 括 急 性 智齿 冠 周 炎 、 急 性 根 尖 脓肿 、 急 性 政 周 脓肿 、 政 
周 炎 急 性 期 等 。(¢ 口 腔 医 学 》1989, 9 (2):66 一 68) 

(13) 新 趴 片 ; 牛黄 、 三 七 、 珍 珠 粉 、 九 节 茶 等 。 制 成 片 剂 (0.32 克 / 片 }， 每 次 2 
请， 每 日 3 次 。 用 于 治疗 冠 周 炎 、 牙 周 炎 。( 贵 阳 中 医学 院 学 报 》1995，17 (4):24) 

(14) 升 麻 合剂 升 麻 、 崩 碎 补 、 生 石 谊 各 等 量 。 将 药 研 末 ， 合 名 ， 舍 濑 良久 ，] 
日 3 次 。 并 用 此 制 成 洁 牙 剂 ， 删 牙 按 摩 。(《 浙 江 中 医 杂 志 》1982，(8):368) 

(15) 目 拟 会 濑 方 ， 金银花 20 5, m 2 H. 813235 10 =, FR 20 w. H É 
10 58. MC AK. Wii, H-F3r £ SPEBBBEBb. ((Bep8 rE) 1985, 3(3):113) 

(16) 针 析 海 心 汤 ， 黄连 20 克 ， 黄 蕉 20 克 ， 黄 柏 30 克 ， 三 棵 针 50 2, + 20 
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殉 。 疼 痛 明 显 加 冰片 5 克 ， 出 血 明 显 加 三 七 10 克 。 水 前 40 分 钟 ， 凉 后 合 濑 ,一 日 数 
次 。 同 时 配合 牙 周 洁 治 器 去 除 牙 结石 。($ 上 海中 医 杂 志 》1990，(2):20) 

(17) 目 拟 中 药 含 滞 鹿 : 朱砂 、 蝇 是 、 生 草 、 败 利 草 各 15 克 ， 炒 营 仁 、 千 里 光 、 虎 
杖 、 和 白花 蛇 吾 草 各 30 克 ， 白 及 、 黄 柏 各 12 克 。 制 成 200 毫升 。 每 日 售 油 3 一 4 次， 每 
次 分钟。1 周 为 1 疗程 ， 连 续 使 用 两 个 疗程 ， 间 歇 一 周 。 用 药 3 个 疗程 。 用 于 治疗 牙 
周 炎 。(4 实 用 口腔 医学 杂志 》1989，5 (1):58) 

(18) 牙 周 清 泡 滞 散 ; 黄连 、 使 姓 子 、 萍 公 英 、 薄 荷 等 。 共 研 粉 末 ， 每 次 5 克 ， 放 
人 保温 撼 中 ， 加 沸水 100 毫升 ， 闽 泡 ， 自 然 冷 却 至 扣 ~40 和 ， 含 激 ， 每 口 含 澈 时 间 5 
分 钟 左 右 ，30 分 钟 濑 完 ， 每 日 2 次。 用 于 治疗 牙 周 组 织 病 。(《 中 成 药 》1993，(8):21) 

(19) 加 味 演 心 汤 : 黄连 40 克 ， 黄 苓 20 克 ， 石膏 10 w, Xš 10 克 ， 出 血 明 显 如 
HHE pa 20 克 ; 疼痛 明显 加 冰片 5 克 。 加 水 前 30 分 钟 ， 待 冷 后 含 濑 ， 谣 后 睡 前 各 含 滞 
0 分钟。 会 濑 7 日 ， 再 洁 治 ， 牙 周折 内 置 少量 砚 化 钾 粉 末 ， 双 和 氧 水 冲洗 牙 周 袋 ， 再 用 
生理 盐水 冲洗 后 ， 涂 碘 甘 油 。 用 于 治疗 慢性 牙 周 炎 。 人 (山西 中 医 》1994，10 (2):22) 

(20) 健 齿 灵 含 服 液 : 生 石 膏 、 升 麻 、 骨 碎 补 、 珍 珠 水 解 液 、 薄 荷 脑 、 甘 章 。 每 次 
10 一 15 JF, SH 3K, IRJAW I ER. TF THS. TP. PE SRB pa 
PP 3ARPK BIS A. (CP m RE 3 cs 3R3 1995, (1):51) 

(21) RK Ty: 9. 2. H. WORYbaS 10 克 ， 细 辛 3 3, KAI. & 
日 数 次 。 用 于 注 疗 牙 周 炎 。(《 四 川中 医 》1995,，13 (12):48) 

(22) 仙人 掌 冰 片 贴 敬 ， 仙 人 掌 30 克 ， 冰 片 适量 。 取 仙人 掌 洗 净 去 刺 的 烂 呈 稀 寡 
状 ， 加 入 适量 冰片 ， 均 匀 地 涂 在 纸张 上 ， 贴 甫 于 炎症 部 位 ， 日 换 药 工 次 。 用 药 3 一 5 日 。 
治疗 急性 牙 髓 炎 、 牙 周 炎 初 起 。(《 中 西医 结合 杂志 》1991，(10):602) 

(23) 村 周 灵 散 : 冰片 、 蜂 房 、 象 牙 悄 等 。 经 加 工 制 成 散剂 ， 撤 于 患处 。 并 辅 以 牙 
女 局 部 点 刺 放 血 ， 用 青 盐 细 末 氛 拭 以 按 择 牙 齿 。(《 山 西 中 医 》1993，(5):16) 

(24) 固 齿 散 ; 大 黄 、 石 襄 各 15 克 ， 细 辛 、 白 芷 各 9 克 ; 出 血 者 加 仙 堆 首 薄 黄 、 
大 小 蓟 ; 肿胀 者 加 辛夷 、 夏 枯草 、 臣 硝 、 马 鞭 草 ， 疼痛 者 加 薄荷 、 冰 片 。 妍 细 末 ， 均 分 
6 次 使 用 ， 用 药 早 晚 按 靡 牙齿 。 治 疗 牙 齿 出 血 。 (山东 中 医 杂 志 》1994，13 (3):139) 

(25) 六 神 丸 : 雁 黄 、 冰 片 、 麻 香 、 肉 栈 、 珍 珠 、 牛 黄 等 组 成 。 用 6 粒 ， 温 开水 滨 
解 后 外 涂 。 每 日 早晚 各 1 次 。 每 次 用 前 先 冲洗 和 牙 库 。 同时 内 服 六 昧 地 黄 丸 ， 每 日 中 齿 、 
交口 。 用 于 治疗 牙 周 病 。(《 上 海中 医药 杂志 》1994，10 (7):32) 

(26) 清宫 固 齿 秘方 牙膏 : 生 大 黄 、 热 大 黄 、 生 石膏 、 熟 右 意 、 明 砚 、 枯 矶 、 青 筷 
外 、 当 归 、 杜 仲 等 。 约 物 经 熟 煮 酒 觉 提取 有 效 成 份 配制 成 清宫 固 齿 秘 方药 物 牙 高 ， 每 支 
AWIE 63 克 ， 含 生 药 6.3 克 。 每 早晚 剧 牙 3 一 5 分钟 。 用 于 治疗 牙 眼 炎 、 政 周 炎 。 
(4 福建 中 医药 》1991，22 (4):23) 

(27) 自 拟 中 药粉 :冰片 、 细 辛 、 花 椒 等 量 ， 三 药粉 末 在 器 咽 中 加 热 ， 器 向 上 加 羡 ， 
家 亚 和 内 表面 升华 粉末 备用 。 先 用 3% 双氧水 冲洗 牙 周 袋 ， 隔 湿 ， 擦 干 牙 眼 表 面 。 先 将 控 
针 蕊 少许 丁香 油 ， 然后 将 中 药粉 末 沾 在 榨 针 上 送 人 患 攻 牙 周 代 内 ， 可 重复 放置 ， 次 日 复 
诊 。 用 于 治疗 牙 周 脓肿 。{《 云 南 中 医学 院 学 报 》1989， (1):18) 

(28) DARSE SB. 银 黄 注射 液 40 支 ， 灭 滴 灵 2.0 克 ， 冰 片 3.0 克 等 。 制 成 1 
EK 1.5 厘米 的 薄膜 小 片 。 将 约 0.5 厘米 x 1 悍 米 的 薄膜 小 片 放 和 置 于 患 牙 的 眼下 或 牙 
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周作 内 ， 隔 日 1 次 ，3 一 4 次 为 1 个 疗程 。(《 浙 江 中 医学 院 学 报 》1993，17 (5):31) 

(29) 口腔 尘 治 液 : 金银花 00 克 ， 桂皮 4 克 ， 檀 香 8 克 ， 丁 香 $ 克 ， Kh l, üE 
荷 10 克 ,桂花 6 克 . 采用 汝 提 以 取 ， 结 合 蒸 馏 及 其 他 化 学 方法 提取 有 效 成 分 。 繁 日， 
或 用 棉 球 苹 药 液 浴 拱 患 姓 ， 每 日 3 一 5 次， 中 级 医 刊 》1995，3 和 0 (5):50—51) 

(30) 菏 栅 叶 ， 用 鲜 薄 向 叶 适 量 ， 揭 烂 ， 贴 于 患 铅 面部 ， 每 日 数 次 。 治 疗 于 眼 炎 、 
牙齿 疼痛 。{《 中 医 秘 单 偏方 妙用 太 虹 ,安徽 单 验 方 选 集 》) 

(31) 骨 碎 补 饮 : 肯 碎 补 5 克 。 泡 开 水 当 荣 饮 ， 长 期 服用 。 主 治 牙 齿 松动 。 人 中 轿 
秘 单 偏方 妙用 大 上 典 ;' 百 病 良 方 》) 

(32) Sani, 旱 莲 草 60~120 克 : 水 前 ,频频 含 咽 。 主 治 牙 齿 松 动 。(《 中 医 秘 
单 偏方 妙用 大 有 典 : 经 验方 》) 

(33) 固 齿 散 : 滑石 粉 18 克 ， 甘 草 末 3 克 ， 朱 砂 末 0.9 3, HER K 1.5 £, 冰片 末 
1.5 死 。 共 赋 林 闭 瓶 内 共用 ， 用 牙刷 栈 药 币 患处， 早晚 各 1 IK. sk 253 U E 9248 SJ, 
涂 患 处 。 主 洪 牙 周 炎 ， 牙 齿 松 动 。 导 新 中 医 》1982，(2):39) 

(34) S36eBk: 盐 15 2, S3F2 技 ， 共 烧 赤 ， 研 细 ， 夜 夜 措 齿 。 主 治 牙 龋 萎缩， 牙 
肯 松 动 。( 中 医 秘 单 偏方 妙用 大 上 典 : 万 病 单 方太 全 》) 

(35) — fim: 炉 甘 石 ， 媛 蹇 水 石 等 份 . 共 为 细 末 ， 控 和 牙 。 主 治 牙 肯 松 动 。 人 (中医 
秘 单 由 方 妙用 大 盟 : 万 病 音 方太 全 放 ) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 甘露 饮 子 : 熟地 黄 、 生 地 黄 、 枇 杷 叶 、 山 菌 陈 、 天 门 上 冬 、 才 人 门 冬 、 商 蕉 、 杭 
过 、 石 解 、 灾 甘草 各 等 分 。 水 前 ， 饭 后 股 。(《 医 方 类 于 -口舌 门 : 经 验 秘 方 》) 

(2) 独活 散 : 无 宕 、 独活、 川 昔 、 防 风 各 4.8 克 ， 生 地 黄 、 齐 并、 薄荷 备 3 克 、， 细 
3 2.1 区。 水 击 服 必 东 医 宝 鉴 : 外 形 篇 . 卷 二 .牙齿 3 

(3) — 1: 沿 骨 经 虚火 者 ， 牙 眼 腐 任 ， 淡 血 渗 流 不 已 。 人 参 、 玄 参 各 和 页 。 水 前 
服 。($ 外 科 太 成 : 卷 三 "牙齿 部 》) 

(4) 扶 脾 消 火 疡 : 生地 9 克 ， 丹 皮 3 2. Met 3 克 ， 莽 并 2.4 2. TE 6 克 ， 白 
AJ3 r, 3 4.5 W, Ik 3 u. MS 3 9, 252.4 克 。 水 草食 后 服 ， 如 小 便 赤 加 林 
通 ， 大 人 恒 财 结 加 玄 明 粉 。 必 尤 氏 咏 科 秘书 ' 治 药 法 则 》) 

(5) sZ Jl: Ha ARIP m, SH SSK. 2 THO HE. H 33 H| 
BE. WA E. Eimlm — P. KA k. W k. HHK, 29 R iRET A. BUER 
—E, w ÜU PO Ku F. (CE Se p y. SFEL U ES h) 

(6) = 'B AL: i TARB SL. U Ri. m rh k. EA EH +£ gS 
(kk). ñB Et (b). BO (k). JlAECf (Pb) SAC (bb) 各 三 两 ， 山 药 、 # C 
(2). RK. BÍ (Pr) & U Bj. TEHEDOK, BS JUSI T K. S53B— B. Z=, 
淡 盐 汤 送 下。(《 医 宗 金 鉴 ' 外 科 心 法 要 诀 》) 

(7) 升 麻 饮 : JH. se. wi. 0 3. DR. pf ( 镑 )、 大 黄 ， 差 活 、 防风 ， 
才气 、 菊 化 各 五 钱 ， 人 和 参 、 知 和 妨 、 炙 甘草 各 一 钱 五 分 。 每 服 三 钱 ， 水 前 饭 后 服 。(《 医 
部 全 录 : 展 口 站 方 》) 

(8) 308 246: 生地 四 钱 ， 龟 板 六 钱 ， 右 彰 三 钱 ， 龙 齿 二 钱 ， 五 解 三 钱 ， 花 装 二 
钱 ， 丹 皮 一 钱 五 分 ， 冷 羊角 一 钱 五 分 ， 沙 参 四 钱 ， 白 芍 一 钱 五 分 ， 同 前 汤 代 水 。(《 医 醇 
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BB X 38 2) 

(9) 郁 李 根 皮 隶 ， 823 UB. Sk ja 08. 0. D. 3hiñ— B. É 8 T 
—y8. TREE, WD JL, 饭 后 用 强 饮 下 -… 妃 。{《 太 平 圣 患 方 :日 齿 论 》) 

(10) 二 圣 丸 : 生 提 上 岛 头 五 钱 ， 白 芷 一 两 。 共 研 细 末 、 醋 面糊 丸 如 梧桐 子 太 ， 每 用 
七 丸 ， 饭 前 用 盐 汤 下 ， 尽 食 热 物 。( 币 院 药 方 : 治 咽 只 口 从 1 门 》) 

(HI) 神功 丸 : 升 麻 一 钱 五 分 ， 兰 香 叶 、 当 归 、 获得 、 木 香 各 -- 钱 ， 黄 连 、 缩 砂 各 
五 分 ， 生 地 黄酒 洗 ) 、 生 甘草 和 三 分 。 夫 研 末 ， 菜 饰 和 丸 、 每 服 二 钱 。 低 东 医 宝 鉴 :外 
形 糖 : 卷 二 : 牙齿 》) 

(12) 滋 阴 清 胃 丸 : Him (R) 三 两 ， 当 帆 、 生 地 鞭 、 析 子 、 和 丹 皮 和 一 两 ,黄连 
( 炒 )、 知 和 母 、 饥 要 、 防 风 各 七 钱 ， 生 甘草 季 四 钱 ， 升 请， 白芷 各 五 钱 。 共 为 末 ， 蒸 饼 各 
ju, 绿豆 大 ， 米 汤 送 下 100 3. (J alni és 82 h 182) 

(13) 左 归 丸 ; 治 肾 虚 牙 此 不 固 或 动 揪 ， 或 脆弱 浮 突 者 。 大 怀 熟 地 黄 八 两 、 山 药 
(k). FO T. UA. & 22 T (00). BOhjhe (UJpebryk). je (TJSREPPER) 各 四 
p. JF, 35953. SEAL2 IE 2, PHR3DD T at, Sima F. Wr TE BE C RE. 
才 齿 浮肿 动 播 褒 脱 者 。(《4 景 后 全 书 : 具 牙 》) 

(14) ñD JL: 天 怀 熟 地 黄 八 两 ,山药 { 炒 】 四 两 ， 山 英 肉 、 当 妇 各 三 两 ， 构 杞 、 
鹿角 胶 〈 炒 珠 )、 殊 丝 子 { 制 )、 杜 仲 (E) 各 四 两 ， 肉 村 二 两 至 四 两 ， 制 质子 二 两 至 六 
两 。 为 窦 丸 ， 每 丸 三 钱 ， 每 次 六 至 九 娘 ， 嚼 服 或 白 汤 送 于 :用 于 治疗 牙 宣 元 阳 不 足 ， 牙 
齿 动 拖 欲 脱 者 。 心 晤 瑟 全 书 ' 齿 牙 少 ) 

(15) 丁香 石 燕子 做: T Flo. fr f XJ, ñan. G. mO (s) 五 钱 ， 白 矶 、 
龙骨 各 五 钱 。 上 药 研 末 ， 每 用 牙 宜 … 钱 ， 擦 牙 后 、 温 酒 送 下 。(《 御 院 药方 : 卷 和 八 : 治 杂 病 
门 少 ) 

(16) H#R IX: 熟地 黄 、 生 二 地 黄 ， 天 门 冬 、 妻 门 冬 、 黄 某 、 枇 码 时 ， 石 解 、 想 
55 (k). H BE. %& H 3 r. 于 药 研 粗 未 ， 每 最 五 钱 ， 水 前 ， 去 注 温 服 。 亦 可 用 
之 误 口 。 改 御 院 药方 “ 治 咽喉 口齿 门 3 

(17) F YY YA PSOB., AABBBBE, JN RE 798 b. MES Arpa y. 33 2. Si O 
分 ， 朗 桐 律 四 分 ， 以 请 酒 -- 碗 ， 煮 十 沸 ， 承 热 含 浜 。( 必 外 台 秘 要 ,着 一 十 二 多 ) 

(18) 当归 艇 : 当归 1 克 ， 桂 心 1$ w. HR 30 wa, 甘草 15 we. 上 药 的 粗 罗 为 散 ， 
M=. Kh. KE, WH, tk ibn. H iWOor F'er O BLDRBb iW 6. (€ KE X s 
方 :口齿 论 》) 

(19) 蓝 托 子 散 : 蔓 荆 子 30 克 、 牛 十 地 黄 30 上 克 ， 郁 李 根 皮 60 克 ， 地 骨 皮 30 克 ， 
JW E 30 ya. P 251500 At. PHL [5 克 ， 水 前 .去 浏 . 油门 ， 热 舍 淮 尼 。 用 于 治疗 牙 宣 
政 根 露 插 者 。{4 太平 圣 惠 方 : 口 元 论 》) 

(20) 妆 桐 询 散 : 胡 桐 泪 30 克 ， 槐 树 根 150 š. Fimo (sO w. TER 130 = 
李 树 根 150 2. 上 药 的 粗 罗 为 散 ， 每 用 15 we. kñ. PE. WH. aR G ubut. 4316 
Jr T er rs kR h TI 8. C KOREA E J.I ie) 

(21) BOB: 3EJe. hom. "Ul. RUOFBE CASO s FE (br). s£ E 
(hh). pz). 20. 33. so. XH A g 3. FE#63EBPR K. 每 用 9 克 ， 水 前 ， 频 
KT. (çC TS B JE J OS DEA 2) 
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(22) 地 黄 散 ， 生 地 黄 45 克 ， 防 风 、 细 辛 、 茂 本、 薄荷 叶 、 地 骨 皮 各 30 m, DH. 
草 叶 、 者 芥 穗 各 15 克 。 上 药 研 粗 末 ， 每 服 15 克 ， ky, A 3SBBE. JEnf Z K H , 
( 御 院 药方 , 治 咽喉 口齿 门 少 ) 

(23) 治 上 元 宣 疼 方 : 川 营 、 当 妇 、 独 活 、 细 辛 、 白 芷 各 30 克 。 上 药 加 水 1000 毫升 ， 
水 将 至 400 上 毫升， 热合 滞 。(4 医 方 类 际 - 齿 门 : 干 金 月 令 》) 

(24) 获 蒙 汤 : 白 闭 蔓 30 克 。 为 粗 末 ， 水 项 ， 人 食盐 一 报 ， 滞 口 。 必 外 科大 成 : 卷 
三 "牙齿 部 》) 

(25) 订 香 矶 雄 散 : 磨 香 、 龙 骨 、 梭 黄 、 胆 砚 各 等 分 。 研 细 末 ， 用 鹅毛 蕊 药 末 1.2 
殉 扫 上 患处， 又 用 药 9 部 水 前 ， 热 含 冷 吐 ， 或 每 日 措 牙 , m Kik. (CE 02 3 811: 
3) 

(26) 下 宣 出 血 方 : 明白 矶 〈 炬 ) 6 2, LR 1.5 克 ， 魔 香 少 许 。 研 细 未 ， 用 手杖 
zJ Kit Ti, TkiKz. CU 35 B35) 1838 uE) 

(27) BE bh jr: 3k k. hi. FPJ3rf. 6. FET. SH. Gf. 33. JER. 
水 煎 ， 趁 热 含 汶 。 另 服 清 胃散 之 类 。《 医 部 全 录 ' 齿 门 ' 方 》 

(28) FE#: RM. wm 7.5 w, WR 0.3 克 。 龙 骨 、 定 粉 研 细 末 ， 人 魔 香 ， 
全 中 ， 用 黄 蜡 30 殉 ， 磁 藏 内销 开 ， 和 人 药 于 内 ， 横 名， 放 冷 取出 ， 丑 斗 侥 溪 ， 铺 纸 用 药 
摊 之 习 薄 ， 每 用 剪 作 纸 条 ， 睡 前 贴 患 处 及 齿 卢 间 ， 次 日 取出 。 尽 御 院 药方 :党 咽 喉 口 齿 
门 放 ) 

(29) 栋 果 裴 ; 治 阳 明 胃 经 实 火 上 攻 ， 血 自 牙 甸 流 出 。 用 杯 树 果 2 个 。 连 肉 、 核 的 
烂 ， 丝 强 包 于 ， 先 用 温水 滞 兆 凉 血 ， 塞 于 牙 链 内 。(《 外 科 正 宗 : 牙 如 出 血 第 六 十 九 》) | 

(30) W8BK20: SAR. UBEb. pK. SSS 0.3 克 。 为 细 末 .水 化 之 ,将 红 编 1,5 
融 苹 约 计 ， 晒 于 ， 反 复 致 药 半 尽 。 将 绵 截 小 片 ， 贴 患处 ， 人 外 科大 成 . 口 部 》) 

(3) 固 齿 白玉 谊 : 龙骨 30 克 ， 阳 起 石 15 Ww, 03 30 W. Eko E. 象牙 未 15 
y, JES 6 克 。 为 细 末 、 黄 蜡 90 克 溶 化 ， 待 温 后 人 药 ， 和 义 ， 趁 热 摊 纸 上 。 用 时 先 濑 
r, ， 剪 小 条 ， 贴 齿 根 上 。 用 于 治疗 牙 宣 ，( 外 科 到 成 .牙齿 部 》) 

(32) 珍珠 散 : 2 JEF 3 克 ， 珍 珠 3 克 ， 儿 茶 1.5 克 ， 海 晤 晴 3 克 ， 参 三 七 6 克 ， 
乳 理 1.5 克 ， 降 香 3 克 ， 冬 象 皮 3 克 ， 朱 砂 1.5 克 ， 冰 片 0.03 克 。 研 细 未 ， 将 新 槐 兹 
如 指 大 ， 按 成 团 ， 辫 药 塞 患处 。 或 歇 于 患处 。 用 于 洛 疗 牙 宜 。(f 尤 氏 喉 科 秘书 . 治 药 法 
B>) 

(33) OK M: 五 灵 脂 15 2, EB. bB 30 m, MRNK0O.15 克 ， 黄 丹 7,5 克 。 共 
放 于 磁 舌 内 ， 以 慢火 歼 成 审 ， 捧 在 白 熟 组 上 ， 候 冷 ， 剪 成 片 ， 每 夜 贴 于 眼 上 ， 有 津 即 
叶 ， 试 蜂 无妨。 用 于 治疗 牙 宣 牙 齿 松动 者 。{《 医 部 全 录 : 齿 门 : 方 》) 

(34) oN B: 龙 齿 60 克 ， 黄 矶 60 克 ， 白 石 脂 60 克 ， 桂 心服 0.3 克制 ， 川 车 15 
克 ， 蛙 黄 刺 【 炒 ) 30 克 。 上 药 的 得 为 散 ， 每 饭 后 用 少许 贴 患处 。 有 津 急 咽 。 用 于 治疗 
才 宣 齿 瞩 肿 烂 ， 出 血 疼痛 ， 牙 根 露 挺 ， 牙 齿 松动 欲 脱 者 。(《 太 平 圣 囊 方 -口齿 论 》) 

(35) 龙骨 散 ; 白 龙 骨 30 克 ， 生 干 地 黄 30 克 , T3 (M) 15 W. 曲 头 棘 针 .3 
n, 日 矶 灰 0.3 克 。 上 药 捣 第 为 散 ， 每 用 1.5 克 ， 贴 兽 患 处。 用 于 治疗 牙 宣 齿 齿 肿 出 由 
不 止 者 。 必 太平 圣 惠 方 :口齿 论 3 

(36) 黄连 散 : 黄连 30 克 ， 白 龙骨 30 克 ， 白 矶 0.3 克 ， 马 牙 消 30 克 ， 龙 脑 3 克 。 
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上 药 的 得 为 散 ， 每 用 1.5 克 ， 匮 齿 根 下 。 用 于 治疗 牙 宣 齿 眼 出 血 疼痛 者 。(《 太 平 圣 惠 
方 :口齿 论 》) 

(37) 牢 牙 散 : 颗 盐 15 克 ， 白 碘 15 m. F2ybP T, S. SEHPA W E, H+ 
治疗 牙 宜 齿 小 动 氮 者 。(4 太 平 圣 惠 方 " 口 齿 论 》) 

(38) 青 镶 散 ， 青 能 (WF). Een (jk). HF ( 烧 灰 ) 各 30 克 。 共 研 细 末 ， 每 用 
少许 ， 匣 牙 眼 上 ， 有 津 叶 之 。(《 太 平 圣 惠 方 : 口 齿 论 》) 

(39) 赴 奴 散 : 和 良 姜 、 章 乌 、 鲁 章 、 细 部 各 如 克 。 上 药 共 研 细 末 ， 每 用 少许 ， 擦 痛 
处 。 有 刘 吐 之 。 用 于 治疗 牙 宜 牙痛 难 忍 ， 牙齿 宣 露 ,动摇 欲 脱 ， 肋 铬 价 肿 ， šB HIH 
者 。(《 太 平 患 民 和 剂 局 方 》) 

(40) 玉 池 航 ; 当归 、 卖 甘草 、 川 车 、 防 风 、 白 苦 、 槐 花 〈 炒 )、 地 骨 皮 、 细 辛 、 升 
贱 各 等 分 。 上 药 共 研 细 末 ， 每 用 少许 ， 擦 牙 。 如 疼痛 较 重 ， 用 药 6 克 ， 加 黑豆 适量 、 生 
姜 二 户 ， 水 前 ， 稍 温 汶 口 ， 冷 即 吐 之 。 用 于 治疗 牙 宣 牙痛 肿 痒 24828. THR, 
定 饼 出血 者 。(《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》) 

(41) SE ISA: 密 陀 僧 、 雄 芮 各 15 克 ， 石 胆 6 克 ， 磨 香 0.3 克 。 上 药 共 研 细 林 ， 
每 用 少许 ， 干 贴 患处 ， 每 日 数 次 。 人 他 御 院 药方 . 治 咽喉 口齿 门 》) | 

(42) 石 胆 散 ; 胡 桐 泪 、 黄 码 、 朱 砂 、 升 麻 各 1552, AJB. 332. 4014. fE. Jj 
与 Wkik| (kh). Ho 克 ， 乳 香 、 靡 香 各 7.5 克 ， 龙 脑 0,3 克 。 共 研 细 未 ， 每 用 少 
许 ， 擦 戴 牙 由 上 ， 吐 津 ， 误 咽 无 妨 。 日 用 5 一 6 次。 用 于 治疗 牙 宣 及 牙 眼 肿 有 肤 者 。 
发 御 院 药 方 ` 治 咽喉 口齿 门 》) 

(43) JS AR: 百草 箱 、 小 葡 、 香 附子 ( 炒 )、 薄 黄 各 15 w. TIB3l3AK,. JZ É 3 bp 
L. (çH: E 83% 1392) 

(44) JEBKRR: 升 麻 45 克 ， 防 风 0.9 克 ， 莫 本 15 w. 330.3 克 ， 白 汞 15 克 ， Hh 
骨 皮 0.3 克 ， 露 蜂 房 0.9 克 ， 木 香 、 甘 松 、 下 香 、 沉 香 各 0.3 克 ， 柳 枝 心 【 炒 ) 30 Wr. 
共 研 细 末 ， 每 用 0.9 克 ， 贴 甫 牙 眼 上 。《 医 方 类 事 , 具 门 》 

(45) 鸡 舌 香 散 : OR 8. SJT. W f. T2 NB3.OU SE AX. # f 
研 )、 明 柚 泪 (HF £ 30 t, #EOR[ (SF) 15 克 。 闪 的 研 为 散 ， 每 用 0.45 EZ. Mk 38k zF 
BF. (QE 3285. 1811] 

(46) 荔枝 盐 : 荔枝 1 个 ， 食盐 2.1 克 ， 花 概 0.9 5. SE 1 T+i-—= AÉ. 
化 由 以 满 为 度 ， 纸 包 泥 园 ， 炭 火 粹 存 性 ， 为 未 。 早 晚 扩 之 。( 尽 外 科大 成 .牙齿 部 光 ) 

(47) 生 肌 桃花 散 : 寒 水 石 (起 ) 9 w, 朱砂 (%) 3 克 ， HE (h) 0.3 克 ， 片 脑 
0.15 克 。 共 研 细 末 ， 每 用 少许 贴 患 处 。# 医 部 全 录 ,此 门 , 方 $) 

(488) TEJ: 冰片 、 五 倍 子 各 0.9 克 ， 磨 香 0.6 克 ， 大 红 绒 灰 、 珍 珠 、 硼 砂 、 鸡 
内 金 GR). ARE OE). BB. Wei. FB. mj ( 窗 炙 灰 褐 色 末 ) 各 3 克 ， 黄 连 
AK 4.5 克 ， 梭 黄粉 1.5 克 ， 鹿 角 灰 6 克 。 共 研 细 末 ， 和 名 ， 吹 患处 。(《 医 部 全 录 : 齿 门 : 
jy) 

(49) 李 呆 牢 牙 散 : 治 牙 宣 . B3hR24. 3egeys 8. JBE (mim) 45 w. 羌活 、 
地 骨 皮 各 30 克 ， 升 麻 1.2 克 。 共 研 细 末 ， 先 以 温水 滞 口 ， 拱 患处 。(《 医 宗 金 鉴 :外 科 必 、 
法 要 诀 》》 

(50) — E: H). S 4. RE Si (1 升 )。 上 药 用 水 400 毫升 ,前 至 200 zz 
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升 ， 去 津 ， 入 好 盐 500 克 ， 数 成 谊 ， 储 次 器 内 ， 每 晚 用 之 撕 牙 。($ 御 院 药 方 ' 治 杂 病 
[]2) 

(51) 牙 药 磨 香 散 : 绿 矶 30 克 ， 石 胆 ( 炒 ) 6 克 ， 五 信子 36 克 ， 词 子 皮 、 何首乌 、 
龙骨 ， 警 香 时 、 甘 松 各 12 克 ， 白 区 苓 加 克 ， 砂 仁 30 克 ， 零 陆 香 18 克 ， 百 草 者 33 w, 
33 5 2, E Ty W. B 3 (HPD. BB (BF). er (HE) 各 15 w. J eb tula K. 
用 药 少 许 ， 用 牙刷 酶 药 刷牙 ， 合 口 少 时 ,后 用 温水 濑 日 ， 吐 之， 每 日 早 必用 。(¢ 御 院 药 
方 - 治 喝 喉 口齿 门 》) 

(52) 遗 山 牢 牙 散 : (2. PE. KE 30 克 ， 寒 水 石 、 和 白芷 各 15 克 ， 细 辛 9 克 ， 
石 燕 子 1~2 校 。 为 细 未 ， 早 腹 用 药 剧 牙 。 用 于 治疗 牙 疼 病 及 避 健 牙 主 。(《 卫 生 宝 鉴 , 卷 
十 一 光 ) 

【预后 与 转 归 ]】 

i. 预后 “与 以 下 因素 有 关 

(1) 泰 体 状 况 : 年 轻 患 者 预后 好 ， 年 老 体 弱 、 同 时 伴 有 其 他 全 身 疾 病 者 {如 糖尿 
病 、 中 风 、 高 血压 等 ) Wa. 

(2) 病程 与 病情 : 病程 短 ， 发 病 急 ， 牙 周 袋 浅 ， 脓 血 少 者 易于 治愈 ， 病程 长 ， 起 病 
隐匿 ， 发 展 缓慢 ， 牙 周 慌 深 ， 腑 血 多 者 不 易 治疗 。 

(3) 证 情 性 质 : 证 情 属实 属 热 者 较 易 愈合 ; 属 媚 证 寒 证 者 较 难 治愈 ， 

(4) 生活 习惯 : 不 注意 口腔 卫生 ,不 能 按时 早晚 刷 王 、 人 饭 后 汪 口 者 难 愈 ; 

(5) 治疗 情况 ， 早期 治疗 ， 系 统治 疗效 果 好 ; 车 治疗 不 及 时 ， 病 情 得 不 到 控制 ， 其 
认可 臻 牙齿 脱落 。 

2. 3614 患 牙 宣 后 ， 只 村 及 时 祛除 了 致 病因 素 ， 经 过 治疗 ， 是 能 够 痉 愈 的。 如果 
治疗 不 及 时 ， 或 忽视 治疗 ， 可 能 经 过 一 个 漫长 的 病程 ， 个 别 政 患 病 ， 逐 渐 波及 邻 牙 ， 其 
至 全 口 下 上 元 受累 ， 严 重 的 牙齿 可 自行 脱落 或 不 得 不 拔除 等 。 

【护理 与 预防 ] 

《1) 注意 口腔 卫生 : 坚持 正确 的 刷牙 方法 ， 选 用 对 牙齿 有 益 的 标准 牙 制 ， 养 成 饭 后 
流 口 的 卫生 习惯 , 防 上 下 牙 石 、 菌 斑 的 形成 ， 

(2) 定期 清治 : 及 时 对 新 形成 的 软 垢 、 牙 石 、 菌 侮 进行 洁 治 ， 避 免 牙 卢 的 物理 刺 
激 。 

(3) 改 掉 诱 发 才 宣 的 不 良 习惯 ， 如 单 侧 哈 嚼 习惯 ， 偏 食 习 惯 ， 夜 恬 牙 、 紧 咬牙 ， 哎 
跨 唇 、 咬 笔 、 咬 指甲 、 张 口 呼 吸 、 吸 烟 习 惯 等 。 

(4) 注意 饮食 : 少食 辛辣 、 前 炸 华 友之 品 ， 以 防 炙 精 之 淡 上 炎 。 饮 食 以 清淡 夹 口 、 
营养 丰富 为 原则 。 多 食用 含 高 蛋白 ， 维 生 素 A、C、D 的 食物 ， 如 动物 肝脏 、 鱼肝油 ， 
内 类、 和 蛋 类 、 和 牛奶 、 新 鲜 蔬菜 、 水 果 等 ， 以 提高 牙 周 组 织 的 统 病 能 力 。 

(5) 起 大 : 注意 银 炼 身体 ， 劳 逸 结合 ， 增 强 抵抗 外 那 的 能 力 。 使 居室 舒适 ， 睡 眠 充 
慎 ， 训 优 房 劳 过 度 . 

(6) 坚持 措 齿 、 印 齿 和 牙 扔 按摩 ， 以 改善 牙 周 组 织 的 血液 循环 ， 防 止 牙 富 发 后 _ 

(7) 避免 用 松动 牙 咀 嚼 食物 。 

(8) 加 强 口腔 健康 教育 和 宣传 ， 定 期 进行 全 面 的 口腔 检查 ， 发 现 疾病 及 时 治疗 
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【概述 ] 

I. h V HEI. G. 38. LES SEAS & k 2 450 £ 428 @ sk 8 m 
企 点 ， 首 痛 或 刺激 时 疼痛 为 特征 的 口腔 疾病 。 本 病 以 青 壮年 多 见 ， 且 易 反 复发 作 ， 其 至 
疫 有 同 鞭 期 。 相 当 于 西医 的 复发 性 口 郊 。 

2. 释 各 历代 文献 资料 中 ,口疮 又 称 为 口 疡 、 口 破 、 口 痛 等 。 这 些 病名 是 以 其 症 
状 特征 命名 的 。 

(1) 口疮 疮 ， 溃 烂 ， 疮 疝 之 义 。 口 疫 ， 即 口腔 部 位 演 烂 病症 

(2) 口 疡 ” 疡 ， 痛 疮 省 料 。《 说 文通 训 定 声 : 壮 部 》;“ 疡 ， 站 几 疮 之 遂 名 ”。 F, 
订 即 口腔 的 疮 疡 溃烂 。 


一 941 — 


(3) He BE. Ao, WI. < HE. PET 2 和 破 ， 坏 也  . HH 3. PDH P 8 Tm 
HZ X. 

(4) BE JE, #ShIB7KOS AUS m . #]UIE, HIP. WAS, FET HY 8 
PF S iB, 

3. 各 昔 ” 口 郊 之 和 名， 首 见 于 《内 经 $。 如 《 素 问 :' 气 交 变 大 论 篇 四 日 :“ 岁 金 不 及 ， 
炎炎 万 行 ，…… 民 病 口 郊 。《 素 问 :五 常 政大 论 篇 让 说 :… 少 阳 司 天 ， 火 气 下 临 ， 肺 气 上 
从 ， +: 鼻 室 口 疡 "。 指 出 口 瘤 的 发 病 与 气候 变化 有 关 。 晋 代 王 上 报 和 在 《 脉 诀 . 诊 法 $》 中 
砚 : 石 关 沉 实 ， 腑 热 口 甘 ， 洪 数 则 口 郊 。 PB rH 5 3535. Bit (ha is 
论 : 着 二 十 》 中 ， 指 出“ 手 少 阴 ， 心 之 经 也 ， 心 气 通 于 舌 ， 足 太阴 ， 脾 之 经 也 ,脾气 通 
于 口 。 脏 腑 热 辟 ， 热 乘 心 脾 ， 气 冲 于 口 与 舌 ， 故 令 口 瑞生 郑 也 。” 明确 了 电 疮 与 热 乘 心 
脾 的 关系 ， 从而， 成 为 后 世 治 疗 口 疙 的 重要 理论 依据 之 一 。 宋 代 《 太 平 圣 惠 方 $ 除 列 有 
各 种 热 证 口 郊外， 还 增加 了 “ 乳 五 发 动 口舌 生 疮 ”一 症 ， 说 明 当 时 炼丹 石 成 风 ， 而 上 起 

疮 。《 圣 济 总 录 : 昌 齿 门 》 中 提 到 “下 冷 口疮 ”.“ 元 脏 虚 冷 上 攻 口 郊 ” 已 认识 到 了 有 
阳 虚 型 口疮 。< 济 生 方 :口齿 门 》 中 指出 :* 口 疤 者 脾气 凝 滞 ， 风 热 加 之 而 然 。” 指 出 了 
仅 病 以 内 因为 主 ， 外 因 是 发 病 的 条 件 。 元 代 《 丹 洒 心 法 : 口 此 七 十 从》 中 说 :口疮 ， 服 
滨 约 个 意 者 ， 因 中 焦土 虚 ， 且 不 能 食 ， 相 火 冲 上 无 制 .” 指 出 了 虚火 口疮 的 病 机 及 不 能 
用 评 药 治疗。 明代 《口齿 类 要 口疮》 中 对 口 准 病 机 进一步 论述 导 口 郊 ， 上 圭 实 热 ， 中 
焦 应 三 ， 下 焦 阴 火 ， 各 经 传 变 所 致 。 明代 “《 医 方 考 : 口 病 方 论 》 指出 :“ 盖 肝 主 谋 虚 ， 胆 
主 决 断 。 劳 于 谋 虚 决断 ， 故 令 气 虚 。…… 本 能 生火 ， 故 令 香 郊 。” 《外 科 正 宗 . 卷 之 四 》 
侯 口 郊 列 人 口 破 范围 ， 分 作 虚 火 和 实 火 两 大 类 ,“ 康 火 者 ， 色 淡 而 白斑 细 点 ";“ 实 火 者 .， 
色 红 而 满口 烂 斑 ”"， 对 口 冶 辨 证 理论 有 重要 发 展 。 清 代 《 焦 氏 喉 科 杭 秘 :口疮 图 》 说 :此 
症 因 劳 碌 ， 食 火 酒 炙 精 机 姜 之 物 而 起 ， 小 儿 食 肥 甘 ， 或 胎 受 囊 ， 或 母 病 食 热 乳 而 生 。 
这 出 了 饮食 ， 胎 毒 与 口疮 发 生 的 关系 。《 医 宗 金 鉴 . 卷 六 十 五 》 提出 D BA 22, K E 
可 导致 口疮 。 至 明 清 时 期 ， 口 疮 的 治疗 已 积累 了 不 少 经 验 ， 形 成 了 从 病因 病 机 到 辩证 论 
党 、 理 法 方药 的 较 全 面 的 理论 。 

现代 医 凑 与 教材 中 ， 对 于 口 郊 的 命名 与 认识 较为 一 致 . 

【病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 热 滋 心 用 学 说 《 诸 病 源 候 论 : 卷 三 十 》 论 述 到 .“ 手 少 阴 ， 心 之 经 也 ,心气 通 于 
百 ， 足 太阴 ， 脾 之 经 也 ,脾气 通 于 口 。 脏 脏 热 右 ， 热 乘 心 脐 、 气 冲 于 口 与 理 ， 帮 令 口 舌 
生 疮 也 。 明 和 确 指 出 热 秉 心 脾 为 口 郊 的 病理 - 

(2) 有 阳 庶 学 说 《 圣 济 总 录 ': 口 齿 门 》 指 出 “元 脏 虚 冷 上 冲 ”、 下 冷 口 郊 ”这 一 病因 
病理 。 

(3) 虚火 上 炎 学 说 《 丹 溪 心 法 :口齿 七 十 八 》 中 说 :口疮 ， 服 党 药 不 人 鳃 者 ， 因 中 集 
土 上 庶 ， 且 不 能 食 ， 相 火 冲 上 无 制 ”， 提 出 了 虚火 口疮 的 病 机 ， 并 指明 不 能 用 凉 药 治疗 。 
《 医 宗 金 鉴 : 卷 六 十 五 》 也 提出 了 心 肾 不 交 ， 虚火 上 炎 可 致 口疮 的 理论 。 

(4) 饮食 不 节 ， 热 毒 上 燕 学 说 ¿EO FPE. ` 口 净 图》 说 :“ 此 证 因 劳 肆 、 食 火 酒 
炎 精 黎 姜 之 物 而 起 ， 小 玫 食 肥 甘 ， 或 胎 受 毒 . 或 母 病 食 热 乳 而 生 。” 思科 了 饮食 不 节 和 和 
热 毒 与 口交 发病 的 机 制 。 
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2. 现代 病因 病理 学 使 

现代 医家 对 于 口疮 的 病因 病理 认识 基本 一 致 。 概 而 言 之 ,主要 有 以 下 几 种 观点 : 

(1) 心 脾 积 热学 说 ”网 数 学 者 认为 ， 吕 痉 的 成 因 煞 由 心 脾 两 经 火热 所 致 ， 外 感 风 热 
或 素 襄 心 脾 阳 盛 ， 或 平时 过 食 厚 味 ， 醇 酒 志 精 ， 热 毒 循 经 上 行 ， 轩 蒸 口舌 而 致 本 钙 。 

(2) 湿热 郁 火 学 说 ”口疮 以 其 反复 改作， 缠绵 难 盖 为 特征 ,与 湿 邪 致 病 特点 相 哆 
合 。 常 因 饮 食 不 洁 ， 湿 热 侵 芍 ， 或 瓷 食 厚 味 ， 食 久 不 化 ， 部 而 化 热 ， 或 情 志 不 送 ， 思 上 处 
过 度 ， 复 感 滨 热 之 那 ， 蹈 蹈 中 焦 。 临 床 帮 分 为 脾胃 湿热 和 肝胆 湿热 两 类 

(3) 脾 肾 阳 虚 学 说 有 患者 久 服 苦 谅 药 ， 伐 人 恬 中 土 ， 以 致 元 气 不 足 ， 中 阳 不 振 ， 合 
气 下 流 ， 升 降 失 调 ， 或 因 长 期 被 本 病 所 累 ,“ 久 病 不 已 ， 穷 必 及 肾 ”， 命 门 火 豪 ， 蒸 腾 无 
Jj; 或 于 伤 日 入 ， 阴 损 及 阳 ， 虚 火 上 潜 ， 因 而 有 学 者 提出 “ 口 痊 并非 都 属 热 ”之 说 ， 

(4) 真 阴 雯 损 学 说 、 本 病 初 起 以 实 热 证 为 多 ， 火 热 灼 耗 阴 补 ， 有 报道 认为 此 乃 秋 日 
燥 金 ， 刑 杀 之 气 损伤 牌 轩 之 阴 ， 虚火 上 炎 ， 腔 窃 受 灼 ， 肌 膜 失 养 ,或 热 病 、 大 病 后 期 ， 
真 阴 芝 竟 所 致 。 辣 有 因 本 病 迁 延 不 愈 ， 外 则 真 阴 亏损 ， 肾 水 不 是， 难以 济 火 ， 命 门 之 火 
失去 维系 ， 导 致 龙 火 亡 动 ， 淫 游 于 上 ， 循 是 并 之 脉 、 至 咽 蛤 而 信 口 百 引 起 病变 。 或 因 上 及 
失调 达 ， 气 郁 不 畅 ， 营 阴暗 耗 ， 肾 阴 专 损 ， 水 不 浮 木 ， 阴 虚火 升 而 病 。 

(5) 猴 血 阻 络 掌 说、 有 报道 研究 发 现 ， 本 病 尚 有 许多 血 瘀 见 症 ,如 患处 固定 疼痛 ， 
周边 暗 红 ， 百 夺 青 柴 ， 面 色 轩 黑 ,口唇 青紫 等 。 从 而 对 本 病 患 者 做 血液 流 变 学 实验 研 
完 ， 结 果 发 现 微 循环 障碍 ， 血 液 处 于 高 粘 聚 状态 ， 血 流 不 畅 ， 甚 至 血 流 停滞 凉 结 ， 证 明 
本 病 属 疗 血 证 范畴， 符合 血栓 形成 性 疾病 的 病理 生理 变化 。 

3, 临床 病因 病理 

口疮 的 发 病 与 全 身 脏 腑 气 血 失调 有 关 ， 噩 腔 局 部 病变 是 标 ， 脏 肪 气 血 失调 是 本 。 

(1) 心 ' 脾 扣 热 ” 因 过 食 半 辣 安 精 之 品 ， 或 饮酒 吸烟 、 嗜 食油 肛 成 燥 之 物 ， 以 致 脾胃 
火热 炽 导 ， 循 经 上 炎 ; 或 若 因 恼怒 、 扰 部 、 少 眼 致 心 火 亢 盛 。 亦 可 上 炎 于 已 ， 热 腐 烙 
膜 ， 而 发 口疮 。 

(2) 半 虚 火 旺 ”未 体 阴 碟 ， 可 之 病 后 失 养 ,或 劳累 过 度 ， 获 窗 多 思 ， 更 耗 阴 液 。 阴 
虚火 旺 ， 虐 火炎 上 ， 导 致 口 郊 。 

(3) 脾 肯 虚 赛 ” 素 伍 阳 虚 ， 加 以 病 后 体 弱 ， 或 劳 倦 内伤， 或 贪 凉 饮 冷 ， 或 伤寒 误 
治 ， 更 损 脾 肾 之 阻 ， 土 康 阳 训 ， 虚 阳 上 越 ， 致 使 口舌 生 疮 。 

【临床 征 候 ]】 

l. 发 病情 况 ”好 发 青 壮 年 ， 无 明显 凶 节 性 和 地 域 性 。 病 程 太 多 7-10 天 ， 有 有 自 僵 
性 ,但 易 反 复发 作 。 

2. 病史 部 分 患者 有 了 哮 食 烟 酒 、 辛 辣 饮 食 ， 或 有 疲劳 、 休 息 不 佳 等 诱因 。 

3. 口 骨 灼 痛 ”口腔 涉 疡 处 有 灼 痛 感 ， 通 饮食 、 讲 话 等 刺激 时 加 重 。 

4. 口腔 粘膜 溃疡 ”以 唇 、 燥 、 舌 粘膜 多 见 。 粘 膜 初 起 小 红 点 ， 继 而 形成 圆 形 溃疡 ， 
约 2~4 蕾 米 直 径 ， 中 央 稍 四， 表面 覆 以 黄白 色 息 上 膜 ， 周 边 充 血 ， 

5. 全 和英 症状 ”一 般 不 明显 ， 亦 可 有 心烦 、 和 急躁 、 易 怒 ， 或 疲劳 乏力 、 睡 眠 不 佳 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊 攻 依据 ”路 口腔 党 疡 局 部 灼 痛 ， 加 口腔 粘膜 局 限 性 演 疡 ， 中 央 町 陪 ， 周 边 充 
血 ; (3 病变 反复 改作 。 
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2. 鉴别 诊断 晶 疮 应 与 执 口 郊 、 口 麻 等 鉴别 。 

(1) SHE ”多 见于 婴 幼 儿 ， 疼 痛 不 明 显 ， 腔 粘膜 生 多 个 白 点 ， 不 久 融 合 ， 表 面 
有 将 绕 状 假 膜 ， 控 去 后 迅速 复生 。 

(2) 口 厅 口内 灼热 疼痛 明显 ， 口 有 骏 溃烂 量 多 而 溃烂 面 大 ， 易 融合 成 片 ， 多 有 发 
热 、 周 身 不 和 通 等 症状 。 一 般 不 反复 发 作 。 

【辨证 施 治 ]】 

1. 古代 辨证 施 治 观点 

中 净 的 治疗 ， 在 《神农 本 草 经 : 卷 一 》 最 早 记 载 了 治疗 口疮 的 中 药 ;“ 香 萍 ， 味 甘 平 ， 
主 五 胜 ， 心 下 那 气 ， 口 中 烂 自 GE: 包括 口 疮 )”。《 备 急 千金 要 方 : 卷 六 上 》 收 藏 治 口 首 
方 十 几 首 ， 多 为 清热 泻 火 之 剂 ， 有 汤 剂 、 刀 前、 粉剂 ， 内 服 法 、 舍 股 、 含 澈 Wy S £ 
种 方法 ， 还 指出 : 若 不久 慎 ， 寻 手 再 发 ， 发 即 难 差 。” 已 认识 到 了 口交 的 复发 人 性 及 与 饮 
食 的 关系 。k4 太 平 圣 惠 方 》 中 载 有 治 口音 羡 方 百 余 首 ， 可 见 当 时 对 口疮 的 治疗 ,已 积 标 
了 丰富 经 验 。 元 代 ，《 口 齿 类 要 》 提 出 口疮 治疗 要 按 上 、 中 ， 下 三 焦 不 同 病 机 进行 辩证 
论 座 。 特 别 指出 :车 概 用 寒冷 ， 损 伤 生气 ,为害 卜 轻 。”《 寿 志保 元 : 卷 六 》 用 清和 组 演 火 
治 脾气 凝 汪 ， 风 热 为 患 之 口疮， 若 属 上 焦 应 热 ， 用 补 中 益 气 汤 ， 中 焦 虚 寒 ， 用 附子 理 中 
£; 下 焦 阴 火 用 六 味 地 黄 丸 ， 火 衰 土 虚 用 八 味 丸 等 等 ， 按 虚实 寒热 进行 辩证 施 治 ， 更 完 
普 了 口疮 治疗 。 清 代 《 杂 病源 流 犀 烛 : 卷 二 十 三 》 认 为 “是 脏腑 之 病 ， 未 堂 不 应 诸 口 。 
几 口 疮 者 ， 此 病 之 标 也 ， 治 当 难 求 其 本 。” 强 调 唔 疮 治疗 必须 治本 。 CR RER DES 
Fl: 如 和 人口 吾 生 疤 ， 法 当 用 轻 清 之 品 ， 少 少 散 之 ,无 不 立 效 ， 如 小 柴 胡 汤 之 方 是 也 .” 
创 从 肝胆 论 治 口 疮 之 先 克 。 

忆 之 ， 对 于 口疮 一 病 ， 古 代 医 著 所 述 ， 在 辨证 治疗 中 ， 多 以 “ 清 火 " 为 主 ， 同 时 兼 
E K. 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

口疮 辩证， 分 作 产 实 两 类 ， 在 具体 分 型 上 上， 现代 各 医家 各 抒 已 见 ， 

(1) 《口腔 病 防 治学 》 将 虚 证 日 疮 分 成 虚火 旺 型 和 脾虚 湿 困 型 ， 座 用 六 味 地 黄汤 ， 
育 队 清热 涝 和 敌 共 白术 丸 ， 补 中 益 气 汤 。 将 实证 口疮 分 成 脾胃 优 火 和 肺 骨 热 歼 两 型 ， 治 
以 深 腥 散 、 玉 女 鹿 和 银 想 散 、 五 味 消毒 饮 . 

(2) 有 学 者 把 口 郊 分 作 四 型 辩证 施 治 ， 即 阳 虚 型 、 脾 虚 型 、 肺 胃 实 热 型 、 冲 任 蔓 执 
开 ， 量 床 治 疗 96 例 复 发 性 口疮 ， 疗效 曙 蔷 。 其 中 ， 认 为 冲 任 蕴 热 型 患者 ， 多 因 情 志 不 
息 ， 肝 气 郁 结 ， 溃 任 气 血 雍 沾 ， 久 而 化 热 内 蕴 ， 而 当 行 经 之 对 ， 气 血 俱 虚 ， s| BE +A, 
(BB IE k F 470 S 36. OA S EU r B O 每 发 与 月 经 周期 有 关 。 

(3) 亦 有 医者 提出 、 口 疮 可 辨 为 阴 虚 内 热 ， 脾 并 湿 热 两 大 证 型 ， 治疗 可 分 别 以 滋 阴 
清热 、 键 脾 清 热 化 湿 治 疗 。 

(4) 根据 口疮 病因 ， 有 学 者 提出 应 以 内 因 、 外 因 和 其 他 因素 (一 时 找 不 到 原因 的 日 
Jë) 三 大 类 进行 论 治 。 治 疗 中 ， 册 内 因 ， 如 忧 思 ， 饮食 营养 ， 脾胃 消化 不 良 等 因素 致 病 
育 ， 则 分 别 用 道 蜗 散 、 平 胃散 等 ; 由 外 国 ， 如 六 淫 保 缆 ， 或 吻 地 居住 所 致 ， 则 用 银 悉 
散 、 黄 连 解 毒 汤 等 ， 其 立法 处 方 观 之 ， 也 不 离 虚实 二 类 。 

3. 辨证 纲要 

口腔 沉 疡 是 口疮 的 主要 表现 ， 故 辨 溃烂 即 是 其 要 点 。 
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一 般 丽 言 ， 溃 面色 黄 ， 周 边 红 肿 明 显 ， 和 灼 痛 明显 ， 属 心 脾 积 热 ; WB K h A, 
边 充 血 ， 发 作 与 情 志 或 妇女 经 其 有关， 多 为 肝 部 化 火 ; 省 点 位 舌根 部 或 天 下 ， 瘤 面 忘 
白 ， 上 周边 微 红 微 肿 微 痛 ， 且 演 疡 此 愈 徙 起 ， 反 复 不 断 ， 则 多 因 阴 虚火 旺 ; 泪 面 暗 紫 ， 周 
边 粘 腊 苍 白 ， 匹 红肿 无 疼痛 ， 责 之 有 秩 肾 阳 虚 ， 虚 阳 上 越 。 

4. 证 治 分 类 

(1) (JBE 

证 候 LiBEyOfain aa, skin, #W)RE S pk h , Wm ew. Player, B AW2938, 
进食 物 则 痛 其 。 心 糯 失 卢 ， 便 秘 ， 舌 红 ， 苦 黄 ， 脉 数 。 

证 析 DO TB TS, 脾气 通 于 口 。 车 七 情 过 激 ， 或 过 食 辛 羔 炙 精 ， 致 火热 内 生 ， 萝 
积 心 脾 ， 火 热 上 蒸 于 口 ， 则 可 致 口 对 肉 腐 而 演 ， 患 处 伤 痛 。 火 热 感 ， 则 汝 烂 量 多 ,或 融 
合成 片 ; 心 火 内 煤 ， 心 神 被 拢 ， 故 心烦 失眠 ; 脾 热 伤 津 ， 则 便秘 ; 心 火 脾 热 ， 则 见 舌 红 
ma, HK3 O 

治 法 ”清心 泻 脾 ， 消 肿 止 痛 。 

方药 ”党 腥 散 加 减 。 方 中 塘 连 谢 、 竹 叶 、 板 子 泻 火 除 烦 ， 黄 蕉 清心 、 胃 之 热 、 薄 荷 
效 邪 透 热 ， 共 清 解 上 焦 之 热 ， 叉 用 大 黄 、 芒 硝 演 积 通 便 ,， 伍 甘草 、 白 蜜 缓 硝 、 黄 之 急 ， 
同 述 清 上 泻 下 ， 心 脾 热 除 ， 各 症 自 解 。 

(2) Ë3 RE HFE 

HE ”口腔 溃烂 ， 量 少 ， 或 舌根 、 舌 下 省 点 《 面 )， 色 灰白 ， 周 边 微 红肿 ， 稍 痛 。 
口疮 此 意 彼 起 ,绵延 不 止 ， 手 足 心 热 ， 或 骨 蒸 潮 热 ， 腾 腰酸 软 ， 口 舌 干 燥 ， 舌 红 少 苦 . 
脉 细 数 。 

证 析 素 体 阴 虚 ， 或 病 后 阴 虎 ， 肾 阴 亏 未， 相 火 无 制 ， 上 炎 口 舌 ， 重 灼 成 次 ， 阴 虐 
生 炎 ， 艳 口疮 量 少 ， 灰 白 ， 周 边 淡 红 ; 肾 脉 通 舌 下 ， 肾 阴 不 足 ， 虚 火 内 生 ， 故 易 发 于 
很 、 古 下 溃烂; 阴 虚 津 纪 ,口舌 失 养 ， 虚 火 内 炽 ， 故 口疮 此 愈 彼 起 ， 经 久 不 愈 ， 阴 上 巾 火 
旺 ， 页 见 手足 心 热 ， 或 骨 蒸 潮 热 ， 肾 阴 不 足 ， 腰 府 失 养 ， 故 采 膝 酸软 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 细 
EE ER EE Bë X RE #E 

Wi S &EHAF E. BE KOS. 

方药 ” 知 柏 地 黄汤 加 减 。 方 中 拟 熟地 补肾 填 精 、 山 黄 洪 肾 固 肾 ， 山 药 健 脾 益 肾 ， 泽 
汽 、 人 茯 稚 淡 渗 湿 闻 ， 引 政 下 行 ， 再 加 知 母 、 黄 柏 苦 寒 泄 火 以 保 真 阴 ， 共 者 滋 阴 降 火 之 
区 。 各 感 者 虚火 较 盛 ， 可 加 肉桂 以 引火 下 行 ; 若 舌 尖 溃 破 ， 可 人 枸杞 子 、 阿 腕 养 血 滋 
阴 ; 病程 反复 ,迁延 不 全 者 ， 可 选 加 四 物 汤 滋 阴 养 血 ， 以 控制 反复 发 作 。 

(3) BE EITHER uE 

HFE T1JE eS skHB, BJipuRSTRIK I, Om 323 PSS J, K3EM y. @r ib 
mm3s. mw F4JDS 4, BiP F, Bkhus. 

证 析 索 体 阳 虚 ， 或 病 后 体 虚 ， 或 劳 伴 内伤， 损伤 间 气 ， 脾 肾 阳 虚 ， 阴 寒 内 盛 ， 腐 
千 口 再 ， 则 见 口舌 生 疮 ， 而 郊 面色 白 或 色 暗 ; 阳 气 虚弱 ， 不 能 温 申 肌 肤 ， 不 能 健 运 水 
侣 ， 故 卉 怠 乏 力 ， 形 寒 肢 冷 ， 食 少 便 注 ， 或 下 利 清 谷 ; 香 淡 昔 白 ， 脉 沉 迟 亦 为 脾 曼 阳 虚 
之 征 。 

治 法 ” 温 肾 健 和 脾 ， 北 湿 伍 次。 

方药 持 于 理 中 汤加 威 。 方 以 干 姜 温 中 国 阳 ， 人 参 补 中 益 气 ， 两 味 共 用 ， 能 使 中 气 
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旺 而 阳 气 复 ; 辅 以 白术 、 秋 甘草 健 御 益 气 ， 外 使 脾 健 湿 化 ， 而 口 郊 自 意 ; 附子 温 壮 脾 肾 
之 阳 而 散 寒 ， 能 温 中 暖 下 ， 收 和 伍 鼎 阳 ， 侣 方 共 卖 温 肾 健 腺 ， 散 寒 化 湿 伍 疮 之 效 。 若 口 郊 
面 白 腐 济 ， 则 为 耻 虚 水 泛 之 证 ， 当 于 前 方 之 中 加 苍术 、 五 信子 健 脾 燥 湿 。 

【外 治疗 法 】 

1. 古代 外 治疗 法 述 要 

外 治 法 是 古代 治疗 口疮 的 主要 方法 之 一 ,古代 有 关口 郊 的 外 治疗 法 ， 记 录 的 主要 有 
AA. 、 束 药 ， 表 贴 导 引 等 多 种 外 用 药 治 法 。 

(1) 人 富 激 法 分 舍 油 汤水 与 售 服 丸剂 两 法 。 

m PAU: 选用 清热 解毒 之 品 ， 煎 汤 ， 合 溅 口 腔 。 如 《 备 急 千金 要 方 . 卷 六 上 》$ ,; 
浴 口 郊 方 ， 苹 苓 根 皮 四 两 、 黄 柏 三 两 、 升 麻 三 两 、 生 地 黄玉 两 ， 上 四 际 昱 上 盟 ， 以 水 十 
JF, 意 取 三 升 ， 去 津 含 之 ， 差 止 ， 含 极 吐 ， 却 更 合 。” 《太平 圣 韦 方 . 卷 十 一 》“ 治 伤寒 ， 
热 毒 识 沾 ， 口 内 生 疮 方 ”;“ 治 热 病 口疮 方 "“ 治 口舌 疤 赤 烂 方 ” 等 ，《 圣 济 总 录 : 卷 一 百 
一 十 七 "日 齿 门 》“ 治 俯 患 口疮 ， 升 麻 汤 方 ” 等 ， 均 为 前 汤 后 ， 含 滞 之 剂 。 

售 马 吐 口 诞 法 : 通过 口 含 丸 散 ， 使 口腔 流 诞 增多， 起 清洁 口腔 作用 。 如 《太平 圣 圳 
J t bN “8898 1 S EJE, fiBBBK 37, 卷 三 十 六 :“" 治 口舌 郊 ， 肿 痛 不 止 。 黄 柏 丸 
J ”等 。《 圣 话 总 录 : 卷 一 百 一 干 七 :口齿 门 》“ 治 口 郊 ， 积 年 不 状 ， 丹 砂 高 方 *、“ 治 口 
净 ， 查 人 三 刀 方 ”等 等 ， 均 属 此 类 方剂 。 

(2) Wei 用 清热 止痛 中 药 ， 研 为 粉末 ， 甫 于 疤 面 。 如 《 圣 济 总 录 - 卷 一 百 一 十 
入 ' 口 古 生 郊 “治疗 口舌 生 准 ， 麻 香 散 方 ” 渗 舌 上 ; “ 治 日 香 生 郊 ， 齿 动 ， 晚 乔 娥 散 ” 
浴 药 于 郊 上 ;“ 治 口舌 生 疫 ， 芦 芍 散 方 ” 等 ;《 丹 溪 心 法 :口齿 七 十 八 》 HT JI k b JK tS 
< 32. BñPL. Mosi h”. “BHH n EU S, (CEKE234:. 3 3 
“外 党 口 疤 药 ， 阴 阳 散 、 绿 云 散 、 细 辛 黄柏 散 、 白 重 黄 柏 散 ， 皆 可 选用 ， sy. I| FF Hs 1 J| 
8 8 HS 3." CC 3383: H 36) FF “H 5 EG” H Pj. G=. Wi. < 
车 唱 、 薄 荷 未 、 冰 片 、 山 豆 根 等 ， 各 为 末 ， 研 绝 细 ， 控 上 ， 一 日 渗 三 次 等 ， 均 与 今 之 党 
Jr L-I Hz BJ 2 F1 25 80 Sr ty ñ 55 28 2, 

(3) 熬 贴 法 FB25 33k F. FOCU PE HYSE, Wm 4 圣 济 总 录 ' 卷 第 一 百 一 十 士 : 口 此 
门 4“ 治 口 郊 ， 附 子 涂 脚 方 : 附子 一 校生 为 末 。 右 一 味 ， 以 万 计 和 匀 ， 摊 脚心 ”。《 世 医 
得 效 方 》“ 生 硫磺 为 末 ， 新 激 水 调 贴 手心 脚心 ， 效 即 洗 去 "。《 医 学 止 传 * 卷 之 五 》 和 《 秘 
传 证 治 要 诀 及 类 方 : 卷 之 十 》,《 外 科大 成 》 均 有 同样 记载 。 药物 数 贴 大 多 为 温 热 药性 ， 贴 
于 手 、 足 心 ， 或 脐 部 ， 在 局 部 有 着 温 热 刺 激 ， 以 引火 下 行 ， 可 用 于 虚 了 归 上 越 之 口疮。 

2. 现代 外 党 法 研究 述 要 

口疮 的 外 治疗 法 ， 现代 研究 主要 从 局 部 用 药 和 远 端 外 部 用 药 两 方面 入 手 。 

(1) 局 部 用 药 ”有 报道 用 口 疙 散 、 文 蛤 散 、 姜 柏 散 、 PAWAY. EO. bD 
艾 、 口 疮 灵 、 珍 球 八 宝 散 、 演 疡 散 等 局 部 数 药 ， 均 收 良 效 。 局 部 用 药 之 初 ， 口 阁 受 到 药 
物 刺 激 ， 疼 痛 加 剧 ， 流 省 增 多 ， 但 后 即 痛 止 ， 逐 渐 愈合 

(2) 远 端 外 部 用 药 “ 即 用 药 的 贴 数 于 远离 口腔 的 身体 其 他 部 位 ， 治 疗 口 郊 。 据 临床 
报道 ， 有 用 中 药 细 辛 研 末 ， 和 水 成 糊 ， 加 甘油 (PE E nj) 调 色 ， 贴 于 脐 部 ， 治 疗 口 
准 ， 池 效 颇 佳 . 亦 有 用 陈醋 调 细 辛 末 贴 脐 治 口疮 者 . 

(3) 中 药 药 膜 是 近年 来 研究 的 主要 方法 之 -_， 如 有 用 水 是 药 膜 、 时 菊花 药 膜 、 珍 
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珠 薄膜 、 青 能 药 膜 、 口 泰 药 膜 、 蜂 腕 药 腊 等 贴 敬 于 口 郊 疮 面 ， 治 疗 口 阁 而 取得 了 较 好 的 
疗效 。 

3. 外 治 靶 应 用 

(1) 接 探 法” 虚 证 口交 可 用 柿 独 末 、 儿 茶 末 、 冰 柏 散 、 冰 枯 散 等 ， 局 部 撩 拒 ， 可 消 
刷 止 痛 ， 收 和 伍 生 肌 。 实 证 口 郊 可 用 冰 硼 获 、 冰 廊 散 、 订 黄 散 、 消 种 化 腐 散 、 消 肿 止 痛 散 
竺 ， 局 部 搓 拱 ， 以 消 和 肿 止 痛 。 

(2) 吹 药 法 ”用 亲 盔 散 、 锡 类 散 ， 歇 至 患处 ， 每 日 3~ 4 次 ， 消 肿 正 痛 ， 效 疮 ， 

(3) 含 激 法 ”可 用 激 口 方 、 爽 喉 液 ， 浓 茶 含 汶 ， 每 日 数 次 ， 以 清热 防腐 。 或 西瓜 计 
舍 服 ， 每 3 分 钟 下 咽 ， 一 日数 次 。 亦 可 用 蜂蜜 一 汤匙 ， 加 水 八 倍 ， 含 咽 ， 以 益 气 养 阴 ， 
解毒 润 肌 。 或 复方 确 酸 液 含 激 。 

(4) 含 化 法 ”用 华 素 片 、 溶 菌 酶 片 、 复 方 草 珊瑚 片 、 西 瓜 希 片 售 化 。 

(5) 药 膜 贴 歼 ”用 口 郊 药 膜 ， 或 以 维生素 、 抗 生 素 、 激 素 、 麻 醇 剂 等 制 成 药 膜 ， 贴 
WO Ú. 

(6) 烧灼 法 ”对 于 间 软 期 长 ， 疮 面 小 ， 数 量 少 者 适用 。 一 - 般 可 用 10% š Be iB. sz@ 
者 10% ~30% 三 氧 醋酸 、10% 石 炭 酸 ， 用 细 棉 答 栈 灼 溃疡 。 不 可 损伤 正常 组 织 ， 

【针灸 疗法 】 

1. 古代 记载 

在 证 医 籍 中 ， 对 于 口疮 运用 针灸 疗法 ， 早 有 记载 。 如 《医学 纲目》*“ 口 疤 ， 取 承 净 、 
合 谷 、 大 中 、 长 强 。 又 取 金 津 、 玉 滚 各 出 血 。 又 取 委 中 、 泻 后 溪 。 此 二 穴 态 心 火 肾 水 二 
经 之 表 。 CF 3832 285 K Fl: FyghhpS 2 ky. Hon 6 3.51, U H Z 2 #E zÉ 
浆 。 《 针 儿 大 成 ' 治 症 总 要 》: 口 内 生 郊 ， 海 泉 、 人 中 、 承 桨 、 合 谷 ” 

2. 现代 研究 

现代 医家 运用 针灸 治疗 口疮 ， 取 得 了 满意 疗效 。 有 报道 针 刺 地 仓 、 这 桨 等 穴位 治 
疗 ， 有 效率 达 94.33%。 北 京 市 口腔 医院 使 用 针 刺 地 合 、 少 商 、 对 风 等 穴位 ， 浴 疗 复发 
性 口疮 34 例 ， 有 效率 为 94%. 南 录 医学 院 针 麻 研 究 室 以 氨 - 氛 激光 耳穴 照射 治疗 本 病 
32 例 ， 收 取 良 效 。 作 者 认为 针 刺 和 激光 照射 以 上 穴位 ,可 激发 与 调整 神经 功能 ， 增强 
和 八 蛋 抵抗 力 ， 以 扶正 祛 那 ， 朴 通 经 络 ， 促 进口 疮 迅速 意 合 。 

3. 临床 应 用 

(1) 针 刺 疗法 ” 取 穴 : 类 车 、 地 仓 、 承 桨 、 台 谷 、 曲 池 、 通 里 、 挤 门 、 少 冲 。 方 
法 : 每 次 取 2~3 穴 ,证 属实 火 者 ， 以 泻 法 ， 证 属 虚 火 者 ， 以 平 补 平 泻 法。 BIS E, 
可 感 刺 金 津 、 玉 渡 二 穴 ， 每 2 一 3 天 1 次 ; 口疮 反复 发 作 、 久 不 愈合 者 ， 可 以 毫 针 轻 轻 
扣 刺 口疮 溃 面 ， 使 之 少许 活血 ， 血 溢 满 口交 为止， 每 2~3 天 1 次。 

(2) 穴位 注射 法 BOX: 牵 正 、 曲 池 、 籽 车 、 手 三 里 。 方 法 ; 每 次 取 2 穴 ， 各 究 交 
蔡 使 用 ， 针 人 灾后 ， 注 人 维生素 Bs 或 BI0.5 毫升 每 2~3 天 1 次 。 

(3) 菊 灸 疗法 ”证 属 脾 肾 阳 虚 者 ， 取 合 谷 、 足 三 里 、 太 溪 、 照 海 、 然 骨 等 人 穴位， 以 
悬 秋 法 ,每 次 取 2 一 3 穴 ， 焦 至 穴 部 发 热 发 红 为 度 ，2 日 1 次 。 

【 专 病 专 方 】 

l. 现代 专 炳 专 方 

(1) 附 桂 川 连 木 黄汤 ， 大黄 6 克 ， 黄 连 6 克 ， 附子 3 克 ， 肉 桂 3 yo 2K BQ BE. 
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改名 医 秘方 绝招 新 编 儿 1994，10) 

(2) 孩儿 茶 、 黄 芪 、 和 白术 、 怀 山药 . 淡 竹 叶 、 干 芦 根 各 15 克 ， 囊 冬 、 淡 苏区 各 12 
克 ， 木 通 、 甘 中 黄 各 S$ 克 。 前 水 内服. 舌 苦 厚 腻 者 改 白 本 为 苑 术 、 白 术 各 8 克 。f 必 中 
医 杂 志 》》 1981.7.40) 

(3) 加 味 演 黄 散 : ERS 30 Z (kat), Be 15 克 ， 甘 草 12 w, WA 12 克 ， 防 
风 12 s, WE. Z2. 2. EH. XW 10 克 。 水 前 分 3 一 4 次 服 。(《 黑 龙 江 中 医 
£) 1990, (6):20) 

(4) *EHb. Hp k. PF3S4t. GEAB. fE2F. UH 29 15 克 , PPE 3 5. THE 10 克 。 
RUK. palR, HSE M Z 3. (< Eñ$rh ÉS 28252 1981, 9:19) 

(5) 化 湿 清 热 汤 ; 苍术 12~15 克 ， 麻 黄 1 2, G&D I 12 w, 1230 2, Hš 10 
y, BH SLE 10 克 ， 泽 泻 30 克 。 水 前 服 。( 必 名 医 秘方 绝招 新 编 》1994，10) 

(6) GK: 生地 、 玄 参 、 营 族 仁 、 怀 山药 、 半 枝 莲 各 15 一 30 w, 5 . 何首乌 
各 10~20 克 ， 石 狸 、 重 钵 各 10~ 15 克 ， 青 果 3~~9 克 ， 生 甘草 、 黄 柏 各 3 一 6 W, tE 
m. BUR 3-6 克 。 水 前 服 。《(《 实 用 中 医药 杂志 》1997,，13 (2):6) 

(7) LR80: BS. X%£,. 冰片 、 黄 柏 各 15 克 ， mi. HPE. TES 6 =, P 
30 殉 。 水 前 服 。( 实 用 中 西医 结合 杂志 》1997，10 (14):1376) 

(8) 村 赤 消 角 汤 : 生地 15 克 ， 木 通 、 竹 叶 、 丹 皮 各 9 ww ETRE (ADO. Yu E 
各 30 克 ， 黄 连 3 克 ， 生 甘草 6 克 。 水 前 服 、 用 治 心 脾 炽 热 型 口疮 。(《 吉 林 中 医药 》 
1997, 17 (4):14) 

(9) ETN ML: 黄连 10 克 ， 地 榆 10 克 ， 护 成 粗 末 加 水 150 毫升 前 至 约 50 毫升 ， 
加 冰片 粉 0.5 一 1 克 ， 用 于 涂 布 口腔 演 疡 面 。(《 临 床 口 腔 医 学 杂志 》1997，13 (3):187) 

(10) 汽 黄 导 赤 汤 : RAR 15 一 20 克 ， 焦 榴 子 、 防 风 、 营 香 、 淡 人 竹 叶 、 川 牛 膝 名 
I0 殉 , 木 通 、 生 甘草 各 6 克 ， 生 地 12 克 。 水 前 服 。(《 中 国民 间 疗 法 $》1998，28 (2): 
47) 

(11) BM 81435: B. SAW. Ed. 35 10%, E32: 、 法 半 夏 各 9 
死板 蓝 根 12 克 ， 生 大 黄 7 克 。 水 前 服 。(《 甘 肃 中 医 》1998,，11 (4):35 一 36) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 一 明 煎 : 治 劳 伤 心 牧 ， 火 发 上 炎 ， 口 舌 生 疮 。 生 地 二 三 钱 ， 表 冬 二 三 钱 ， 束 人 
二 钱 ， 生 甘草 一 钱 ， 玄 参 一 钱 半 ， 黄 连 一 二 钱 ， 茯 苓 一 钱 半 ， 木 通 一 钱 半 。 水 两 筷 ， 加 
灯草 二 十 根 ,， 或 性 叶 亦 可 。 煎 七 分 ， 食 远 服 。(《 景 岳 全 书卷 五 十 》) 

(2) 十 味 导 赤 散 : 治 心脏 实 热 ， 口 壬 生 疮 ， 惊 怪 烦 热 诸 症 。 黄 连 、 黄 蔡 、 素 冬 、 半 
复 、 伏 苓 、 赤 芍 、 木 通 、 生 地 、 地 骨 皮 、 甘 草 各 五 分 ， 姜 五 片 。 水 前 服 ， 必 杂 病源 流 犀 
烛 ' 卷 六 加 。 

(3) #f 3: 治 口 舌 疮 。 查 仁 (去 皮 尖 )、 腻 粉 各 一 分 ， 上 为 未 ， 唾 为 为 每 服 二 
九 ， 空 心 末 馈 。 茶 任 下 。(《 鼎 向 经 : 卷 下 》)， 

(4) 与 下 消散 : 主 口 郊 。 马 牙 清 《 研 末 ) 一 两 。 上 为 末 。 每 服 一 钱 七 ， 含 咽 津 、- 
日 三 五 次 。($ 圣 济 总 录 : 卷 一 百 一 十 七 》)， 

(5) 败 毒 获 : 治疗 疹 后 口臭 、 口疮 。 生 地 黄 一 钱 五 分 ， 丹 皮 七 分 ， 柴 胡 圭 分 ， 档 村 
八 作 ， 潭 荷 五 分 ， 连 放 八 分 (去 心 )， 牛 闫 子 八 分 Ob. H), 鞭 柏 五 分 ( 蜜 水 炒 )， 天 
— 948 一 


人 粉 从 分 ， 黄 今 七 分 〈 酒 炒 ) ， 黑 参 八 分 ， 赤 区 五 分 ， 金 银 花 人 人 分， 甘草 三 分 〈 生 ， 生 
皮 )。 引 加 焊 石 襄 一 钱 , 淡 竹 叶 一 钱 ， 休 心 五 十 寸 ， 同 前 ; 再 用 生 犀 角 { 现 用 水 牛角 ) 
BS, Hieb|s]R. (GSE ETS eQ) 

(6) 秦 切 身 散 : 治 虚 劳 口 次 和 久 不 合 。 秦 苍 (2 i), WB (去 苗 ) 各 一 两 。 上 为 
各 。 每 服 三 钱 世 ， 割 猪 肝 三 两 片 ， 用 酒 煮 之， 去 肝 ， 取 酒 调 药 ， 温 服 十 服 ， 当 愈 。(《 圣 
济 总 录 ': 卷 九 十 三 》) 

(7) iti: 治 口 疮 。 黄 连 、 黄 葵 、 黄 柏 、 柏 子 、 大 黄 〈 便 秘 加 之 ) 各 等 分 。 上 为 
末 ， 水 为 刀 。 每 服 二 十 丸 ， 白 汤 送 下 。(《 证 治 淮 强 :类 方 : 卷 八 》) 

【做 后 与 转 归 ]】 

l. fs 实证 口疮 ， 及 时 适当 的 治疗 ， 一 般 7 一 10 天 内 渐 您 ， 且 较 少 复发 。 谭 证 
口 疤 ， 往 往 反 复发 作 ， 或 此 愈 徙 起 ， 迁 延 难 目 ,大 要 坚持 治疗 。 

2. 转 归 ”口疮 可 分 虚实 两 型 ， 而 康 实 二 证 又 可 相互 转化 。 实 淡 口 郊 ， 那 热 未 铺 而 
并 液 受 损 时 ， 则 转 为 虚实 夹杂 或 虚火 口 郑 ， 而 虚火 口 阁 ， 复 感 那 热 ， 则 可 变 成 实 热 口 
R. 口交 与 火 为 患 关 系 明 显 ， 若 过 用 苦寒 ， 克 伐 正 气 E uJ BE Se Sk IH EE PIE, 

【护理 与 预防 】 

l. 护理 

病 位 在 口 ， 故 饮食 当 鼠 辛辣 灾 灯 ， 烟 酒 刺激 ， 属实 邪 之 证 ， 更 应 少食 厚 腻 之 物 ， 多 
进 清淡 饮食 ; 属 虚火 上 炎 ， 则 不 可 过 食 生 冷 ， 劳 倦 ， 而 应 养 息 扶正 ， 以 防 复发 。 

2. 预防 

(1) 注意 日 腔 卫 生 : 每 日 出 牙 ， 食 后 注 口 ; 戴 有 义齿 ， 应 防 不 合 理 父 齿 损 伤 粘膜 。 

(2) 注意 饮食 卫生 ; 饮食 宜 清 淡 ， 吕 辛辣 烟 酒 ， 保持 大 便 通 畅 ， 多 进食 水 果蔬 菜 。 

(3) 舍 蛮 心性 ， 戒 恼 把 ,人 忧 烦 ; 避免 劳 倦 ， 节 制 房事 。 
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飞扬 ÜË 


【概述 j 

1. 少儿 ”飞扬 喉 是 指 日 腔 中 突然 发 生 庄 交 ， 使 吞咽 不 畅 ， 食 物 满口 飞扬 的 疾病 。 
属 口 腔 常 见 病 ， 儿 童 、 成 人 、 老 人 均 可 发 病 。 相 当 于 西医 之 口腔 粘膜 下 血肿 。 

2.4 本 病 按 发 病 部 位 不 同 ， 可 称 为 飞扬 喉 、 悬 旗 风 ; 根据 发 病 特征 ， 又 称 作 
#3E. OH. Sit. Piti hl. 

(1) 飞扬 喉 S, QHRELIE E). BlñoG6i u EB. S FR68Ei8., SOKRSETF, in 
从 小 舌 中 飞扬 满口 ， 故 称 飞扬 喉 。 

(2) 县 旋风 血 疱 出 现 于 悬 座 垂 处 ， 因 形似 悬挂 的 旋 ， 故 称 悬 旋风 ， 亦 称 悬 旋 小 至 
或 垂 痛 。 

(3) 县 雍 ”县 雍 的 命名 是 取 病 位 之 名 。《 诸 病源 候 卷 : 卷 之 三 十 》;“ 五 脏 六 腑 有 快 
热 ， 上 冲 于 咽 哈 ,热气 冬 于 县 雍 ”, 

(4) 29 典 ， 稻 类 动物 名 ， 多 星 红色 。 此 症 多 见 上 腮 色 红肿 垂 ， 如 悬 暴 状 ， 琢 
名 。 

(5) £B. 3. 53 j FEBEEJhBKE U 82. 《二 因 极 一 病 证 方 论 : 咽 喉 病 证 治 》 中 
日 ; “但 基 痛 在 上 肚 ， 俗 谓 萤 俩 ， 又 请 禾 聚 ， 俗 庄 声 刘 ， 不 可 不 备 识 ”。 

3. 泊 半 “飞扬 喉 ， 在 清 代 以 前 多 称谓 悬 旋风 ， 有 关 其 最 早 记 载 见于 《 诸 病源 候 论 ， 
# Z = T SERBE) 中 。《 备 急 干 金 要 方 . 卷 六 下 : 详 巷 首 喘 热 暴 肿胀 方 "。 宁 元 时 拒 ， 
特别 在 药物 运用 上 有 了 很 大 发 展 ， 如 《太平 圣 惠 方 ' 三 十 五 卷 》 治 县 雍 方 有 有 内服、 口 合 、 
外 匣 、 含 滞 等 多 种 。《 世 医 得 效 方 - 卷 十 七 》.“ 以 食盐 太 过 ， 获 毛 酚 下 即 消 ， 不 须 挂 破 ”。 
明 《 桨 效 良 方 ` 卷 六 十 一 》 记 录 了 圣 药 简 的 应 用 和 方药 9 首 。 清 代 张 宗良 的 《 喉 科 指 合 ， 
耸 之 三 "咽喉 门 第 一 》 首先 使 用 飞扬 喉 一 名 ， 并 对 其 征 候 与 病 机 、 治 疗 做 了 论述 ， 其 日 ， 
“飞扬 喉 ， 此 症 风 热 上 率 ， 上 腾 红 肿 ， 气 不 能 通 ， 哑 物 不 下 ， 从 小 舌 中 飞扬 满口 ， 此 系 
凶恶 之 狂 。 急 针 患 上 出 血 。 歇 金 不 换 ， 用 六 味 汤加 连 葡 葛根、 md. U$. 、 木 通 各 一 
钱 ， 生 石膏 四 钱 ， 一 、 二 服 愈 "。 此 后 ， 清 代 各 医家 ， 尤 其 是 喉 科 医家 对 于 本 病 均 有 进 
一 步 认识 。 

全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 将 本 病 正式 纳 人 教材 ， 并 以 飞扬 噬 
为 名 ， 从 和 而 莫 定 了 “飞扬 喉 ” 一 病 的 现代 病症 学 基础 ， 五 版 教材 亦 称 飞扬 喉 。 此 后 各 家 
着 述 大 多 均 以 飞扬 喉 为 名 ， 但 仍 有 将 其 称谓 “ 悬 旗 风 ”者 ,未 能 达到 广泛 一 致 

【病因 病理 】 

l. 古代 病因 病理 学 说 
— gs — 


(1) 五 肚 六 入 伏 热 学 说 ”认为 胜 腑 有 热 ， 上 灼 咽 吃 口 腔 。#4 诸 病源 候 论 :着 之 三 十 ， 
悬 座 候 》 上 昌 :五 脏 六 及 有 傣 热 ， 上 冲 于 喉 吗 ， 热 气 乘 于 悬 获 ， 或 长 或 肿 ”。 此 学 说 ， 一 
直 影 响 着 后 代 医 家 对 本 病 病 机 的 认识 。 

(2) 脾胃 火热 掌 说 ”认为 饮食 不 洁 ， 脾 骨 蕴 热 ， 或 脾 骨 蕴 热 ， 复 感 风 热 。 内 外 火热 
搏 结 ， 上 攻 咽 雁 口 腔 是 发 病 的 原理 。<* 医 学 心 悟 : 基 痛 )》 晶 :“ 生 于 上 胜 ， 形 如 桃李 ， 此 胰 
经 萄 热 所 致 ”。《 喉 科 易 知 ' 小 舌 门 五 》 是 : “ 悬 让 小 舌 ，…… 才 因 食 厚 味 火 酒 ， 骨 火 郁 盛 
而 发 ”。& 咽 喉 脉 证 通论 :' 悬 痛 第 十 六 少 亦 日 性 脾 家 热 毒 ， 外 感 风 热 而 发 "。 

(3) 心 火 上 炎 学 说 认为 心 火 上 炎 ， 燃 灼 口 腔 而 病 。《* 尤 氏 蛤 科 秘 书 : 口 牙 舌 着 面 妥 
[D 日 :“ 口 里 簿 上 ， 紫 泡 如 豆 大 者 是 ， 紫 舌 胀 ， 属 心 火 ， 内 必 有 频 躁 闷 乱 ”。 

(4) 展 阴 虚火 王 学 说 ”认为 肾 阴 亏 虚 ， 阴 虚火 旺 ， 上 灼 咽 喉 ， 可 致 本 病 。《 课 秘 噬 
书 : 卷 上 3 日 : 帝 中 喉 风 ， 即 喉 啦 花 ， 张 重 者 ， 守 于 发 泡 ， 盖 塞 咽喉 ， 气 难 呼吸 ， 此 属 
肾虚 火 旺 ， 并 感 风 热 而 生 ”。 

(5) 肺 经 风 热 学 说 ”认为 网 热 外 痪 ， 肺 经 风 热 亦 可 致 本 病 。《 图 注 喉 科 指 掌 .着 之 
二 让 EFl;“ 飞扬 喉 ， 风 热 上 府 气 不 通 ， 红 肿 飞 扬 满 口中 ".。《 喝 号 脉 证 通论 : 悬 赋 第 大 $ 亦 
f El: 此 症 因 上 焦 热 毒 芍 积 ， 风 羔 许 塞 而 生 ”. 

2, 现代 病因 病理 学 说 

综合 现代 文献 著述 ， 对 飞扬 喉 的 认识 ， 主 要 有 三 个 方面 : 

(1) 采 胃 积 热学 说 如 《中 医 网 目 》 认 为 ， 嗜 食 辛 辣 厚 味 ， 脾 胃 积 热 ， 以 致 血 分 有 
热 ， 血 随 热 那 上 冲 ， 伤 及 脉络 ， 血 溢 于 外 ， 积 于 口腔 肌 膜 而 发 病 。 

(2) 局 部 损伤 学 说 ” 据 临 床 报道 ， 本 病 多 因 进 食 之 际 ， 粗 硬 热 食 擦 伤 或 用 力 略 立 ， 
口腔 血 络 受 扣 ， 则 致 本 病 。 

(3) 风 热 外 传 学 说 ”现代 医家 还 提出 ， 外 感 风 热线 毒 ， 犯 及 肺 卫 ， 风 热 上 雍 于 上 腾 
或 悬 政 垂 ， 气 不 能 通 ， 则 致 本 病 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 腔 骨 积 热 ” 嗜 食 辛 燥 厚 味 ， 日 久 脾 胃 积 热 ， 热 感化 火 ， 累 及 血 分 ， 复 感 风 热 屠 
毒 ， 内 外 热 毒 相 搏 ， 上 攻 于 口 ， 迫 血 外 溢 ， 聚 成 血 疱 。 

(2) 血 络 损 伤 ”饮食 不 愤 ， 为 重 物 擦 伤 ， 或 强力 咯 咳 , 气 迫 血 涌 ， 血 络 受 损 ， 而 发 
本 症 。 

【临床 征 异 ] 

l. 发 病情 况 ” 本 病 无 明显 地 域 性 和 季节 性 ， 无 明显 年 龄 、 性 别 差 异 。 

2, 病史 ”可 有 食物 梗 伤 史 和 嗜好 辛 燥 饮 食 习 惯 。 

3. HP3JK3s 因 口 中 生 血 疤 而 致 患处 胀 痛 、 灼 热 感 ， 吞 咽 受 碍 ， 甚 至 舌 和 伸缩 不 利 。 

4. 口 坚 血 瘤 ”上 采 或 悬 雍 垂 突 发 血 疱 ， 迅 速 胀 大 成 琳 状 ， 色 紫红 、 FA 3K. FREE Uü 
出 塌陷 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 ”全 惠 处 胀 痛 ， 饮 食 不 便 ; 全 口腔 上 肌 粘 膜 下 突 发 血 净 。 

2, 鉴别 诊断 ”应 注意 与 哈 风 相 鉴 别 。 

喉 风 ”发 病 急 ， 初 起 即 见 呼吸 困难 ， 咽 蛤 红肿 疼痛 剧烈 ， 病情 较 危 重 难 以 缓解 。 本 
病 则 由 血 净 胀 大 而 致 咽喉 胀 痛 ， 呼 吸 困难 则 不 重 ， 血 净 溃 破 后 症状 可 缓解 。 
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[Pta 65 ] 

I. 古代 辩证 施 治 观点 

对 本 病 的 治疗 ， 历 代 允 以 清热 解毒 、 消 肿 止痛 为 主要 治 则 。 如 有 《外科 证 治 全 书 ' 埠 
二 》 之 加 味 甘 桔 汤 ，《 图 注 哈 科 指 掌 - 卷 三 》 日 :“ 治 用 清 咽 散 加 甘草 、 可 木 具 子 、 赤 芍 、 
河 车 可 冯 ， 或 肿 处 出 血 "，《 焦 氏 喉 科 杭 秘 : 治 喉 闻 单方 》 上 日 服 粘 子 解毒 汤 ， 加 红 花 、 
丹 皮 ”。 

2, 现代 辩证 施 党 观点 

现代 有 学 者 将 本 病 分 期 辨证 施 治 ， 即 : 初 起 霓 见 血 疯 ， 以 外 党 为 主 . 配 以 疏 风 清热 
或 清 脾胃 之 热 ， 拟 杖 风 清 热 汤 或 清 咽 利 肪 汤 ; 后 期 血 疱 溃 破 ， 则 宜 清热 凉 血 和 解毒 ， 拟 黄 
连 解 毒 汤加 味 。 亦 有 认为 单纯 属于 脾胃 积 火 ， 采 骨 清 骨 汤 加 减 治 疗 者 。 

3. 证 治 分 类 

(1 脾胃 积 热 证 

HE ”口中 突 发 血 交 ， 迁 刺激 则 迅速 增 太 ， 其 至 大 如 核桃 ,灼热 疼痛 ， 妨 得 吞食 ， 
m iha i, FT. (ER. wil, G jk, Haaa. 

证 析 JRP, 8 ik. jaz Pr. PVS IRR RS 28, iba, MD MH 
中 血 净 ; 夺 脾 胃 冀 热 ， 复 感 风 热 邪 毒 ， 风 热 之 著 ， 来 势 迅 猛 ， 歼 日 中 自净 突 然 恬 生 ， 迅 
球 增 大 ;水 热 之 那 ， 项 炼 伤 津 ， 则 见 患 处 灼 痛 、 口 干 渔 ; 血 疱 增 大 后 ， 堵 塞 口 咽 ， 故 香 
食 、 伸 舌 受 碍 ; 便秘 ， 舌 红 ， 蔡 黄 腻 、 脉 洪 数 均 为 胃 腑 热 故 之 征 。 

ii Wik. WI SS. 

方 约 “加味 黄 连 解毒 汤 。 本 方 以 黄连 、 黄 茶 EMB. 23 OEI. u 6 is 
解毒 ， 凉 血 消 肿 ; 牛 功 了 利 吗 ， 葛 根 清 热 生 津 。 若 便秘 者 ， 可 加 上 大黄 、 芒 硝 通 腑 泄 热 。 

(2) 损伤 血 络 证 

HF ”进食 时 食物 醒 伤 口腔 帖 腊 ,或 强力 咯 、 咳 后， 见 吕 中 悬 雍 垂 或 上 腾 血 净 ， 余 
无 其 他 不 适 。 

证 析 粗 食 醒 恤 ， 或 强力 略 咳 ， 均 可 使 口腔 肌 膜 受 损 ， 血 络 破 发 ， 而 致 血 疱 . 

治 法 ” 谅 血 止血 ， 活 血 消 肿 ， | 

方药 388 H 8 PI T Kak. PthRUAEHB E. Boidae ok F; A<. Jay. mj 
"`. 3. PFE. Me. XX 3Əlim UU ÉE HU. 

rB] rh ñi a P. 395 ES , E BEIH thi l r L E 9s16 . Jy Rl) PS Im 3 ñ Beli pt . 泽 
z .丹参 .部 金 活血 祛 瘀 ;仙鹤 草 Ps PE F Pa. (l (| i , # [s] u 32 26 Im PE 8 IF ñi 2 Dye, 

【外 治疗 法 ] 

I. 十 找 外 治疗 法 述 要 

(1) 针 破 加 吹 药 法 ” 先 以 针 刺 破 血 瘤 ， 和 再 歇 上 药粉 于 患处 。 如 《外 科 证 治 全 书卷 
二 》 日 :“ 用 银 针 刺 破 痛 头 ， 用 盐 汤 尽 疗 血 ， 吹 珍珠 散 ， 内 服 加 味 甘 桔 汤 "。《 医 学 心 悟 : 
六 痛 》 日 :" 悬 疾 生 于 上 朋 ， 形 如 紫 李 ， 宜 针 破 痛 头 ， 用 甘草 汤 搅 尽 瘀 血 ， 吹 服 柳 花 散 ”。 
《 重 楼 玉 钥 续 编 : 诸 证 补 让 》 日 ;“ 宜 用 银 针 挑 破 ， 吹 口 痛 药 或 用 兽 丹 亦 她”。《 焦 氏 哈 科 枕 
秘 : 治 哈 六 单 方 》 日 :“ 吹 金 锁匙 取 痰 ，…… 二 红肿 不 消 ， 下 刀 去 血 ”。 

(2) 合 药 法 《太平 圣 惠 方 .三 十 五 卷 》 介 绍 用 “ 玄 参 散 ”、“ 射 于 散 ” 等 清热 利 呵 ， 
止痛 、 止 血 、 收 伍 作 由 的 散剂 、 丸 剂 ， 会 服 ， 以 达 治 疗 之 目的 。 
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(3) 烟 重 咽喉 法 ”用 巴豆 、 历 麻子 作 烟 重 咽 哈 ， 取 其 破 瘀 、 祛 羔 、 利 啊 功 效 。 如 
《奇效 良 方 卷 六 十 一 》 日 ,，“ 以 万 麻 于 打 碎 ， 以 纸 卷 作 简 ， 一头 烧 烟 起 ， 竟 以 烟 表 咽 上 内 
W, U = P2£r Jak. HOPE fl E 960958 . o. 一 方 丙 巴豆 ， 傅 前 法 烧 筷 ， 或 只 以 巴 
豆 、 草 麻子 两 味 榨 油 在 纸 上 ， 以 纸 作 挫 子 ， 烧 重 即 愈 ”。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 各 家 医 著 对 于 本 病 的 外 治 法 基本 一 致 ， 主 要 采取 以 下 治 法 : 

(1) 针 刺 放血 如 k$ 中 医 纲目 族 .4 中 医 耳 时 咽喉 科 临床 手 册 少 FJ H JJ E skt = £ #r 
£ La Fe e Xi 8k. 排出 积 血 ， 使 热 毒 外 出 。 

(2) 吹 药 法 SI CPE H> HIpKaMAy. FK 8 BX OK 2 UIN rh m ah, BH 3—4 W. 
《中 医 耳 和 皇 咽 喉 科 临床 手册 # 运用 麻黄 散 、 清 凉 散 吹 于 患处 。 

(3) 会 滞 法 4 中 医 岗 是 放 介绍 以 银 花 、 藉 公 英 、 甘 草 各 20 克 ， 前 水 激 口 ， 日 3 一 
4 次， 以 清热 解毒 。4 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 # 介绍 应 用 玫 喉 液 、 银 花 甘草 汤 激 口 等 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 涂 药 法 用药 散 浴 拱 患 外 ,使 血 净 消 散 . 再 点 上 白 矶 散 、 冰 硕 散 、 消 肿 目 痛 
项 ,或 点 用 食盐 ; 或 用 五 售 子 、 白 伪 盔 、 甘 草 等 分 为 细 末 ， 用 白梅 肉 和 丸 ， 含 化 或 涂 ， 
其 血肿 自 破 。 

(2) 刺 破 法 ”用 压 舌 板 ， 将 悬 雍和 刁 托 住 ， 以 尖刀 或 三 楼 针 ， 划 破 血 交 ， 放 出 紫 血 ， 
然后 吹 冰 硼 散 、 或 消 肿 止 痛 散 少许 ， 以 消 有 种 止痛 。 不 可 深 刺 血 络 ， 免 过 多 流血 。 

(3) 会 滞 法 ”药物 溶 于 开水 中 ， 徐 徐 会 咽 ， 以 达 消 瘀 。 如 洒 碘 散 、 磨 黄 散 等 。 

(4) 吹 药 法 ” 针 破 自净 后 ， 吹 药 末 至 和 患处。 如 吹 柳 花 散 、 珠 黄 散 、 末 和 丹 等 。 

【 专 病 专 方 ] 

I. 现代 专 病 专 方 

(1) 连 苇 、 欧 根 、 黄 柏 、 板 子 各 10 s, ESE 20 克 ， 水 前 服 ， 日 | 旗 ( 中 医 岗 
H>) 

(2) 菊花 叶 30 克 ， 捣 社 和 酒 送 下 ， 再 服 牛 黄 解毒 丸 ， 日 1 剂 。(《 中 医 网 目 》) 

2. 而 代 专 病 专 方 

(1) 六 味 汤加 甘草 1.5 2, WET 3 克 ， 赤 芍 6 克 ， 草 河 草 6 克 ， —JRO[A . ((N 
科 秘 旨 ' 小 舌 门 五 光 ) 

(2) 玄 参 散 : 治 悬 柳 肿 痛 ， 不 下 饮食 。 玄 参 一 两 ， 升 麻 、 射 干 、 川 大 黄 各 半 两 ， 甘 
划一 分 【〈 秋 徽 赤 ， 狂 )。 上 为 粗 散 。 每 服 三 钱 ， 以 水 一 中 费 ， 前 至 六 分 ， 去 党， 放 温 ， 
时 时 含 咽 。( 人 (fk 太平 圣 惠 方 . 卷 三 十 五 》) 

【预后 与 转 归 ] 

本 病 起 病 惫 ， 治 疗 及 时 ， 疗 效 好 ， 不 易 复 发 。 亦 有 并 发 感染 ， 发 生 溃烂 者 。 

【护理 与 预防 】 

l. 注意 口腔 卫生 ” 当 血 疱 洁 玻 后 ， 应 以 药 液 含 汶 

2. 饮食 家 清淡 ， 宜 流 食 : 

3. 安 是 患者， 避免 紧张 情绪 加 重病 情 。 
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【概述 ]】 

1. 少 义 ” 狼 口 阁 是 口腔 粘膜 生 点 状 或 片 状 白 局， 形似 牲口 的 一 种 口腔 疾病 。 多 发 
生 于 小 儿 ， 发 展 迅 速 ， 严 重 者 蓝 延 至 呆 喉 、 食 管 ， 危 及 生命 。 类 似 于 西医 的 白色 念珠 菌 
病 .。 、 

2. w #SLIS V TES 1. HCH 36. H BE, 

(1) Hy PR TS po e IE ASI OMIRISS HHPH B. k. GHT ET: 
Ah T 61082 F; ”小儿 初 生 ， 口 里 白 层 起 ， 万 至 舌 上 生 郊 ， 如 鹅 口 里 ， 世 谓 之 态 
口 “。 

(2) 当 口 ” 故 口 郊 ， 有 时 局 部 表现 是 口腔 白 屑 堆积 ， 如 雪花 成 耸 ， 满 口 蕴 白 ， 故 
名 。 

{3) HH 因 口 中 生 恨 色白， 故 名 和 白 口 疮 。 

(4) 口 麻 ” 指 满口 糜烂 如 粥 样 者 。 如 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科 
学 》》 有 日 :“ 口 摩 ， 本 病 是 口腔 粘膜 演 烂 如 靡 纪 样 ， 有 特 环 气味 ， 多 发 于 婴儿 ， 又 有 雪 
口 、 笋 口疮 、 白 口疮 之 称 ”。 

3. 沿革 ”牲口 疮 一 名 ， 首 见于 《 诸 病 源 候 论 : 着 五 十 :牲口 候 》。 唐 宋 时 期 的 医 著 中 
大 多 均 以 绞 口 疮 为 名 进行 归 类 收 载 方药 。 如 《外 各 秘 要 : 卷 三 十 五 》、 宋 代 《 圣 济 总 录 、 
卷 第 一 自 六 十 七 《太平 圣 惠 方 : 卷 第 八 十 三 》 等 均 收 工 有 较 多 的 治疗 执 口 病 方 药 与 验 
方 。 明 消 《 幼 科 类 芋 》《 幼 幼 新 书 》《 幼 幼 集成 》 等 儿科 专著 ， 均 认为 本 病 以 小 儿 包 发， 
由 心 脾 二 经 火热 损 胎 而 致 ， 治 宜 内 、 外 兼治 。《 寿 世 保 元 . 卷 八 》 则 认为 本 病 由 上 骨 之 湿热 
所 致 ， 当 以 清理 湿热 为 主 。 可 见 ， 明 清 时 期 ， 狼 口疮 的 理论 在 病理 ， 治 法 上 都 有 了 很 大 
发 展 。 

现代 医 若 中 ， 对 于 本 病 的 名 称 不 其 统一。 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》. 
中 国医 学 百科 全 书 《 中 医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 等 均 将 归属 于 口 糜 一 病 中 ， 而 将 其 发 生 与 
小 儿 者 称 为 息 口 郊 : 王 德 鉴 主编 的 《中 医 耳 自 啊 喉 口 腔 科学 》$》 则 将 口 麻 、 忽 口 郊 分 列 ; 
在 儿科 著作 中 则 多 称 其 为 故 口 冶 。 

[病因 病理 ] 

1. 古代 病因 病理 学 说 

(1) abs pu pai 《请 病源 候 论 : 卷 五 十 》 日 :小 儿 初 生 口 里 白 屑 起 ， 万 至 天 
上 生 郊 ，…… 此 由 在 胎 时 受 谷 气 盛 ， 心 脾 热 气 震 发 于 口 故 也 ”。《 圣 济 总 录 . 卷 第 一 百 六 
十 七 》 日:“ 此 由 胎 中 襄 受 谷 气 偏 多 ， 即 生 之 后 ， 心 脾气 热 ， PPS TU, SIR”. (F 
FE: 85 35— B Tú) JF4F: “6135. 音 心 脾 二 经 胎 热 上 攻 ， 致 满口 篆 生 白斑 
当月 。 都 意识 到 该 病 与 胎 产 有 关 ， 虽 不 知 具体 致 病菌 ， 但 与 现代 医家 之 婴儿 在 产道 感 
染 日 色 念 珠 菌 的 认识 有 相同 之 寻 ， 
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(2) 外 那 偿 效 学 说 《证 治 淮 绳 , 幼 科 :着 之 一 日 性 缘 热 甚 生 风 ， 风 就 热 毒 至 此 ， 
为 实 热 "。 古 代 医 家 认为 该 病 除 接生 儿 易 感染 胎 毒 之 外 ， 小 儿 还 易 感 外 甩 ， 以 致 本 病 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

(1) 心 脾 积 热学 说 为 现代 多 数 医家 的 共识 。《 中 医 网 和 目 》 认为 本 病 病 因 病 机 主要 
是 心 脾 积 热 。 即 滁 妇 平素 喜 食 辛辣 冬 精 之 品 ， 胎 热 内 区 ， 址 患 胎儿 ， 故 胎儿 心 脾 积 热 ， 
ee k. Pj, KINH EB R Al, PEZ 33, m 2 Rr. HE hbing 
医药 院 校 教材 ChE HR 802. T 3 ¿rh ES H. A Idi H EE El 2) < P E: H. 8 Ti: #l. 
临床 手册 3》 等 均 持 相同 观点 。 

(2) 虚火 上 炎 学 说 《中 括 网 目 》 认 为 本 病 另 一 主要 病因 病 机 则 是 ， 先 天 店 赋 不 足 ， 
或 后 天 调 护 失 宜 ,或 久 病 义演 之 后 ,或 药物 攻 伐 ， 致 脾 肾 亏损 ， KRK, B Kk LP, 
秒 毒 之 那 乘 虚 侵 犯 口腔 ， 故 发 本 病 。 

(3) PRH ae oik, TSS 《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 放 认为 饮食 不 节 ， 脾 虚 湿 停 ， 
湿 蕴 已 热 ， 湿 热 上 犯 ， 则 发 为 牲口 疮 。 

(4) 膀胱 湿热 学 说 《中 医 耳 所 咽喉 科 临 床 手 册 》 认为 心经 热 态 ， 移 热 于 小 筷 合 膀 
Wei AF30 7TÓHH, W| 32 LI. 

3. 临床 病因 病理 

(1) 心 牧 积 热 ” 内 饮食 不 节 ， 或 热 病 后 绰 毒 稽 留 ， 或 婴儿 胎 中 伏 热 ， 致 心 脾 积 热 ， 
箱 经 上 莱 于 口 ， 加 之 复 因 日 腔 不 洁 ， 或 咕 养 不 当 而 感受 邪 寿 ， 内 、 外 合 络 ， 毒 聚 口舌 而 
发 本 病 。 

(2) WA SY IKEA, 或 大 病 之 后 ， 脾 骨 受 损 ， 运 化 失职 ， 湿 神 内 聚 ， 蕴 而 北 
热 ， 逢 经 上 菠 ， 口 舌 受 损 ， 而 致 口舌 溃烂 。 

【临床 征收 1】 

l. 发 病情 损 小 儿 多 发 ， 起 病 急 ， 发 展 较 快 ， 重 者 莫 延 咽喉 、 和 食管， 危及 生命 。 
在 婴儿 室 ， 如 卫生 状况 不 佳 ， 可 形成 流行 。 

2. 病史 部 分 小 儿 有 咕 养 不 洁 病 史 , 或 有 大 量 抗生素 或 免疫 抑制 剂 应 用 史 。 

3, 症状 ”小儿 烦躁 、 问 扰 、 拒 食 。 

4. 直 征 ”口腔 部 粘膜 出 现 白 丝绒 样 班 片 ， 状 如 凝 乳 ， 强 行 擦 之 ， 创 面 出 血 ， 继 而 
骨 生 。 周 边 精 膜 充 血 ， 水 种。 

5. 全 号 症状 可 伴 身 热 ， 面 赤 ， 体 瘦 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 】 

1. 诊断 依据 ”中 上 患 儿 体 弱 , 或 有 大 剂量 抗生素 或 免疫 抑制 剂 应 用 忠 ， 全 口腔 粘膜 
见 有 白色 丝绒 样 斑 片 ， 形 如 凝 乳 ， 擦 之 易 出 血 ， 继 而 再 生 ; 侠 伴 烦 巾 、 回 扰 、 拒 食 症 
状 ; (9 口腔 白 屑 涂 片 检查 ， 可 见 白 色 念 球菌 孢子 和 菌 经 。 

2. 鉴别 诊断 应 与 口疮 、 口 麻 相 鉴别 。 

(1) 口疮 口腔 烙 膜 单个 或 多 人 处 湿 点 或 溃 面 ， 青 壮年 多 见 。 患 处 色 淡 黄 或 灰白 ， 刺 
激 疼 痛 明 显 ， 常 反复 发 作 。 

(2) 号 麻 口 舱 御 膜 出 现 白 屑 斑点 ， 状 若 麻 兹 ， 好 发 于 成 年 人 。 

【辩证 施 治 】 

1. 古代 辨证 施 治 观点 
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廊 代 对 故 口 郊 的 办 证 论 治 ， 多 从 心 脾 和 人手， 如 《证 治 准 绳 : 幼 科 … 卷 之 一 /以 保命 
散 、 三 解 牛 黄 散 、 天 等 黄 散 等 治疗 ， 此 为 清心 脾 、 泄 热 药物 。《 外 科 正 宗 ' 鸟 口疮 第 一 百 
十 四 》 以 凉 甩 散 内 服 ，《 医 宗 金 鉴 : 幼 科 杂 病 心 法 蓝 雇 :初生 门 》“ 牲 口 ” 以 “清热 洗 脾 
散 ” 治 疗 本 病 ， 均 从 心 脾 论 党。 明代 《 寿 世 保 元 : 卷 八 》 则 认为 鹅 口疮 万 胃 中 湿热 为 患 ， 
治 以 清理 湿热 为 主 。<《 幼 幼 集成 : 卷 四 》 以 流 园 丹 内 服 治 之 ， 则 取 清 热 解 毒 以 推陈出新 治 
闻 胎 毒 之 意 。 

2. 现代 辩证 施 治 观 点 

现代 医家 对 本 病 的 辩证 施 治 ， 包 从 心 脾 积 热 、 虚 火 上 浮 、 脾 虚 浊 以 、 膀 脱 湿 执 

(1) j hr Be ”如 王 德 鉴 《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 族 .4 中医 儿科 学 讲 立 上. 必 中 医 儿 科 
学 》 对 心 脾 积 热 证 候 忽 口 元、 处 以 清热 泻 脾 散 治疗 。 

(2) 汶 阴 降 火 《中 医 儿 科学 讲义 》《 中 医 儿 科学 》 对 于 虚火 上 浮 证 型 之 切口 疤 ， 则 
以 六 味 地 黄汤 加 肉桂 以 滋 戎 制 淡 ， 强 火 归 元 。《 口 腔 病 防治 学 》 则 用 赤子 参 、 霉 冬 、 生 
地 、 石 币 、 山 药 、 日 和 区、 仁和 侍 、 地 上 骨 皮 组 方 ， 治 疗 胃 并 不 足 、 上 典 火 上 炎 者 。 

(3) PPR 2 Ci 王 德 鉴 《中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 对 于 脾虚 远 盛 者 ， 采 用 刍 脾 
蔓 气 炮 湿 之 法 ,运用 连理 汤 治之 。 

(4) 清 利 湿 热 《中 医 耳 锚 咽 喉 科 临床 手册 》 对 于 膀胱 湿热 证 ， 采 用 清 利 湿热 ， 消 
肿 化 该 法 ， 运 用 导 赤 散 治之 。 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 鼻 喉 科学 》 对 于 本 病 则 主要 从 
汉 热 论 治 ， 方 药 应 用 加 味 导 赤 散 治之 。 

3. 辩证 网 要 

口中 蝇 悄 ， 逐 浙 增 多 成 斑 成 块 ， 周 边 红 肿 ， 则 属 心 脾 热 盛 ; 口中 白 悄 ， 松 厚 微 黄 ， 
局 边 无 红肿 ， 则 属 脾 虐 湿 盛 ; 满口 遍布 白斑 雪 片 ， 咽 间 秋 迭 肿 起 ， 为 政 毒 外 袭 与 心 有 牌 积 

4. 证 治 分 类 

(1) 心 脾 积 热 证 

HF ”中 口 白 居 ， 连 成 玛 块 ， 形 如 将 乳 ， 间 边 红肿 ， 伴 婴 扰 、 拒 食 、 烦 中 不 安 ， 或 
有 发 热 ， 削 赤 、 便 秘 ; 严重 时 ， 满 口 遍 布 白 班 ， 如 雪 片 释 秋 ， 咽 中 选 选 肿 起 ， 呼 吸 不 
畅 ， 理 咽 不 利 . 百 红 车 黄 厚 ， 脉 数 或 滑 数 。 指 纹 紫 清 。 

证 析 CIR, Ear, HUB. WISE BM, Blanirib;, BrT1E BE B 
使 饮食 不 便 ， 故 拒食 、 回 扰 、 烦 躁 不 安 ; Qj ini, S R3RE, N 5638, wr, 
则 满口 箔 日 ， 嘱 间 选 选 肿 起 ， 甚 者 螺 及 气 道 、 食 管 ， 而 致 吞咽 、 呼 吸 不 畅 ， 热 盛 津 伤 、 
肠 燥 ， 则 见 口 于 、 便 秘 ; 舌 红 苔 黄 厚 ， 脉 数 或 滑 数 ， 均 为 心 脾 积 热 之 征 。 

治 法 ”清热 泻 火 ， 解 毒 消 肿 。 

方药” 清 热 斑 和 脾 散 加 减 。 方 中 用 黄连 、 黄 茶 、 生 地 、 灯 心 草 清心 洱 火 解毒 ， 山 板 
于 、 石 青 清 泻 脾胃 火热 ; 茯苓 运 脾 利 湿 ; 诸 药 合 用 ， 共 达 清 心 泻 脾 之 效 。 

(2) H# RÉ T BR F 

证 候 口中 日 恨 松 厚 色 淡 黄 ， 周 边 不 红肿 ， 伴 流 洗 、 食 和 欲 减 退 ， 面 白 钟 白 、 体 倦 、 
腹 注 ， 舌 淡 胖 ， 昔 黄 而 眶 ， 脉 滑 数 。 

证 析 脾胃 气虚 ， 湿 热 内 生 ， 上 蒸 于 口 ， 则 口中 白 层 松 厚 ， 不 红肿 ;脾虚 湿 活 ， 可 
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MAKSE. Hik. CSK R; 有 牌 虚 失 运 , 湿 注 内 生 ， 则 体 倦 、 腹 泻 、 舌 淡 胖 ， 苔 厚 腻 、 脉 
滑 缓 。 

治 法 “” 健 脾 益 气 ， 化 湿 清 热 。 

方药 ”连理 汤 合 参 苓 白术 散 加 减 。 方 中 以 理 中 汤 温 中 健 脾 ， 黄连 清热 燥 湿 。 合 参 苓 
白术 散 之 党 参 、 茯 苓 、 白 术 、 灾 甘草、 山药 、 扁 豆 、 莲 子 肉 健 牌 祛 湿 ; 以 砂 仁 ， 陈 皮 和 
角 行 气 醒 脾 ; 六 长 仁 健 脾 渗 湿 ， 桔 梗 载 药 上 行 ， 合 方 共 奏 健 脾 益 气 ， 化 湿 清 热 之 效 。 

【外 治疗 法 ] 

1 . 古代 外 治疗 法 述 要 

古代 十 分 重视 各 口疮 的 外 用 药 治疗 ， 所 载 方法 分 作 两 步 : 先 试 去 口舌 白 屑 ， 然 后 上 
药 。 所 施 外 用 药剂 型 有 水 剂 和 粉 散剂 。《 备 急 千金 要 方 : 卷 五 上 》;“ 治 之 法 ， 以 发 纺 竺 
头 ， 沾 井 花 水 撩 试 之 。 三 日 如 此 ， 便 脱 去 也 。 如 不 脱 ， 可 者 栗 获 计 ， 令 浓 ， 以 编 闹 答 闲 
拭 之 。 若 春 夏 无 栗 获 ， 可 者 林木 皮 ， 如 用 井 花 水 法 。” 栗 获 ， 为 栗 实 内 之 薄皮 ， 性 味 匡 
梁平 ， 无 毒 ， 有 收 钱 作用 。《 外 台 秘 要 : 卷 三 十 五 》 日 ;" 口 生 疮 白 温 湿 ， 取 枝 木 半 ， 潜 羽 
文 发 试 口 ， 次 以 桑 社 浴 之 。” 《太平 圣 惠 方 ` 卷 第 八 十 二 》 载 治疗 颖 口疮 外 治 方 有 和 白 现 散 、 
小 儿 和 切口 方 等 。《 圣 济 总 录 : 着 第 一 百 六 十 七 》 载 牛黄 获 均 以 清热 解毒 药物 为 主 ， 

以 上 可 见 ， 古 代 外 治 法 用 于 悉 口 郊 ， 主 要 使 用 的 是 清热 解毒 和 收 敏 防腐 二 法 。 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

(1) 散剂 涂 撒 ” 有 报道 以 寒 售 散 吹 向 患处 ， 治 疗 该 病 ;， 均 在 1 一 3 天 内 治愈 。 亦 有 
用 化 雪 丹 、 梅 硼 散 治疗 本 病 ， 获 良 效 。 另 据 报 道 ， 以 复方 黄连 散 涂 于 患处 ， 治 疗 本 病 4 
例 ， 均 收 到 满意 效果 。 同 时 ， 通 过 抑 菌 实验 ， 发 现 黄连 ， 复 方 黄连 散 对 白色 念珠 菌 抑制 
作用 最 强 ， 其 次 为 龙 胆 业 和 青 合 。 

(2) 茵 贴 法 ”以 药物 兽 贴 于 足 心 ( 涌 泉 穴 )， 以 治疗 本 病 ， 也 是 现代 医家 党 用 的 外 
治 法 。 有 人 以 吴 荣 黄 15 克 为 细 末 ， 醋 调匀 成 糊 状 数 于 患 儿 足 心 ， 一 夜 为 度 ， 连 用 2 次 ， 
治疗 10 例 ， 均 于 3 一 4 天 疾 愈 。 有 用 吴 附 这 涂 抹 患 儿 两 足 心 ， 连 用 2 夜 ， 治 疗 170 q. 
有 效率 98% , 

经 观 上 述 ， 可 见 以 散剂 涂 撤 患处 ， 意 在 清热 社 腐 ;而 甫 贴 法 治之 ， 均 以 温 热 中 药 . 
起 以 热 引 热 ， 上 病 下 治 作用 。 对 于 难于 服药 患 儿 ， 外 治 法 适宜 采用 。 

3. 外 治疗 法 应 用 

(1) 洗 滞 法 ” 淡 盐 水 河口 ,或 以 干净 纱布 芯 2% ~-4% 碳 酸 氢 钠 溶液 , 洗 据 患处 白 居 。 

(2) 涂 撤 法 ”以 药粉 涂 撤 于 患处 。 可 用 生 蒲 黄粉、 麻黄 散 、 冰 确 散 、 绿 云 散 、 丫 黄 
散 、 青 收口 散 、 消 肿 化 腐 散 等 。 

(3) 涂 氛 法 ”以 药 控 或 药 育 涂 于 患处 。 以 冰 确 散 和 密 调 名 ， 近 于 口舌 患处 或 以 
1% 一 2% 龙 胆 紫 、 制 霉菌 素 甘 油 涂 于 患处 。 

(4) 粗 贴 法 ”以 药物 数 于 足 心 。 临 床 常用 吴 荣 英 15 克 ， 用 本 调匀 成 糊 状 ， 数 于 足 
心 ， 或 吴 附 音 贴 于 足 心 。 

[针灸 疗法 】 

L. 针 刺 疗法 OV: 上 廉 泉 、 地 仓 、 曲 池 、 合 谷 、 内 庭 。 以 点 刺 泻 法 ， 每 日 |! 次 。 
或 取 类 车 、 承 浆 、 劳 官 、 太 溪 、 行 间 。 以 点 刺 轻 中 刺激 ， 每 日 1 次 - 

2. 耳 从 疗法” 取 穴 : 口 、 心 、 胃 、 内 分 泌 。 以 王 不 留 行 籽 贴 于 0.5 厘米 见方 膀 布 
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上 ， 数 在 以 上 各 实处 ， 每 日 垂直 按压 3 一 4 次， 不 宜 搓 控 。 

3, 贴 束 疗 法 Mui R u. HP 2383 12 Bš K. FIB81825J t FS F hh. 

【 专 病 专 方 】 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) HER 1.5 2, DO 3 s 33 3 y 银 花 6 克 连 骨 6 克 花粉 6 克 万 冬 3 
= BAI J. ls 甘草 1.5 克 鲜 橄 棍 2 要 打破 术 前 ， 喂 饮 ,日 2 次。 党 疗 胎 
APK. BE A 8822588156. (CE ZEE) 1958, (6):405) 

(2) 育 阴 清热 方 : 板蓝根 6 克 黄柏 45 克 向 甲 9 克 白 区 6 克 玄 参 6 克 石 
6 s 黄连 3 克 水 前 服 。(< 中 国 现代 和 名医 验方 蔡 海 》) 

(3) SJT: 生地 3 克 白 焊 蔡 2 克 JBS 2 Sa 木 通 4 克 淡 竹 时 3 克 蝉 樟 
Iw 甘草 1 克 前 水 内 服 。 必 中 国 现代 名 医 验 方 蔡 海 》$) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 地 黄 玛 ;主治 初生 儿 牧 口疮。 部 金具 茜 水 才干 ， 切 细 ， 焙 干 用 )， 豆 粉 各 半 
两 ， 甘 草 一 分 (k), 5H00 ( 研 》 一 钱 。 上 用 生地 黄 汁 及 蜂蜜 对 合 ， 入 纺 内 约 二 分 许 ， 
兹 成 彰 ， 和 成 欧 。 每 服 两 皂 子 大 ， 香 熟 水 含 化 。 以 幼 动 新 书 : 卷 五 》) 

(2) 年 命 散 : 治 小 儿 鹅 口 郊 。 钢 青 、 朱 砂 各 二 钱 ， 腻 粉 半 钱 ， 蝎 尾 (去 制 ) 十 四 
个 ， 魔 香 少 许 。 上 为 末 ， 每 服 半 钱 ， 用 薄荷 、 腊 茶 清 调 下 。(《 幼 幼 新 书 ' 卷 九 和 ) 

(3) DLPRRR: 治 小 几 白 口疮 ,满口 如 漫 饼 起 者 。 贝 母 (去 心 ) 二 两 ， 为 散 ， 先 者 面 
氢 党 七 个 ， 将 逐个 拨 粥 气 儿 口 肉 郊 了 ， 便 以 药 未 半 钱 ， 水 五 分 ， 密 少许， 前 三 分 ， 冷 与 
服 。{4 圣 济 总 录 * 卷 一 百 八 十 》) 

【预后 与 转 妇 ] 

本 病 治 疗 得 当 ， 预 后 较 好 。 但 在 治疗 中 ， 应 注意 病情 变化 ， 寿 见 患 儿 口 理 白 悄 向 咽 
噬 功 延 、 肿 胀 ， 则 可 能 延 及 食管 和 气管 ， 导 致 吞咽 障碍 和 呼吸 困难 ， 乱 及 生命 。 

【护理 与 预防 ] 

注意 保持 口腔 卫生 ， 要 幼儿 咀 养 工具 应 经 党 清洗、 消毒 ， 并 经 常用 温 开 水 洗 治 口 
腔 ， 防 止 秽 污 滞留 。 多 进 易 消 化 而 营养 丰 定 饮食 。 

[参考 资料 ] 
x 华 ， 蹇 驮 散 治 疗 和 例 趟 口疮 ， 陕 西新 医药 1972 (2):62 
. DJE Bir EB r sh. 化 雪 丹 治疗 白色 念珠 菌 口腔 炎 ， 新 医学 ，1974 (10):532 
. 很 梦 龄 . 梅 硼 散 治 疗 小 儿 笋 口疮 福建 中 医药 ，1959 {9):42 
- 张 兆 福 ， 试 用 黄连 散 治疗 蒋 口 疮 观察 报 特 ， 中 华 口腔 科 杂 志 ，1958 {5):308 
- 张震 口 铁路 医院 . 吴 荣 英 治疗 牲口 疮 ， 中 华 口腔 科 杂 志 ，1959 (2):85 
. 他 效 贤 。 中 药 吴 附 音 治疗 热 口 疮 ， 亲 上 脚 医生 杂志 ，1979 (2113 
. 石 学 敏 主编 ， 中医 网 目 ， 北 京 : 人 民 卫 生出 版 社 ，1993 
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( 李 元 陪 谭 劲 ) 
H — Jë 
【概述 ] 
l. 炎 义 “ 口 订 是 以 口腔 粘膜 发 生 潮红 糜烂 、 灼 热 疼 痛 为 特征 的 口腔 疾病 。 本 病 好 
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发 于 体 弱 成 人 。 相 当 于 西医 的 球菌 性 口 炎 。 

2. 释 名 ” 口 麻 在 有 些 古 医 籍 中 称 白 口 疮 。 

(1) HR 《字汇 : 米 前 》:“ 麻 ， 烂 也 ”。 发 生 于 口腔 粘膜 的 糜烂 ， 形 恕 昔 世 病 变 ， 
称 口 糜 。 

(2) 白 口 次” 因 口 郊 廉 点 色白 ， 故 得 名 。 

3, 沿革 “ 口 廉 一 病 ， 最 早 载 于 《内 经 》。 如 《 素 问 . 气 原 论 》 日 :膀胱 移 热 于 小 肠 ， 
咏 肠 不 便 ， 上 为 口 麻 ”。《 素 问 : 至 真 要 大 论 》 亦 有 日 : “火气 内 发 ， 上浆 口 摩 *。 此 后 ， 历 
代 医 家 均 以 《内 经 》 之 论 为 依据 ， 对 于 口 糜 均 有 所 论述 ， 并 补充 了 大 量 治疗 方药 。 宋 代 
4t 圣 济 总 录 * 卷 一 百 一 十 七 》 指 出 :“…… 膀 胱 移 热 于 小 肠 ， 胃 之 水 谷 不 得 传输 于 下 ， 则 令 
肠 甩 塞 而 不 便 ， 上 则 令 口 生 郊 面 廉 烂 也 。…… 当 求 其 本 治之 。” 进 一 步 阐述 了 口 麻 病 理 
和 治疗。 元 代 在 口 糜 治疗 方药 上 有 了 发 展 ，《 卫 生 宝 鉴 : 口 糜 论 》“ 以 导 赤 散 去 小 肠 热 ， 
五 苓 散 泻 膀胱 热 。” 清 代 《 杂 病 源流 犀 娄 :着 二 十 三 :口齿 层 舌 源流 》 电 “ 肤 腑 积 热 则 口 
糜 ， 口 麻 者 ， 口 疮 糜烂 也 "。 指 出 了 口 麻 会 义 。《 医 宗 金 鉴 . 外 科 心 法 要 诀 , 口 部 y$ “此 证 
由 阳 旺 角 虚 ， 膀 胱 湿 火 泛 游 脾 经 ，…… 以 致 满口 靡 烂 ， 其 于 口疮 。” 各 医家 的 论述 对 口 
麻 的 认识 有 新 的 突破 。 

现代 医家 大 多 亦 是 在 古代 医家 论述 的 基础 上 进行 命名 证 治 的 。 如 高 等 医药 院 校 教 材 
《中 医 耳鼻 喉 科 学 》 收 载 有 “ 口 麻 ”一 病 ， 其 他 医 著 亦 均 有 所 论述 。 备 家 医 著 虽 然 用 名 
一 致 ， 但 对 照 于 西医 疾病 则 有 着 不 同 的 观点 ， 其 中 多 数 医 著 均 对 应 于 西医 的 “白色 念珠 
菌 病 ”。 而 《中 医 耳 蜡 咽 喉 科 临床 手册 》 则 认为 “ 口 麻 ”类似 于 “球菌 性 口 炎 ”。《 裤 用 
中 西医 结合 口腔 病 学 》 亦 将 球菌 性 口 炎 称 为 “ 口 摩 *"。 本 篇 所 论 乃 指 后 者 而 言 。 

[病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 湿热 上 蒸 学 说 ”又 可 分 为 二 方面 ， 一 是 饮食 不 节 ， 或 嗜 食 实 精 ， 了 醉酒 厚 腻 ， 使 
脾 角 受 损 ， 运 化 失职 ， 水 湿 不 化 ， 萄 积 生 热 。 二 是 膀胱 湿热 ， 或 心 骨 蕴 热 ， 移 于 小 肠 . 
SEAS Es. BH çs]; ABRE 日 “膀胱 移 热 于 小 肠 ， 珊 肠 不 便 ， 上 为 口 魔 。”《 医 方 考 ， 
卷 之 五 》 昌 :“ 膀 胱 移 热 于 小 肠 ， 则 清 神 不 能 小 别 ， 温 热 不 去 ， 势 必 上 莱 ， 故 令 口 中 糜烂 
而 疮 。” 

(2) 脾胃 气虚 ， 阴 虚火 炎 学 说 《 疡 医大 全 :着 四 十 】》 已 ;:“ 泄 泻 脾 元 衰弱 ， 不 能 按 铅 
下 焦 阴 水 是 以 上 条 为 口 疙 糜烂 。”《 杂 病源 流 尿 烛 : 卷 二 十 三 : 口 肯 层 舌 病 源流 》 日 :“ 阴 亏 
火 泛 ， 亦 口 糜 。 ”论述 了 因 脾 胃 亏 虚 、 骨 液 受 损 ， 上 应 火 上 炎 、 晨 灼 册 膜 而 成 口 麻 ， 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 对 本 病 的 病因 病理 认识 ,高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 音 喉 科学 》 四 、 石 版 均 以 
湿热 立论 ; 王 德 鉴 《 中 医 十 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 则 从 膀胱 湿热 、 心 牧 积 热 、 胃 阴 不 足 论 
述 ;《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 则 认为 主要 是 由 心 火 上 炎 、 心 和 脾 积 热 而 致 。 概 括 现 代 
医家 观点 ， 主 要 有 以 下 四 个 方面 。 

(1) 2382292361 ” 盖 口 为 脾胃 之 门户 ， 车 外 邪 侵袭 ， 风 温 、 湿 热 、 火 毒 落 结 肺 
骨 ， 球 热 鞭 蒸 于 口 ， 可 致 口 麻 ， 

(2) 湿热 上 藻 学 说 ”脾胃 开 穿 于 口 层 。 长 期 嗜 酒 ， 或 嗜 食 辛辣 肥 甘 ， 损 伤 牲 骨 ， 栈 
温 生 热 ， 胃 热 脾 湿 上 壤 口 窒 ， 或 湿热 寻 犯 蕴 积 膀胱 ， 上 燕 于 口 ， 使 口腔 靡 烂 而 发 为 本 
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病 。 

(3) 心 火 上 炎 学 说 ” 因 情 怀 抑郁 ， 六 玫 化 火 ， 或 思虑 过 度 ， 心 火 上 炎 ， 惠 灼 口 舌 ， 
发 为 口 麻 。 

(4) 阴 虚 火 旺 学 说 、” 素 体 阴 虚 ， 或 房事 过 度 ， 耗 伤 阴 津 ， 表 虚火 旺 ， 虚 火 上 炎 ， 黑 
灼 口 腔 发 为 本 病 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) while 3 P 33 A. 28 shieli. P IKE A, WD E, FH, BAA 
3. (826 EB 25 F H I 2359. 

(2) 心 脾 积 热 ” 过 食 辛 羔 , 嗜 炙 精 肥 甘 , 热 著 心 脾 , 或 膀胱 移 热 于 小 肠 6452825 D 
脾 ,天 为 心 之 苗 , 口 为 有 之 窗 ,心肝 积 热 , 御 经 上 扰 于 口舌 , 灼 腐 肌 膜 , 则 成 口 麻 。 

(3) 骨 阴 不 足 “ 病 后 体 弱 , 胃 阴 亏 虚 , 阴 上 应 内 热 , 上 炎 于 口 , 肌 膜 受 灼 ,发 为 局 廉 。 

【临床 征 怪 ]】 

1 . 发 病情 况 ” 本 病 好 发 于 成 年 人 。 无 季节 性 。 

2. 病史 ”患者 部 分 有 大 病 久 病 病史 。 

3. 症状 ”全 口 痛 : 发 病 较 急 ， 初 起 无 明显 不 适 ， 病 情 发 展 、 加 重 后 出 现 口 腔 灼 热 
疼痛 感 ， 严 重 者 伴 咽 喉 疼 痛 。 名 口臭 ; 口舌 廉 崇 面 上 ， 陈 积分 泌 物 、 坏 死 物 ， 使 口腔 泛 
出 臭 味 。 

4. 体征 ”检查 时 可 见 ; 口腔 粘膜 病变 区 和 白色 斑点 ， 状 车 麻 粥 、 白 届 ， 或 口腔 肌 瞳 
麻 烂 ， 假 膜 致密 ， 呈 灰白 色 或 黄 宰 色 ， 白 膜 不 易 拭 去 ， 拭 去 再 生 ， 周 边 充 血 ， 界 限 清 
榴 。 沉 烂 多 而 面 三 可 融合 成 片 。 

5. 全 身 症 状 严重 口 糜 患 者 伴 发 热 、 颌 下 展 核 ， 咽 唯 疼痛、 吞咽 障碍 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊断 依据 出 口腔 内 灼热 疼痛 ;四 口 腔 粘 膜 出 现 灰 白色 或 黄 神色 溃烂 ， 状 若 麻 
党 ， 周 边 充 血 ， 界 限 清楚 ， 

2. 鉴别 诊断 与 本 病 体征 相似 者 有 臣 口 郊 ， 临 床 应 和 将 其 鉴别 ，。 

牧 口 疮 ” 亦 为 一 种 白色 念珠 菌 感 染 所 致 口 斑 粘膜 病 。 好 发 于 婴 、 纺 儿 ， 发 病 急 ， 患 
儿 和 不 能 饮食 ， 哭 扰 不 安 ， 症 见 : HEB PI K. PER IRE B, HE DHE. 

【辨证 施 治 】 

1. 古代 辨证 施 治 观 点 

(1) 依 病 因 制 订 褒 法 《 圣 蘑 总 录 ' 卷 第 一 百 一 十 七 $》 针 对 口 廉 病 心 脾 积 热 病 因 ， 立 
大 育 丸 、 大 黄汤 、 上 甘草 丸 等 方 ， 由 大 青 叶 、 大 黄 、 芒硝 、 黄 连 、 黄 柏 、 生 地 、 甘 草 等 清 
心 洱 脾 药 物 组 成 。《 夺 病源 流 犀 烛 :着 二 十 三 - 口 货 辱 舌 病源 流 》 则 根据 不 同 的 病因 对 于 
口 麻 辩 治 其 为 详细 ， 计 分 为 脏 脐 积 热 、 心 热 、 肺 热 、 膀 腕 移 热 于 小 肠 、 心 脾 有 热 、 三 大 
火 辟 、 中 焦 气 虚 、 阴 写 火 汉 、 内 热 等 数 证 ， 可 谓 辫 证 之 详 宪 。《 卫 生 宝 鉴 : 口 糜 论 》: 口 
麻 ，……: 以 导 赤 散 去 小 肠 热 ， 五 荟 散 泻 膀胱 热 。” 即 针对 腾 胱 湿热 病因 ， 处 清 利 湿热 
之 法 。 

(2) 从 脾胃 论 党 CE K23. 2 FE IA is BE, +. "8 HITSIB L 59, ÀS BE 3 
下 焦 阳 火 是 以 上 乘 为 口 郊 糜 烂 者 ， 不 可 误 投 凉 剂 ， 宜 用 六 君子 、 理 中 汤 之 类 .”《 杂 病源 
流 犀 烛 ' 卷 二 十 三 口齿 展 舌 病源 流 》 百 :中 焦 气 不 足 ， 朝 火 上 泛 ， 亦 口 订 。 或 服 凉 药 不 
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效 ， 宜 理 中 汤 。” 均 从 脾胃 气虚 ， 虚 火 上 炎 之 病理 而 立 补 中 健 脾 之 法 。 

(3) 按 病程 、 病 症 施 治 《 外 科 证 治 全 书卷 二 》 日 ;* 口 麻 ，…… 初 宜 服 导 赤 散 加 考 
冬 、 五 味 子 、 薄 荷 ， 如 斑 烂 延 及 咽喉 ， 不 能 詹 食 。 日 轻 夜 重 者 ， 用 苏 子 利 喉 汤 ; 如 口臭 
池 演 ,脾虚 湿热 者 ， 用 连理 汤 ; 如 口 燥 ,大便 渡 ， 属 虚 热 ， 用 补 中 益 气 汤加 麦 冬 、 五 味 
最 善 ， 或 兼 服 六 味 地 黄 九 以 溢 化 源 。 外 俱 用 珍珠 散 氛 之 。” 按照 患 病 时 期 、 临 床 表现 ， 
立法 处 方 ， 对 后 世 有 很 大 影响 。 

2, 现代 辨证 施 治 观点 

对 口 麻 的 辨证 施 治 ， 现 代 医 学 有 过 许多 探讨 和 实践 。 据 临床 资料 报道 ， 有 作者 认 
为 ， 气 血气 虚 亦 致 口 糜 ， 故 用 峻 补 气 血 之 法 ， 处 以 太子 参 、 炒 白 芍 、 炒 和 白术、 茯苓 、 黄 
苞 、 当 归 、 熟 地 、 玉 人 竹 、 秋 甘草 、 肉 桂 心 为 基本 方 ， 临 床 应 用 ， 获 满意 疗效 。 亦 有 人 认 
为 ， 心 、 脾 两 胜 分 别 与 舌 、 口 相关 ， 当 心 脾 之 热 上 发 ， 则 生 口 糜 ， 故 治 以 清心 将 热 ， 健 
脾 益 气 ， 治 疗 口 糜 泄 泻 。 另 有 认为 病 后 骨 阴 耗 伤 ， 虚 火 上 炎 ; 或 脾 阳 衰弱 ， 浮 火 上 乘 ， 
亦 可 致 本 病 ， 分 别 以 益 胃 汤 、 附 子 理 中 汤加 减 治疗 。 

3. 辨证 岗 喜 

(1) 口 痛 患处 灼热 轻 痛 ,口臭 则 属 下 焦 湿 热 ， 患 处 灼热 首 痛 ， 口 干 而 渴 ， 属 心 牌 
积 热 ;患处 无 疼痛 ， 或 稍 有 疼痛 ， 伴 口 干 舌 燥 ， 则 为 骨 阴 不 足 ， 虚 火 上 扰 之 证 。 

(2) 口腔 粘膜 麻 斑 “ 口 之 麻 班 多 ， 获 以 污 池 苦 膜 ， 周 边 充血 ， 属 膀胱 湿热 ， 口 之 麻 
隆 多 ， 覆 以 较 多 白 腐 物 ， 周 边 充血 ， 或 有 肿 了 刁 ， 流 省 ， 万 心 脾 积 热 ， 口 之 廉 斑 量 少 , 目 
表面 少 有 苦 膜 ， 周 边 淡 红 者 ， 万 虚火 上 炎 证 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 贱 胱 湿热 证 

证 候 ”口腔 粘 膜 较 多 灰 黄色 廉 斑 ， 表 面 污浊 ， 周 边 充血 ， 班 膜 不 易 拭 去 ， 拭 之 血 出 
租 生 ， 伴 口中 灼 痛 、 口 臭 口 腻 ， 省 赤 短 ， 或 有 发 热 ， 合 下 必 核 ， 舌 昔 黄 腻 ， 脉 滑 数 。 

证 析 Sept, Far, BEN, ， 故 口舌 灰 黄 色魔 班 污浊 ; 口中 气 迎 为 湿热 
蕴 过 ， 经 络 不 畅 ， 则 见 患处 红肿 、 灼 痛 ; 湿热 郁 蒸 于 口 ， 则 口臭 口 腻 ， 膀胱 湿热 ， 气 化 
失 司 ， 则 小 便 短 示 ， 湿热 弥散 ， 则 发 热 、 轩 肿 ; 舌苔 黄 肤 ， 脉 滑 数 为 湿热 内 蕴 之 征 。 

治 法 ”清热 利 湿 ， 消 肿 止 痛 。 

方药 “加 味 导 赤 汤加 减 。 方 中 以 生地 配 木 通 ， 滋 闲 清热 、 泻 心 火 、 利 小 便 ， 加 人行 
中、 甘草 梢 清心 利尿 ， 使 利水 而 不 伤 阴 ， 泻 火 而 不 伐 胃 。 辅 用 泽 泻 、 苓 苓 泻 膀胱 之 温 
热 ， 黄 连 、 黄 苓 、 银 花 ， 牛 医 子 、 玄 参 清 上 炎 之 心 火 ， 又 加 薄 苟 散热， 桔梗 社 腐 ， 且 引 
药 上 行 ， 故 合 而 共 成 清 上 泻 下 之 方 ， 为 治 此 证 之 佳 药 。 

若 患者 兼 见 小 便 短 少 ， 舌苔 滑 腊 ， 而 热 象 不 盛 者 ， 可 选用 五 苓 散 。 此 方 ， 以 白术 健 
脾 运 湿 ， 桂 枝 温 通 中 气 ， 助 下 焦 之 气 化 ， 猪 蕉 、 茯 蔡 、 泽 泻 通 调 水 道 ， 下 输 膀胱， 共同 
起 者 渗 湿 化 浊 ， 脾 健 温 运 ， 气 化 水 行 之 用 。 

(2) (MG njn 

BF ”口腔 粘膜 多 处 黄色 或 灰白 色 糜 班 ， 表 面 附 腐 膜 周边 红 肿 、 伴 口中 灼热 刺 
痛 ， 口 干 口 淘 ， 或 兼 心烦 ,省 赤 便秘 ， 或 发 热 咽 痛 ， 舌 红 苦 黄 ， 脉 数 。 

证 析 心 脾 积 热 、 循 经 上 攻 ， 炮 腐 口 之 肌 膜 ， 则 令 口 知 廉 烂 如 强 ， 红 肿 灼 痛 ; 脾胃 
积 热 ， 灼 伤 津液 ， 则 口 干 海 省 赤 、 便 秘 ; GE CJN. 心 脾 火 热 上 燕 ， 则 发 热 、 
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咽 痛 ， 舌 红 苦 黄 ， 脉 数 亦 万 心得 积 热 之 钙 。 

治 法 ”清心 光 脾 ， 消 种 祛 腐 。 

方药 ” 凉 甩 散 合 导 赤 获 加 减 。 谅 甩 散 以 连 搬 清热 解 肆 ， 配 特 叶 、 枯 子 泻 火 际 烦 、 黄 
芭 清 心 骨 之 热 、 薄 人 苘 散 政 透 热 ; 又 以 大 黄 、 芒 硝 泻 积 通 便 ， 伍 寺 草 、 白 蜜 缓 硝 、 黄 之 
急 ， 共 用 起 清 上 注 下 ， 心 脾 热 除 的 作用 。 导 赤 散 以 生地 养 阴 清 热 、， 木 通 利 尿 降 火 ， 竹 叶 
清心 除 烦 ， 甘 草 精 泻 火 止痛 ， 四 味 共用 有 利尿 清热 之 效 。 二 方 合 用 ， 使 心 牌 热 除 ， 而 阴 
液 无 伤 。 

(3) 明了 阴 不 足 证 

HE ”口中 有 少量 灰白 色 诬 斑 ， 红 痛 较 轻 ， 病程 较 长 、 伴 口 天 干燥， 下 红 少 津 、 稻 
细 数 。 

证 析 胃 阴 不 足 、 虚 热 上 燕 ， 则 腐 灼 口 之 肌 膜 ， 溃 烂 成 班 ， 故 见 口中 糜 班 ， 病 长 难 
AY; 病 后 体 虚 ， 胃 骨 耗 伤 ， 津 不 上 承 ， 则 患处 红 痛 较 轻 ; 胃 阴 不 足 ， 不 能 上 承 ， 故 口舌 
干燥 、 天 红 少 津 ; 脉 细 数 ， 亦 阴 虚 内 热 之 征 。 

治 法 ” 养 阴 清热 ， 消 肿 社 腐 。 

方药 ” 益 骨 汤加 减 。 方 中 以 小 参 、 考 冬 、 玉 竹 、 生 地 可 养 阴 清 热 生 津 ; 冰糖 养 胃 和 和 
中 ， 共 徐 拷 正 社 炙 之 用 。 若 大 便秘 结 ， 则 吉 用 白 蜜 ， 养 阴 润 肠 通 便 。 虚 火 旺 盛 ， 口 麻 色 
红 而 痛 ， 虽 喉 干 冶 者 ， 加 怀 牛 孚 、 玄 参 等 ， 以 益 阴 降 火 。 

【外 治疗 法 ] 

l. 古代 外 滩 疗 法 述 要 

(1) 外 擦 法 ”以 药 研 末 ， 人 引 扩 于 患 姓 。<《 古 方 汇 精 : 卷 二 》 以 人 中 白 散 , 研 末 , 擦 之 。 
《人 鱼 享 溪 秘 传 简 验 方 $ 以 火红 著 蕉 叶 , 焙 燥 , 研 末 , 拱 患处 。 冬 月 用 根 。 深 口舌 糜烂 。 

(2) 吹 药 法 ”以 药 研 细 末 ， 吹 至 患处 。《 景 后 全 书 》 以 冰 玉 散 研 极 细 末 ， 键 贮 ， 或 
Way uE. 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

(1) 号 族 法 《中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 与 高 等 医药 院 校 教材 《中 医 耳 符 喉 科学 》 
外 绍 用 麻黄 散 、 冰 柏 散 、 冰 连 散 、 青 合 散 等 ， 喷 涂 患 处 ， 日 3 一 4 次 。 

(2) 省 药 法 ”有 用 小 几 口 胜 省 疡 散 研 极 细 末 ， 以 棉 棒 访 香 油 少许 ， 再 芯 药 面 涂 口腔 
患部 ,日 2 一 3 次。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 含 滞 法 ”用 滞 口 方 、 严 喉 液 或 黄连 、 甘 草 前 水 含 滞 ， 以 清热 解毒 社 腐 。 

(2) 外 檬 法 ” 冰 础 散 ， 消 及 化 腐 散 、 消 肿 止 痛 散 、 磨 黄 散 、 冰 柏 散 或 青 吹 口 散 抬 串 
iF, 每 日 5 一 6 次。 以 清热 解毒 桩 腐生 肌 。 

【 专 病 专 方 ] 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 消化 散 : JS ( 酒 洗 ) 45 56, KE (WE) 45 克 ， 子 黄 共 〔 酒 炒 ) 45 克 ， 黑 
H (2) 30 22, 薄荷 25 克 ， 滑 石粉 30 克 ， 槟 构 片 38%, WB2525 3, 3330 克 ， 赤 
J CG) 30 克 ， 共 研 末 ， 白 水 和 服 。 司 岁 儿 0.5 克 / 次 ， 随 年 龄 增长 的 增 。(《 中 国 现 
代 名 侨 验方 苦海 》) 

(2) 胡 连 汤 : 胡 黄连 12 克 , 当 妇 10 克 , 生 甘草 12 克 。 百 昔 白 厚 腻 者 ,可 加 泽 深 加 克 ， 
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下 唇 红肿 或 舌 质 红 ,可 加 蒲公英 15 克 。 治 混浊 香 结 , 气 机 不 畅 之 口腔 廉 伴 。 必 中 国 现代 
名 医 验 方 若海 训 ) | 

(3) 加 味 连 理 汤 : 白术、 党参、 茯苓 各 15%, mi. T32£& 6 %, fW. Ul 24 
20 2, H# 3 克 ， 水 前 服 ， 日 1 剂 ， 分 3 次 服 。( 休 人 中国 现 代 和 名 医 验 方 葵 海 3) 

(4) Z22210: 玄 参 24 克 ， 甘 草 3 克 , 桔梗 、 焦 杠 子 各 12 克 ， 升 麻 、 丹 皮 各 
10 2, BW 1832, 石膏 24 克 ， 花粉 、 木 通 、 生 地 各 15 克 ,， 水 前 ， 日 1 剂 ， 频频 当 茶 
饮 ， 演 口 糜 重症， 连 及 咽 只 ， 持 咽 困难 者 。(《 中 国 现代 名 括 验 方 茜 海 》) 

(5) 加味 玉 率 前 ; 石膏 、 熟 地 、 白 茅 根 各 30 克 ， 址 上 冬 、 山 黄 肉 各 10 克 ， 知 母 、 牛 
膝 、 生 甘草 、 熟 大 黄 各 5 克 ， 黄 连 3 克 ， 秋 石 、 青 果 各 6 克 。 水 前 服 。 用 治 经 行 口 糜 。 
(上 海中 医药 杂志 少 1996, (12):21) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 大 青 丸 ; 治 口 麻生 郊 。 大 青 (去 根 )、 甘 草 (#. bk). Busk (23. #E2pb). 
m (W) 各 三 分 ， 黄 连 〈 去 须 ) 、 生 和 干 地 黄 〈 焙 》、 升 麻 各 一 两 。 上 为 末 ， 炼 蜜 为 丸 ， 
如 梧桐 子 大 。 每 服 二 十 九 ， 食 后 热 水 送 下 ， 一 日 二 次 。(《 圣 济 总 录 : 卷 一 百 一 十 七 》) 

(2) 泻 脾 大 青 汤 ; 治 口舌 糜烂 。 大 青 、 升 麻 、 大 黄 (# . ph) 各 二 两 ， 生 干 地 黄 
( 切 、 焙 ) 三 两 。 上 为 粗 末 。 每 服 二 钱 长 ， 以 水 一 亏 ， 煎 至 七 分 ， 去 淳 温 服 。 利 即 意 。 
(4 圣 济 总 录 : 卷 一 百 二 十 四 》) 

(3) 养 阴 清 煤 汤 : 治 肺 肾 阴 虚 之 日 舌 白 痉 ， 口 魔 展 疮 。 大 生地 一 钱 ， 大 毒 冬 一 钱 ， 
川 员 母 信 分 ， 粉 丹 皮 八 分 ， 玄 参 一 钱 ， 薄 荷 叶 三 分 ， 生 甘草 五 分 。 水 一 趾 半 ， 前 至 五 六 
温 服 。( 玉 和 钥 续 编 》) 

(4) 二 阴 煎 : 治 劳 伤心 脾 ， 口 麻 兼 大 者 。 和 生地、 表 冬 各 二 三 钱 ， 束 仁 二 钱 ， 白 共 
元 参 、 木 通 各 钱 半 ， 生 甘草 一 钱 、 黄 连 一 二 钱 ， 水 二 忠 ， 加 灯 心 二 十 根 ， 或 竹 叶 亦 
癌 七 分 ， 食 远 服 。(《 景 后 全 书 》) 

《5) 大 分 清 饮 : 治 多 酒 湿热 口 糜 。 茯 荟 、 泽 泻 、 木 通 各 二 钱 ， 猪 荟 、 柏 子 或 倍 之 。 
可 充 、 丰 前 子 各 一 钱 ， 水 一 忠 半 ， 郑 上 八 分 ， 食 远 温 服 。 如 内 热 甚 者 ， 加 黄 苓 、 黄 柏 、 志 
胆 草 之 属 。(《 景 后 全 书 》) 

[人 请 后 与 转 归 】 

本 病 若 及 时 发 现 ， 早 期 正确 治疗 ,预后 良好 。 若 失 治 、 误 治 ， 病 变 可 能 向 别 喉 发 
E. DN 3k aru ye ys e. 

【护理 与 预防 ] 

(1) 注意 口腔 卫生 ， 避 辛辣 刺激 性 饮食 ， 多 食 水 时 蔬菜; 保持 大 便 通 畅 。 

(2) 病 后 、 病 中 ， 注 意 调养 身体 ， 养 阳 扶正 。 
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【概述 ] 

1. 涵义 ”口腔 自 斑 是 指 发 生 在 口腔 粘膜 上 的 角 化 性 白色 斑 块 损害 。 可 发 生 于 口 用 
各 部 ， 但 多 发 于 舌 和 口角 区 类 粘 腊 ， 男性 多 于 女性 ， 中 年 以 上 尤 多 见 。 与 西医 的 口腔 和 烙 
膜 白斑 类 似 

2. 释 名 ”口腔 白斑 指 口腔 粘膜 损害 呈 和 白色 斑 块 状 ， 帮 省 。 

3. 沿革 ”本 寅 在 古 医 籍 中 无 记载 。《 中 国医 学 百科 全 书 ' 中 医 耳 鼻 咽 只 口腔 科学 
首先 论述 本 病 ， 并 以 中 医 理 论说 明 本 病 的 病因 病理 、 治 疗 等 。 此 后 ， 王 德 鉴 GET 38 
咽喉 口 膝 科 学 放 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 少 等 医 著 中 均 有 所 论述 。 

【病因 病理 ) 

l. 古代 病因 病理 学 说 

广 国 医学 中 没有 口腔 白斑 的 命名 ， 在 《 诸 病 源 候 论 ; 有 关于 白色 六 块 的 描述 ， 侗 部 
位 不 一 定 是 在 口腔 精 膜 。 它 认为 点 友 片 ， 斑 王 如 锦 交 ， 抚 之 不 碍 手 者 谓 之 班 ， 几 皮 色 璇 
日 ， 操 片 相 间 的 商 纹 ， 则 系 风 政 捕 于 肌肤 ， 令 气 血 失 和 ， sPL382F22, #Cm8895 23. 

2. 现代 病因 病理 学 说 

(1) HR UE SF i, 《中 国医 学 百科 人 全书: 中医 耳鼻 咽喉 日 腔 科 学 》 认为 ， 本 病 
多 由 脾 肯 阳 虚 ， 精 气 不 足 ， 清 阳 不 布 ， 口 舱 肌 则 朱 于 网 养 ， 风 寒 收 毒 侵犯 ， 停 萌 不 散 而 
致 。 王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 中 亦 持 相同 观点 。 

(2) 气 靖 血 冶 学 说 ”由 于 外 感 风 屠 ， 或 七 情 抑郁 动 火 动 血 ， 可 引起 气 郁 气 滞 ， 气 不 
畅 则 血 不 行 ， 气 血 失 和 ， 蕴 积 不 散 ， 上 导致 白 斑 形 成 , 

(3) 痰 湿 凝 聚 学 说 《中 医 耳 描 咽 喉 科 临床 手册 》 议 为 ， 本 病 可 由 有 牌 虚 滥 停 ， 温 罕 
疼 证 ， 或 肪 浊 内 人 忧 ， 久 则 阁 阻 脉络 ， 内 外 合 那 , 气 血 不 利 ， 羡 浊 停 聚 ， 湿 立 困 结 ， 聚 而 
不 艇 ， 发 为 白斑 ， 

3. 临床 病因 病理 

泰 体 正 气 不 足 。 脾 肾 阳 虚 ， 加 之 长 期 吸烟 ， 过 久 暴 陋 等 不 良 刺 油 ， 以 致 清 阳 不 布 ， 
阳 气 不 得 上 达 ， 口腔 肌 膜 失 于 澶 网， 风寒 湿 那 乘虚 而 入， 停 聚 不 散 ， 结 于 口腔 而 成 本 
炳 。 

[llk Pe F 48] 

l. 发 病情 况 ”好 发 于 和 天、 口角 区 类 粘膜 ， 发病 男性 多 于 女性 ， 中 老年 患者 多 见 。 

2. 病史 患者 常 有 吸烟 史 ， 部 分 患者 有 口中 不 和 良 歼 复 体 等 长 期 机 械 刺 激 史 和 嗜 食 
于 辣 饮 食 史 。 

3. 口内 不 适 感 ”部 分 患者 有 口中 粗糙 感 ， 并 发 溃疡 时 有 局 部 疼痛 。 

4. 口腔 精 腊 白斑 口腔 肌 膜 上 有 乳白 色 斑 块 ， 高 于 粘膜 表面 ， 弹 性 差 。 吕 底部 白 
斑 多 哇 争 级 状 ， 界 限 分 明 ; 疣 状 白 斑 表 曾 粗 米 ， 为 多 个 乳头 状 突起 损害 ; = HE EP PJ 
呈 红 曰 间 淋 损害， 表面 荣 坎 ， 界 限 清楚 。 

5. 全 身 症状 全身 症状 多 不 明显 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

l. 诊 烟 要 点 DD 口 腑 粘膜 白色 角 化 斑 块 ， 表 面 粗 履 ， 界 限 清 楚 ， 加 中 老年 人 ， 田 
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2. 鉴别 诊断 ”应 注意 与 口 竹 、 斤 口疮 等 相 鉴 别 。 

(D 口 癣 ”其 特点 为 在 充血 粘膜 上 出 现 白色 条 绞 ， 形成 放射 状 。 网 状 或 环形 病 损 ， 
不 形成 斑 块 。 多 见于 女性 。 

(2) 牲口 疤 ”小 儿 口中 生 白 色 斑 悄 。 满 口 告白 。 白 悄 涂 片 检查 可 见 白色 念珠 菌 。 

【辩证 施 治 ]】 

本 病 主 要 属于 肚 肾 阳 虚 、 痰 还 留 滞 证 。 

证 候 口腔 白斑 ,不 种 不 痛 ， 表 面 粗糙 ， 界 限 分 明 。 伴 面 扬 肢 冷 ,精神 芋 靡 ， 采 上 膝 
Pi, SRP, EIB. BOL m. 

证 析 BR IHEE, 3E362F22, 2 44. [IB38885:. mJrI2 BLUE E TiRB. = PH Pt 
状 ; 阳 气 不 足 ， 气 血 无 力 运 行 ， AB E3ETIm, ABEB3EHLBEDU RE, Ski B. M 
靡 ， 腰 膝 冷 痛 ; 阳 虚 阴 感 则 舌 淡 胖 ， 莹 白 滑 、 脉 沉 幼 。 

治 法 ” 温 补 脾 肾 ， 化 湿 散 寒 。 

方药 “” 右 归 丸 加 减 。 方 中 以 肉桂 、 附 子 、 康 角 胶 温 肾 填 精 ;熟地 ， 山 某 黄 、 山 药 、 
莫 丝 于 、 构 杞 子 、 杜 仲 滋 阳 补肾 ， 养 肝 补 脾 。 若 偏 脾 阳 虚 弱 ， 宜 配合 理 中 汤 ， 以 温 运 脾 
I; 车 偏 肾 阳 不 足 ， 宜 加 巴 戟 天 、 谭 芋 、 骨 碎 补 ， 以 助 肾 阳 湿 照 。 若 羔 湿 盛 ， 白 斑 厚 
实 ， 舌 葵 白 虐 者 ， 亦 可 应 用 胃 苓 汤 、 导 痰 汤加 减 。 

【外 治疗 法 】 

(1) 涂 药 法 ”用 温 壮 散 、 消 肿 化 腐 散 、 鹿 枯 散 、 珠 黄 散 、 锡 类 散 等 时 涂 口腔 白斑， 
日 4 一 5 次， 或 用 维生素 甲酸 软 襄 涂 布 。 

(2) 手术 根治 ”药物 治疗 无 效 ， 或 班 状 、 对 粒 状 白斑 ， 应 及 时 手术 息 除 。 

【 专 病 专 方 } 

(1) 活血 消 斑 方 : 红 花 、 桃 伍 、 薄 黄 各 9 克 ， 当 归 12 克 ， 赤 敬 、 积 雪 草 各 12 w. 
五 灵 脂 6 22, WR 16 克 。 白 斑 厚 硬 ， 病 情 顽固 ， 体 项 较 强 者 ， 酚 加 三 楼 、 苇 术 、 乳 
理 、 没 药 、 制 大 黄 、 穿 山 甲 、 地 贡 虫 、 水 旺 等 。(《 中 国 现代 名 医 验 方 蔡 海 》) 

(2) 清热 消 斑 方 : 犀角 ( 现 用 水 牛角 ) 3 克 ， 生 地 、 赤 芍 、 紫 草 、 玄 参 各 12 W. 
丹 皮 、 有 丹参 各 9 克 。 充 血 明 显 ， 兼 心烦 、 失 眠 、 尿 赤 等 ， 加 人 竹 叶 、 木 通 、 苦 根 、 黄 葵 ， 
灯 心 、 黄 连 等 。 水 前 服 。(《 中 国 现代 名 医 验 方 革 海 》) 

(3) 化 湿 消 斑 方 : EG. M2. KT2£. HAK. S£ 125, WP . A. E. 
Wl. 4O3EF. YS. SUQ S 9 克 。 水 前 服 。(《 中 国 现代 名 医 验方 基 海 》) 

(4) 益 气 养 阴 消 斑 方 ; 沙 参 、 麦 冬 .又 棋子 各 12 克 , 石 解 . 制 首 乌 .黄精 .葛根 名 0 m 
党 参 黄芪 各 20 克 , 和 天 麻 3 克 ,甘草 6 克 。 水 前 服 。(《 中 国 现代 名 医 验 方 苦海 》) 

[你 后 与 转 归 ]】 

1. 本 病 经 及 时 适当 药物 治疗 ， 可 获 冶 愈 。 

2. 病程 较 长 者 ， 有 癌变 可 能 ， 适 当 的 药物 治疗 ， 可 降低 其 可 能 性 。 

【护理 与 预防 ] 

l. 天 烟 酒 ， 少 食 辛 辣 等 刺激 饮食 。 

2. 消除 口腔 残 很 ， 不良 修复 体 等 长 期 机 械 刺 灌 。 

3. 保持 口腔 卫生 ; 防治 各 种 慢性 口腔 病 。 
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【概述 ] 

1. 涵 闵 ” 口 癣 是 指 口腔 肌 膜 上 出 现 灰 白色 斑 块 ,形似 营 共 的 一 种 非 感 染 性 的 口腔 
慢性 炎症 。 类 似 于 西医 之 口腔 扁平 葵 萄 ， 和 良性 过 度 角 化 病 。 

2. 县 名 LIS CULT O japh5 “SE, Tea" o <U ME. ET —3 ;“ AO Jih” mH 
腑 发 生 斑 块 、 丘 疹 、 麻 烂 、 脱 悄 等 病症 ， 故 名 口 癣 。 

3. 沿革 ”而 代 医 著 中 未 见 有 口 癣 之 和 名， 现代 医 著 中 ,， 大 多 沿用 西医 口腔 帆 乎 苦 僻 
之 名 等 , 4 实 用 中 西医 结合 口腔 病 学 认为 “ 廉 烂 型 肩 平 昔 巷 相 做 于 口 破 、 噩 麻 ， 单 绩 
FE F 8 PEH TH 3. HSE” , CrhE H.E. l [k FE FJ chiBily “HSE 2. 
其 在 口腔 扁平 兰 茵 中 日 :“ 本 病 中 医 称 为 口 癣 ”。 

【病因 病理 ] 

1. 十 代 病 因 病 理学 说 

本 病 古 民 无 专门 论述 ， 从 论述 口 破 中 可 见 类 似 本 病 之 论 。 如 《外 科 正 宗 : 卷 之 十 二 》 
:“ 口 破 者 ， 有 虚火 实 火 之 分 ， 色 淡色 红 之 别 。 虚 火 者 ， 色 淡 而 白斑 细 点 ， 黄 者 陷 露 鱼 
， 脉 虚 不 渔 。 此 因 思 类 太 其 。 多 醒 少 睡 ， 虚 火 动 而 发 之 。…… 实 火 者 ， 色 红 而 满口 烂 
， 其 者 肋 碧 俱 有 种 ， 胀 实 口 干 。 此 因 谊 梁 厚 味 ， 醇 酒 实 精 ， 心 火 训 动 发 之 ,” 认 为 本 病 
主要 与 火热 犯 上 有 关 ，。 

2, 现代 病因 病理 学 说 

《中 医 口 腔 病症 学 少 认为 本 病 常 因 风 热 湿 毒 之 邪 侵袭 口腔 ， 搏 结 于 粘膜 ， 留 连 不 去 ， 
气 血 失 和 而 致 。 或 因 入 病 伤 了 明 ， 血 虚 风 燥 ， 业 膜 失 于 濡 润 ， 干 燥 脱 层 。 或 因 阴 虚 内 热 ， 
全 淡 循 经 上 炎 ， 狐 仿 关 津 ， 粘 膜 失去 涌 养 所 致 。 或 因 情 志 不 舒 ， 肝 气 郁 结 ， 气 清 血 凉 ， 
而 发 品 癣 。 或 因 脾 湿 不 运 ， 诅 热 上 茹 于 日 ， 致 粘 异 充血 ， 水 肿 、 渗 出 ， 腐 烂 结 辣 ，《 中 
医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 对 于 良性 过 度 角 化 病 则 主要 从 脾胃 积 热 立论 。 对 于 口腔 扁平 苦 
准则 从 肝 经 郁 热 、 脾 胃 湿 热 、 阴 虚 拷 湿 、 气 灌 血 瘀 立论 。 

3. 量 床 病因 病理 

本 病 主 要 由 脾胃 湿热 所 致 。 因 有 鼻 开 窒 于 口 ， 脾 失 运 化 ， 湿 热 内 生 ， 上 阁 口 瑟 ， 则 成 
本 病 。 

[临床 征 候 ]】 

l. 发 病情 况 ”好 发 于 上 下 颌 磨牙 区 前 庭 淘 处 。 女 性 多 于 男性 ， 中 年 患者 最 客 

2. 病史 可 有 胃 肠 功能 泰 乱 ， 睡 眠 不 佳 ， 肝 郁 不 舒 及 药物 过 敏 ， 变 态 反 应 病史 。， 

3. 患 寻 疼痛 因 口 腑 组 织 腐烂 、 疙 疹 等 ， 致 使 患 寻 痉 痛 。 

4. 局 部 体征 (DF32: 针头 大 小 白色 病变 ， 散 在 分 布 或 组 成 白色 条 纹 分 布 ， 四 麻 
1: 口 天 出 现 糜烂 充血 面 ， 且 易 出 血 。 鲜 萎缩 : 牙 眼 、 舌 背 表 皮 变 薄 ， 呈 紫 蓝 色 斑 块 ， 
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表面 论 消 。 人 出 斑 块 : 盏 背部 不 规则 贺 形 、 椭 图 形 白 色 珠 光斑 块 ， 边 界 不 清 。 名 疹 疹 或 大 
Jü 1 一 5 上 毫米 直径 透明 水 疮 。 

5. 全身 狂 状 可 有 纳 食 易 饥 、 胃 脏 嗜 厅 、 胸 胁 胀 阅 等 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1. 诊断 依据 ”中 多 见于 中 年 以 上 妇女 ; 迎 口 类、 牙 起 出 现 丘 站 和 和 白色 网 状 条 纹 ， 
下 背部 圆 形 斑 块 、 唇 部 多 有 鳞 导 ; 全 活检 可 见 扁平 苔 苏 组织 病理 变化 。 

2. 鉴别 诊断 ”应 注意 与 的 口 疤 、 白 斑 等 相 鉴 别 。 

(1) 轨 品 病 ” 婴 幼儿 多 见 , E SEX fE, EH G J KRIM E. Bh FE E 2: SIR 
斑 块 。 

(2) HPE 多 见于 男性 中 年 患者 ,口腔 粘膜 旦 乳白 色 角 化 斑 块 、 表 面 粗 糖 ， 界 限 清 
楚 、 稍 高 出 类 膜 面 ， 组 织 活 检 为 过 度 角 化 或 不 全 和 角 化 ， 基 层 肥厚 ， 也 可 出 现 角 化 异常 
增殖 。 

(3) 二 粘膜 与 技 红 部 皮脂 腺 错位 ” 呈 淡 黄色 乞 针 状 小 点 ， 密 集 或 散在 、 和 柔软 ， 不 者 
治疗 。 

【辨证 施 治 ] 

1. 古代 辩证 施 治 观点 

历代 医 籍 对 本 病状 证 施 治 均 无 记载 。 

2. 现代 辨证 施 治 观点 

(1) 杨 子 瑛 等 辨证 论 治 分 作 : 心 脾 实 大 型 : 治 以 清热 演 火 ， 佐 以 化 凉 ， 用 雷 白 汤 或 
黄连 解毒 汤加 导 赤 散 加 减 ; 阴 虚 火 旺 滋 阴 清 火 ， 凉 血 解 毒 ， FRP Wk 25 6 3117 B: 22 Jill 
碱 ， 滥 热 内 蕴 型 : 治 以 清 利 湿热 ,活血 化 瘀 ， 用 龙 胆 泻 肝 汤加 减 ， 肝 邦 气 灌 ， 治 以 疏 肝 
解 秀 ， 估 以 解毒 ， 用 遂 寺 散 加 减 。 

(2) 杨 悦 秋 等 认为 ， 本 病根 据 临床 表现 ， 可 分 为 三 类 施 治 : 阴 血 不 足 ， IL Be PU be, 
imak Der, m bU0SDE; 肝 郁 化 火 ， 气 滞 血 瘀 ， 治 以 平 肝 清热 ， 活血 化 痘 ; 湿热 内 
葡 ， 气 血 阻 滞 或 阴 虚 火热 ， 治 以 清热 降 火 ,活血 化 瘀 。 

(3) 有 学 者 以 中 医 辩证 施 治 将 本 病 分 为 七 个 证 型 ， 作 脾胃 湿热 型 ， 治 以 清 利 湿热 ， 
用 药 : GK. BFF. SS. 、 蓝 香 、 佩 兰 各 9 克 ， 陈 皮 甘草 各 6 克 ; 四 肝 经 实 火 型 ， 
治 以 清热 沽 火 ， 用 药 : 龙 胆 草 12 克 ， 生 地 18 克 ， 柏 子 、 洋 光 各 9 克 ， 黄 蕉 、 木 通 、 车 
前 子 、 当 归 、 柴 胡 、 甘 草 各 10 克 ; 命 心 火 上 炎 型 ， 治 以 清心 降 火 ， 用 药 : 黄连 、 木 通 、 
甘草 各 10 克 ， 玄 参 15 克 ; 轩 肝 气 郁 结 型 ， 以 疏 肝 和解 邦 ， 用 雪 . Ml. 34. HA. £ 
甘草 、 香 附 各 10 克 ， 白 芍 、 茯 苓 各 15 克 ， 国 气 滞 血 疗 型 以 活血 乏 疗 ， 用 药 ， 当 上 归 、 
生地 、 红 花 、 赤 芍 、 桃 仁 各 1532, Ei Dea. H 3 J| 25210 yë; 他 肝 肾 阴 媚 型 ， 
以 洲 补 肝 肾 ， 用 药 : 熟地 24 së, 山药、 泽 海 、 获 基 、 丹 皮 各 12 w. MB. "44. 
<. Wu 102; 人 @ 气 阴 两 虚 型 ， 治 则 益 气 养 阴 ， 用 药 : 先 参 、 白 术 、 茯 苓 、 当 归 、 
日 、 生 地 各 15 克 ， 甘 草 10 sa, KAQ, SH 1 J. 

(4) 有 人 认为 口 癣 之 临床 病 损 多 样 ， 相 互 夹 杂 、 并 常 有 起 伏 反复 。 故 临 床 中 ， 要 结 
合 病 情 发 展 而 随 证 藻 疗 ， 抓 住 滋 阴 血 ， 理 肝 郁 、 清 瘀 血 三 个 环节 ， 以 巩固 疗效 。 

3, 证 治 分 类 

本 病 主要 属 脾胃 漫 热 证 。 


证 候 ， 初 起 党 两 颊 不 适 或 疼痛 ， 进 食 时 明显 ， 继 则 在 展 红 、 口 腔 粘 膜 处 出 现 悍 包 条 
纹 或 斑 块 、 或 水 疱 ， 伴 秋粮 状 鳞 局 ， 或 伴 廉 烂 Hl; 舌 背 病 损 初 起 为 左右 对 称 圆 斑 、 
局 边 清 楚 ， 加 重 后 圆 得 处 葵 缩 鲜红 、 糜 烂 、 角 化 成 白色 条 纹 。 全 身 伴 见 纳 食 易 媚 ， 角 腕 
哺 杂 、 胸 胁 闷 胀 ， 天 红 ， 阁 腊 黄 ， 航 诵 数 。 

证 析 有 牌 失 运 化 ， 温 热 内 营 ， 上 时 口舌 ， 损 灼 口 之 肌 膜 ， 以 致 口 下 出 现 条 敏 ye 
痛 ; 脾胃 灼热 致 易 化 、 胃 肌 吐 杂 ; 脾 病 及 肝 ， 或 情 志 不 畅 ， 致 肝气 邦 纺 ， 则 胸 恬 胀 拘 。 
舌 红 ， 苦 黄 用 ， 脉 涌 数 均 为 脾胃 温 热 之 征 。 

治 法 ”请 热 币 湿 ， 解 毒 消 肿 。 

方药 ”经 验方 ， 田 基 芮 、 马 蹄 金 、 蕉 地、 蔓 上 三、 五 高 、 知 母 、 桃仁 、 丹 度 、 香 
附 、 大 黄 。 方 中 : 田 基 黄 、 马 蹄 金 、 茯 蕉 、 翘 疏 仁 清热 解 毒 ， 利 进 消 有 种， 活血 ; TE. 
知 母 清 胃 除 斑 ; 桃仁 、 丹 皮 、 香 附 凉 血 话 血 ， 行 气 逐 次 化 纹 消 斑 ; 大 黄 演 下 湿热 毒 有 。 
有 哮 病 患者 ， 加 用 垂 盆 草 、 蓝 陈 、 柏 子 ， 以 清 肝 利 胆 ; 有 患处 充血 糜烂 者 ， 加 地 肤 子 ， 
ac. Wet] ， 清 热 利 湿 ， 解 毒 止 痛 。 

HT bia, Q es, H osm0NH T 56. u[ HPY OB SAY. sk JEHBTIS HFE DHE. PLYS 
BFS K .. ESE L. HES A 8. HT, FEE C. Fr be. Wala. £ 
PH KHr, i lASehBpe2k ., 36 prt. nH HOHH Su. sk H Ew TK Sr p10 26 JII00 

【外 治疗 法 | 

I. 现代 外 治疗 法 研究 述 要 

(1) 上 号 散剂 青 镶 、 炉 甘 石 、 孩 儿 茶 各 2 份 ， 冰片 1 Ë, DK. SOFT, H 


3 一 4 IK. 
(2) 有 号 散剂 : (> 8 30 元 ， 研 末 )， 醋 调 成 圆 饼 ， 睡 前 瑶 足 心 等 穴 ， 次 日 苦 
去 掉 。 


2. 外 治疗 法 应 用 

(1) 合 滞 法 银 北 、 玄 参 、 生地 前 汤 ， 赵 热 浜 口 ， 每 昌 2 一 3 次。 

(2) 陆 约 法 ”加味 柳 花 散 或 珠 黄 能 、 磨 黄 散 ， 消 肿 化 腐 散 、 青 吹 口 散 吹 至 患处 ， 每 
H 2—3 K. 

(3) 涂 药 法 HEPe M: SK BPB E, sk 0.01% —0.05% ## F 89 3k 20 j. 

(4) 湿 数 法 J£ErRERE hh. PL0.1% —0.3%#J RR R am 87. 

(5) 局 部 注射 法 ” 强 的 松 龙 悬 液 在 患处 粘膜 下 注射 ， 用 量 依 病 变 范 围 定 。 

(6) 合 药 法 溶菌 酶 片 或 华 素 片 含 服 ， 每 日 3 次 , 每 1 一 2 个 月 为 1 疗程 。 

【 专 病 专 方 ] 

(1) 看 和 肝 治 血 冲 剂 : SE08. W 25. IPK. 2. H. O. S. WE. Pr. 
红 化 ， 制 成 冲剂 ，10 sz, 2 包 ” 日 ， 分 两 次 冲服 。( 民 湖南 中 医学 院 学 报 》1998，18 
(1):24) 

(2) 授 遥 散 加 昧 ， 上 某 明 、 区 本、 白光、 白术 、 黄 茶 、 牛 且 、 丹 参 各 得 克 ， 夜 交 蔷 、 
W. 33. Sht . 生地 各 10 克 ， 桩 子 、 灵 甘草 、 薄 荷 、 龙 胆 草 各 3 克 。 水 前 服 ， 
R 13. (CBBdjJurH É 22252) 1996，18 (5):23) 

(3) 388419; 生地 30 58, SAH. SA. PFRE0 15 克 ， 当 归 、 赤 芍 、 桃 仁和 12 更， 
红 化 、 牛 膝 各 9 殉 ， 甘草 6 克 。 水 前 服 。(《 相 川中 医 》1995,13(6):47) 
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(4) #% k: 玄 参 、 囊 人 冬 、 天 冬 、 熟 地 各 45 m, w. H 5 (后 下 )、 苍 术 各 
12 克 ， 丹 参 、 白 鲜 皮 各 30 w. BR 20 克 ， 当 归 、 白 芍 各 15 s, TEB 60 s (GAAN), 
桔梗 6 克 。 水 前 服 。 纳 差 加 鸡肉 金 、 山 植 、 建 曲 ; 热 甚 加 模子 、 黄 柏 ; 失 眶 加 酸 率 、 五 
味 子 ; 气 碟 加 党 参 、 黄 苇 。 必 实用 中 医药 杂志 光 1995, 11(1):12) 

(5) JFERF RE: 升 麻 15 2, WB 30 w, PESH 30 克 。 轻 症 ， H 19), ZKBW 2 次 ， 
含 滞 及 内 服 各 半 剂 。 重 症 ， 日 2 剂 ， 水 前 各 20, WAK HR 1 剂 。($ 中 国 现代 名 医 
验方 莹 海 少 ) 

[预后 与 转 归 |】 

本 病 儿 属 闫 固 性 疾病 ， 治 疗 费 时 ， 坚 持 治疗 ， 预 后 良好 。 

[护理 与 预防 ] 

J. 注意 口齿 卫生 ， 勤 滞 口 ; 

2. 积极 治 闻 脾胃 宿 疾 和 肝病 及 其 他 原 发 病 患 ; 

3. 多 食 新 人 鲜 蔬 羔 水 果 ， 避 人 免 辛 亲 粗 硬 食物 。 

4. 本 颖 策 程 较 长 ， 应 做 好 心理 工作 ， 人 使 患者 消除 顾虑 ， 积 极 配 合 治 疗 。 

【参考 资料 】 

l. 5 AR. 3. H RE ya F PE 6E 30 例 临 床 观 察 ， 福 建 医学 杂志 ，1986, 8 5) :14 一 15 

2. 杨 悦 秋 ， 等 ， 中 西医 结合 治疗 口腔 扁平 葵 萝 临床 观察 ， 中 医药 信息 ，1990，{6):26 

3, 获 上 从 .应 用 中 药 治疗 口腔 扁平 癌 兽 18 出 体会 ， 中 医药 学 报 ，1997,，25 (6):27 

( 李 元 联 ) 
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【概述 】 

1. Ñ X ” 百 背 的 表面 出 现 纵横 交叉 的 裂 沟 ， 形 态 、 深 浅 不 一 ， 称 为 “ 舌 弄 *。 男 女 
老 幼 均 可 患 病 ， 并 随 年 龄 增长 逐渐 加 重 。 西 医学 中 的 沟 纹 舌 、 驳 纹 舌 与 本 病 类 似 。 

2. F 古代 医 籍 中 根据 沟 纹 形态 的 不 同 ， 舌 裂 又 称 ， 人 裂 兰 、 舌 上 旬 纹 、 舌 袜 
等 。 如 清 《 百 鉴 辩 证 第 一 百 二 十 四 》 四 :人 发 香 ，…… 香 红色 中 有 裂纹 如 人 字 者 ”， 另 
有 清 《 焦 氏 趴 科 枕 秘 儿 中 述 “ 舌 上 龟 纹 虚火 动 ， 状 若 无 皮 ， 舌 淡 红 ……,”， 天 上 龟 纹 即 
指 舌 上 沟 柳 如 鱼 缘 之 纹 ， 故 舌 裂 又 有 “ 舌 上 和 鳍 纹 ”之 称 。 

3. 沿革 ”历代 医 著 中 有 关 舌 裂 的 记载 较 少 ， 多 在 口齿 疾病 中 兼 来 出 现 。 明 代 《 口 
齿 类 要 .验证 盏 法 》 中 有 “人 裂 血 ,， 舌 见 红色 ,更 有 裂纹 如 人 字形 者 ， 乃 君 火爆 灼 ， 热 
毒 炎 上 ， 故 发 裂 也 ”。 这 为 后 世 话 家 诊断 和 治疗 舌 裂 提供 了 依据 。 这 一 时 期 的 《 神 验 医 
S ta 582 则 以 诗歌 配 舌 图 的 形式 列 述 了 多 种 舌 裂 。 清 代 《 石 室 秘 录 .伤寒 相 舌 秘法 》 中 
述 “ 见 再 红 而 干裂 如 人 字 者 ， 乃 邪 初 人 心 ， 宜 用 石 消 黄连 解 之 "。 将 本 病 从 症状 、 病 因 、 
治 法 方面 做 了 较为 简明 的 论述 。 此 外 ， 清 代 医 书 《 舌 鉴 辩 证 》《 舌 医 辨 证 》《 焦 氏 喉 科 枕 
秘 》 和 《 辨 下 指南 》 中 必 有 多 处 论 太 舌 裂 者 ， 

现代 医 戎 中 ,“ 天 裂 ” 首 见 于 《中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 耳 鼻 颗 喉 口 腔 科 学 》。 其 后 ， 
王 德 鉴 《 中 医 耳 让 咽喉 口腔 科学 》 中 对 于 舌 裂 有 详尽 的 论述 ， 其 他 医 著 中 大 多 均 以 舌 弄 
为 名 ， 从 而 在 中 医 病 症 学 方面 达到 了 广泛 一致 ， 

【病因 病理 


1 . 古代 病因 病理 学 说 

(1) 火热 伤 津 学 说 ” 明 《 口 齿 类 要 ,验证 舌 法 》 上 日 ," 君 火 糯 灼 ， 热 毒 炎 上 上， 故 发 列 
也 ”。 此 万 心 火 赵 盛 所 致 。 由 于 心 开窍 于 舌 ， 香 为 心 之 苗 ， 心 火 循 经 上 炎 舌 体 ， 舌 之 筋 
膜 血 静 受 火 热 蚌 蒸 ， 化 燥 伤 津 而 开裂 。 清 《 舌 鉴 辨证 :第 九 十 六 :裂纹 舌 》 日 :“ 血 液 灼 枯 
也 ， 闪 热 失 治 ， 那 火 毒 炽 者 有 之 "。 古 籍 中 持 此 类 观点 者 居多 ， 即 认为 舌 裂 由 热 所 致 ， 
其 热 闭 原 由 实 火 上 火 。 

(2) 阴 虚 火 旺 学 说 ” 清 《 闪 舌 指 南 》 中 有 “ 平 人 之 天 无 纹 也 。，…… 舌 生 横 纹 者 ， 素 
体 阴 亏 也 ; 和 天生 裂纹 如 冰片 者 ， 老 年 阴 虚 常见 之 象 也 ，…… 全 舌 疑 无 苔 ,或 有 横 直 刍 纹 
而 短小 者 ， 阴 虚 液 润 也 ”"。 足 少 阴 肾 经 挟 舌 本 ， 若 阴 虚 火 旺 ， 灼 伤 津 渡 ， 舌 体 失 养 ， 则 
古 燥 而 裂 。 另 有 《 舌 鉴 辨证 .第 一 百 二 十 四 》 上 日 : “人 裂 香 …… 误 服 温 补药， 热火 在 脏 防 
相 争 所 致 ”。 此 条 可 理解 为 人 为 因素 所 致 。 

综 上 所 述 ， 古 代 医 家 将 舌 裂 的 病因 归于 火 热 ， 分 虚实 两 类 ， 其 中 心 火 齐 盛 为 主要 
病 机 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

现代 著作 与 资料 中 ， 有 关 舌 裂 的 发 病 学 说 主要 是 热 、 虚 学 说 ， 

此 学 说 的 形成 是 在 20 世纪 8 中 年 代 中 期 ， 其 代表 作 是 《中 国医 学 痛 科 全 书 :中 医 耳 
量 咽 喉 口 腔 科学 #。 该 书 将 舌 裂 的 病因 病理 归结 为 “ 心 火 上 炎 ”,“ 肝 肾 阴 虚 * “ 心 脾气 
虚 ， 及 “上 骨 阴 不 足 ” 几 个 方面 。90 年 代 的 各 种 医 著 医 论 也 不 外 乎 此 种 观点 。 如 王 德 鉴 
《中 医 耳鼻 咽喉 口腔 科学 》 一 书 将 其 分 为 “ 热 盛 伤 津 ”、“ 阴 虚火 旺 ”、 “脾虚 不 运 ” 三 个 
方面 -《 实 用 中 医 口腔 病 学 》 一 书 中 的 观点 也 未 和 逾 此 学 说 。 

3. 临床 炳 因 病 理 

(1) KES, 天 脉 灼 裂 ” 心 开 穿 于 舌 ， 舌 为 心 之 苗 ， 若 七 情 郁 结 ， 心 火 上 炎 ， 则 
天 肌 膜 受 灼 开 裂 而 病 。 

(2) 肝 明 明永 ， 理 体 失 养 ” 足 少 阴 肾 经 捷 香 本 ， 足 磋 阴 肝 经 络 香 本 。 当 情 志 内 郁 . 
或 房 劳 过 度 ， 入 病 伤 阴 ， 致 肝 肾 之 阴 亏 虚 ， 虚 火 上 炎 ， 香 本 不 得 养 而 开裂 

(3) 由 阴 不 足 ， 舌 体 干 烈 ” 素 体 阳 亢 ， 过 食 辛辣 厚 味 ， 内 热 化 火 ， 灼 骨 伤 阴 ， 致 全 
胃 阴 不 是 ， 骨 中 虚火 循 经 上 炎 ， 遂 致 舌 体 干 型 . 

(4) 脾胃 虚弱 ， 天 窗 失 荣 ”脾胃 为 后 大 之 本 ， 气 血 生 化 之 源 。 久 病 伤 及 脾胃 ， 脾 胃 
虚弱 ， 则 运 化 失职 ， 输 布 不 利 ， 津 液 不 能 上 达 潘 养 舌 体 而 致 舌 列 。 

综 上 所 述 ， 舌 裂 发 病 ， 以 火热 为 多。 或 由 实 火 所 灼 ， 如 心 火 、 骨 火 ; 或 由 虚火 上 炎 
所 致 。 终 致 火热 炽 舌 ， 舌 体 失 养 ， 燥 列 为 病 ， 故 “火热 ”万 林 病 的 基本 病理 特征 . 

【 恪 床 征 候 】 

1. 发 病情 况 ”本 病 可 发 于 任何 年 龄 ， 尤 以 中 老年 为 多 。 男 女 均 可 发 病 。 随 着 年 龄 
的 增长 可 逐渐 加 重 。 地 理 条 件 或 与 立 有 关 ， 无 明显 季节 性。 

2. 病史 ”多数 患者 无 明显 病因 可 查 . 处 帆 床 角度 讲 ， 高 热 脱水 ， 营 养 缺 乏 或 不 息 
可 引起 此 病 。 另 有 与 生 俱 来 者 。 

3. 百 体 不 适 感 ” 舌 裂 患者 一 般 无 明显 自觉 症状 。 沟 纹 较 深 者 有 疼痛 感 或 刺激 疼 ， 
项 酸 、 热 、 羔 等 食物 时 明显 。 

4. 舌 背 裂纹 二 到 措 纹 是 舌 裂 的 主要 体征 。 沟 裂 的 排列 形状 多 种 多 样 ， 主 要 有 时 
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脉 状 和 上 脑 回 状 两 种 。 舌 背 中 央 有 一 纵 裂 沟 ， 两 边 有 与 之 刁 直 的 横 形 裂纹 ， 状 如 叶脉 ， 称 
叶脉 天。 沟 裂 迁 回 于 辣 背 ， 其 形状 颇 似 大 脑 沟 回 ， 称 脑 纹 舌 。 沟 绞 亦 可 布 于 天 名 而 呈 雏 
形 沟 纹 ，、 沟 纹 的 深浅 、 长 得、 粗细 不 一 ， 并 不 影响 舌 的 活动 度 和 味觉 ， 颜 色 、 和 柔软 度 、 
下 乳头 基本 正常 。 较 深 的 沟 纹 中 常 因 食物 残 层 问 留 而 呈 轻 度 红 种， 如 有 水 肿 则 舌 体 
增 大 。 

5. 伴随 症状 病人 多 无 明显 全 身 症 状 。 部 分 病人 可 有 口 于 口 苦 、 心 烦 、 失 有 眠 、 胜 
膝 姜 软 等 。 人 少数 病人 可 和 伴 有 复发 性 周围 型 面神经 麻 兽 和 上 层 肿 胀 ， 称 为 玖 舌 - 面 竣 - 层 肿 
综合 征 ， 妈 梅 - 罗 综合 征 。 另 有 文献 报道 天 发 可 伴 有 游 走 性 头痛 、 头 错 、 有 恶心、 耳鸣 等 。 

[诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1. 诊断 依据 ”出 舌 痛 或 刺 沿 痛 ， 或 无 明显 症状 ; 加 舌 背 有 裂纹; 全 可 伴 口 干 口 蔡 ， 
心烦 ， 纳 差 等 。 

2. 鉴别 诊断 舌 裂 主要 应 与 地 图 舌 相 鉴别 。 

地 图 吉 ”党 与 裂纹 舌 局 时 存在 。 地 图 舌 指 舌 背 上 有 不 规则 圆 形 红斑 ,边缘 稍 高 起 ， 
融合 后 狐 如 “上 则 图 边界 ”"， 故 和 名 “地 图 舌 ”"。 可 借 此 与 香 鳞 相 鉴 别 。 另 外， 地 图 舌 好 发 于 
儿童 ， 也 可 作为 鉴别 依据 。 

| 辨证 施 治 ] 

1. 古代 辩证 施 治 观点 

清 《 辩 舌 指南 # 中 有 较 详 细 的 论证 ， 其 日 有 纹 者 ， 血 训 也 ;， 纹 少 ， 纹 浅 者 ， 误 之 
PU; 纹 多 ， 纹 深 者 ， 误 之 远 。 天 生 横 纹 者 ， 素 体 阴 亏 也 ; 舌 生 裂纹 如 冰片 纹 者 ， 老 年 阴 
定常 见 之 象 也 。 淡 白 有 发 纹 满 布 者 ， 帮 脾 虚 膛 侵 也 ……; 2 FPE, skACHEECW8kzy IND 
小 者 ， 阴 虚 液 润 也 ，…… 内 百 见 裂 纹 ， 断 纹 如 人 字 .， 川 字 、 受 字 及 烈 如 直 醒 之 类 ， 虽 多 
属 骨 燥 液 泗 ， 而 实 热 内 表 者 亦 有 之 ”。 同 时 期 的 《 舌 鉴 辩证 》 亦 有 对 天 裂 的 论 治 。 如 第 
一 日 伶 二 中 说 ; 红 断 裂纹 舌 ， 如 音色 赤红 厚 若 腻 而 裂纹 者 ,脏腑 实 热 也 ， 宜 十 全 苦寒 救 
件 汤 倍加 犀角 ( 现 用 水 牛角)。 如 灼 红 色 无 营 无 点 而 纹 列 者， 阴 虚 火炎 也 。 旧 说 用 黄连 
解毒 汤加 麦 冬 可 也 ”。《 焦 氏 喉 科 顶 秘 》 中 有 :" 舌 上 鱼 纹 虚火 动 ， 状 若 无 皮 舌 淡 红 ， 区 
物 桂 丹 如 知 柏 ， 柳 花 散 药 温 收 功 。 鼠 用 塞 凉 多 标 伐 ， 实 火 休 言 在 此 中 "。 

2. 现代 辨证 施 治 观 点 

现代 有 关 百 裂 系 统 的 辩证 施 治 始 自 《 中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科 学 》 
书 中 将 舌 裂 分 为 心 炎 上 炎 、 和 肝 肾 阴 虚 、 心 脾气 虚 、 胃 阴 不 足 四 个 证 型 ， 并 分 别 耶 以 黄连 
解毒 汤 或 导 赤 散 、 六 味 地黄 九 合生 脉 散 、 归 脾 汤 、 妻 门 冬 汤 施 治 。 此 后 ， 王 德 鉴 《中 医 
卫 鼻 咕 喉 口腔 科学 》 将 其 分 为 热 盛 伤 津 、 阳 虚火 旺 和 脾虚 不 运 三 证 ， 并 分 别 山 以 黄连 解 
毒 汤 或 麦 门 冬 汤 、 左 归 饮 、 归 脾 汤 施 治 。《 实 用 中 医 口腔 病 学 》 以 淘 绞 舌 为 名 ， 将 其 按 
虚实 辨 分 为 实 热 、 肝 肾 阴 虚 、 胃 阴 不 足 及 脾虚 湿 侵 四 证 ， 各 型 分 别 配 以 方药 施 治 。《 中 
医 征 典 咽 秦 科 临 床 手 册 》 将 其 辨证 分 为 肝 肾 阴 虚 、 心 脾 阴 虚 、 心 经 部 热 三 证 ， 分 别 采 用 
世 菊 地 黄汤 、 增 液 汤 、 导 赤 散 加 减 论 治 。 。 

有 关 百 裂 的 论文 报道 中 也 有 不 同 的 证 治 分 类 。 如 有 学 者 按 虚 实 两 纲 来 立法 洗 方 ， 心 
兴 上 炎 者 清心 泻 火 ; 阴 血 亏损 者 养 阴 补 血 。 另 有 学 者 将 舌 裂 关 证 为 气 阴 两 亏 ， 凉 而 阻 络 
而 投 踢 通 经 络 之 药 。 此 法 也 较 富 新 意 。 有 报道 将 香 裂 、 理 烂 分 为 肝 肾 阴 虚 、 心 脾 阴 诺 两 
证 ， 选 用 知 粕 她 黄汤 、 增 滚 汤 合 归 芍 天 地 前 治疗 而 获得 良好 疗效 。 


3. 证 治 分 类 

(1) ¿(> K F uE 

证 收 。 香 中 间 有 裂纹 成 人 字形 ， 舌 痛 ， 吾 质 红 而 干 ; 时 有 心烦 ， KBR, In, H 
苗 ， 小 便 短 赤 刺 痛 ， 上 脉 数 。 

证 析 ”心气 通 于 吾 ， 心 脉 连 于 舌 ， 者 心气 失 和 ， 心 淡 亢 盛 ， 循 经 上 灼 于 舌 ， 耗 津 伤 
盏 ， 则 见 舌 育 裂纹 宽大 而 深 ,， 吾 痛 ， 盏 质 红 而 干 ; 心 主神 ,火热 内 扰 ， 则 心烦 ， 失 有 眠 ; 
心 火 下 移 于 小 肠 ， 则 出 现 小 人 恒 短 亦 刺 痛 ; 心 主 血 脉 ， 心 经 有 热 ， 则 见 脉 数 。 

治 法 ”清心 泻 火 ， 消 肿 止 痛 。 

方药 ”和 凌 连 般 毒 议 加 减 。 方 中 以 黄连 、 酌 子 清 诅 心 火 ， 人 慢 使 热 毒 得 驱 ; 辅 以 黄 蕉 、 
黄柏 清热 港 火 ,使 上 焦 、 下 焦 之 火 分 别 得 清 ; BSJWrIr ea Fir. W294H2r, PPE) 2 3E 
兢 ， 则 心气 和 ， 热 毒 请 ， 而 沟 裂 消散 。 

(2) HF'8 PH IE E 

证 候 s im F 3R, #eanbqis, Sa, HT; 额 红 ， 资 汗 ， 耳 鸣 ， 目 眩 ， 腑 部 隐痛 ， 
ER EPS AK. eka 3. YG. BKs2 3H aR H 98. 

证 析 DFPE elk 3. PFE, WOK08s F. BI RT, Peypg, 209 DPI 
沟 状 ， 笑 绎 红 而 光 秃 ; WEB JE, JK F38A. HFE_E G, m03.5. HH Hnm, 虚火 内 
扰 ， 心神 不 安 则 少 疗 多 梦 ; 津 不 上 润 ， 则 口 燥 咽 干 ; 盘 脉 失 养 ， 故 而 膝 膝 姜 软 无 力 ; BF 
辕 不 是 ， 肝 上 脉 受 损 ， 故 胁 部 隐痛 ; 阴 虐 生 内 热 ， 热 楷 于 里 ， 故 见 五 心烦 热 ， 虚火 上 升 ， 
MERZL; 虚火 内 迫 营 阴 ， 故 而 夜间 盗 并 ; 扰动 精 室 则 梦 遗 ; 肝 肾 阴 虚 ， 则 脉 防 细 或 
网 数 。 

治 法 ”滋补 肝 肾 ， 清 降 虚 火 。 

方 欧 ” 知 柏 地 黄汤 加 减 。 方 中 重用 熟地 以 滋 神 晴 阴 ， 辅 凡 山 荣 黄 、 山 药 补养 肝 脾 ; 
渗 海 、 丹 皮 、 茯 苓 使 补 而 不 腻 ; 知 母 、 黄 柏 清 降 虚火 。 诸 药 相 伍 ， 则 真 阴 填 ， 虚 火 清 ， 
KS. 

# VL SE, THA, 2 3, ujj A 32ie+qF4s fi, 3EMUDR28, Hi 
络 而 裂 处 滩 血 ， 可 加 旱 莲 草 、 阿 胶 、 白 芍 以 清热 养 了 明 ， 敛 阴 止 血 。 

(3) WEB ASE HE 

证 候 十 裂 光 红 而 少 津 ， 口 渴 嘉 冷饮， 口臭 ， 消 和 谷 善 饥 ， 大 便 干 燥 ， 小 便 量 少 色 
m, P. Kaw. 

主 析 胃 阴 不 足 ， 虚 火 内 炽 ， 阴 津 受 灼 ， 故 见 舌 裂 光 红 而 少 津 ， 口 渴 喜 冷饮 。 火 热 
内 生 ， 功 能 亢进 则 消 谷 善 饥 ;， 胃 火 循 经 上 燕 . 胃 中 浊 气 上 道 则 口臭 ， 大 肠 失 润 则 去 便秘 
第 ， 小 便 化 源 不 足 则 量 少 色 赤 ; 胃 中 虐 热 则 舌 质 红 ， 苦 少 ， 脉 细 数 。 

治 法 ” 益 胃 生津 ， 养 阴 清 热 。 

方药 麦 门 冬 汤加 减 。 方 中 主 以 麦 冬 滋 阴 养 角 ， 辅 以 党 参 、 甘 草 、 大 率 、 粳 米 补 痊 
上 月 气 ， 各 药 合用 ， 则 阴 津 复 ， 骨 火 降 ， 舌 体 得 养 裂纹 消散 。 若 骨 妆 虚 其 ， 舌 中 干 烈 明 
m. 或 有 干 痛 者 ,可 合用 益 骨 汤 、 或 甘露 饮 加 减 ， 以 益 角 生津 ， 润 煤 合 烈 ， 

(4) M& 8 HE 53 uE 

uF4% 百 淡 质 嫩 ， 百 背 有 裂纹 ， 无 红 无 痛 ， 兼 见面 色 凌 黄 ， 神 疲 气 短 ， 纳 少 便 稀 。 
脉 帝 涌 或 细弱 。 
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证 析 脾胃 虚弱 ， 运 化 失职 ， 津 液 输 布 不 利 ， 故 见 舌 质 淡 ， 质 胖 嫩 而 有 裂纹 ; 患者 
常 先 有 舌 背 肿胀 ， 而 后 族 缩 生 裂 ; 湿 汪 于 中 则 纳 采 ， 流 于 下 则 便 稀 ; 脾虚 气 血 化 源 不 
足 ， 则 面色 获 黄 ， 神 疫 和 气短 ; 脾虚 湿 侵 ， 气 血 亏 虚 ， 则 脉 沉 濡 或 细弱 。 

治 法 “” 健 脾 益 气 ， 养 血 敏 烈 。 

方药 ” 归 脾 汤加 减 。 方 中 主 以 黄 能 ， 党 参 健 脾 益 气 ; 辅 以 当归 、 龙 眼 肉 养 血 和 营 ; 
昌 术 、 木 香 、 茯 神 健 脾 行 气 ， 和 化 湿 利 水 ,又 使 补 而 不 滞 ; 借以 远志 、 束 仁 养 心安 神 ; HS 
草 、 和 生姜、 大 训 和 中 调 药 。 诸 药 相 伍 ， 既 能 健 脾 益 气 ,又 能 养 血 ， 兼 能 渗 湿 ， 企 使 脾 骨 
强健 ， 气 血 充 足 ， 湿 独 内 化 而 烈 纹 之 舌 自 能 愈 台 。 

【外 治疗 法 ] 

(1) 含 滞 法 ”多 由 清热 解 岩 类 药物 水 前 而 成 ， 每 日 多 次 合 滞 ,或 用 盐水 河口 。 含 滞 
时 须 采 用 拱 舌 合 滞 法 ,以 利 淘 内 食物 残渣 的 冲 出 。 

(2) 惧 药 法 ”以 散剂 为 主 ， 如 《经 验 秘 方 . 心 授 喉 科 仙 方 》 中 记载 的 柳 青 散 用 薄荷 、 
Ju. ñA. MISOE. HE. Hm. KH. 、 黄 柏 ， 共 研 细 末 ， 哆 舌 上 ， 有 清热 解毒 凉 血 
之 能 . 

(3) 囊 药 法 有 报道 以 吴 荣 黄 末 贴 琢 治疗 舌 裂 奏效 。 方 法 是 将 吴 蒜 黄 研 细 未 ， 装 拒 
备用 ， 用 时 取 药 面 10 克 ， 陈 醋 调 糊 状 ， 束 于 两 侧 涌 泉 穴 ， 每 日 换 药 1 次 ， 4— 7 W BI 
梧 。 另 外 《 干 金 机 方 》 中 有 用 锡 类 散 外 数 治 疗 舌 列 的 记述 。 

(4) 于 术 法 ”对 于 正中 纵深 沟 讲 ， 常 有 疼痛 者 ， 及 顾虑 甚 多 的 患者 ， 可 切除 裂 沟 内 
上 皮 后 于 以 缝合 ， 

【针灸 疗法 ] 

针灸 治疗 一 般 近 取 兼 泉 、 人 人 迎 ; 远 取 足 三 里 、 三 阴 交 、 内 关 ， 尹 有 学 者 以 支 正 穴 涌 
疗 裂 纹 百 之 百 尖 灼 痛 ， 方 法 为 提 杜 捡 转 沪 法 ， 隔 10 分 钟 行 针 1 次 ， 留 针 30 分 钟 。 

[物理 疗法 ] 

可 采用 紫外 线 口内 照射 的 方法 作为 辅助 治疗 。 

【 专 病 专 方 】 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) 二 角 浇 僵 汤 : 水 牛角 、 川 黄连 各 6 克 ， 凑 羊角 3 克 ， 生 地 黄 、 玄 参 、 金银花 、 
ii. Our 15 m, H 10 w, 321 片 ， 大 审 3 校 ,水 前 最 . 日 1 T|, 20 剂 为 1 疗 
程 。(《 新 中 医 》1995,11(15):27) | 

(2) 土 炒 日 术 500 %, EIL 250 克 ， 共 研 细 末 。 每 日 3 次 ， 每 次 9 殉 ， 白开水 
送 服 。( 山 两 中 医 》1995,11(1):10) 

(3) ES DS 30 克 ， 太 子 参 15 22, 33 12 克 ， 当 归 10 克 ， 和 白 芍 12 克 ， 五 味 子 12 
殉 ， 陈皮 10 2, 丹参 20 克 ， 率 参 15 W, 白术 15 克 ， 去 茯苓 15 克 ， 水 前 服 。(《 北 京 
中 医 》1992,(4):13) 

《4) 生地 黄 、 怀 山药 、 山 黄 肉 、 萤 丝 子 、 女 贞 子 各 12 克 ， 粉 丹 皮 、 建 泽 泻 、 淡 人 竹 
时、 细 木 通 、 云 茯苓 各 10 克 ， 莲 子 心 3 克 ， 水 煎 服 ， 每 日 1 剂 ， 日 3 次 。 (4 中 医 杂 志 》 
1983,3(9):22) 

(S) Hh 10 Z, SEE 30 克 ， 为 糊 状 外 用 ;或 用 珍珠 粉 、 Fj. Shab. 2KH3.E>Eu m= 
共 为 细 末 ， 外 用 。(《 中 医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手册 . 沟 纹 舌 归 
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2. 直 代 专 病 专 方 

(1) At: eri . 炒 山 析 各 四 钱 , 防 风 一 两 , 制 半 夏 . 权 皮 各 三 钱 , 甘 草 二 钱 ,山药 、 
石 解 . 右 喜 各 六 钱 , 姜 3 ,蜂蜜 .黄酒 少许 ,水 前 服 。{《$ 小 儿 药 证 直 诀 : 卷 下 :请 方 》) 

(2) 升 麻 葛 根 汤 加 减 . 升 麻 、 葛 根 、 薄 荷 、 黄 苓 、 本 醒 ， 水 前 服 。( 医 学 入 门 : 汗 
吐 下 渗 化 解 温 补 总 方 * 附 六 经 伤风 方 几 ) 

(3) m3E1: 黄连 ， 干 闭 、 桂 枝 各 一 钱 ， 人 参 一 钱 五 分 ， 半 夏 二 钱 ， *t3= HÓ, *= 
两 术 ， 水 前 服 。($ 医 学 入 门 : 伤 寒 用 药 赋 》)。 

(4) 上 下 相 资 汤 : 扑 地 、 麦 冬 各 一 两 ， 山 黄 肉 、 沙 参 、 当 归 、 牛 膝 、 芋 欧 名 五 钱 ， 
人 人参、 元 参 各 三 钱 ， 北 五 味 二 钱 ， 车 前 子 一 钱 ， 水 前 服 。( 人 (石室 秘 藏 , 卷 六 ' 爆 证 门 3) 

(5) 六 味 丸 ; 熟地 黄 【〔 酒 蒸 ) 八 两 ， 山 英 肉 、 苹 苓 各 四 两 ， 山 药 、 泽 泻 、 丹 皮 各 三 
两 ， 共 为 末 ， 为 塞 埃 ， 人 饭 前 盐 汤 送 下 ， 用 于 演 疗 裂纹 血 。(《 石 宝 秘 藏 : 卷 一 : 偏 治 法 》)， 

(6) 838341: 杜 效 根 、 大 黄连 、 黄 稚 各 七 钱 五 分 ， 白 但 下 (kb). HFE. K 
(h) 各 五 钱 ， 牛 黄 【 研 )、 滑 石 〈 研 ) 各 二 钱 五 分 ， 共 研 细 末 ， 每 服 二 钱 ， 不 拘 时 ， 竹 
叶 汤 调 服 。 用 于 党 疗 裂 纹 舌 ， 口中 干燥 ， 舌 裂 生 郊 。(《 医 部 全 录 : 舌 门 》) 

【预后 与 转 归 ]】 

抑 天 性 二 和 列 系 由 正 肌 发 育 不 良 引 起 ， 一 般 无 需 治疗 。 若 舌 裂 伴 有 舌 痛 ， 出 血 等 局 部 
狂 状 ， 可 以 对 钙 治疗 。 若 天 和 裂 伴 有 一 些 全 身 症状 ， 刚 可 按 中 医 辨证 施 治 ， 大 多 数 患 者 经 
适当 治疗 可 以 冶 愈 。 本 病 并 发 症 少 ， 预 后 良好 。 

【护理 与 预防 】 

l. 护理 舌 裂 病人 要 注意 口腔 清洁 ， 进 食 后 要 濑 口 ， 并 将 舌尖 抵 住 下 额 前 牙 舌 侧 ， 
使 吾 背 向 上 拱 起 ， 以 使 裂 沟 扩 张 ， 有 利于 滞 净 沟 内 残渣。 

2. 预防 ”患者 要 少食 肥 甘 厚 味 及 辛 、 辣 、 酸 、 甜 等 刺激 性 食物 。 另 外 还 应 保持 心 
情 客 畅 ， 避免 各 种 不 良 精神 刺激 ， 以 免 火 热 内 生 而 发 生 舌 裂 。 
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【概述 ] 

1. 洱 义 ” 唇 风 是 以 慎 部 红肿 、 糜 烂 、 结 病 、 签 裂 ， 起 灰白 色 糠 状 鳞屑 为 主要 症状 
的 一 种 慢性 疾病 。 多 发 于 下 展 。 无 明显 地 域 性 。 在 人 群 中 以 儿童 和 青年 妇女 多 见 ， 是 临 
床 较 常 见 的 疾病 。 西 医学 中 的 慢性 层 炎 与 本 病 相 似 。 

2. FF 层 风 在 历代 文献 资料 中 又 称 为 唇 燥 裂 、 沈 展 、 紧 展 、 驴 嘴 风 、 唇 脸 、 
b. 、 唇 具 等 ， 这 些 病名 基本 上 都 是 以 其 发 病 部 位 与 症状 特点 进行 命名 的 。 

(1) 层 风 《中 医大 套 典 》 秋 为,“ 病名 。 见 《外 科 正 宗 : 卷 四 》。 叉 名 情 胶 、 唇 启动 
多 发 于 下 层 。 初 犯 红 肿 发 痒 ， 继 则 破裂 流水 ， 痛 如 火 烷 ， 如 风 盛 过 燥 ， W| LI ES T 33 Jš. 
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届 ， 状 车 无 上 度 ， 日 久 口 展 腾 动 不 止 ”。《 外 科 正 宗 ' 郑 十 二 : 唇 风 》 上 日 “ 展 风 ，……: 其 串 
下 层 爱 痒 作 有 种， 破裂 流水 ， 不 疼 难 愈 ”。《 外 证 医 案 汇编 : 卷 二 》 说 :“ 下 层 发 痒 ， 色 红 作 
种 ， 日 久 破 裂 ， 流 水 ， 渐 起 黑 盖 ， 去 之 仍 生 ， 旋 平 旋 发 ， 此 名 历 风 ”。 明 显 唇 风 是 指导 
部 的 肿 痒 之 证 。 

(2) 驴 嘴 风 《 中 华 医学 大 辞典 》 释 日 ， 驴 嘴 风 ， 层 风 之 别称 。《 疡 医大 全 : 卷 十 四 》 
释 日 :“ 凡 下 屡 肿 痛 或 生 疮 ， 名 驴 跟风 ”。 

(3) 层 验 《中 华 医学 大 辞典 》 释 间 :" 层 验 ， 展 生 干 疮 者 ”。《 灵 枢 : 经 脉 篇 》:* 表 足 
阳 明 之 脉 ， 起 于 鼻 ， 还 出 后 口 环 层 ， 下 交 承 又 ，…… 是 主 所 生病 者 ， 口 嘱 唇 脸 ?。 

(4) 紧 展 《 诸 病源 候 论 ' 卷 三 十 ' 唇 口 病 诸 候 》 紧 府 候 日 ,* 展 生 郊 而 肿 也 ， 微 肿 湿 
粒 ， 或 冷 或 热 ， 乍 差 乍 发 ， 积 月 梨 年 ， 谓 之 紧 层 ， 亦 名 讨 层 ”-.《 医 态 . 卷 四 : 杂 症 . 唇 》 
日 :有 不 肿 ， 缩 紧 小 ， 起 白 皮 者 ， 名 紧 展 "。 

(5) FI GHEjF80 234: 6 SORU) FL.“ ER. — Bl. Z#4 FE, 2 
痒 红 肿 ， 日 久 破 裂 流 水 ， 疼 如 火 熔 ， 似 无 皮 之 状 ，…… 如 风 燥 则 不 时 动 ”。《 疡 医大 全 : 
卷 十 蚀 ' 唇 紧 门 主 论 》 说 :脾胃 受 风 ， 则 府 曙 动 委 揭 颁 。.…… 展 口 时 动 者 ， 牌 虚 不 能 收 
报 也 ”。* 医 宗 金 鉴 : 外 科 心 法 要 雇 : 导 部 》 层 风 中 日 :“ 此 证 多 生 下 唇 ， 由 阳 明 骨 经 风 火 
凝结 而 成 。 初 期 发 痒 ， 色 红 作 肿 ， 日 久 破 党 流水 ， 疼 如 火 熔 ， 叉 似 无 皮 ， 如 风 盛 则 层 不 
时 上 易 动 ”。 

3. 沿革 《 灵 枢 :经 脉 籍 》 所 指 的 “ 层 肥 ”有 即 层 风 。 有 关 层 风 内 容 ， 措 述 首 见于 陛 
《 诸 病 源 候 论 : 卷 之 三 十 : 层 口 病 诸 收 》 紧 唇 候 。 其 日 :“ 脾 与 骨 合 ， 胃 为 足 阳 明 ， 其 经 脉 
起 锚 ， 环 于 悄 ， 其 支脉 人 络 于 脾 ， 脾胃 有 热 ， 气 发 于 唇 ， 则 层 生 疙 ， 而 重 被 风 邪 寒 湿 之 
气 捕 于 阁 ， 则 微 肿 湿 烂 ， 或 冷 或 热 ， 乍 差 在 发 ， 积 月 累 年 ， 谓 之 紧 情 ， 亦 名 沸 层 "。 可 
见 对 本 病 的 病因 和 症状 都 已 有 所 描述 。 宋 《太平 随 惠 方 ' 第 三 十 六 卷 ` 治 紧 辱 疙 诸 方 》 宗 
《 诸 病 源 候 论 》 之 则 ， 于 书 中 列 出 多 种 方剂 治疗 本 病 ， 可 见 当 时 对 本 病 的 治疗 已 有 了 较 
深 认识 。 明 《证 治 准 强 . 杂 病 : 第 六 肌 : 层 》 认 为 本 病 病 因为 脾 经 风 热 和 血 虚 。 对 病因 提 
出 了 不 同 的 看 法 ， 丰 富 了 本 病 的 认识 。 清 《外 科大 成 ' 卷 三 》 认 为 层 风 的 病因 是 由 冒 火 
上 攻 所 致 。 清 《 蚂 确 : 卷 四 * 杂 症 " 层 》 对 本 病 的 证 治 描 述 更 为 详细 。《 重 楼 玉 钥 : 卷 上 》 
称 之 为 驴 嘴 风 ， 主 张 针 破 ， 为 以 前 各 医家 所 未 提出 。 

全 国 高 等 院 校 教材 《中 贤 耳 段 喉 科 学 》 根 据 历代 医 家 对 谋 风 一 症 的 论述 ， 将 其 纳入 
鼓 材 并 作为 一 个 独立 的 病名 加 以 应 用 ， 对 唇 风 的 含义 、 病 因 病 理 、 症 状 特点 以 及 辨证 施 
党 等 内 容 作 了 系统 的 论述 。 由 此 ， 葛 定 了 层 风 一 病 现代 中 医 的 病症 学 基础 。 各 家 著述 亦 
均 沿 用 层 风 这 一 病名 ， 达 到 了 广泛 的 一 致 。 

{病因 病理 ] 

l. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 脾 经 风 热 学 说 《证 治 淮 绳 : 杂 病 :第 八 册 : 层 》 指 出 “ 风 热 客 于 脾 经 ， 层 燥 烈 无 
色 ”。《 外 证 医 案 汇编 ' 卷 二 》 指 出 ， 唇 风 “ 乃 是 阳 明 风 火 凝结 而 成 ” 

(2) 阳 明 胃 火 学 说 《外 科 正 宗 : 卷 十 二 , 展 风 》 唱 :* 层 风 ， 阳 明 骨 火 上 攻 ”_ 《外科 
大 成 ' 卷 三 "分 治 部 下 小 症 . 展 部 》 亦 认为 唇 风 “ 由 胃 火 上 攻 也 ”。 

(3) 牌 经 血 燥 学 说 《证 治 准绳 23 6 AJB BE ri: SIDO m e 37 . ¿E 
态 * 郑 四: 杂 症 * 层 》 认 为 “此 燥热 所 致 ",“ 大 概 以 养 血 为 要 ”。《 外 科 证 治 全 书 : 卷 二 . 技 
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部 证 治 2 认为 :“ 此 脾 经 血 燥 也 ”。 

(4) 脾胃 湿热 学 说 《 疡 医大 全 : 卷 十 四 : 层 紧 门 主 论 》 日 :“ 层 紧 湿 烂 ， 和 在 好 告发 ， 
经 年 累 月 ， 又 名 展 沈 ， 万 脾 家 湿热 也 "”。 

综 上 所 述 ， 古 代 医 家 对 展 风 的 病因 病理 有 着 深刻 的 认识 ， 各 家 发 展 与 完善 了 导 风 发 
病 的 腺 经 风 热 、 阳 明 胃 火 、 脾 经 血 燥 与 牌 胃 湿 热学 说 ， 这 些 学 说 的 创立 ， 不 仅 形成 了 古 
代 层 风 发 笑 学 说 的 完整 位 系 ， 并 为 现代 认识 层 风 的 病因 与 发 病 莫 定 了 基础 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 资料 中 ， 有 关 层 风 的 发 病 学 说 研究 主要 归纳 有 火 、 燥 、 况 、 虚 四 个 方面 。 如 
全 国 中 医学 院 试用 教材 《五 官 科学 》” 将 唇 风 的 病因 病理 归结 为 “脾胃 湿热 ”与 “ 风 热 相 
捕 。 之 后 全 国医 学 院 校 试用 教材 《中医 耳鼻 喉 科 学 》 也 认同 这 个 发 病 学 说 。 在 《中 医 
口腔 科学 概要 》 下 篇 各 论 第 六 章 诊 风 里 ， 突 出 强调 了 脾 经 血 燥 , 认为 胃 火 夹 风 或 胃 腑 药 
热 型 多 为 实证 ,脾虚 血 燥 型 属 阴 血 耗 伤 化 燥 ， 客 为 虚 中 夹 实 。 在 《中 医 耳 鼻 喉 口腔 科 临 
床 手 册 # 口腔 科 疾 病 第 二 章 第 一 节 唇 风 ， 及 《实用 中 医 口腔 病 学 》 第 三 编 第 三 章 第 十 二 
节 慢 性 层 炎 里 ， 亦 有 相似 观点 。《 中 医 口腔 病 证 学 》 第 十 四 章 技 风 一 节 更 补充 了 气 灌 血 
凉 的 内 容 。 而 《现代 中 医 皮肤 病 学 》 则 认为 阴 虚 火 旺 也 是 病因 病理 之 一 。 认 为 素 体 阴 
虚 ， 或 热 病 伤 险 ， 或 五 志 化 火 ， 耗 伤 阴 血 ， 致 阴 虚 火 旺 ， 和 虚火 上 炎 于 口唇 而 致 病 、 名 家 
了 林 

3. 临床 病因 病理 
(1 胃 经 风 热 ”过 食 辛 凉 厚 味 ， 骨 脏 积 热 化 火 ， 复 受 风 热 外 获 ， 以 致 风 火 相 捕 黑 灼 
唇 部 ， 气 血 凝 滞 ， 致 唇 部 红肿 、 疼 痛 而 发 病 。 

(2) 脾 骨 湿热 ”思虑 劳 仅 ， 或 过 食 肥 甘 、 辛 辐 实 精 之 物 ， 脾 胃 不 运 ， 丁 温 化 热 ， 混 
As bJ FI PS TI] RQ 

(3) 脾 经 血 燥 JEFE H, EE, #jl2q ih, H AEA, B LEE. In 
bk l, PusSTS S M MM; 煤 热 需 灼 肌 膜 ， 则 干裂 流水 ， 甚 如 无 皮 之 状 。 

(4) 气 浏 血 闹 ” 展 病 日 入， 反复 发 作 ， 气 机 帮 结 ， 壬 行 不 畅 ， 以 致 气 兆 血 痪 ， 口 导 
增 厚 ， 以 至 结 块 ， 久 而 难 愈 。 

(5) 并 虚火 旺 ” 素 体 阴 虚 ， 或 热 病 伤 阴 ， 或 五 志 化 火 ， 耗 伤 阴 血 ， 致 阴 虚 火 旺 ， 虑 
火 上 炎 于 口唇 而 致 本 病 。 

中 之 ， 脾 开 窒 于 口 ， 其 华 在 唇 ， 胃 经 环 唇 挟 口 ， 本 病 发 病 与 脾胃 积 热 及 热 邪 侵扰 有 
大。 其 病 有 虚 有 实 。 虚 如 阴 虚 、 血 燥 ; 实 如 风 热 、 湿 热 、 血 瘀 等 。 在 唇 风 的 发 病原 理 
上 ， 以 实证 多 见 。 伍 临床 各 证 兼 杂 繁 多 ， 须 注意 加 以 分 辩 。 

【临床 征 候 ]】 

1 . 发 病情 况 好 发 于 儿童 和 青年 妇女 。 无 地 域 性 。 以 春 冬季 节 铬 发. 

2. 病史 因 病 程 迁 延 ， 时 轻 时 重 ， 往 往 持 续 数 月 或 数 年 。 

3. 症状 ” 初 起 层 红 发 痒 ， 肿 胀 ， 继 则 发 于 ， 并 有 灼热 或 疼痛 感 。 由 于 病人 感觉 干 
燥 不 适 ， 嘴 诗 即 不 时 上 星 动 或 经 常 的 舌 释 唇 。 

4. 体征 ”初期 唇 肿 色 红 ， 日 久 层 部 增 厚 、 暗 红 ， 表 面 干燥 ， 脱 屑 ， 结 病 ， 辣 皮 脱 
沙 锯 出 红色 肉 面 ， 以 后 又 反复 发 作 不 已 ， 并 可 发 生 轿 裂 ， 裂 口 处 有 渗水 或 康 烂 滩 身 

5. 伴随 症状 全 身 症 状 较 少 ， 部 分 病 患 可 有 纳 差 、 体 倦 等 。 
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[诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1. 诊断 依据 全 自 感 展 干 不 适 ， 或 灼热 疼痛 ， 发 拌 ， 腾 动 ; 中层 部 人 鲜红 ， 或 蜡 红 
增 厚 ， 和 干燥 ， 有 渗 出 深 ， 结 病 ， 或 有 溃烂 。 

2. 鉴别 诊断 懂 风 主要 应 与 过 形 性 红 碘 、 红 班 狼疮 pa jF £ @É H 2 l|, 

(1) 多 形 性 红斑 ”为 一 种 急性 发 作 的 皮肤 和 御 膜 疾病 。 好 发 于 层 粘 膜 ， 表现 为 红 
班 、 脱 局 、 渗 出 、 结 阁 、 出 血 、 糜 烂 溃疡 等 现象 。 在 皮肤 表现 为 红 或 紫红 斑 阁 、 匡 
疾 、 结 节 或 形成 水 净 、 大 疱 以 至 摩 烂 、 出 血 、 结 病 ， 也 可 损 及 服 、 外 生殖 器 等 器 官 。 好 
发 于 育 年 ， 常 在 春秋 季 发 病 或 复发 ， 有 自 限 性 ， 一 般 2~-3 周 自 全 。 

(2) 红斑 狼疮 ”好 发 于 旺 粘 膜 。 特 征 为 红斑 、 靡 烂 、 过 度 角 化 形成 白色 不 规则 的 斑 
块 ， 病 变 周 围 可 能 有 扩张 的 血管 排 成 放射 状 。 为 系统 性 疾病 ， 客 发 于 中 青年 女性 ， 全 身 
征 状 严重 ， 发 烧 ， 关 节 痛 ， 肌 岗 痛 ， 血 这 快 ， 周 围 血 及 骨髓 中 可 发 现 红斑 狼疮 细胞 ， F 
襄 度 荧光 法 更 易 确 诊 。 

(3) 口 赂 ”为 非 感染 性 炎症 ， 丁 粘膜 上 出 现 白色 网 状 、 环 状 或 线 状 条 纹 ， 条 纹 附近 
业 腊 发 红 ， 好 发 于 匡 粘膜， 但 唇 、 舌 、 根 部 也 可 见 。 有 部 分 皮肤 可 出 现 病 损 。 

【辩证 施 治 】 , 

1. 古代 辨证 施 治 观点 

古代 资料 中 有 关 层 风 辨 证 施 治 的 内 容 较为 丰富 ， 但 较 散 在 而 不 系统 。 如 《 诸 病 源 候 
论 ' 郑 三 十 ' 唇 口 病 诸 候 ' 紧 层 候 》 中 记载 有 “脾胃 有 热 ”"、“ 风 政 寒 混 ”等 。 然 其 论证 简 
单 ， 且 有 证 而 无 治 。《 杰 平 圣 惠 方 .第 二 十 六 卷 . 治 紧 唇 郊 浅 方 》 虽 列 出 多 个 外 用 方剂 . 
外 散 和 外 洗 ， 但 其 辩证 不 详 。《 证 治 准 强 . 杂 病 : 第 人 中. 展 》 辩 证 为 风 热 客 于 脾 经 ， 及 脂 
伤 血 耗 。 外 科 正 宗 * 卷 二 : 居 风 》 则 认为 “ 阳 明 胃 火 上 攻 ， 宜 钢 粉 灿 泡 洗 ， 内 服 六 味 地 
黄 丸 ”。《 外 科大 成 : 卷 三 ?》 则 认为 用 汶 阴 地 黄 丸 治 胃 火 上 攻 。《 医 砚 , 卷 四 . 杂 症 . 层 》 对 
唇 风 论 治 尤 详 ， 认 为 “ 紧 唇 ， 此 燥热 所 致 。 治 须 润 燥 清 火 消 风 ， 大 概 以 养 血 为 要 。 肾 虚 
省， 和 内热 口 干 ， 吐 痰 体 瘦 ， 游 阴 地 黄 刀 ;肝火 ， 柴 胡 朴 肝 散 ; 胃 火 ， 清 胃散 ， 肝 经 风 
热 ， 海 黄 饺 子 ”， 提 出 按 脏 脏 分 别论 治 。《 外 科 证 治 全 书 : 卷 二 : 层 部 证 治 》 认 为 :此 脾 经 
血 燥 也 ， 如 风 燥 则 不 时 腾 动 ， 四 物 清风 饮 主 之 ”。《 医 宗 鳄 鉴 , 外 科 心 法 要 诀 : 唇 部 . 层 
风 4 认为 属 “ 骨 经 风 火 "”， 议 双 解 通 圣 散 治 之 。 

综观 证 代 医 家 施 治 诊 风 ， 每 每 因 症 施 治 ， 各 有 偏重 和 特点 。 在 证 治 方面 《 医 确 . 卷 
PT. 28 3E 2 收录 较 详 尽 。 

2. 现代 玖 证 施 治 观点 

现代 有 关 唇 风 的 辩证 施 治 可 见于 各 种 专著 文献 。 如 全 国 中 医学 院 试 用 教材 《五 官 和 
学 》 唇 风 的 辨证 论 治 ， 依 据 其 归纳 的 病因 ， 施 以 桩 风 清 热 利 湿 ， 则 重 在 风 热 方面 。 全 国 
中 医学 院 试用 教材 《中 医 喉 科学 》 有 同样 观点 ， 均 处 以 《 医 宗 爹 鉴 》 的 双 解 通 圣 散 治 
之 《中医 口腔 科学 概要 》 则 对 脾虚 血 燥 处 以 养 血 疏 风 法 ， 用 四 物 消 风 散 治之 . 《实用 中 
医 口腔 病 学 》 和 和 《中医 耳 自 喉 口 腔 科 临床 手册 》 则 补充 了 脾胃 湿热 的 观点 ， 浴 以 清理 脾 
家 浊 热 之 剂 。《 中 医 口腔 病症 学 》 则 对 气 沾 血 瘀 予以 重视 ， 用 桃红 四 物 汤 以 活血 化 凉 ， 
次 坚 散 结 。《 现 代 中 医 皮 赎 病 学 》 增 加 了 对 阴 虚 火星 的 认识 ， 以 滋 阴 隆 火 润 烛 的 知 柏 地 
黄 丸 加 减 涌 之 。 上 述 各 种 观点 构成 了 现代 乱 风 证 治 分 类 的 基本 特点 。 

3. 辩证 纲要 


有 关 层 风 的 辨证 纲要 在 古代 文献 中 未 查 及 论述 。 在 现代 资料 中 ， 一 般 也 未 有 论述 ， 
但 临床 过 程 可 以 把 唇 风 的 辨证 主要 区 分 为 两 个 方面 ， 即 辨 虚 证 与 实证 。 大 凡 层 风 者 表现 
凤 热 、 温 热 、 血 热 、 血 并 者 为 实证 。 唇 风 反复 纺 绵 ， 层 干 起 展 ， 腰 酸 耳 鸣 ， 心烦 失眠 ， 
脉 细 者 ， 为 应 证 。 

4. 证 治 分 类 

(1) 胃 经 风 热 证 

MES ” 层 部 红肿 灼 痛 ， 起 小 水 净 ， 渐 破 演 ， 靡 烂 流 水 ， 有 脓 血 闯 ， 层 周 皮肤 有 黑 袜 
B; 兼 口 渴 走 饮 ， 口臭 便秘 ， 舌 质 红 ， 苔 薄 黄 ， 脉 洪 数 ， 

证 析 ”是 阴 衣 胃 经 环 口 厢 ， 风 热 湿 邪 循 经 项 均 层 部 则 红肿 灼 痛 ; 湿 那 停滞 则 起 小 水 
Ü; 湿热 久 蒸 则 贵 破 糜烂 流水 ; 热 毒 不 除 ， 郁 蒸气 血 ， 则 有 脓 血 痴 ; 气 血 疗 滞 于 层 ， 则 
层 半 皮肤 有 黑 裤 斑 ; 骨 热 伤 津 ， 虽 口 渴 喜人 饮 ;， 胃 脐 热 盛 ， 则 口 干 便秘 ; GIS. WW 
为 风 热 之 征 ， 脉 洪 数 为 骨 热 内 盛 之 征 。 

治 法 “ 朴 风 清热 ， 利 湿 解 毒 。 

方药 ” 双 解 通 圣 散 加 减 。 方 中 防风 、 荆 芥 、 薄 荷 赃 解 风 邪 ; 连 灰 、 黄 芬 清热 解毒 
石 育 清 明火 并 与 桔梗 共 清 气 分 热 毒 ; 川 营 、 当 用 活血 养 血 ;白术 、 泽 泻 、 滑 五 、 木 通 健 
脾 清 热 利 湿 ; 甘草 油 和 诸 药 ， 全 方 合用 ， 共 奏 六 风 清热 ， 利 湿 解 毒 之 效 。 

(2) 脾虚 身 燥 证 

证 收口 层 肿 肛 明 显 ， 反 复发 作 ， 外 而 不 愈 ， 口 唇 拓 动 , 干燥、 疤 痒 ， 时 有 灰白 色 
秘 糠 状 鳞 居 脱落 。 唇 周 皮 陵 粗 焰 或 脱色 ， 莱 口 甜 升 溃 ; 倦怠 三 力 ， 纳 差 便 渡 ， 面 色 葬 
黄 ， 小 便 短 少 ， 舌 干 无 津 ， 脉 细 数 。 

证 析 脾胃 气虚 ， 气 血 不 足 ， 无 力 抗 子 ， 余 毒 不 清 ， 则 口 层 种 胀 明 灵 ， 反 复发 作 . 
和 久 而 不 愈 ; 血 虚 化 炮 生 风 ， 风 盛 伤 第 ， 唇 失 濡 养 故 口唇 吻 动 、 干 燥 、 疗 痒 ， 有 灰白 色 科 
糠 状 鲜 导 脱落， 唇 周 皮肤 粗糙 ; BOB PSS. lelaki. (OKE, <H EE BE 
脱色 ， 伴 总 乏力 ， 纳 差 便 浪 ， 面 色 芋 黄 ; 脾虚 湿 灌 则 口 甜 粘 注 ， 媒 热 伤 津 则 小 便 短 小 ， 
舌 干 无 津 ， 精 血气 燥 出 脉 细 数 。 

治 法 “” 健 脾 润 燥 ， 养 血 炸 风 。 

方药 ”四 物 消 风 人 饮 加 减 。 方 中 当归 、 川 营 、 赤 芍 、 生 地 之 四 物 汤 养 血 活血 ， 且 能 洪 
MW; 斌 章 、 薄 荷 、 柴 胡 、 黄 苓 、 蝉 赔 芍 风 清 热 ， 加 白术 、 山 药 、 灾 甘草 健 脾 和 中 ， 
入 皮 、 元 参 、 毒 冬 、 石 币 养 阴 清热 ; 诸 药 合用 ， 共 奏 健 脾 润 爆 ， 养 血 炸 风 之 功 。 

(3) 脾胃 湿热 汪 

证 候 ”口唇 著 裂 ， 糜烂， 流 脓 血 ， 口臭， 口 渴 不 欲 饮 ， 便 秘 或 便 渡 ， 小 便 赤 热 、 琴 
质 红 ， 董 黄 腊 ， 脉 滑 数 。 | 

证 析 ”口唇 为 脾 所 主 ， 脾 角 湿 热 盛 则 辣 居 糜烂 、 流 腑 血 、 口 渴 不 欲 饮 ， 大 便 渡 港 ， 
百 共 黄 厚 肛 ， 脉 滑 数 。 湿 热 内 帮 ， 脾 胃 有 火 ， 故 口臭 、 口 温 、 大 便秘 结 、 小 便 赤 热 。 

治 法 ” 健 脾 和 胃 ， 除 湿 清 热 。 

方药 ” 消 妥 除 湿 饮 加 贼 。 方 中 以 茯苓 、 巷 术 、 自 术 健 有 秩 和 四 燥 湿 ; 黄蓉 、 板 子 、 纺 
机 陈 、 译 泻 、 竹 叶 、 灯 心 草 清热 除湿 。 胸 腹 闷 胀 其 加 可 壳 、 茱 荐 子 ;小 便 赤 涩 加 未 通 ， 
£3E f. Pi; 纳 差 加 营 故 仁 、 壶 芽 等 。 

(4) 气 滞 血 次 证 
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HE ”已 展 暗 红 肥 摩 ， 扣 诊 唇 部 可 和 触及 硬结 ， 票 米 大 或 绿豆 大 ， 有 的 上 有 纵 沟 ， 往 
TEA PE de Za ph W am, LLTA6KIK, Waka epi. BK3anmam. 

证 析 层 病 日 入 ， 反 复发 作 ， 气 机 郁结 ， 血 行 不 畅 ， 以 致 气 滞 血 凉 ， 口 层 瞳 红 ， 增 
厚 结 块 。 气 泣 血 瘀 ， 血 不 养 庆 ,人 余 邪 不 去 ，, 则 有 滩 淤 结 成 薄 病 ， 口 干 不 欲 饮 ; 舌 凉 斑 和 
脉 雇 均 为 凉 征 。 

治 法 ”活血 化 妾 ， 软 坚 散 结 。 

方药 ”桃红 四 物 汤加 减 。 方 中 桃仁 、 红 花 、 生 地 、 赤 芍 、 当 归 、 川 营 以 活血 化 疗 ， 
行 气 导 灌 ， 豆 通气 血 ， 使 气 血 流通 而 芷 去 肿 消 ; 加 山 荔 姑 以 解毒 散 结 ， 加 川 栋 子 以 助 行 
气 散 结 之 力 。 

(5) 阴 虚 类 旺 证 

HE ”后 部 痢 皮 ， 鳞 导 、 干 燥 、 薇 裂 ， 灼 热火 烧 感 ， 展 部 不 时 隧 动 ， 大 便于 结 ， 天 
红 少 昔 ， 脉 细 数 。 

证 析 素 体 阴 虚 ， 或 热 病 伤 阴 ， 或 五 志 化 火 ， 或 伤 阴 血 ， 致 阴 虚 火 旺 ， 虚 火 上 炎 于 
口 展 而 致 病 ， 故 见 口唇 辣 皮 、 鳞 届 、 干 燥 、 竺 裂 ， 灼 热火 烧 感 ; 虚 风 内 动 则 见 层 部 不 时 
Ha; 舌 、 脉 所 见 均 为 阴 产 火 旺 之 征 。 

治 法 ” 养 阳 益 肾 ， 降 火 润 唇 。 

方药 ” 养 阴 益 胃 汤 加 减 。 本 方 是 我 国 著名 中 医 皮肤 病 专 家 朱 仁 康之 经 验方 。 此 方 用 
生地 、 昂 地 、 石 射 养 阴 生 津 润 燥 ;， 黄 蕉 、 又 叶 ， 玄 参 清 热 除 燥 ， 桂 杷 叶 、 FU. 3 El 
陈 、 甘 草 和 轩 化 湿 。 合 方 共 奏 养 队 清热， 隆 火 润 燥 ， 清 汇 余 那 之 功 。 

[外 治疗 法 ] 

|. 古代 外 靖 疗 法 述 要 

外 党 法 是 古代 治疗 唇 风 运 用 较 多 较 广泛 的 一 类 治疗 方法 。 仅 《太平 圣 惠 方 : 第 三 十 
六 营 : 沿 暴 层 疮 诸 方 》 就 列 出 了 18 种 外 用 方剂 ， 外 兽 或 外 洗 ， 其 中 有 以 矿物 类 药 为 主 的 
三 磺 帝 治 紧 谋 久 不 差 ， 有 治 疼痛 不 可 钨 的 胡 粉 音 . MH] H 3588 518 tsk JA. R > nr z 
洗 ， 用 乱 发 、 蜂 房 或 蛇 晓 皮 烧 灰 研 未 猪 油 调 涂 等 。 在 治疗 方法 方面 ， 古 代 主 要 采用 涂 、 
洗 、 囊 、 惧 四 法 ,其 中 以 外 涂 法 常用 ,方药 亦 最 多 。 

(l) 外 浴 法 ”以 测 育 剂 为 主 。 如 4 医 宗 金 鉴 .外 科 心 法 要 诀 . 唇 风 》 指 出 ， 外 以 黄连 
音 抹 之 自 人 请 。 方 法 是 : 黄连 、 黄 柏 、 姜 黄 各 9 点 ， 归 尾 15 兄 ， 生 地 拍 克 ,香油 360 
殉 ， 将 药 熬 村 ， 措 去 湾 ， 下 黄 蜡 120 W. Ps í z. 用 复 布 将 油 滤 净 外 操 。<《 外 科 证 治 全 
书卷 二 ' 层 部 证 治 》 日 :“ 唇 风 ， 外 用 和 紫 归 油 频 打 愈 "。 方 法 是 . 和 和 草 ，、 当 归 各 等 分 ， 用 
采油 熬 ， 去 渣 ， 去 火气 待 用 。 用 棉花 艺 油 频频 润 之 。 也 有 不 用 油 谊 涂 者 ， 如 《 疡 医大 
全 : 卷 十 四 : 唇 风门 主 论 》 日 :“ 驴 嘴 风 ， 力 可 毛 药 ， 以 芒硝 涂 之 ”。 

(2) 外 洗 法 ”使 用 不 多 。《 外 科 正 宗 : 卷 之 十 二 : 层 风 Y》 日 :“ 慎 风 ， 宜 铅 粉 丸 泡 洗 ”。 
万 法 是 ; 铜 青 15 克 ， 官 粉 10 克 ， 明 矶 、 轻 粉 各 4.5 克 ， 麻 香 冰片 各 0.,4 克 ， 商 连 60 
开 ， 商 笛 膏 ， 共 为 细 末 ， 黄 连 膏 丸 ， 如 英 实 大 ,每 用 一 妃 ， 汤 渔 ， 炖 热 眩 上 面 清 水 ， 勤 
洗 之 。 

(3) 黑 、 吹 法 ”使 用 亦 不 多 。《 重 楼 玉 钥 .上 卷 . 驴 嘴 风 》 His Pt. Fo BY uK 
冰 硝 散 原 为 治 鹅 口疮 、 咽 喉 痛 而 设 ， 因 其 清热 解毒 ， 玻 亦 可 用 于 层 风 哆 之 ， 对 本 病 红 肿 
流 脓 血 者 尤 合 适 。 


— 979 一 


2. 外 治 法 应 用 

(1) 囊 贴 法 “中 调 成 油 襄 外 残 。 如 用 甘草 油 、 青 了 欢 口 散 油 吝 外 甫 ， 每 日 4 次 。 
HHHP HERE, ， 猪 脂 调 融 ， 主 治 唇 于 裂 出 血 者 。 鲍 前 成 水 剂 湿 熬 。 如 用 饼 马 齿 苋 、 大 青 
叶 、 鲜 荚 鞭 叶 、 鲜 三 七 接 半 外 表 患处 。 或 用 黄连 、 荆 芥 、 黄 柏 、 苦 参 、 五 伴 子 、 蝉 衣 等 
JK R F WB 8 yB. 或 用 川 黄连 、 防 风 、 黄 柏 、 蔡 参 、 白 及 、 白 鲜 皮 、 梭 和 白 皮 、 和 看 砂 等 酌 
情 选 用 ,水 前 过 滤 ， 湿 古 局 部 。 令 直接 贴 匣 。 如 用 凤凰 衣 ， 即 鸡蛋 壳 内 膜 ， 直 接 贴 匣 于 
层 部 。 或 用 血 见 亚 革 ， 捣 烂 如 泥 ， 帖 豆 唇 部 。 亦 可 用 日 村 花 辨 冷 开水 洗 后 贴 在 府 上 、 每 
天 换 3 一 5 W. 

(2) 外 涂 法 ”只 可 调 成 油 寡 涂 之 。 如 用 橄榄 炒 熟 ， 研 末 和 猪 油 涂 之 。 或 用 三 黄 软 
#: 生 大 黄 、 黄 柏 各 15 克 ， 胡 黄连 9 克 ， 冰片 3 克 ， 研 细 末 ， 麻 油 调和 涂 和 患处， 每 日 
FR. rh. B$ 1 次 。 或 用 清热 除湿 祛 风 谊 ， 主 治本 病 红肿 流 脓 血 冯 痒 者 ， 拱 患处 ， 该 方 
HH (IOS isi), BA 3iE. HE. GE. S# (kh) 各 7.46 s, W. J 
Eh. Pak. HI. By. 42 11.19 2, KH (FREE h) 1.11 s. Wi 3 2 FH 
佐 牛 黄 其 效 更 佳 。 共 研 粗 末 ， 水 丈 ， 去 漂 ， 浓 缩 后 羌 人 梅 片 ， 调 句 ， 备 用 。 或 用 节 麻 油 
涂 层 部 。 亿 计 水 涂 之 。 如 用 儿 茶 适量 ， 用 醋 磨 汁 涂 于 患处 ， 每 日 3 次 。 或 用 新 鲜 大 青 
叶 ， 捣 烂 取 守 涂 层 部 ， 每 日 2 一 3 次。 或 用 皂 角 研 未 ， 水 调 后 涂 之 。 

(3) 泡 洗 法 ”方法 有 用 : 必用 10% 和 黄柏 浪 液 浸泡 患部 。 方 法 是 : 白 鲜 皮 15 w, W 
床 子 10 克 、 川 模 皮 10 克 ， 地 肤 子 、 苦 参 各 30 克 ， 煎 水 后 省 泡 患 部 。 信 青 精 子 ， 或 用 
其 蔡 叶 和 鹿 水 ， 浸 泡 层 部。 全 青 蘑 ， 前 水 浸泡 层 部 。 中 生地 榆 ， 前 术 浸 泡 唇 部 。 例 夜 交 
滕 ， 襄 水 瀑 泡 唇 部。 加 苦 参 、 白 鲜 皮 、 土 蕉 苓 各 15 w, 黄柏 12 克 ， 明 砚 、 甘 草 各 6 
克 ， 选 适当 大 小 搞 赛 茶 币 前 元， 使 水 面 保 持 在 药物 上 二 横 指 左右 为 宜 。 首 次 文火 前 20 
分 钟 ， 以 后 每 次 用 时 煮沸 即 可 。 用 时 将 口唇 放 在 茶 授 口上 ， 和 雾气 重 蒸 ， 待 温度 适宜 用 钞 
布 湿 匣 。 或 将 口 居 放 人 药 液 内 浸泡 。 每 日 3 次 ,每 次 持续 30- 60 分 钟 。1 剂 药 可 用 5 
天 ， 并 为 1 个 疗程 。 两 个 疗程 间 停 药 3 天。 治疗 期 间 忌 食 辛 疗 人 饮食， 避免 风 吹 舌 笑 。 

【针灸 疗法 ] 

1. 居 针 疗法 ” 取 人 台 谷 . WISE. Hb. 太 冲 、 三 阴 交 穴 ， 实 者 用 泻 法 ， 虚 者 用 平 补 
FSI 隔日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

2. 耳 针 疗法 HRH. Pr. #l]. BLR. 8 1 一 6， 每 次 选 3 一 4 穴 ， 留 对 30 分 钟 。 
或 用 王 不 留 行 籽 压 穴 。 

【物理 疗法 ] 

由 图 - 氛 激光 散 焦 照射 ， 取 阿 是 六 ( 病 患 处 )， 每 次 1 次 ， 每 次 15 分 钟 。 

【 专 病 专 方 ] 

(1) 苍术 、 生 地 、 二 花 、 紫 草 、 填 茯苓 各 15 克 ， 丹 皮 12 35, 35 325. HES E 
10 >, H8 FZ 20 2, W2t5k 30%. HW 6 克 ， KA, BR 31, H 1 剂 。(《 湖 北 中 医 
杂志 》) 1994, 2 (16) 

(2) EA (BR 25 克 ， 知 母 、 麦 冬 、 牛 膝 、 生 地 、 竹 叶 、 滑 石 (@). 神曲 、 
炒 合 麦芽 各 10 克 ， 陈 皮 6 克 ， 甘 草 梢 、 木 通 各 4 克 ， 和 车 大 仁 15 克 ， 水 前 服 。(《 浙 江 中 
医学 院 学 报 》)1994，18 (2) 

【预后 与 转 归 】 
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本 症 病程 较 长 ， 经 年 累 月 ， 反 复发 作 ， 不 易 彻 底 治 证 ， 故 应 坚持 治疗 。 
【护理 与 预防 】 
1. FI HE. PIE KB 34, 2J5AKjS. WG. sS SSE B 3; 秋冬 风 燥 地 
i iS IRB d 2, WtAG20 H 5S WN. 
2. 肝 骨 湿热 重 者 ， 少 食 肥 甘 冬 精 醇 酒 厚 味 ， 堵 食 新 侠 蔬 来 水 果 。 
3. 外 念 感 沫 ， 应 及 时 处 理 ， 以 免 形成 情 风 ; 过 敏 所 臻 者， 避免 接 甬 刺激 物 电 。 
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面 痛 

【概述 】 

1. 泣 义 。 面 痛 是 指 盎 面 夫 部 阵 发 性 灼热 疼痛 ， 其 或 痛 不 可 甬 ， 访 碍 言语 饮食 的 一 
种 疾患 。 疼 痛 一 般 由 口腔 或 面部 刺激 引起 ， 为 阵 发 性 、 电 击 样 剧烈 疼痛 ， 历 时 数秒 或 数 
分 钟 ， 间 区 期 无 症状 ， 但 易 反 复发 作 ， 经 久 不 愈 。 无 明显 地 域 性 。 在 人 群 中 多 发 于 成 年 
人 及 老年 人 ，40 岁 以 上 的 人 发 病 占 多 数 ， 女 性 略 多 于 男性 。 多 单 侧 发 病 ， 双 便 间 时 发 
病 者 军 见 。 本 病 与 西医 学 的 三 义 神经 痛 相 似 。 

2, 44 面 痛 在 历代 医学 文献 资料 中 又 称 为 ， 友 头 痛 、 相 痛 、 头 风 、 面 风 疼 痛 、 
雷 头 风 、 偏 头 风 等 。 这 些 病 名 基本 上 都 是 以 发 病 部 位 与 症状 特点 进行 命名 的 。 

(1) 面 痛 痛 , 《中 医 字 典 》 释 为 “疼痛 ”、“ 悲 痛 "， 在 此 与 面部 结合 ， 意 即 面部 的 
疼痛 。 

(2) 左 头 痛 《 素 问 ' 风 论 》 说 :“ 厥 头痛 ， 面 若 肿 起 烦心 ，……' 厥 头痛， 头痛 甚 ， 耳 
前 后 ， 脉 涌 而 热 ”。《 难 经 :六 十 六 难 》 说 :“ 手 三 阳 之 脉 ， 受 风寒 ， 傣 留 而 不 去 者 ， 则 名 
BOOK: 人 连 在 脑 者 ， 各 真 头痛 "。 说 明 风 那 为 其 病因 ， 疼 痛 儿 在 耳 前 耳 后 ， 手 三 阳 经 
= L. 


(3) SDN N. Chi s FE: Ia, O06807. PPH 06. BCE F2 B 
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部 位 ， 末 部 的 疼痛 称 颊 痛 。 

(4) 头 风 《中 医 名 词 术语 选 释 》 SE; 指头 痛 日 久 不 意 ， 时 发 时 止 ， 基 至 一 般 即 妈 
的 病症 ”。& 中 华 医学 大 辞典 》 释 日 “头痛 之 作 止 不 常 ， 有 和 触 即 发 者 。 

(5) 面 风 疼痛 《中 华 医学 大 辞典 $》 释 日 注 面 风 ， 此 证 两 地 未 有 种， 其 状 如 罪 "。 面 风 
疼痛 ， 即 两 颠 赤 肿 疼 痛 。 

(6) 雷 头 风 《中 医 名 词 术 语 选 释 几 释 为 性 头痛 时 自觉 雷鸣 之 声 ， 头 面 起 核 ， 或 肿 
痛 红 赤 ， 由 刘 毒 郁结 于 上 所 致 "。 

(7) IK k ” 亦 称 篇 尖 痛 。<《 中 医 名 词 术 语 选 释 》 自 :“ 偏 头痛 ， 一 种 发 作 性 的 头痛 
证 。 表 现 以 剧烈 的 头痛 为 主 ”。<《 中 华 医学 大 辞典 》 释 日 : 头 风 之 偏 左 偏 右 者 ， 此 证 属 
少 阳 瞒 附 二 经 ， 因 素 有 湾 羔 ， 加 以 悼 风 内 玲 ， 久 而 郁 热 为 火 ， 有 左 痛 息 称 于 右 ， 右 痛 忽 
物 于 左 者 ， 此 风 火 击 动 其 痰 湿 之 气 ， 所 以 互 换 也 。 痛 处 不已。 令 人 表明 ， 羡 目 为 肝 之 
窗 ， 肝 风 内 动 ， 则 害 空 宿 ， 木 邪 亢 辟 ， 币 风 火 内 生 ， 鼓 动 胸中 之 痰 积 ， 随 水 上 道 而 为 
5. 

3. 从 半 ” 面 痛 一 名 ， 有 关 的 内 容 首 见于 《内 经 》。 在 《 素 问 : 风 论 》 中 有 这 样 的 记 
述 :“ 风 气 循 风 府 而 上 ， 则 为 脑 风 ”。 叉 说 :“ 新 沐 中 风 ， 则 为 首 风 ”。《 素 问 : 奇 病 论 》 亦 
有 上 日: 帝 白 :人 有 病 头 痛 ， 了 以 数 岁 不 已 ,此 安 得 之 ? 名 日 何 病 ?” 岐 伯 日 ， 当 有 所 犯 大 
寄 ， 内 至 肯 舱 ， 皇 者 以 脑 为 主 ， 脑 道 故 令 头 痛 ， 圭 亦 痛 ， 病 名 折 厥 道 "。 这 里 所 描述 的 
“ 原 道 ”的 病因 与 症状 和 本 病 极为 相似 ， 可 以 说 是 对 本 病 的 最 早 记述 。 明 《证 治 准绳 , 杂 
病 : 第 四 肌 : 面 痛 》 有 医 案 日 :“ 息 类 间 痛 或 麻 兽 不 仁 ， 如 是 数 年 ， 折 一 日 连 口唇 、 业 车 、 
发 际 音 痛 ， 不 开口 ， 言 语 、 饮 食 缘 妨 ， 在 短 与 天 上 常 如 糊 ， 手 触 之 则 痛 ”， 又 案 日 ; * 老 
母 年 七 十 名， 上 患 瑟 车 痛 ， 每 多 言 伤 气 ， 不 窒 伤 神 则 大 发 ， 发 之 剧 则 上 连 头 ， 下 至 瞩 内 及 
才 眼 ， 沸 如 针 刺 火 灼 ， 不 可 手 触 ， 态 至 口 不 得 开 , 盲 语 、 饮 食 并 刻 ， 自 觉 火 光 如 闪电 ， 
寻 带 涟 唾 精 如 丝 不 断 ， 每 劳 与 饭 则 其 。 得 四 则 稍 安 "。 两 案 所 述 与 现在 面 痛 的 症状 电 
相似 。 

在 前 人 所 积累 知识 的 基础 上 ， 现 代 医 著 中 ， 根 据 历代 医家 对 面 痛 一 症 的 论述 ,将 其 
作为 一 个 独立 的 病名 加 以 应 用 、 并 对 面 痛 的 含义 、 病 因 病 理 、 症 状 特点 以 及 辩证 施 治 等 
内容 做 了 系统 的 论述 。 在 病名 上 亦 达 到 了 广泛 一 致 。 

【病因 病理 ] 

1 . 古代 病因 病理 学 说 

(1) 阳 明 火热 党 说 《证 治 淮 强 . 杂 病 - 第 四 册 : 面 痛 》 日 :“ 此 足 阳 明 经 络 受 风 毒 传人 ， 
经 党 血 效 滞 而 不 行 ， 故 有 此 证 ”"。 又 指出 :“ 面 痛 皆 属 火 ， 盖 诸 阳 之 会 此 上 于 面 。…… ' 滩 
痛 多 实 ， 久 痛 多 虚 ”"。 指 出 本 病 主要 因 阳 明火 热 而 发 。《 冉 梁 心 法 : 卷 四 :头痛 》 的 “头痛 
多 主 于 痰 ? 痛 甚 者 火 多 ”。《 张 氏 医 通 : 卷 五 : 诸 痛 门 : 面 痛 》 tz “IB erl k. m 
Ha 25k . OS6 K 4.2 TU BSSEB:BDBI13416) 2332 3SSLESE O D K. 书 
中 说 :“ 面 痛 为 火 ， 盖 诸 阳 之 会 皆 在 于 面 ， 而 火 ， 阳 也 。 心 之 华 在 面 ， 而 心 君 火 也 。 然 暴 
痛 多 因 火 实 ， 久 痛 多 因 血 点 ， 盖 胃 主 正面 ， 而 以 肠胃 为 市 ， 因 人 这 食 之 热 毒 聚 于 中 ， 则 发 
于 外 ， 故 为 痛 ， 更 有 过 饥 则 痛 者 ， 此 中 气 不 足 也 ”。 在 4 量 岳 全 书 : 卷 二 十 六 :头痛 $ 中 
更 强调 阳 明 火热 的 理论 ， 云 扩 火 那 头 痛 者 ， 昌 各 经 凤 有 火 证 ， 而 独 唯 阳 明 为 最 。 正 以 阳 
明 胃 火 盛 于 头面 ， 而 直达 头 维 ， 故 其 痛 必 甚 也” 
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(2) 阳 气 不 足 学 说 《 灵 枢 : 政 气 脏 肺 病 形 篇 》 TB: T CS, = B> T pik, 其 
血气 上 背 上 于 面 而 走 空 窃 “。 即 头 为 “ 诸 阳 之 首 ”、“ 清 密 之 府 ”， 六 腑 清 阳 之 气 、 五 胜 精 华 
之 血 ， 香 会 于 头面 。 如 因 起 居 不 愤 或 突 遭 赛 邪 侵扰 ， 使 风寒 之 那 外 约 ， 直 犯 铺 空 ， 或 留 
滞 少 阳 、 阳 明之 经 。 塞 为 阴线 ， 主 眸 沾 收 引 ， 易 伤 人 阳 气 ， 以 致 寒 凝血 小 ， 阻 经 歇 络 ， 
而 出 现 疼痛 。4 普 济 方 : 卷 四 十 四 : 头 门 总 论 》 指 出 :“ 夫 人 人 头 者 ， 诸 阳 之 所 聚 。 诸 阴 脉 丝 
全 琐 而 还 ， 独 诸 阳 肪 此 上 至 头 耳 、 则 知 头面 缘 属 阳 部 也 。 且 平 居 之 人 人 ， 阳 顺 于 上 而 不 
逆 ， 则 无 拓 冯 之 患 。 阳 道 于 上 而 不 顺 ， 各 蛮 于 头 ， 故 头痛 也 ”-.。 《医学 见 能 :证 治 》 指 
出 :头痛 如 碎 ， 每 遇 阴 十 更 甚 者 ， 真 阳 不 上 头 也 ”. 

>. 现代 病因 病理 学 说 

在 现代 医学 资料 中 ， 有 关 面 痛 的 发 病 学 说 研究 主要 归 销 有 寒 、 热 . 次 、 次 、 虚 五 个 
方面 。 如 《中 医 口 腔 科 学 概要 》 和 《针灸 临床 手册 》 就 突出 赛 证 、 热 证 和 瘀 证 。《 中 医 
口腔 病 是 学 在 此 之 上 更 强调 气 血 两 虚 ， 认 为 言 赋 不 足 或 年 老 体 能， 精 血 亏 损 ， 正 气 不 
是， 清 朋 之 气 不 能 上 达 , 或 血 虚 脉 空 ， 脑 、 髓 经 脉 失 于 温 养 ， 不 荣 则 痛 。《 实 用 中 医 口 
腔 病 学 》 更 补充 痰 湿 的 致 病因 素 , 认 为 风 收 乒 湿 、 挟 痰 ， 蒙 芯 清 穿 也 会 导致 面 痛 。 将 各 
和 学 说 融会 贯通 ， 临 证 时 便 能 左右 过 源 。 当 代 名 老 中 医 赵 锡 武 对 本 病 有 专门 的 论述 本 
绩 中 医学 中 名 谓 偏 涉 风 ， 其 痛 随 触 随 发 ， 作 止 光 常 。 六 脐 清 阳 之 气 ， 五 脏 精 华 之 血 千 会 
于 涉 。 目 外 入 者 风 、 火 循 经 之 收 ; 自 内 发 者 ,， 气 血 痰 郁 之 阻塞 和 能 为 痛 。 或 项 覆 其 清 
用 ， 或 瘀 塞 其 经 络 ， 因 之 与 正气 相 捕 ， 强 聚 则 脉 满 ， 而 血气 乱 放 久 痛 。 偏 头 疤 总 属 厂 
朋 、 少 阳 、 阳 明 。 骨 上 肠 燥 热 ， 肝 胆 风 火 ,三 经 之 邪 密 闭经 络 ， 使 脉 满 肿胀 ， 迫 及 神经 ， 
则 剧 痛 突然 发 作 ; 风 火 之 那 性 动 ， 故 时 发 时 止 。 以 石膏 、 黄 芬 、 葛 和 根 清 阳 明 。 柴 胡 、 黄 
今 消 肝 朋 。 芥 穗 、 钧 芯 、 薄 荷 、 苍 耳 子 、 草 托 子 以 驱 风 散 火 。 全 蝎 ， 幅 投 以 止 痉 蛮 。 未 
与 、 封 草 沽 血 消 肿 以 止痛 。 屡 试 屡 验 。 处 方 如 下 : 生 右 育 24 克 、 葛 根 18 = 黄 蕉 9 
M. BF2 12 克 、 研 并 穗 9 8. SER 12 克 、 薄 荷 9 克 、 甘 草 9 克 、 苍 耳 子 12 砍 、 < $Ë 6 
6. WA: 3 条、 柴 胡 12 克 、 莹 荆 子 12 克 。 目 痛 加 桑 叶 、 菊 花 ， 牙 痛 其 加 细 辛 生地、 
牛 膝 。 

3. 恒 床 病因 病理 

(1) 风寒 盆 者 ” 赛 为 阴 那 ， 最 易 伤 人 阳 气 。 风 寒 所 致 ， 伤 及 股 腰 ， 凝 清 收 引 、 阳 气 
不 得 外 达 ， 致 血 泌 寒 凝 ， 经 络 阻 清 ， 气 机 政令 ， 疼 痛 棕 引 而 发 为 面 痛 。 

(2) HBH K IKEA. Wahi. sinpas pk 3 Ok Rim IK , 
UE K hkphihi6se Er. BEPUEDU, Bak. Weasamjph. 气 血 道 乱 而 致 头面 痛 。 因 三 
有 间 经 脉 从 上 循 头面 ， 而 以 间 明 之 脉 为 其 冲 要 ， 阳 明 胃 火 盛 于 头面 ， 而 使 头面 痛 其 。 

(3) 气 清 血 将 气 行 则 血行 ， 气 滞 则 血 闹 ,“ 扩 痛 人 络 "， 造 成 络 脉 凉 潜 。 yr (fi PR 28 
3 IBL26 58, SÓEIN S, HEP R3PA, A36436. 

(4) 气 血 两 虚 ” 因 年 老 、 久 病 ， 或 先天 店 赋 不 足 ， 精 血 亏损 ， 正 气 虑 弱 ， Ep: 
气 血 两 虚 。 气 血 惠 则 清 阳 之 气 不 能 上 达 ， 血 虚 脉 空 ， 面 部 经 脉 失 于 濡 养 ， 个 染 则 痛 ， 而 
发 为 面 痛 。 

(5) 风 痰 阻 络 风 尿 升 发 ， 易 犯 头面 ， 收 面 痛 以 风 那 所 致 者 较 为 多 见 。 若 素 体 疾 混 
内 局 ， 复 感 风 那 ， 凤 那 兵 痰 闭 阻 络 脉 ， 忽 聚 忽 散 、 因而 面 痛 乍 作 乍 止 。 

外 之 ， 面 为 诸 阳 所 会 之 处 ， 五脏 精 华 之 血 ， 六 腑 清 阳 之 气 ， 缘 上 注 于 头面 。 若 气 血 
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充 盛 ， 阴 阳 升 降 如 常 ， 外 无 非 时 之 感 ， 则 绩 有 头面 疼痛 之 疾 。 盖 面 痛 皆 由 寒 著 所 袭 ， 或 
热 盛 于 面 ， 或 血 储 阻 络 ， 或 虚 不 养 脉 ， 又 或 疼 阻 经 络 等 而 成 。 在 其 发 病原 理 上 ， 以 实证 
多 见 。 但 临床 各 证 兼 杂 沈 复 ， 须 注意 加 以 分 辩 。 

【临床 征 候 ]】 

1. 发 病情 况 ” 本 病 好 发 于 和 岁 以 上 的 中 老年 ， 女 性 多 于 男性 ， 绝 大 多 数 为 单 侧 发 
渍 ， 双 侧 周 时 发 病 者 极为 罕见 。 疼 痛 多 发 于 面 络 第 二 支 或 第 三 去， 也 有 两 六 同时 有 党 3: 
的 。 但 三 支局 时 发 病 者 极 少 见 。 在 季节 上 ， 一 般 冬 春 发 病 者 较 多 。 疼 痛 发 作 多 在 白天 ， 
夜晚 发 作者 少见 。 无 明显 地 域 性 。 

2. 病史 ”可 有 反复 发 作 面 部 疼痛 病史 ， 发 作 周 期 比较 明显 。 

3. BI ” 面 痛 为 本 病 的 主要 症状 ， 发 作 时 有 三 大 特征 。 

(1) 疼痛 突 发 又 止 ， 短暂 而 剧烈 ” 快 如 闪电 ， 似 电击 、 针 锥 刺 、 刀 市 、 呈 撕 裂 状 放 
射 样 或 烧灼 般 剧 痛 ， 一 般 持续 数秒 至 1-2 分 钟 ， 骤 然 停止 ， 复 如 正常 。 

(2) 常 有 “一 触 即 发 ”的 “扳机 点 ” 疼痛 可 以 自发 ， 狗 数 系 由 一 些 难 以 避免 的 刺 
激 〈 如 微笑 、 呵 欠 、 说 话 、 洗 浜 、 咀 嚼 、 吞咽 、 甚 至 给 风 欧 拂 ) 触动 某 处 《此 处 即 为 
“扳机 点 ") 而 引发 。 

(3) 神经 系统 检查 无 阳性 体征 ”本 病 无 论 病 情 轻重 ， 病 程 长 得， 神经 系统 检查 和 缘 无 
阳性 体征 ， 仍 保持 患 支 分 布 区 域内 的 痛觉 、 和 触觉 和 温度 觉 的 感觉 功能 和 运动 支 的 咀嚼 肌 
运动 功能 。 

4. 伴随 症状 疼痛 发 作 前 多 有 一 短暂 的 异样 感觉 ， 患 者 即 停止 言语 、 进 食 或 其 他 
动作 ， 接 着 出 现 剧 痛 ， 并 伴 有 极 痛 苦 的 表情 ， 有 时 咬 紧 牙关 或 不 断 唤 吸 嘴 层 ， 皱眉， 有 
时 下 颌 频 频 活 动 ， 如 同 咀嚼 .或 用 手紧 压痛 区 ， 或 急促 的 揉搓 面孔 ， 试 图 以 此 减轻 关 
痛 ， 直 至 疼痛 消失 才 停 止 活动 。 疼 痛 严 重 者 可 伴 有 面 肌 疼痛 性 抽 摘 ,流泪 、 流 涕 、 流 
活 ， 皮 肤 始 为 苍白 ， 旋 即 潮红 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ]】 

1. 诊断 依据 ”中 好 发 于 40 岁 以 上 的 中 老年 女性 ; 加 以 面 痛 为 主要 症状 ,但 无 阳性 
榨 查 体征 ; (? 伴 随 面 肌 痉 挛 性 抽 擅 及 限制 性 面 口 活动 等 。 

2. 鉴别 诊断 ” 面 痛 主要 应 于 牙痛 、 自 浏 、 偏 头痛 及 继 发 性 三 叉 神 经 痛 等 相 和 鉴别 ， 

(1) 牙痛 牙 病 引起 的 疼痛 ， 一 般 呈 持续 性 钝 痛 ， 多 馈 限 于 齿 卢 部 ， 夜 间 疼 痛 如 
重 ， 不 困 外 来 因素 而 加 剧 。 必 要 时 可 检查 有 无 致 痛 的 牙 病 ， 或 压迫 神经 的 埋伏 牙 、 肿 疗 
等 。 

(2) 鼻 渊 ”头痛 部 位 固定 ， 且 有 一 定 的 时 间 性 ， 疼 痛 为 持续 性 胀 痛 ， 鼻 流 肤 兹 ， 滨 
赛 处 可 有 压痛 。 

(3) 帆 头 痛 多 起 病 于 青春 期 ， 每 次 发 作 持 续 时 间 较 长 ， 约 数 小 时 ， 常 有 视觉 先 
浪 ， 和 伴 恶 心 呕吐 。 对 麦角 胺 有 效 。 

(4) 继 发 性 三 叉 神 经 痛 ” 发作 情况 及 特征 可 与 原 发 性 相似 ， 但 发 病 年 龄 常 较 小 ， 如 
问 时 发 现 其 他 神经 系统 损害 ， 如 伴 有 感觉 、 运 动 障碍 ， 或 疼痛 呈 持 续 性 ， 而 阵 发 性 吉 
剧 ， 检 查 面部 感觉 减退 、 角 膜 反射 与 听力 减弱 等 阳 人 性 体征 。 需 进一步 检查 ， 以 排除 颅 内 
肿瘤 所 致 。 

【辨证 施 治 ] 
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1. 古代 辨证 施 洽 观点 

古代 资料 中 有 关 面 痛 辨 证 施 治 的 内 容 较 为 丰 宣 ， 但 散在 而 不 系统 。 如 《 素 问 》 中 记 
载 有 “所 犯 大 寒 ",“ 脉 涌 而 热 ” 等 ， 其 论述 简单 ， 且 有 证 而 无 治 。& 证 治 准绳 : 杂 病 ' 第 
四 册 : 面 痛 》 则 有 较 具 体 的 论述 ， 认 为 属 风 毒 传 入 阳 明 经 络 ,，“ 暴 痛 多 实 ， 久 痛 多 虚 。 
《 疡 医大 全 卷 十 二 : 诸 痛 门 : 面 痛 》 对 面 痛 的 辨证 施 治 更 为 明确 ， 指 出 面 痛 皆 因 于 火 。 而 
虚实 之 殊 ， 暴 痛 多 实 ， 久 痛 多 虚 ， 高 者 抑 之 ， 郁 者 开 之 ， 血 热 者 凉 之 ,气虚 者 补 之 ,不 
本 专 以 音 骞 降 火 为 促 。4 重 楼 玉 钥 ' 卷 上 :阴阳 论 3 指出 :“ 凡 头痛 不 止 者 ， 属 外 感 ， 宜 发 
艇 。 乍 痛 乍 止 者 ， 属 内 伤 ， 当 补 虚 。 又 有 偏 头痛 者 ， 非 边 头 风 ， 当 审 之 。 左 属 风 与 血 
虚 ， 右 属 疼 热 与 气虚 ”。《 外 科 真 诠 . 治 次 疙 要 诀 》 重 视 应 用 引 经 药 ;* 头 脑 上 引 经 用 芯 
本 ，…… 上 额 肯 用 公 甘 ， 唇 口 用 山 柑 、 百 果 .…………”。 

综观 着 代 医家 论 治 面 痛 ， 每 因 症 施 治 ， 各 有 偏重 和 特点 ， 其 中 “ 阳 明 火热 ”为 绝 大 
多 数 医生 所 推荐 。 在 证 治 方面 ， 当 推 《证 治 准绳 》 和 《 张 氏 医 通 . 卷 五 : 诸 痛 门 '. 面 痛 》 
收录 最 全 ， 论 治 亦 较为 详细 ; 可 为 现代 临 证 所 借鉴 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

现代 有 关 别 痛 的 辩证 施 治 ， 可 见于 各 种 专著 文献 。 如 《中 医 口腔 科学 概要 》 对 于 面 
痛 的 辨证论治 。 分 为 风 火 偏 威 型 、 风 骞 偏 盛 型 和 痰 阻 血 瘀 型 三 种 。 前 者 治 宜 息 风 泻 火 、 
通 经 藻 络 ; 风 寄 者 当 搜 风 散 寒 ， 通 经 活络 ; 后 者 涤 辫 活血 ， 分 别处 以 白 拟 方药 进行 施 
治 。 比 较 则 重 在 风寒 、 风 热 和 羔 疗 方面 。 徐 治 鸿 《 实 用 中 医 口 腔 病 学 .三 叉 神 经 痛 》 E 
分 证 为 风寒 、 风 热 、 血 瘀 、 痰 湿 之 外 ,又 加 入 肝 阳 上 讽 的 内 容 ， 分 别 出 以 川 敬 茶 调 散 、 
菊花 茶 调 散 、 通 窗 活 血 汤 、 牵 正 散 及 龙 胆 泻 肝 汤 。《 中 医 口 腔 病 症 学 . 面 痛 》 又 补充 了 胃 
火 型 和 气 血 两 虚 型 ， 分 别 用 清 胃 散 和 .人参 养 荣 汤 加 减 ， 从 而 强调 了 了 阳 明 胃 火 、 气 血 两 虚 
的 证 治 特 点 。 在 徐 氏 《实用 中 医 口腔 病 学 》 中 ,认为 肝 肾 阴 虚 则 肝 阳 易 亢 ， 造 成 虚火 上 
抗 而 成 面 痛 ， 以 地 黄 饮 子 为 治 。 还 有 一 些 专著 认为 ， 风 瘘 上 扰 也 可 为 患 ， 以 半 夏 白术 天 
HKG IB 8 2 
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DBLbA28; 热 证 则 有 风 热 、 肝 火 、 胃 火 、 虚 火 之 分 ; BSYHE3 ñ; sETEPB S peim. FC; 
永 证 见 有 血 虚 、 气 血 两 虚 、 肝 肾 阴 虚 证 ， 然 各 证 之 中 ,， 尤 以 凤 塞 与 骨 火 为 主 ， 其 次 有 是 血 
mt. JSI. 、 风 热 等 各 证 ， 由 此 构成 了 面 痕 症 现代 证 治 分 类 的 基本 特点 。《 外 科 真 许 , 治 关 
病 要 诀 》 重视 使 用 引 经 药 ， 无 疑 可 以 提高 疗效 。 

3. 辩证 网 要 

有 关 面 痢 的 辨证 网 机 在 古代 文献 中 未 查 及 论述 。 在 现代 资料 中 ， 也 未 见 有 论述 。 但 
临床 过 程 可 以 把 面 痛 的 辨证 主要 区 分 为 两 个 方面 ， 即 辩 虚 、 实 证 。 大 凡 面 痛 而 久 病 体 
虚 ， 少 气 司 言 ， 食 少 自 汗 ,乏力 消 疗 ， 精 神 蓉 靡 ， 动 则 心 恢 ， 听 视力 减退 ， 脉 虚 等 都 是 
虚 证 ; 面 痛 而 声 高 气 热 ， 胸 腹胀 满 拒 按 ， 大 便 干 结 ， 小 便 不 利 ， 或 恶 寒 无 汗 ， 身 痛 或 烦 
晖 ， 玉 正 脉 俱 实 等 者 都 为 实证 。 

4. 证 治 分 类 

(l) 风寒 阴 络 证 

证 候 ， 面 类 疼痛 呈 抽 捍 样 ， 剧 烈 难 忍 ， 甚 至 连 及 项 背 或 头 部 ， 痛 时 面色 苍白 ， 妇 寒 
尾 岂 ， 遇 赛 则 痛 增 ， 常 因 冷 凤 拂 面 而 发 生 疼痛 ; 得 热 则 痛 减 ， 喜 按 面 或 揉搓 ， 口 羔 不 
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渔 ， 舌 质 淡 或 痰 红 ， 舌苔 蒲 白 ， 脉 浮 紧 。 

证 析 “高 丹 之 上 ， 崔 风 可 到 ， 伤 于 风 者 ， 上 先 受 之 "。 风 赛 客 于 册 表 ， 卫 阳 袖 过 ， 
经 络 血 气 运行 受阻 ， 混 于 头面 ,不 通则 痛 ， 且 骞 性 收 引 凝 滞 ， 故 面 痛 抽 测 ， 面 色 苍 白 ， 
甚至 连 及 项 背 、 头 部 。 寒 属 阴 那 ， 易 伤 人 阳 气 ， 卫 阳 被 赛 那 所 伤 ， 卫 气 被 过 ， 故 苦寒、 
恶 风 ; 另 淡 不 渴 、 舌 质 淡 ,舌苔 薄 白 ， 脉 浮 紧 ， 缘 为 风寒 侵 落 之 征 。 

治 法 ” 朴 风 散 蹇 ， 通 络 止 痛 。 

方药 川 切 邓 调 散 加 减 。 本 方 集 祛 散 风 那 之 药 ， 以 散 风 而 止 头 痛 ， 正 如 <E 7 # 
解 4》 所 说 ,“ 头 痛 必 用 风 药 着 ， 有 以 丹 顶 之 上 ， 惟 风 药 可 到 也 ”。 这 说 明了 本 方 的 立法 意 引 。 
方 中 川 莹 善 治 少 阳 经 头痛 ， 芜 活 善治 太阳 经 头痛 ， 白 芷 善治 阳 明 经 头痛 ， 加 上 细 辛 、 薄 
倚 、 草 他 、 防 风 升 散 上 行 ， 朴 散 上 部 之 风 镍 ， 协 助 上 述 各 药 ， 以 增强 朴 凤 牙痛 之 效 ， 并 
能 解 表 ; 甘草 和 中 益 气 ， 调 和 诸 药 ， 使 升 散 不 致 耗 气 ， 以 清茶 调 下 ， 取 茶叶 苦寒 清 上 而 
降下 之 性 ， 可 兼 制 风 药 过 于 温 燥 、 升 散 ， 使 升 中 有 降 ， 诸 药 合 用 ， 共 成 区 风 止 痛 作 用 。 

(2) 风 热 阻 络 证 

证 收 。 面 痛 阵 阵 ， 年 作 乍 止 ， 刚 痛 如 遍 ， 面 红 日 赤 ， 发 热 亚 风 ， 口 渴 ， 啊 干 咽 痛 ， 
遇 热 加 重 ， 天 便 干 结 ， 小 重 黄 少 ， 舌 质 红 ， 理 苦 菏 黄 ， 脉 浮 数 。 

证 析 风 热 之 邪 外 袭 ， 上 拢 清 窗 ， 热 为 阳 那 ， 其 性 属 火 ， 风 火 相 灼 ， 故 面 痛 如 型 ， 
面 红 上 月 林 ， 且 发 病 较 快 ， 变 化 较 多 而 乍 痛 乍 止 ; 风 热 客 于 肌 表 则 发 热 恶 风 ;， 热 盛 禾 津 ， 
BLS. HN TIN. Kid, Jp donor; 火热 易 使 血 流 加 速 ， 风 热 侵 袭 体 表 、 经 脉 ， 
改 脉 浮 数 。 酉 质 红 ， 苦 薄 黄 缘 风 热 侵 袭 之 征 。 

治 法 ”上 硫 风 清热 ， 通 络 止痛 。 

方药 ”菊花 茶 调 散 加 减 。 本 方 由 川 营 茶 调 散 加 菊花 、 和 仅 蛋 而 成 ， 功 效 朴 散 风 热 ， 清 
利 头目 。 对 凤 热 上 攻 ， 偏 正 头 痛 有 效 。 如 风 热 偏 司 ， 可 去 细 辛 316. JH A 3838 2 £H 
茧 等， 以 加 强 茧 散 风 热 的 作用 。 

(3) BHBEH B k uE 

证 候 Pim E PEBE, So ba 7132). J8 (í kI) s R. HMH S, 2 BB 
痛 ， 大 恒 秘 结 ， 昔 黄 而 燥 ， 舌 质 红 ， 脉 滑 数 。 

证 析 《脾胃 论 ' 卷 下 ' 调 理 牌 胃 治 验 , 清 阳 汤 》 说 :站 腮 紧急 ， 胃 中 必 盛 ”由 于 胃 
热 素 盛 ， 复 感 风 热 之 那 ， 骨 火 循 阳 明 经 上 达 头 面 ， 奉 阻 经 络 ， 气 虚 不 通 ， 则 颜面 剧 痛 。 
如 火 粘 刀 割 ， 遇 热 则 痛 甚 ; 胃 热 炽 盛 ， 向 上 醒 藻 ， 故 日 汐 口 自 ， 胃 热 上 冲 ， 故 牙齿 红 
Hb; 热 憩 津液， 故 大 便秘 结 ; G WTNA. KISU Wa A py sk ñE. 

治 法 ” 清 胃 闲 血 ， 通 络 止 痛 。 

方 约 ” 清 胃散 加 减 。 方 中 黄连 苦寒 泻 心 轩 之 火 ; 生地 黄 、 丹 皮 养 了 清热， 凉 血 解 
毒 ; 当归 和 自助 消 种 止痛 ; 升 麻 引 药 人 阳 明 经 而 止痛 。《 医 方 集 解 》 载 本 方 有 五 总， 则 
清 骨 之 为 更 显著 。 加 白芷 以 消 肿 止痛 ， 菊 花 以 清 利 头 目 。 

(4) 肝火 上 攻 证 

证 候 面 痛 灼热 ， 痛 如 锥 钻 ， 阵 发 性 疼痛 ， 过 后 如 常 ; 平时 急躁 易 恕 ， 精 神 抑 郁 ， 
头 滨 目 肪 。 耳 鸣 耳 俱 ， 面 红 目 二， 口 苦 咽 干 ， 胁 胁 灼 痛 ; 情绪 波动 或 发 架 时 易 诱 估 疼痛 
发 作 ; 疼痛 时 曾 部 可 匈 简单 ， 疼 痛 可 牵 及 届 棱 骨 或 后 颈 侧 部 ， 言 语 不 利 ， 大 便 干 结 ， 小 
便 黄 少 ， 舌 质 红 ， 舌 营 黄 或 黄 糙 ， 或 舌 两 侧 无 苦 。 脉 防 数 。 
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证 析 “ 肝 经 实 火 ， 循 经 而 上 ， 扰 乱 清 室 ， 火 热 盛 则 生 风 ， 故 头面 疼痛 ， 阵 阵 发 必 ， 
疼痛 如 锥 钻 ， 及 两 俩 面 肌 抽 浊 、 盘 脉 拘 急 ， 并 有 头 党 上 自 有 眩 ， 面 红 自 亲 等 。 肝 胞 经 脉 绕 
耳 ， 肝 火 循 经 上 比 于 耳 ， 故 耳鸣 耳 萝 ; 局 楼 上 骨 及 须 后 侧 为 肝 经 支脉 所 过 ， 故 可 这 及 此 处 
疼痛 。 吾 双 侧 亦 为 肝 经 有 所属 ， 故 质 红 无 苔 ; 于 蔡 苏 ， 脉 怠 数 ， 便 于 澳 赤 ， 口 背 品 于 骨 为 
肝火 旺盛 之 征 。 

ia Ep DL, Wi Ls. 

方药 ”羚羊 钧 藤 汤 加 减 。 方 中 羚羊 前 、 钩 芯 清 热 凉 肝 ， 熄 风 上 痉 ; 《本 草 网 目 . 兽 
部" 第 五 十 一 卷 . 冷 羊角 少 日 筋 脉 挛 急 ， 历 节 揽 痛 而 凑 角 能 针 之 "”。 有 桑 呈 ， 菊 花 协 助 清 
Pada l; 风 火 相 炉 ， 最 易 耗 伤 阳 沪 ， 故 用 白 芍 、 生 地 黄 、 甘 草 养 阳 增 液 以 柔 肝 舒 筋 ， 那 
热 元 右 ， 每 易 灼 津 为 痰 ， 故 用 见 母 、 竹 茹 清热 化 疝 ; 热 找 心神 ， 又 以 茯 神 以 宁 心 安神 。 
诬 药 合用 ， 共 成 平 肝 炸 风 ， 清 热 止 痉 之 前 。 

(5) 痘 血 阻 络 证 

uti ”面糊 阵 发 性 剧 痛 ， 如 锥 刺刀 割 、 痛 处 拒 按 ， 痛 着 不 移 ， 久 治 不 人 印 ， 面 色 占 
滑 ， 甚 则 面部 肌肤 甲 错 ， 舌 质 紫 暗 或 有 凉 点 、 紫 斑 、 舌 下 青筋 粗大 ， 昔 薄 白 ， 脉 细 涩 。 

HE ” 气 湾 血 凉 ， 阻 滞 头 面 经 络 , 且 久 痛 人 络 ， 合 经络 凝 潮 ， 故 面颊 阵 阵 疼痛 ， 痛 
如 锥 刺刀 齐 ， 且 病程 缠绵 ， 和 久治不愈 ; 络 脉 不 通 ， 故 痛处 不 移动 ， 凉 血 在 心 ， 可 兄 心 胸 
J& 6), CPE KAR: 瘀 血 阻 于 头面 ， 则 面色 临 滞 、 色 赔 ， 患 处 皮肤 粗 恬 ; =R SE 
名， 委 斑 ,天 下 青 箭 粗 大 ， 脉 细 涩 此 为 血 疗 所 臻 。 

治 法 ”活血 化 疗 ， 通 经 活络 。 

方药 ” 通 疹 活血 汤加 减 。 方 中 几 营 、 赤 芍 、 桃 仁 、 红 花 皆 活血 化 疗 之 品 ， 加 上 麻 香 
的 走 罕 ， 其 活血 祛 准 之 力 更 强 ， 忻 使 应 坊 和 利 ， 经 络 通 由 而 面 痛 可 剑 欢 。 

(6) B|3E FK HE 

uE HS SSE, 3 miss. s 3 SAH. BUPR2S2S 33, BE 3PEEDBEE. Dn SJ82 
#, Wi. Sik. BH. Him. 

证 析 PQ E. WS JS, B0ekalr at. 3.W2F368. 3323, H, p:35m 
EB hi, 套头 痛 绵 编 不 绝 ; PSHRiP AE, Em FERFBDJaE nt. Big UE2 $F. 

治 法 ” 祛 风 化 羔 ， 通 络 止 痛 。 

态 约 ” 半 夏 白术 天 麻 汤 加 昧 。 方 中 半 夏 、 天 麻 化 痰 燃 风 ， 为 治 眩 尝 头 痛 要 药 。《 牌 
肖 论 : 卷 下 :调理 脾 角 治 验 : 半 夏 白术 天 麻 汤 》 说 :“ 足 太阴 羔 友 头 痛 ， 非 半 夏 不 能 疗 ， BB 
黑头 施 ， 虚 风 内 作 ， 非 天 麻 不 能 除 "。 故 本 方 以 此 两 昧 帮主 药 ， 白 术 、 茯 苓 健 脾 社 湿 ， 
以 放生 痰 之 本 ; 橘红 埋 气 化 痰 ; 甘草 、 生 姜 、 大 束 调 和 脾胃 ; BiP. 4. S&T 
肤 、 芜 活 社 风 通 络 止 痛 。 诸 药 合用 ， 共 成 祛 风 化 羔 ， 通 络 止 痛 之 剂 。 

(7) HF FEB BE HL 

证 候 IEDSEE AES. PFATIBU S EQ E, #sbnDdiB. 3323 E; 痛 时 患 人 出面 正 
HHj8 . Jese; 3FEBPEHIZ23 E. BRTiR, W 83, HIS ËL. CTM. TU 
妥 酸 腿 软 ,遗精 盗 汀 ， 生 质 红 ， 少 蔡 ， 脉 范 细 。 

证 机 ” 肝 肾 阴 虚 ， 肝 阳 上 亢 ， 虚 火 上 犯 ,， 火 盛 生 风 ; 面 烽 ， 香 边 篆 属 肝 胆 ， “ 风 性 
主动 ， 善 行 而 数 变 ”， 今 阳 浮 风 动 走 音 面颊 、 舌 之 络 脉 ， 故 引起 阵 阵 面 痛 及 舌 边 痛 ， 肝 
肯 风 应 ， 哮 阳 上 充 ，“ 诸 风 掉 眩 ， 皆 属于 肝 ”， 故 头 缘 目眩， 以 及 眼 干涩 ， 视 物 模 糊 等 
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证 。 肾 阴 虚 ， 虚 火 内 盛 ， 腰 府 失 养 则 日 爆 咽 干 ， 五 心烦 热 ， 腰 酸 腿 软 ， 遗 精 盗 省 等 症 。 
天 质 红 ， 少 苦 ， 脉 荡 细 皆 阴 虚 阳 亢 之 征 。 

治 法 ” 育 阴 潜 阳 ， 煌 风 通 绪 。 

方药 ”地 商人 饮 子 加 减 。 方 中 干 籽 黄 、 山 荣 黄 补益 肾 阴 ; 石 狸 、 才 冬 、 五 味 子 滋补 阴 
ik; 茯苓、 划 蒲 、 远 志 交 通 心 肾 ， 宣 宕 化 闭 ; 少 用 薄荷 利 咽 及; 3: Q S U. J 38 
龙 、 慢 乍 以 通 经 搜 风 通 络 ; 诸 药 综合 而 有 育 阴 潜 阳 ， 镇 肝 熄 风 ， 通 络 止 痛 之 用 。 

(8) 气 血 两 虚 证 

证 候 ”病程 较 长 ， 头 学 而 痛 ， 痛 势 绵 绵 ， 时 发 时 止 ， 遇 劳 加 剧 ， 面 色 少 华 ， 借 熏 无 
力 ， 芋 塞 少 气 ， 口 痰 乏味 ， 纳 善心 性 民 昼 ， 香 淡 苦 白 ， 脉 细弱 或 虑 大 无 力 。 

证 析 正气 不 足 ， 清 阳 之 气 不 能 上 达 头 面 ， 血 虚 脉 室 ， 脑 般 经 脉 失 于 温 养 ， 不 茉 则 
痛 ， 故 面 痛 时 时 发 生 ， 痛 热 绵 绵 ， 通 劳 加 重 ; 气虚 则 头 锚 入 力 ， 少 气 懒 言 ， 苦 寒 肢 冷 ， 
口 痰 乏味 ， 纳 差 便 注 ; IDD P X 46. Ü EAETb; 舌 淡 蔡 白 ， 脉 细弱 或 虚 大 无 力 和 皆 为 
气 血 虚 之 征 。 

治 法 ” 补 气 养 血 ， 通 经 止痛 。 

方药 八 珍 汤 如 减 。 方 中 党 参 甘 温 拷 有 养 骨 ， 补 益 中 气 ， 使 脾胃 健 旺 、 运 化 水 谷 而 
资 生 气 血 ; 白术 苦 温 ， 健 路 燥 湿 ， 扶 助 运 化 ; 蕉 蔡 甘 淡 ， 合 白术 以 健 脾 滩 湿 :家 甘草 甘 
温 ， 补 中 和 胃 ; 熟地 滋 肾 补血 ; 肝 肾 司 源 ， 肾 虚 则 肝 血 亦 虚 ， 故 以 当归 补血 养 肝 ， 和 血 
项 经 ; 骨 拟 日 芍 养 血 和 阴 ， 川 营 活 血行 气 ， 畅 通气 血 ， 使 补 而 不 滞 ， 昔 血 调和 。 加 全 
蝎 、 蝇 蚂 以 熄 凤 镇 冯 等 。 

【外 治疗 法 ]】 

外 沼 和 疗法 在 面 痛 症 之 使 用 不 和 多。 在 古代 文献 中 记述 很 少 ， 仅 散 见 一 些 有 关 囊 贴 的 方 
法 。 但 赵 学 敏 《 捉 雅 外 编 》 的 插 耳 法 较 有 特色 ,方法 是 ， 黄 蜡 三 两 焙 化 ， 以 和 白 纸 阐 五 
T+, 长 二 寸 , 在 蜡 上 拖 勾 ， 用 薪 共 揉 软 薄 摊 暴 上 ， 卷 为 简 , 插 耳 内 。 一 头 火 点 燃 ， 烟 气 
区 脑 ， 其 痛 即 止 。 左 痛 插 右 ， 右 痛 插 左 ， 至 重 不 过 两 次。 归纳 现在 的 外 治 法 ， 主 要 有 如 
下 方面 。 

(1) 吐 鼻 法 ” 久 中 药 散剂 为 主 ， 狗 由 温 中 芳香 ， 祛 瘀 止痛 类 药物 组 成 。 特 点 是 作用 
直接 ， 立 时 生效 。 用 时 将 药 散 少量 置 纸 折 中 ， 痛 侧 鼻 孔 对 准 药 散 ， 利 用 鼻孔 吸 气 的 力量 
将 药粉 吸 人 人 。 首 次 应 用 ,在 痛 时 吸 人 ， 隔 10 分 钟 再 吸 ， 以 后 隔 3 小 时 1 次 ， 每 日 4 次 。 
晤 患者 吸力 不 可 本 大 ， 以 免 吸 至 喝 喉 部 而 影响 疗效 。 方 如 草 拨 、 木 昧 子 、 攻 香 、 冰 片 ， 
按 5:5:3:1 的 比例 组 成 。 方 中 华 拨 、 芍 香 漂 洗 烘 干 〈【80CC 》， 木 营 子 去 壳 存 仁 ， 四 药 混 
会 精 研 备用 。《 本 草 纲目 》 白 :“ 华 拨 ， 为 头痛 息 湖 、 牙 痛 要 药 ”"。 用 华 拨 、 森 鉴 子 辛 香 走 
审 ， 善 于 宜 散 阳 明 郁 火 ， 攻 香 辛 散 发 俘 ， 冰片 解毒 散 火 ， 四 药 研 粉 哮 自 能够 影响 手足 阳 
明 经 气 而 达 治 疗 目的 。 

(2) 293. 、 外 涂 、 外 贴 法 ”以 中 药 研 末 为 散 ， 或 加 米醋 适量 ， 调 成 糊 状 ， 外 数 吓 
处 ， 方 如 : 血 竭 和 0 克 ， 乳香 、 没 药 各 20 克 ， 细 辛 、 白 芒 、 防 风 、 龙 胆 草 、 大 黄 名 10 
吏 ， 冰 片 少 诈 ， 共 为 极 细 末 。 取 15 克 加 米醋 适量 调 糊 状 ， 外 惑 串 处 ，3 一 5 天 换 药 ] 
次 。 或 药 散 加 香油 100 克制 谊 贴 趾 处 ， 方 如 : J| .. EW 6 UMSS 15 x, =ë PF 
100 5, WH 100 克制 高 贴 患处 ，5 日 换 药 | 次 。 或 药 散 加 和 清凉 油 内 ， 外 涂 串 处 。 亦 
有 用 地 龙 5 条 ,全 蝎 20 个 ， 路 路 通 10 克 ， 生 南星 、 生 半 和 夏 、 生 附子 各 50 克 ， 细 辛 5 
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克 ， 上 药 共 为 细 末 ， 药 散 加 一 半 面 粉 ， 用 酒 调 成 饼 ， 扩 贴 太阳 守 ， 纱 布 固定 ， 每 天 换 1 
次 。 或 用 天 南星 、 川 苛 等 量 为 末 ， 同 葱白 捣 烂 ， 作 人 饼 状 贴 患处 ， 

[针灸 疗法 ] 

l. 古代 记载 

在 占 代 医 籍 资 料 中 ， 运 用 针 痰 治疗 面 痛 的 记述 较 多 。 在 诸 家 论述 中 ， 均 有 散在 记 
载 。 根 据 疼 痛 的 部 位 大 索 属 手 少 阳 和 手 、 足 阳 明 经 的 分 布 区 ， 故 取 人 和 台 和 谷 以 朴 导 经 络 之 
和 及， 加 强 启 部 取 穴 之 功效 。 又 合 谷 为 手 阳 明 经 之 原 穴 ， 该 实 不 仅 具 有 清热 解 表 的 作用 ， 
而 且 还 有 通 调 气 血 的 作用 。 故 《四 总 穴 歌 》 有 “头面 合 谷 收 ” 之 说 。 明 :高 武 著 《 针 狂 
聚 英 : 百 症 赋 》 日 :“ 世 颅 . 颌 大 之 中 , 偏 涉 痛 止 ”"。 元 :王国 瑞 《 玉 龙 歌 了 日 : “车 是 头 风 并 有 眼 
J. FE X p BX i “人 忆 正 尖 风 痛 难 医 ,经 竹 金 针 亦 可 施 , 滞 皮 向 后 咀 率 谷 , 一 针 两 穴 效 
更 奇 。 俩 正 头 风 有 两 般 , 有 无 效 饮 细 推 观 , 若 有 立 饮 风 池 刺 , 俏 无 痰 饮 合 谷 安 ”。 

2. 临床 应 用 

(l) 针 刺 疗法 +K: 头 维 、 太 阳 、 鱼 腰 、 下 关 、 四 白 、 阳 白 、 避 风 、 类 车 、 侣 
*#. 24. Fe. Bezx; 风 池 、 迎 香 、 夹 承 装 、 行 间 . Kuih. HES. FEbk. £F R) 
法 : 每 次 取 主 、 配 穴 各 3~S 个 ， 以 平 补 平 演 为 主 ， 或 用 强 刺 海 法 ， 留 针 3 一 60 分 钟 ， 
剧 痛 患 者 留针 时 间 可 延长 ， 每 日 1 次 ,或 隔日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 。 

(2) 多 秋 疗法 “本草 称 艾 能 温 通 气 血 ， 涂 湿 开 部 ， 和 灸 法 能 漫 散 郁结 的 阳 热 之 那 。 主 
2: 三 间 、 合 谷 、 头 临 注 ; 配 穴 ， 第 一 支 痛 ， 太 阳 、 上 关 、 阳 白 ，、 攒 竹 ; Se Fie. B 
了 于 和 通 、 四 百 、 下 关 、 额 外; 第 三 支 痛 ， 颊 车 、 大 迎 ， 悬 厘 。 治 法 是 先 针 后 入 。 针 刺 以 富 
通气 血 ， 朴 解 经 络 ， 留 针 10 分 钟 。 然 后 用 腾 田 温 灸 器 ( 布 包 ) @% 40 #bh. A Ja +f 
绒 二 器 ， 少 者 二 器 。 每 天 1 次 ,7 天 为 1 疗程 。 

(3) 皮 内 埋 针 选用 阿 是 穴 、 四 白 、 夹 关头、 和 鱼 腰 、 太 白 ，、 本 车。 方法 : 每 次 取 触 
发 点 及 患 侧 2 一 3 突 ， 以 皮 内 针 或 撤 针 刺 入 穴位 皮肉 ， 胶 布 固 定 ， 埋 针 1 周 左右 取 下 ， 
Ë 1 一 2 日 ， 再 埋 针 。 

(4) 从 位 注射 ”选用 穴位 基本 同 针 刺 疗 法 。 在 各 地 报道 的 资料 中 ， 应 用 药物 各 有 不 
同 ， 有 以 95% 酒 精 加 2% 盐 酸 普 鲁 卡 因 各 等 量 ， 有 用 维生素 p. 注射 液 500 一 1000 微 直 ， 
加 入 2% 盐酸 普 鲁 卡 因 等 量 ; 亦 有 用 注射 用 水 ， 取 阿 是 穴 做 皮 内 注射 。 另 有 以 654-2 注 
射 液 10 一 20 毫克 ， 每 次 取 患 出 2 一 3 穴 ， 每 穴 注 药 $ 一 10 毫克 ,每 日 或 隐 1 一 2 H 1 次 ， 
10 次 为 1 疗程 。 

【按摩 导 引 疗法】 

坦 指 压 虹 上 孔 ， 食 指 压 虐 下 孔 ， 中 指 压 颊 孔 ， 局 部 挑 正 。 病 重 者 揉 压 次 数 多 . 病 轻 
理 少 。 择 压 后 ， 指 掌 按 靡 一 次 。 也 有 用 一 指 禅 手法 揉 麻 患处 。 亦 可 用 上 述 针 刺 穴 位 为 重 
点 进行 按摩 。 

【物理 疗法 ) 

(1) 电 针 疗法 ” 选 穴 方法 同 针 刺 疗 法 。 电 针 治 疗 时 负极 置 主公 ， 正极 置 配 实 。 选 用 
连 缕 流 或 路 密 波 ， 频 率 6000 次 /分 钟 左右 ， 电 流量 必须 缓 惕 增加 ， 至 病人 能 耐 受 为 度 。 
每 次 20—30 分 钟 ， 每 日 1~~2 次 ，10 次 为 1 疗程， 疗程 间隔 休息 3 一 6 天 ， 如 症状 减轻 
可 改 为 隔日 治疗 1 次 ， 症 状 消 失 时 继续 巩固 治疗 | 疗程 ， 以 防 复发 ， 

(2) 激光 疗法 ”以 氨 - 握 激光 照射 作为 光 针 刺激 经 六 。 达到 朴 通 经 络 的 目的 。 取 公 
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基本 同 针 刺 治疗 取 穴 ， 每 次 均 应 照射 阿 是 穴 。 激 光 发 射 窗口 到 穴位 的 距离 约 30 厘米 ， 
输出 功率 25 ER. DDR 42 0,6 厘米 ， 每 次 选 照 2 一 3 穴 ， 每 容 照 射 5 一 10 分钟 ，10 
次 为 ] 疗程 。 

【 专 病 专 方 】 

(1) Br g1l2: J| 30 s, FB 8 克 ， 卢 芥子 、 白 方 、 香 附 、 郁 李 仁 、 柴 胡 各 10 
克 ， 甘 草 $ 克 ， 水 前 服 。 必 浙江 中 医 杂 志 少 1986,(7):14) 

(2) 三 又 1 号 : JI|# ., Bf. zr. Sm JT 6 9 w, 菊花、 地 龙 、 白 区 各 12 s, 
细 辛 6 克 。 制 成 片 剂 ， 日 服 3 次 ， 每 次 8 片 。( 人 性 中医 杂志 $1981 ,18):45) 

(3) 阵痛 片 : 插入、 全 和 各 15 克 ， 泽 泻 、 桂 枝 各 12 克 ， 白 术 、 林 防 已 各 9 克 。 制 
成 五 剂 ， 日 服 2 次 ， 每 次 8 一 9 片 。( 中 西医 结合 杂志 》 1986, (2):111) 

(4) 曙光 三 又 神经 痛 方 : 砷 芥 崇 、 白 闭 忒 、 白 从 和 奏 、 炒 草 托 子 各 9 克 ， 元 胡 索 @ 
Pj t 12 克 ， 生 石 决 明 3 克 ， 香 白芷 、 广 陈皮 各 4.5 克 ， 全 蝎 粉 3 克 。(《 中 医 杂志 》 
1980,(12):27) 

(5) WAY: 白 附 子 100 2, 2. Rr. Boa 200 w, 258 150 克 ， 热 酒 调 
服 ， 日 版 2 次 ,每 次 2 Y. (<J BjrhRES2521984,(3):21) 

(6) 地 元 石 襄 汤 : 生地 、 元 参 、 石 膏 各 加 克 , 杭 芍 20 56, SDM 6 9. Wb 15 克 ， 
网 等 、 升 及 各 3 克 。( 山 东 中 医 杂 志 》1983,(1):39) 

(7) 川 车 鹿 剂 : 川 营 30 克 ， 当 归 、 丹 参 、 赤 敬 、 白 芍 各 12 克 ， 柴 胡 15 克 ， 黄 芬 、 
Ci. 238. Gi. HJ 9 克 。 水 前 服 。{《 湖 北 中 医 杂 志 》1987，{14): 34) 

(8) 车 芷 四 虫 汤 : JE Em. Boi E 12 克 ， 白 芷 、 地 龙 、 菊 花 各 15 克 ， 全 赐 、 
匹 活 、 天 床 、 甘 草 各 10 2, Wade 2 条 《【 研 末 冲 服 y)， 细 辛 3 克 ,日 1 剂 ， 水 前 分 次 温 
服 。 必 山东 中 医 杂 志 少 1995, (14):6) 

(9) 镇 痛 汤 : HIP. HI. B 12 一 18 克 ， 制 半 夏 、 知 母 各 9~12 克 ， 蝉 赔 6 w. 
水 融 服 。(《 四 川中 医 》1988,(8):31) 

(10) 镇 痛 饮 :菊花 .丹参 各 18 克 , 川 车 20 克 , 革 所 15 克 , 白 芍 12 wr, 33 2 B E 
重 各 6 到, 白芷 10 克 , 柴 胡 .甘草 各 5 s£, 水 前 服 ，(《 山 西 中医 》1991,(6):18) 

(11) 复方 到 面 痛 散 : EJE. KAS. E.O 冰片 ， 按 5:5:3:1 组 成 ， 通 过 痛 侧 鼻 
筷 吸 入 。( 中 医 杂 志 31994,(1):35) 

(12) 活血 解 冶 汤 ， 当归 、 地 龙 各 12 克 ， 自 敬 、 川 若 、 白 鞋 各 15 克 ， 黄芪 30 克 ， 
全 蝎 3 克 ， 蝇 蛤 2 条 ,僵硬 10 克 。 水 前 服 。{《 安 徽 中 医学 院 学 报 》1990，(2):37) 

(13) 五 白 汤 : 白 革 、 白 蔡 蒙 、 白 附子 、 白 候 改 各 9 克 ， 地 龙 15 2, 2—3E ew, 
5 殉 ， 川 车 、 白 芍 各 30 克 ， 肉 桂 1.5 克 。 水 前 服 。(《 江 苏 中 医 杂 志 》1987，8 (9:14) 

(14) 和 柔 肝 烽 风 通 络 汤 ， 白 芍 30-—60 £, +B 6—10 5, H| 30 W, EA | —3 
s, SH3E 3 一 5 克 ， 穿 山 甲 6-—- 10, BU 9-12 克 ， 甘 草 6— 10 克 。 水 前 服 。(《 河 南 
中 医 》1994，14 (1):27) 

(15) 药 育 外 贴 ， 生 川 岛 30 克 、 生 草 乌 30 克 、 白 苇 20 克 、 马 钱 子 10 克 、 苏丹 100 
殉 、 得 油 30 克 。 将 药物 用 香油 浸泡 3 天 ， 然 后 用 文火 将 药 炸 焦 去 渣 . 营 握 好 火候 炼油 ， 
所 不 让 油 冒 烟 ， 又 要 将 油 炼 好 ， 再 将 药 洁 肥 出 研 成 细 末 ， 加 入 黄 舌 和 炼 好 的 油 一 起 搅拌 
成 育 状 ， 切 成 小 块 备用 。 用 法 ，; 皮 作 剧烈 时 将 药 彰 放 在 硬 纸 片 上 依照 疼痛 部 位 前 成 圆 形 
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或 长 方形 ， 利 用 气 热 或 火热 化 软 ， 贴 在 患处 ， 用 胶布 固定 好 ,每 3 一 5 日 1 次 ， 一 般 1 一 
2 天 可 减轻 疼痛 ， 连 贴 2 一 3 次 疼痛 可 消失 。{4 中 国 中 医药 报 $ 1999 年 4 月 9 日 第 3 版 ) 

【预后 与 转 妇 ] 

1. 本 病 属 现 固 性 奇 难 灯 症 ， 常 因 外 感 六 洋 、 内 伤 七 情 而 发 病 ， 往 往 因 轻微 刺激 可 
引起 复发 或 病情 加 重 。 

2. 病情 持续 则 入 痛 人 络 、 常 有 气 请 血 六 ,后 疾 病 缠 编 ， 难 于 痊 傅 ， 故 应 及 早 涂 治 。 
迁 靖 应 以 内 涌 、 外 话 兼 顾 ， 尤 应 配合 针 刺 透 穴 、 埋 线 等 ， 有 一 定 疗效 。 

3. 面 痛 有 时 可 自然 绥 解 ， 但 不 易 自然 症 愈 ， 早 期 治疗 有 较 好 疗效 。 

【护理 与 预防 

1. 生活 起 居 应 有 规律 ， 注 意 劳 逸 结合 ， 送 当 参 加 体育 锻炼 ， 增 强 体 质 。 

2, 保持 心情 舒畅 ， 避 免 精 神 刺激 。 

3. 饮 贷 家 清秋， 软 食 ， 歹 烟 酒 及 辛 梧 刺激 之 食 。 

4. 疼痛 剧烈 者 ， 宜 卧床 休息 ， 环 境 宜 清静 ， 交 线 纪 过 强 。 

5. 克 寄 所 致 者 ， 注 意 保 暖 ， 外 出 宜 围 头巾 ， 以 免 淮 风 吹 面 。 
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着 BM 

【概述 】 

1. 083 ERES IR EE Hu E E 22 Ti S: sà js aa a| Ba EE b ik i E s SKP. jEjE 
的 一 种 急性 热 病 。 有 人 箔 相 染 的 特点 ， 故 属 温 疫 范畴 。 此 病 大 多 流行 于 冬 未 春 初 ， 以 
5 一 15 岁 儿 童 发 病 率 最 高 。 病 写 后 ， 患 者 可 得 终身 免疫 ， 再 度 发 病 者 极 少 。 本 病 类 似 王 
西医 的 流行 性 腮腺 类。 

2, 释 名 EMS TE Ç X PK: 胭 有 种 、 措 腮 肿 、 卒 肿 、 业 种 、 合 种、 面 种 、 竣 胭 毒 、 
时 毒 、 温 毒 ， 妖 发 、 肋 颌 发 、 大 头 天 行 、 大 头 风 、 衬 耳 风 、 大 头 瘟 、 记 累 癌 、 蛤 财 辣 ， 


遮 膨 仿照 疮 、 未 腮 痛 、 衬 耳 寒 ， 民 间 俗 称 大 噶 巴 、 猪 头 风 及 猪头 瘟 。 

(1) EB 见于 宋代 《类 编 朱 开 集 验方 : 卷 之 十 二 》， 书 中 记载 :“ 宋 仁宗 在 东宫 时 患 
首 腮 ， 命 道 土 赞 守 治之 ， 取 赤 小 豆 七 十 粒 ， 粗 之 而 愈 ”"。 此 掌故 在 清 代 《 康 由 字典 》 中 
亦 有 所 巡 染 。 症 胭 ， 形 容 腮 部 肿胀 ， 发 展 迅 速 ， 像 要 炸 开 一 样 。 此 病名 为 大 多 数 医家 所 
录用 ， 如 清 代 《 焦 氏 喉 科 枕 秘 ' 眷 一》 也 用 “ 首 甩 ”的 称谓 。 

(2) 腾 肿 、 搭 劝 肿 、 类 肿 、 颌 串 、 面 肿 “” 均 是 形容 申 部 肿胀 用 大 的 状况 。《 内 经 》 
中 多 有 论述 。“ 卒 肿 ” 则 出 自 《 诸 病源 候 论 : 卷 三 十 九 . 座 有 种 候 》。“ 面 种 ” 载 于 《 备 急 千 
金 要 方 : 卷 六 下 》。“ 搭 腮 肿 ”见于 《医学 人 门 : 措 肋 肥 》， 

(3) PEB. HP. 温 毒 ”上 古人 把 病情 较 重 ， 发 展 快 的 疾病 称 之 为 寒 。 六 肋 毒 涂 了 
反映 腮 部 肿 大 ， 像 亦 炸 开 的 状况 外 ， 还 说 明了 该 病 急 重 的 性 质 。 时 毒 是 指 本 病 感 受 时 疫 
那 毒 而 致 的 急性 病 势 颇 重 的 疾病 。 温 毒 ， 是 温 热 毒 那 所 发 的 诸 般 疾患 ， 包 括 了 着 腮 一 病 
在 内 - 《外科 抠 要 .时 毒 》 有 “时 毒 ”之 称 ,“ 温 毒 ” 见 于 《 温 病 条 辨 . 着 一 》 O52350 
全 书 : 首 腮 毒 》 谓 之 “ 疾 腮 毒 "。 

(4) 蜂 发 、 胭 颌 发 ” 痛 之 大 者 ， 是 为 “发 ”。《 医 宗 金 鉴 - 卷 六 十 三 》 有 “ 蜂 发 ”之 
名 ,《 证 治 准 绳 : 痪 医 . 卷 之 三 》 则 称 之 为 “ 胭 颌 发 "。 

(5) 大 头 天 行 、 大 头 风 、 衬 耳 风 “大头 ” 是 指 其 头面 肿 大 ; “天 行 ”是 指 其 感受 
天 时 不 正之 气 ， 具 有 传染 性 的 疾病 。“ 大 头 天 行 ” 与 “大 头 风 ”包括 了 颜面 丹毒 和 流行 
性 腮腺 类 〈 却 着 腮 )。“ 风 ”是 一 类 与 风 著 有 关 ， 起 病 较 急 、 发 展 较 快 的 疾病 。“ 衬 耳 ” 
是 腮 肿 而 致 垫 衬 耳 休 之 意 。“ 撑 耳 寒 ”的 “ 撑 耳 ”是 更 为 严重 的 腮 肿 ， 与 “ 衬 耳 ”不 同 。 
“大 头 天 行 ” 见 于 《 丹 溪 心 法 . 卷 一 》 及 《证 治 准 弗 . 杂 病 . 第 四 册 y》。 

(6) 大 头 疯 、 币 鸭 癌 、 蛤 蜡 癌 ” 瘟 ， 为 感受 疫 疙 之 气 而 发 生 的 允 种 流行 性 刍 性 传染 
病 的 总 称 。 清 代 戴 天 事 有 专门 的 论述 。 息 毗 捕 得 的 鱼 虾 可 暂时 放 在 喉 下 的 囊 内 ， 轨 交 瘟 
是 谓 病 人 肋 僻 肿 大 。 蛤 蜡 瘟 ， 也 形容 病人 的 腮 颌 部 肿 大 如 蛤 蜡 样 。《 景 后 全 书卷 十 三 》 
有 “大 头 瘟 ” 之 称 ,《 温 病 条 辨 - 卷 一 》 用 了 “ 蚂 蝶 癌 ” 一 词 。 

(7) 遮 申 、 含 肋 疮 、 赤 腮 靖 、 衬 耳塞 ” 疮 者 ， 《外 笠 启 玄 . 咽 疮 况 探 本 论 》 说 ,… 伤 
也 。 犹 者， 体 表 红肿 热 痛 为 外 痛 。 以 上 病名 ， 是 基于 病人 妥 部 昨天 、 红 赤 、 疼 痛击 定 
立 的 。“ 遮 腮 ”见于 《外 科 证 治 全 书 ' 让 腮 》“ 赤 腮 痛 ” 见 于 《外 科 活 人 人 定 本 . 卉 胭 痛 》. 
舍 腮 郊 ”见于 《 医 宗 金 鉴 . 卷 六 十 三 :面部 》。 赛 者 ， 伤 寒 也 ， 伤 寒 有 五 ， 包 括 温 病 存 
门 ， 泛 指 外 感 那 毒 而 发 的 疾病 ,“ 衬 耳 寒 ” 是 说 外 感 邪 毒 而 致 甩 部 肿 大 可 以 垫 衬 耳 朱 的 
意思 。 

3, 洁 革 ”有 关 类 位 于 本 病 的 症状 记载 早 在 《内 经 》 即 有 论述 。 如 《 素 问 . 藏 气 法 时 
论 》 指 出 :" 厥 阴 与 少 阳 ，，……: 气 首 …… 上 类 肿 "; 《 素 问 .有 厥 论 》 又 说 :* 少 阴 之 顾 ， 则 景谷 。 
堪 肿 而 热 。 所 谓 “ 类 肿 "， 即 粘 部 肿胀 ， 当 包括 闪 腮 之 类 肿 。《 素 问 .至 真 要 大 论 》 认 为 
本 病 的 发 生 与 气候 有 关 ， 而 且 在 人 群 中 有 广泛 发 病 的 情况 出 现 ， 其 症状 除 咽 疼 、 腮 颌 肿 
痛 外 ， 可 有 举 丸 作痛 的 并 发 症 ， 如 有 条 文 谓 : 岁 太阳 在 泉 ， 寒 漂 所 胜 ， 则 凝 肃 协 屋 ， 民 
病 少 腹 控 摆 ， 引 腰 背 ， 目 冲 心 痛 ， 血 见 ， 哄 痛 倒 肿 ”。 

盾 代 《 备 急于 金 要 方 . 七 窃 病 下 》 的 “ 治 急 风 咽 肿 而 肿 方 ” 所 提出 的 “ 面 肿 ” wQ 
括 了 “ 症 腾 ” 病 。 症 腮 病名 的 出 现 ， 见 于 宋代 《类 编 朱 氏 集 验 方 : 卷 之 十 二 》 记 载 了 守 
仁 示 上 患 症 腮 的 治疗 过 程 。 清 代 《 康 帷 字典》 转载 了 是 书 关于 宋 仁宗 患 首 肋 用 赤 小 豆 治愈 
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的 故事 。 金 元 时 代 ,《 丹 诅 心 法 , 卷 一 》 主 倡 “大 头 天 行 "。 其 日 大头 天 行 病 ， 此 为 湿 
气 在 高 同 之 上 ， 均 用 降 药 ， 东 垣 方 ; 羌活 、 酒 黄 蕉 、 酒 蒸 大 黄 "。 李 东 垣 还 创 有 普 济 消 
毒 饮 治疗 大 头 天 行 -《 证 治 准 强 ' 杂 病 : 第 四 册 》 也 谈 及 李 氏 治疗 “大 头 天 行 ”的 业绩 。 
“大 头 天 行 ” 是 本 病 在 金 元 时 民 的 流行 术语 。 明 代 ,，《 景 后 全 书 : 卷 十 三 :瘟疫 》 则 有 因 天 
行 绰 毒 客 于 三 阻 之 经 看 法 ， 与 《外 科 正 宗 : 卷 之 四 由 于 感受 天 时 不 正之 气 及 与 湿 痰 有 
关 的 观点 太 辐 小 异 。& 医 学 人 门 : 卷 之 五 让 认为 本 病 的 发 生 与 自身 因素 有 关 ， 这 种 观点 县 
有 特别 的 意义 ， 因 为 本 病 绝 大 多 数 病人 属于 首次 发 病 者 。 清 代 《 温 病 条 辨 ' 着 一 让 认为 
首 肋 是 温 毒 病 ， 感 物 浊 之 气 而 引发 。 少 阳 素 虐 者 ， 易 患 本 病 。 小 上 儿 阳 火 易 盛 ， 稚 阴 未 
苑 ， 也 易 惟 及 。 医 守 金 鉴 : 卷 六 十 三 :面部 》 把 轻 者 称 为 首 腹 ,重症 称 为 时 毒 。 举 丸 胀 
痛 为 症 腮 最 窒 见 的 并 发 症 ， 除 《内 经 》 隐 和 约 有 所 记载 外 ， 清 代 医 家 谈 得 更 明确 、 更 具 
体 。 如 《 冷 上 起 医 话 : 卷 四 》 说 ;“ 症 腮 之 证 ，…… 肿 痛 收 退 ， 塞 丸 忽 胀 ”《 温 热 经 第 : 卷 四 》 
也 有 类 似 的 讲法 。 

1959 年 编写 的 全 国 中 药 院 校 试 用 教材 《中 医 包 科学 讲义 》 确 立 了 “ 首 肋 ”作为 本 
颖 的 规范 病名 。 此 后 ， 在 中 医 耳 息 咽 喉 口 腔 科 学 著作 中 亦 多 以 症 腮 为 名 加 以 论述 。 

【病因 病理 

l. 古代 病因 病理 学 说 

(1) 碟 阴 、 少 阳 经 脉 病 变 学 说 ”有 左 阴 与 少 阳 ， 气 道 则 头痛 ， 耳 营 不 聪 ， 棒 肿 。《 素 
问 " 左 论 》 说;“ 少 阳 之 且 ， 则 典 优 。 业 肿 面 热 ”。《 灵 枢 : 经 脉 篇 》 又 云 :“ 胆 足 少 阳 之 脉 ， 
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痛 、“ 肝 足 厥 阴 之 肪 ，…… :是 动 则 病 腰 痛 不 可 以 亏本 情人， 支 夫 瘦 疝 ， 妇 人 少 腹 肿 ”。 
以 上 论述 ， 是 指 磋 阴 、 少 阳 经 脉 因 外 收 影 响 或 全 身 功 能 失衡 ， 而 致 气 机 着 乱 ， 六 发 粒 
Bb. phi. 3yEOKAHAh 包括 乍 丸 肿 大 }、 妇 人 人 少 腹 肿 (GJPSBB S 22). 

(2) 运气 学 说 《 素 问 :至 真 要 太 论 》 指 出 :“ 岁 太阳 在 泉 ， 寒 淫 所 胜 ， 则 凝 肃 颂 悚 ， 
民 炳 少 聊 控 滨 ， 引 腰 背 ， 上 冲 心 痛 ， 血 见 ， 肛 痛 僻 肿 ”。《 灵 枢 邪 气 脏腑 病 形 》 云 “小 
肋 病 者 ， 小 腹痛 ， 腰 背 控 罕 而 靖 。” 《 灵 杠 经脉 篇 》 又 请 小 肠 手 太 阳 之 脉 ， 是 动 则 :* 病 
只 痛 而 佑 有 种 ”"。 小 肠 者 ， 心 之 府 ， 分 别 清洲 ， 清 者 上 替 心 主 及 他 脏 ， 池 者 下 注 大 肠 及 膀 
胱 ， 今 太阳 寒 水 之 经 更 为 塞 凝 ， 则 心 火 失 于 泊 养 而 讽 盛 为 病 ， 所 谓 “ 水 淫 火 病 "”， 属 湿 
火 为 病 。4 素 问 ' 六 元 正 纪 大 论 》 说 ;“ 导 未 之 交 ， 二 之 气 ， 温 厉 大 行 ， 远 近 威 区"。 除 了 
指出 温 历 可 以 大 流行 外 ， 世 强调 了 与 运气 有 关 。 温 热 病 在 宋代 已 初 具 理 论 体 系 ， 宋 代 
《 圣 济 总 录 》 涉 两 卷 是 专 讲 五 运 六 气 的 ， 可 租 而 知 属 干 温 病 的 凌 腮 与 运气 的 密切 美 系 。 

(3) 那 毒 客 于 三 阳 经 的 学 说 《 景 岳 全 书 . 卷 十 三 . 温 疫 》 认 为 本 病 属 天 行 著 毒 客 于 
三 阳 之 经 。《 证 治 准绳 : 杂 病 :第 四 册 . 面 痛 》 也 责 谷 于 “大 头 天 行 ” 那 毒 。《 外 科大 成 . 郑 
二 》 则 依 三 阳 经 用 药 ;“ 叉 自 少 阳 经 出 者 ， 肿 连 耳 下 ， 引 以 柴 胡 ，…… 目 阳 明 经 出 者 ,， 首 
面 牌 大 ， 引 以 升 卫 、 葛 根 ，…… 自 太阳 经 出 者 ， 肿 连 耳 上 ， 引 以 羌活 、 荆 芥 防风 。 
除 “天 行 那 毒 ”之 说 外 ， 尚 有 “ 温 壮 "、“ 风 毒 ".、“ 时 毒 ” 的 称谓 。 如 《 温 病 条 辨 .着 一 } 
将 本 病 纳 人 “ 温 毒 ”范畴 ， 认 为 主要 是 少 阳 温 毒 症 。《 疮 痒 经 验 全 书 : 凌 腮 毒 》 谓 症 腮 是 
“ 风 毒 症 ”。《 医 宗 金 鉴 . 卷 六 十 三 :面部 》 指 出 重症 首 腮 是 “时 毒 ”， 

(4) 风 热 火 毒 、 湿 痰 郁结 学 说 ”从 本 病 的 病变 状态 而 言 , 《医学 心 悟 .第 三 卷 》 认 为 
本 病 由 风 火 郁结 而 致 。《 证 治 准 强 : 疡 医 . 卷 之 五 》 断 定 ， 俱 属 阳 明 风 热 ，《 医 宗 金 鉴 , 卷 


六 十 三 :面部 》 又 调 “ 发 端 于 阳 上 明 胃 热 ”"; 《 温 热 经 纬 . 卷 四 》 则 责 其 毒 火 上 攻 所 致 。《& 外 
科 正 宗 " 卷 之 四 》 别 具 慧 眼 ， 言 与 痰 湿 有 关 。 上 述 种 种 ， 可 以 风 热 火 毒 ， 偿 痰 郁结 赎 市 
J 

(5) Xh0TKEDh5e i 4 疮 疡 经 验 全 书 : 首 腮 毒 和 $》 说 ;此 毒 受 在 牙根 苹 联 ， 通 过 肝 肾 ， 
气 血 不 流 ， 奉 请 烦 膨 "。 说 明 本 病 的 发 生 与 肝 肾 不 足 的 体质 有 关 。《 温 病 条 辩 . 卷 一 $ JR 
日 : 人 喘 之 少 阴 素 虚 ， 不 能 上 济 少 阳 ， 少 阳 升 腾 莫 测 ， 亦 多 成 是 证 ”。 并 且 明 确 指出 小 
儿 窗 发 此 病 : 小 儿 纯 阳 火 多 ， 阴 未 充 长 ， 故 多 有 是 证 。 综 上 所 述 ， 水 亏 火 旺 体 质 者 ， 特 
别 是 小 儿 ， 易 患 此 疾 。 

(6) 传 变 学 说 《内 经 少 已 经 记载 了 本 病 有 “ 少 腹 控 圭 "”、“ 竟 辣 ”、“ 妇 人 少 腹 肿 ” 
等 传 变 而 成 的 并 发 症 。《 外 科 枢 朗 , 时 毒 》 又 指出 了 “但 若 有 转变 ， 臻 精神 错乱 。…… 五 
七 日 则 ， 即 可 导致 死亡 ”等 那 陷 心包 ， 态 至 死亡 的 危 符 后 果 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

(1) 外 感 温 热线 毒 学 说 ”高 等 中 医院 校 试用 教材 《中 医 儿 科学 讲义 : 症 腮 》 说 ,“ 本 
病 的 原因 为 感受 四 时 邪气 ”。 而 1979 版 的 中 医学 院 试用 教材 《 温 病 学 》 直 接 指出 ， 温 毒 
苹 感 受 四 时 温 热 毒 牙 而 引起 的 一 类 温 热 时 毒 疾患; 温 毒 所 指 包括 了 大 头 疗 、 首 腮 等 。 该 
讲义 已 将 “大 头 疯 ”与 “ 首 有 曲 ” 作 了 区 别 ， 这 与 古代 把 两 者 混 请 在 一 起 大 相 径 庭 ， 自 有 
其 师 床 实用 的 意义 。 当 代 ， 把 “ 首 腮 ”归属 于 “ 温 毒 ”者 为 数 其 众 ， 而 且 成 了 一 种 学 
说 。 

(2) 湿热 郁 蒸 ， 阳 气 不 通 学 说 ”已 故 现 代 名 医 薄 辅 周 认 为 腮腺 炎 表 证 者 ， 社 风 升 车 
者 不 可 少 ， 而 黄 葵 、 黄 连用 之 不 宜 早 ， 丹 皮 、 玄 参 、 地 肯 皮 和 更 不 宜 早 。1964 年 4 月 间 ， 
9 岁 该 童 闵 某 ， 患 旱 腺 炎 二 周 ， 体 诅 40 记 ， 服 银 花 、 连 诱 、 菊 花 、 板 莫 根 等 清热 解毒 
约 ， 病 情 未 能 控制 ， 薄 辅 闻 断 为 湿热 内 蕴 上 莱 ， 拟 三 仁 汤加 减 以 定 通 阳 气 ， 利 漫 清热 而 
惫 。 湿 热 郁 莎 、 阳 气 不 通 学 说 不 但 对 本 病 的 治疗 有 指导 意义 ， 而 且 对 其 他 湿热 病 的 治疗 
也 大 有 神 益 。 

(3) PARA sei 《中 医 耳 鼻 喉 口腔 科 临 床 手 册 : 流 行 性 腮腺 炎 》 说 ,由 于 正 
气虚 弱 ， 卫 外 不 园 ， 风 温 时 线 冬 机 人 人 侵 、，…… 或 挟 效 湿 瘀 阴 ， 或 挟 胃 火 上 乘 *”。 论 中 既 
有 陈 实 功 “ 首 腮 万 风 热 、 湿 疼 所 后 ”的 观点 ， 又 有 当代 CPE TIENE PEB) “RJ 
目 口 鼻 而 人 ， 内 有 胃 热 上 攻 ” 的 心 曲 。 内 巷 痰 湿 角 热学 说 是 当代 学 者 颇 为 重视 的 理论 。 

(4) 碰 血 热学 说 《医事 困 学 录 ' 王 士 相 学 术 经 验 集 . 首 肋 案 》 记载 了 王 士 相 于 1976 
年 6 月 间 以 “ 毒 热 内 盛 充斥 内 外 ”论断 8 岁 男 孩 起 某 ， 投 清热 解毒 、 深 血 透 表 之 剂 愈 其 
省 腮 之 案 。 血 热学 说 与 温 病 学 “ 卫 气 营 徊 ” 的 理论 是 一 脉 相 承 的。 在 本 学 说 指导 下 。 医 
家 多 取 用 普 济 消毒 饮 、 清 冶 败 毒 饮 、 及 犀 骨 地 黄汤 等 方药 。 

(5) 兼 血 疗 学 说 《外 科 名 家 顾 签 岩 : 谢 秋 声 医 话 》 谈 到 谢 秋 声 取 法 先 师 顾 签 岩 和 
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的 范畴 。《 中 国 中 医 特 治 新 法 大 全 ,腮腺 类》 彰 立 刚 谓 “关键 系 邪 在 少 阳 气 分 ， 继 而 气 分 
影 啊 血 分 , 血气 邪 毒 相 捕 ， 疗 结 于 腮 部 ， 故 活血 散 瘀 解毒 ， 应 视 为 治疗 本 病 的 重要 环 
荫 。 他 所 定 的 腮腺 炎 襄 以 乳香 、 没 药 、 全 山 甲 通 经 达 络 散 疗 、 消 肿 止痛 ; 赤 芍 药 活血 
深 血 、 消 种 散 刻 ; 大 黄 、 板 子 、 连 时 、 夏 枯草 散 凉 软 坚 消 肿 清热 ; 大 青 叶 、 板 蓝 根 清 
热 解 毒 ; 重用 五 灵 脂 加 强 活 血 散 次 之 力 ， 使 性 丹 于 经 脉 之 气 血 得 以 通畅 ， 毒 热 易于 外 
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达 ， 堆 深 疗 效果 良好 ,， 《现代 中 医 特色 医术 蔡 粹 -儿科 3》” 中 的 “ 平 肝 解 表 汤 ” 治 腮 甩 火 ， 
方 内 即 用 牡丹 皮 、 赤 矶 药 、 紫 草 以 活血 祛 瘀 清热 。 

上 述 学 说 是 互相 补充 ,被 此 参 用 ， 从 而 形成 了 现代 有 关 症 腮 发 病 的 病因 病理 学 说 。 
不 但 活血 祛 疗 与 凉 血清 热 常 癌 - 一 起 使 用 ， 活 血 化 疗 也 往往 与 除 效 桩 远 配合 运用 。& 长 江 
医 话 : 王 辉 武 医 案 》 认为 治 漫 病 用 活血 法 能 提高 疗效 ， 而 祛 湿 法 与 活血 法 同 用 能 大 大 提 
高 疗效 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) MURO, seek ”天 时 乖 道 ， 温 毒 氨 筷 ， 于 冬令 地 气 不 藏 ， 而 春季 物 浊 之 
气 发 泄 之 时 ， 正 气 不 足 之 人 易 从 口 鼻 感受 收 毒 而 得 病 ， 间 或 有 暑 风 挟 湿 热 而 发 病 者 。 每 
着 饥 包 达 役 ， 天 灾 战 乱 时 ， 本 病 往往 大 流行 而 成 疫 况 。 得 病 者 ,或 风 与 寒 台 ,或 风 与 热 
Zi, Jer = HH :2e hk 3Eyk TBS 3. Qk ap pEaR 

(2) 水 亏 兴 旺 ， 内 热 偏 盛 ” 相 火 易 讽 的 体质 ， 嗜 食 肥 甘 厚 味 之 人 ;或 小 儿 稚 阳 之 
体 ， 阴 未 充 长 ， 阳 热 恒 多 ， 易 感受 本 病 之 温 毒 而 发 病 。 此 温 毒 对 人 体 再 感 之 力 甚 能， 故 
人 们 得 病 后 极 少 有 再 度 发 病 者 。 凌 肠 毒 牙 难 以 在 这 种 病人 体内 “ 定 会 ”“ 接 椎 "。 这 说 明 
开水 不 足 ， 内 热 偏 盛 体 质 者 有 一 般 的 易 感 性 ， 而 未 患 过 本 病 者 ， 还 有 特殊 的 易 感 性 。 

(3) 血 凉 血 热 ， 疾 温 困 结 ” 钦 热 、 火 毒 同 属 一 类 ， 仅 有 轻重 之 分 ， 温 毒 贻 害 机 体 ， 
致 血 热 沸腾 ， 液 粘 质 稠 ， 经 脉 玖 滞 ， 络 中 凉 阻 ; 同时 脏腑 请 别 清 省 的 功能 受到 影响 ， 浊 
液 成 湿 ， 湿 聚 成 并 ; 痰 湿 困 结 ， 加 上 血 疗 血 热 ， 循 少 阳 经 脉 作 举 ， 则 耳 八 、 Ha, JE šB 
BE BK Fe. Jee E AKEHHP2e, PRE 26 KiSEB an, 3k. SE JUMESS K ATA Eh. S E 5 
K, FFO2DS I. HiRa C. s| E EPEDKE2E, tbj362F seis risa 25) th in. 

(4) 阳 气 不 足 ， 湿 热 郁 闭 ” 清 代 温 病 学 家 叶 天 士 认为 “ 湿 那 为 害 最 广 *。 事 实 上 
湿热 学 湿 浊 之 旨 最 易 在 机 体 防 结 难 解 。 湿 热 交 困 ， 可 致 阳 气 难以 通过、 数 布 ， 另 一 方面 
使 牙 毒 缠绵 不 去 ， 病 患难 愈 。 地 处 南方 ， 居住 山 岚 区域 ， 病 发 于 雨季 等 情况 ,多 见 此 
证 。 部 分 病人 素质 阳 虚 ， 或 病 后 气 阴 耗 伤 ， 阴 虐 及 阳 ， 均 可 有 阳 气 虚弱 ， 外 实 内 虚 的 表 
殉 。 上 述 的 阳 气 郁 闭 与 阳 气 虚弱 ， 都 可 有 上 肢 冷 的 症状 ， 但 前 者 胸 腹 发 热 ， 小 便 短 赤 ， 大 
便 不 畅 ， 可 资 李 别 。 

【临床 征 候 ]】 

1 . 发 病情 况 ”少年 儿童 易 得 本 病 ， 以 5- 15 岁 馈 病 者 为 多 。 冬 末 春 初 ， 发 病 率 相 
对 较 高 ， 夏 季 曾 风 挟 湿热 者 也 可 发 病 。 我 国 南方 发 病 较 多 ， 且 病程 较为 缠 编 。 

2. 病史 绝 大 多 数 属 首次 发 病 ， 有 本 病 既 往 史 者 为 数 极 少 。 本 病 潜 伏 期 为 14 一 21 
大 ,平均 18 天， 大 概 于 症状 出 现 前 一 天 就 具有 传染 性 ， 发 病 后 3 天 之 内 传染 力 最 强 ， 
以 后 辫 次 目 降 ， 直 到 患处 肿胀 消失 。 

3. 发 热 恩 痢 发 热 及 体 伴 不 适 的 轻重 不 一 ， 但 幼儿 一 般 较 为 轻微 ， 合 并 有 罕 丸 类， 
脑膜 炎 或 其 他 感染 时 常 有 高 热 症状 。 

4. 腮腺 肿胀 作痛 表现 为 一 侧 或 双 侧 妥 腺 区 色白 瘟 肿 、 瘘 胀 ， 以 耳 重 为 中 心 ， 边 
Ai. 1-3 天 肿胀 可 达 最 高 峰 ， 持 续 4~5 天 逐渐 消退 ;患处 微 热 ， 扣 压 有 潼 力 感 ， 
食 酸性 物 时 ， 痛 蔡 加 重 。 双 侧 腮 腺 间隔 1 ~ 3 天 相继 发 病 ， 也 有 一 侧 腮腺 肿胀 完全 消退 
(在 7 天 之 内 ) 后 才 轮 及 另 一 人 出 。 双 侧 发 病 时 、 IHi 3 315 J , 

5. 生化 检查 血清 尿 演 粉 酶 沉淀 ，90% 患者 早期 二 有 轻 度 或 中 度 增 高 ， 尿 淀粉 栈 


也 增高 ; 早期 患者 的 唾液 、 血 液 、 脑 状 液 及 尿 液 等 能 分 离 到 腮腺 炎 病 毒 ; 血液 中 的 补体 
结合 抗体 升 高 ; 血 象 示 折 组 胞 正常 或 偏 高 ， 淋 巴 细胞 相对 增高 。 

6. 伴随 症状 ”发病 前 可 先 有 倦 息 、 纳 呆 、 肌 肉 疼 痛 、 眼 赤 着 明 上 及 咽 痛 等 。 发 病 时 ， 
口 岂 干燥 ， 咀 嚼 和 不便 ， 知 咽 困 难 ， 开 口 受 限 ; FS AAA. AK3E. HOSA TCK, Dn 
只 ，。 隔 类 作痛 ,年 龄 较 大 的 患者 可 有 哄 头 红肿 疼痛 。 

7. 其 他 腺 体 受累 ”腮腺 肿胀 时 ， 语 下 腺 和 和 兰 下 腺 常 受 波及 ， 有 时 想 伴 发 胸骨 前 水 
种 ,合并 睾丸 炎 【《 占 成 年 男性 病人 的 25% )。 如 病 后 致 双 侧 遇 丸 萎缩 ， 可 致 不 育 。 并 发 
胰腺 炎 ， 症 见 悄 寒 壮 热 、 泛 恶 、 崇 腹 疼 痛 、 便 秘 或 腹泻 、 背 厚 腊 。 并 发 脑 腊 脑 炎 则 有 壮 
热 、 头 痛 、 哎 吐 、 嗜 睡 、 氏 迷 、 抽 摘 等 表现 。 其 他 合并 症 有 :， 孵 划 炎 IRB. 、 多 发 性 
昼 经 炎 、 疹 舌 炎 、 耳 克 、 骨 炎 、 心 肌 类 、 乳 腺 炎 、 甲 状 腺 炎 、 胸 腺 炎 等 等 。 不 典型 的 病 
例 ， 可 无 腮腺 肿胀 ， 而 见 脑 膜 脑 炎 或 其 他 腺 体 病 变 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

1. 诊断 依据 中 有 类 似 病 例 发 生 ， 和 皆 相 染 易 的 流行 病史 ，@@ 病 前 有 与 患者 接触 史 ; 
(OBB 3ROEASHS R Iba. PS TLS FP. 团 不 典型 病例 ， 无 腮腺 肿 卫 ， 可 借助 实验 室 
资料 给 予 确 诊 。 

2. 鉴别 诊断 ”应 注意 与 发 磺 (化 脓 性 腮腺 炎 )、 腮 腺 结石 、 过 敏 性 腮腺 炎 及 师 业 部 
团 核 〈 候 性 腹 腺 炎 ) 相 上 鉴别 。 

(1) 发 到 ”发 原 为 火热 那 毒 性 疾病 ， 匮 颌 部 以 贝 痛 或 跳 痛 为 证， 肿 大 的 腮腺 可 垫 衬 
B36; 发热 ， 挤 压 肋 腺 部 可 有 腑 性 物 从 腮腺 导管 溢出 。 闪 用 是 由 温 毒 引 致 的 急性 传染 
病 ， 患 者 多 是 儿童 ， 好 发 于 冬 春季 节 ， 有 与 病人 接触 史 ; 两 侧 腮腺 先后 〈 少 数 上 双 便 同 
时 上 发病) 肿胀 楼 痛 ; 而 以 瘘 胀 为 其 ， 触 之 松软 而 有 弹性 ， 所 谓 按 部 引 指 ， 胭 腺 导管 口 身 
微 元 血 ， 但 没有 圾 性 物质 被 挤 出 。 

(2) 理 核 此 病 为 腮腺 被 膜 下 或 腺 实质 内 的 淋巴 结 化 脓 性 感染 ， 可 触及 边界 清楚 的 
种 大 的 淋巴 结 ， 质 稍 硬 ， 有 压痛 。 肋 腺 导管 开口 无 肤 液 溢出; 口腔 、 咽 部 及 附近 皮肤 可 
找到 感染 性 病灶 。 

(3) 过 敏 性 肋 腺 炎 此 病 患 者 有 变 应 性 鼻炎 等 过 敏 性 疾病 中， 腮腺 反复 肿胀 ， 往 往 
突然 改作 ， 症 状 消失 亦 快 ， 末梢 血 象 示 哮 酸 性 粒 细胞 增多 ， 应 用 抗 过 敏 药 及 激素 后 ， 很 
快 取得 疗效 。 

(4) 腮腺 结石 此 疾 可 致 分 说 液 引 流 受阻 ， 导 管 口 可 能 发 征 ， 分 泌 液 缺乏 或 减少 。 
腺 体 肿胀 而 有 波动 感 ， 于 进食 时 尤为 明显 ， 腮 腺 造影 有 助 于 诊断 。 

【辨证 施 治 】 

1. 古代 辩证 施 治 观点 

大 多 数 古 代 文 献 指出 ， 症 胭 的 病因 应 责 于 :“ 风 热 ”、“ 风 毒 "、“ 风 羔 ”"、“ 温 毒 "、“ 浊 
热 、“ 痰 湿 ”"， 病 机 是 脉络 失 和 ， 气 血 训 灌 。 所 以 治疗 上 ， 一 般 主张 世 风 清热 、 解 毒 解 
竣 、 化 痰 散 结 ， 除 湿 化 浊 。 代 表 方 如 李 东 卉 首创 的 普 济 消毒 饮 。《 严 氏 济 生 方 - 舌 论 治 》 
治虫 规 两 边 肿 痛 ， 制 有 玄 参 升 麻 疡 ， 方 内 有 唐 代 惯 用 的 解毒 药 升 麻 、 犀 角 (再 用 水 牛 
f); 利 咽 持 疾 散 结 的 桔梗 、 甘 草 、 玄 参 ; 清热 的 黄 蕉 等 ， 值 得 二 提 的 是 使 用 了 辟 冶 解 
毒 的 贯 众 。《 证 治 准 强 : 疡 医 .着 之 五 》 面 有 种、 发 颐 、 首 肋 认为 :“ 俱 属 阳 明 风 热 所 敏 ， 急 
服 向 他 饮 ， 加 喜 参 、 黄 芭 、 黄 连 ， 水 酒 表 服 ， 及 紫金 丹 汗 之 "。 除 重视 祛 风 清热 ， 辟 总 
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解毒 外 ， 还 注意 到 和 营 、 消 肿 、 止痛 ， 对 “发 熙 ”或 有 “发 显 ” 倾 向 者 尤为 适宜 。《 外 
科 正 宗 : 卷 之 四 》 谓 :* 首 妥 乃 风 热 、 湿 痰 所 生 ， 有 冬 温 天 时 不 正 ， 感 发 传染 者 多 。 两 肋 
肿 冯 ， 初 发 寒热 ， 以 柴 胡 葛根 汤 散 之 ， 外 囊 如 意 金黄 散 。 在 里 内 热 口 干 ， 二 便 不 利 者 ， 
四 顺 清凉 饮 利 之 ; 表 里 俱 解 ， 肿 仍 不 消 ， 必 人 敏 作 腑 ， 托 里 消毒 散 ; 月 成 针 之 ; 体 虚 人 兼 
服 补 托 自 愈 ”"。 陈 氏 对 本 病 分 新 久 、 传 变 论 治 ， 初 起 用 柴 胡 万 根 汤 ( 柴 胡 、 天 花粉 、 世 
根 、 黄 苓 、 桔 梗 、 连 惩 、 牛 萝 子 、 石 青 各 一 钱 ， 甘 草 五 分 ， 升 麻 三 分 。 水 两 中 ， 前 至 人 
分 ,不拘 时 服 )， 方 内 柴 胡 、 葛 根 解 肌 透 那 ， 而 不 用 辛 温 燥 热 之 药 ; 兼 有 里 热 者 ， 则 用 
四 顺 清凉 饮 ， 其 方 内 大 黄 清 酒 骨 腑 。 陈 氏 举 措 符合 吴 又 可 谓 “ 冶 疫 自 内 而 发 ， 向 表 里 分 
传 ”的 见解 。《 外 科大 成 . 卷 二 》 着 眼 于 风 热 和 湿热 ， 责 于 胃 ， 对 体 壮 者 用 黑 牛 散 下 之 、 
或 用 加 味 消 毒 饮 散 之 。 | 

CRIS BS 26 N PEB) AAA. Sep iei6. (BEF 223 Em simin. sk 3 
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与 《外 科大 成 》 观 点 相同 ， 均 认为 骨 热 是 其 端 ， 风 热 、 湿热 为 其 原 ， 但 拟 用 的 柴 胡 葛根 
汤 及 中 顺 清 凉 饮 与 后 者 用 药 不 尽 相 同 ， 而 且 对 演变 为 “发 顾 ” 的 病人 不 主张 过 服 凉 药 . 
以 免 毒 邪 攻 喉 。《 杂 病源 流 犀 沁 : 卷 二 十 三 》 以 风 热 著 骨 或 兼 骨 腑 积 热 论 治 ， 制 定 加 味 消 
毒 饮 《〈 斌 芥 、 防 由 、 亚 实 、 甘 草 、 连 幅 、 羌 活 ) 内 服 ， 运 用 恶 实 《 即 牛 其 和子 ) 这 一 味 茵 
闫 具 匠 心 。4 疮 疡 经 验 全 书 - 首 腮 毒 》 认 为 本 病 是 风 毒 为 患 ， 与 肝 肾 气 血 不 调 有 关 ， 病 初 
宜 用 清 肝 流 气 饮 ; 病情 进展 时 ， 用 托 里 流 气 饮 以 补益 肝 肾 气 血 ， 行 气 祛 风 ， 病 的 后 期 往 
往 肝 肾 气 血 亏损 则 用 峻 补 法 。 

清 《疫病 篇 * 疫 症 条 辨 》 第 20 条 说 :“ 此 毒 谈 上 攻 ， 宜 本 方 ( 清 瘟 败 毒 饮 ) 增 石膏 、 
辫 参 ， 加 银 伦 、 马 勃 、 企 乔 、 板 蓝 根 、 紫 花 地 十 、 归 尾 ; 脉 实 者 ， 重 加 酒 洗 大 黄 ”， 主 
用 大 剂 重 剂 海 火 解毒 、 凉 血 救 阴 之 清 癌 败 毒 饮 加 味 ， 以 直 挫 疫 毒 之 气焰 ， 及 早 合 疾 ， 防 
其 传 变 。 当 代 朱 良 春 的 “ 先 发 制 病 ” 及 姜 春 华 的 “截断 法 ”与 以 上 做法 何其 相似 上 不 过 
当时 仍 处 在 腾 胸 阶段 ， 未 及 姜 、 张 二 氏 提 高 到 理论 上 的 概括 和 总 结 。 打 破 “ 人 一 境 用 一 
药 ” 的 清 规 ， 大 大 地 提高 了 临床 疗效 。 

《医学 入 门 着 之 五 》 与 《 杂 病源 流 犀 沁 : 着 二 十 三 》 的 内 热 、 积 热 观 点 相 一 致 ” 而 
只 体 施 治 方面 又 不 尽 相同 ， 李 槛 以 升 麻 益 胃 汤 及 四 有 顺 清 凉 饮 治 疗 风 热 在 表 及 风 热 涉 里 
证 ， 而 且 对 胃 经 积 热 、 少 阳 和 火 、 少 阴 相 火 积 肿 连 口腔 、 出 血 等 不 同 经 脉 所 属 的 情况 选 
加 不 同 的 针对 性 用 药 。《 外 科 枢 要 . 卷 之 二 》 也 有 按 “ 病 有 微 甚 ， 治 有 递 从 ”而 谨慎 地 施 
党; 发 之 、 散 之 、 下 之 、 解 表 攻 里 并 施 ， 和 之 、 认 之、 消毒 等 等 各 领 风 又 ， 与 《医学 人 
1]:* 痊 之 五 》 从 经 脉 的 角度 帷 乙 运 筹 有 相辅相成 之 妙 。《 景 岳 全 书卷 十 二 》 则 按 头 自 、 
咽喉 肿 痛 的 轻重 而 分 别处 理 。《 温 病 条 辨 . 卷 一 》 治 大 头 癌 时 投 普 济 消毒 饮 ， 符 合 大 多 数 
医家 的 主张 ,但 去 柴 硼 、 升 麻 加 其 重 、 银 花 之 说 未 免 掏 泥 固执 ,但 资 痢 证 参考 ， 亦 未 些 
不 可 。 

2, 现代 辨证 施 治 观点 

现 信 有关“ 首 腮 ”的 辨证 施 治 的 阐述 ， 见 于 全 国 中 医院 校 试用 教材 《中 医 儿科 学 讲 
义 和 改 温 病 学 》《 中 国医 学 百科 全 书 . 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 以 及 各 家 的 《中 医 耳 自 咽 
蜂 口 用 料 学 》 书 籍 等 。《 中 医 儿 科学 讲义 》 认 为 治疗 应 以 朴 风 清热 ， 解 毒 消 肿 为 主 ， 可 
选用 普 济 消毒 饮 、 柴 胡 葛 根 汤 及 症 腮 方 。 邪 热 侵 人 主 阴 经 脉 引 起 学 丸 肿 痛 者 ， 可 加 用 怀 


黄 九 ， 至 于 并 发 惊厥 神 异 的 则 按 症 论 党。 普 济 消毒 饮 为 常用 的 方剂 ， 功 能 清 邪 解毒 滋 
阴 ， 有 表 证 时 ， 可 应 用 柴 胡 葛根 汤 。 半 肋 方 为 经 验方 ， 除 政 风 清 热 、 解 毒 消 肿 的 作用 
外 ， 方 中 的 地 于 、 丹 皮 、 赤 上 苇 、 蚂 粉 、 夏 枯草 、 牡 蚜 、 昆 布 、 浙 贝 母 、 山 蔓 姑 还 能 够 清 
营 活 血 、 散 结 软 坚 ; 组 成 该 方 的 板蓝根 、 青 黛 为 治疗 本 病 的 专用 药 。 加 减法 运用 中 , 已 
经 注意 到 湿 痰 重 者 加 法 夏 、 陈 皮 以 社 痰 除湿 。 风 执 毒 、 痰 湿 、 血 妄 是 治疗 的 着 眼 点 ， 都 
有 针对 性 的 用 药 。《 病 毒性 疾病 的 中 医治 疗 》 对 睾丸 的 论 治 除 常 用 治 法 方药 外 ,还 有 通 
经 活 身 ， 调 元 益 肾 法 。《 泌 病 学 》 认 为 大 类 冶 {丹毒 )、 烂 喉 疗 (猩红热)、 纺 喉 风 (H 
Me) 及 症 腮 (流行 性 腮腺 炎 ) 均 属 温 毒 范畴 ， 把 太 头 瘟 与 症 腥 明确 地 区 分 开 来 。 但 两 者 
的 治疗 大 同 小 异 ， 可 以 互相 参考 。 竣 腮 的 治疗 借用 清热 解毒 ， 蕉 下 散 结 的 普 济 消毒 饮 ， 
初 起 偏 于 卫 分 者 ， 可 加 荆 芥 、 防 凤 以 增强 解 表 朴 孙 之 力 ， 若 里 热 已 盛 ， 应 加 大 黄 等 通 腑 
泄 热 之 品 。 普 济 消 毒 饮 内 的 交 参 、 马 考 可 清 营 凉 血 .陈皮 、 价 天、 桔 极 能 除 羔 散 结 。 该 
书 辨证 论 治 的 阐发 侧重 了 于 表 和 里 。 

《中 国医 学 百科 全 书 : 中 医 耳 描 咽喉 口腔 科学 》 对 本 病 的 治疗 亦 言 清 热 解毒 ， 矿 风 消 
种， 用 普 济 消毒 饮 加 减 ， 并 发 雷 刀 肿 痛 加 延 胡 索 、 木 通 、 龙 胆 草 及 茵 枝 核 。 论 中 附 《 外 
科 正 宗 》 的 四 顺 清凉 饮 、 柴 胡 葛 根 汤 以 及 荆 防 败 毒 散 ， 板 蓝 根 、 桔 梗 、 清 公 英 等 方药 以 
备用 。 从 隐约 其 词 中 ， 可 得 知 其 表 里 分 滩 的 观点 。《 中 医 口腔 科学 概要 》 分 风 热 轻型 及 
风 热 重症 。 前 者 用 银 撼 散 、 牛 劳 解 肌 汤 加 减 ， 后 者 用 普 济 消 军 饮 合 牛 募 解 肌 汤 加 减 以 清 
热 解毒 ， 软 坚 散 结 ， 有 使 用 板蓝根 (大 剂 黄 )、 石 育 、 龙 胆 草 及 玄 明 粉 等 加 减法 ， 对 少 
腹痛 甚 者 ， 则 加 玄 参 、 川 栋 子 和 桃 位 。 

《病毒 性 疾病 的 中 医治 疗 》 以 风 热 犯 卫 (轻型 )》 和 热 毒 草 结 《重型 ) 辨证， 分 别 用 
银 考 散 以 辛 凉 透 那 、 清 热 解 毒 ; 普 济 消毒 饮 以 清热 解毒 ， 软 坚 消 肿 。 如 减 药 中 ， 土 要 有 
石膏 、 大 青 叶 、 蒲 公 英 、 龙 胆 草 、 大 黄 和 夏 枯草。 传 变 症 中 ， 主 要 论述 了 塞 丸 肿 痛 的 治 
疗 .《 常 见 病 症 中医 独 特 疗法 》 将 着 腮 分 为 轻 症 〈 瘟 毒 犯 照 )、 重 症 〈 疝 毒 炽 成)、 癌 毒 
内 陷 、 瘟 毒 引 条 寓 腹 四 个 证 型 进行 论 治 ， 除 银 翘 散 、 普 济 消毒 饮 外 ， 还 提出 了 普 济 回 春 
丸 、 五 福 化 毒 丹 ， 治 疗 原则 除了 朴 风 清热 ， 消 肿 散 结 外 ,还 明 葡 提出 了 炸 风 镇 站 、 清 泻 
肝胆 、 活 血 止 痛 等 法 的 使 用 。 

王 德 鉴 《 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 腔 科学 》 将 首 有 分 成 温 毒 在 表 ， 温 毒 炽 盛 、 温 毒 传 变 ， 坚 
九 肿 痛 、 收 陷 心包 及 外 实 内 虚 等 碟 ， 分 别 应 用 银 播 散 加 黄 葵 、 板 蓝 根 、 夏 枯草 以 醇 解 风 
绰 ， 清 热 解毒 、 散 结 消 种 ; 善 济 消 毒 饮 以 清热 解毒 、 软 坚 消 肿 ， 银 竹 散 加 黄 蕉 、 板 蓝 
根 、 暑 枯草 、 紫 胡 、 赤 光 、 川 营 和 五 襄 以 清热 解毒 、 活 络 通 窗 ; 银 定 散 或 普 济 消毒 饮 加 
龙 胆 草 、 荔 枝 核 、 延 胡 索 、 枫 壳 以 清 泄 肝 火 ， 消 肿 正 痛 ;， 普 济 消毒 饮 加 钩 苹 、 郑 羊角 、 
安 官 牛黄 丸 以 泻 火 解毒 、 平 肝 清 心 、 神 血 救 骸 ; 托 所 消毒 散 、 六 味 回 春 饮 、 增 液 汤 以 滞 
热 解 毒 ， 补 虚 托 里 。 

夏 涵 《 实 用 中 医 口 脏 病 学 》 将 本 病征 为 风 热 上 奉 轻 症 、 风 热 理 结 重症 、 毒 那 窜 用 引 
举 、 奏 邪 内 攻心 神 等 外 个 证 型 ， 治 则 中 除 其 他 专著 所 讲 之 外 ， 强 调 了 化 痰 、 理 气 、 凉 
血 、 烽 风 、 和 镇 阁 ， 开 穿 等 原则 ， 所 用 的 方药 ， 除 一 般 所 熟悉 的 ， 还 倡 用 了 清 骨 商 连 饮 、 
稀 子 清 肝 汤 及 牛 劳 解 肌 汤 。 徐 治 鸿 《 实 用 中 医 口腔 病 学 》 对 症 腿 的 恢复 期 确立 了 调和 气 
血 、 滋 骨 清 热 的 法 则 。 

总 结 以 上 资料 及 其 他 文献 ， 可 知 现代 有 关 症 腮 的 辨证论治 大 多 分 风 热 {或 称 温 毒 ) 
gg — 


在 表 ( 轻 症 )，、 温 毒 炽 盛 (重症 )。 前 者 应 玖 风 清 热 、 解 毒 消 肿 、 北 痰 除湿 ， 可 选用 和 银 廊 
散 、 小 柴 胡 汤 、 升 降 散 、 牛 芝 解 肌 汤 、 柴 万 汤 ; 后 者 家 解毒 清 热 、 软 坚 散 结 、 清 营 滨 
血 ， 可 树 取 普 济 消毒 饮 加 石膏 、 大 黄 、 夏 枯草 等 药 ， 或 五 昧 消毒 饮 、 清 胃 黄 连 饮 。 邪 毒 
传 变 有 : 吕 菩 闭 耳 穿 ， 可 用 银 想 散 玖 风 清 热 ; 加 窜 腹 引 睾 ， 可 用 龙 胆 海 肝 汤 Mend 
汤加 减 以 清 泻 肝 胆 、 活 血 止 痛 、 消 肿 散 结 ; 仿 那 陷 心 色 ， 可 以 清 营 汤 、 清 瘟 败 毒 饮 、 五 
福 化 毒 丹 、 摩 角 化 毒 丹 、 安 宫 牛 黄 丸 灵活 使 用 ; 外 实 内 虚 ， 供 选用 的 方剂 有 托 里 济 毒 
HY. ZvBrk|a| EF X. H8 3829 

朱 良 春 在 《医学 微 言 》 阐 述 和 解法 时 ， 指 出 小 柴 胡 汤 治 疗 首 腮 疗效 佳 。 

对 本 病状 证 论 治 时 ， 不 少 学 者 强调 了 氏 时 、 因 地 、 因 人 制 宜 ， 所 谓 “ 相 天 时 、 审 地 
理 、 观 人 情 ”。 刘 玉 峰 重视 五 运 六 气 。 如 治疗 太阳 塞 水 司 天 之 年 的 疫病 ， 主 用 达 原 饮 加 
减 收 效 。 姚 永 济 因 四 季 不 同 而 有 沾 同 移 用 药 : 春 令 多 用 薄荷 、 防 风 、 紫 苏醒 、 又 叶 ， 
r... = HU S. Fit. 3⁄4 FF), É8 TL E TA NIF a o 6 St ok s. WE AAI2s. W 
疗 方面 应 清热 解毒 、 顾 护 气 津 、 化 湿 运 牌 ， 这 些 原 则 自然 也 适用 本 病 的 治疗 。 赵 平 退 谓 
其 贫 哲 由 上 鸯 疗 气 之 总 病 ， 在 相应 方剂 中 加 入 苦 术 一 味 ， 往 往 很 快 获 效 。 博 锦 瑜 也 认为 鄂 
西山 高 岭 峻 ， 雾 阅 弥 洪 ， 民 病 湿 者 咸 客 ，…… 辛 凉 药 , 佐 和 人 1 一 2 味 辛 温 药 ， 若 羌活 ， 
苞 术 之 辈 ， 应 手 见 效 。 王 琦 对 性 质 颇 案 研究 。19 世纪 末 朝 鲜 学 者 李 济 马 先 创 立 了 “四 
象 医学 "， 将 人 的 体质 分 为 太阳 ， 太 阴 、 少 阳 、 人 省 骨 两 种 类 型 。 李 钟 善 ( 吉 林 省 名 老 牛 
医 经 验 选 编 》) 发 扬 了 “四 象 医学 ”， 论 治 时 因 人 制 宜 ， 目 然 能 大 大 地 提高 疗效 。 杨 润 芳 
对 温 政 捷 谁 ， 留 恋 气 分 ， 气 机 不 利 者 ， 常 用 甘露 消毒 丹 进 退 收 功 。 而 蒲 辅 周 〈《 萍 辅 局 
ÉE 35) 又 以 三 三 汤 化 裁 治 疗 湿 收录 供 之 首 肝 ， 也 打破 了 常规 党 法 ， 另 辟 蹊 径 。 猜 、 杨 
两 氏 互 为 补充 ， 相 得 益 豆 。 

过 奉 华 提出 不 分 表 里 上 下 、 不 拘 营 卫 气 血 ， 重 用 清热 解 书 ， 早 用 苦寒 泄 下 及 不 失 时 
机 的 清音 头 血 ， 标 志 着 治疗 温 热 病 的 “截断 疗法 ”已 经 确立 和 成 熟 。 林 昭 寿 对 “截断 疗 
法 ”在 耳 措 咽喉 科 的 应 用 有 专门 的 前 述 。 首 胆 的 治疗 应 该 充分 发 挥 “ 截 断 疗 法 ”的 
效能 。 林 上 昭 琳 往往 见 到 “ 循 规 蹈 答 ”的 外 理 方 法 贻误 了 了 病情， 加重 了 病人 的 痛 
Io 

3. 证 治 分 类 

3.1 轻型 

(1) 风 挟 寒 毒 证 

证 候 ， 头痛 ， 项 强 ， 亚 赛 重 ， 发 热 轻 或 不 发 热 ， 鼻 塞 ， 流 涕 ， 体 伴 纳 呆 ， 全 身 癖 
8. BhOnaphhiK. 222. W 3k. F G 2k. 2 bY, Kini, C H id, BP ak 
缓 。 

证 析 ”地 处 高 蹇 地 区 ， 或 属 寒 泽 所 胜 的 岁 运 年 间 ， 或 素质 虚 寒 ， 风 政 挟 寒 毒 之 疫 气 
侵 赛 机 体 ， 致 其 总 卫 不 和 ， 故 发 起 轻 或 不 发 热 ， 亚 寒 重 ; 足 太 阳 经 脑 不 利 ， 表 现 为 头 项 
saj. H£ Pji6, £ 28; 那加 害 于 正 ， 胃 气 不 仲 ， 故 骨 纳 呆滞 = 3R2S3E OBB DG 
部 ， 使 腮腺 肿胀 发 妆 、 皮 色 淡 白 、 濡 软 ; 舌 质 谈 、 昔 白 润 、 脉 泽 紧 或 浮 缓 皆 为 外 感 风 寒 
的 征象 。 

泊 法 ” 辛 温 解毒 ， 社 寒 解 毒 ， 消 种 散 结 

方药 ” 环 防 败 毒 散 合 升降 散 加 减 。 方 中 荆 并 、 了 防风、 姜黄 辛 温 祛 寒 ， 配 信和 看 、 巾 
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衣 、 夏 枯草 、 山 末 站 消 肿 散 结 ， 塞 其 者 可 以 加 细 辛 。 或 选用 麻黄 汤 、 桂 枝 汤 、 册 黄 将 于 
细 辛 汤 灵 活化 裁 。 当 代 已 故 各 老 中 医 薄 辅 周 常用 这 类 方药 治愈 为 数 不 少 陷 人 图 境 的 温 
热 病 。 

(2) BLAS BE uE 

HFE Sie. Da 3Esk 3. ST, HƏ3s 388, HH38, Pie 38, 2 = 
BBA aE sok ie pk H ye. Bai iZrhh, W hnrr, FOR E, DK. 

证 析 DIS TBI FR RJ e. sk BS KAZ h, FF| E Gë 9 T K W 0 RE 09 Hu 
bk. S 3iETE ZK, MI ISP 2 uE, Wu s= 3EDPUSE2F2SSLUIK, PIBBHR (sk OTb IE 
I) 为 音信， 瘟 热 火 毒 属 阳 那 ， 故 采 腺 痿 胀 明 显 而 伴 疼痛 ， 其 导管 口红 肿 较 甚 。 而 患者 
发 热 较 高 ， 口 渴 ， 鼻 干 ， 咽 痛 ， 不 恶 寒 或 徽 亚 赛 ， 舌 质 红 ， 昔 菏 白 ， 脉 浮 数 均 为 风 热 表 
证 的 表现 ; 但 目 赤 着 明 ， 筋 骨 疼 痛 ， 全 身 这 力 ， 又 为 本 病 属 疫 毒 为 患 的 表现 。 

治 法 ” 朴 风 清热 ， 解 毒 消 肿 。 

J SRAMLHCE TEEAK TER. Jo rh 4. BESB. B3. kpi. Bo 《内 经 》 
“发 表 不 和 远 热 ” 的 原则 ， 加 入 辛 温 的 荆 并 ， 以 增强 解 表 社 牙 之 力 ; 大 黄 ， 赤 芍药 活血 清 
热 ; +I. PEA. DK R. Bm. H Atthis. 夏 枯 草 、 玄 参 、 伪 和 看、 牛 落 子 、 山 
苞 她 、 茅 根 消 肿 散 结 。 如 无 大 便秘 结 ， 大 黄 用 量 为 2 一 3 克 ， 便 秘 者 ， 太 黄 可 至 和 0 克 ， 
其 至 配合 川 厚 村 、 椒 实 、 元 明 粉 以 行 气 泻 下。 据 朱 良 春 “ 先 发 制 病 ” 及 美 春 举 “截断 ” 
的 法 则 ， 可 以 大 服 地 重用 苦寒 清热 ， 早 用 泻 下 ,不失时机 地 清 营 凉 血 。 柴 葛 解 肌 汤 与 牛 
荤 解 肌 汤 均 可 选用 。 

(3) 痰 湿 挟 热 证 

utk 3k BISE., IF AKH8E, 低热 纺 绵 ， 咳 喇 胸 间 ， 白 痰 名， 恶心 ， 下 上 肢 或 下 阴 重 
蔡 ， 小 便 间 ， 太 便 注 烂 如 首 ， 熙 颌 部 极度 肿胀 、 甚 而 坚 磺 ， 胭 腺 导管 口水 肿 ， 颌 下 腺 、 
直下 脾 均 肿 大 ， 筑 有 疼 核 ; 天 质 胖 红 、 有 贞 印 ， 昔 白 腻 ， 脉 数 ， 兼 活 、 或 兼 缓 或 兼 滑 。 

证 析 ”气虚 的 肥胖 者 ,或 嗜好 美酒 肥 甘 之 人 ， 而 发 病 于 湿 感 的 天 时 、 地 域 ， 都 易 见 
痰 湿 挟 热 之 证 。 患 者 面 白 质 胖 ， 为 气虚 的 素质 ; 气虚 则 中 焦 运 化 不 力 ， 每 致 聚 湿 痰 生 ， 
湿 腹 粘 混 ， 热 邪 被 困 ， 难 分 难 解 ， 故 低热 难 已 ; 湿 过 清 阳 ， 则 头 重 肤 困 ; FeBBE26lR. V 
胸 间 恶心， 湿 浊 下 注 引 起 下 腹 或 下 阴 重 坠 ; 政 气 所 定 舍 的 腮 部 胀 其 ， 其 导管 口水 肿 ， 万 
水 湿 作 江 。 咳 嗽 痰 多 ， 舌 质 胖 、 有 齿 印 ， 昔 白 且 ， 脉 数 活 、 或 组 、 或 滑 ， 第 为 羔 湿 的 依 
证 ; 低热 ， 舌 红 ， 脉 数 乃 湿热 的 本 质 表现 。 

治 法 ”请 朴 化 痰 ， 消 肿 社 湿 。 

方药 。” 普 济 消毒 饮 合 达 原 饮 增 损 。 方 内 板蓝根 、 僵 和 对、 川 朴 、 槟 椰 、 草 果 、 川 黄连 
解毒 除 瘟 ; 常山 、 佬 蛋 、 梧 梗 、 甘 草 、 海 蛤 壳 、 夏 枯草 清热 化 羔 ， 川 厚 村 、 槟 构 、 屠 
盘 、 草 末 、 汰 根 消 种 祛 湾 。 温 胆 汤 也 可 以 加 减 运 用 。 

3.2 章 型 

(1) 火热 炽 盛 型 

证 候 ”_ 壮 热 寒战 ， 头 雷 头 痛 ， 身 倦 体 痛 ， 目 未 胸 和 多， 或 伴 另 喉 肿 痛 ， 口 干 舌 燥 、 乞 
内 淘 饮 ， 腹 胀 ， 尿 炙 便 秘 ， 颐 颌 肿 痛 较 剧烈 ， 肋 腺 导管 口红 肿 较 严 重 ，, 舌 红 苗 蕊 ， 脉 浮 
数 或 强 " 数 。 

证 析 瘟 热 那 毒 得 不 到 遏 抑 ， 病 势 进一步 发 展 ， 或 患者 内 荀 积 热 ， 婚 蒸气 血 ， 和 而 成 
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炎热 炽 改 证 。 火 热 俱 避 ， 上 炎 类 面 ， 鼓 壮 热 寒战 ， 头 学 且 痛 ， 咽 只 肿 痛 ， 上 生 亦 胸 多 ; 38 
灼 盘 脉 ， 则 身 痛 而 稚 ;， 热 邪 伤 津 ， 故 口 干 天 燥 ， 大 淘 引 饮 ; 热 嘱 膀胱 及 阳 明 之 府 ， 令 出 
气 鼻 秽 ， 腹 胀 ， 小 便 短 赤 ， 大 便 闭 结 ; sS 2818 RHOn  D|R0 208 )bjf8 FE). JS S H 
红肿 较 严 重 ; 舌 质 红 ， 苔 黄 ， 脉 淫 数 或 强 数 均 为 火热 炽 感 的 表现 。 

治 法 “” 除 钥 解毒 ， 清 热 闵 血 ， 消 种 散 结 。 

方药 ” 普 洲 消毒 饮 加 减 ， 方 中 黄 芝 、 黄 连 、 和 板蓝根 、 大 黄 、 山 莫 站 、 马 勃 除 冶 解 
毒 ; 山 豆 根 、 和 全 熏 、 牛 劳 子 、 茅 根 消 肿 散 结 ; 为 安 乓 营 血 ， 以 玄 参 、 紫 草 、 石 高 、 大 
黄 、 芭 根 及 早 轻 气 凉 血 ， 以 “ 先 发 制 病 "。 高 热 不 退 可 加 胸 踊 草 、 青 天 欧 、 鱼 腥 草 。 

(2) W@ M55328 uE 

HF 063 43B. IK. HUSESS, Z J2/e3J, BG2RIFRO F2ENINIK, L13582 
i, ， 胸 辣 腹 胀 ， 恶 心 呕吐 ， 食 欲 不 振 ， 二 便 艰 深 ， 腮 部 肿胀 瘘 痛 ， 其 导管 口 亦 红 亦 肿 ; 
吉 质 红 和 胖 、 有 贞 印 ， 白 营 兼 黄 而 厚 ， 脉 渗 数 。 

证 析 这 送 耳 水 连绵 的 天 时 ,或 兼 饮食 不 检 ， 或 素质 多 湿 者 可 见 本 证 。 温 遏 热 伏 ， 
湿热 郁 蒸 难 解 。 故 高 热 不 退 ， 上 者 头 胀 身 重 ， 颈 以 上 部 位 注 注 然 汗 出 ， 肤 体 则 疗 痛 乏力 
而 难于 行动 ， 胸 腹 阁 胀 ; 湿热 上 蒸 颊 胭 ， 故 腮 部 和 肿胀 疼痛 ， 其 导管 日 亦 红 亦 肿 ，。 他 如 虐 
恶 、 口 将 不 淘 、 不 思 饮 食 、 二 便 艰 汲 、 舌 质 红 胖 、 有 齿 印 ， 苔 黄白 相 茹 而 厚 ， 脉 活 数 也 
是 湿热 的 反映 。 

治 法 通 阳 利 湿 ， 清 热 解 毒 ， 消 肿 散 结 。 

万 约 ”三 仁 汤 合 甘露 消毒 丹 加 减 。 方 中 董 香 、 节 根 、 北 杏仁 、 式 履 仁 、 和 白 获 仁 、 通 
音 、 消 石 通 阳 利 湿 ， 板蓝根 、 黄 苓 、 大 黄 清 热 解毒 ; 候 大 、 出 慈 姑 消 肿 散 结 ， m Hi 
和 八 旦 答 沙 里 利 湿 。 王 氏 连 朴 饮 、 小 陷 胸 汤 、 板 子 或 汤 、 五 蔡 散 均 可 酌情 使 用 。 

(3) 收 郁 少 阳 证 

证 候 ”往来 寒热 ， 口 苦 咽 干 ， 胸 荔 苦 满 ， 腿 花 目 赤 ， 不 思 饮 食 ， 耳 鸣 如 潮 ， 耳 蕉 不 
耻 ， 焕 躁 易 荡 ， 腕 病 泛 恶 ， 匮 颂 有 种 痛 明 显 ; 香 质 红 ， 苦 白 多 黄 少 而 腻 ， 脉 弦 数 。 

uE#r MOF 56 — WPA EBE R S, Ba 3UBET bH, T in5 S p| BHB3E FEB. BT 
不 在 表 ， 又 未 向 有 里， 又 如 《伤寒 论 》 中 的 “ 少 阳 之 为 病 ”。 少 阳 之 脉 ， e THN, =+ 
HI, R DK FW RW, 3D6820 i. S< ami, ME Eu HE3jEBE, MW 3= 
满 z “H A88, #ELDBB8” Vm SHB2 IE, Br IBEFS IIT, DOS 3. E 
AZ AKP ARM; 往来 寒热 万 那 出 表 或 向 里 未 定之 争 ; G KEJB0884F72049F Db T SEBE P 
阳 的 病理 机 制 。 

褒 法 ”和解 少 阳 ， 以 瘟 化 毒 ， 消 肿 散 结 。 

方药 小 上 胡 汤加 减 。 方 中 柴 胡 、 黄 芭 、 法 半 夏 、 党 参 、 科 甘草、 生姜 、 郁 念 和 解 
ZH, AFAK85 u; 加 板蓝根 、 倡 每 、 山 莫 关 牌 癌 化 毒 ; 茅 根 、 郁 金 、 山 翔 姑 、 伟 蛋清 肿 
散 结 。 

(4) J5:5D8 F uE 

tF x TLPRASMLU, 3K3eAnSy, SAN SnPE. PEIBIK, AE UUL., e Ejk. F IRS 
而 拒 按 ， 少 腹 有 痕 块 ， 小 便 短 赤 ， 大 便 闭 结 ， 亩 丸 肿 冯 重 坠 ， 行 走 不 便 ， 妥 部 肿 痛 而 有 
所 减轻 ; 天 质 红 ,起 芒 刺 ， 菩 黄 而 厚 ， 脉 纺 劲 而 数 。 

证 析 天 义 可 认为 温 疫 那 毒 溃散 后 ,向 里 传 变 ,可 内 结 于 肠 下 . |H oE E 
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少 阳 与 足 厅 阴 互 为 表 里 , 疫 那 覆 聚 于 少 阳 ,男子 可 见 墨 丸 肿 痛 , 重 验 而 行走 不 便 ; 足 医 闪 经 
脉 绕 阴 器 而 上 达 于 腹部 , 引 符 密 腹 者 尚 见 下 腹 有 疼痛 感 及 压痛 ;女性 病人 可 可 及 肿 大 的 瘦 
块 ; 邪 向 里 传 变 ,首先 结 事 于 骨 腑 , 症 见 亚 心 呕吐 ,厌食 .腹胀 .小便 短 赤 ,大 便 闭 结 ; 收 毒 较 
剧 , 病 势 较 重 , 故 壮 热 不 减 ,头疼 身 痛 难 受 , 层 焦 渴 饮 ; 政 毒 同 他 处 分 流 ,而 不 是 单单 聚 于 腮 
Bb, B E 58 h ymi 48 PT 60 26 ; n PK PJ 8 Bi qh Ep A 85. 3EZS 18 F üF. 

洋 法 ” 清 演 肝胆 ， 通 利 阳 明 ， 解 毒 消 肿 。 

方药 ” 龙 胆 酒 肝 汤 合宜 白 浴 气 汤 出 人 。 方 中 龙 胆 草 、 柴 胡 、 和 黄 芍 、 构 子 、 生 地 、 木 
通 、 牢 前 子 清 泻 肝胆 ; 石膏 、 太 黄 、 桥 茜 仁 通 利 阳 明 ; 马鞭 草 、 贯 从 、 萄 枝 核 、 板 蓝 根 
解毒 泣 肿 。 界 丸 炎 者， 可 选 加 二 校 、 斥 术 、 乳 香 、 没 药 及 王 不 留 行 ， 以 行 气 散 结 ， 本 证 
也 可 选用 凉 及 散 、 承 气 汤 之 类 加 减 。 

3.3 危重 型 

(1) 那 陷 心 包 证 

证 候 ” 壮 热 ， 头痛 如 劈 ， 项 强 ， 堵 睡 ， 哎 吐 剧烈 ， 神 昏 诡 语 ， 四 肤 抽 摘 ， 遇 部 皮肤 
点 灌 、 失 去 光彩 ,再 夺 红 毕生 刺 ， 苦 粗 黄 或 焦 黑 ， 脉 组 弱 。 

证 析 那 毒 炽 盛 ， 内 攻 头 脑 ， 灌 于 经 脉 ， 阳 气 不 得 如 常 舒 展 ， 故 头痛 如 壁 ， 颈 项 强 
B; 清 痢 相干 ， 乱 于 骨 中 ， 峙 呕吐 避 烈 ， 毒 火 痪 动 肝 风 ， 令 病人 四 肢 抽 搞 ; 那 陷 心 包 ， 
困扰 神明 ， 司 患者 神 铬 诡 语 、 嗜 睡 。 政 热 内 陷 伤 阴 ， 故 对 部 皮肤 赌 潇 、 失 去 光彩 ， 舌 质 
红 经 生 刺 ， 苔 粗 黄 或 焦 黑 ， 脉 细弱 。 

治 法 ” 诅 火 凉 血 ,解毒 救 阴 ， 平 肝 护 心 。 

方药 ” 浓 瘟 败 毒 饮 加 减 。 方 中 黄连 、 黄 花 、 板 蓝 根 、 石 谊 、 大 黄 、 童 休 泻 火 解毒 ; 
赤 a1 、 竹 丹 皮 、 山 杖 子 、 玄 参 、 知 母 、 石 音 、 黄 连 、 大 黄 凉 血 救 液 ; 山 板子 、 黄 连 、 水 
*F ie Din HL; 神志 锋 迷 者 加 安 官 牛 黄 丸 ， 侣 而 护 心 开 窗 ; rS. he. Si 
以 平 肝 烛 风 。 

(2) 气 血 衰败 证 

证 可 面色 淡白 或 烙 红 如 妆 ,低热 或 不 发 热 , 怕 冷 , 神 疲 乏力 , 少 气 懒 言 , 食 少 呕吐 , 浴 
告 , 四 胶 不 温 , 下 腹部 并 冷 不 适 , 举 丸 坚 硬 肿 胀 作痛 ,或 符 丸 艺 缩 , 少 精 难 育 ; 腮 颌 少 肿 微 痛 
或 不 痛 ,或 腮腺 红肿 热 痛 尝 脓 , 演 后 疮 口 难 但 , 舌 质 淡 , 苔 白 , 脉 沉 迟 。 

HEI ” 收 毒 耗 伤 正气 ， 气 血 意 败 ， 不 荣 涉 面 ， 故 面色 淡白 ; 邪 毒 稽 留 而 伤 阴 ， 则 颐 
红 如 数 、 低 热 ; 伤 阳 则 不 发 热 ， 怕 冷 、 神 瘦 达 力 ， 少 气 懒 言 ， 四 肢 不 温 。 下 腹部 阴冷 不 
适 ; 伤 脾 胃 则 见 食 少 蝶 吐 ， 泄 演 ; 正气 不 足 ， 那 毒 流窜 下 部 ， 和 伤 及 阴囊 ， 或 留 灌 腮腺 ， 
则 抑 罕 丸 坚 硬 肿 胀 作痛 ， 或 树 丸 压缩 ， 少 精 难 育 ; 采 颌 活 肿 微 痛 辟 不 痛 ， 或 胭 腺 红肿 热 
JH. BLR, ajaja ES; 舌 质 羔 ， 昔 白 ， 防 沉 迟 均 属 气 血 误 败 之 征 。 

治 法 ”扶正 补 虚 ， 清 热 解 毒 。 

Ae ”气虚 者 可 用 补 中 益 气 汤加 减 ; 气 血 不 足 者 ， 宜 选用 当归 补血 汤 或 十 全 太 补 汤 
加 沽 ;人 气 阴 亏损 者 应 酶 用 生 脉 散 加 入 参 、 熟 地 ， 这 两 昧 药 是 张 景 后 所 喜 用 的 药 味 ， 高 鼓 
峰 有 用 大 剂量 人 参 、 熟 地 挽救 温 病 危重 证 的 成 功 实践 。 阴 虚 内 热 者 ， 可 用 二 至 丸 加 绿豆 
衣 、 和 龟甲 、 特 央 、 丹 皮 、 地 骨 皮 等 。 腮 部 肿胀 不 消 ， 或 传 变 为 发 师 而 不 汕 肤 者 ， 党 拟 托 
里 祖 毒 向 增 减 ; 江 后 疮 口 久 不 化 合 ， 投 十 全 大 补 以 收 功 。 军 丸 或 输卵管 因 寒 毒 泛 聚 而 种 
媒 难 秘 者 ， 可 选用 景 岳 暖 肝 煎 加 吴 荣 英 、 山 慈 寻 ， 以 温 补 肝 肾 ， 行 气 止 痛 ， 社 骞 散 毒 . 
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有 法 丸 炎 并 发 症 者 ， 尤 为 适用 。 

【外 治疗 法 ] 

1. 古代 外 治疗 法 述 要 

对 本 病 的 治疗 ,十 代 大 多 数 医家 主张 内 外 党 法 一 并 运用 ， 其 外 党 法 主要 有 外 茹 法 和 
外 涂 法 。 外 匣 法 主要 药 物 有 三 黄 二 香 育 、 如 意 金黄 襄 等 ; 外 涂 的 药物 多 用 严 小 豆 面 、 青 
镶 粉 、 井 底 泥 、 大 黄 未 ， 甘 艺 叶 散 、 丝 拟 烧 存 性 ， 以 蜂 豆 或 米醋 、 旺 同和 计 、 石 页 水 调和 
后 涂 扩 患 处 ， 或 用 侧 析 叶 汁 、 蜗 牛 蔽 、 水 仙 泥 代 之 。 

《类 编 朱 氏 集 验方 ' 卷 之 十 二 有 载 : 宋 仁宗 患 症 胭 ， 道 士 赞 宇 以 赤 小 豆 七 十 粒 ， 为 
*., WO ZW. 4 医 部 全 录 . 郑 一 百 三 十 三 》 除 使 用 未 小 豆 外 ， 还 认为 如 人 甘 苗 时 尤 妙 。 
此 书 与 《 杂 病 源流 犀 浊 : 卷 一 士 二 》 均 有 醋 调 石灰 外 囊 患 处 的 方法 ， 并 有 “ 细 辛 、 草 乌 
等 分 为 未 ， 人 岩 粉 猪 脂 调 数 肿 好 ， 口 会 白梅 置 胭 处 ， 和 良久， 肿 退 ， 出 湾 ， 患 消 宪 ”"，。 可 
见 古 代 惨 者 已 经 注意 到 化 极 则 散 及 咸 寒 软 坚 的 配合 使 用 ， 实 质 上 是 酸 碱 中 和 在 临床 上 的 
运用 。 酸 性 可 证 可 港 ， 而 且 笋 极 则 散 。 任 应 秋 对 酸 往 的 双向 性 有 所 论述 ， 如 《 任 应 秋 医 
论 集 * 医 案 实录 :心绞痛 3》 日 :“ 有 的 酸味 是 收 合 性 ，…… 有 的 酸味 是 通 港 性 ， 山 楼 、 米 酮 
就 是 蚌 于 通 泄 作用 的 代表 药 。 一 般 辣 痛 ，………: 是 深 抹 米 醋 ，……-. 可 使 其 红肿 消退 ”。 吉 
用 狂 辛 、 章 马 温 通 活血 消 肿 ， 以 猪 脂 配 桔 可 减轻 辛 热 药 对 皮肤 的 刺 激 ， 至 于 乌梅 对 是 
粉 ， 也 是 酸 威 相 制 ， 而 且 一 在 内 ， 一 在 外 ， 内 外 相 引 ， 寓 有 深意 。 该 书 与 《 景 岳 全 书 ， 
T =) 都 有 使 用 侧 柏 叶 污 的 记载 ， 但 前 者 配 用 车 前 草 、 柏 子 仁 ， 桂 碎 ， 热 散 患 处 。 热 
数 法 ， 还 有 温 行 气 血 、 消 种 散 认 的 第 二 重 作 用 。 顾 世 灌 《 疡 医 大 全 . 卷 十 二 》 请 首 腮 ， 
染 坊 静 花 频 散 自 消 ， 肥 皂 〈 笔 者 按 ， 指 本 楼 子 ) 同 夏粮 的 熬 ， 纸 盖 留 顶 出 气 。 还 介绍 了 
真相 、 猪 胆 尘 、 京 墨 、 生 姜 守 及 栈 等 使 用 的 方法 。《 温 病 条 辨 . 卷 一 》 所 拟 用 的 三 黄 二 香 
E (mi. mi. 大黄 、 乳 香 、 没 药 ) 有 清热 解毒 ， 活 血 和 营 ， 消 肿 止 痛 的 功效 。 

《时 病 论 : 卷 之 一 : 温 毒 》 用 水 个 花 根 ， 薄 去 齿 皮 与 根 颇 ， 入 白 捣 烂 ， 惠 于 种 处 ,三 
则 易 之 ， 伐 肤 生 乘 米黄 半 为 度 。 功 能 解毒 消 有 种 ， 温 通气 血 。 吴 师 机 《 理 瀹 骆 文 .牙痛 诗 》 
n? HEB SY GZ: 羌活 、 访 风 、 麻 黄 、 旗 芥 穗 、 薄 茶 、 僵 一 、 苗 陈 、 大 黄 、 生 
了 地、 独活、 川 革 ,和 白芷、 当归 、 赤 区 ， 葛根 、 黄 连 、 草 荡 仁 各 五 钱 ， 细 辛 一 两 ,里 丑 一 
两 ， 且 油 获 ， 黄 丹 收 ， 石 膏 四 两 搅 匀 。& 治 温 阅 要 .大 头 瘤 》 Ek Tiña (WO 
$. JS. sP DEBE) W m. 

2. 现代 外 治 法 研究 述 要 

关于 首 采 的 外 治 法 ,现代 研究 的 重点 在 于 外 甫 、 外 涂 、 发 泡 、 取 唆 、 蔓 洗 ， 塞 耳 . 
浓 浆 湿 泥 冷 罩 等 疗法 的 研究 。 

(1) 甫 贴 法 ” 药 浆 琢 贴 法 ， 青苔 与 红糖 的 成 泥浆 戴 贴 患 奸 ， 功 能 清凉 消 有 种 止痛 。 

KE KS. 一 般 选 用 如 意 金 黄 散 、 王 露 襄 、 双 柏 襄 ms. 

牛 胺 误 贴 法 ; 复 涵 《 实 用 中 医 口 腔 病 学 :流行 性 腮腺 炎 》 载 : 症 妥 初 起 , 漫 肿 不 红 , 可 取 
牛 腕 两 条 ,每 条 长 二 寸 ,用 开水 兆 软 贴 于 患处 ,会 粘 得 很 紧 , 肿 消 后 牛 胶 自 行 脱落 。 

连 早 烧 贴 法 : 《中医 口腔 病 学 :着 腮 》 推 荐 : 将 丹 几 用 清水 洗 净 ， 去 头 及 耳 后 腺 . 将 
皮 判 下 ， 前 成 膏药 样 ， 表 皮 疝 外 直接 贴 囊 患处， 8 小 时 左右 自然 干燥 而 脱落 可 再 温水 后 
或 更 换 重 贴 ， 一 般 3 天 意 。 

高 药 数 贴 法 :《 中 医 口 腔 科 学 概要 . 疙 肋 》 介 绍 红 灵 有 丹 摊 太 乙 襄 外 燥 。 
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准 药 外 囊 法 :《 吉 林 省 名 老 中 医 经 验 选 编 ' 马 志 》 有 数 准 药 〈 信 石 、 巴 豆 、 斑 攻 W 
s. G. Bu. 3. KH. 、 麻 香 、 大 蒜 适 量 ， 用 唾液 调 歼 前 额 时 间 一 小 时 左右 ) 治 
脑 炎 的 经 验 ， 可 人 殿 参 考 使 用 。 

上 病 下 取 数 贴 法 ， 有 学 者 用 吴 蒜 芮 15 克 、 白 蓝 6 克 、 大 黄 6 克 、 胆 南星 3 克 共 为 
细 末 ， 每 次 取 药 末 3 一 15 克 【〔 依 年 龄 大 小 而 定 ) 加 醋 适 量 调 成 精 状 ， 兽 于 涌 泉 穴 ， 每 天 
换 药 1 次 。 若 药物 干燥 ， 再 加 醋 润 之 。 

(2) WI 《医事 困 学 录 . 王 土 相 学 术 经 验 集 . 首 腮 案 》 嘱 以 梅花 点 舌 丹 研 末 醋 调 
拒 于 患 甩 。 根 据 《常见 病 证 中 医 传 统 独 特 疗 法 》 与 其 他 文献 及 笔者 的 经 验 ， 可 选 丹 覆 
草 、 七 叶 一 枝 花 、 鱼 腥 草 、 鸭 距 草 、 例 柏 叶 、 山 大 颜 、 乌 绝 莓 、 连 钱 草 、 三 丁 苦 、 甘 蔚 
nF. ISl. Bh. Sia 、 车 前 草 、 仙 人 掌 、 芭 若 根 、 野 菊花 、 金 不 换 、 马 此 苋 、 大 
青 叶 、 板 蓝 根 、 黄 柏 、 水 红 花 根 、 松 针 、 金 沸 草 、 山 胡椒 根 、 魔 芭 、 大 葡 、 石 蒜 、 天 
冬 、 土 豆 、 昕 晴 、 守 官 、 胡 椒 、 酸 酱 草 、 泽 漆 、 猫 扑 草 、 青 锚 、 季 德 胜 蛇 药粉 、 芦 蕉 搞 
汁 ， 或 研 末 调 蜂 蜜 涂 据 患 处 。 

(3) 发 泡 法 有 学 者 用 发 泡 散 (由 斑 到 、 雄 黄 、 白 矶 各 30 2, WSER 10 克 ， 共 为 细 
末 所 组 成 )， 将 拔 毒 襄 摊 于 油纸 上 ， 取 少许 发 泡 散 放 于 拔 毒 襄 中 心 〈 直 径 约 0.1 一 0.3 悍 
米 )， 稍 加 热 后 甫 于 胭 肿 部 ， 要 求 发 泡 后 水 破 自 流 ， 以 龙 胆 紫 药 水 外 涂 即 可 ; 如 未 发 泡 ， 
应 再 青 一 次 。 

3. 外 治 法 应 用 

(1) 甫 贴 法 ” 患 胭 珊 贴 如 意 金 黄 散 、 玉 露 宫 、 双 拍 音 、 四 黄 高 等 可 酌情 选用 。 

(2) 涂 摊 法 ”可 择 取 青 售 粉 、 季 德 胜 蛇 药 、 梅 花 点 舌 丹 与 蜂蜜 调和 后 涂 氛 患 处 。 

(3) 浓 浆 湿 泥 冷 团 法 ”可 量力 录用 入 泉 泥 、 井 底 泥 、 牛 粪 桨 冷 霍 患 腮 。 

(4) 重 洗 法 ”如 塞 丸 肿 冯 ， 可 用 酸 茧 草 ， 或 马 纵 草 ， 或 刘 寄 奴 、 紫 苏 叶 、 大 黄 、 朴 
硝 、 白 贡 、 和 乳香 、 没 药 、 红 花 等 前 水 看 洗 阴 春 。 

(5) 叶 虹 取 吐 法 ”可 采用 古方 通气 散 ， 或 以 贯 众 、 青 敬 、 人 工 牛 黄 共 研 末 ， 加 入 洒 
h B Eg. 

(6) ## HE PL$eHHJ[DL K. sü)n A HE3t R SH YiISORADIR, LAA84FF:BEZSE À H. 
F, Fubey 3, tbufligaelop a 8t hm A >< Eh 325 E iF) e 98. 

【针灸 疗法 ] 

l. 古代 记载 

《 灵 枢 经 脉 篇 》 所 讲 的 颌 痛 、 天 肿 有 相当 一 部 分 是 属于 首 腮 的 病症 ,.《 难 经 》 六 十 
九 难 至 八 十 一 难 主 要 讨论 针 法 问题 。 《针灸 甲乙 经 》 总 结 了 秦汉 至 晋 代 皇 甫 交 时 期 的 针 
炙 学 问 与 实践 。《 干 金 方 》 与 《外 台 秘 要 》 对 和 灸 法 颇 有 造 放 ， 特 别 是 王 奏 ， 其 人 信 灸 示 
信 针 。 东 汉 张 仲 景 认 为 “火力 虽 征 ， 内 攻 有 力 ” 不 主张 热 病 使 用 温 热 的 作法 ， 唐 代 孙 思 
盐 则 大 力 提倡 用 作法 治疗 净 瘤 之 症 。 对 后 世 用 灯火 爆 灸 角 孙 穴 治 疗 着 腮 实 有 启迪 意 闵 。 
宋 《 针 灸 资 生 经 9$， 才 记录 和 灸 治 经 验 。 甚 治 腮 肿 ， 径 取 少 商 灾 。 

《 普 济 方 :针灸 门 》 包 括 了 409 ~424 卷 ， 针 灸 治疗 法 最 丰富 。 明 代 的 《针灸 大 成 》 
流传 最 I， 其 治 面具 5 类 热 、 恶 风寒 、 颁 痛 等 症 (包括 了 症 胞 ) &2B M. Tik (各 二 
六 je 明 《 儿 笑 大 成 》 治 疗 颐 额 肿 ， 取 阳 谷 、 腕 骨 、 前 谷 、 商 阳 、 丘 墟 及 手 三 里 等 《本 
草 岗 且 》 所 载 爆 灯 火 疗法 实用 有 效 、 安 人 全、 简便， 至 今 沿 用 不 宕 ， 常 用 不 渝 。《 重 楼 玉 
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铀 ' 卷 上 少 所 载 的 破 皮 针 亦 可 参考 使 用 。 

2. 现代 研究 

现代 运用 针灸 治疗 着 有 旱 的 形式 和 手法 日 益 增 和 案 ， 日 渐 丰 富 。 体 针 方面 ， 有 学 者 取 颈 
KL. F. #T]. 3. 6YYaUy. F. 足 三 里 、 少 商 ， 热 盛 配 曲 池 . >F, s= Bh Ke 
太 冲 、 盟 果 、 三 阴 变 、 血 海 ， 恶 心 哎 吐 ， 食 欲 差 配 足 三 里 ， 颊 部 滞 肿 配 颊 车 。 每 次 选 灾 
2 一 3 处 ， 强 刺 沿 ， 留 针 15 一 30 分 钟 ， 每 日 1 次 ,5~-7 次 为 1 个 疗程 ; 务 有 学 者 针 导 
风 、 酉 车 、 合 从， 用 凉 肖 法 ， 留 针 20 一 3 分钟， 高阳 、 曲 凶 、 外 关 ， 用 凉 泻 法 ， 似 了 驱 
风 散 种 ; 呕吐 配 中 腕 、 足 三 蜂 、 内 关 ， 用 诅 法 ， 以 清热 降 道 。 其 他 学 者 与 上 述 取 实 大 辣 
小 异 ， 如 马超 英 等 取 丑 风 、 下 关 、 本 车 、 合 谷 、 列 缺 、 风 池 、 内 关 、 外 关 、 中 冲 ， 强 刺 
溅 ， 每 次 3 一 5 穴 ， 留 针 30 分 钟 。 并 发 卵子 冶 ， 一般 选 加 气 海 、 血 海 、 三 阴 交 ， 用 泻 
法 ; 而 《病毒 性 疾病 的 中 医治 疗 》 对 初 转岗 子 瘟 者 ， 选 恬 风 、 业 车 、 合 谷 、 则 池 等 穴 ， 
针 刺 用 浩 法， 留针 30 分 钟 ; 症 脾 已 退 而 发 卵子 瘟 者 ， 洗 血 海 、 曲 息 、 三 阴 交 、 太 冲 等 
交 ， 针 刺 用 强 刺 激 ， 壮 热 者 ， 加 刺 期 门 、 风 池 ; 学 丸 肿 硬 不 易 消退 者 ， 加 丰 隆 、 百 劳 。 

放血 疗法 : 有 以 尘 商 、 高 阳 点 再 ， 莉 出 少许 血液 为 治 法 。 有 学 者 则 主张 在 放 二 前， 
在 患者 前 臂 内 出 由 上 疝 下 至 手 脑 部 ， 用 手掌 慢 慢 地 推 20 次 左右 ， 再 用 带子 将 患者 手腕 
扎 紧 ， 或 由 助手 将 患 儿 手腕 担 紧 ， 局 部 消毒 ， 即 以 三 棱 针 刺 实 放 血 1~7 滴 即 可 。 

围 针 速 刺 法 : 《中 医 口腔 病症 学 》 谓 用 快速 手法 轩 刺 患部 ,经 1 一 2 次 获 傅 。 

下 针 疗法 : 《常见 病 证 中 医 传统 独特 疗法 》 拟 针 16 导 、21 号 及 22 BX, 

痛 针 疗法 : 《常见 病 证 中 医 传统 独特 疗法 》 氛 针 胸 6、 胸 5， 每 日 1 次 。 

刺 络 拔 艇 疗法 : 上 书 介 绍 点 刺 矣 风 后 行 找 火 镶 。 

气功 指针 疗法 : 上 书 介绍 取 风 池 、 曲 池 、 矣 风 、 灯 车 、 液 门 E= =H, P 
指 行 功 代 针 。 

耳 针 疗法 : 《中 医 口 腔 病症 学 》 取 皮质 下 、 胭 腺 、 办 分 说 、 面 天、 睾丸、 压痛 点 等 
和 从 2 一 3 处 ， 用 强 刺激 ， 留 针 20 分 钟 ， 每 日 针 1 次 ，6 次 为 1 疗程 《常见 病 证 中 医 传 
贷 独 特 疗 法 》 点 刺耳 尖 ， 耳 轮 4、5、6， 乒 出 血液 少许 ,该 书 还 介绍 耳穴 压 豆 法 用 探 
计 在 卫 父 腮腺 ( 病 侧 )、 耳 尖 ( 病 侧 )、 神 门 ( 病 侧 ) 等 处 寻找 敏感 点 ， 压 王 不 留 行 籽 ， 
每 日 用 手 按压 4-5 次 。 

芝 须 疗法 : 《常见 病 证 中 仅 传 统 独特 疗法 》 用 大 条 重 和 灸 种 侧耳 尖 军 皮肤 发 红 为 
度 。 

打 灯 草 疗 法 : 上 韦 介绍 : 用 省 吸 法 点 灼 患 侧 前 孙 ， 对 侧 限 溪 ， 或 点 绝 病 侧 籽 车 、 册 
池 、 外 关 、 合 谷 。 此 法 又 称 爆 粹 法 、 灯 火 炙 。 方 法 简单 ， 见 效 快 。 

皮肤 针 疗 法 : 有 学 者 介绍 用 合 谷 、 耳 门 、 业 车 、 丑 风 、 外 关 、 胸 1] 一 4 夹 背 等 究 ， 
先 用 梅花 针 即 刺 ， 从 耳 门 经 颊 车 至 壁 风 皮肤 潮红 ， 微 微 出 血 为 止 ， 然 后 吨 刺 合 人 各 、 外 
关 、 胸 1 一 4 3.32. 

妈 - 氛 激光 针 疗法 : 有 学 者 介绍 用 匿 风 、 燃 车 、 率 谷 、 手 三 里 等 穴位 ， 每 洗 2 一 3 
人 六， 直接 照射 穴位 ， 每 次 5 一 10 人 分钟， 每 日 1 次 。 

3. 临床 应 用 

(1) 针 刺 疗法 ”选手 少 阳 、 阳 明 经 穴 为 主 。 常 取 丹 风 、 业 车 、 合 谷 笠 定 ， 配 用 直 
隆 、 液 门 等 穴 ; 热 盛 加 曲 池 、 大 椎 ; 肿 其 加 液 门 、 承 浆 、 少 商 ;: së 3 h ys pl K YB. hi 
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息 、 三 阴 交 、 血 海 。 每 日 1 次 ， 用 海 法 ,可 疏 风 通 络 、 清 热 解毒 、 消 散 雍 视 。 

(2) 耳 针 疗法 ”选取 腮 采 、 内 分 汉 、 面 二 、 皮 质 下 、 上 压痛 点 ， 用 强 刺激 手法 ， 留 针 
20 分 钟 ， 间 点 运 针 ， 每 日 1 次 。 并 发 卵子 瘟 者 ， 加 刺 党 丸 六 。 

(3) 七 星 针 疗法 “” 属 皮肤 针 疗 法 。 以 七 星 针 在 施 针 之 皮肤 上 进行 均 习 、 有 力 的 弹 
中， 先 轻 后 重 。 手 法 轻 者 令 局 部 皮肤 潮红 ， 手 法 重 者 ， 可 使 之 微量 出 血 。 点 刺 第 1 一 $ 
颈椎 部 商人 删 及 腮腺 局 部 。 如 发 热 者 加 第 1 一 7 胸椎 两 何 ， 常 规 消 毒 局 部 皮肤 后 ， 以 七 星 
针 重 刺激 手法 连续 点 刺 ， 以 局 部 皮肤 微 出 血 为 度 ， 每 天 治疗 1 次 。 

(4) 水 针 疗 法 ”常用 六 : 一 组 为 颊 车 、 人 台 谷 ; 二 组 取 颈 风 、 外 关 ; BR F, W 
[|], 每 次 选择 一 组 穴位 ， 三 组 交替 ， 每 穴 注 人 和 鱼 胆 草 注 射 液 ， 或 板蓝根 注射 液 0 .2 一 
0.3 毫升 ， 每 日 1 次 。 

(5) 灯火 疗法 ”常用 光彩 、 角 和 孙 等 容 ， 先 将 备 取 穴 位 及 其 周围 的 头发 茧 短 ， 了 以 灯 心 
两 根 酿 植物油， 点 燃 后 ， 对 准 病 向 光 彩 穴 ( 耳 尖 上 0.2 +, 平面 向 前 约 0.1 二 种 陷 处 ) 
或 角 朱 穴 ， 快 速 烧 灼 皮 肤 ， 一 点 即 起 ， 当 昕 到 一 响声 即 可 。 一 般 一 次 即 可 消 有 种， 如 事后 
肿 未 全 消 时 ， 次 日 可 重复 1 W. 

【按摩 导 引 ] 

现代 有 学 者 采用 推拿 手法 : 按 揉 合 谷 70 次 ， 清 天 河水 300 次 ， 推 六 腑 300 次 ， 按 
择 聘 风 15 次 。 又 有 医家 以 弹 筋 散 收 法 治疗 疙 腮 : 让 患者 处 正 立 位 ， 收 腹 ， 上 上肢 自然 下 
球 ， 术 者 张 开 虎 和 日， 以 虎口 紧 贴 趾 处 胭 肋 下 之 正中 ,拇指 与 其 他 四 指 同时 收拢 即 可 触及 
一 盘 。 找 到 筋 后 ， 反 复 向 上 提 拿 6 一 8 次 ( 单 侧 发 病 即 提 同 侧 ， 双 侧 发 病 则 两 侧 都 治 )， 
治疗 过 程 即 结束 。 本 法 主要 使 用 推拿 中 的 通 法 和 散 法 。 通 法 具有 祛除 病 邪 秦 灌 的 作用 ， 
敬 法 能 够 玖 通气 血 ， 消 散 积 案 。 症 腮 主要 是 足 少 有 阳 胆 经 经 脉 不 通 所 致 。 而 本 法 即 可 太 通 
少 阳 ， 利 用 “ 通 、“ 散 ”之 法 ， 取 “ 坚 者 消 之 ”、“ 结 者 散 之 ”之 意 ， 以 达 漳 筋 散 结 、 经 
络 朴 通 、 积 孙 销 散 、 治 疗 采 腺 之 目的 。 

【物理 治疗 ] 

《中 医 口 腔 病 症 学 - 首 腮 .现代 研究 》 记 载 用 磁 疗 法 治疗 100 例 患 者 ， 痊愈 占 80%， 
WAK H 20%。 学 者 周 林 研 制 的 频谱 仪 发 出 的 信号 具 极 宽 的 范围 ， 覆盖 了 中 、 远 红外 和 和 
亚 介 米 波 、 毫 米 波 宽广 的 区 域 ， 和 人 体 的 固有 频谱 十 分 接近 ， 这 些 信 和 号 作用 于 人 体能 同 
时 影 喇 人 人 迟 细 胞 的 原子 、 电 子 和 人 务 子 ， 能 从 总 体 上 调节 人 体 的 状态 ， 从 而 达到 治 病 和 和 保 
健 的 效果 ， 模 氢 大 体 频 谱 的 仪器 照射 人 体 的 患处 和 穴位 ， 可 改善 血液 循环 、 调 节 神 经 系 
统 、 对 人 人 悼 进行 双向 调节 、 增 强 免 疫 功能 、 调 整 人 体内 分 弯 系 统 。 鉴 于 周 林 频 谱 仪 对 病 
毒性 疾病 的 治疗 有 特殊 的 效果 ， 故 可 以 使 用 本 法 治疗 流行 性 腮腺 炎 。 

拭 - 氛 激光 照射 角 孙 、 光 彩 、 恬 风 等 究 位 治疗 症 腮 的 方法 也 常常 用 于 临床 。 

【 专 病 专 方 ] 

1. 现代 专 病 专 方 

(1) FS R: 退 热 、 消 种、 正 痛 ， 主 治 流行 性 腮腺 炎 。 善 草 ， 用 活性 炭 吸 附 提 取 片 
剂 ， 每 片 含 生 药 5.2 克 ，2 一 6 岁 每 次 服 1 一 2.5 片 ，2 一 11 岁 服 3~4 片 , HER 4 iX, 3 
天 为 1 疗程 。( 中 国 中 医 秘 方 大 全 》)。 

(2) 张 氏 腮腺 炎 方 : 政 风 清热 解毒 ， 消 肿 散 结 ， 主 治 小 儿 流行 性 腮腺 炎 。 银 花 20 
兄 、 连 通 12 克 、 黄 苓 10 克 、 菏 荷 5 克 、 五 畜 15 克 、 夏 枯草 10 克 、 玄 参 10 克 ， 量 休 
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10%. gr 5 wa, 水 前 分 3 次 服 。 热 盛 加 杖 子 10 s. RHB 5 ya; 淋巴 肿 大 加 天 花粉 
10 克 、 赤 芍药 10 克 、 萍 公 英 10 se. JIPE 10 se; 肿 而 坚硬 加 昆布 10 克 、 海 薄 10 sy. 
士 贝 母 5 克 ; 晋 心 呕吐 加 陈皮 6 克 、 和 痢 茹 12 wa. S 10 克 ; 易 感 风寒 加 帮 闪 、 紫 苏 叶 
lÚ . PASE 10 Z; 低热 加 青 萝 10 克 、 地 肯 皮 10 克 、 知 母 10 克 ; 便 干 加 大 黄 6 w; 
BN Jayak 6 6 Z. MabE6 sa. Ur 4R 6 s. #EJULHEJS UE ZX JS95S BHI S i84F23U; 抽 搞 加 
23 3 m. PAK 6. JEE 10 2; 高 热 不 退 加 小 儿 和 牛黄 散 、 救 急 散 等 。(《 中 国 中 医 徐 
方 大 全 》)。 

(3) FIBEPHE : 解毒 、 散 结 、 消 肿 ， 主 治 流 行 性 腮腺 炎 。 以 黑 喜 药 为 赋 形 剂 ， 摊 于 
4 厘米 x4 厘米 纸 上 ， 用 时 将 膏药 于 兆 精 灯 烤 化 ， 用 火柴 尖 点 白 降 丹 粉 于 黑 着 药 中 心 ， 
使 廊 药 中 心 微 见 白 色 即 可 ,不 可 过 量 , 将 上 了 白 降 丹 之 黑 谊 药 贴 于 腮腺 部 位 。(《 中 国 中 
医 秘方 大 全 》) 

(4) 长 命 月 : 主治 小 儿 凌 腮 。 秋 季 采 大 量 新 鲜 马 齿 芝 5 二 克 ， 沸 水 者 成 汤 ， 过 滤 后 
用 沙锅 慈 成 稠 糊 ， 在 玻璃 板 上 沾 枯 矶 ， 滚 成 棒状 。 长 期 保存 30 年 不 走 不 坏 不 变质 。 用 
时 酶 开水 在 患处 涂 茵 数 次 即 愈 。 禁 忌 用 金属 锅 、 刀 、 义 与 药物 接触 。 无 任何 副作用 。 
中 国 中 医 特 治 新 法 大 全 》) 

(5) 贯 众 饮 : 治疗 着 腮 合 并 卵子 瘟 。 贯 众 60 克 ， 水 前 服 ，5 天 内 治愈 。(《 中 国 当 
IV IRIK3P92e 2) 

(6) 治疗 小 儿 流行 性 腮腺 炎 并 发 胰腺 炎 方 : "dB. B12529. tr. J|+F. É#2E 3k 
公 英 、 延 胡 索 PF23225. 、 川 杯子 ， 腮 肿 明 显 ， 加 夏 枯 草 、 象 贝 母 ， 高 热 不 退 加 金银花 、 
板蓝根 、 薄 荷 ; 便秘 加 大 黄 。 日 1 剂 ， 水 前 分 多 次 口服 ， 或 分 2 次 保留 灌肠 。 虐 吐 、 腹 
痛 甚 者 子 短 期 (6 一 29 小 时 ) 禁 食 ， 补 液 ， 或 使 用 654-2 。(《 浙 江 中 医学 院 学 报 》 
1994, 8 (6):18) 

(7) 全 蚁 7 了 7 条， 香油 炸 后 顿 服 ， 每 日 1] 次 ， 连 服 3 日 。(《 中 医 口腔 病症 学 : 症 腮 》) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) AH SR: 演 症 腮 初期 宜 酬 表 者 。 柴 胡 、 万 根 、 石 玄 { 烽 )、 天 花粉 、 黄 芬 
各 一 钱 ， 甘 草 耳 五 分 ， 牛 莹 子 GHD. WB (去 心 )、 梧 梗 各 一 钱 ， 升 麻 三 分 ， 水 二 
神 ， 凑 八 分 ， 不 拘 时 服 。(《 医 宗 金 鉴 : 卷 六 十 三 : 装 腮 》) 

(2) 四 硕 清 凉 饮 : 主治 准 腮 口 淘 合 秘 者 。 防 风 、 山 杖 子 ( 生 研 )、 连 者 (32). H 
草 《 生 )、 当 归 、 赤 芍药 、 羌 活 各 一 钱 ， 大 黄 二 钱 ， 水 二 钟 ， 灯 心 五 十 寸 ， 前 八 分 ， 合 
mhg. (CK. qp N = EJES) 

(3) Ori IK: Ti K3a8 (uj BP XO3EBRB). 62 ZS jim. 
WAB. OST SER, Wr. 64. HY. 、 柴 胡 各 一 钱 ， 陈 皮 、 马 勃 各 一 钱 半 。(《 东 
垣 十 书 》) 

【预后 与 转 归 ] 

I. 规 后 ”成 人 病情 较 小 儿 为 重 。1~ 3 日后， 病灶 可 延 及 另 一 侧 ， 仅 单 侧 发 病 者 少 
网 ， 病程 一 般 为 7 一 12 日 ， 预 后 大 多 良好 。 病 愈 后 可 获得 终身 免疫 。 极 少 数 再 度 发 病 
者 。 演 变 为 化 脓 性 腮 腺 炎 者 苦 为 罕见 。 

2. 转 归 ”本 病 有 如 下 并 发 症 ; 脑膜 脑 炎 占 30%， 举 丸 炎 占 成 年 男性 的 25% ， 其 他 
为 胰腺 炎 、 卵 巢 类 、 乳 腺 炎 、 胸 腺 炎 、 颌 下 腺 炎 ， 舌 下 腺 炎 、 甲 状 腺 类- 神经 炎 、 心 肌 
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炎 ; 也 可 能 有 口腔 炎 、 喝 炎 、 结 膜 炎 、 暂 时 性 视力 障碍 等 上 发生。 

(1) 塞 九 炎 是 较 常 见 的 并 发 症 ， 种 大 军刀 是 原来 的 2 一 3 信 。 举 她 炎 3 一 4 日， 其 至 
1 一 2 THIS pK EA E, 但 举 却 可 芋 缩 。 如 两 侧 均 受累 ， 可 能 影响 生育 。 造 成 不 育 
者 为 数 援 少 。 

(2) 无 菌 性 脑膜 炎 往 往 发 生 于 无 唾液 腺 炎症 的 患者 ， 这 是 一 种 最 为 普通 的 病毒 性 脑 
膜 炎 ， 为 良性 自 限 性 疾病 ; 但 仍然 可 发 生 脑 炎 ， 致 脑 水 有 种 和 神经 系统 的 严重 受累 ， 甚 至 
造成 死亡 。 

【护理 与 预防 ] 

i. 护理 

(1) 注意 休息， 多 饮 开 水 ， 忌 过 热 过 辣 过 硬 及 酸性 食物 ， 亦 禁忌 肥 肛 之 品 。 

(2) 腮 肿 期 ， 宜 进 流质 或 半 流 质 饮 食 ， 以 减少 咀 虽 时 引起 的 胀 痛 ， 注 意 口腔 的 清洁 
卫生 ， 防 止 细菌 感染。 瞄 腺 胀 痛 ， 可 采用 热 囊 法 ， 以 减轻 痛楚 。 

(3) 学 丸 炎 患者 ， 应 卧床 休息 ， 冷 数 痛 处 ， 用 布施 托 起 举 丸 。 高 热 不 退 ， 皖 如 肿 痛 
剧烈 ， 宜 口服 强 的 松 20 一 40 毫克 ， 分 4 次 口服 ， 共 用 3 一 5 日 。 

2. 预防 

(1) 经 常 打 开门 窗 ， 保 持 室内 空气 清新 流畅 ， 疾 病 流行 期 间 可 用 食 醋 量 燕 居室 ， 用 
具 及 食 具 应 高 温 消 毒 。 

(2) 宜 进 清淡 的 流质 饮食 ， 选 取 有 清热 作用 的 食物 。 尽 食 辛 辣 、 香 脆 肥 浓 、 海 产 发 
物 ， 避 免 闻 嗅 煎 炒 、 烟 酒 气 昧 。 

(3) 隔离 病员 至 胞 腺 肿胀 完全 消退 为 止 , 或 自发 病 日 隔离 3 周 。 健 康 小 儿 应 避免 去 
公共 场所 ， 外 出 可 戴 口 罩 。 

(4) 板蓝根 30 克 ， 藤 水 服 ， 连 服 3 天 。 或 针 刺 合 谷 ， 或 耳 尖 荐 刺 ， 或 灯 心 灸 以 防 
健 腮 发炎。 也 可 以 考虑 注射 腮腺 炎 疫 苗 、 免 疫 球 看 和 白 等 药物 。 
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[概述 】 

l. 涵义 ” 交 包 是 指 舌 下 结 肿 ， 质 软 光 滑 的 包 圳 的 一 种 疾患 。 囊 内 积 有 无 色 或 黄色 
的 蛋清 样 液体 ， 患 处 肿胀 不 适 ， 少 有 疼痛 ， 肿 胀 严重 或 感染 收 毒 ， 则 觉 麻 胀 疼痛 ， 本 病 
子 效 浊 具 于 舌 下 有 关 ， 故 称 痰 包 或 舌 下 疾 包 。 普 包 较 大 ， 可 将 舌 推 起 则 形 如 闻 瓜 ， 故 又 
名 摇 吾 ， 她 天 往往 影响 言谈 ， 纳 食 ， 甚 至 累及 气息 而 有 均 闷 感 ， 或 活 唾 失控 。 本 病 类 全 
于 舌 下 腺 囊肿 。 

2. 释 名 “本 病 又 名 舌 下 疾 包 、 怨 天 、 蛤 晓 囊 种 等 ， 

(1) tl 古人 取 类 比 象 ， 把 溃 后 排出 粘性 物 ， 或 胺 中 夹 有 败 架 样 物 ， 似 痰 状 的 辣 
疡 名 之 以 羔 。 痰 包 ， 首 见于 《外 科 正 宗 * 卷 之 四 》。 因 本 病 位 于 舌 下 ， 结 肿 如 包 ， 内 含有 
的 粘 稠 物 如 痰 样 ， 而 其 病因 多 咎 疾 池上 凝聚 ， 故 称 疼 包 ， 或 称 和 天 下 痰 所。 

(2) 瘾 二 ”由 于 肿胀 的 痰 包 可 将 香 体 撑 起 来 ， 则 形 如 划 瓜 〈 葫 芦 瓜 )， 故 又 称 葡 王 ， 
如 《外 科大 成 ' 郑 三》 说 :“ 生 于 舌 下 ， 结 肿 如 葛 ”。《 外 科 正 宗 . 着 之 四 》 又 说 ;* 结 如 厚 
Bh". 

(3) 蛤 晓 森 肿 aEIh)AK S F-J s 2 GOR], Bh 5439384936 08090 në k pun 
8, MWONDAYA3SDh2 PRIB. 

3. 沿革 SKG@—4, H-FBJQ, M (GHEHESR 2 H.E, J5BEEK3E K 
fr, ÉE F, #meg1b, AKA, SEIS. BE, Hp, 0379. 
HR. SOUERBI, FU DLDKWBBKRE2 O” BT. DF0 EE 3ERI 335053. 
证 状 及 治疗 均 有 明确 的 认识 。 清 代 对 本 病 论 述 的 医 著 更 多 ， 如 《外 科大 成 . 卷 三 》《 人 外 利 
证 治 全 书卷 一 》《 经 验 喉 科 紫 珍 集 * 上 卷 》 及 《 医 宗 金 鉴 , 郑 六 十 六 , 香 部 》 等 等 ， 这 些 
论述 ， 归 纳 起 来 ， 指 出 本 病 的 病因 是 火 扶 疾 饮 ， 痰 饮 乘 火 流行 ， 几 注 舌 下 ， 结 各 如 邦 。 
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治疗 宜 内 外 合 治 ， 治 疗 原则 是 清热 化 痰 ， 祛 腐 散 结 。 

现代 医 著 中 ， 全 国 高 等 医药 院 校 试用 教材 《 中 医 耳 段 喉 科学 》 将 痰 包 归 属于 良性 肿 
瘤 内 加 以 论述 ， 从 而 莫 定 了 痰 包 一 病 的 现代 病症 学 基础 ， 此 后 ， 教材 、 教 参 以 及 各 家 医 
着 大 多 以 痰 包 为 名 对 其 均 有 所 阐述 ， 在 福 名 上 达到 了 广泛 的 一 致 。 

【病因 病理 ] 

1. 古代 病因 病理 学 说 

痰 饮 与 火热 流 结 学 说 《外 科 正 宗 ' 卷 之 四 》 指 出 :“ 痰 包 乃 羔 饮 乘 火 流行 ， 凝 注 闫 
下 ， 纺 而 转 肿 ， 缆 软 不 硬 ， 有 妨 言语 ， 作 痛 不 安 ”。《k 外 科大 成 .着 三 》 谓 入 痰 包 生 于 瑞 
下 ， 结 肿 如 加， 光 软 如 绵 ， 甚 则 塞 全 满口 ， 叉 火 击 痰 饮 流 结 而 成 ”。《 医 宗 金 鉴 : 卷 六 十 
六 :于 部 说 :“ 痰 包 在 舌 下 生 ， 结 肿 绵软 似 雪 形 ， 痛 胀 舌 下 妨 食 语 ， 火 移 痰 湿 流 注 成 ”。 
上 述 医家 都 认为 本 病 是 由 于 痰 饮 被 火热 冲击 ， 痰 饮 乘 火热 流行 ， 凝 注 于 舌 下 ， 结 为 竟 肿 
而 成 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

(1) 火 与 痰 湿 癣 结 学 说 《中 国医 学 百科 全 书 : 中 医 下 眶 蜂 蛤 口腔 科学 》“ 痰 包 ” 指 
出 本 病 的 精 因 是 “ 火 与 痰 湿 结 于 天 下 ”, 与 古代 学 者 的 传统 观念 相 一 致 。 

(2) 脾虚 生 痰 学 说 《中 医 耳 鼻 喉 口腔 科 临 床 手 册 : 痰 包 》 除 提出 “湿热 蕴 结 ” 同 
火 与 痰 湿 效 结 ” 学 说 外 ， 还 提出 了 “脾虚 生 疗 ”说 ， 强 调 了 脾 主 运 化 ， 为 角 行 其 津液 ， 
知 因 饮食 、 劳 倦 而 伤 脾 ， 脾 失 健 运 ， 影 响 津液 的 输 布 ， 致 清 气 灌 升 ， 浊 阴 难 降 ， 则 自 有 
混 聚 痰 生 ， 痰 湿 循 经 流行 ， 族 结 于 舌 下 ， 遂 成 本 病 。 

(3) 气 浪 血 瘀 学 说 《中 医 耳 自 喉 口腔 科 临 床 手 其 : 痰 包 》 认 为 “ 气 沾 血 瘀 ” 羡 是 导 
致 本 病 发 生 的 病因 之 一 。 其 日 : “口腔 外 伤 ， 引 起 气 灌 血 癌 ， 阻 塞 津 渡 输 布 之 络 道 ” 而 
成 。 现 代 医 学 认为 舌 下 腺 炎症 、 外 伤 ， 或 有 结石 ， 致 腺 管 狭 窗 或 阻塞 引发 疼 包 的 病因 病 
理 观 ， 对 气 清 血 次 说 的 确立 有 支持 作用 。 

火 与 痰 湿 凝 结 学 说 、 脾 虚 生 痰 学 说 及 气 灌 血 疗 学 说 构成 了 现代 有 关 羔 包 发 生 的 基本 
病理 学 说 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 痰 火 蕴 结 ”饮食 、 劳 倦 伤 脾 ， 运 化 不 力 ， 津 液 停 聚 ， 痰 湿 内 生 ， 久 郁 化 热 ， 或 
厂 有 热 佬 外 犯 ， 火热 与 站 湿 由 搂 ， 循 足 术 阴 脾 经 ， 流 结 于 舌 下 ， 渐 渐 肿 胀 成 包 。 

(2) 脾虚 湿 阻 脾 主 运 化 ,为 胃 行 其 津液 ， 脾 气虚 弱 ， 健 运 失 常 ， 布 津 不 力 ， 湿 聚 
痰 生 ， 痰 湿 循 中 太阴 脾 经 ， 流 注 于 舌 下 ， 结 肿 成 孝 。 

(3) WBS ” 舌 下 腺 外 伤 ， 或 热 那 诸 盛 ， 致 气 兆 血 瘀 ， 津 液 输 布 之 脉络 受阻 、 管 
道 充 登 膨 胀 ， 天 下 结 种 ， 遂 生 包 囊 而 成 本 病 。 

【临床 征 候 】 

l. 发 病情 况 ”无 明显 的 季节 性 和 地 域 性 ， 任 何 年 龄 都 可 以 发 生 此 病 ， 但 以 儿童 及 
育 壮 年 为 密 见 。 

2. 病史 ”可 有 击 下 入 外 伤 ， 或 舌 下 腺 结石 中 。 

3. 古 耻 结 肿 如 包 初 起 包 圳 生 于 兰 下 一 侧 ， 小 者 如 入 卵 ， 大 则 如 鸡 重 ， 紫 蓝 色 ， 
质 软 光滑 ， 触 之 波动 ， 少 有 疼痛 : 囊肿 可 将 舌 抬 起 ， 并 扩展 到 对 侧 ， 黄 至 抵达 僻 下 和 闫 
下 。 般 账 挛 重 或 合并 感染 时 ， 可 有 痛感 。 包 宫 过 大 ， 往 往 妨 碍 进食 和 言谈 ， 甚 者 有 气息 
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不 畅 ， 败 同感 。 刺 破 包 宫 ， 可 流出 蛋清 样 液体 ， 溃 破 滥 滞后， 赛 肿 可 暂 告 消失 ， 但 数 蝇 
后 复 起 如 故 。 

【诊断 与 鉴 列 诊断 】 

1. 诊 斯 依据 ”中 可 有 口腔 外 伤 史 ， 或 于 下 腺 结石 史 ; Q F£ A Ket, Bbk. 
季 软 而 有 弹性 ， 大 小 不 一 ; 但 包 训 破 裂 后 ， 流 出 蛋清 样 无 色 访 人 和 体 。 液 体 流 尽 后 ， 记 于 暂 
时 消失 ,但 数 日 后 复 起 如 故 ; 由 穿 刺 可 抽出 蛋清 样 粘 称 液 体 。 

2. 鉴别 诊断 ” 辫 包 应 与 舌 下 血 瘤 、 口 底 皮 样 囊 肿 SU F R 3S&Dh K iS yB 135 91. 

(1) 天 下 血 瘤 。” 亦 位 于 矣 下 ， 和 柔软 光滑 ， 但 呈 深 红色 ， 且 低头 时 肿 物 胀 大 ， 顽 颈 时 
则 缩 细 ， 经 穿刺 可 抽出 血液 ， 而 非 无 色 或 黄色 的 液体 。 

(2) HK Eh 常 位 于 口 底 正中 处 ， 桔 壁 较 厚 ， 触 之 似 面团 ,内涵 物 呈 和 豆渣 
样 。 

(3) s F PR3RDP (28) 缘 颌 下 腺 小 导管 阻塞 而 发 生 ， 较 少见 。 在 颌 下 部 出 现 包 
吉 ， 与 颌 下 部 受累 的 吉 下 腺 赛 肿 极 相似 。 查 问 口 底 有 无 囊肿 存在 ， 对 区 别 两 者 有 重要 的 
意义 。 少 数 缺 少 口 底 训 肿 病 史 者 ， 可 用 手指 在 俩 下 部 琳 肿 处 往 上 托 举 ， 口 底 可 见 到 囊肿 
的 出 现 。 而 且 ， 额 了 腺 衷 肿 的 注 留 物 不 及 舌 于 腺 囊肿 的 粘 稠 。 

(4) 垫 百 痛 本 病 发 于 天 下 ， 但 来 热 急剧 ， 发 病 突然 ， 患 处 肿 硬 疼痛 严重 ， 发 热 等 
全 身 症状 明显 ， 痛 种 很 快 沉 破 。 

【辨证 施 治 ] 

1. 古代 辨证 施 治 观 点 

古代 话 家 治疗 痰 包 ， 都 主张 内 服 、 外 党 及 刀 械 并 施 。 内 服药 的 辨证 施 治 ， 太 概 以 清 
热 化 痰 散 结 为 主要 法 则 ， 并 根据 其 体 情况 各 有 偏重 ， 多 以 二 陈 汤 配 黄 芥 、 黄 连 及 薄荷 等 
药 加 减 。 如 《外科 正 宗 ' 卷 之 四 》 有 :内 服 二 陈 汤加 黄 苓 、 黄 连 、 薄 荷 数 服 ”、《 外 科 雯 
成 " 卷 三 》 也 说 :“ 服 二 陈 汤加 黄 蕉 、 黄 连 、 薄 荷 之 类 ”。《 经 验 喉 科 紫 珍 集 . 上 卷 》 亦 无 
越 上 法 :“ 二 陈 汤 加 减 平安 ”。《 外 科 证 治 全 书 : 卷 二 》.《 图 注 喉 科 指 掌 : 卷 外》 等 均 有 类 机 
记载 。 

2. 现代 辩证 施 治 观点 

《中 国医 学 百科 全 书 ' 中 医 耳 锚 咽 只 口 腔 科 学 》 对 本 病 的 治疗 主张 燥 湿 化 痰 ， 清 热 散 
结 ， 倡 用 二 陈 汤加 龙 胆 草 、 车 前 子 、 泽 演 等 药 ; 若 痰 包 反 复 改作， 时 间 较 长 ， 脾 骨 契 对 
者 ， 则 宜 补 益 牌 胃 ， 行 气 渗 湿 ， 可 选用 参 茎 白术 散 如 减 。 4 现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科 学 》 
分 痰 火 凝 结 型 和 血 凉 胃 络 型 ， 前 者 治 以 清热 化 疼 ， 可 用 清热 化 痪 涝 《人 竹 茹 、 茯 慧 、 士 
Na. sein dt. OF. 382525); 车 羔 湿 偏重， 则 用 吉 味 二 陈 汤 燥 湿 化 痰 、 清 热 散 结 。 后 
者 座 以 活血 清热 ， 化 痰 退 有 种 ， 方 用 活血 清热 汤 (桃仁 、 红 花 、 川 茄 、 示 芍药、 牡丹 皮 、 
金银花 、 夏 枯草 、 芒 改 大 )。 阴 趾 口 于 者 ， 酌 加 玄 参 、 生 地 黄 。《 中 医 耳 血 喉 口腔 科 临 床 
手册 》 除 按 羔 火 蕴 结 、 气 灌 血 疗 等 证 型 论 治 外 ， 尚 有 脾虚 湿 国 一 型 ， 其 治 则 是 健 脾 化 湿 
散 结 ， 方 用 香 砂 六 君子 汤 化 裁 。 夏 涵 《 实 用 中 医 口腔 病 学 》 分 痰 火 挟 湿 重 型 BR E 
汤加 味 (WR 3F S. PBK. 3. HE. BW), 挟 火 热 较 重 者 ， 酌 加 板子 、 PE. Bs 
m. 341 J PLS 3k K. CEHPRPB E SS S PI 23533 治疗 本 病 的 内 治 方 药 是 主 用 
二 陈 汤加 碱 陈皮、 清 半 夏 、 茯 苓 、 桥 和 楼 皮 、 昆 布 、 海 医 、 大 贝 母 、 RIP I). ES AB 4 
2. JHW3£. Pt. Wir. er. Sh. ç FS E A dik H EE EL3E) DE EOS 
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实 两 类 ， 实 证 有 二 陈 汤 全 三 于 养 亲 汤 ;， 虚 证 用 六 君子 汤加 减 。 以 痰 湿 、 火 热 论 治 是 古 法 
今 用 ,二 陈 汤 进退 (多 加 薄荷 、 黄 连 、 黄 各 ) 是 治疗 本 病 的 传统 方药 。 香 侯 六 君 于 汤 、 
参 苓 白术 散 是 今 人 对 痰 湿 钼 理 的 新 尝试 。 至 于 活血 清热 汤 ( 即 桃红 四 物 汤 的 入 生 方 ) 的 
使 用 则 是 受到 现代 医学 理论 的 诱导 而 付 请 于 临床 实践 的 ， 可 用 于 气 洁 迎 凉 型 的 病人 。 

息 洒 《实用 中 医 品 舱 病 学 》 中 肯 纯 指出 目前 ， 本 病 主 要 用 外 治 法 治疗 .。” 《中 医 外 
科 临 床 手册 : 痰 包 》 更 大 胆 地 表明 痰 包 “ 一 般 不 需 内 治 ”"。 一 般 来 说 ， 单 用 内 治 法 论 党， 
难以 根深 痰 包 , 但 能 减轻 患处 肿胀 ， 清 除 合并 感染 的 线 毒 。 正 如 患 狐 疝 的 病人 用 补益 提 
所 或 清热 枝 浊 的 方药 确实 对 部 分 病人 有 减轻 下 腹部 重 附 的 作用 。 市 且 事 情 总 有 人 酌 外 ， 也 
有 通过 内 治 达 到 竣 意 目的 的 。 如 初 发 的 狐 疝 病人 ， 有 部 分 服用 金 区 的 蜂 蛛 散 得 到 根治 。 

朱 长 生 有 用 中 药 治 疗 两 例 成 功 的 报道 ，1 例 经 手术 处 理 7 k, 5 1 例 经 手术 朴 理 2 
次 ， 术 后 病情 加 重 ,， 后 服 中 药 治 意 ，9 年 来 未 有 复发 。 医 者 用 浙 贝 母 、 感 灵 仙 、 草 戎 
于 、 针 明 脂 、 急 性 于 社 湿 化 痰 为 主 ， 吉 人 仿 看 、 苦 参 清除 火热 邪 肆 又 用 当归 、 花 蓝 
石 、 威 灵 仙 、 急 性 子 、 补 骨 脂 活血 祛 妾 ， 畅 通 经 脉 ; 更 以 仿 霍 社 风 消 肿 ， 消 羔 散 结 。 清 
热 解毒 ， 化 痰 除湿 ,活血 祛 凉 ,畅通 经 脉 ， 社 风 消 肿 信 得 进一步 探讨 和 验证 。 | 

3. 辩证 纲要 

(1) PPA 初 起 者 ， 多 属 痰 火 泌 结 ;入 病 ， 多 偏 于 腑 虚 湿 图 ;， 舌 下 腺 外 伤 ， 或 有 
证 腺 绪 石 中 者 ， 多 属 气 灌 血 病 。 

(2) 辨 包 桔 内 液体 颜色 ”如 为 无 色 、 和 蛋清 样 液体 多 谢 疾 湿 为 趾 ， 如 系 棕 黄 色 ， 则 火 
热 重 于 痰 湿 。 

(3) 状 患 处 肿 痛 ”患处 肿胀 不 痛 ， 是 以 痰 湿 为 重 之 证 ; 肿 麻 作痛 ， 则 是 火热 甚 于 疾 
W. 

(4) BES E 有 日 于 苦 、 发 热 、 — EA. GRiT. E Mas a may, 
38 S tt SE 893 kO RS uE. 

4. 证 治 分 类 

(1) y& K SE25 E 

证 候 = Fe, HšWP6 K, BW AK, G3kyM. Hg. W E 0 sb hh a 
色 ， 不 红 不 痛 ， 或 微 红 麻 胀 ， 话 肿 过 大 ， 可 影响 言谈 、 纳 食 及 气息 ， 刺 破 奏 膜 ， 有 无 色 
或 棕 黄色 的 粘 称 物 溢出 。 瑞 质 肚 、 有 仑 印 ， 营 白 职 或 兼 微 黄 ， 脉 滑 数 ， 

HE 痰 浊 球 火热 之 击 动 ， 循 足 太阴 脾 经 流行 ， 结 于 舌 下 ， 则 结 块 如 喜 状 ， 圣 软 光 
请 ， 有 弹性 ， 刺 破 之 ， 见 重 清 样 粘 稠 滚 洲 出 ; 疾 热 阻塞 经 络 ， 一 方面 输 津 布 液 不 畅 ， 另 
方面 ， 污 浊 反 而 积 雍 有 加 ， 致 令 识 块 日 益 胀 大 ， 并 有 是 渡 而 复生 , 日 久 不 除 。 舌 脉 所 见 亦 
属 交火 凝结 之 征 。 

治 法 ”清热 化 羔 ， 燥 湿 散 结 。 

方 的 ”二 陈 汤 黄 蕉 、 黄 连 、 薄 敬 、 候 奋 、 威 灵 仙 。 其 中 以 二 陈 汤 化 痰 行 气 利 湿 ， 清 
PRR 3 ahh; 加 僵 和 居 、 威 灵 仙 、 薄 荷 行 痰 散 结 除 那 ; 黄连 、 黄 葵 清 热 解毒 。 若 由 纳 
兰 ， 可 选 加 麦芽 、 神 曲 以 消食 开胃 ; 痰 包 呈 淡 黄 色 ， 内 涵 物 为 棕 黄 色 ， 可 柄 加 泽 泻 、 龙 
胆 草 、 苦 参 以 加 强 清 热 利 湿 之 力 ; 霓 肿 较 甚 ， 宜 洪 赤 芍 、 花 蕊 石 以 活血 社 瘀 ， 畅 通 经 
脉 。 

(2) 脾虚 湿 困 证 
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证 候 ， 痰 包 呈 青 蓝 色 ， 演 破 后 溢出 无 色 的 蛋清 样 物 ， 屡 泪 屡 起 ， 时 间 较 久  Bh1k 
痛 。 患 者 面色 铠 白 ， 口 淡 乏 味 ， 胸 问 腻 满 ， 少 气 懒 言 ， 食 欲 不 振 ， 舌 质 胖 淡 、 齿 印 较 
深 ， 莒 白 润 ， 脉 缓 弱 。 

证 析 “脾虚 生 湿 ， 湿 聚 成 嵌 ， 羔 浊 流 注 于 舌 下 ， 结 为 疾 包 。 或 痰 了 包 日 入 不 消 ， 屡 服 
凉 药 ， 热 除湿 留 ， 脾 虚 更 甚 。 羔 包 呈 青 蓝 色 ， 溃 破 后 流出 无 色 的 蛋清 样 物质 ， 均 为 痰 齐 
作 尝 。 和 脾虚 湿 困 气 弱 ， 清 阳 难 以 舒展 、 升 腾 ， 故 面色 矩 白 ， 口 淡 去 味 ， 胸 腕 满 辣 ， 胃 纳 
不 佳 . 气短 懒 言 。 舌 质 胖 淡 、 齿 印 较 深 ， 蔡 白 润 ， 脉 缓 弱 也 是 脾虚 混 困 的 表现 。 

治 法 “补益 脾胃 ， 化 痰 散 结 。 

方药 ” 参 苓 白术 笋 化 裁 。 方 中 以 党 参 、 白 术 、 扁 豆 、 陈 皮 、 怀 山药 、 甘 草 ，、 鞍 子 ， 
砂 仁 、 匡 改 仁 、 桔 梗 、 大 枣 健 补 和 脾 骨 ， 滩 湿 去 溃 ; 加 伪 重 、 急 性子 化 痰 散 结 ， 软 坚 透 
络 。 

(3) 气 灌 血 瘀 证 

证 候 ” 霓 肿 呈 青紫 色 ， 质 较 坚 硬 ， 或 有 胀 麻 痛感 ， 层 破 屡 长、 缠绵 日 入， 舌 下 青筋 
粗大 ， 胸 间 胁 痛 ， 口 于 舌 燥 ， 渴 饮 气 自 ， 舌 质 有 凉 点 ， 苔 粗 黄 白 于 ， 脉 深沉 退 。 

证 析 ” 血 瘀 阻 络 ， 故 疝 包 呈 楷 暗色 ; 气 清 血 瘀 ， 舌 下 腺 管 受累 ， 致 反复 消长 个 缩 . 
且 质 地 较 硬 ， 或 有 麻 胀 痛感 ， 胸闷 胁 痛 ， 口 干 舌 燥 ， 渴 饮 气 臭 ， 均 为 气 血 奏 盛 ， 部 滞 不 
舒 所 致 ; 舌 质 有 凉 点 ， 苦 粗 黄 白 干 ， 脉 庚 沉 迟 为 气 滞 血 凉 的 佐证 。 

治 法 ”活血 清热 ， 化 痰 消 肿 。 

方药 “桃红 四 物 汤加 花 藏 石 、 浙 贝 母 、 瓦 楞 子 、 板 子 、 牡 丹 皮 。 其 中 以 桃红 四 物 
汤 、 花 弗 石 活血 祛 瘀 ; 辅 以 板子 、 牡 丹 皮 活 血清 热 ， 浙 贝 母 、 瓦 楞 子 化 痰 散 结 ， 三 组 药 
物 合 而 消 肿 散 霓 。 

【外 治疗 法 】 

I. 古代 外 治疗 法 述 要 

古代 对 本 病 的 外 治 法 ， 多 用 剪刀 剪 开 ， 或 以 刀 刺 破 ， 挤 尽 囊 内 物质 ， 或 唤 、 或 择 岂 
冰 硼 散 。 如 《外 科 正 宗 ' 痰 包 第 九 十 》 云 :利用 剪刀 当 包 剪 破 ， 流 出 黄岩 ， 若 蛋清 稠 站 
难 汤 ， 拱 尽 ， 以 冰 硼 散 操 之 ”。《 经 验 哈 科 紫 珍 集 * 上 卷 》 日 ,:“ 吹 本 ( 药 )， 用 刀 须 刺 破 ， 
流 去 痰 胶 ， 捧 令 于 ， 还 要 吹 上 冰 硼 散 ”。 

2, 现代 外 治 法 研究 述 要 

现代 医 著 中 ， 对 于 次 包 的 治疗 均 主 张 以 外 治 法 为 主 ， 故 外 治 法 是 治疗 本 病 最 常用 . 
最 易 取 效 的 方法 。 常 用 的 有 刺 破 法 、 外 用 药 法 、 枯 痔 液 疗法 及 手术 摘除 术 . 

(1) 刺 破 法 ”主要 用 刀 或 针 刺 破 讨 肿 ， 挤 尽 其 内 容 物 ， 再 以 药物 吹 操 或 舍 滞 ， 施 术 
时 要 注意 避 开 血管 ， 以 免 赣 成 不 必要 的 出 血 。《 中 医 外 科 临 床 手册 . 痰 包 》 指 出 ,“ 未 演 
前 。 可 用 冰 硼 散 拱 之 ; 成熟 时 .用 刀 针 在 包 圳 上 刺 破 或 切 开 ， 创 口 宜 垂直 而 大 ， 以 利 排 
HERIR. ， 同 时 用 手 挤 尽 ， 次 用 激 口 方 《 风 化 硝 、 白 矶 、 食 盐 ) Kik. Kia. 
与 《中 国医 学 百科 全 书 , 中 医 耳 丰 咽 喉 口 腔 科学 》 所 述 的 外 治 法 大 同 小 异 ， 但 补 齐 了 宴 
种 切 开 后 用 珠 黄 散 外 氛 。 王 德 鉴 《 中 医 耳 自 咽 哈 口 腔 科 学 》 增 添 了 术 后 银 花 甘草 前 水 使 
流 ， 并 谓 染 毒 溃烂 者 ， 可 涂 圣 功 丹 。 《现代 中 医 耳 鼻 咽 喉 口 齿 科 学 》 告 诚 人 们 在 穿 莹 时 
注意 消毒 ， 并 且 必 须 避 利 血 管 ， 如 遇 出 血 ， 可 用 炒 蒲 黄 未 散 压 ， 又 介绍 ， 小 几 患 者 ， 庆 
可 用 洗 净 的 手指 摘 破 宫 肿 ， 外 数 冰 确 散 。 
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(2) 外 用 药物 法 ”多 配合 刺 破 法 使 用 ， 如 恋 确 散 吹 把 ， 注 口 液 澈 课 口 腔 等 《中医 
口 莹 病症 学 》 介 绍 了 《 串 雅 内 编 : 郑 四》 用 五 倍 子 人 沙锅 炒 黄 为 未 ， 以 好 醋 调 育 ， 数 串 
处 的 方法 。 此 法 原 治 痰 核 ， 移 治 痰 包 ， 沁 类 病 同 治 法 。 

(3) 村 兰 液 疗法 ” 林 昭 春 介 绍 以 枯 壮 油 (食盐 8 克 、 石 虚 酸 2 毫升 、 甘 油 100 = 
升 ) 注 人 圳 内 治疗 一 些 徊 有 种 和 假 性 囊 种 取得 良好 疗效 。 同 期 ， 林 氏 又 将 以 中 药 为 主 的 消 
壮 灵 注射 液 移 用 到 耳 扯 咽 隧 科 领 域 用 于 治疗 良性 肿 物 类 疾病 。#《 中 西医 结 台 治疗 口腔 病 》 
Jr ini Fie Sak { 胆 砚 10 克 、 普 曾 卡 因 0.25 克 、 注 射 用 水 100 毫升 )， 溶 解 后 ， 再 加 
甘油 15 毫升 ， 革 甲酸 2 毫升 ， 煮 沸 10 分 钟 过 滤 灌 装 5 毫升 安 诅 内 ，100 人 高 温 灭 菌 30 
分 钟 备 用 。 用 法 : 常规 消毒 ，6 号 针头 推 药 液 ， 注 射 至 囊肿 鼓 起 为 原则 ， 一 般 香 下 腺 训 
MH 1-3 3, M 1 PLS RM OFIN K. uE Sr 

3. 外 滞 法 应 用 

(1) 外 捞 法 ”和 赛 肿 癌 后 可 外 拒 冰 帮 散 、 朱 黄 散 、 珍 珠 散 或 圣 功 丹 ， 每 月 4-5 次， 
以 请 热 解毒 ， 祛 腐 排 池 ， 伊 口 生 肌 。 

(2) 消 插 灵 和 疗法 ”将 消 峙 灵 注 射 液 与 2% 普 鲁 卡 因 注射 液 按 1:1 混合 ， 常 规 消毒 患 
处 后， 注 人 人 上述 药流 0.2~0.3 毫升 ， 五 天 注射 1 次 ， 一 般 需 注射 1 一 3 次 。 

(3) 挂 线 疗 法 ” 林 昭 春 介 绍 的 方法 是 ， 常规 消毒 患处 后 ， 穿 引 橡皮 条 1 £, W E £ 
需 贯 冠 必 种 直径 的 4/5， 然 后 ， 将 其 两 端 用 经 线 扎 紧 ， 并 以 纸 胶布 固定 在 口角 闭 ， 术 后 
每 天 用 175000 高 颖 酸 饰 溶液 滞 口 7~8 次 ， 约 7~10 天 橡皮 条 自行 脱落 ， 沉 口 自然 修 
复 ， 其 间 应 坚持 每 天 语 口 。 

(4) 火 针 疗法 ” 玫 火 针 烧灼 患处 ， 等 次 烧灼 10 处 ，3 天 烧 1 次 ， 术 后 每 天 以 17 
5000 4 86 82 FB 22 W 8k Pi Ç 

(5) 于 术 摘除 法 ” 奖 固 不 人 印 者 ， 小 的 舌 下 痰 包 可 完全 摘除 。 为 避免 复 发 ， 可 将 于 下 
腺 及 其 村 有 种 一 起 摘除 。 对 较 大 的 吉 肿 ， 不 能 将 训 壁 完全 摘除 时 ， 可 将 囊 液 用 注射 器 抽 
和 尽 ， 仅 摘除 舌 下 腺 部 分 囊 壁 ， 再 将 有 病 的 舌 下 腺 切除 。 

【针灸 疗法 】 

L. 古代 记载 

《外 科大 成 : 卷 三 》 指 出 ;“ 宜 用 外 针 ， 对 包 输 布 之 络 上 扒 之 如 辐 ， 钻 破 出 稀 泛 ， 如 鸡 
生子 消 ， 稠 粘 不 断 ， 拭 净 ， 氨 冰 硼 散 ”。 

2. 现代 研究 | 

KF ki = Pe PFRI8S3R1EDI, Pentagpqi, OKikukuMak. a ¿mie EE 8 ii 
喉 口 齿 科 学 谓 : 用 三 楼 针 刺 破 ， 或 用 针管 将 粘液 抽出 ”。《 中 医 耳 鼻 喉 口腔 科 临 床 手 
MD 认为 疾 包 较 大 ， 影 响 讲 话 、 饮 食 时 用 消毒 的 三 楼 针 将 痰 包 挑 玻 ， 挑 出 包 内 粘液 外 
抬 以 冰山 散 。 管 遵 惠 用 针 刺 法 治疗 疾 包 获取 良 效 : ……- 初 诊 取 丰 隆 穴 ， 阳 中 隐 阴 法 ， 可 
用 28 与 剖 针 ， 刺 破 包 赛 ， 流 出 少许 粘液 ， 次 日 包 训 缩小 。 二 诊 改 用 9 号 针头 ， 抽 出 天 
内 液 ， 包 襄 平 瘤 ， 取 内 关 、 足 三 里 ， 补 法 针 治 3 次 ， 竺 动 灵活 ， 饮 食 言 语 自 如 ， 咳 吵 亦 
先 好 转 。 按 “ 宛 陈 除 之 ”的 治 则 ， 先 试 刺 包 于 。 二 诊 ， 抽 尽 内 涵 液 体 ， 取 丰 隆 、 足 二 里 
健 脾 轴 羔 ， 补 中 益 气 ， 朴 调经 缁 之 法 而 安 。 

【 按 着 与 导 引 疗法 】 

有 六 省 将 “ 重 再 ” 当 作 “ 痰 包 "， 如 《中 医 耳 鼻 喉 口腔 科 临 床 手 册 》 说 :“ 痰 
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包 …… 部 分 中 医书 还 称 之 重 舌 "。 现 在 虽然 将 痰 包 与 重 舌 区 分 开 来 ， 但 马 芍 华 治疗 小 儿 
重 舌 的 方法 ， 亦 可 用 于 本 病 患 者 的 治疗 , 将 患 儿 用 左 肘 抱 住 ， 以 右手 食指 《指甲 剪 后 用 
75% 酒 精 槐 球 消 毒 )， 避 开 中 间 舌 系 ， 于 舌 下 肿 突 处 ， 两 侧 频频 捧 压 之 ， 每 次 连续 捧 压 
3—5 下， 当时 妈 可 陆 乳 ， 每 日 1 次 ， 重 至 不 能 顺 乳 者 ，3 一 3 次 旭 可 见效 。 

【物理 疗法 | 

染 毒 肿 痛 者 ， 可 考虑 采用 超短波 、 红 外 线 等 治疗 。 

【 专 病 专 方 ) 

1 . 现代 专 病 专 方 

(1) 经 验方 : 音 参 、 候 重 、 浙 贝 母 、 科 甘草 、 莫 茸 子 、 急 性 子 、 补 骨 脂 、 当 归 、 花 
芒 石 委 9 克 。($ 中 医 口腔 病症 学 》) | 

(2) 消 热 化 痰 汤加 法 夏 、 陈 皮 。(《 中 医 耳 自 喉 口腔 科 临 床 手册 》) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1 加味 二 陈 汤 ; 治 痰 饮 流 注 舌 下 ， 发 肿 作痛 ， 针 刺 已 破 者 服 之 。 陈 皮 、 半 夏 、 茯 
苓 、 冉 草 、 黄 等 各 八 分 ， 黄连 、 薄 荷 各 五 分 。 水 二 轧 ， 姜 三 片 ， 前 八 分 ， 食 前 服 。(《 外 
科 正 宗 ' 痰 包 第 九 十 放 

(2) 水 确 散 外 拭 、 外 吹 。( 外 科 正 宗 . 痰 包 第 九 十 》) 

【预后 与 转 归 】 

1. 现 后 经 恰当 而 及 时 的 治疗 ， 多 数 能 够 治愈 ， 预 后 良好 。 部 分 患者 易 复 发 。 

2. 转 归 ” 痰 包 过 大 ， 影 响 言 谈 、 纳 食 及 呼吸 。 口 腔 卫 生 不 良 可 引发 化 肪 性 炎症 ， 
增加 痛楚 。 如 甘 下 腺 有 结石 ， 或 疤痕 狭 罕 ， 往 往 消 而 复 起 ， 缠 绵 日 入。 必要 时 可 考虑 施 
行 于 术 处 理 。 

【护理 与 预防 】 

1. 护理 

(1) 患 热 性 病 ， 或 大 手术 后 ， 或 口腔 外 伤 者 ， 应 进 清淡 而 易于 消化 的 食物 ， 不 可 进 
Ë 33 S 2 ñ. 

(2) 3 Wk k F Kik. EH k SS. EZEHROSNE ,. 以 防 染 毒 。 施 术 后 
w S am n kK3taj, Wk 'pUHYS 

2. Wi ES 

(1) 少食 肥 甘 厚 味 ， 过 于 寒 凉 食物 。 

(2) 注意 口腔 的 保洁 ， 早 晚 剧 牙 ， 饭 后 激 口 ， 睡 前 不 要 吃 糖 ， 防 止 口腔 外 伤 。 
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B 车 其 YG 


【概述 】 

1. 润 闵 ”一 车 骨 痛 是 以 开口 和 咀 虽 时 类 车 骸 疫 痛 、 弹 响 、 张 口 党 限 为 主要 症状 的 
病症 ， 此 者 可 出 现 耳 鸣 、 头 时 、 头 痛 等 一 系列 证 候 、 临 床上 具有 渐进 性 和 反复 发 作 的 特 
点 .本 病 好 发 于 青 壮 年 ， 病 期 较 长 。 与 西医 学 的 杜 下 颌 关节 功能 豪 乱 综合 征 相 似 。 

2. 释 名 WH2EBuM y. S BF. BLUE K BS. 

(l) W 3EHU JS HE “JECOF”, “3 QU” WEB]. 303885, Pl Zm FoBR3S h, sü E 
ja Fo a. PUIS p. W SB (E 2 p 3 IF PE am t El; 33 8 EB F 338 5845, 
W S 1 8J, 承载 请 齿 ， 能 咀 贫 物 ， 有 运动 之 象 , MW p fa. 

(2) qS 财 疗 扫 前 肯 、 关 节 之 疗 证 ， 颊 车 航 痛 可 列 人 这 一 范畴 内 。《 针 入 甲乙 经 ， 
其 之 十 ' 几 受 病 发 痹 第 一 8; 指出 ,“ 着 瘦 不 去 ， 久 寒 不 已 ， 为 舍 兽 ”。 

(3) 藤 口 O 哄 ”此 -病名 反 有 映 了 本 病 张口 受 限 的 症状 。《 针 和 灸 甲乙 经 : 卷 之 七 : 足 阳 
明 病 发 热 狂 走 第 二 》 说 :“ 航 口 口 典 ，…… 内 庭 主 之 ”。 

(4) É 《外 科 真 诠 * 牙 部 ' 牙 瞬 》 谓 “ 牙 肯 ， 牙 交 疼 痛 ， 口 不 能 开 "。 正 是 本 病 的 
sS Hü. 

3. WY <《 灵 枢 : 经 脉 篇 3 FWDBEBRJ 30 8. SMn98. G48 Y 3OSIEU. M08234. Ez 5. 
见于 18262 , CI Fl: hUOi S, GOD, HALE 5 i, 3E# k 
H MOP. i uE S SB”. VEIA 53 AP E SS IK HES A 3. PriB. K E 
IF, JBE jS FU. E 8 X'CUF0J3S NS BEL SE Jia. 6FeDS4F6JsSEU TF D n, (= 
lB] Pte IK Pa e EP E FAB S. WJECaS Re. GWH AT ZY . FE A 
M] KR 4. C. ikha K P AbEBJ 6. (CTA 7 2. pz. DD A O ss 3 W. 3 
M AS. A3E4 E. DASU 362 L: E RHB 38 g 3 3F E 36 — JS h 89 “ÑH H 0] n 
内 有 寿 主 之 、 又 部 之 七 :六 经 受 病 发 热 病 第 -中 认为 的 “本 中 痛 :…… 拱 和 性 主 之 ”"， 对 本 病 的 
策 因 的 探讨 和 治疗 都 有 启迪 的 作用 .<《 诸 病源 候 论 : 卷 一 : 风 病 诸 候 》 把 辛 证 分 为 “风湿 
痹 .“ 风 阁 ”、“ 风 不 仁 ”、“ 风 冷 ” 等 证 候 。 如 “风湿 疗 候 ”日 :风湿 将 病 之 状 ， 或 皮肤 
HM). sP Sia. ， 风 塞 湿 三 气 杂 至 ， 侣 而 成 将 "。 对 病因 、 症 状 者 有 一 定 的 认识 。《 备 
i T Jy të V WJ) 日 所 夫 历 节 风 著 人 人 ， 扩 不 消 者 令 人 骨节 路 中 ，…… 在 今 已 
来 无 加 江 贱 往往 音 之 ， 此 是 风 之 毒害 者 也 .” 这 是 对 病 线 深入 上 骨骸、 骨节 变形 的 描述 。 
《外 台 秘 要 ' 卷 十 四 》 在 治 法 方药 上 有 记载 ， 如 灸 法 、 酒 药 、 技 摩 等 。《 太 平 圣 惠 方 . 券 第 
Tt 8 bUiñ by 在 治 并 药 物 上 ， 比 前 人 更 多 使 用 动物 药 ， 特 别 是 虫 类 药物 ， 如 虹 蚊 、 
此 、 匡 花 蛇 ， 企 蝎 、 地 芗 之 类 。《 侍 门 事 亲 》 提 出 : 痹 证 以 膛 热 为 源 ， 风 寒 为 站 ， 二 
所 人 台 而 方 疗 ” 的 观点 。 主 张 在 病 之 早期 用 计 .此 、 下 三 法 攻 靖 。 

闪 欠 医家 为 于 兽 症 的 论述 较 委 ， 但 没有 冰 车 舱 痛 之 病名 。 现 代 医 著 中 ， 大 多 沿用 丁 
入 “ 原 下 需 关 节 功 能 紊乱 综合 征 ” 之 名 ， 其 中 《实用 中 西医 结合 口腔 病 学 》 日 :“ 严 下 颌 
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关节 ， 中 医 称 之 谓 “ 类 车 骸 " ， 矣 下 颌 关节 紊乱 综合 征 的 主要 症状 是 关节 区 的 疼 病 ， 故 
中 医 将 本 病 命 名 为 “类 车 骨 痛 '”。《 中 医 耳鼻 曙 喉 科 临 床 手 册 》 则 将 其 称 为 “ 甘 合 关节 


B. 
【病因 病理 ] 
l. 上 古代 病因 病理 学 说 
(1) 风 才 湿 三 气 洒 至 台 而 为 瘙 学 说 《 素 问 * 辛 论 》 指 出 ;风寒 湿 宇 气 杂 至 ， 合 而 为 


章 ， 其 风气 胜 者 为 行 疗 、， 寒 气 胜 者 为 痛 辣 ， 湿 气 胜 者 为 著 痹 也 "。* 所 谓 痹 者， 各 以 其 时 
草 感 于 风 寒 湿 者 也 ”。 这 是 有 关 痹 证 病因 病 机 最 早 的 学 说 ， 后 世 医 家 多 宗 此 说 。 如 《请 
策 源 候 论 :风湿 兽 候 》 云 :“ 风 湿 痹 病 之 状 ， 或 皮肤 顽 厚 ,或 肌肉 瘘 痛 。 风 塞 湿 三 气 杂 至 
台 而 成 兽 ， 其 风湿 气 多 而 寒气 少 者 ， 为 风湿 兽 也 ”。 

(2) PASE I 。《 尘 济 总 录 : 诸 闸门 》 等 书 ， 明 确 地 在 风寒 湿 兽 外 ， 另 立 热 痹 一 门 . 
治 法 上 亦 多 用 生地 、 升 麻 、、 浴 羊角 、 玫 冬 、 石 谊 、 大 黄 之 类 甘 寒 苦寒 药 ， 可 引 专 为 证 . 
《宣明 论 方 》 根 据 《 痹 论 》 风 塞 湿 三 气 偏 胜 之 说 ， 分 别 拟定 了 防风 汤 、 茯 苓 汤 ，、 英 蕉 川 
苟 汤 等 。《 伴 门 事 亲 》 更 明确 提出 了 “ 疗 病 以 湿热 为 源 ， 风 寒 为 兼 ， =s FH N 3RU Bi 
观 气 。《 景 乓 全 书 ' 癣 》 认 为 : 兽 证 虽 以 风寒 湿 台 闻 为 大 则 ， 但 须 分 阴 证 、 阳 证 ， 阳 证 印 
为 热 痒 。《 温 病 条 辩 ' 中 焦 湿 温 》 强调 …" 阅 证 ” 因 于 寒 者 固 和 多 ， 兽 之 兼 平 热 者 尔 复 不 少 ; 
《 临 证 指南 医 案 * 痹 》 更 明确 提出 湿热 痹 与 风寒 湿 痹 病因 各 异 ， 治 法 不 同 。“ 从 来 痹 证 ， 
每 以 风 守 湿 三 气 杂 感 主治 ， 召 盖 之 不 同 ， 由 于 荔 蝎 外 加 之 湿热 ， 水 谷 内 蕴 之 湿热 ， 外 来 
之 唱 ， 着 于 经 络 ， 内 受 之 政 ， 著 于 脏 络 ， 故 辛 解 汗 出 ， 热 兽 不 减 ， 全 以 急 清 阳 明 而 致 小 
筷 。A 医 镜 ' 医 方 发 明 ' 辣 》 人 认为 热 狂 不 仅 可 由 感受 湿热 之 蓝 而 起 ， 即 是 风寒 湿 癖 , "JE 
奢 病 入 ， 风 变 为 火 ， 塞 变 为 热 ， 湿 变 为 袜 ” 而 成 热 辛 。 提 出 以 通 经 活血 、 蚊 散 收 灌 、 降 
淡 、 消 热 、 亨 痰 的 治疗 大 法 。 

(3) 因 虚 致 兽 学 说 《 丹 溪 心 法 痛风》 强调 :" 如 肥 人 肢 节 痛 ， 允 是 风湿 与 痰 饮 流 注 
经 结 而 痛 ,“ 如 瘦 人 上 肢 节 痛 ， 是 血 虚 ”"， “如 伴侣 无 力 而 肢 节 痛 ， 此 是 气 庚 雅 有 疼 钦 流 
注 。 马 充分 注意 到 患者 的 体质 问题 。《 张 氏 医 通 :着 六 : 阎 兽 门 . 癣 》 亦 强调 ,多 因 风 寒 
沁 气 来 虚 歼 于 经 络 ， 气 血 浒 沾 所 致 "。 论 痹 之 属 虚 者 ， 清 代 医 家 不 少 持 此 观点 ， 如 蛤 圳 
塞 特 别 强 调 兽 证 日 入 ， 关 节 变 形 、 伪 硬 者 ， 未 可 先 治 其 癖 ， 而 应 先 养 血 气 。 叶 天 症 认 为 
浊 和 信义 痹 宜 养 肝 肾 气 血 的 治 交 方 法 ， 对 后 世 影 响 亦 较 大 。《 医 宗 金 鉴 》 亦 指出 ," 癖 虚 者 ， 
谓 气 血 虚 之 人 病 诸 瘟 也 。" 

(4) 疗 血 致 病 学 说 《 丹 溪 心 法 : 卷 四 ,痛风 》 蝇 : “车 肢 节 肿 痛 ， 脉 涩 数 者 ， 此 是 阅 
血 ， 家 桃仁 、 红 花 、 当 归 、 川 营 及 大 黄 微利 之 ”。《 医 林 改 错 》 中 之 身 痛 逐 疗 汤 等 方 ， 
生 洽 痹 方 中 可 谓 独 具 一 格 ;《 血 证 论 : 眷 六 : 疯 痛 》.《 医 学 囊 中 参 西 录 .36 ü *< BE E k 4 pz 
痛 方 》 等 对 痹 之 属 瘀 者 亦 颇 多 阐发 。 叶 大 十 对 于 痹 久 不 愈 者 ， 有 “ 久 病 入 络 ” 之 说 ， 但 
用 活血 化 竣 及 虫 类 药物 ， 搜 剔 络 那 ， 宣 通 经 脉 。 

2. 现代 病因 病理 学 说 

《实用 中 医 内 科学 ' 兽 证 》 指 出;* 兽 证 是 因 感 受 风 塞 湿 热 之 缆 引 起 的 以 肢体 ， 其 万 、 
疼痛、 酸楚 ， 麻 本 、 重 着 以 及 活动 障碍 为 主要 症状 的 病 证 ， 脐 床 上 具有 淅 进 性 或 反复 发 
作 的 特点 。 其 主要 病 机 是 气 血 痹 阻 不 通 ， 盘 脉 关 节 失 于 江 养 所 致 "。 夏 涵 《 实 用 中 医 品 
旺 病 学 里 下 颌 关节 功能 吉 乱 》 强 调 本 病 “ 其 主要 发 病 机 制 是 伤 气 、 伤 筋 ， 导 致 气 血 闻 
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阻 不 通 ， 筋 脉 关 节 失 于 濡 养 "。 闻 是 阴 闭 不 通 的 意思 ， 不 通则 痛 。 风 寒 湿 热 之 邪 ， 乘 虐 
效 人 体 ， 引 起 气 血 运行 不 畅 ， 经 络 阻 洁 ; 或 羔 浊 瘀 血 ， 阴 于 经 隧 , 深入 关节 筋 脉 ， 比 可 
以 发 病 。《 中 西医 结合 口腔 病 学 》 认 为 其 病因 主要 为 率 体 虚弱 ,正气 不 足 ， 病 那 瑟 虚 深 
入 骨 骨 ， 司 肌肉 、 赤 贡 经 络 阁 阻 ， 气 血 运 行 不 电 ， 天 节 筋 脉 失 于 谓 养 而 致 病 。& 中 医 耳 
鼻 咽 喉 科 临床 手册 # 认为 病因 病 机 为 肝气 郁结 、 心 脾 两 虚 、 气 血 六 阻 所 致 。 

3. 临床 病因 病理 

(1) 风寒 湿 绪 ， 侵 蕉 显 僻 ”人 人 体 肌 表 经 络 感受 外 收 盆 获 ， 引 起 气 血 运 行 不 幅 ， 经 络 
或 关节 盘 楚 受阻， 因而 筋骨 、 肌 内 、 关 节 麻 本 疼痛 ， 开 合 不 利 。 若 素 体 阳 虚 ， 卫 外 不 
B|, PF3BRE e, BU USES; 若 宗 栖 阳 盛 ， 感 收 后 郁 而 化 热 ， 则 为 风湿 热 六 。 

(2) 肝 肾 虚 损 ,第 脉 失 养 ” 肾 主 骨 ， 肝 主 筋 ， 肝 肾 不 足 ， 复 因 肩 部 劳损 ， 关 节 不 
利 ， 筋 脉 关 节 失 于 濡 养 ， 容 易 发 生 酸 痛 ， 甚 至 启 口 受 限 ， 或 有 头 量 、 耳 鸭 。 

(3) 脾虚 失 运 ， 水 湿 沸 留 ” 腥 虚 则 运 化 失常 ， 昔 养 吸 收 不 良 ， 水 湿 排 泄 不 利 ， 肌 内 
虚 明 无 力 ， 影 喇 关 节 开 合 。 

【临床 征收 ]】 

1. 发 病情 况 ”好 发 于 青 壮年 ， 以 20 一 30 岁 发 病 率 最 高 。 

2, 病史 ”神经 衰弱 或 神经 功能 失调 或 僻 关 节 亲 乱 或 两 侧 关 节 发 育 不 对 称 ， 单 侧 咀 
鄙 习 惯 ， 关 节 负 荷 过 大 ， 意 外 损 性 等 ， 均 可 造成 本 病 的 发 生 ， 寒 冷 刺激 也 是 本 病 的 诱 爱 
因素 之 一 。 

3. 枉 关 节 运 动 失常 可 发 生 于 双 侧 ， 也 可 单 侧 发 病 。 有 开口 过 大 或 过 小 ， 开口 有 
懈 革 或 焉 曲 ; 开 闲 运动 出 现 关 节 交 锁 症 状 。 

4, 疼痛 ”主要 表现 在 开口 和 咀嚼 运动 时 关节 区 或 其 周围 肌 群 的 疼痛 。 病 程 迁 延 的 
患者 常 有 关节 区 发 沉 、 酸 胀 、 肌 肉 疲劳 ， 以 及 面 颠 、 匡 区 、 林 区 等 慢性 疼痛 和 感觉 异 
É ° 

5. WW ph 38 5 yRIpj pk sr 关节 运动 时 功能 或 结构 不 协调 ， 或 有 器 质 性 破坏 时 ， 运 
动 时 发 生 摩 护 或 骂 状 窗 表 面 不 光滑 ; 或 运动 过 量 将 舍 状 突 和 关节 盘 强 拉 过 关节 结 节 而 徙 
此 撞击 ， 都 会 发 生 弹 响声 。 

6. 体征 入 线 片 常 示 解 状 罕 位 置 不 正常 及 运动 受 限 。 后 期 可 有 关节 头 或 关节 笛 骨 
质 航 坏 和 形态 改变 ， 必 要 时 可 行 关 节 造 影 。 

7. 全 导 症 状 多 伴 有 头痛 、 头 时 、 耳 鸣 、 吞 咽 困 难 、 么 力 等 症状 。 

【诊断 与 鉴别 诊断 ] 

L. 诊 籽 依据 中 好 发 于 青 壮 年 ， 病 程 长 ， 常 反复 发 作 ; 加 张口 度 过 大 或 过 小 ， 开 
口 时 口 型 偏 斜 或 焉 曲 ; 鸭 张 口 或 咀 鄙 运 动 时 关节 或 关节 周围 疼痛 ， 并 且 患 侧 关 节 区 有 压 
痛 ， 录 部 吨 痛 ; 人 引 张 口 时 ， 关 节 常 伴 有 弹 响 声 。 

2. 鉴别 诊断 本 病 应 与 肿瘤 ， 显 下 颌 关节 类 、 耳 源 性 疾病 ， 颈 椎 病 、 冯 病 性 牙关 
紧 所 或 破 伤 风 牙 关 紧 闭 等 症 相 鉴别 。 

【辨证 施 治 】 

1. 古代 辩证 施 治 观点 

方 代 缺 少 本 病 的 辨证 施 治 资料 ， 但 古代 医家 疗 病 的 施 治 方法 对 于 本 病 的 藻 疗 有 一 定 
的 借鉴 意义 ， 有 关内 容 可 参考 病因 病理 中 “古代 病因 病理 学 说 ” 
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2. 现代 辨证 施 治 观点 

现代 有 关 本 病 的 辩证 施 治 ， 多 数 医家 亦 主 张 按照 痹 病 的 论 治 方法 进行 治疗 。 如 《中 
西医 结合 口腔 病 学 》 将 其 分 为 风寒 湿 痹 、 风 湿热 兽 、 肝 脾 肾 虚 三 证 ， 分 别 末 用 乌 头 汤 合 
桂 枝 汤 、 白 虚 桂 枝 汤 、 独 活 寄 生 汤 合 八 珍 汤加 减 论 治 。《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 对 
于 其 论 治 方法 则 独 有 新 闵 ， 将 其 分 为 肝 郁 气 结 、 心 脾 两 虚 、 气 血 瘀 阻 三 证 ， 分 别 采 用 沫 
明 玖 肝 藤 合 丹 板 道 地 散 、 归 艇 汤 、 活 血 止痛 汤加 减 论 涌 。 

3. 证 治 分 类 | 

(1) 3435 H ir 

HP ”长 风寒 ， 下 顾 开 口 不 利 ， 时 有 了 酸痛， 活动 障碍 ， 遇 寒 或 湿 则 症状 加 重 ， =n 
痰 胖 ， 董 薄 日 或 白 腻 ， 脉 莎 紧 。 

证 析 赛 主 凝 清 ， 经 脉 之 阳 遇 而 不 畅 ， 故 关节 疼痛 ， 遇 寒 加 重 ， 寒 为 阴 收 ， 易 伤 人 
阳 气 ， 塞 收复 表 ， 与 卫 气 相 捕 ， 阳 气 不 得 宜 泄 ， 毛 窃 闭 塞 则 苦寒 ; Wi ea. MO 
处 固定 ， 话 动 不 利 ; 寒 课 相合， 水 湿 难 化 ， 则 舌 质 淡 胖 ， 昔 白 腻 ; 寒 那 阻 当 脉 道 则 脉 
£ o 

Wa Bae IL3k, A8528 IF38 

J RSSUSIDDPK. h 'hRUA 328. hi. BPLP. S iS E kE p nm. =< 
E. 、 桂 梳 温 经 通 络 ; 当 妇 、 川 邯 、 乳 香 、 木 香 行 气 活血 ， 化 瘀 止痛 ; 甘草 调和 药性 。 偏 
于 风 潭 加 防风 ， 人 惕 于 寄 者 加 细 辛 We. 偏 于 湿 者 加 划 故 仁 、 车 术 、 防 己 ; 兼 气虚 者 加 
党 参 、 黄 芪 等 。 

(2) 风湿 热 痹 证 | 

证 候 甄 颌 关节 不 利 ， 酸 痛 ， 局 部 有 灼热 感 ， 得 寒 则 舒 ， 可 有 发 热 ， 口 干 喜 饮 ， 大 
便秘 结 ， 舌 质 红 ， 昔 黄 骨 ， 脉 细 谓 数 。 

证 杭 ” 热 之 极 便 是 火 ， 毒 火 郁 于 肌 采 关 节 则 气虚 诸 湾 ， 关 节 不 利 ， 局 部 有 灼热 感 
火 性 炎 上 ， 与 风 相 炉 则 发 热 。 热 盛 伤 津 ， 则 口 干 喜 饮 ,大 便秘 结 ， 舌 质 红 ， 若 黄 腻 ， 脉 
滑 数 均 为 湿热 之 征 。 

治 法 ” 祛 风 清热 ， 利 湿 通 络 。 

方药 ”清热 通 络 汤 合 二 妙 克 加 减 。 其 中 以 清热 通 络 汤 社 风 清 热 ， 通 络 止 痛 : 合 二 妙 
丸 消 利 湿热 ; 合 而 共有 枝 风 清热 ， 利 湿 通 络 之 功 。 若 痛 剧 加 海 桐 皮 、 姜 黄 、 草 莫 、 地 龙 
以 清热 通 络 止 痛 ; 便秘 加 花粉 、 生 首 乌 以 生津 润 便 ; 阴 奸 口 于 加 石 射 、 南 北 沙 参 ， 以 养 
了 清热 。 

(3) 肝 肾 阴 虎 证 

证 候 ”张口 不 利 ， 牙 根 不 固 ， 或 有 头晕 、 和 耳鸣、 腰 疙 、 心 情 、 失 眠 多 禁 ， 舌 质 红 ， 
少 苦 ， 脉 细 数 。 

证 析 ” 肝 肾 阴 虚 ， 水 不 涵 本 ， 肝 阳 土 亢 ， 则 头 测 目眩 ; Hy 3EDIE DS. BmjE 2 
则 酸软 乏力 ; 虚 热 内 扰 ， 心 神 不 宁 ， 则 心 尾 失 眠 多 梦 ; 肾 主 骨 ， 齿 为 骨 之 余 ， 齿 肯 兴 于 
痛 精 活 养 ， 则 牙根 不 固 ， 张 口 不 利 ; 舌 红 少 苦 ， 脉 细 数 亦 启 肝 上 涌 阴 虚 之 征 。 

治 法 ”补益 肝 涌 ， 养 自强 盘 。 

方药 ” 虎 潜 丸 加 减 。 方 中 以 地 黄 、 包 甲 、 锁 阳 、 虎 骨 (WA EI) 牛 膝 补益 有 
H; 知 母 、 黄 柏 清 降 虚 热 ， 当 妇 、 白 芍 、 牛 膝 养 血 活血 ， 通 络 止 痛 。 凡 崩 阴 虚 者 可 加 大 
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tF L; JW B EHi8E hI U] 3; 关节 症状 重 者 加 委 制 丝瓜 纤 、 海 风采 < hUMBS š. 

(4) 脾胃 虚弱 证 

BF 咀 喝 无 力 或 酸痛 ， 咀 喝 时 肌肉 胀 痛 ， 四 肤 和 过 力 ， 胃 纳 不 佳 ， 面 色 疫 黄 ， 大 便 
注 薄 ， 舌 质 淡 红 ， 营 薄 白 ， 脉 沃 细 。 

让 析 ” 脾 为 气 血 生化 之 汤 ， 牌 主 肌肉 ， 脾 气虚 ， 气 血 生化 才 源 ， 肌 肉 盘 骨 失 养 则 咀 
咽 无 万 , 咀 吧 时 豚 肉 帐 痛 ， 肢 体 季 力 ; 骨 失 和 隆 ， 受 纳 腐熟 不 利 ， 则 胃 纳 不 住 ; BS BE j= 
化 失 司 , 潜 绰 留 涡 不 化 则 便 渡 ， wik. OB El, HKRS2H2E SMB 2 ñE, 

治 法 ” 益 气 健 脾 化 湿 。 

方药 ”和合 苓 白术 散 加 减 。 方 中 以 党 参 、 白 术 、 和 白 扁 豆 、 石 莲 肉 健 脾 益 气 ; 辅 以 陈 
W. bt. 23. STA U Tiap +r2u: 桔梗 引 药 上 上行 。 消 化 不 良 ， 加 焦 出 楂 、 神 曲 ; 偏 气 
HE I P8 PS 2 

[ 外 治疗 法 ]】 

I. 热 数 疗法 ”多 采用 关节 热敷 药 为 主 ， 达 到 活血 通 络 ， 舒 筋 止 痛 的 目的 。 

(1) 红 花 、 当 归 尾 、 桃 信 、 川 草 乌 、 自 然 铜 、 马 钱 子 、 生 姜 、 鸡 血 芯 、 车 草 。 水 
B. Jp st. 

(2) SP s. Fabs. AJ. 329. U E. www. E Hj. |ë =L. 
JLE. Kh, yapa gt. 

(3) 33. He. 28. W2b. J|. 346 6 2, Wy. SE. Tik. 2555 
IS E. $ PAErbz p 8, HA sS36apatak . K tru k ih Si 1-2 分 钟 ， 然 
ki H IR 2 3 JF Nk. 3-—5 Fih. É kjbk J XX. SSH 1-2 次 .每 次 15 分 钟 ， 
AW SH [IB E 8 h Pdh JE im sh. HIP 36 f SO Ei ls. — JJ 4-5 IK. 

2. 香 药 疗法 ”有 学 者 应 用 关节 止痛 襄 治 疗 本 病 取得 良好 效果 。 药 物 制 备 : 当归 36 
m. ZL 36 së. 川 莹 3 姑 克 、 细 辛 36 克 ， 薄 荷 36 克 、 香 附 36 克 。 将 以 上 药物 磨 成 细 
A. Kh 31, 8-4 40 分钟， 第 二 次 20 分 钟 ， 第 三 次 20 分 钟 ， 浓 缩 至 一 定 稠度 后 
于 水 溶 中 继续 浓 纳 呈 襄 状 置 于 玻璃 棒 上 不 下 滴 为 止 。 加 乳癌 基质 等 量 加 温 搅 名， 再 加 屯 
É 36 m, We 36 克 ， 二 甲 基 亚 秽 适 量 调 成 畜 状 即 可 使 用 。 用 法 ， 咽 患者 将 关节 止痛 襄 
涂 擦 于 患 侧 显 颌 关节 外 皮肤 ， 每 日 5 一 6 次 ，7 天 为 1 疗程 。 

3. 药 怒 疗法” 药 用 透 骨 草 15 克 ， 伸 舱 草 1$ 2. AJ 15 克 、 赤 萄 12 克 、 穿 山 龙 
15 s. H| 6 克 、 当 此 9 克 ， 细 六 6 克 。 维 生 素 B 注射 液 500 上 毫克， 浸入 白酒 1 TS, 
浸泡 2 月 后 备用 。 选 无 底 青 霉 崇 小 瓶 ， 纳 人 上 述 浸 泡 液 5 毫升 ， 保 留 其 诛 有 铝 封口， 要 
芭 露 莹 刺 抽 吸 用 的 小 块 橡皮 盖 ， 在 小 瓶 底 的 边缘 涂 少 许 凡 士 林 ， 以 便 与 皮肤 密切 接 和 触 ， 
小 帮 的 无 底 边 缘 应 紧 贴 于 所 需 的 治疗 穴位 ， 如 籽 车 、 下 关 、 台 谷 等 ， 再 用 空 注射 器 从 拒 
口 抽出 瓶 内 的 空气 ， 形 成 负 讨 而 吸附 于 皮肤 上 ， 使 药流 与 皮肤 完全 接触 ， 留 挨 20 分 钟 ， 
央 注 入 少许 空气 于 小 瓶 内 ， 即 可 将 小 瓶 取 下 。 每 日 1 次 ,5 次 为 1] 疗程 。 张 氏 运 用 该 法 
IU 34 例 ， 疗 效 较 值 。 

[针灸 及 按摩 疗法 】 

L. 针 刺 疗法 主 闪 ; 下 关 、 类 车 、 听 当 、 上 关 。 配 穴 : 66. DQ. SS. sopa 
钻头、 烙 仍 、 听 会 、 阴 陵 泉 。 每 次 选 主 穴 和 和 配 究 备 1 ~2 各 ， 互 相交 赫 选 用 ， 得 气 后 留 
针 10 一 20 人 分钟， 隔日 1 次 ，10 次 为 1 疗程 ， 
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2, 活 法 ” 取 穴 同 前 。 选 用 主 、 配 穴 ， 每 穴 灸 2 一 3 分钟， 车 采用 隔 姜 信 ， 效 果 更 
好 。 上 患者 可 在 家 自行 淡 双 下 关 与 合 谷 穴 ， 每 天 2 一 4 次。 

3. 按摩 疗法 《 伤 科 补 要 卷 二 》 指 出 ;“ 人 骸 者 ， 所 赖 其 手法 也 "。 故 本 法 治疗 本 病 
有 壮 特 殊 的 意义 。 抬 作 如 下 : 在 耳 屏 前 方 额 弓 下 用 摩 法 按摩 5 分钟 ， 摩 的 方向 与 额 己 平 
行 。 然 后 在 下 颌 后 帘 向 前 不 断 推 动 下 颌 支 后 缘 2 分 钟 左右 ， 每 天 2 一 3 次 ,每 次 7 分钟。 
尹 法 是 将 双手 掌 搓 热 ， 再 以 热 手 掌 揉搓 患部 。 亦 可 采用 大 拇指 推 压 颊 车 、 下 关 等 穴 ， 用 
力 荣 和 均匀 。 另 法 是 指 压 烽 车 . 下 关 、 听 宫 、 听 会 等 穴 。 手 法 为 一 压 一 放 ， 使 力量 达到 
深层 。 

4. 针 刺 加 艾 秋 疗法 ” 取 穴 ; 下 关 、 业 车 、 合 谷 、 足 三 里 。 操 作 ， 每 穴 常规 消毒 后 . 
用 1~1.5 寸 玛 针 针 刺 诸 穴 ， 针 感 稍 强 ， 以 局 部 有 较 强 的 酸 、 困 、 麻 、 胀 、 重 感 为 度 。 
然后 取 目 制 人 炙 置 下 关 六 上 ， 将 艾 绒 点 燃放 人 其 灸 器 内 施行 温 计 灸 法 ， 使 枉 颌 关节 部 有 
温 热 感 为 过 宜 ， 避 免 遂 伤 皮肤 ， 每 日 1 次 ， 每 次 30 分 钟 ，10 次 为 1 疗程 ，1 FFE E Ik 
Ë 3 一 天， 继续 下 一 疗程 治疗 。 

5. 针 刺 癌 按 摩 疗 法 SON F3. S$. fi. UTP. BR]. 是 会 、 耳 门 ， 据 证 补 
污 ， 留 针 15~20 分 钟 ， 起 针 后 按摩 昧 肌 、 嚼 肌 区 、 下 颌 骨 升 支 的 后 缘 ， 短 次 7 分钟， 

6. 耳 针 疗法 取 患 侧 对 耳 屏 处 耳 软 骨 弯 曲 部 的 外 缘 突 出 寻 ， 平 虹 定 与 胭 腺 穴 之 间 ， 
局 部 消毒 ， 直 刺 进 针 ， 留 针 20 分 钟 ， 中 间 行 针 一 次 。 或 取 对 耳 屏 阳性 反应 点 处 贴 压 王 
不 留 行 籽 。 或 取 耳 尖 、 神 门 、 皮 质 下 为 主 穴 ， 辩 证 配 肾 、 肝 、 脾 、 心 、 交 感 、 二 集 、 
骨 、 大 上 肠 等 穴 ， 王 不 留 行 籽 贴 压 。 

7. 拔 龌 疗法 B LAK. FA. Si. Am. XN. sk. S. SOK3ESE DN $ 
流 来 用 耳 前 耳 后 2 一 3 42, MILLI S ME Jrik; 将 装 好 的 中 药 防风、 荆 养 、 川 乌 、 
信 术 、 甘 草 、 业 苏 、 独 活 、 桂 枝 、 秦 苏 、 草 鸟 、 川 椒 、 牛 膝 、 羌 活 、 麻 黄 、 川 熙 名 15 
殉 、 红 人 花 6 克 、 艾 叶 60 克 ) 布袋 放 入 锅 内 者 沸 后 ， 再 放 入 人 竹 铅 6 一 8 个， 者 3—4 分 钟 
即 可 用 。 

8. 点 穴 按摩 疗法 尽 闪 按摩 的 治 则 为 行 气 活血 ， 舒 盘 止 痛 ， 滑 利 关节 ， 理 盘整 复 。 
患 吞 取 仰 卧 位 ， 颈 下 热 杭 ， 高 低 应 适当 。 施 术 者 位 于 其 头 部 或 体 侧 ， 按 下 述 步 绝 依 次 进 
行 。 纪 先 以 担 、 食 、 中 三 指 合 患者 双 上 肢 合 谷 、 手 三 里 、 曲 池 ， 然 后 以 中 指 或 拇指 点 捷 
面部 区 册 、 下 关 、 关 车 、 听 宫 , 至 局 部 出 现 明显 龄 胀 感 后 ， 再 以 掌 根 朝 耳 后 方向 按 接 5 
分 钟 。 包 指点、 掌控 患部 至 皮肤 泛 红 、 发 热 后 ， 再 以 拇指 端 或 指 申 轻 轻 抬 按 1 分钟 后 
于 痛 点 处 向 周围 按 拨 10 次 左右 ， 再 用 掌 根 朝 眼 前 方向 轻 揉 之 。 侠 令 患 者 作 缓 缓 的 咀 壮 . 
动作 ， 癌 时 术 者 以 拇指 端 按压 下 颌 关节 处 ， 每 咀嚼 1 次 按压 1 次， 用力 由 轻 渐 重 ， 连 续 
3 一 且 次 。 凶 对 个 别 有 半 脱位 患者 ， 应 先 给 以 手法 复位 。 如 下 颌 肯 出 现 俩 方 偏 斜 、 关 节 
咬合 异常 者 ， 可 在 前 述 方法 的 基础 上 ， 再 令 患 者 正 坐 位 ， 术 者 立 其 身后 ,将 一 手 和 党 大 鱼 
他 孩 在 患处 杜 颌 部 和 佣 状 突 处 ， 令 一 手 按 于 对 侧 下 颌 部 ， 令 患者 作 张 口 闭口 运 动 ， 术 者 
则 双手 相对 挤 讨 ， 如 此 5 一 10 次 ， 可 纠正 关节 咬合 异常 。 伴 见 头痛 头晕 者 ， 可 配合 点 按 
白 会 、 头 维 、 率 谷 ， 择 太阳 ， 拿 风 池 、 天 柱 。@ 手 法 治疗 结束 后 ， 用 正 红 花 油 涂 按 忠 外 
(JAB. Hh) 或 代 温 灸 膏 外 用 。 每 次 治疗 15~20 分 钟 ， 每 日 1 次 。 任 玉兰 运用 本 法 
治疗 30 例 ， 总 有 效率 达 96,7%。 

9. 入 刺 加 穴位 注射 +A: FX. M. FI1. M£. KH. 648. FE32 Ika 
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JH = B; 启 口 受 限 ， 咀 嚼 疼痛 者 加 嚼 中 《下 关 与 天 车 之 间 ); 头痛 、 有 眩晕 加 风 池 。 和 对 
法 : 主 穴 选 3- 4 人 个， 加配 灾 。 针 刺 时 ， 下 关 穴 几 选 ， 直 刺 0.5~1 寸 ; DE. HITA, 
张口 直 刺 1-1.5 寸 ， 其 余 袍 位 按 常规 针 法 ， 或 斜 刺 透 穴 等 。 虚 补 实 演 ， 虚 实 夹 沙宣 平 
补 平 千 法。 留针 20~30 FPP 

穴位 注射 : 出 针 后 选 下 关 、 嚼 中 、 合 谷 三 亦 ， 用 S 毫 升 注 射 器 5 号 针头 抽取 维生素 
B00.5 微克 ，、 当 妇 注 射 液 2 毫升 ， 混合 ,分别 刺 入 上 人 穴 0.5 一 1 寸 深 有 针 感 后 回 抽 无 
血 即 注入 。 一 般 隔 日 1 次 ,6 次 为 1 疗程 : 末 褒 者 ， 休 息 了 3 天 可 继续 治疗 。 

【物理 疗法 ]】 

L. 激光 疗法 运用 激光 放 计 侈 ， 取 下 关 、 合 合 、 冰 相 、 听 在 、 阿 是 从 垂直 照 射 ， 
剂量 最 多 8 就 瓦 ， 每 从 照射 $ 一 10 分 钟 ， 每 次 照射 2 一 3 穴 。 另 有 报道 用 He-Ne 激光 仪 ， 
取 耳 门 、 下 关 、 频 车 、 外 关 、 人 台 侣 ， 每 穴 照射 5 分 钟 。 

2. 旋 磁 微波 后 法 ”采用 交 直 两 用 旋转 磁 疗 机 ， 治 疗 选用 中 档 转 速 。 患 者 坐位 ， 碰 
khirki F F. Br v. 每 穴 15 分 钟 ， 每 日 1 次 ，12 次 为 1 疗程。 微波 组 采用 
微波 电疗 机 ， 息 者 坐位 ， 以 融合 关节 体 表 投影 为 中 心慌 直 辐 射 ， 距离 10 厘米 ， 和 输出 功 
率 40~50W， 以 局 部 有 温 热 舒 服 感 为 宜 ， 每 次 15 分 钟 ， 每 日 1 次 ，12 次 为 1 疗程 。 

3. 推拿 配 合 电 守 及 特定 电磁 波 治疗 ” 忆 手 法 复位 ， 患者 仰卧 床上 ， 医 者 立 于 其 头 
绒 ， 用 双手 中 指 按 揉 上 患者 双 侧 枉 作 关节 处 | 分 钟 ， 而 后 用 4 指 太 面积 按 树 放松 ， 重复 3 
次 ， 对 条 索 状 物 可 采用 弹拨 法 。 然 后 医者 双手 拇指 置 于 患者 耳 后 ， 其 余 4 指 卡 住 患 者 下 
额 骨 【左右 两 侧 )， 左 右 移 动 ， 抒 晃 数 次 ， 而 后 放松 。 加 针灸 : #HBSRDQ. <a F> 
上 听 会 诸 人 有 针 感 后 可 在 针 栖 上 接 电 针 治疗 仪 ，GTDP 照射 叫 侧 疼痛 处 30 分钟， 剂量 以 
病人 人 能 耐 受 为 限 。 金 销 运 用 沪 法 治疗 10 例 ， 糙 伸 8 例 ， 好 转 2 例 ,疗程 均 在 一 巾 内 。 

【 专 病 专 方 】 

l. 现代 专 病 专 方 

活血 止痛 谊 : 三 七 4.5 克 ,地 龙 $ 克 ， Fm 3 w, frt 3 w, M RSS w HUP 6 
死 ,桃仁 4.5 克 ， 钻 地 风 6 克 、 市 售 墨 膏药 500 克 ， 先 将 上 药 共 研 细 末 ， 再 将 药粉 分 别 
均 习 摊 和 人 黎 解 的 彰 药 中 ,然后 用 绒布 或 细 纸 制 2 厘 米 x1.s 厘米 大 小 的 膏药 备用 ， 届 时 
加 热 软 化 彰 药 后 豆 贴 患处 。( 必 湖北 中 医 杂 志 》1984 ,(41:55) 

2. 古代 专 病 专 方 

(1) 加 味 甘 配 疡 : 红肿 炉 痛 者 ， 发 于 阳 也 。 先 用 三 黄 水 洗 开 口 ， 用 针 刺 交 肯 处 ， 去 
其 紫 血 ， 续 用 亲 碘 散 吹 之 。 内 上 服 加 味 甘 桔 汤 ， 生 地 一 钱 ， 辫 参 一 钱 ， 相 这 一 钱 ， 椅 梗 一 
钱 、 牛 莹 子 一 钱 ， 升 皮 钱 半 ， 防 风 -- 钱 ， 连 征 一 钱 ， 穿 山 甲 二 钱 ， 内 花 一 钱 ， 萍 公 黄 三 
钱 ， 甘 尹 五 分 ， 加 蒲公英 数 钱 自 效 。 人 性 外科 真 诠 - 牙 部 . 牙 瞬 当 ) 

(2) 无 红肿 ， 内 中 时 党 酸痛 ， 万 阴 塞 之 病 。 先 用 生姜 一 片 放 下 车 灾 上 ， 用 艾 妨 和 连 矢 
,三 壮 ， 其 口 目 开 ， 内 服 当 上 是 补 血 汤 【 生 黄芪 五 钱 ， 当 归 二 钱 ) HFE 38. (CEL E 
` F BP T B22) 

【预后 与 转 归 ] 

类 车 苦痛 是 -种 慢性 疾病 ， 病 期 一 般 较 长 ， 几 年 或 十 几 年 。 有 的 表现 为 一 过 性 并 自 
和 鳞 ， 有 的 经 常 反复 发 作 但 常常 有 白 限 性 ， 随 着 华 龄 增加 而 症状 减轻 ， 预 后 良好 。 

【护理 与 预防 】 
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(1) 本 病 发 作 期 间 ， 宜 食 半 流质 、 软 食 ， 避 人 免 咬 硬 物 。 

(2) 防止 过 大 开口 ， 避 免 关 节 损 伤 ， 纠 正 不 良 习 惯 ， 如 单 侧 咀嚼 ， 工 作 幕 张 时 咬 政 
等 。 避 鲍 有 党 赛 准 刺激 ， 勿 经常 咀 嚼 硬 物 ， 有 上 埠 让 及 时 修复 。 

(3) 及 时 治疗 全 身 有 关 疾 病 ， 如 神经 衰弱 等 。 
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[ 药 用 】 为 伞 形 科 多 年 生 草 本 植物 些 胡 { 北 柴 胡 ) 和 犹 叶 柴 胡 ( 南 柴 胡 ) 的 根 。 春 
秋 两 季 采 控 ， 晒 干 ， 切 短 节 。 生 用 、 酒 炒 或 醋 炒 ， 

[性 昧 与 归 经 】 苦 、 辛 、 微 寒 。 归 心包 络 、 肝 、 三 焦 、 胆 经 。 

【功效 】 透 表 油 热 ， 踊 肝 解 郁 ， 升 举 阳 乞 ， 通 密 聪 耳 。 

[应 用 ] 1. 用 于 收入 少 阳 经 半 表 半 里 所 致 的 寒热 往来 ， 头 举目 有 眩 , 口 车 咽 干 ， 耳 
党 耳鸣 等 症 ， 常 与 商 劳 、 半 夏 、 甘 草 等 配伍 ， 如 小 柴 胡 汤 。 

2. 用 于 收 清 少 阳 ， 或 少 阳 经 气 不 宣 . 耳 脉 不 畅 所 致 的 耳 癌 吓 胀 ， 析 力 减 退 等 。 党 
与 香 附 、 川 莫 等 配伍 ， 如 通气 获 。 

3. 用 于 肝气 郁结， 胶 肢 胀 满 ， 头 学 目眩 ， 二 鸣 耳 营 ， 咽 部 异物 感 等 。 本 曲 与 当归 、 
白药 、 芯 苓 等 配伍 ， 如 遂 遥 茹 。 

4. 用 于 中 气 不 足 ， 气虚 下 陷 所 致 倦 息 束 力 ， 头 营 ， 耳 鸣 耳 葡 ， 耳 问 重 听 ， 耳 膜 色 
皇 混 痢 内 陷 ， 或 鼻 室 PBl. Pal A mI 4 er 33E. 常 与 升 且 、 党 和 参 、 黄 花 等 配伍 ， 如 补 
中 车 气 汤 。 

[HE] 3~10 克 。 

【 按 语 】 些 胡 辛苦 ,芳香 质 经， 可 升 可 散 ， 上 有 具有 升 发 蚊 漆 之 性 。 其 退 热 效 果 尤 佳 ， 
父 于 玖 苓 少 阳 半 表 半 里 之 狮 ， 条 达 肝 气 而 解 郁 灌 ， 故 常用 于 政 袭 少 阳 ,或 肝 郁 气 灌 所 致 
的 耳鼻 咽喉 疾患 ， 尤 其 是 对 于 由 悼 滞 少 阳 ， 少 阳 经 气 不 畅 所 致 的 耳 科 疾患 更 为 常用 。 本 
喇 交 加 从 阶 升 阳 ， 对 于 中 气 下 陷 请 症 次 可 使 用 。 柴 胡 酷 制 林 活血 止痛 ， 酒 制 可 升 气 止 
汽 。 
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[W] 为 葫芦 科 一 年 生 攀 援 草本 植物 丝瓜 的 果 络 ， 秋 季 摘 取 成 部 果实 ， 和 剥 去 外 皮 
去 其 果肉 ， 剪 除 两 端 去 掉 种 子 ， 切 碎 ， 生 用 或 妙用 . 

{性 昧 与 妇 经 ]】 甘 、 平 。 归 肺 、 胃 、 肝 三 经 ， 

【功效 】 社 风 ， 通 络 , 行 血 ， 化 湿 ， 通 窒 聪 耳 。 
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上 应用】 1. 用 于 风 收 中 络 ， 或 气 灌 血 病 ， 耳 脉 不 畅 ， 及 湿 那 洁 耳 所 致 之 耳鸣 耳 芝 ， 
及 耳 内 积 液 ， 耳 癌 胀 不 吕 等 证 。 常 配伍 路 路 通 、 通 草 、 木 通 、 川 剖 等 。 

2. 用 于 耳 异 咽喉 口腔 疾病 由 风湿 所 致 的 筋 脉 、 关 节 (如 喉 关 节 、 下 颌 关节 ) D23586, 
运动 不 录 ， 筋 脉 拘 榨 等 。 配 伍 产 枝 、 秦 苏 、 海 风 芯 等 纺 风 通 络 药 。 

3. 用 于 生 渊 流 阐 白 粘 如 脓 ， 量 多 ， 头 问 胀 痛 ， 经 入 不 愈 者 ， 配 伍 苍 耳 子 、 白 芷 、 
2. RB 3. 

【用 量 】 15-—30 克 。 

[ 按 语 】 丝瓜 络 甘 平 ， 有 社 风 化 湿 ， 行 血 通 经 之 效 ， 经脉 一 通 ， 则 耳 脉 自 畅 ， 故 有 
遂 短 聘 耳 之 效 。 且 本 品 叉 能 利水 气 ， 化 湿 注 ， 故 适用 于 由 风 那 、 风 湿 、 或 气 血 不 畅 所 致 
之 年 网 耳 伏 。 耳 周 等 症 。 对 于 久 治 不 人 盖 的 鸣 巷 亦 有 良好 疗效 。 但 本 品 宣 通 经 络 作用 较 
弱 ， 效 能 各 组 ， 用 量 宜 稍 大 为 佳 。 此外， 本 品 用 治 悍 息 渊 亦 有 较 好 疗效 。 
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【 药 用 】 为 金 缕 梅 科 落叶 乔木 枫 香 树 的 果实 。 秋 冬 采 集 果 实 。 晒 干 人 药 。 

【性 味 与 归 经 】 辛 、 苦 , 平 。 归 肝 ， 骨 ， 膀 胱 经 。 

【功效 】 祛 风 湿 ， 通 经 络 ， 利 水 ， 通 罕 聪 耳 。 

【应 用 】 1. 用 于 风 、 湿 之 那 熬 耳 ， 或 气 滞 血 瘀 所 致 之 耳鸣 耳 营 ， 耳 癌 耳 胀 ， 耳 内 
积 液 等 症 。 常 配伍 丝瓜 络 、 通 草 、 蕉 苓 、 香 附 、 川 莹 等 。 

2. 用 于 跌 打 损伤 ， 气 血 雍 滞 耳鼻 等 症 ， 常 配伍 红 花 、 苏 术 、 赤 芍 、 川 莒 等 ， 

3. 用 于 风 洽 为 患 ， 耳 部 风疹 癌 痒 ， 耳 疮 ， 旋 耳 闪 等， 配伍 地 肤 子 、 防 风 、 刺 著 茸 
BRA. 244238. 

[HE] 10-30 2. 

【 按 语 】 PEB asar, RE, BEBGJ 22, 3MEBOSE|E B2 6. xFTELFLUSE, 
BF4E. sk hr h 3SEPr sk; HIS HT £, HES 4 3323053 yFiER]), FEBJERELk Z rx 
生 净 、 旋 耳 疮 之 耳 部 湿 烂 瘙痒 等 亦 有 一 定 疗 效 。 

石 Š Ë 

[25 B] 为 天 南星 科 和 多年生 草本 植物 石膏 薄 的 根茎 ,早春 采 挖 鲜 石 车 薄 ， 去 叶 ， 洗 
净 泥 土 ， 晒 干 。 生 用 或 鲜 用 。 

【性 昧 与 归 经 】 辛 、 温 。 归 心 、 骨 经 。 

【功效 】 芳香 北 湿 ， 开 寄 陪 耳 ， 宁 神 迷 鸣 。 

【应 用 】 l. 用 于 证 浊 之 屠 上 蒙 清 帘 所 致 之 耳鸣 耳聋， 耳 闪 胀 不 适 ， 或 耳膜 混浊 内 
陷 等 。 常 配伍 薛 荟 、 远 志 、 柴 胡 、 董 香 、 陈 皮 等 。 

2. 用 于 胜 虚 膛 困 ， 或 湿 浊 兹 项 清 窃 所 致 之 鼻塞 ， 流 涕 白 自 ， 噬 觉 减退 ， 头 型 健 总 
等 。 常 配伍 远志 、 蕉 苓 SHT. EHW. 3352325. 

[HE] 9~15 克 。 鲜 品 15—20 克 ， 

【 按 语 】 石 意 蒲 虽 属 辛 温 之 品 ， 但 其 温 而 平和 ， 气 味 清爽 善 玖 散 开 达 ， 可 升 发 清 
只 ， 开 通 心 宿 ， 又 能 化 湿 醒 脾 ， 宁 心安 神 ， 而 聪 耳 炸 鸣 ， 健 脑 聪 嗅 等 ， 故 对 于 湿 痰 蒙 癌 
内 轻 所 致 耳 丛 失聪 ， 耳 鸣 ， 耳 间 ， 耳 膜 内 陷 均 可 用 之 。 对 于 息 塞 蜡 碱 ， 头 氏 ， 健 忘 等 亦 
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有 较 好 疗效 。 


L 药 用 】 为 远志 科 多 年 生 草 本 植物 。 春 秋 两 季 采 控 ， 根 人 药 ， 生 用 或 灾 用 。 

[性 味 与 归 经 】 辛 、 苦 ， 微 温 。 归 肺 、 心 、 肾 经 。 

【功效 】 T Eh, REDES, Bë Een. 

【应 用 】 1. HT. B3K 35 D M NK. ai, H. Hua. 5. 53 W 
与 生 龙 齿 、 朱 宙 同 用 ， 如 安神 定 志 叉 。 

2. 用 于 心 脾 两 虚 ， 失 眠 ， 耳 敬 、 耳 鸣 ， 眩 晕 ， 以 本 品 配 惠 夺 、 当 归 、 茯 神 等 ， 如 
归 脾 汤 ， 以 养 血 安神 定 志 。 

3. 用 于 痰 湿 所 致 之 咽 哈 不适 ， 咳 喇 ， 痰 多 难 咯 ， 本 品 每 与 可 仁 、 桔 梗 、 甘 草 同 用 .， 
以 化 湿 祛 疾 。 

[HE] 6~12 克 。 外 用 适量 。 

【 按 语 】 远志 能 下 通 肾 气 ， 上 达 于 心 ， 有 宁 心 安神 熄 鸣 聪 耳 之 效 ， 故 对 于 心 肾 不 
区， 或 心 脾 两 虚 所 致 耳 喝 、 丁 芍 、 上 腕 晕 之 证 有 良好 疗效 。 本 品 又 能 因 立 宣 窗 ， 以 治 痰 浊 
上 寺 清 穿 ， 耳 鸣 耳 爷 、 眩 基 之 证 。 对 于 痪 湿 滞 咽 所 致 之 转 嗽 多 辫 等 亦 有 一 定 疗 效 ， 


穿 山 甲 


【 药 用 】 为 脊椎 动物 鲤 科 穿山 甲 的 鳞片 ， 全 年 都 可 捕 扣 穿山 甲 。 捕 后 割 下 整 张 甲 
碗 ， 置 沸水 中 汤 过 ， 取 下 鳞片 ， 洗 净 栖 干 。 用 时 与 砂 同 炒 至 松 泡 而 旦 黄色 ， 或 炒 后 加 大 
酷 略 淄 ， 晒 干 备用 。 

【性 味 与 好 经 】 sk, se. i. Bz. 

【功效 】 活血 通 经 ， 消 肿 排 脓 ， 通 窍 聪 耳 。 

【应 用 】 1. 用 于 气 血 疗 阻 所 致 之 耳鸣 耳 萝 ， 及 久 而 不 愈 之 鸣 巷 等 ， 常 配伍 通 窑 活 
血 汤 、 石 莒 萍 、 丝 瓜 络 、 路 路 通 等 。 

2. 用 于 耳鼻 咽 叭 口腔 部 位 之 痛 肿 初 起 或 脓 成 未 演 者 ， 疗 病 等 。 常 与 皂 角 刺 、 银 花 、 
大 花粉 、 赤 芍 等 配伍 。 用 于 虚 证 痛 肿 配伍 皂 角 刺 、 当 归 、 黄 莽 等 。 用 于 凉 病 痰 核 配 全 夏 
枯 齐 、 贝 母 、 玄 参 等 药 。 

3. 用 于 耳鼻 呵 喉 口腔 部 位 之 痛 肿 疾 瘀 肿块 等 。 本 品 配伍 三 楼 、 萌 术 、 当 归 、 川 营 ， 
红 花 等 。 

[HER] 3 一 10 克 。 研 末 吞 服 ， 每 次 1 一 1.5 克 。 

[ 按 语 】 穿山 甲 成 而 微 塞 ， 人 厥 阴 、 阳 明 经， 其 性 走 窜 行 散 ， 人 血 分 ， 功 能 活血 化 
响 ， 通 知 聪 耳 ， 对 于 久 治 不 合 之 鸭 侍 有 良好 疗效 ， 本 品 尚 能 通 经 脉 ， 消 疗 肿 ， 排 肽 毒 。 
用 以 褒 痢 外 种 毒 ， 腑 成 可 省 ， 未 成 能 消 ， 故 尚 可 应 用 用 于 耳 大 咽喉 口腔 部 位 之 痛 肿 等 ， 
其 软 坚 散 结 之 能 ， 则 对 于 耳 奥 咽喉 口腔 科 之 瘤 种 亦 为 常用 之 品 。 


全 3 


【 药 用 】 为 独 蝎 科 屁 虫 问 托 蝎 的 全 虫 。 春 秋 均 可 捕 提 。 捕 得 后 ， 投 入 沸水 中 肖 死 ， 
晒 干 品 为 淡 全 蝎 ; 加 盐 煮 ， 晒 干 品 ， 称 成 全 蝎 。 
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【性 味 与 归 经 】 辛 ， 平 。 有 毒 。 归 肝 经 。 

【功效 】 息 风 止 痉 ， 解毒 散 结 ， 通 络 开 窃 ， 

[应 用 】 1. 用 于 风 那 中 络 ， 那 毒 结 滞 ， 或 气 血 次 阻 所 致 之 耳鸣 耳 营 ， 药 物 中 毒性 
车 ， 眩 学 等 。 常 配伍 穿山 四 、 蝇 星 、 石 莒 蒲 、 丹 参 等 。 

2. 用 于 风 中 面 络 ， 画 亲 ， 口 昭王 侍者 .配伍 僵 硅 、 昌 附和 于 ， 如 尝 正 散 。 

3. 用 于 疮 疡 肿 毒 ， 首 煽 结核 者 ， 配 但 配子 ， 黄 量 为 彰 ， 外 用 。 

4. 用 于 集 正 头痛 ， 风 湿 闻 痛 者 ， 用 本 品 单 味 研 末 理 服 。 

[HN] 6 一 12 克 。 研 末 吞 服 ， 每 次 0.6 一 【 克 。 

[BRI] 全 蝎 辛 平 ， 具 有 通 络 开 窗 陪 耳 之 效 ， 用 治 耳 鸣 耳 舍 ， 尤 适用 于 风 政 中 耳 ， 
或 入 党 不 人 鳄 者 。 对 于 药物 中 毒性 侠 亦 有 一 定 疗 效 。 本 品 叉 为 足 厥 阴 经 之 药 ， 功 专 书 风 。 
凡 原 阴 诸 风 之 症 ， 皆 宜 用 之 。 中 风 面 疗 ， 抽 摘 ， 惊 风 闪 厥 ， 内 服 外 用 均 可 。 本 品 通 络 止 
痛 ， 对 于 头 风头 痛 ， 风 湿 疗 痛 皆 可 运用 。 些 外 ， 尚 具 攻 毒 散 结 之 功 ， 故 用 于 疮 毒 、 疗 
病 、 首 肚 。 本 品 有 毒 ， 用 量 不 宜 过 大 。 


3 挫 


【 药 用 上 为 曝 蚂 科 昆 虫 少 棘 巨 曝 蚂 的 全 虫 体 。 宜 春季 捕捉 ， 捕 得 后 用 竹 片 固定 头 
尾 ， 晒 干 或 先 用 汗水 汤 过 ， 和 干燥 。 生 用 或 才干 ， 研 末 用 。 

【性 峙 与 归 经 】 辛 、 温 。 有 毒 。 归 肝 经 。 

【功效 】 息 风 止 痉 ， 解 毒 散 结 ， 通 络 止 痛 ， 开 穿 聪 耳 。 

【应 用 】 1. 用 于 风 那 中 车 ， 结 寿 滞 耳 ， 气 血 瘀 阻 所 致 之 耳鸣 车 枚 、 药 物 中 毒性 佑 、 
十 性 及 举 、 面 次 等 症 。 常 配伍 全 蝎 、 穿 山 甲 、 石 音 滞 、 丝 瓜 络 、 天 麻 等 。 

2. 毒 蛇 较 伤 ， 恶 疤 肿 毒 ， 凉 病 当 烂 ， 用 本 品 或 配伍 梭 黄 、 茶 叶 外 可 。 

3. 风 剧 为 患 ， 头 抽 捍 疼痛， 风湿 兽 痛 ， 配 伍 全 蝎 、 天 麻 、 人 慢 短 、 川 营 等 以 通 络 止 
痛 。 

[BE] 1 一 3 克 , 或 3 一 5 条 。 研 末 香 服 ， 每 次 0.6 一 1 克 。 外 用 适量 ， 研 末 或 油 
E d! sa kk. 

【 按 语 】 SEEMS, its. D06125, MHIBISITWWWEZzZ3, WTM 
dR H., le BH S Pr 3k SUB E 2. 23 248 B ifyrae . MDA CR IhyrpA, H 8E8GZe ye 
毒 ， 去 普 血 ， 化 痰 诞 ， 以 治 瘦 病 肿 毒 及 蛇 虫 蛟 伤 等 。 本 品 有 毒 ， 用 量 不 可 过 大 ， 划 妇 忌 
用 。 


地 龙 

[ 药 用 】 为 巨 蚜 笠 环 结 动 物 参 环 毛 早 和 编 蝗 蜡 的 全 体 干 三 ， 夏 秋 捕 提 ， 提 后 用 草木 
灰 哈 死 ， 去 灰 晒 干 ， 或 剖 开 用 温水 洗 兆 体内 泥土 ， 晒 干 。 生 用 或 鲜 用 。 

【性 味 与 归 经 】 成 寒 。 归 肝 、 脾 、 膀 胱 经 。 

【功效 】 清热 息 风 ， 通 络 开 窍 ， 平 喘 。 

【应 用 】 1. 用 于 风 政 中 耳 ， 气 血 瘀 阻 所 致 之 耳鸣 耳 格 ,口上 腿 牌 射 ， 面 肌 痉 机 疼痛 
等 。 常 配伍 丝瓜 络 、 路 路 通 、 川 熙 、 全 赐 等 。 

2. PIB: ys, sk VI SSEHEY 2 BS. B Ah. Dew S TSS 3 <H 
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皮 、 白 芷 、 六 瑞 、 有 麻黄 等 。 

3. 热 毒 为 患 胭 腺 炎 、 肝 耳 糙 辣 、 慢 性 演 疡 ， 活 伤 用 本 品 淄 出 液 外 数 。 

[BE] 5 一 15 克 。 鲜 品 0 一 20 s. SIR. SDK 1~2 克 。 外 用 适量 。 

{ 按 语 】 地 龙 又 称 是 早 ， 戌 寒 体 潜 ， 其 性 赂 泻 而 善 走 窜 ， 育 通 络 开 窗 之 功 ， 临 床 用 
治 于 风 订 中 耳 ， 或 气 血 疗 阻 所 致 之 鸣 格 有 良好 疗效 。 对 于 和 静 经 列 热 及 气 血 瘀 阻 之 鼻塞、 
息 舰 等 亦 有 一 定 疗 效 。 


五 味 +T 


【 药 用 】 为 木兰 科 克 年 生 落 叶 木 质 芯 本 植物 北 五 昧 子 和 南 五 味 子 的 成 熟 果 实 。 秋 季 
果实 成 熟 时 采 收 ， 除 去 果枝 晒 干 。 生 用 或 经 酷 蜜 拌 蔡 晒 干 。 

[性 味 与 妇 经 】 酸 ， 温 。 归 肺 、 肾 、 心 经 。 

【功效 上 笋 肺 滋 肾 ， 生 津 仇 汗 ， 宁 心安 神 ， 聪 哥 熄 喝 。 

【应 用 】 1. HIT HB 38 S 53 2 Ha ， 耳 蕉 等 。 用 本 品 配伍 耳 昔 左 慈 丸 。 

2, 用 于 肺 肾 气 阴 虚 损 ， 咽 干 、 咳 哄 、 潮 热 、 资 汗 等 症 。 配 合 麦 冬 、 六 昧 地 黄 元 ， 
如 麦 味 地 黄 丸 。 

3. 用 于 心 肾 不 交 ， 眩 时 、 心 情 、 失 眠 、 耳 鸣 、 年 莹 。 配 合生 地 、 妻 冬 、 峡 参 、 更 
仁 等 以 宁 心 安神 ， 如 天 王 补 心 丹 。 

4. 用 于 肾 阳 亏 虚 所 致 之 口疮 ， 口 干 等 ， 常 配伍 六 味 地 黄 丸 、 五 倍 子 、 天 花粉 等 ， 

【用 量 】 6 一 15 克 。 研 末 和 他 每 次 1 一 3 r. 

【按说 】 五 味 子 味 酸性 温 ， 不 热 不 燥 ， 为 补 肺 益 肾 ， 敏 精 之 要 药 。 近 年 学 者 认为 本 
品 又 有 宁 心 安神 【 故 又 信心 经)， 健 脑 益 智 之 切 ， 用 治 鸣 莹 则 有 宁 心 熄 鸣 ， 健 脑 聪 耳 之 
x WA THE, 心 肾 不 交 所 元 之 鸣 付 有 较 好 的 治疗 作用 。 本 品 又 有 收 黎 腑 气 、 滋 肾 
水 ， 益 气 生津 之 效 ， 故 对 于 肺 肾 亏 虚 所 至 之 咽喉 口腔 疾患 亦 有 一 定 疗效 。 本 品 酸 合 牙 
深 ， 几 表 邪 未 解 ， 内 有 实 热 ， 咳 喇 初 起 ， 麻 疙 初 发 者 不 宜 使 用 。 

何 首 乌 

{ 药 用 】 为 蔓 科 多 年 生 草 本 植物 何首乌 的 块 很 。 秋 后 茎 叶 枯 蓉 时 或 次 年 未 萌芽 前 据 
取 其 块根 ， 洗 净 ， 切 片 ， 晒 干 或 微 烘 干 ， 称 为 生 首 鸟 。 用 黑豆 者 汁 拌 燕 ， 晒 后 为 黑色 老 
为 制 首 乌 。 

【性 味 与 归 经 】 H. 05. W. WB. Jo. M. 52. 

【功效 】 补 肝 肾 ， 益 精 血 ， 聪 耳 。 

【应 用 】 1. TR ME. Mi F mAsa S Hik. 耳鸣 耳 其， 失 眼 健忘 ， 心 怪 
廿 刷 ， 须 发 早 白 ， 腰 酸 腿 软 ， 梦 遗 滑 精 等 。 老 年 性 确 ， 品 声 性 伏 ， 药 毒性 意 等 由 肝 肾 己 
虚 所 致 者 。 常 配伍 杞 菊地 黄 丸 、 覆 盆子 、 女 贞 子 、 怀 牛 圣 等 药 。 

2, 用 于 精 秋 不 足 所 致 之 鼻 咽 喉 干 燥 、 航 膜 鞭 缩 等 。 常 配合 四 物 汤 等 。 

3. 血 虚 体 台 .老人 津 亏 便秘 用 本 品 有 缓 泄 作用 。 

[EE] —30 Z. 

【 按 语 ] 和 柯 首 乌 苦 证 微 混 ， 制 熟 味 甘 ， 人 肝 肾 二 经 ， 长 于 补肾 精 ， 益 肝 徊 ， 并 兼 有 
收 售 精 气 之 效 。 其 性 温和 和 ， 不 寒 不 燥 ， 无 滋 妥 之 丙 ， 适 于 虚 人 不 受 补 者 。 用 其 益 精 养 
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血 ， 和 使 精 足 血 旺 则 耳 窗 聪明 ， 故 用 治 于 肾虚 ， 或 肝 肾 阴 虚 所 致 之 眩晕 、 丁 鸣 、 耳 营 、 爵 
膝 酸 痛 、 人 须发 晶 白 等 效果 较 佳 。 且 本 癌 益 精 血 而 能 生 肌 复 萎 ， 对 于 鼻 咽 喉 肌 膜 干 燥 萎 缩 
之 患 羡 有 较 好 疗效 。 何 首 乌 生 用 有 行 散 之 功 ， 以 治 闯 疮 疗 病 ; 鲜 者 可 润 肠 通 便 ， 以 治 肠 
燥 便 秘 等 。 


[ 药 用 】 为 本 标 科 常用 乔木 植物 的 成 熟 果 实 。 冬 季 果 实 成 熟 时 采用 ， 蔬 熟 、 陋 干 
用 。 

【性 味 与 归 经 】 甘 、 苦 ， 凉 。 归 肝 、 肾 经 。 

【功效 】 补益 肝 肾 ,清热 ， 明 目 ， 聪 耳 。 

【应 用 】 1. 用 于 肝 肾 阴 虚 ， 头 测 目 酸 ， 耳 鸣 耳 在 ， 盯 膝 酸软 等 ， 常 与 旱 蕉 草 配伍 ， 
如 二 至 丸 。 或 配合 六 昧 地 黄 刀 应 用 等 。 

2. 用 于 肝 肾 闲 虚 发 热 ， 常 与 地 骨 皮 ， 牡丹 皮 、 生 地 配伍 。 

[HHE] 10 一 15 克 。 

【 按 语 】 女 页 子 为 清 补 之 品 ， 其 性 不 寒 不 热 ， 不 烙 不 肛 ， 益 肝 肾 之 阴 ， 对 于 肝 肾 阴 
虚 所 致 之 耳鸣 耳 侠 有 较 好 疗效 。 尤 其 对 于 老年 性 帮 ， 噪 声 人 性 莹 ， 及 药物 中 毒性 莹 由 肝 肾 
入 庶 而 致 者 效果 较 佳 。 本 品 清 补 不 温和 不 燥 ， 可 以 扩 服 。 

8 = 

[ @ B] 为 天 然 磁 铁 矿 。 采 石 ， 除 去 泥 沙 杂质 ， 置 干燥 处 保存 。 击 碎 生 用 ， 或 酷 注 
研 细 用 。 

【性 味 与 好 经 】 咸 ， 塞 。 归 肝 、 心 、 肯 经 。 

【功效 】 潜 阳 安神 ， 聪 耳 明 月 ， 纳 气 平 嘴 。 

【应 用 】 1. 用 于 阴 虚 阳 充 所 致 需 中 不 宁 ， 头 晕 、 头 痛 ， 心 导 、 失 眠 等 症 。 常 配伍 
朱砂 、 石 决 明 、 拍 右 、 生 地 等 药 。 如 磁 朱 忒 。 

2. 用 于 肝 肾 阴 虚 所 致 耳鸣 、 耳 营 、 眩 晕 等 。 常 配伍 熟地 、 山 英 肉 、 五 味 子 等 药 ， 
tn 2 E ÉE 3L 

[HE] 9 一 30 克 。 人 思 、 散 ， 每 次 1 一 3 克 。 

[ 按 语 】 磁石 咸 寄 ， 质 重 色 黑人 晴 ， 善 养 涌 气 ， 故 治 肾 家 诸 病 。 盖 肾 气 上 达 耳 目 之 
藻 ， 肾 气 实则 耳目 缘 聪 ， 故 有 聪 耳 明 目 之 效 ， 对 于 肾虚 耳 碗 、 耳 鸣 、 目 氏 等 此 可 用 之 。 
且 磁 石 又 有 重镇 降 逆 之 用 ， 尤 适用 于 肾虚 ， 虚 阳 上 越 所 致 之 耳鸣 等 ， 

龙 明 

【[ 药 用 ] 为 主 代 哺乳 动物 如 三 趾 马 、 犀 类 、 牛 类 ， 象 类 、 鹿 等 的 骨骼 化 石 。 全 年 皆 
可 挖 取 ， 除 去 泥 沙 杂质 ， 于 于 燥 处 幅 藏 。 用 时 打 碎 生 用 或 娘 用 ， 

【性 味 与 归 经 】 甘 、 深 ， 性 寒 。 归 心 、 肝 经 。 

【功效 】 平 肝 潜 阳 ， 镇 静安 神 ， 降 道 熄 鸣 ， 收 化 固 梁 。 

[应 用 】 1. 用 于 阴 大 阳 亢 所 致 之 头目 眩晕 ， 耳 鸣 ， 耳 侈 等 ， 常 配伍 生 牡 蚌 、 白 区， 
代 赭 石 等 同 用 ， 如 镇 肝 息 风 汤 。 
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2. 湿 疮 痒疹 ， 及 疮 疡 渍 后 ， 久 不 收口 ， 如 耳 郊 、 外 次 、 话 耳 疤 、 口 郊 等 。 用 本 品 
坦 制 研 末 让 用 ， 以 吸湿 证 疮 。 

3. BEoK23FHI2EBSL . PPF MS n. 

【用 量 】 15-—30 克 ， 人 煎 剂 。 外 用 适量 。 

【 按 语 】 龙骨 甘 汲 ， 具 有益 阴 潜 阴 ， 降 逆 炸 鸣 ， 辕 精 敛 阴 之 功 ， 用 于 肝 肾 阴 虚 ， 虚 
阴 上 浮 所 致 之 耳鸣 ,疗效 较 侍 。 仇 龙骨 有 吸湿 请 疤 之 用 ， 对 于 久 而 不 人 印 的 沉 疡 亦 有 良好 
疗效 。 


牡 399 


[26 B] 2 Lp L sh S ita i Kk 8 Lp. simiri Sy E. 2 . 23 
fE. PBJP, WPEBHR T. BWPEOEFI, P2OR306398F O 

【性 昧 与 归 经 】 咸 ， 微 寒 。 归 肝 、 肾 经 。 

【功效 】 平时 潜 阳 ， 软 坚 散 结 ， 收 合 固 汲 ， 降 逆 炸 鸣 ， 止 胺 。 

[应 用 】 1. 用 于 阴 大 阳 讽 所 致 头晕 目眩 ， 耳 鸣 耳 鞭 ， 烦 中 不 安 ， 心 惊 失眠 等 党 
配伍 生 龙 肯 、 龟 甲 、 白 芍 等 。 热 感伤 阴 ， 肝 风 内 动 ， 四 上肢 抽 擅 ， 耳 鸣 、 眩 测 等 ， 宜 配伍 
生地 、 印 甲 、 鉴 甲 等 药 。 

2. 用 于 羔 火 郁结 ， 痰 核 流 注 。 配 伍 元 参 、 浙 贝 母 等 ， 如 消瘦 刀 。 

3., 用 于 阴阳 失调 自 汗 ， 瓷 汗 ， 瞄 航 身 漳 长 流 ， 不 能 自 止 等 ， 配 伍 黄 共 、 汉 小麦、 
Hee j, WHPLASDEY O 

[HE] 15 一 30 %. 

[RS] 牡 蚌 人 肝 肾 二 经 ， 质 重 性 寒 ， 有 清热 益 阴 ， 潜 阳 镇 停 之 功 。 用 治 耳 鸣 具 丰 
从 半 谐 阳 ， 降 逆 熄 鸣 之 效 。 常 用 于 治疗 阴 气 阳 充 之 头目 眩晕， 耳鸣 ， 惊 体 ， 烦 蹊 ， 铬 林 
大 服 等 。 其 味 威 涩 ， 又 能 软 坚 散 结 ， 疗 病 痰 核 丝 可 施用 。 其 收 合 固 脱 之 谣 ， 对 于 自称 所 
致 之 流 涕 不 止 亦 有 较 好 的 止 滋 作 用。 


B R Á+ 


【 药 用 】 为 鼠 李 科 落 叶 灌木 或 乔木 酸 记 的 成 熟 种 子 ， 秋 末 冬 初 果实 成 熟 时 采 收 ， 除 
去 审 肉 ， 破 核 取 仁 。 生 用 或 炒 用 ， 人 人 汤 剂 应 的 碎 。 

【性 味 与 妇 经 】 甘 、 平 。 妇 心 、 肝 经 。 

【功效 】 养 心 血 ， 益 肝 阴 ， 安 神 炸 鸣 。 

【应 用 】 1. 用 计 心 肝 血 上 忠 引起 的 失眠 ， 惊 导 ， 伍 促 ， 耳 网 耳 侮 等 症 。 可 配合 当归 、 
HAJ. B 65325. 

2. FB A, KIK, QsBi, Ha6. nT80 iF. 322 H, 583. 

3. DPDIE, BEKIR4K. KH. GE/ HEHns, 在 、 口 咽 干 燥 、 舌 红 少 若 ， 可 配 
合生 地 、 元 参 、 柏 子 仁 等 ， 如 天 王 补 心 丹 。 

4. 用 于 心 脾 两 虚 ， 健 忘 失 电 ， 耳 鸣 夜 其 ， 神 疲乏 力 等 ， 常 配合 黄芪 、 党 参 、 龙 眼 
Pp. K. Tik, WH BB. 

[HER] 10-30 克 。 研 末 知 服 ，1.5-3 克 。 

【 按 语 ] 酸 惠 仁 甘 平 ， 味 酸性 收 ， 养 心血 ， 益 肝 阴 ， 安 心神 而 能 熔 鸣 ， 用 治 心 肝 血 
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虚 所 致 耳 鸣 ， 失 瞪 效果 极 佳 。 因 其 性 味 甘 平 ， 故 对 于 各 种 原因 所 引起 的 耳鸣 和 骨 可 配合 应 
用 。 


夜 < jJBE 


【 药 用 】 JF 2 EE S tE k AB rh q 0). FE s| Hb FPS, W$. DJ 
段 。 

【性 味 与 归 经 】 甘 、 平 。 归 心 、 肝 经 。 

【功效 】 养 心安 神 ， 祛 风 通 络 ， 熄 鸣 。 

[应 用 】 1. H TBS (iz Br 3k B BO Sa, Hú H. NOIBRIJTC O. & D. G K 

2, HT UE PE, Fl AK h L16520. PAS 38. FFjJ2S W 2 BAK B, B h THE. 
鸡 血 芯 同 用 。 

【用 量 】 9 一 30 m. 

【 按 语 】 夜 交 蕨 味 甘 性 平 ， 人 心 、 肝 二 经 血 分 ， 心 主 血 藏 神 ， 肝 藏 血 。 耳 得 血 始 能 
为 听 ， 而 神 静 则 耳 静 ， 血 虚 神 失 内 守则 耳 失 静 谨 而 易 发 耳鸣， 琶 本 品 有 养 血 安神 炸 鸣 之 
效 。 用 治 于 阴 血 气虚 所 致 之 耳鸣 有 和 良好 疗效 。 本 品 又 能 通 络 ， 故 对 于 脉络 不 畅 所 致 呜 蕉 
亦 可 配合 应 用 。 

合 欢 W 

【 药 用 】 为 豆 科 落 叶 乔 木 植 物 合欢 或 山 合 欢 的 树 皮 。 夏 、 秋 两 季 剥 取 树 皮 ， 切 段 
用 。 

【性 味 与 归 经 】 甘 、 平 。 归 心 、 肝 经 。 

【功效 】 安神 解 郁 ， 活 血 消 肿 ， 熄 鸣 。 

【应 用 】 1. 用 于 情 志 所 伤 ， 耸 怒 忧 俘 . 虚 烦 不 安 ， 健 忘 、 失 有 卢 、 耳 鸣 、 F. SEE, 
本 品 与 柏 子 仁 、 龙 齿 等 药 配 合 应 用 。 

2. H TEKI S h. Soini, Be) 2 43. 325581, BP06 36. PEB. B 
Jë, Rb, Buzyyh ys. EF394FED]E O 

[HER] 10-15 克 。 

【 按 语 】 合欢 皮 为 开 郁 息 怒 ， 益 神 增 智之 品 ， 有 安神 熄 鸣 之 功 ， 常 用 于 心肝 血 虚 ， 
或 心 及 气 郁 所 致 之 耳鸣 耳 葵 等 。 本 品 又 有 和 营 止 痛 ， 活 血 消 有 种 ， 生 肌 续 骨 之 效 ， 叉 可 应 
用 于 耳鼻 咽 上 口腔 部 位 之 外 伤 肯 折 等 。 


柏 + £ 


【 药 用 】 为 柏 科 常 绿 乔 木 植物 侧 柏 的 种 仁 。 FK i pQ s RJ ik. T, 2525. EB 
干 。 用 时 打 碎 。 

【性 味 与 归 经 】 H. 平 。 归心 、 肾 、 大 肠 经 。 

【功效 】 养 血 安神 ， 迷 鸣 ， 润 肠 通 便 . 

【应 用 】 1. 用 于 心血 不 足 ， 心 肾 虚 之 虚 烦 失眠 ， 耳 鸣 ， 耳 合 等 。 本 品 与 五 味 子 、 
酸 束 仁 、 和 远志、 茯苓 配伍 ， 如 天 王 补 心 丹 。 
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2. 用 于 阴 虚 血 少 ， 肠 烙 便 秘 ， 本 品 常 与 郁 李 仁 、 松 于 人 三 配 伍 。 

【用 量 ]】 9 一 18 s. 

【 按 语 】 柏 子 仁 味 甘 质 润 ， 性 质 平 和 ， 不 赛 不 燥 ， 人 心经 以 养 心安 神 ， 使 血 旺 神 安 
而 鸣 自 熄 ， 故 有 养 血 安神 之 功 ， 用 治 心血 和 不足， 或 心 肾 胃 虚 之 耳鸣 耳 营 有 良好 和 疗效。 本 
品 又 能 人 肾 经 补 真 阴 ， 润 崩 曲 ， 人 大 肠 润 肠 通 便 ， 故 可 用 于 阴 虚 肠 燥 便秘 之 证 。 

骨 & 补 

【 药 用 】 为 水 龙骨 科 驳 年生 内 生态 类 植物 榭 蕨 的 根茎 ， 随 时 可 采 ， 除 去 叶 及 鳞片 洗 
净 ， 切 片 , 干燥 备用 。 

[性 昧 与 归 经 ]】 w. B. F. 2. 

[功效 】 补 崩 ， 活血， 止血 。 

【应 用 】 1. 用 于 肾 卉 所 臻 耳鸣、 耳 礁 、 牙 痛 等 。 如 本 品 配 伍 山 黄 肉 、 熟 地 等 研 林 
为 加。 

2. 应 用 于 跌 扑 外 和 伤 所 致 山 血 ， 疼 痛 等 症 ， 配 自然 岗 ， 笑 龟甲、 没 药 等 。 

【用 量 】 内 服 10 一 3290 克 。 外 用 适量 ， 研 末 外 散 。 也 可 酒 浸 后 撩 患处 。 

【 按 语 】 骨 碎 补 归 经 心 肾 ， 有 温 补肾 气 ， 聪 耳 之 效 ， 常 用 于 肾虚 耳鸣 耳 作 等。 本 品 
又 能 续 骨 止痛 ， 对 肾虚 牙痛 ， 跌 扑 外 伤 也 可 奏效 。 而 对 阴 虚 内 热 及 无 疗 血 者 不 宜 服用 。 


#⁄J j 子 


【 药 用 】 为 茄 科 落叶 灌木 植物 宁夏 柏 杞 和 枸杞 的 成 熟 果 实 。 夏 至 前 后 果实 成 熟 时 采 
摘 BEBN T), 3 Rl. 

[Ek 5322] H, *, Fir. b 2. 

【功效 】 养 阴 补血 ， 益 精明 目 ， 聪 耳 。 

【应 用 】 用 于 肝 肾 虚 损 ， 精 血 不 足 所 致 头晕 ,耳鸣 、 耳 更 、 遗 精 等 症 。 如 配 全 关门 
冬 bue ile ju; 配伍 六 味 地 黄 丸 、 菊 花 为 杞 菊地 黄 丸 ， 用 治 老年 性 耳鸣 耳 葛 等 。 

[HE] 6 一 15 克 。， 

【 按 语 】 构 杞 甘 平 质 润 ， 人 肝 上 悄 经 ， 有 补 肝 肾 。 养 血 益 精 ， 聪 耳 明 目 之 用 ， 常 用 于 
治疗 肝 肾 阴 和 虚 所 致 之 头 昏 ， 耳 鸣 ， 耳 僻 ， 目 眩 多 泪 等 症 。 本 品 兼 有 润 肺 作用 ， 可 治 肺 肾 
摧 亏 ， 虚 劳 咳 嗽 ， 但 总 是 偏 补 肝 肾 之 阴 为 主 。 | 

龙 HE 肉 

【 药 用 】 为 无 患 子 科 常 绿 乔木 龙眼 树 的 成 熟 果肉 ， 于 初秋 果实 成 熟 时 采集 ， 烘 干 或 
BT, Wk. EE, RE, 2 T3 R, SH. 

【性 味 与 归 经 】 甘 ， 温 。 上 归心 、 脾 经 。 

【功效 】 补益 心 脾 ， 养 血 安神 ， 聪 耳 。 

【应 用 】 用 于 心 脾虚 弱 ， 气 血 不 足 所 雍 眩 巡 ， 失 卢 ， 和 耳鸣 耳 营 等 症 。 配 伍 当 归 、 束 
C. mi 2, 如 归 脾 汤 。 

[HE] 6 一 12 w. 

【 按 请】 龙 归 肉 封 温 质 润 ， 有 补 脾气 ， 养 心血 ， 益 智 安神 之 能 。 用 于 心 脾 劳 伤 ， 气 
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fi, G 36drFrih, 2 8R4F22. H 3338 B #fyr4k. Añas 4 I. nT HT 59 
病 后 气 血 不 足 之 体 。 
龙 胆 草 

[ 药 用 】 为 龙 胆 科 多 年 生 草 本 植物 龙 胆 和 三 花 龙 胆 或 东北 龙 胆 的 根 。 秋 季 采 控 ， 盯 
干 、 切 段 ， 生 用 。 

[性 味 与 妇 经 】 蔡 、 寒 。 归 肝 、 胆 、 骨 经 。 

[功效 】 清热 燥 湿 ， 泻 肝 聪 耳 ， 消 耳 肿 痛 。 

【应 用 】 1. 用 于 肝胆 湿热 丁 肤 、 耳 有 种、 耳 莓 、 耳 蝎 等 证 ， 本 卓 常 与 黄 蕉 、 紫 胡 、， 
板子 配伍 ， 如 龙 胆 湾 肝 汤 。 

2. 用 于 肝 经 热 盛 生 风 所 臻 高热， 及 学 ， 头 痛 等 ， 本 品 常 配伍 钧 六 、 黄 连 等 药 。 

【用 药 】 6 一 ti2 克 。 

[ 按 语 】 龙 胆 草 大 苦 大 寒 ， 其 性 沉降 ， 以 清 肝胆 湿热 与 肝 脸 实 热 见长 ， 为 治疗 耳 科 
实证 和 苹 鸣 耳 玖 等 定之 要 药 ， 常 用 治 于 肝胆 热 盛 之 头痛 、 目 未 ， 耳 肿 ， 耳 鸣 ， 耳 莹 ， 肤 
痛 ， 口音 ， 惊 风 抽 摘 等 症 。 但 本 药 苦 寒 ,不 可 和 久 用 ， 以 免 伤 正 伤 骨 。 脾 胃 虚 弱者 愤 用 。 

益 智仁 

【 药 用 】 为 姜 科 多 年 生 草 本 植物 益 智 的 成 熟 果 实 。 夏 季 果 实 由 绿色 转 红色 时 采集 ， 
师 二 。 夏 迷 后 去 壳 取 仁 ， 盐 水 微 炒 用 。 | 

【性 味 与 妇 经 】 +, W. Bj. pz. 

【功效 】 58 EB. Wet. PY. 

【应 用 】 1. T E SS. Hu H, 53% WS ES. 3 ST 
山 黄 肉 等 。 

2. 用 于 肾 气 虚 寒 ， 钢 艇 清 涕 量 多 ， 形 寒 怕 冷 ， 夜 尿频 多 等 。 用 本 品 与 山药 、 乌 药 
配伍 ， 如 缩 泉 丸 。 

【用 量 】 39 一 15 m. 

【 按 语 】 益 智 仁 辛 温 气 香 ， 茹 带 涩 性 ， 人 脾 肾 ， 有 温 补 脾 涌 ， 聪 耳 摄 涕 之 效 。 临 床 
胡 用 于 肾虚 之 耳鸣 耳 毒 、 鼻 山 等 症 。 对 入 而 不 愈 之 鸣 斧 ， 老 年 性 从 等 有 较 好 效果 。 


【 药 用 】 为 玄 参 科 多 年 生 草 本 植物 地 黄 的 根 ， 经 加 工 炮制 而 成 。 春 、 秋 两 季 采 挖 ， 
AC PPS 区 度 为 畏 料 经 反复 燕 清 ， 至 内 外 色 黑 ， 质 地 对 软 粘 肛 ， 切 片 

【性 味 与 归 经 ]】 H, 微 温 。 归 心 、 肝 、 肾 经 。 

【功效 】 补血 ， 滋 阴 ， 益 往 聪 耳 。 

【应 用 】 1. 用 于 血 虚 所 致 肪 学 ， 心 性 ， 失眠 ， 卫 营 ， 耳 鸭 ， 月 经 不 调 等 症 。 临 床 
配伍 当归 、 白 敬 等 养 血 之 品 ， 并 随 症 加 减 。 如 四 物 汤 等 。 

2. 用 于 肝 肾 阴 虚 ， 精 下 不 足 所 致 骨 燕 盗汗、 耳鸣 、 耳 侮 、 踪 精 、 消 渴 ， 老 年 性 从 ， 
噪声 性 登 等 症 ， 配 伍 山 英 肉 、 山 药 等 ， 如 六 上 昧 地 黄 丸 。 夺 阴 虚火 盛 ， 配 龟甲 、 知 母 等 
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25, MHA+FEËH L. 

[BE] 9 一 30 2. 

[kis] 熟地 黄 甘 温 味 厚 ， 质 润 ， 归 心肝 肾 经 ， 既 能 补血 滋 阴 ， 又 能 生 精 益 艇 ， 为 
#F ae D F, T6OeEDR Z23325 . MA E086, ñajd FW. HR BW+H8, PHI0W8E, šu. WJ H 
Hë BEUT, k VSE 23%. MOD T'REHAE, CHF ESTE, HH0BE2e 3 HHE, 
Hze4s), BEBSDSK., 3 O E, mq 3 3E, X| R E 3ETESe . Mh Ps kk 26 28 JF-48 $ #T. Jf 
效 。 熟 地 性 较 糊 腊 ， 易 助 湿 碍 胃 ， 临 床 应 用 常 配伍 砂 仁 ， 以 减 其 烙 莽 之 性 。 


£ AE 


【 药 用 】 为 桑 科 落 叶 乔 本 桑树 的 成 熟 果 笛 ，4 ~8 月 果穗 成 熟 时 采取 ， 洗 净 ， 捧 去 
及 质 。 晒 于 生 用 ， 或 加 塞 熬 膏 用 。 

【性 味 与 归 经 】 甘 ， 微 寒 。 归 心 、 肝 、 肾 经 。 

【功效 】 滋 阴 补血 ， 聪 耳 , 润 肠 。 

【应 用 】 1. 用 于 肝 肾 阴 亏 , 精 血 不 足 所 致 眩 掌 、 耳 鸣 、 耳 莹 ， 虚 烦 失 有 卢 、 须 发 早 
日 ， 单 用 本 品 熬 音 。 或 配 便 何首乌、 女 贞 子 、 早 人 玲 章 等 。 

2. 用 于 津 少 阴 亏 所 致 口舌 于 燥 ， 咽 千 失 润 ， 配 伍 囊 冬 、 石 射 、 玉 人 竹 、 天 花粉 等 药 ， 
肠 燥 津 乏 便秘 ,配伍 火 麻 仁 、 生 首 乌 、 和 生地、 可 壳 等 药 ， 

[用 量 】 15 一 30 =. 

[8] 又 棋 性 味 甘 寒 ， 人 心肝 肾 三 经 ， 其 性 平和 ， 补 而 不 腻 ， 长 于 汶 阴 补血 ， 用 
以 治 阴 血 不 足 ， 耳 鸣 耳 车 ， 咀 干 口 燥 ， 消 渴 ; HEDARRE. BEL FEC22822 、 失 眠 等 。 本 
号 有 润 燥 养 阴 之 石 、 亦 常用 于 肠 爆 便秘 等 。 


x 精 


【 药 用 】 为 百合 科 多 年 生 草本 植物 黄精 的 根 ， 以 及 同属 若干 种 植物 的 根 亦 可 。、 以 秋 
季 及 挖 者 为 好 ， 除 去 须根 ， 果 干 ， 防 霉 星 。 生 用 切片 ， 或 营 热 用 ， 或 加 酒 ， 黑 豆 等 辅料 
蒸 晒 切片 ， 为 制 黄精 。 

【性 味 与 妇 经 】 甘 ， 平 。 归 脾 、 肺 、 肾 经 。 

【功效 】 润 肺 滋 阴 ， 补 脾 益 气 ， 聪 耳 。 

[w] 1. 用 于 脾胃 气虚 ， 伴 翁 达 力 ， 耳 鸣 丁 蓉 ， 有 眩晕 等 。 常 配伍 党 参 、 茯 蔡 、 
日 术 等 。 

2. 用 于 气 表 两 虚 ， 咽 于 ， 咏 嗽 ， 慢 咽 痹 。 可 单 用 本 品 , 或 与 沙 参 、 知 母 ， 贝 母 村 
伍 应 用 。 

3. 用 于 阴 庚 精 气 之 肪 党 、 耳 鸣 、 耳 奉 ， 老 年 性 莓 ， 腰 酸 足 软 等 。 本 品 配 伍 枸 杞 、 
首 乌 、 山 药 等 。 

【用 量 】 1l0-—20 克 。 鲜 者 30-60 m. 

【 按 语 ] 黄精 甘 平 质 渔 ， 归 脾 、 肺 、 肾 经 。 长 于 补 气 养 阴 ， 益 精 血 ， 为 治 肺 脾气 骨 
两 伤 ， 精 血 不 足 之 常用 品 。 适 于 牌 骨 虚弱 、 肺 和 庶 、 肾 虚 所 致 之 耳鸣 耳 似 等。 尤其 对 于 老 
年 性 伟 ， 药 物 中 毒性 莹 ， 及 病 后 体 虚 ， 精 血 不 足 之 及 党 、 耳 鸣 有 较 好 疗效 。 
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# 子 

[26] 为 睡莲 科 多 年 生 水 生 草 植物 莲 的 成 熟 种 仁 。 种 仁 中 绿色 胚芽 ， 俗 称 莲 于 
心 。 每 年 8 一 9 月 采 收 成 熟 莲 房 ， 取 出 果实 ， 和 除去 果皮 晒 干 。 

【性 味 与 妇 经 】 甘 、 汲 ， 平 。 归 脾 、 肾 、 心 经 。 

【功效 】 补 脾 益 肾 、 养 心安 神 。 

【应 用 】 1. 乃 于 肾虚 头 学 ， 耳 鸣 ， 折 力 减 退 ， 常 配伍 沙 苑 子 、 龙 骨 、 牡 蚌 、 莲 须 
同 用 ， 如 金 锁 固 精 丸 加 减 。 

2, 用 于 心 脾 两 虚 ， 或 心血 气虚 ， 虚 烦 失眠 ， 头 党 耳鸣 等 ， 常 配 黄 药 、 当 归 、 茯 神 、 
相 子 仁 等 。 

3. 用 于 脾 虚 和 耳 肤 常 流 ， 清 入 者 ， 多 与 人 全 、 日 术 、 长 专 配 伍 ， 如 参 苓 白术 散 加 减 。 

[HE] 5 一 15 克 。 

【 按 语 】 莲子 甘 平 而 深 ， 人 脾 、 肾 ,能 补益 脾 肾 而 陪 耳 ， 入 心 则 能 养 心安 神 而 炸 
网 ， 故 常用 于 心 脾 两 息 ， 或 心 肾 不 变 所 致 心性 失眠 、 耳 鸣 耳 区 、 核 学 等 。 


响 铃 草 


[ 药 用 】 为 豆 科 猪 尿 豆 属 植 物 假 地 蓝 的 全 草 址 带 根 全 草 。 夏 季 采 收 晒 干 或 切断 晒 
T. 

【性 味 与 归 经 】 苦 、 微 酸 ， 寒 。 归 肺 、 脾 、 肝 、 肾 经 。 

【功效 】 养 肝 汶 肾 ， 益 气 聪 耳 。 

【应 用 】 1. 用 于 肝 肾 气虚， 中 气 不 足 之 耳鸣 ， 耳 莉 ， 了 眩 学 等 症 ， 用 本 品 配 伍 汶 肾 
补 肝 益 气 之 品 。 如 病 后 耳 靳 用 本 品 配伍 石 草 蒲 。 

2. 治疗 约 物 中 毒性 耳 登 ， 配 伍 核 桃 肉 、 辫 贞 子 、 石 曹 蒲 等 。 

[88] 15 一 30 克 。 

【 按 语 】 响 铃 草 苦 激 酸 寒 ， 可 养 肝 泣 肾 ， 可 补 脾 肾 治疗 耳 芍 ， 耳 鸣 ， 肾 虚 遗 精 等 
症 。 又 有 广 火 清热 、 平 肝 风 、 消 肿 冯 的 作用 。 可 用 于 崩 麻 ， 乳 蛾 ， 疗 首 等 症 。 

= 25 

【 药 用 】 为 泽 泻 科 多 年 生 沼泽 植物 的 块 芭 ， 冬 季 葵 叶 开 始 枯萎 时 采 控 ， 洗 净 ， 用 微 
火 烘 十 ， 去 须根 粗 皮 ， 水 润 透 、 切 片 ， 果 于， 舞 炒 或 盐 术 炒 用 ， 

【性 味 与 归 经 】 H. m, 3. E. SBk2e. 

【功效 】 利水 渗 湿 ， 泻 热 ， 聪 耳 。 

[WR] 1. 用 于 痰 饮 、 水 湿 、 湿 热 上 扰 ， 蒙 蔽 清 穿 而 致 歧 便 、 耳 鸣 ， 可 与 白术 配 
伍 ， 如 泽 演 汤 。 

2. 用 于 绷 闲 不足， 虚火 上 拢 所 致 耳鸣 、 耳 区 、 脱 晕 ， 可 配伍 邹 地 、 赃 皮 补 阴 除 热 ， 
如 六 昧 地 黄 办 。 

[BE] 5 一 10 克 。 

[8] 洋酒 气 寒 味 甘 淡 ， 寒 能 除 热 ， 淡 能 滩 湿 ， 以 洱 邮 经 之 火 ， 膀 胱 之 热 ， 为 通 
利 小 便 ， 去 湿热 之 品 。 可 用 治 于 虚火 、 痰 刘 ， 滥 热 所 和 致 之 眩 学 、 耳 鸣 H. 239. 
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【 药 用 ]】 为 睡 送 科 一 年 生 ， 水 生 草 本 植物 的 成 熟 种 仁 。 每 年 8 一 9 月末 收 。 去 其 外 
之 刺 皮 ， 压 碎 硬 壳 ， 取 仁 果 干 ; 或 再 去 掉 红 棕色 内 种 皮 后 晒 干 ， 用 时 揭 奉 。 

【性 味 与 归 经 】 甘 、 涩 ， 平 。 归 脾 、 肾 经 。 

【功效 】 +B ID, GO FEB, BOE. 

【应 用 】 1. 用 于 脾虚 湿 重 、 泄 泻 ， 耳 脓 量 客 ， 鼻 阐 常 流 ， 用 本 品 甘 平 补 脾 ， 并 可 
去 湿 ， 深 可 收 敏 之 性 。 多 与 党 参 , 上 白术 .、 山药、 车 子 等 配伍 Wl22 F K RCOBDE 

2. 用 于 肾虚 ， 香 鸣 失 陪 。 用 本 品 配伍 沙 范 子 、 龙 骨 、 牡 蝶 、 莲 子 等 。 

【用 量 】 10 一 1s 克 。 

【 按 语 】 英 实 为 脾 肾 二 经 之 药 ， 补 涩 皆 惧 ， 以 瀑 为 主 ， 药 性 平和 不 肛 不 燥 ， 补 脾 去 
WF. UE MR. AE; 益 精 固 肾 ， 以 治 耳 似 失 聪 。 


£ 丝 子 


【 药 用 】 为 旋 花 科 一 年 生 寄生 性 萱草 黄 丝 子 的 成 熟 种 子 。 秋 季 种 子 成 熟 时 割 取 其 地 
上 部 分 , 肾 于 ， 打 下 种 子 ， 生 用 或 者 熟 捣 烂 作 饼 用 。 

【性 味 与 归 经 】 辛 、 甘 、 平 。 归 肝 、 肾 经 。 

【功效 】 补肾 固 精 ， 养 肝 明 目 ， 聪 耳 。 

[应 用 】 1. 用 于 肝 肾 不 足 而 引起 的 耳鸣 、 耳 殖 、 目 眩 ， 腰 肤 酸 痛 等 症 ， 如 局 方 共 


3 AL JII , 
2, H+TIH S Im, Hum sal An His; ñeë (hii. 
[BE] 10 一 15 m. 


[ 按 语 】 本 药 为 平 补 肝 肾 阴阳 之 品 ， 不 温 不 燥 ， 补 而 不 腻 ， 且 有 补 阳 益 阴 ， 固 精 陪 
耳 之 效 。 临 床 对 于 阴阳 上 康 损 所 致 之 耳鸣 ， 耳 登 、 眩 学 等 均 可 配伍 应 用 。 


£” 年 


【 药 用 】 为 兰 椎 动物 鹿 科 梅花 鹿 或 马 庆 雄 鹿 头 上 尚未 骨 化 而 带 毛 的 幼 角 。 

【性 味 与 归 经 】 甘 、 咸 ， 温 。 归 肝 、 肾 经 。 

[功效 】 补 涌 阳 ， 盖 精 血 ， 强 筋骨 ， 聪 耳 。 

【应 用 】 1. 儿 于 肾 阳 不 足 ， 精 血 亏 虚 ， 鼻 寒 肢 冷 ， 小 便 频 数 ， 睫 膝 疼 痛 ， 头 晕 ， 
耳鸣 耳 敬 ,精神 疾 过 等 症 。 配 伍 熟 地 ， 人 参 、 棉 杞 子 等 ， 如 参 森 园 本 九 。 也 可 单 用 本 品 
研 末 服用 。 

2, 用 于 精 血 不 足 ， 盘 骨 无 为 ， 或 小 儿 发 育 不 良 ， 骨 软 、 语 迟 、 耳 玲 、 凡 门 不 合 ， 
药 毒 性 人 竹 等 。 多 配伍 熟地 、 山 药 、 山 黄 等 药 ， 如 加 昧 地 以 丸 ，。 

3. 用 于 郊 辣 久 省 不 黎 ， 阴 瘟 内 陷 不 起 等 症 ， 有 温 补 内 托 功效 ， 如 配合 托 里 消毒 散 
使 用 。 

[R] 1-3 克 。 研 细 末 ， 或 人 丸 散 随 方 配制 。 

【 按 话 】 鹿 昔 系 血 属 之 精 ， 能 养 人 之 阳 ， 峻 补肾 阳 ， 通 调 冲 任 ， 坚 骨 补 艇 ， 益 精美 
血 ， 凡 真 阳 襄 微 ， 精 血 两 亏 所 致 的 一 切 虚 损 之 症 ， 无 不 相宜 。 肾 主 耳 ， 肾 精 肾 气 通 于 
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耳 ， 精 气 旺盛 则 耳 听 聪敏 ， 故 放 昔 又 有 益 精 补肾 聪 耳 之 效 。 尤 适用 于 肾 精 、 肯 阳 庶 损 所 
致 之 耳鸣 Ha. He 2. XJPB., DU A WH. BR JF813364F3F2 3. aB Fi 
WA E JF46 ZW l, ADB PRH AS, LLABp K shiH, H3FP0S, 3 HER, nki5 
Bl. Bb yB, ñr wv, bh. Seat. 3F5S20, FW ah. 


山药 


【 药 用 】 为 警车 科 多 年 生 莫 生 草 本 植物 茧 蒜 的 块根 。 

【性 昧 与 归 经 】 H, 平 。 归 肺 、 牌 ， 肾 经 。 

【功效 }】 益 气 养 阴 ， 补 脾 肺 崩 ， 联 年 。 

[应 用 】 1. 用 于 肺 脾气 典 ， 清 气 不 升 而 致 之 眩晕 、 了 耳鸣、 耳 栓 ， 见 有 们 生 乏力 ， 
食 少 便 渍 者 。 常 与 人 参 、 白 术 、 茯 苓 同 用 ， 如 参 苓 白术 散 。 

2. 用 于 肾虚 所 致 耳鸣 、 耳 命 、 眩 学， 本 品 补肾 兼 有 固 汲 之 作用 。 多 配伍 熟地 、 山 
莫 、 磁 石 等 药 ， 如 六 味 地 黄 丸 ， 耳 芍 左 枇 丸 。 

【用 量 } 10 一 30 克 。 大 量 60 一 150 克 。 

【 按 语 】 山药 味 甘 性 平 ， 归 肺 脾 肾 三 经 ， 本 药 作 用 和 缓 ， 即 能 补 气 ， 又 能 养 阴 ， 补 
而 不 滞 ， 养 阴 不 腻 ， 还 兼 有 渤 人 性 ， 对 于 肺 脾 肾 虚 所 致 之 肪 和 淄 Hui Hz |) XH EW 
喉 口 腔 诸 庶 证 均 有 较 好 疗效 。 使 用 时 ， 补 阴 宜 生 用 ， 健 牌 止 溪 宜 炒 黄 用 。 


1.2 煜 肪 止 晕 类 


K BP 


【 药 用 】 为 兰 科 窗 年 寄生 草本 植物 天 麻 的 块茎 。 

【性 味 与 归 径 】 H, 平 。 归 肝 经 。 

【功效 】 息 风 ， 平 肝 ， 炸 眩 止 学 。 

【应 用 】 1 荆 , 用 于 肝 阳 上 亢 所 致 肪 尝 、 和 耳鸣 、 耳 莹 、 头 痛 等 症 。 本 品 配伍 钩 艾 、 黄 
民 、 牛 膝 等 药 ， 如 天 麻 钩 蕨 饮 。 亦 可 用 于 风 痰 上 扰 所 致 头晕 、 耳 鸣 ， 本 品 配伍 半 和 夏 、 扬 
术 、 茯 苓 等 药 ， 如 半 夏 白术 天 麻 汤 。 

2. 用 于 肝 风 内 动 ， 风 中 耳 面 面瘫， 面 痛 等 症 。 可 配伍 南星 、 防 风 、 日 附子 等 药 ， 
如 玉 真 散 。 

【用 量 】 56 一 12 w. 

【 按 语 】 天 麻 甘 平 柔 泪 ， 性 偏 渔 补 ， 入 肝 经 ， 有 平 肝 息 风 ， 炸 眩 止 尝 的 功能 ， 凡 中 
风 、 风 痛 、 惊 风 、 头 风 、 眩 学 等 风 症 ， 篆 可 用 本 品 。 尤 其 对 于 肝 风 内 动 ， 风 阳 上 扰 ， 或 
凡 效 上 拒 所 致 之 脑 学 有 良好 的 治疗 效果 ， 为 平 肝 熄 睦 ， 治 疗 腑 晕 之 要 品 ， 


钩 — JE 


【 药 用 】 08 5 LY SR K BE ë 2 Ha 305936 5 t E| £ Hh ib u) sp =e ni. 

【性 味 与 归 经 】 甘 ， 微 寒 。 委 肝 、 心 包 经 。 

【功效 ] 清热 平 肝 ， 息 凤 定 冯 ， 止 眩 ， 

【应 用 】 1. 用 于 肝 热 上 扰 ， BF E Psst HI. Hno 常用 本 品 配 
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伍 天 膝 、 贰 等、 夏 梢 草 、 石 决 明 、 菠 花 等 ， 如 天 有 暗 物 腾 局 。 

2. 用 于 热 盛 动 风 ， 惊 痛 抽 摘 ， 面 竣 ， 面 肌 冯 这 疼痛 等 症 。 常 配伍 天 腾 、 淮 诗 角 、 
萄 花 、 川 昔 等 品 。 

[HE] 10-15 克 。 

【 按 语 】 钧 芯 味 甘 微 寒 ， 入 肝 ， 心 包 经 。 肝 主 风 , 心包 主 火 ,， 风 火 相 炉 则 头目 睦 
学 ， 司 风 抽 搞 。 故 对 于 肝 风 ， 或 风 火 上 扰 所 致 之 眩晕 有 熄 眩 止 墨 之 效 。 本 品 轻 清 而 凉 ， 
泄 火 之 力 稍 尔 ， 平 肝 息 风力 较 强 ， 故 尤 适 于 肝 凤 内 动 之 肪 晕 症 。 

1 羊角 

【 药 用 】 为 牛 科 动 物 青 羊 的 角 。 全 年 均 可 采集 ， 宗 杀 时 切取 其 前 ， 用 时 逢 末 ， 或 馆 
片 备 用 。 | 

【性 味 与 归 经 】 感 、 寒 。 归 肝 经 。 

【功效 】 平时 镇 惊 ， 炸 有 眩 。 

【应 用 】 用 于 肝 阳 上 亢 ，, 头目 胺 尝 ， 以 及 肝 风 内 动 抽 搞 等 症 。 常 配伍 天 麻 、 和 斩 芯 、 
将 从 等 。 

【用 量 】 15 一 30 克 。 

[ES] 山羊 角 咸 寒 ， 人 肝 经 ， 有 平 肝 镇 惊 ， 熄 眩 止 晕 之 效 ， 其 功效 与 羚羊 角 相 
似 ， 但 力 薄 ， 故 临床 加 大 用 量 以 达到 治疗 目的 。 

【 药 用 ] 为 洞 骨 科 动 物 赛 加 冷 羊 的 角 。 全 年 均 可 捕捉 ， 但 秋季 猪 取 者 最 佳 ， 捕 得 
Fi, UR. FBFE, SDK. 或 镑 为 薄片 。 现 多 用 家 养 状 羊 角 。 

【性 味 与 归 经 】 PR. S. Jr. l. 

【功效 】 平时 息 风 ， 止 对 ， 清 热 解毒 。 

【应 用 】 1. 用 于 肝 阳 上 充 所 致 头晕 目眩 、 耳 鸣 等 症 ， 用 本 品 配伍 石 决 明 菊花 .4 
夏 枯 草 等 。 

2. 用 于 温 热 病 、 脓 耳 变 症 、 鼻 疗 走 黄 ， 热 入 营 血 ， 壮 热 ， 神 昏 ， 谐 语 等 症 。 本 品 
配伍 黄连 、 水 牛角 等 药 ， 如 紫 雪 有 丹 。 

3. 用 于 热 绰 人 里 引 动 肝 风 ， 壮 热 不 退 ， 惊 风 ， 手 足 抽 搞 ， 用 本 品 配 伍 钧 六 、 菊 花 、 
生地 、 日 避 等 药 ， 如 沽 羊 物 苹 汤 。 

【用 量 】 1~3 克 ， 研 末 冲 服 。 

[ 按 语 】 羚羊 角 味 威 性 寒 ， 主 人 肝 经 ， 兼 人 心经 。 本 品 感 寒 人 二 经 血 分 ， 故 有 清热 


解毒 ， 平 肝 息 风 ， 煌 肪 的 作用 。 常 用 治 于 热 极 生 风 ， 肝 火 炽 盛 之 头痛 、 眩 学， 耳鸣 等 
BE. 


五 2 明 


[ 药 用 】 9035353 j uu K b90 n 3. SPS. +I, 洗 兆 贝 这 ， 除 去 附 
看 的 来 质 ， 晒 干 。 打 玉生 用 或 要 用 。 
【性 昧 与 归 经 】 咸 ， 寒 。 归 上 肝 经 ，。 
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【功效 】 平时 潜 阳 ， 清 肝 明 目 ， 降 道 熄 胶 。 

【应 用 】 HTH BE, PFE CEC 6JHE 3 . H a06,. nf Boh ERS. F. TE, 
sk. Sak. 、 菊 花 等 品 。 

【用 量 】 15-—30 克 。 

[ 按 语 】 五 决 明 威 塞 质 重 ， 人 和 肝 经 。 为 癌 肝 平 肝 治 晕 之 要 药 。 本 品 清 肝 趣 镇 肝 阳 ， 
又 可 注 旗 肝 阴 ， 丰 可 治 肝 阳 独 亢 ， 或 肝 阴 虚 阳 元 所 致 眩 晤 、 耳 鸣 、 目 赤 等 症 。 


珍 珠 母 


【 药 用 】 为 是 科 动 物 三 角 巾 时 和 福 纹 宕 昨 ， 或 珍珠 贝 科 马 氏 珍 珠 贝 等 贝 类 动物 贝壳 
的 珍珠 层 。 通 常 在 冬季 潜 到 水 底 ， 自 水 草 或 石头 上 采 收 ， 去 肉 ， 洗 净 ， 贤 干 。 打 碎 生 用 
或 燃 用 。 

【性 味 与 妇 经 】 咸 ， 寒 。 归 肝 、 心 经 。 

【功效 】 平 肝 潜 阳 ， 清 肝 明 上 且 ， 煽 风 止 化 。 

【应 用 】 1. 用 于 肝 阴 不 足 、 肝 阳 上 亢 所 致 的 头痛 、 眩 学 、 耳 哆 、 耳 葡 ， 朱 眠 。 本 
品 常 与 白 芍 、 生 地 、 龙 齿 配 伍 。 

2. 用 于 肝 热 目 赤 ， 用 本 品 配伍 菊花 、 千 里 光 ; 用 于 肝 虚 目 瞳 ， 配 伍 苍 术 、 羊 肝 。 

【用 量 】 15-60 5. 

【 按 语 】 珍珠 母 咸 凉 质 重 ， 人 肝 、 心 二 经 ， 既 可 清心 肝 之 热 ， 又 可 平 肝 阳 ， 镇 心 
神 ， 故 能 爆 肪 止 暴 。 对 于 心肝 有 热 ， 阳 浮 于 上 所 致 及 量 、 耳 鸣 、 心 尾 、 失 眠 有 较 好 上 疗 
效 。 本 品 研 细 未 外 用 ， 有 爆 湿 收 敏 之 功 。 

代 š < 

[ 药 用 】 为 赤 铁 矿石 ， 采 收 后 ， 去 土 ， 洗 净 ， 打 碎 生 用 ， 或 醋 淳 后 粉碎 晒 干 用。 

【性 味 与 归 经 】 苦 ， 寒 。 归 肝 、 心 经 。 

【功效 】 平 肝 潜 阳 ， 降 道 熄 肪 ， 止 血 。 

【应 用 】 1. 用 于 肝 阳 上 亢 所 致 有 眩晕、 耳鸣、 头痛 ， 常 配伍 龙骨 、 白 芍 等 药 ， 如 镇 
肝 息 风 汤 。 

2. 用 于 血 热 所 致 吐血 、 内 血 。 本 品 配 合 和 白 芍 、 竹 茹 等 药 。 

3. 用 于 咀 气 、 叫 道 、 呕 吐 等 症 ， 本 品 配伍 旋 覆 花 、 半 夏 、 竹 茹 。 

[HE] 10 一 30 克 。 

【 按 语 】 代 趟 石 味 苦寒 质 沉 重 ， 有 重镇 潜 阳 ， 平 肝 降 道 业 有 眩 之 功 ， 凡 肝 阳 上 讽 所 臻 
头 学 耳鸣 耳 碗 ;肝气 横道 ， 上 犯 入 胃 呕吐 ， 呢 道 ， 痰 喘气 急 皆 可 使 用 。 本 品 苦寒 善 清 
肝火 ， 又 可 凉 血 止血 ， 故 可 治疗 血 热 妄 行 之 吐 赴 血 症 。 


磅 石 


【 药 用 】 为 硅 酸 盐 类 矿石 ， 分 表 磋 石 与 金 碟 石 。 采 后 ， 击 碎 ， 与 火 硝 共 烽 某 磋 石 呈 
金黄 色 时 为 度 ， 得 水 飞 去 其 硝 毒 ， 阴 干 ， 

【性 味 与 归 经 】 甘 、 咸 、 平 。 归 肺 、 肝 经 ，。 

【功效 】 下 气 消 痰 ， 平 肝 镇 惊 ， 降 逆 烽 上 腔 。 
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【应 用 】 1. 用 疾 闻 上 活 之 剧烈 肪 量 ， 取 其 攻 消 站 积 ， 平 肝 妖 道 煌 有 眩 之 功 。 常 配 天 
了 麻 、 半 夏 、 石 决 明 等 。 

2. 用 于 实 热 痰 火 所 致 之 眩 蛙 ， 咯 痰 黄 笛 ， 舌 红 昔 黄 腻 等 。 常 与 沉香 、 大 黄 ，、 黄 茶 
配伍 。 如 硫 右 滚 将 九 。 

[HE] 15-—30 2. AA. Be] 1.5 一 3 克 。 . 

【 按 语 】 玉石 性 烈 而 重 ， 功 专 下 气 坠 羔 ， 平 肝 镇 惊 ， 有 较 强 的 降 道 炸 腕 之 效 。 主 治 
实 热 兢 痰 刻 塞 中 上 二 焦 所 致 的 眩晕 、 耳 鸣 等 症 。《 本 草 过 原 》 认 为 本 品 “ 其 性 下 行 ， 治 
风 本 太 过 ， 夹 制 脾 土 ， 气 不 运 化 ， 积 洁 生 痰 ， 硅 塞 脐 上 ， 变 生 于 凤 热 诸 病 ”。 本 品质 重 
而 寒 ， 不 可 久 用 ， 以 免 伤 正 损 肯 等 。 


pt 珀 


【 药 用 】 琥珀 为 古代 枫 树 ， 松 树 等 渗 出 的 树脂 ， 埋 藏 地 层 中 ， 经 多 年 而 成 的 化 石 。 
采 后 除 杂 质 ， 研 末 用 。 

【性 味 与 归 经 】 甘 、 平 。 归 心 、 肝 、 膀 胱 经 。 

【功效 】 定 惊 安神 ,活血 散 瘀 ， 止 晕 。 

【应 用 】 1. 用 于 肝 风 内 动 ， 眩晕 ， 耳鸣 耳 萝 ， 用 本 品 伍 天 麻 、 钓 世 、 全 赐 等 。 

2. 用 于 气 血 凉 阻 所 致 之 眩 晶 、 耳 鸭 耳 葵 、 耳 内 刺 痛 等 。 本 品 单 用 或 配合 当归 、 川 
Ë 、 赤 芍 、 三 七 粉 同 用 。 

【用 量 】 1.5—3 克 ， 研 末 冲 服 ， 不 人 前 剂 。 

[ 按 语 】 琥珀 味 甘 性 平 ， 专 人 心肝 血 分 ， 擅 长 镇 停 ， 利 窗 ， 通 血脉 ， 安 神 炸 腕 小 
备 ， 削 用 于 心神 不 宁 ， 心 洗 ， 失眠 多 梦 ， 有 眩晕， 耳 鸭 等 。 对 于 癌 血 伴 有 心神 失守 ， 耳 
鸣 ， 失 了 眠 者 亦 有 效果 。 外 用 有 化 郊 生 肌 止血 的 作用 。 


f + 


【 药 用 】 为 菊 科 多 年 生 草本 植物 菊 的 头 状 花序 。 花 期 采 收 ， 阴干 。 

【性 昧 与 归 经 】 辛 、 甘 、 苦 ， 微 寒 。 归 肝 、 H 26, 

【功效 】 PKP ia. S BHH m. 

[Z] 1. 用 于 外 感 内 热 ， 温 病 初期 头痛 、 Bx. HD FH. 3. BOM. £ 
号 条 与 桑 叶 配伍 ， 如 又 菊 饮 。 

2. 用 于 计 经 风 热 ， 肝 火 上 攻 所 致 目 赤 、 耳 鸣 、 耳 伦 、 眩 学 。 常 与 夏 枯草 、 3ë nT ñ 
伍 使 用 。 亦 用 于 肝 阳 上 讽 头 学 目眩 、 耳 鸣 、 年 埠 等 症 ， 常 用 本 品 配伍 白 芍 、 生 地 、 石 决 
H|. 986 5. 

3. THE DIB PC 2 kS. Hmm. Wiki. sap. 山 黄 内 等 配伍 ， 如 杞 菊 
Bb Š AL < 

【用 量 】 10 一 30 克 。 

【 按 语 】 狗 花 味 甘苦 寒 ， 清 香 质 轻 ， 辛 可 升 散 肺 经 风 热 ， 苦 甘 寒 可 酒 肝 经 之 热 ， 又 
兼 养 肝 益 阴 ， 具 有 清 肝 、 养 肝 ， 明 目 熄 及 之 效 。 兽 用 于 肝 经 风 热 ， 或 肝 肾 阴 虚 所 致 之 睦 
尝 、 和 耳鸣 等 症 。 对 于 外 感 风 热 头痛， Ti 3k, sü&BFER_E G, 3: 5 F 8223628353 H12 


"i 
HH - 
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白 为 


【 药 用 】 为 毛 万 科 多 年 生 草 本 植物 芍药 的 根 。 夏 秋季 采 控 ,去 净 泥 土 和 支 根 ， 去 
皮 ， 沸 水 漫 或 临 者， 果 干 。 用 时 润 透 切片。 生 用 ， 酒 起 或 录 用。 

【性 味 与 归 经 】 和 蔡 、 酸 ， 微 寒 。 归 肝 经 。 

【功效 】 平 肝 炸 梳 ， 养 血 化 阴 ， 柔 肝 止 痛 。 

【应 用 ] 1. 用 于 肝 阴 不 足 ， 肝 阳 上 亢 所 致 头 胀 痛 ， 眩 时 ， 耳 鸣 ， 或 烦躁 易 怒 等 证 ， 
用 本 品 配伍 锡 芯 、 天 麻 、 生 地 、 女 贞 子 等 药 。 

2. 用 于 肝气 不 千 ， 肝 郁 气 清 ， 耳 鸣 耳 冰 ， 胁 助 胀 痛 ， 咽 喉 不 利 等 症 ， 本 品 常 配 伍 
尝 明 、 香 附 、 甘 草 等 药 ， 如 柴 胡 玻 肝 散 、 通 遥 妮 。 

[HR] 9-18 w. 

【 按 语 】 F 206 rB, FPEPR3E, 3 AJBF22, DA3EEBH UOEBF SID, FI 26yrBrER 
E, FEET 2, skBF68 £C PT 3 SE Rn 36 8 B Rey 54 , 


8, 平 


【 药 用 】 为 龟 科 动物 乌龟 的 腹 甲 。 全 年 均 可 捕捉 取 甲 ， 杀 死 ， 吻 去 筋骨 ， 取 腹 甲 ， 
洗 净 晒 干 ， 称 血 板 ;者 死 后 ， 取 腹 甲 ， 称 为 弓 板 。 拟 砂 炒 炮 用 ， 或 酷 儿 用 。 

【性 味 与 归 经 】 pk. H. FB. 2. 

【功效 】 湾 肾 潜 阳 ， 补 肾 健 骨 ， 熄 风 目 眩 。 

【应 用 】 用 于 肾 阴 不 足 ， 阴 虚 阳 亢 ， 或 肝 肾 阴 虚 ， 康 风 上 扰 之 眩晕 ,耳鸣 ， 耳 玖 等 
征 。 和 党 与 白 芍 、 生 地 、 牡 蚌 等 配伍 ; 车 阴 虚 风 动 眩晕 ， 常 与 白 芍 、 地 黄 、 天 麻 、 生 所 
M. Et. 、 敬 甲 配 便 。 

【用 量 】 9 一 30 克 。 

[ 按 语 】 鱼 甲 甘 咸 ， 血 肉 纯 阴 之 品 ， 气 昧 独 厚 ， 归 肝 肾 经 ， 补 肾 滋 阴 ， 其 质 重 而 能 
洪 售 浮 阳 ， 益 肝 肾 而 健 筋骨 ， 通 任 脉 ， 用 于 肾 阴 亏 虚 ， 或 肝 肾 阴 虚 ， 风 阳 上 扰 之 眩 量 有 
良好 效果 ， 常 用 于 治 阴 虚 阳 亢 之 有 眩 学 耳鸣 等 。 
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【 药 用 】 为 系 科 动物 警 的 背 甲 ， 全 年 均 可 捕 提 取 甲 ， 监 去 头 ， 置 沸水 中 者 1 一 2 小 
时 ， 取 出 背 甲 、 去 净 残 肉 ， 晒 于， 以 小炒 炮 用 ， 或 醋 忽 用。 

【性 球 与 归 经 】 成 、 平 。 妇 肝 、 肾 经 。 

【功效 】 滋 阴 潜 阳 ， 赴 眩 止 晕 ， 软 坚 散 结 。 

[应 用 】 1. 用 于 肾 阴 虚 乏 ， 或 肝 肾 阴 虚 ， 肝 阳 上 充 所 致 头晕 、 耳 鸣 、 耳 压 等 症 ， 
本 品 常 配伍 鱼 甲 、 地 黄 、 白 芍 等 药 ， 

2. 用 于 瘤 瘤 肿块 等 ， 用 本 品 配伍 丹参 、 芒 术 .部 金 . 牡 蚌 等 药 。 

【用 量 】 9-—30 克 。 

[ 按 语 】 浆 甲 成 寒 入 肝 肾 ， 可 注 补 肾 阴 ， 潮 人 敏 浮 阳 ， 使 阴 足 阳 淤 则 眩 晕 可 止 ， 故 有 
十 胶 目 学 之 效 。 本 品 又 可 人 和 肝 血 分 而 通 血 脉 . 以 软 坚 散 结 ， 常 用 于 阴 虚 阳 充 肪 量 ， 耳 
喝 、 耳 侈 等 。 也 可 医 阴 虚 发 热 ， 骨 蒜 资 汗 ， 妇女 血 凉 经 闭 等 症 。 
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2.1 通 鼻 寡 、 疗 头痛 类 


Ff 器 


[# F] 为 木兰 科 汞 叶 灌 林 植 物 术 兰 的 花 莹 。 冬 春 两 季 有 漆 摘 陋 干 ， 去 尽 梳 梗 捣 寿 。 

【性 味 与 归 经 】 羊 、 温 。 归 肺 、 骨 经 。 

[功效 】 BL. Sa. 

【应 用 】 1. 用 于 各 种 自 病 所 致 的 鼻塞 ， WB Ata IB E, 8 SPG H T. Wd. F TEB 
伍 ， 如 苑 耳 散 、 辛 夷 散 等 。 

2. T UDP SI b. 1803623637: 

【用 量 】 3 一 410 克 。 

【 按 语 】 辛夷 辛 温 ， 芳 香 质 轻 ， 气 味 息 薄 ， 功 专人 肺 ， 上 行头 目 ， 具 有 良好 的 通 透 
二 宕 之 功 ， 为 通 寡 之 要 药 ， 善 治 明 病 。 无 论 骞 热 虚实 虱 可 配伍 应 用 。 辛 夷 人 胃 经 ， 尚 能 
引 中 焦 清 阳 之 气 上 达 头 而 止 头痛 。 近 年 量 床 窗 以 本 品 制 成 乳剂 、 油 剂 、 节 剂 ， 局 部 外 用 
治疗 办 病 。 


日 ra 


[ 药 用 】 2 3OEEES tE E S K RA H| P E sk bP P PJ. 5 K [B] nF W PJ A FE 3 ZI 
根 ， 果 和 干 ， 润 透 切 片 备 用 。 

【性 味 与 归 经 】 辛 、 温 。 归 肺 、 胃 经 。 

【功效 】 社 风 ， 通 窗 ， 排 腔 ， 小 痛 。 

【应 用 】 1. 用 于 风寒 外 芍 ， 上 扰 清 阳 所 致 鼻 渊 、 鼻 室 、 伤风 鼻塞 等 。 所 见 鼻 塞 、 
涕 移 ， 入 与 苑 耳 子 、 辛 克 、 儿 不 食 草 配伍 ， 以 持 风 那 ， 遂 熏 穹 。 

2. 用 于 阳 明 经 头痛 、 眉 校 肯 痛 、 牙 痛 ， 头 额 疼 痛 、 外 感 风 塞 等 ， 单 用 一 味 即 都 梁 
妨 ， 或 与 几 莹 、 防 风 、 草 芥 配 伍 ， 如 州 营 茶 调 散 。 属 反 热 者 可 配伍 黄 茶 、 薄 荷 、 菊 花 、 
莫 斌 于 。 下 痛风 热 ， 可 配伍 石 癌 、 开 麻 、 黄 连 ; 风寒 配 细 辛 ， 以 祛 风 止 痛 。 

3, UA kipi 3. Peak ihi,. Sm3Mur, sl 3 5. Bi. SHT, m E B. 
Jep i E w SI K 38. PLE. GS OREO Iris H. PABrk2byib. DQRHEDE, 

【用 量 】 3 一 10 克 。 
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【 按 语 】 白芷 辛 散 温 通 ， 香 燥 除 湿 ， 人 肺 骨 二 经 ， 具 有 较 好 的 芳香 通 寡 作 用 。 善 疗 
风 止 痛 ， 排 脓 通 穿 ， 以 治 头 、 目 、 慎 、 齿 诸 痛 ， 及 盘 渊 等 证 。 尤 以 风 霖 证 为 宜 。 风 热 者 
家 配伍 辛 深 清热 药 。 亦 可 用 于 皮肤 风湿 、 疮 疡 及 完 湿 腹痛 ， 带 下 之 症 。 


公 T+ #T 


【 药 用 】 为 菊 科 一 年 生 草 本 植物 共和 耳 的 果实 。 秋 季 采 收 ， 晒 干 ， 炒 去 硬 刺 ， 少 有 生 
用 。 

[性 味 与 妇 经 】 辛 、 葵 、 温 。 有 小 毒 。 归 肺 经 。 

【功效 】 通 鼻 窗 ， 技 风湿 ， 止 痛 。 

【应 用 】 1. 风 那 所 致 鼻 渊 、 鼻 宣 等 病 ， 临 床 见 有 鼻塞 、 流 涕 、 嗅 觉 障碍 ,头痛 等 
三 者 ， 本 总 配伍 辛夷 、 和 白芷 、 薄 荷 等 药 ， 如 苍 耳 散 。 

2. 风湿 及 气 所 致 站 证 、 皮 肤 湿 阁 ， 临 床 见 有 关节 疼痛 、 四 肢 拘 和 急 或 皮肤 瘙痒 、 疗 
辣 等 钙 ， 本 品 与 防风 、 和 白芷 、 当 妇 、 秦 区 等 配伍 治疗 风 温 疗 痛 。 单 用 本 品 熬 富 、 浸 油 外 
要 治疗 皮肤 瘟 痒 、 阁 癖 。 

[HR] 3-—10 克 。 外 用 适量 。 内 服 过 量 易 致 中 毒 。 

【 按 语 】 和 苍 耳 子 温 和 朴 达 ， 为 祛 风 疗 远 之 药 ， 有 朴 散 宣 通 作用 ， 能 上 通 襄 项， 下 走 
足 膝 ， 外 达 皮 肤 ， 为 治疗 锚 湖 之 要 药 。 适 用 于 锚 渊 糯 痛 ， 风 湿 辛 痛 ， 肢 节 不 利 ， 疮 凌 冶 
痒 等 症 。 
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【 药 用 ] 35348 — FS 45 a Wie. 5-6 月 采 收 ， 晒 干 备 用 。 

【性 味 与 归 经 】 辛 ， 微 温 。 归 肺 、 肝 经 。 

【功效 】 辛 散 通 窃 ， 止 咳 祛 痛 。 

【应 用 】 1. 用 于 外 感 风 邪 上 次 鼻 窗 所 致 鼻 室 、 泉 渊 ， 临 床 见 有 鼻塞 、 流 涕 、 头 面 
胀 痛 等 症 。 可 用 粉剂 制 成 油 讲 或 鲜 品 的 汁 滴 鼻 。 

2. 用 于 风 邪 族 肺 ， 咳 嗽 或 痉 咳 之 症 ， 痰 多 者 可 配合 二 陈 汤 加 减 。 

3. 用 风湿 侵 柳 ， 损 伤 凉 沾 肿 疼 ， 用 本 品 有 止痛 作用 ， 配 伍 乳 香 、 没 药 、 广 虫 活血 
emt 2 an 92 L SE E. 

【用 量 】 3 ~6 克 。 外 用 适量 。 

【 按 语 】 和 狗 不 食 草 昧 辛 性 温 ， 入 肺 经 ， 通 达 肺 窍 ， 有 辛 散 风 邪 ， 温 通 章 穿 之 功 ， 桂 
除 风 寄 束 肺 之 效 。 常 用 于 风 那 外 袭 ， 或 风寒 、 风 热 外 获 所 致 之 章 塞 等 。 本 品 辛 味 走 章 人 
肝 经 可 通 可 行 ， 以 祛除 风寒 痹 痛 及 跌 扑 疗 滞 肿 疼 。 
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【 药 用 ] 为 唇 形 科 老年 生 草 本 植物 广 茂 香 或 蔓 香 的 地 上 部 分 。 夏 秋季 梳 叶 芒 盛 时 
采制 。 切 段 阴 干 。 生 用 或 鲜 用 。 

【性 际 与 妇 经 】 > WE. HJ. m 、 肺 经 。 

[功效 】 辛 散 表 那 ， 芳 香 化 湿 通 容 ， 和 中 止 哎 。 

【应 用 】 1. 用 于 外 感 风寒 ,内伤 湿 滞 ， 寒热 身 重 , 头晕 头痛 ， 鼻 流 浊 涕 ， 湿 浊 内 
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停 鼻 渊 等 ， 如 蓝 香 正气 散 、 奇 授 获 香 九 。 

2. 湿 省 中 阻 ， 口 臭 ， 舌 昔 垢 浊 腻 ， 呕 吐 者 ， 本 品 与 半 夏 配伍 止 哎 效果 更 佳 。 

[HE] 3-10 克 。 鲜 者 加 倍 。 

[ 按 语 】 副 香 辛 香 朴 散 ， 发 表 而 不 峻 烈 。 微 温 芳香 而 能 通 窗 ， 化 湿 除 阐 而 不 燥热 ， 
湿 化 气 行 ， 则 鼻 穿 畅通 而 湿 潼 自 除 ， 脾 胃 调 和 则 呕 道 自 止 ， 故 常用 于 慢 诈 请 鼻 所 致 之 鼻 
塞 ， 流 阐 ， 嗅 觉 碱 退 ， 哎 恶 等 ， 是 夏季 通 鼻 窑 ， 除 浊 详 之 佳品 。 此 外 ， 本 品 尚 能 香 口 队 
HH 3, 
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【 药 用 】 为 麻黄 科 多 年 草本 状 小 灌木 草 麻 黄 ， 或 木 贼 麻黄 的 干燥 葵 枝 。 秋 季 震 降 闻 
采 收 。 阴 干 切 段 。 生 用 或 密实 或 的 绒 用 。 

【性 味 与 归 经 】 辛 ， 微 苗 , 温 。 归 肺 ， 腾 胱 经 。 

【功效 】 发 汗 解 表 ， 宣 肺 通 窗 ， 利 水 平 喘 。 

【应 用 ] 1. 用 于 风寒 外 缆 ， 束 闭 肺 卫 ， 头 痛 、 奥 塞 、 亚 蹇 、 发 热 、 无 汗 、 脉 浮 紧 
等 ， 本 品 与 桂 校 、 草 日 配伍， 如 麻黄 汤 。 

2. 用 于 风寒 束 闭 ， 肺 气 蛮 闭 ， 咳 跨 ， 声 呆 等 。 与 杏仁 、 甘 草 配 伍 ， 如 三 揭 汤 治疗 
咳嗽 、 声 踢 ; 与 石 襄 、 查 人 三 配伍 ， 治 疗 肺 中 政 盛 嘴 咳 证， 如 麻 杏 甘 石 汤 。 

3. 用 于 水 湿 犯 只 ,声带 水 肿 , 兼 有 表 证 ,与 石 襄 .白术 .生姜 配伍 ,如 越 婢 加 本 汤 。 

[HB] 2- 105. 

【 按 语 】 麻黄 辛 开 苦 中 ,有 温 通 之 功 , 善 能 开 宣 和 肺 气 而 通 容 ,又 有 发 汗 解 表 . 止 咳 . 平 
丹 之 效 。 天 用 于 风寒 所 致 之 学 塞 . 流 阐 清 称 等 。 本 品 又 能 宣 肺 开 音 , xT T PL3E W Eq gk 2 
声 首 路 哑 亦 有 展 好 疗效 。 临 证 解 表 一 般 生 用 ,水 实 . 塞 家 可 减少 温 开 之 性， 麻黄 与 桂 枝 配 
伍 主治 风 塞 表 实 证 ;与 杏仁 配伍 止咳 平 映 , 宣 肺 开 音 ;与 石膏 配伍 宣泄 肺 中 之 热 ; 与 白术 配 
伍 活 湿 利 水 ;与 熟地 配伍 治 阳 疹 , 痰 核 。 麻 黄 根 节 能 止 汗 。 麻 黄 发 汗 力 较 强 , 故 表 虚 自 汗 ， 
上 上 庶 资 于 , 肯 不 纳 气 之 喘 咏 禁用 。 如 朱 眼 .多 省 .高 血压 患者 应 层 用 麻 蔚 。 
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[ 药 用 】 为 诈 科 动物 林 麻 、 马 麻 或 原 廊 成 熟 雄 体 否 琳 中 的 干燥 分 刻 物 。 野 生 麻 多 在 
冬季 至 次 春 猎 取 ， 狂 取 后 ， 割 取 香 囊 . 阴干 ， 习 称 “ 毛 这 磨 香 ”"， 用 时 割 开 香 六 ， 除 去 
袁 元 ， 称 麻 香 仁 。 人 工 驯 养 廊 多 用 手术 取 香 法 ， 直 接 从 香 于 中 取出 廊 香 仁 ， 阴 干 。 本 品 
应 密闭 ， 避 光 迪 存 。 

【性 味 与 归 经 】 辛 ， 温 。 归 心 ase. 

【功效 】 开 窗 醒 神 ， 活 血 散 结 。 

【应 用 】 1. 用 于 各 种 原因 所 致 之 兴 塞 ， 嗅 觉 失 灵 ， 耳 芍 等 ， 既 可 外 用 ， 也 可 内 服 
[冲服 》。 

2. 用 于 耳鼻 咽 吃 口腔 疾患 温 热 病 那 ， 侵 人 心包 ， 神 氏 痉 厥 等 定 。 本 唱 有 强烈 的 开 
和 寄 通 用， 杉 脑 回 苏 的 作用 。 可 配合 清热 解毒 药 ， 如 至 宝 峡 、 安 宫 牛 黄 娘 。 配 合 社 寒 药 ， 
如 软 合 香 丸 。 

3. 疮 疡 肿 毒 ， 气 血 瘀 滞 ， 有 种 胀 疼痛 ， 配 伍 梭 黄 、 和 乳香 、 没 药 等 药 ， 如 醒 消 丸 。 
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4. 跌 打 损伤 及 瘦 痛 ， 本 品 配合 活血 社 凉 药 ， 可 增强 活血 作用 。 

【用 量 】 0.1 一 0.3 克 。 入 丸 散 剂 ， 不 宜人 煎 剂 。 

【 按 语 】 麻 香 辛 温 走 窗 ， 气 味 芳 香 ， 为 醒 神 开 容 之 圣 品 。 用 治 于 鼻塞 、 嗅 觉 失 严 、 
耳 合 等 有 开 窃 ， 聪 耳 ， 聪 嗅 之 能 ， 外 用 效果 尤 佳 。 魔 香 又 善 辟 移 化 间 ， 活 备 散 结 ， 治 并 
阐 痊 肿 毒 ， 及 跌 打 凉 痛 ， 内 服 外 用 ， 止 痛 消 种 ， 疗 效 迅 速 可 靠 。 


世 自 


{ 药 用 】 为 百合 科 多 年 生 草本 植物 获 近 根部 的 鳞茎 。 随 时 可 采 。 鲜 用 。 

【性 味 与 归 经 】 辛 ， 温 。 归 肺 、 胃 经 。 

[功效 】 发 汗 解 表 ， 散 寒 通 阳 ， 通 鼻 窃 。 

【应 用】 1. H LS SZ R3, ESA, 2365219. 

2. HJ 3E3EWR B... [HR Te imhrk 2 R, 33. FI. Hf EBR. 

3. TS, BIKA 2 R3E. W OaA0aR2, 5523441. 2. AE. tE 
等 配伍 。 

[HE] 3 一 10 克 。 外 用 适量 。 

【 按 语 】 葱白 辛 散漫 通 ， 人 上 肺 骨 二 经 ， 以 发 散 通 阳 为 主 ， 并 有 通 鼻 聪 嗅 之 能 。 对 于 
风寒 、 寒 牙 郁 小 ， 气 血 瘀 阻 所 致 之 鼻 寨 ， 噢 觉 减退 等 皆 有 良好 疗效 。 萄 白 尚 能 温 通 上 下 
内 外 之 阳 气 ， 以 治 阳 气 不 通 ， 不 顺 接 之 症 ， 故 对 有 阳 气 失 于 宣 通 之 鼻塞 、 百 鸣 、 腹 痛 、 小 
便 不 利 等 均 有 一 定 疗效 。 


# #* + 


[%@8] 为 马鞭 草 科 落 叶 小 灌木 植物 单 叶 草草 和 草 荆 的 果实 。 夏 季 采 收 ， 阴 干 ， 坊 
3 F m 5, , 

【性 味 与 归 经 】 辛 、 苦 ， 平 。 归 膀胱 、 肝 、 骨 经 。 

【功效 】 散 风 清热 。 止 痛 ， 清 利 头 目 。 

【应 用 】 1. 风 热 外 蓝 ， 及 清 阳 不 升 所 致 头 氏 、 偏 正 头 痛 、 鼻 渊 法 痛 等 ， 本 品 配 伍 
川 人 村 、 防 风 、 菊 上 花 、 白 蘑 等 ， 以 增强 技 风 止痛 效果 。 

2. 肝 经 风 热 ,头痛 ， 目 骨 、 目 赤 ， 本 品 与 菊花 、 蝉 晓 、 白 著 获 等 同 用 ， 以 清 肝 明 
日 止痛 。 

[HE] 6~12 克 ， 逆 服 或 酒 淄 ， 并 人 丸 散 。 

【 按 语 】 幕 荆 子 味 苦 兼 辛 ， 性 微 寒 ， 体 轻 而 浮 ， 有 玻 风 ， 清 热 利 罕 ,止痛 ， 清 利 
关 目 之 能 ， 凡 风 热 ， 血 热风 淫 ， 那 蒙 清 窍 等 所 致 鼻 病 头痛 ， 头 昏 等 均 可 配伍 应 用 。 


3 E 


[ 药 用 】 为 豆 科 多 年 生 落叶 芯 本 植物 野营 的 根 。 春 秋 两 季 杂 控 ， 切 片 ， 晒 干 。 生 
H, JO Rss tri. 

【性 味 与 归 经 】 甘 、 辛 、 凉 。 归 脾 、 骨 经 。 

【功效 】 解 肌 ， 升 阳 ， 清 热 ， 生 津 。 

【应 用 】 1. 用 于 外 感 头 痛 ， 项 背 强 痛 。 风 塞外 感 无 于 、 项 背 强 痛 与 桂 枝 、 Feo. 
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百世 配伍 如 和 葛根 汤 。 风 热 所 致 莫 有 内 热 者 与 黄 芭 、 石 襄 、 柴 胡 配 但 ， 如 柴 葛 解 肌 汤 。 
2. 用 于 有 牌 胃 虚 弱 ， 清 阳 不 升 之 头痛 、 头 尝 、 头 型， 耳鸣 耳 玖 等 ， 可 配合 黄 工 、 人 
参 、 莹 荆 子 、 升 麻 等 ， 如 益 气 悦 明 汤 。 
3, 热 病 口 渴 ， 或 消 渴 证 ， 用 本 品 配合 大 花粉 、 麦 冬 ， 以 清 阳 明 府 热 ， 生 津 止 汕 。 
[HE] 5 一 20 m, 
[iS] 葛根 气味 皆 薄 ， 人 牌 骨 经 ， 具 有 清 轻 升 散 之 性 ， 故 外 可 解 阳 明 经 热 ， 而 解 
ML yy; 内 能 清 阳 明 府 热 ， 而 生津 止 渴 等 。 本 品 有 升 举 清 阳 ， 起 阴 之 力 ， 故 对 于 清 
阳 不 升 之 头痛 、 头 墨 、 头 氏 、 耳 鸣 耳 葛 等 缘 可 配伍 应 用 。 


= 本 


[ 药 用 ] 为 华 形 科 多 年 生 草本 植物 忒 本 和 辽宁 草本 的 根 蔡 。 春 季 采 控 ， 去 头 芦 ， 须 
根 。 朵 和 干 ， 润 透 切 片 。 

【性 味 与 归 经 】 辛 , 温 。 归 腾 胱 经 。 

【功效 ]】 发 表 散 寒 ， 社 风 胜 湿 ， 目 痛 。 

[zB] 1. HT ?FRR U3EET PS KE. D02338. SAlnj. ROM382 S 0. )i 
营 配 伍 ， 如 神 术 散 。 

2. 用 于 风寒 湿 那 所 致 疗 证 疼痛 ， 配 伍 威 灵 仙 、 和 苍术、 防风、 羌活、 独活 ， 以 加 强 
层 风 湿 作 用 。 

【用 量 】 2 一 10 w. 

【 按 语 ] 此 本 辛 温 升 散 ， 为 太阳 经 风 药 ， 辛 能 达 表 ， 温 可 通 经 ， 达 表 可 社 风 寒 之 
容 ， 温 般 可 除 寒 沁 之 阻 ， 善 达 头 之 咎 顶 ， 并 有 止痛 之 效 ， 故 可 治 风寒 感冒 ， 发 热 头 痛 ， 
及 题 顶头 痛 ， 偏 头痛 等 证 。 因 本 品 辛 湿 发 散 ， 凡 血 虚 头痛 及 热 证 如 用 。 


当 Ja 


【 药 用 】 为 伞 形 科 多 年 生 章 本 植物 当归 的 根 。 秋 未 采 挖 、 除 芦 头 、 须 根 。 待 水 分 条 
落 发 后 扎 成 小 把 ， 用 微 火 缓 组 苦于 或 用 硫磺 烟 厦 。 切 片 生 用 ,或 经 酒 炒 用 . 

【性 味 与 归 经 】 甘 、 辛 、 温 。 归 肝 、 心 、 腺 经 。 

【功效 】 补血 、 活 血 、 润 肠 、 止 痛 。 

【应 用 】 1. 用 于 血 虚 所 致 头 桂 目眩， 头痛 ， 耳 侍 耳 鸣 等 ， 配 合 熟地 、 白 苟 ， 如 四 
物 汤 ; 血 虚 气 弱者 配伍 党 参 、 黄 区 ，。 

2. 用 于 靖 疹 疮 疡 如 鼻 湖 、 脓 耳 、 耳 疮 等 ， 配 伍 银 花 、 赤 芍 ， 炮 山 甲 等 药 ， 如 仙 方 
ia dm K: 血气 虚弱 疮 疡 ， 配 伍 黄 工 、 人 参 、 熟 地 、 肉 桂 等 ， 如 十 全 大 补 汤 。 

3. 用 于 耳鼻 跌 打 损伤 、 丫 痛 麻 木 、 鼻 部 外 伤 瘀 肿 ， 配 伍 乳 香 、 没 药 、 丹 参 等 药 . 
如 活络 效 灵 丹 ; 配伍 大 黄 、 桃 仁 、 红 花 等 药 ， 如 复元 活血 汤 ; 面 肌 麻木 ， 风 湿 痹 痛 ， 配 
伍 芜 活 、 桂 枝 、 索 其、 姜黄 、 赤 芍 、 防 风 等 药 ， 如 泗 痹 汤 。 

4. 血 虚 肠 燥 便秘 ， 配 伍 肉 砍 著 、 生 首 乌 、 火 麻 仁 渔 肠 。 

[HE] 10 一 30 s. 

[eE ] 当归 甘 补 辛 散 ， 苦 汇 混 通 ， 为 血 中 之 气 药 ， 既 能 补血 ， 又 能 活血 ， 吉 澜 经 
行 习 止痛 之 功 。 可 用 治 一 切 血 证 ， 不 论 血 虚 、 血 癖 、 血 寒 或 兼 气 洁 、 疼 痛 、 以 至 外 伤 、， 
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辣 疡 、 兽 证、 上 肠 燥 便 秘 等 。 对 于 血 虚 、 血 疗 头 痛 ， 耳 鸣 耳 莹 等 效果 尤 竹 。 当 归 有 一 物 三 
用 之 说 ， 归 身 补血 ， 归 尾 破 血 ， 全 当归 和 和 血 ， 三 者 各 有 所 长 。 惟 当归 之 气味 供 厚 ， 行 则 
有 有余， 守则 不 足 。 对 于 湿 盛 中 满 、 大 便 泄 沽 者 辟 用 。 


川 总 


[## B] 为 拿 形 科 多 年 生 草 本 植物 川 苛 的 根茎 。 五 月 下 和 旬 采 控 ， 去 莽 时 、 烘 干 ， 除 
去 须根 ， 用 时 润 透 切片 。 生 用 或 酒 灯 ， 押 籼 。 

【性 时 与 归 经 】 辛 ， 温 ， 归 肝 、 胆 、 心 包 经 。 

【功效 】 活血 行 气 ， 祛 风 止 痛 。 

【应 用 】 1. 用 于 风 敢 所 致 头痛 ， 风 湿 交 痛 。 风 寒 外 缆 的 头痛 、 头 风 痛 ， 配 伍 白 芷 、 
#d3F. 、 防 风 等 药 ， 如 川 营 茶 调 散 ; 风 热 外 感 水 痛 ， 配 伍 侦 看 、 菊 花 ， 石 育 等 药 ， 如 川 营 
Br; 风湿 为 患 头痛 ， 配 伍 划 本、 防风 、 芜 活 等 药 ， 如 羌活 胜 湿 汤 ; 由 血 凉 所 致 头痛 ， 配 
伍 丹 参 、 赤 洒 、 红 花 、 白 芷 ; 血 康 头痛 ， 配 伍 当 归 、 地 黄 、 白 苟 等 药 ， 如 四 物 汤 。 

2. 用 于 耳 田 咽 只 口 齿 面 部 跌 打 损伤 ， 疮 疡 肿 痛 ， 禾 痛 或 面部 麻 术 ， 配 伍 赤 芍 、 红 
花 ; 对 疮 痛 化 肤 ， 久 江 不 愈 者 ， 配 伍 黄花 、 金 银 花 、 皂 角 刺 等 药 ， 如 托 里 消毒 散 ， 

【用 量 】 9-15 克 。 研 末 吞 服 ， 每 次 1 一 1.5 克 。 

[ 按 语 】 川 营 辛 香 行 散 ， 温 通 血 脉 、 既 能 活血 社 瘀 ,又 能 行 气 开 郁 而 止痛 。 张 元 率 
称 本 品 有 “上 行头 目 ， 下 行 血 兹 ”的 作用 。 古 人 又 称 为 血 中 之 气 药 ， 实 有 通达 气 血 的 功 
效 ， 改 能 上 行头 目 为 治 头痛 之 要 药 。 对 于 风 塞 或 次 血 所 埃 之 头痛 ， 头 党， 耳鸣 ， 耳 巷 ， 
鼻塞 ， 嗅 觉 关 退 ， 以 及 罕 发 性 耳 伯 等 均 可 配伍 应 用 。 


2.2 止 红 血 类 


h < = 


【 药 用 】 为 蔷薇 科 多 年 生 草 本 植物 龙 芽 草 的 全 草 。 夏 、 秋 二 季 荃 叶 茂 盛 时 采 割 ， 玲 
去 杂质 ， 晒 和 干 ， 切 段 生 用 。 

【性 味 与 归 经 】 蔡 、 汲 、 平 。 归 和 肺 、 肝 、 脾 经 。 

【功效 】 收 化 止血 ， 补 虚 止 邮 ， 解 毒 疗 疮 。 

[应 用 】 1. HT A aZ k jl. 咯血 、 吐 血 、 尿 血 等 。 热 那 所 致 出 血 ， 可 配 
伍 黄 邻 、 析 子 大黄; 阴 虚 血 热 亡 行 ， 了 配伍 生 地 、 元 参 、 丹 皮 ; 阳 虚 血 不 归 经 ， 配 伍 灶 
心 土 、 炮 姜 ， 气 虚 而 失 摄 纳 ， 配 三 黄 工 、 人 和 参 等 药 ， 

2. TY 36 91 i FR 2E0 228, tBp[ E, HE 10-15 克 ， 大 剂量 30 一 的 W. 

【 按 语 】 仙 锥 草 苦涩 平 ， 有 收 化 止血 之 就， 广泛 用 于 各 种 出 血 症 。 对 于 息 邮 、 具 叫 
等 末 有 展 好 疗效 、 单 用 即 有 疗效 。 近 年 有 报道 用 本 品 单 味 前 服 治疗 耳 眩 尝 ( 梅 尼 埃 病 ) 
获得 良好 效果 ， 


白 条 根 


【 药 用 ] 为 不 本 科 多 年 生 草本 植物 白 芒 的 根 葵 。 春 、 秋 二 季 采 控 ， 洗 淆 ， 晒 于 。 除 
去 须根 及 膜 质 叶 头 ， 切 段 ， 生 用 或 炒 炭 用 。 
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【性 昧 与 归 经 】 甘 、 寒 。 归 肺 、 肯 ， 膀 胱 经 。 

【功效 】 凉 血 止血 ， 正 笛 题 ， 清 热 利 屎 。 

【应 用 】 1. 用 于 热 邪 为 患 而 去 盟 血 等 ， 可 配伍 慕 节 、 仙 瞧 草 、 大 小 萌 同 用 。 也 可 
单独 使 用 . 

2. 用 于 肺 热 咳嗽 ， 老 与 包 根 同 用 ， 或 热 病 胃 火 烦 渴 、 哎 哆 。 

[HE] 15 一 30 克 。 鲜 品 30 一 60 克 。 以 鲜 为 佳 。 

【 按 语 】 白 茅 根 味 丁 性 寒 , 既 能 清热 生津 ,又 可 凉 血 止 血 ,对 于 热线 所 致 之 内 血 有 时 
蔷 疗 效 。 此 外 , 常 与 芦 根 同 用 治 热 病 烦 渴 ; 与 生地 、 莫 节 同 用 治 叶 血 、 邮 血 。 用 于 热 淋 .水 
Bh. 8 .小 便 不 利 与 车 前 草 Ki .金钱 草 同 用 等 。 本 品质 轻 力 弱 PIE H X. 


小 、 ën) 


【 药 用 】 为 菊 科 多年 生 草本 植物 刺 儿 某 的 地 上 部 分 。 夏 、 秋 季 花 期 采集 。 洗 净 、 盯 
十 。 生 用 或 妙 失 用 。 

【性 昧 与 归 经 】 苦 、 甘 、 凉 。 归 心 、 肝 经 。 

[功效 】 凉 血 止血 ， 疗 鼻 曙 ， 消 散 痛 肿 。 

【应 用 } 1. 用 于 执政 为 患 的 各 种 出 血 证 ， 如 眶 疗 、 耳 内 、 声 带 出 血 、 赂 血 、 尿 血 
及 崩 泌 等 ， 常 与 生地 、 地 榆 、 苇 根 、 焦 析 子 配合 使 用 。 

2. 用 于 热 毒 郊 肿 ， 单 用 内 服 或 外 崭 均 有 疗效 ， 如 涪 外 和 伤感 染 ， 疮 疝 肿 毒 。 

[用量 】 10 一 15 克 。 鲜 品 可 用 至 60 m. 

【 按 语 】 小 葡 味 甘 性 凉 ， 和 心肝 二 经 ， 心 主 血 、 肝 藏 血 ， 血 遇 热 则 妄 行 ， 故 对 血 热 
万 行 之 认 血 有 良好 疗效 。 热 共 则 化 腐 而 生 为 疮 症 ， 故 本 品 又 能 消散 疮 辣 。 大 量 可 清 膀 入 
热 结 以 治 血 淋 。 


大 ë 


\ 药 用 】 为 菊 科 多 年 生 草 本 植物 萄 的 地 二 部 分 或 根 。 夏 、 秋 季 花 开 时 割 取 地 上 部 
分 ， 或 秋末 控 根 ， 除 去 杂质 ， 晒 干 。 生 用 或 炒 炭 用 。 

【性 味 与 归 经 】 蔡 、 甘 、 凉 、 归 心 、 肝 经 。 

【功效 】 mñ. IE, Jaami 

【应 用 】 1. H TP 3 4T5 S B i. 6 I. HARI f. FOm eji. PERU 8. Hh 
W. EJb. B 34823. 

2. HT 3ilhyk ee, ， 用 鲜 品 搞 服 或 煎 服 。 

[HE] 10-15 克 。 鲜 品 用 至 60 克 。 

【 按 语 】 大 葡 味 甘 、 性 凉 。 人 心肝 二 经 。 心 主 血 ， 肝 藏 血 ， 凉 心 即 凉 血 ， 血 般 凉 则 
AF347, PON DORLIL m 325. FT ñ hs i?2 ñ jm. iim. Em. 声带 出 血 等 均 有 和 良好 
疗效 。 本 品 消散 痢 肿 之 力 优 于 小 葡 。 据 报道 ， 可 治 鼻 渊 。 还 可 治疗 湿热 黄 痊 。 


稿 节 


【 药 用 ]】 为 睡莲 科 多 年 生 水 生 草本 植物 莲 的 地 下 举 的 节 ， 秋冬 时 控 藉 ， 切 下 节 部 ， 
洗 净 晒 千 。 生 用 或 炒 炭 用 。 
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【性 味 与 归 经 】 H. SE. 平 。 归 及 、 骨 经 。 

[功效 】 收 误 止血 ， 疗 鼻 旺 。 

【应 用 】 用 于 各 种 出 血 、 是 血 、 吐 血 、 咏 血 、 尿 血 、 便 血 及 毅 泌 等。 本 品 止 惫 之 力 
较 弱 ， 常 作 辅助 用 药 。 因 热 那 为 患 出 血 ， 常 配 于 凉 血 止 血 剂 中 ， 鲜 品 更 佳 ; 虚 性 出 血沉 
配合 补 气 益 血 药 。 — JE H l £ F1 4 nm Yb 3 ç 

【用 量 】 10~30 克 。 鲜 用 的 并， 可 用 60 克 冲 服 。 

【 按 语 】 茨 节 甘 、 深 、 性 平 ， 人 肺 、 骨 经 ， 有 收 全 止血 作用 ， 兼 能 消 凉 血 ， 放 止血 
而 不 留 将， 可 用 于 耳 描 咽 哈 口腔 各 种 出 血 等 。 另 有 报道 尚 有 治疗 描 息 肉 的 作用 。 


地 榆 


【 药 用 】 为 亚 蕉 科 多 年 生 草 本 植物 地 榆 的 根 。 春 、 秋 季 采 控 , 洗 净 泥 土 ， 除 去 茎 叶 
及 须根 ， 果 干 切片 ， 生 用 或 炒 用 。 

【性 味 与 归 经 】 苦 、 酸 ， 微 寒 。 归 肝 、 胃 、 大 上 肠 经 。 

【功效 】 凉 血 止血 ， 疗 题 ， 收 敏 ， 解 毒 。 

【应 用 】 !. 用 于 耳鼻 咽 瞧 口腔 各 种 出 血 及 便血 、 痔 血 、 血 燃 等 。 血 热 出 自 ， 配 合 
党 血 止 血 药 ， 如 生地 、 丹 皮 、 白 匡 根 、 大 小 荀 等 气 不 摄 血 ， 用 本 品 炒 炭 配 黄 茎 、 当 
归 、 白 术 等 。 

2. 皮肤 湿疹 ， 演 烂 ， 旋 耳 疤 ， 用 本 品 浓 裔 社 ， 2 EE, 或 配合 粮 石 畜 粉 、 枯 碘 
油 彰 外 甫 。 亦 用 于 轻 、 浅 、 小 面积 浮 伤 。 

【用 量 】 10-15 克 。 外 用 适量 。 

【 按 语 】 地 榆 凉 血 止 血 ， 兼 有 收 敏 作用 。 故 可 用 治 于 各 种 出 血 症 。 杯 品 收 仇 解毒 ， 
为 治疗 烧伤 要 药 ， 亦 用 于 湿疹 、 疮 疡 泪 烂 。 

Š Ó — * 

[ 药 用 】 XS 085 FL EE r KTA Db S 09 iB S B3. 8. MU 33]. 除去 共 叶 、 
洗 桨 ， 晒 干 ， 生 用 或 炒 用 。 

[性 昧 与 归 经 】 苦 ， 寒 。 归 肝 经 。 

【功效 】 凉 血 止 血 , 活血 祛 凉 ， 疗 记 。 

【应 用 】 1. 用 于 血 热 亡 行 ， 或 瘀 血 阻 灌 所 致 耳 段 咽喉 口腔 出 血 诸 症 。 如 邮 血 、 叶 
血 、 咯 和 应 等 。 | 

2. FT ?FbttiB f, PKS. EKJTIM 5, SEO PSS. paj, X: ESE O. 3 LN 
活血 化 凉 药 ， 吉 桃 位 、 红 花 、 赤 芍 、 当 归 ， 

【用 量 】 10-15 克 。 外 用 适量 ， 

【 按 语 】 昔 草 根 苦寒 ， 归 肝 经 。 能 凉 血 止血 ， 适 用 于 各 种 血 热 出 血 及 外 伤 出 血 ， 无 


以 血 起 出 血 更 为 多 用 。 本 品 兼 有 活血 祛 疗 之 功 ， 可 用 于 血 凉 出 血 ， 经 闭 ， 关 节 肿 痛 ， 跌 
打 损 伤 ， 疼 满 届 胀 等 。 


侧 j 叶 


[ 药 用 】 为 柏 科 常 绿 乔木 植物 侧 柏 的 嫩 枝 叶 。 全 年 可 采 ， 阴 于 ， 切 段 ， *E Hist Pp 3k 
一 1052 一 


用 。 

【性 味 与 归 经 】 蔡 、 深 、 微 寒 。 归 肺 、 肝 、 大 肠 经 。 

【功效 】 凉 血 止 血 ， 疗 血 ， 止 咏 。 

【上 应用】 1. K iñi TA 3 j B PH 3 B R. Ot ifi. ZL, PEÚR1, Bl. BB WS = Ë 
和 在 证 。 配 伍 生 地 、 生 荷 叶 ， 生 茶叶 为 四 生 丸 ， 深 血 热 吐 邮 ;配伍 炮 姜 、 龙 叶 ， 治 寒 证 出 
u. 

2. HT hb PA BZ Mk. TZ sk pe BS AEEIH 

3. T3K K. B KUH30, P K yn K, hoki ir, *FHU1G6GA58, 

[E] 10 一 15 %. 

【 按 语 】 侧 柏 叶 性 寒 而 雇 。 叶 万 凉 散 ， 收 伍 ， 善 理 血 热 亡 行 之 出 血 证 。 其 所 治 失 身 
各 证 ， 单 用 配方 都 有 疗 误 。 本 品 苦 庚 人 肺 ， 可 以 治疗 肺 热 咳 嗽 。 炒 炭 调 涂 可 用 于 轻 浅 
伤 、 口 腔 溃疡 等 。 


白 及 


【 药 用 】 为 兰 科 多 年 生 草 本 植物 白 及 的 地 下 块 芭 。 和 夏秋 季 苗 枯 前 采 控 ， 除 去 残 革 及 
须根 ， 洗 净 ， 人 沸水 者 至 内 无 白 心 ， 除 去 粗 皮 ， 晒 干 ， 切 片 或 打粉 用 。 

【性 味 与 归 经 】 车 、 甘 、 斌 ， 微 寒 。 归 肺 、 肚 、 肾 经 。 

【功效 】 收 伍 止血 ， 疗 内， 消 肿 生 肌 。 

【应 用 】 1. 用 于 外 伤 出 血 、 盘 由 咯血、 吐血 等 ， 亲 单 用 ， 本 品 也 可 配伍 使 用 。 
肺 、 胃 出 血 研 粉 冲服 ， 如 独 圣 散 。 

2. 用 干 疮 疡 肿 痛 ， 几 疮 疡 初 起 ， 配 伍 金 银 花 、 皂 刺 、 和 乳香 等 局 用 。 疙 疡 溃 后 六 不 
收口 ， 本 品 研 粉 外 用 。 

【用 量 】 6~15 克 。 研 末 服 ,每 次 2 一 5 克 。 外 用 适量 。 

【 按 语 】 白 及 质 极 粘 腻 ， 性 收 涩 ， 为 止血 良药 。 尤 适用 于 肺 胃 出 血 ， 齿 是 ， 外 时 之 
证 。 且 能 人 血 分 以 汽 热 ， 治 首 病 ， 未 省 者 可 消散 ， 已 狂 者 可 后 有 册 。 白 及 有 癌 肺 补 肺 之 
JJ, LA ?SB0 FU ri =k Hh yB. 


阿 胶 


【 药 用 】 为 马 科 动物 驴 的 皮 经 前 替 、 流 缩 制 成 的 因 笨 隘 。 的 成 碎 块 或 以 帖 粉 活 炒 成 
珠 用 。 

【性 昧 与 娄 经 】 革 、 平 。 归 肺 、 肝 ， 肾 经 。 

【功效 】 Fm b m. ión, SERBE. 

[应 用 】 1.3 fa @ EB S iñ. War. mbi 3£3hi i pe, ABOIK 3EJB. EPI 
H É. 

2. 用 于 阴 亏 肺 燥 ， 咽 喉 干 燥 ， 和 干咳 少 瘘 ， 配 醒 马 列 铃 、 牛 葛 子 、 杏 大。 如 补 肺 阿 
胶 汤 ， 

3. 用 于 阴 伤 血 亏 ， 虚 烦 失 有 眠 ， 耳 鸣 等 ， 配 征 黄 连 、 白 芍 ， 如 黄连 阿胶 鸡 子 黄汤 。 

[EE] 565- 15 列 。 

[ 按 语 】 阿胶 味 甘 平 ， 质 粘 ， 人 找补 血 ， 大 肾 滋 阴 ， 人 肺 润 爆 。 因 其 滋补 精 腑 ， 而 
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有 止血 、 止 是 之 力 。 常 用 本 品 治 阴 血 不 足 ， 劳 嗽 上 导 帧 等 。 又 治 阴 上 永 火 旺 ， 虚 烦 不 条， 或 
真 阳 内 伤 ， 虚 风 内 动 所 致 手足 抽 搞 ， 和 面 肌 痉 村 等 。 


fo 余 疾 


[ 药 用 】 为 人 发 洗 净 后 的 加 工 品 。 收 集 人 发 ， 除 去 杂质 ， 碱 水 洗 净 ， 晒 干 。 放 瓷器 
钵 内 或 锅 内 ， 羡 产 ， 用 泥 封 回 ， 苹 上 放 米 少许 ,燃烧 至 米 成 黄色 为 度 ， 待 冷 取 出 ， 退 去 
火气 ， 研 极 细 末 用 。 

【性 味 与 归 经 】 和 苦 ， 平 。 归 肝 、 角 经 。 

【功效 】 (L, 0398. Yem. 

【应 用 】 用 于 多 种 出 血 证 ， 如 了 咯 血 、 凯 血 、 便 血 、 崩 漏 、 尿 血 。 创 伤 出 血 可 直接 戟 
于 患处 。 粤 站 、 齿 是 可 用 其 烧 灰 吹 、 撒 出 血 处 。 

【用 量 】 6 一 10 克 。 斌 末 冲 服 ， 每 次 1.5~3 克 。 

【 按 语 】 李时珍 有 日;“ 发 乃 血 余 ， 故 能 治 血 ”， 血 余 嵌 为 一 际 止血 之 良 剂 。 对 多 种 
出 血 均 有 止血 作用 。 本 品 止血 兼 能 消 瘀 ， 帮 不致 留 疗 为 患 。 


3 黄 


【 药 用 】 为 兰 萍 科 水 生 草 本 植物 水 烛 香 蒲 、 东 方 香 猜 或 局 属 植物 的 花粉 。 夏 季 采 收 
薄 棒 上 部 黄色 雄花 序 ， 晒 干 碾 轧 、 筛 出 花粉 。 生 用 或 炒 用 。 

【性 味 与 归 经 】 H, 平 。 归 肝 、 心 经 。 

【功效 】 止血 ， 活 血 ， 疗 是。 

【应 用 上 用 于 各 种 出 血 证 ， 如 组 血 、 齿 郎 、 咯 血 、 吐 血 、 便 血 、 尿 血 ， 议 及 创伤 性 
出 血 等 。 本 品 止血 多 用 炒 蒲 黄 ， 无 论 单 服 还 是 配合 其 他 止血 药 同 用 丝 可 止血 。 

[HE] 5 一 10 2, 包 和 前。 冲服 ， 每 次 3 w. 

【 按 语 】 薄 黄 甘 平 ， 归 心肝 二 经 。 无 论 炮 用 生 用 ， 沸 有 止血 活血 作用 ， 广 泛 用 于 叶 
H. mi. 8 ge Bae. 心腹 疼痛 ， 产 后 瘀 血 作 痛 等 《中药 大 辞典 》 谓 “外 治 重 
m, 口 郊 ， 车 耳 流 脓 ， 耳 中 出 血 ”"。 本 品 有 收缩 子宫 作用 ， 孕 妇 不 宜 使 用 。 


> 


【 药 用 】 XW 2302 KAZ Th. K3jE. BHH. kXF. 
【性 味 与 归 经 】 酸 、 深 、 平 。 归 肝 经 。 
【功效 】 (Ei, Ese. rú. 


YF. RIC AA B. APAK. 金 创 .路 损 外 伤 出 血 , 单 用 本 品 粉 剂 撤 于 患处 ,可 立 止 血 。 

[HE] 3 一 15 克 。 散 剂 ， 每 次 1 一 3 克 。 外 用 适量 ， 

【 按 语 】 花艺 石 ， 气 平 味 酸 认 ， 其 功 专 正 血 、 Pu E] iF Pq Z fi, X BE IF AF45 Z OL. 
本 品 尚 有 化 六 作用 ， 故 尤 宜 于 疗 血 阻 灌 所 致 之 巾 血 等 。 


标 榈 党 


【 药 用 】 为 棕榈 科 常 绿 植物 综 枸 树 的 叶 蒜 纤维 ( 即 叶柄 基部 之 棕 毛 )。 冬至 前 后 采 
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|. —BR U PFEr 2 2< FH , 
【性 味 与 归 经 】 苦 、 涩 、 平 。 归 肺 、 肝 、 大 肠 经 。 
【功效 】 收 伍 止血 ， 敏 是 。 
【应 用 】 用 于 凸 血 、 咯 血 、 便 血 及 前 淆 等 证 而 无 瘀 滞 者 。 可 配伍 血 余 炭 、 地 榆 等 。 
【用 量 】 5-15 克 。 研 末 服 ， 每 次 1 一 2 克 。 
【 按 语 】 棕 枸 嵌 苦涩 性 平 ， 为 收 钱 止血 之 品 。 主 要 用 治 于 朗 血 、 上 咯血 、 便 血 、 崩 汤 
等 失血 而 无 疗 河 者 。 


*% 生 家 


【 药 用 】 为 蝶 形 花 科 一 年 生 草 本 植物 落花 生 种 仁 的 种 皮 。 秋 季 莱 果 成 熟 时 采 控 。 花 
生 衣 可 从 糖果 厂 、 榨 油 ) 收集 。 

【性 昧 与 归 经 】 甘 、 深 、 平 。 归 肺 、 脾 . 肝 经 。 

【功效 】 政和 伍 止 血 ， 生 血 敏 是。 

[WH] 用 于 各 种 血 证 ， 鼻 是 ni. nti. Fei. WWW. Seg0. 或 外 伤 出 血本 
品 除 止血 外 ， 还 可 以 加 速 血 肿 消退 。 

[EE] 6 一 10 克 ， 

【 按 语 】 《中 药学 》 引 用 参考 资料 称 ， 花生 衣 能 对 抗 纤维 一 白 的 溶解 ， 有 促进 骨 岗 
制造 血 小 酸 的 功能 ， 缩 短 出 血 时 间 ， 从 而 起 到 止血 作用 。 花 生 衣 味 甘 汲 ， 以 收 合 站 血 见 
长 ， 对 于 离 经 之 血 皮下 凉 血 篆 有 止血 作用 ， 且 能 加 速 血 肿 消退 。 


mi 
= 
silk. 


[# H] 为 五 加 科 多 年 生 草 本 植物 三 七 的 根 。 秋 各 开 花 前 采 控 ， 晒 干 ， 生 用 。 

【性 昧 与 归 经 】 H. W>, m. Mr. mz. 

【功效 】 散 瘀 止血 ， 消 有 种 止痛 ， 止 内。 

【应 用 】 1. 用 于 各 种 出 血 证 ， 如 量 血 、 咯 血 、 牙 起 出 血 、 吐 血 、 便 血 等 。 单 独 碘 
粉 服 用 或 配伍 其 他 止血 药 应 用 ， 如 化 血 丹 ， 配 伍 花 营 石 、 血 余 贮 ， 研 末 服 _ 

2, 用 于 氨 商 姐 详 ， 跌 打 损伤 ， 疼 痛 诸 证 ， 如 心 统 精 。 或 外 伤 性 耳 荔 喉 瘀 血 疼 痛 皆 
可 使 用 ， 如 云南 白药。 

[HR] 研 粉 服 ， 每 次 2 一 5 克 。 外 用 适量 。 

【 按 语 】 三 七 有 五 加 科 、 葡 科 、 景 天 科 三 个 不 同 科 属 ， 均 有 散 瘀 止血 作用 ， 而 五 加 
三 七 消 肿 定 痛 ， 菊 叶 三 七 解毒 消 肿 ， 景 天 三 七 则 安神 定 志 。 三 七 不 仅 止 血 作 用 和 良好， 又 
屁 活 血 散 瘀 ， 有 “止血 不 留 瘀 ”的 特点 。 三 七 还 有 止痛 作用 ,不 论 气 滞 血 阻 ， 风 湿 诸 痛 
均 可 治疗 。 


生 地 黄 


【 药 用 】 为 玄 参 科 多 年 生 草本 植物 ， 剑 庄 地 黄 ， 或 地 黄 的 根 。 春 秋 两 季 采 控 ， 除 须 
根 ， 鲜 用 。 干燥 ,切片 ， 生 用 或 制 用 。 

【性 味 与 妇 既 】 甘 、 苦 、 寒 。 归 心 、 肝 、 怪 经 。 

【功效 】 清热 凉 血 ， 养 阴 生 津 ， 止 是 。 
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[SR] 1. 用 于 热 人 车 血 所 致 的 身 热 口 干 、 舌 绛 、 咽 干 等 证 ， 本 品 常 与 玄 参 、 丹 
皮 配 伍 ， 如 清 营 疡 ， 亦 可 用 于 阴 虚 内 热 ， 虚 火 上 炎 所 致 吗 喉 疼痛 ， 咽 干 等 症 ， 本 品 寺 地 
骨 上 应 、 警 甲 配伍 。 

2. 用 于 血 热 喜 行 、 务 血 、 略 血 、 吐 血 、 穗 血 ， 常 与 侧 柏 叶 、 生 荷 叶 等 药 配伍 。 

3. 用 于 热 疾 伤 阴 , PHT H1S8, #m:T, Ki Bh 2. ap. +*jp. JFruj H T #A F 
伤 阴 ， 肠 煤 恒 秘 ， 配 伍 交 参 、 玫 冬 等 。 

[HE] 9 一 30 克 。 

【 按 语 】 生地 黄 甘 苦寒 ， 人 心肝 肾 三 经 。 苦 寒 泄 热 ， 甘 寒 养 阴 ， 其 质 润 以 滋 阴 润 
燥 。 生 地 黄 以 养 阴 清热 ， 凉 血 正 邮 为 能 ， 凡 诸 阴 、 血 不 足 ， 津 液 亏 过 者 丝 可 用 之 。 用 于 
杉 血 者 ， 则 以 火热 ， 或 上 康 火 至 肯 为 宜 。 


# + 


【 药 用 】 为 莫 草 科 常 绿 灌木 植物 柑 子 的 成 熟 果实 。 秋 冬 采 收 。 生 用 或 妙用 。 

[Ek 5 422] 苦 ， 寒 。 归 心 、 肝 、 肺 、 骨 、 三 焦 经 。 

【功效 】 IS AKA, b DEBU Watap, W mai. 

【应 用 】 1. Ki hat. BothihEisis. ñini WW sS. tn2SiS WO 
IK. 

2. HT ít 3 se 47, stil. #BHnIL. PKM. ñuih3iE. ki. 0280. 

3. HT K. Wik iB Z EH. RM. Oh. m ama Wi a JAB in 

[HE] 6 一 15 克 。 

【 按 语 】 板子 以 清 三 焦 之 火热 见长 ， 并 有 利 小 便 兼 凉 血 解 毒 之 功 。 本 品 清 火 除 烦 ， 
可 治 热 病 心烦 或 虚 烦 不 眠 ， 耳 鸣 不 止 之 症 ; 清热 利 湿 亦 治 湿 热 黄 净 ; 凉 血 解 害 以 治 叶 
岂 ， 趣 毒 诸 症 。 古 人 应 用 本 品 有 清热 泻 火 用 生 极 子 、 止 血 用 焦 枪 子 ， 又 有 板子 皮 达 表 去 
肌肤 热 ,， 板 子 仁 走 里 清 内 之 说 。 


大 黄 


【 药 用 】 为 副科 多 年 生 草 本 植物 掌 叶 大 黄 、 唐 古 特大 黄 或 药 用 大 黄 的 根 及 根基 。 于 
秋末 蔡 叶 枯萎 或 次 春 发 芽 前 采 挖 。 除 去 须根 ， 刊 去 外 皮 切 块 干 操 。 生 用 。 Pk ph. QW 
z, Fi H. 

【性 味 与 归 经 】 苦 ， 寒 。 归 脾 、 胃 、 大 肠 、 肝 、 心 经 。 

【功效 】 演 火 凉 血 , +s. En. 

【应 用 】 1. 用 于 阳 明 骨 府 热 盛 的 耳 、 鼻 、 咽 喉 、 口齿 之 红肿 热 痛 等 症 。 可 演 热 通 
便 ， 通 过 沽 下 而 达 清 上 之 目的 ， 如 凉 脐 散 、 承 气 汤 、 清 咽 利 甩 汤 之 属 。 

2. 用 于 火热 亢 避 ,和 追 血 外 洲 之 吐血 、 硕 血 ， 可 与 黄 葵 、 黄连 同 用 ， 如 海 心 疡 。 

3. 用 于 次 血 蛆 滞 诸 证 ， 如 帕 打 损伤 ， 凉 血 作痛 ， 本 品 与 活血 药 配合 使 用 。 

4. 用 于 起 毒 诸 盛 ， 准 、 疝 、 水 淡 溪 伤 ， 可 配合 清热 解毒 药 ， 内 服 、 外 用 均 可 。 

S. 治 酒 注 息 ， 用 大 黄 、 硫 磷 各 等 分 ， 未 ， 凉 水 调 成 糊 状 ， 睡 前 涂 鼻 部 ， 每 晚 1 次 。 

【用 量 】 3 一 12 克 。 外 用 适量 。 
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【 按 语 】 大 黄 苦寒 沉降 ， 为 海 火 破 积 之 要 药 。 本 品 人 阳 明 能 荡 涤 肠胃 实 热 积 滞 ; 人 
原 阴 能 清 汽 血 分 实 热 ， 并 能 消 玫 活 血 。 凡 火热 元 七 ， 迫 血 上 溢 ， 吐 肥 、 目 赤 、 咽 种 、 热 
毒 疮 抽 ; 以 及 次 谐 经 闭 、 跌 打 损 伤 、 疗 血肿 痛 ; 热 结 便秘 ， 高 热 神 红 等 ， 本 品 均 可 应 
用 。 大 黄 以 清海 为 功 ， 既 能 泻 实 热火 毒 ， 又 能 凉 血 止血 ， 行 血 破 瘀 。 生 用 力 猛 ， 制 用 力 
比 。 用 其 海 下 必 生 用 ; 那 气 在 上 ， 和 欲 其 上 达 则 非 酒 制 不 至 。 


* 为 


【 药 用 j 为 毛 万 科 多 年 生 草 本 植物 芍药 或 川 赤 芍 的 根 。 春 、 秋 季 采 控 ， 果 于、 切 
片 。 生 用 或 妙用 。 

【性 味 与 归 经 】 苦 ， 微 寒 。 归 肝 经 。 

【功效 】 清热 凉 血 ， 社 瘀 止痛 。 

【应 用 】 1. 用 于 热 邪 所 致 血 热 亡 行 ,吐血 、 邮 血 等 症 ， 常 与 生地 、 丹 皮 配 伍 使 用 。 

2. 用 于 跌 打 损伤 ， 治 疗 外 伤 瘀 滞 ， 局 部 瘀 血 疼痛 ， 配 伍 丹 参 、 桃 仁 、 红 花 等 。 

3. 用 于 热 毒 炽 盛 ， 耳 鼻 咽 喉 口 腔 部 位 之 红肿 热 痛 ， 痛 肿 等 。 配 伍 银 花 、 穿 山 甲 、 
连 亚 、 当 归 等 药 ， 如 仙 方 活 清 饮 、 夺 命 丹 〔〈 配 黄连 、 人 金银花 、 重 休 、 甘 草 ) = 

4. 用 于 气 血 凉 阻 所 致 之 耳鼻 咽喉 口腔 疾患 ， 配 重 丹 皮 、 川 车 、 丹 参 等 。 

【用 量 】 6 一 15 克 。 

【 按 语 】 赤 芍 苦寒 ， 主 人 肝 经 血 分 ， 为 凉 血 枝 次 之 品 。 本 品 清 血 分 之 热 ， 善 于 散 宽 
洪 之 血 ， 用 治 一 切 血 热 、 血 疗 之 证 。 对 疗 血 疼痛 作用 尤为 显著 。 临 床 用 于 热 入 营 血 、 发 
热 、 斑 疹 、 血 热 妄 行 吐 血 、 遍 血 ， 疮 痛 肿 毒 等 症 ， 均 有 自 效 


JF 皮 


【 药 用 】 为 毛 肛 科 多 年 生 落叶 小 灌木 植物 牡丹 的 根 皮 。 栽培 者 多 在 秋季 收获 ， 除 去 
须根 、 外 皮 ， 苯 鲜 湿 时 剥 去 木 心 ， 晒 干 。 生 用 或 迷 用 ， 

【性 味 与 归 经 】 苦 、 辛 ， 微 寒 。 归 心 、 肝 、 肾 经 。 

【功效 】 清热 凉 血 ， 活 血 散 瘀 ， 止 大。 

[Z E] 1. HT 2k m SX Ft iÑ. ÉI. WAJSDESEE, BOB K Ef. SEjh. 225. 
如 后 角 地 黄汤 。 

2. 用 于 火热 炽 盛 ， 婚 血 为 疗 ， 将 热 互 结 所 致 之 耳鼻 咽喉 口腔 部 位 之 红肿 热 痛 ， 有 
清热 散 瘀 止痛 之 效 。 常 配 黄 连 、 连 乱 、 人 金银花 等 ， 

3. 用 于 外 伤 血 社 ,及 血 瘀 肿 痛 等 。 常 与 赤 芍 、 乳 香 、 没 药 配 伍 。 

【用 量 】 6 一 12 =. 

[iS] 有 丹 皮 苦 辛 性 塞 , 和 人 心肝 肾 经 . 将 骞 以 清 血 热 , 辛 散 以 行 瘀 血 ,功效 凉 血 社 疗 。 
并 具有 浴血 而 不 留 次 ,活血 而 不 动 血 的 特点 ,所 以 本 药 常用 于 血 热 叶 血 .是 血 , 热 病 斑 疾 ， 
痛 肿 疮 毒 ,创伤 疗 血 ,及 气 血 疗 阻 所 致 耳鼻 咽喉 口腔 疾患 等 。 又 因 其 气 清 芳 香醇 散 , 又 羡 
消 血 中 阴 分 之 优 热 ,所 以 又 治 阴 虚 发 热 , 无 汗 骨 蒸 等 。 因 其 活血 散 六 ,孕妇 愤 用 。 


黄连 
【 药 用 】 为 毛 萌 科 多 年 生 草本 植物 黄连 、 三 角 叶 黄连 或 云 连 的 根 葵 、 根 贫 及 叶 。 秋 
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季 采 控 $~7 年 的 植株 ， 除 去 苗 叶 、 须 根 、 干燥。 生 用 或 关 炒 。 

【性 昧 与 归 经 】 =, m. iu. H. B. KI. 

【功效 】 清热 燥 混 ， 演 火 解毒 ， 凉 血 。 

【应 用 】 1. 用 于 心 火 肉 盛 ， 迫 血 妄 行 旺 血 ， 吐 血 等 ， 可 配伍 大 黄 、 黄 劳 、 白 薄 根 、 
生地 等 药 。 

2. 用 于 湿热 为 患 所 埃 耳 自 咽 喉 口 腔 部 位 之 疮 辣 、 痛 肿 等 。 常 与 黄 蕉 、 枯 子 、 大 黄 
等 问 用 ， 如 黄连 解毒 汤 。 

3. 用 于 心 胃 火 盛 ， 苑 高热， 烦躁 神 错 之 耳鼻 咽 只 口腔 诸 病 ， 尼 可 配伍 黄 苍 、 析 子 
等 应 用 。 

【用 量 】 3- 12 克 。 

【 按 语 ] 黄连 大 著 大 赛 ， 性 爆 ， 归 心肝 骨 大 肠 经 。 大 赛 以 清热 ， 苦 以 演 火 爆 刘 ， 为 
治 热 毒 、 湿 热火 那 之 要 药 。 长 于 泻 心 胃 之 火 ， 清 肠胃 湿热 ， 治 商 热 、 神 昏 ; 演 痢 腹痛 ; 
血 热 受 行 吐血 是 血 ; 火 毒 内 莹 ， 胃 火 牙 痛 ， 疗 毒 首 郊 ， 口 舌 赤 烂 ， 赤 眼 等 。 本 剖 苦 塞 ， 
有 牌 胃 虚弱 考 慎 用 。 


£ 和 芬 


【 药 用 】 为 情形 科 移 年生 草本 植物 黄 蕉 的 根 。 春 秋 两 季 采 控 ， 除 去 残 苍 、 颁 根 ， 晒 
干 。 蒸 透 或 开水 润 透 切 片 。 生 用 ， 酒 炒 或 炒 炭 用 。 

【性 味 与 归 经 】 苦 ， 寒 。 妇 肺 、 胆 、 骨 、 大 脑 经 。 

【功效 】 清热 燥 湿 ， 演 火 解 毒 ， 凉 血 止 师 。 

【应 用 】 1. 用 于 湿热 为 患 ， 肤 耳 、 鼻 浏 、 耳 营 、 耳 鸣 、 耳 疮 等 症 ， 可 用 本 品 配伍 
清热 解毒 之 药 ， 如 龙 胆 泻 肝 汤 。 

2. 用 于 热 毒 为 患 ， 咽 叭 有 种 痛 ， 郊 首 火 毒 ， 以 本 品 配 银 花 、 连 显 。 

3. 用 于 血 热 妄 行 ， 鼻 遍 ， 耳 二 ， 咯 血 等 ， 可 配伍 自 人 葛根、 生地 等 凉 血 止血 ， 

【用 是】 3-0 w. 

【 按 语 】 黄 蕉 为 肺 经 之 药 ， 亦 入 足 少 阳 胆 经 ， 其 味 苦 能 燥 湿 ， 塞 能 清热 ， 得 酒 上 
行 ， 能 请 上 焦 湿 热 。 通 过 配伍 ， 又 能 清 大 小 肠 、 脾 、 肝 诸 经 之 火热 ， 凉 血 止 是， 并 兼 有 
安 胎 蕊 效 。 适 用 于 诸 胜 腑 火热 所 致 之 是 血 ， 或 痛 肿 疗 疮 ， 及 由 肺 经 草 热 所 致 的 耳鼻 咽 噬 
诸 病 等 。 | 
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3.1 清 利 咽喉 类 
J 豆 根 
[ 药 用 】 为 豆 科 植物 柔 枝 槐 的 根 ( 广 豆 根 )， 全 年 可 采 ， 以 秋季 采集 者 为 佳 ， 洗 净 ， 
W+, UJ, £H. 


【性 际 与 归 经 】 苦 ， 寒 。 归 肺 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 利 咽喉 ， 散 肿 止 痛 。 

【应 用 】 1. 用 于 热 毒 蕴 结 所 致 咽 喉 肿 痛 ， 齿 眼 肿 痛 等 。 常 配伍 畜 参 、 射 干 、 板 划 
W. ESM. aj. q3Ff 3625, 

2. FF EFT KOPETHIP. SIE? EEOF AE EER B 28. 

【用 量 】 6 一 12 克 。 可 外 用 售 澈 。 

【 按 语 】 山 豆 根 大 苦 大 寒 ,能 清 泄 肺 胃 之 火 ,长 于 解毒 . 利 咽 . 消 肿 。 适 宜 热 毒 炽 盛 的 
咽喉 肿 痛 ,以 及 齿 诊 肿 冯 之 症 。 近 来 用 本 药 治 疗 喉 癌 等 。 有 骨 虚 寒 ,少食 便 尝 者 慎 用 。 

射 + 

【 药 用 】 Wm EFL ESE: E kI T bJ. — El 3 24, D kasur iË, 
去 菌 基 ， 须 根 ， 洗 净 ， 晒 干 ， 切 片 。 

【性 昧 与 归 经 】 若 ， 赛 。 归 肺 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 社 痰 利 咽 。 

【应 用 】 1. 用 热 毒 痰 注 率 盛 所 致 咽喉 肿 痛 。 常 配伍 黄花 、 桔 梗 、 甘 草 、 升 麻 、 马 
#3F, ISP TI, 

2. HT: tv s kuma ur, H azhBo0ihR 3 ir. mou jSe4E23F83543k4bis Fm. 

[HE] 6G-12 m. 

[ 按 语 】 射 干 昔 能 降 火 ， 骞 能 胜 热 ， 人 肺 。 有 泻 火 解毒 ， 清 肺 消 痰 之 功 ， 为 咽喉 肿 
痛 之 要 药 。 用 党 咽喉 肿 痛 ， 或 因 痰 水 相 结 之 茵 趴 不 利 ， 员 息 有 声 之 症 。 他 妇 鼠 用 本 品 。 


f 4“ 
【 药 用 】 为 情形 科 多 年 生 草 本 植物 和 家 薄荷 的 至 时 ,收获 期 因 地 而 异 ， 每 年 一 般 可 
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采 收 2~3 了 次 。 阴 干 ， 用 时 润 软 切 段 。 

【性 味 与 归 经 】 辛 ， 凉 。 归 肝 、 肺 经 。 

【功效 】 朴 散 风 热 ， 芯 肝 解 部 ， 清 咽喉 ， 利 头目 。 

【应 用 】 1. 用 于 风 热 外 感 ， 咽 喉 肿 痛 ， 声 晰 ， 头 痛 ， 鼻 塞 ， 发 热 ， 微 亚 风 ， 鼻 干 
起 热 等 ， 常 配伍 连 狂 、 人 金银花 、 牛 基 子 等 ， 如 银 考 散 。 

2. 用 于 肝气 郁 沸 ， 咽 肉 醒 梗 不 利 ， 或 情 志 瘤 等， 用 本 品 配 重 白 芍 、 紫 胡 等 ， 如 遂 
EE BY o 

【用 量 】 6-1 克 。 

[ 按 语 】 薄荷 辛 凉 ， 清 轻 凉 散 ， 又 芳香 开 孝 而 通 窑 。 可 上 清 头目 ， 下 朴 肝 气 ， 既 可 
表 艇 风 热 之 那 ， 又 能 朴 解 气 分 之 清 。 常 用 治 于 外 感 风 热 ， 咽 只 肿 痛 ， 鼻 塞 ， 发 热 咳 喇 ， 
头痛 目 赤 ， 口 郊 ， 以 及 时 郁 不 舒 之 胸 胁 胀 满 诸 症 。 尤 其 对 于 风 热 、 肝 郁 所 致 咽喉 疼痛 不 
科 等 有 良好 的 清 利 咽喉 作用 ， 
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【 药 用 】 为 唇 形 科 一 年 生 草本 植物 旗 芥 的 带 花序 的 全 草 或 花 穗 ， 秋冬 末 收 ， 阴干 切 
设 。 生 用 、 炒 黄 或 炒 淡 用 。 

【性 味 与 归 经 】 辛 、 微 温 。 归 肺 、 肝 经 。 

【功效 】 祛 风 解 表 ， 利 咽喉 ， 止 血 。 

【应 用 】 1. 用 于 风 收 袭 表 ， 犯 及 肺 卫 所 致 之 咽喉 疼痛 不 利 ， 声 音 呆 哑 ， 瞪 塞 ， 头 
痛 ， 发 热 等 。 无 论 风寒、 风 热 之 证 均 可 应 用 。 风 寒 者 ， 配 伍 防 风 、 苑 活 等 ， 如 刺 防 败 毒 
HK; 册 热 者 ,配伍 连 竹 、 薄 荷 、 桔 醒 等 药 ， 如 银 昨 散 。 

2. 用 于 疮 岳 初 起 ， 而 有 表 证 者 ， 如 鼻 疗 、 耳 郊 等 ， 可 配伍 银 花 、 连 轴 、 防 风 等 药 。 

3. HT. 便血 、 裔 漏 等 证 ， 用 本 品 炒 炭 并 配伍 其 他 正 血 药 同 用 . 

[SE] 6 一 12 =. 

【 按 语 】 荆 并 轻 扬 发 散 ， 人 肺 肝 二 经 ， 辛 而 不 烈 ， 微 温 而 不 燥 ， 性 质 平 和 ， 以 六 散 
看 风 为 功 。 既 可 用 于 风寒 ， 又 能 朴 和 解 风 热 ， 并 可 玖 散 血 中 之 风 热 。 适 于 风 邪 所 致 咽 秦 肿 
痛 ， 皮 塞 ， 头 痛 ， 及 麻 阁 透 发 不 幅 ， 或 风疹 瘙痒 ， 以 及 疮 毒 请 证 。 炒 煤 对 叶 、 务 、 崩 漏 
血 证 也 有 疗效 。 


£ 苏 j 

【 药 用 】 为 层 形 科 一 年 生 草 本 植物 紫 苏 的 梗 ， 每年 7 一 9 月 采 收 地 上 部 分 ， 阴 干 ， 
切 段 用 。 

【性 味 与 归 经 】 六 甘 ， 微 温 。 归 肺 、 脾 、 骨 经 。 

【功用 】 宽 胸 利 有 肾 ， 理 气 解 郁 ， 利 咽喉 。 

【应 用 】 用 于 肝 郁 气 汪 ， 胸 胁 辣 头 作 胀 ， 咽 蚂 不 适 ， 或 极 梗 不利 ， 有 痰 堵 感 等 ， 用 
本 品 配伍 半 夏 、 茯 蔻 、 陈 皮 等 ， 如 半 夏 摩 朴 汤 。 

[HE] 6 一 12 w. 

[BS] 紫 苏 神 辛 温 ， 为 理气 解 俘 ， 止 痛 安 胎 之 品 ， 又 有 解 郁 利 咽 之 效 ， 用 以 治疗 
肝气 郁 滞 ， 或 痰 气 交 阻 于 咽喉 所 致 之 咽 哈 不 适 ， 恒 醒 不利 等 ， 有 良好 疗效 。 
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【 药 用 】 XD 30 Kšata 3. SE3W ri h s B 309 T F B. WK F 3k. 
除去 外 层 硬 皮 ， 切 成 方块 ， 或 研 粉 用 。 

【性 昧 及 归 经 】 辛 ， 平 。 归 肺 经 。 

【功效 】 清 肺 ， 利 咽 ， 解 面 ， 目 血 。 

【应 用 】 1. 用 于 肺 热 咳嗽 、 失 音 、 咽 喉 肿 痛 等 ， 可 配伍 元 参 、 板 蓝 根 ， 千 层 纸 、 
射 于 等 药 。 

2. 用 于 血 热 所 臻 吐血、 是 血 ， 单 用 或 配 征 其 他 药 均 可 。 外 和 伤 出 者 ， 可 用 本 品 外 数 。 

[HE] 3 一 6 克 。 

【 按 语 】 马 邯 味 辛 质 轻 ， 入 肺 经 ， 能 宣 散 肺 经 郁 热 ， 尤 长 于 利 咽 解毒 消 种 ， 汶 
治 风 热 咽喉 肿 痛 ， 咳 喇 失 音 之 品 。 本 品 有 止血 作用 ， 对 外 伤 出 血 ， 用 本 品 外 烟 效 果 
亦 佳 。 


CON, (青果) 


【 药 用 】 为 橄榄 科 柑 榄 属 植物 橄 横 的 果实 ， 果 实 成 熟 后 采摘 ， 晒 干 或 阴干 ， 或 用 走 
水 浸 访 后 晒 干 。 

{性 味 与 归 经 】 H. 汲 、 酸 ， 平 。 妇 肺 、 胃 经 。 

【功效 】 清和 肺 ， 利 咽喉 ， 生 津 ， 解 毒 。 

【应 用 】 工 . 用 于 风 火 喉 痛 ,咽喉 红 和 肿 ， 胃 本 品 配伍 清热 解毒 之 品 。 用 于 慢性 咽喉 
疾患 ， 喝 喉 干 痛 ， 声 听 ， 口 舌 干 燥 ， 本 品 配 便 养 阴 清 热 开 音 之 药 。 

2. 用 于 热 收 上 炎 ， 口 瑞生 疮 ， 用 本 品 烧 成 炭 ， 配 伍 青 伐 研 粉 ， 外 数 患 处 。 

3. HEP RD, MOO RER hF, 

【用 量 】 6-2 克 。 

【 按 语 】 柑 槛 又 名 青果 ， 甘 雇 酸 平 ， 人 和 肺 骨 经 。 有 生津 止 渴 ， 清 肺 ， 利 咽喉 ， 解 毒 
之 用 ， 币 用 于 风 热 咽喉 疼痛 、 声 断 、 咳 嗽 等 症 。 
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【 药 用 】 为 斑 茂 科 落 叶 乔 木 植 物 梅 树 的 未 成 熟 果实 的 加 工 十 制品。 五 月 立夏 节 前 后 
KA. ， 低 温 焙 至 果肉 呈 黄 神色， 呈 皱 皮 ， 再 也 至 黑色 ， 即 成 。 去 核 生 用 或 炒 炭 用 。 

‘性 味 与 妇 经 】 酸 、 平 ， 归 肝 、 脾 、 肺 ， 大 孔 经 。 

【功效 】 伍 肪 涩 肠 ， 生 津 利器 ， 安 帆 。 

【应 用 】 1. 用 于 阴 虚 肺 燥 ， 咽 内 和 干 痛 不 适 ， 或 醒 梗 不利， 姻 畔 扩 咏 等 ， 举 配 女 参 ， 
洲 荷 、 村 梗 、 甘 草 等 。 

2. 用 于 虚 热 消 渴 。 本 品味 酸 ， 酸 能 生津 ， 克 有 生津 止 渴 之 效 。 可 治疗 咽 于 口 燥 ， 
清海 烦 闷 之 症 。 

3. 用 于 瞄 山 ， 流 漳 清 稀 量 多 者 ， 可 配 益 气温 阳 药 物 ， 有 收 雇 止 涕 作用 。 

【用 量 】 6 一 15 克 。 大 剂量 可 用 到 30 克 。 外 用 适量 ， 的 烂 或 炒 炭 研 未 外 燥 。 

【 按 语 ]】 乌梅 味 酸 涩 气 平 ， 其 性 重 在 收 人 第 。 归 肺 能 全 肺 止咳 ， 和 人 上 肠 能 深 肠 目 
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泻 ， 走 下 能 固 前 止血 ， 均 为 取 其 酸 滁 收敛 之 性 。 然 乌梅 之 酸 ， 人 胃 有 益 胃 生津 止 询 
之 效 。 临 床 抒 肺 骨 阴 虚 ， 咽 喉 干 痒 ， 标 标 不 利 ， 久 转 ， 久 泻 便血， 妇女 戎 漏 不 止 ， 
烦 温 ， 纳 呆 ， 以 及 电 厥 腹痛 等 病 证 ， 均 可 应 用 。 本 品 外 用 尚 有 开窍 启 闭 ， 及 去 狗肉 
死 肌 之 功 。 
白 É =< 

【 药 用 】 为 答 峨 科 昆 虫 家 春 的 幼虫 ， 在 未 吐 丝 前 因 感 染 白 伪 菌 ， 发 病 致死 的 候 化 申 
体 。 晒 干 生 用 ,或 炒 用 。 

【性 味 与 归 经 】 感 . 辛 ,， 平 。 归 肝 、 入 经 。 

[功效 】 祛 风 止痛 ， 解 毒 散 结 ， 利 咽 开 音 。 

【应 用 】 1. 用 于 风寒 侵袭 咽 蛤 ， 咽 哈 不 利 ， 声 音 断 哑 ， 常 配 抹 芥 、 防 风 等 ， 如 六 
味 汤 。 

2. 风 热 侵袭 咽 叭 所 致 呆 喉 肿 痛 ， 风 垫 牙 痛 等 。 常 配伍 黄 茶 、 桔 桓 、 甘 草 等 ， 如 村 
1816. 

3, TEL, Pë pš A 2ë se: bq 32 LI HBEISO pI, T aÉMMpgihsh. ñina k. SF T 
tE F HY. 

4. 用 于 热 毒 、 痰 热 所 致 疗 肿 丹 毒 、 疗 病 羔 核 、 耳 辣 、 自 疗 ， 常 与 清热 解毒 软 坚 社 
痰 药 配 伍 。 

5. 用 于 疾 独 上 和 犯 鼻 腔 咽 喉 所 致 之 结 节 、 息 肉 、 瘤 种， 肌 膜 增 厚 等 ， 常 配伍 浙 贝 母 ， 
半 夏 、 陈 皮 、 蝉 衣 ， 薄 荷 等 。 

【用 量 】 j3-15 Z. 

【 按 语 】 白 僵 看 辛 咸 气 平 ， 入 肝 、 肺 二 经 。 辛 味 发 散 泄 热 ， 咸 以 软 坚 散 结 ， 并 械 风 
化 羔 。 常 用 于 风寒 、 风 热 、 痰 结 所 致 之 鼻 咽 哈 疾 患 ， 及 痰 热 惊 病 ， 藉 风 齿 痛 ， 风 疹 作 
痒 ， 中 风口 喝 ， 喉 兽 肿 痛 ， 结 节 ， 息 肉 ， 疗 病 羔 核 等 证 。 
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【 药 用 】 为 桔梗 科 多 年 生 草 本 植物 桔 醒 的 根 。 春 秋 二 季 采 控 ， 而 以 秋季 采 控 者 体重 
质 实 ， 品 质 优 良 ， 除 去 昔 茎 ， 洗 净 ， 晒 干 ， 切 片 ， 

【性 味 与 归 经 】 苦 、 辛 、 平 ， 归 肺 经 。 

【功效 】 开 宣 肺 气 ， 利 咽 ， 祛 疼 ， 排 肪 。 

【应 用 】 1. 用 于 咽 痛 音 哑 ， 胸 甩 疤 问 ， 咳 嗽 痰 多 ,或 咳嗽 不 穴 等 证 。 可 配 薄 共 、 
3 f. hd 3. 

2. 风 热 效 喉 ， 咽 哈 疼 痛 ， 声 痛 跌 唾 ， 可 配色 叶 、 菊 花 ，、 查 仁 等 ， 如 和 桑 菊 饮 。 

3. 邪 溃 袭 肺 ， 或 肺 虚 久 咳 。 彰 唾 ， 可 配 启 子 、 甘 草 等 。 如 词 子 清音 汤 。 

4. 用 于 肺 痢 、 胸 痛 、 咳 吐 脓 血 ， 痰 黄 胆 自 等 症 。 本 品 有 排 脓 之 效 。 如 酝 醒 汤 。 

[EE] 6 一 10 >. 

【 按 语 】 桔梗 辛苦 性 平 ， 主 人 肺 经 ， 功 于 宣 肺 祛 疾 ， 利 咽 开 音 ， 为 治疗 咽喉 疾 串 之 
要 药 。 因 其 性 平 , 故 若 配伍 得 当 ， 可 应 用 于 各 种 病 关 所 致 之 咽喉 不 利 、 丰 适 之 症 ， 然 对 
于 肺 热 、 风 热 所 致 之 咽喉 疾患 尤为 适宜 。 
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万 年 青 


[ 药 用 】 为 百合 科 植 物 万 年 青 的 根茎 或 全 草 。 秋 季 采 根茎 ， 洗 净 ， 去 须根 ， 鲜 用 或 
切片 晒 干 。 

【性 味 与 归 经 】 苦 ， 微 甘 ， 寒 。 有 小 毒 。 归 肺 、 心 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 利 喝 喉 ， 强 心 利尿 。 

[应 用 ] 1. 用 于 热 毒 为 患 ， 咽 喉 肿 靖 ， 白 喉 及 郑 首 ， 本 品 可 与 连 题 、 黄 今 配伍 应 
H. 

2. H+Ü CAF, Kh, 5 mi. I . THE Buih lu H. 

【用 量 】 6-12 克 。 

【 按 语 】 万 年 青 苦寒 微 甘 ,苦寒 以 清热 解毒 ， 归 肺 心 经 ， 肺 气 通 于 哆 哈 ， 故 有 请 喘 
利 哈 、 和 解毒 消 肿 之 用 。 常 用 于 火热 邪 毒 所 致 之 急性 咽喉 口腔 疾患 。<《 本 草 从 新 》” 谓 “ 治 
咽喉 急用， 的 讨 人 人 醋 少许 ， 汐 之 ， 吐 玫 ， 立 开 。 本 品 音 蹇 ， 有 毒 ， 过 服 可 致 晋 心 、 哎 
吐 、 隐 六、 胶 岗 、 腕 党 、 心 情 、 四 脏 发 冷 等 。 临 床 不 宜 用 量 过 大 。 脾 胃 虚 弱者 慎 用 。 
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【 药 用 】 常用 的 有 怀 牛 膝 和 川 牛 肤 。 为 葛 科 多 年 生 草 本 植物 牛 膝 的 根 。 冬 季 苗 枯 时 
控 根 ， 和 干燥 或 经 硫磺 震 后 保存 。 切 片 生 用 或 酒 炒 用 。 

【性 味 与 归 经 】 苦 、 酸 、 平 。 归 肝 、 肾 经 。 

【功效 】 引 血 下 行 ,活血 通 淋 ， 补 肝 肾 。 

【应 用 } 1. 用 于 阴 虚 火 旺 所 致 牙 眼 肿 痛 ， 口舌 生 疙 ，、 咽 哈 干 燥 ， 肿 痛 ， 叶 和 岂 等 症 ， 
本 癌 配 伍 生 石膏 、 知 母 、 麦 冬 、 地 黄 等 药 ， 如 玉女 前 。 

2. 用 于 肝 阳 上 亢 所 致 旷 侧 、 耳 鸣 、 耳 人 欧 ， 如 镇 肝 熄 风 汤 ， 用 本 品 取 其 引 血 下 行 之 
用 。 

[HE] 6 一 30 m. 

【 按 语 】 牛 腑 苦 酸 平 ， 归 肝 肾 经 ， 生 用 活血 桩 并 ， 引 和 应 下 行 。 咽 叭 为 诸 经 循 行 之 要 
冲 ， 火 热 易 积 京 于 咽喉 而 致 其 红肿 疼痛 等 ， 故 用 牛 膝 引 热 下 行 ， 使 火热 趋 下 ， 则 咽喉 火 
患 得 解 。 适 用 于 因 火 热 、 虚 火 上 类 所 致 之 咽喉 口腔 诸 患 。 尤 其 对 虚火 所 致 之 咽喉 干燥 肿 
痛 ， 上 元 具 肿 冯 ， 口 舌 生 痉 ， 吐 毅 ， 凡 学 ， 鸣 莹 等 有 良好 疗效 。 
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【 药 用 】 2358 ESE 8 ARAB DE 350903 Sh T O. MWO3E 3k. WOOT. EjFsbybrS18 
碎 用 。 

【性 味 与 归 经 】 > 、 苦 、 寒 。 归 肺 ， 胃 经 。 

[功效 】 芍 散 凤 热 ， 消 肿 利 啊 ， 解 毒 。 

[应 用 】 1. 用 于 外 感 风 热 或 火热 那 盏 所 致 之 咽喉 肿 痛 ， 咳 痰 不 利 。 本 品 配 鸽 薄荷、 
斌 并 、 梧 梗 、 银 花 、 连 考 等 药 ， 如 银 杷 散 、 清 咽 利 甩 汤 。 

2. 用 于 温 热 邪 毒 所 致 疮 辣 ， 咽 哈 肿 痛 化 胺 ， 及 凌 裔 等 。 常 配伍 板蓝根 、 黄 苓 、 黄 
连 、 和 过 丙 等 。 如 普 剂 消毒 饮 。 
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【用量 】 6-12 w. 

【 按 语 】 牛 甘 子 辛 开 菩 漆 ， 作 肺 胃 经 ， 在 透 散 之 中 ， 又 有 清 泄 之 力 。 既 能 玖 散 风 热 
又 能 清热 解毒 。 可 用 治 于 风 热 外 感 ， 咽 上 只 种 痛 ， 肺 热 忠 嗽 ， 斑 阁 不 透 ， 及 痛 肿 疮 毒 等 。 
本 品 性 精 滑 利 ， 非 热 盛 者 不 可 使 用 ， 若 脾气 不 实 ， 用 之 有 汇演 之 各。 

大 + "F 

【 药 用 】 为 十 字 花 科 二 年 生 草 本 植物 获 蔽 或 妖 床 科 多 年 生 灌木 状 草本 马 蓝 ， 昔 科 一 
年 生 币 本 植物 蔓 蓝 等 的 叶 或 枝叶 。 均 夏秋 采 收 叶片 ， 晒 干 生 用 ， 或 侠 用 。 

【性 球 与 归 经 】 苦 ， 大 寒 。 归 心 、 肺 、 胃 经 ， 

【功效 】 清热 解毒 ， 消 肿 利 咽 ， 凉 血 消 斑 。 

【应 用 】 1. 用 于 火热 毒 盛 所 致 口 郊 ， 咽 喉 肿 并 ， 乳 峨 ， 有 丹毒 等 。 以 本 品 单 用 ,或 
配伍 清热 解 毒药 同 用 。 

2. 用 于 温 病 热 毒 所 致 咽喉 肿 痛 ， 溃 烂 ， 化 肤 ， 首 腮 等 急性 热 病 。 可 用 本 品 配伍 清 
热 、 泻 火 、 凉 血 、 解 毒 之 品 。 

[EE] 10~30 克 。 鲜 品 用 60 w. 

【 按 语 】 大 青 叶 苦 以 降 汇 ， 塞 以 清热 ， 长 于 清心 、 胃 热 毒 ， 既 走 气 分 ， 又 走 血 分 ， 
用 于 温 病 热 毒 传人 气 分 之 商 热 烦 渴 ， 及 内 陷 血 分 之 发 斑 ， 神 昏 等 症 。 净 其 对 肺 胃 火 毒 炽 
恕 ， 土 攻 之 咽喉 囊 痛 ， 口 舌 生 疮 ， 火 毒 外 发 丹毒 ， 首 甩 ， 疮 疡 肿 毒 等 症 有 较 好 疗效 。 


冰 


【 药 用 】 为 龙 脑 香 科 常 绿 乔木 龙 脑 香 的 树干 经 燕 偏 冷却 而 成 结晶 ， 或 为 樟脑 、 松 节 
油 尘 化 学 方法 合成 的 加 工 秽 成 品 。 成 品 贮 于 阴凉 处 ， 密 闭 。 用 时 不 能 经 风 。 研 粉 用 。 

[性 昧 与 妇 经 】 辛 、 苦 、 微 寒 。 归 心 、 脾 、 肺 经 。 

【功效 】 清热 止痛 ， 消 肿 利 咽 、 开 容 醒 神 。 

【应 用 】 1. 用 于 热 毒 为 患 的 阁 疡 ， 咽 喉 肿 痛 、 口 病 、 目 疾 。 如 治 咽喉 肿 痛 ， 配 本 
山 砂 、 朱 槛 、 玄 明 粉 等 ， 研 末 外 用 ， 如 冰 硼 散 。 

2. 用 于 风 热 或 火热 玖 和 ， 及 鼻 息 和 肉 等 所 致 之 鼻塞 ， 常 配 茶 耳 散 、 碳 侯 融 研 末 外 用 。 

[HER] 0.03-0.1 克 ， 人 丸 散 。 外 用 适量 。 

[28] 冰片 辛 散 苗 洪 、 芳 香 走 富 ， 善 通 庄 窑 ， 又 散 郁 火 ， 辟 移 池 。 常 用 于 神志 红 
迷 、 闪 顾 等 。 外 用 又 有 散 火 解毒 ， 清 利 咽 喉 ， 消 种 化 腐 正 痛 的 功效 ， 常 用 于 咽喉 肿 痛 ， 
化 肤 ， 口 舌 生 郊 、 耳 肿 耳 肤 ， 牙 痛 ， 郊 疡 疗 毒 等 。 因 其 气 清 甘 香 . 改 外 用 又 能 通 透 鼻 
答 ， 而 常用 于 各 种 鼻塞 之 患 等 。 


芒硝 (ZX Bj) 
【 药 用 】 为 含 硫酸 钠 的 天 然 矿 物 经 精制 而 成 的 结晶 体 。 芒硝 经 风化 失去 结晶 水 而 成 
的 白色 粉末 ， 称 元 《 玄 ) 明 粉 。 
【性 昧 与 归 经 】 咸 、 苦 ， 赛 。 归 骨 ， 大 脑 经 。 
【功效 】 清热 消 有 种 ， 化 腐生 肌 ， 软 坚 ， 泻 下 。 


【应 用 】 1. 用 于 热 著 为患 的 咽喉 肿 痛 ， 口舌 生 阁 ， 闻 疤 闹 肿 ， 自 赤 肿 痛 ， 本 品 多 
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以 外 用 ， 配 伍 山 砂 、 和 朱砂、 冰片 ， 如 尊 硼 散 。 内 服 常 配 蕊 苓 、 连 高 、 槐 子 、 金 银 化 等 ， 
HI ?8 HE A| 8 25 < 

2. ORAR, K OBP. 36 tJ K 4 FH 2 2 H In KOK SX.18 o 

[用 量 】 10 一 15 % 

【 按 语 】 芒硝 〈 玄 明 粉 ) 咸 苦寒 ， 人 胃 、 太 肠 经 。 本 唱 威 以 软 坚 ， 苦 以 降下 ， 案 昼 
清热 。 用 于 实 热 火 毒 所 致 咽喉 口腔 疾患 ， 伴 有 发 热 、 便 秘 者 效果 极 佳 。 玄 明 粉 外 用 有 清 
热 消 肿 ， 化 腐生 肌 的 作用 ， 常 用 于 咽喉 肿 冯 ， 化 且 ， 口 香 生 疮 ， 装 狂 ， 及 日 赤 肿 痛 。 世 
硝 肉 服 宜 冲 人 药 计 肉 。 或 开水 深化 后 服 。、 孕 妇 鼠 用 。 

g À 根 

【 药 用 】 %T FEB DKK IB KE u I pR. 

(E0K23S12] % . 3. BAD. 、 肺 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 凉 血 ， 利 咽 。 

【应 用 j 1. 用 于 火热 毒 那 所 致 唱 喉 和 肿 痛 不 利 ， 用 本 品 配伍 连 园 、 牛 鞭子 、 马 填 等 ， 
如 普 济 消毒 饮 。 

2. 用 于 漫 热 毒 那 所 致 温 病 ， 斑 疗 ， 丹 毒 ， 首 腮 及 痢 郊 肿 毒 。 

[HE] 15-30 克 。 

[ES] 板蓝根 味 苦 人 性 蹇 ， 人 心肺 经 ， 凉 血 解毒 力 强 ， 用 以 治疗 咽喉 肿 痛 、 疮 疡 首 
肿 、 有 丹毒、 腿 腺 炎 等 效果 较 佳 。 近 年 用 常用 本 品 治 疗 病 毒性 问 病 。 

£ 心 a£ 

【 药 用 】 ASB8EKE E EE AH OD ZE r SED 2 Pr. EK 2 BIIJF t.BF 32 2. TER, Hi 
十， 生 用 ， 或 鲜 用 。 

【性 味 与 归 经 ] % 3. hh. 8. AHS. JZ. 

【功效 】 清热 解毒 ， 消 肿 利 咽 ， 燥 湿 。 

【应 用 】 1. 用 于 热 那 犯 及 肺 胃 而 致 咽喉 肿 壮 ， 肺 痛 等 症 。 咽 喉 肿 痫 ， 用 本 品 配 古 
35 f, 大 青 叶 以 清 肺 利 咽 ; 肺 冯 咳 开 如 胺 ， 配 征 鱼 腥 草 、 冬 拟 苇 、 桔 醒 。 

2. 湿热 为 患 所 至 湿疹， 演 炸 、 热 淋 。 单 用 本 品 ， 或 配伍 他 药 。 

[E] 9~15 m. 

[ZI] 穿心莲 苦寒 ， 苦 以 降 港 ， 赛 以 清热 ， 人 人 肺 骨 大 小 肠 经 而 清 肺 角 ka. úa 
为 肺 骨 之 门户 ， 肺 胃 火 热 上 营 咽 喉 ， 则 致 咽喉 红肿 疼痛 等 ， 清 泄 肺 肯 火热 则 咽喉 火热 得 
除 ， 而 肿 痛 可 消 ， 故 本 品 有 清热 解毒 ， 消 肿 利 咽 之 功 。 常 用 于 火热 上 莱 所 致 之 咽喉 红肿 
次 痛 、 化 脏 之 患 。 但 本 而 苦寒 ， 易 伤 脾 胃 ， 故 应 中 病 即 正 。 素 有 脾胃 虚 寒 者 愤 用 。 


牛 黄 


【 药 用 】 为 牛 科 动 物 牛 的 胆 蹇 结石 ， 称 灭 然 牛 黄 。 由 牛 胆 补 或 猪 胆汁 经 提取 加 工 而 
成 的 称 人 工 牛 黄 。 研 末 冲服 或 人 丸 散 。 

【性 味 与 归 经 】 辛 ， 凉 。 归 肝 、 心 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 消 串 利 咽 Was. BQ IFE, 
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[应 用 ] 1. 用 于 热 毒 郁结 所 致 的 咽喉 囊 痛 、 省 伴 ， 口舌 生 疮 、 痛 疹 疗 毒 等 症 。 治 
咽喉 肿 烂 ， 可 与 珍珠 为 末 欢 喉 。 治 痫 毒 、 瘤 准 、 疗 阁 等 ， 以 本 品 为 主 药 ， 与 麻 知 、 屯 
香 、 没 药 侣 用， 以 请 热 解 毒 ， 活 血 散 结 ， 如 犀 黄 丸 。 

2. 用 于 耳鼻 咽 哈 口腔 疾患 火热 炽 盛 ， 热天 心包 ， 或 宰 热 阻 闭 心 穿 所 致 的 神 错 ， 惊 
风 抽 摘 ， 口 哄 之 症 。 单 用 本 品 为 未 ， 冲 服 ， 车 与 魔 香 等 开 窗 药 同 用 ， 其 效 尤 着 ， 如 安 宫 
牛黄 妃 。 

[HE] 0.2 一 0.5 克 ， 入 丸 散 剂 。 外 用 适量 。 

【 按 语 】 牛黄 味 苦 性 淳 ， 气 芳香 ， 人 人心、 肝 二 经 。 走 肝 经 ， 有 凉 肝 熄 风 定 惊 之 效 ， 
人 心经 ， 有 清心 开 和 从 嘎 痰 之 功 ， 又 有 和 良好 的 清热 解毒 ， 消 肿 化 腐 功能 。 对 于 火热 所 致 咽 
喉 口 腔 疾 患 有 息 好 疗效 。 对 咽喉 肿 痛 腐烂， 口腔 泪 疡 ， 内 服 外 用 ， 功 效 鼻 佳 。 对 热 病 神 
和 崩 诡 语 ， 中 风 痰 迷 红 厥 ， 首 冯 狂 证 躁动 ， 及 惊 风 抽 摘 惊厥 等 ， 均 可 应 用 。 


次 — BE 


【 药 用 】 X3R5FEAL SE dh E XK OM kt RE E bë bb i E E SET BAS 6 EY. 21839 
干燥 而 成 。 在 夏季 捕捉 ， 采 集 其 腺 体 中 的 白色 分 党 物 ， 涤 于 玻 瑞 板 ， 或 圆 形 的 模型 中 晒 
干 巡 存 。 用 时 以 碎 块 置 酒 或 牛奶 中 深化， 然后 风干 或 晒 干 研 细 。 

【性 味 与 妇 经 ]】 辛 ， 温 。 有 毒 。 归 心经 。 

【功效 】 开窍 ， 站 痛 ， 解 毒 ， 消 肿 利 咽 。 

【应 用 】 1. 用 于 喝 喉 肿 痛 ， 各 种 牙痛 ， 疮 病 ， 疗 病 等 症 。 如 号 凤 、 幸 喉 丹 辣 、 引 
蛾 有 所 致 咽喉 肿 痛 ， 用 本 品 配 伍 午 黄 、 梭 黄 、 冰 片 ， 如 六 神志。 

2. 用 以 深 疗 各 种 癌症 如 鼻 咽 癌 、 喉 癌 、 肝 癌 、 肠 癌 、 和 白血病 、 皮 肤 疗 ， 内 服 或 外 
用 此 有 一 定 疗 效 。 

[HE] 入 丸 散 ， 每 次 0.015 一 0.03 克 。 

【 按 语 】 丹 酥 辛 温 有 毒 ， 其 性 温 散 ， 能 发 散 一 切 火 郁 热 毒 ， 为 解毒 消 肿 止 痛 和 良药 。 
本 吨 带 用 于 咽喉 肿 痛 、 疮 肿 、 首 站 等 。 本 品 有 毒 ， 内 服 切 勿 过 量 ， 外 用 不 可 人 量 。 孕 妇 
x Fi. 


B $E 草 


【 药 用 】 为 马鞭 草 科 多 年 生 草 本 植物 马鞭 章 的 全 草 或 根 。6 一 8 H +H SI Hb L 3 
分 ， 根 全 年 可 采 。 朵 和 干 、 切 段 用 。 

【性 味 与 归 经 】 苦 ， 辛 ， 微 塞 。 归 肝 、 肤 、 膀 胱 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 活 血 利 咽 ， 利 尿 。 

【应 用 】 1. 用 于 热 毒 所 致 痛 肿 疮 毒 ， 牙 眼 肿 痛 、 喉 痹 、 扎 蛾 等 症 。 内 服 外 用 均 有 
效 。 亦 可 用 于 白喉 等 疫 毒 性 咽喉 病 。 

2. 用 于 水 种 实证 ， 本 品 有 利尿 和 活血 双重 作用 。 

【用 量 } 9 一 3 =. 

【 按 语 】 马 葛 草 辛苦 寒 ， 人 肝 有 牌 膀 用 三 终 。 本 癌 具有 清热 解毒 活血 散 妆 ， 消 肿 利 
咽 的 作用 。 常 用 于 治疗 外 感 火 热 所 致 之 发 热 、 咽 叭 肿 痛 、 AW =. 
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金 £ % 


【 药 用 】 为 防己 科 植 物 常 绿 缠绕 苹 本 金 果 模 ， 或 青 牛 胆 的 块根 。9 一 11 月 间 控 取 块 
根 ， 除 去 茎 及 人 须根， 洗 兆 ， 晒 干 ， 备 用 。 

【性 味 与 归 经 】 %, W. Jë. Bs. 

【功效 】 清热 解毒 ， 利 咽 止 痛 。 

【应 用 】 1 . 用 于 热 绰 为 患 所 致 咽喉 痹 痛 ， 可 用 本 品 切 片 含 服 。 

2. 用 于 热 橙 为 串口 百 生 郊 ， 用 本 品 磨 醋 涂 患处 。 

3. 用 于 热 咏 失 音 ， 用 本 品 配 伍 鲜 衣 、 千 层 纸 等 。 

4. 用 热 毒 疮 镍 ， 腮 腺 光 ， 捕 尾 秋 ， 乳 腺 炎 ， 肋 炎 ， 可 前 放 内 服 。 

[用 量 】 6-15 克 。 

【 按 语 】 金 果 槛 苦寒 ， 能 治 内 外 热 弗 ， 沉 身 恶 毒 ， 有 清热 解毒 之 功 。 对 于 急 乳 蛾 、 
咽喉 瘤 痛 、 目 痛 、 耳 胀 等 亦 有 和 良 好 疗效 ， 故 又 有 清热 解毒 ， 消 肿 利 咽 之 用 。 用 本 品 订 涂 
疗 疮 和 肿 毒 ， 内 服 治 高 热 ， 胃 痛 等 症 。 

K 砂 根 

【 药 用 】 为 紫金 牛 科 常 绿 小 灌木 植物 朱砂 根 及 矮 荣 朱砂 根 的 根 及 全 株 。 秋 季 采 控 ， 
iñ, UE H. 

【性 味 与 妇 经 】 苦 、 辛 ， 微 塞 。 归 肺 、 肝 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ,活血 止痛 ， 利 咽喉 。 

【应 用 】 1. 用 于 肺 骨 实 水 所 致 的 咽 秦 肿 痛 ， 白 哈 ， 牙 齿 肿 痛 。 治 咽喉 肿 痛 可 单 用 ， 
尔 可 配伍 玄 参 、 甘草、 山 豆 根 同 用 。 治 白喉 可 与 黄 茎 、 连 二、 土 牛 膝 配 全 使 用 。 

2. 用 于 跌 打 损伤 县 痛 及 风湿 疼痛 。 单 味 前 服 ， 或 酒 浸 服 。 

【用 量 】 9~15 5. 

【 按 语 】 朱砂 根 ， 辛 以 行 血 ， 苦 寒 以 清热 ， 有 清热 解毒 ， 活 血 止 痛 ， 清 利 咽喉 之 
效 。& 本 草 网 目 》 谓 “ 主 治 咽喉 肿 冯 "”。 用 于 肺 经 实 火 咽 喉 、 口 齿 之 患 。 亦 可 用 于 气 血 凉 
和 说 所 致 疼痛 ， 风 混 疼 痛 之 症 ， 


s K E (jË YT) 


【 药 用 】 VELA JR E ria p) S 2 k. BEES EET (HI 3PIS ( 称 
挂 金 灯 )， 晒 干 、 生 用 。 全 草 于 夏 、 秋 季 采 集 (MO OEMBE), HOT, EF, saya. 

[EBE S 3] w. 酸 ， 寒 。 归 心 、 肺 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 利 咽 化 痰 。 ' 

【应 用 】 1. 用 于 热 毒 斌 盛 ， 或 痰 热 炽 盛 之 咽喉 肿 痛 ， 或 溃烂 。 用 本 品 单 用 或 配伍 
黄 苓 、 玄 参 、 牛 劳 子 等 。 

2. 用 于 痰 热 咳 嗽 ， 本 品 与 瓜 装 、 前 大 等 配伍 。 

[BB] 6 一 12 克 。 

【 按 语 】 酸 浆 草 蔡 寒 而 酸 ， 临床 多 用 其 清热 解毒 ， 化 痰 利 啊 之 功 。 主要 用 于 治疗 乳 
娥 、 喉 痒 所 致 咽喉 肿 痛 ， 咳 嗽 疼 黄 等 。 本 品 另 有 利尿 除湿 之 效 ， HUL rm a a. ¿J 
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Eñ. FF sa Bp KA St riy. DK. 

¿Ch ay K een) 载 有 两 种 称 作 “ 灯 笔 草 ” 者 .其 一 ， 即 酸 浆 草 ， 又 称 金 灯 草 ; 果实 
称 挂 金 灶 。 为 茹 科 植 物 酸 效 的 全 草 ， 临 床 常用 者 多 为 本 品 。 其 二 ， 为 匣 科 植物 灯笼 草 的 
全 草 ， 能 清热 ， 行 气 ， 止痛， 消 肿 。 亦 有 汉 疗 感冒 ， 痒 胭 。 哈 痛 等 作用 。 


也 地 梅 


【 药 用 】 为 报 春花 科 植 特点 她 梅 的 全 草 ， 开 花 时 采 收 全 草 ， 洗 净 ， 栖 干 或 阴干 。 

【性 味 与 妇 经 】 苦 、 辛 ， 寒 。 归 肺 、 肝 经 。 | 

【功效 】 清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 ， 利 咽喉 。 

[EH] 用 于 热 毒 为 患 的 咽喉 种 冶 ， 常 配伍 板蓝根 、 辫 参 、 金 果 槛 、 连 才 等 。 亦 可 
单 用 前 汤 频 饮 。 

[HE] 9 一 15 %. 

【 按 语 】 点 地 和 梅 又 名 喉 吡 草 ， 辛 苦寒 以 清热 解毒 而 利 咽 ， 消 肿 上 止痛 而 治 跌 打 损伤 。 
本 品 单 用 即 可 治疗 乳 峨 、 喉 兽 、 口 疱 等 。 亦 可 用 于 急性 肠炎 。 


£ *+ < 


【 药 用 】 DSERLPIFIES KH EFESE (天 荞麦 ) 的 根 芍 及 块根 秋季 采 控 ， 洗 
净 ， 晒 干 。 切 成 段 或 小 块 用 。 

【性 味 与 妇 经 】 苦 , 平 。 归 肺 、 脾 、 胃 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 消 肿 利 咽 ,活血 。 

【应 用 】 1. 用 于 热 毒 为 忠 之 曙 喉 有 种 痛 ， 肺 痛 ， 友 肺 热 喘 咳 。 常 配伍 大 青 叶 、 和 牛 葛 
子 等 。 

2. 用 于 风湿 闻 痛 ， 血 凉 经 脉 ， 可 配伍 苍术 、 当 归 、 五 加 皮 。 

[HE] 15 一 30 克 ， 

【 按 语 】 金 莫 麦 苦 平 ， 有 清热 解毒 ， 消 肿 利 别 之 效 。 临 床 用 本 品 治疗 咽喉 肿 痛 ， 肺 
热 咳嗽 ， 疗 辣 郊 阁 等 有 一 定 疗 效 。 因 本 药性 平 ， 故 用 量 宜 大 ， 方 能 奏效 。 


# JE 3 


【[ 药 用 】 为 三 白 草 科 植 物 藤 菜 的 全 草 。 夏 秋 间 采集 ， 洗 净 ， 晒 于 。 

【性 味 与 妇 经 】 辛 , 微 寒 。 归 肺 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 消 肿 利 咽 。 

【应 用 】 1. 用 于 热 毒 为 叫 所 致 之 咽喉 红肿 热 痛 ， 首 种 化 脓 等 。 用 本 品 配伍 念 银 花 4 
蒲公英 、 连 竹 等 。 

2, 用 于 肺 经 蔓 热 所 致 耳鼻 咽喉 疾患 ， 流 涕 黄 稠 ， 疼 稠 黄 ， 肺 病 ， ZDE 8 rO 3. H 
A aB 2. DER. SH. Bf. mjR2e2b. 

[HE] 15-30 Z. 

【 按 语 】 鱼 腥 草 辛 寒 人 肺 ， 能 散热 解毒 消 肿 ， 兽 用 治疗 热 毒 靖 肿 ， 尤 适合 热 盏 、 肺 
热 、 次 热 诸 洁 之 耳鼻 咽喉 请 症 。 对 上 鼻 渊 、 (Z hii H: H it B hh PH 3 tE a Ç 
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# 公 英 


[ # B] 3E £F P Api Zt 3 Ji JE p t. S. PUSSY. VoPBHN T. 5 
Bj. sk EH. 

【性 味 与 归 经 】 蔡 、 甘 ， 寒 。 归 肝 、 胃 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 利 湿 。 

【应 用 】 用 于 火热 毒 那 为 患 所 致 咽喉 有 种 痛 ， 鼻 漳 、 耳 描 咽 喉 痛 疮 疗 毒 、 及 目 赤 肿 痛 
等 。 如 呆 喉 肿 痛 ， 配 伍 鱼 腥 草 、 玄 参 、 板 蓝 根 、 金 银 花 等 药 。 痛 痉 闻 毒 ， 常 配对 菊花、 
金银花 、 地 本 等 ， 如 五 味 消 毒 饮 ， 

[HE] 10~30 克 。 

【 按 语 】 蒲公英 圭 苦 件 蹇 ， 功 能 清热 解毒 ， 长 于 泄 降 ， 能 散 沿 气 ， 消 了 驯 散 结 。 常 用 
于 咽喉 肿 痛 ， 乱 蛾 、 咽 喉 痛 肿 等 。 对 耳鼻 咽喉 口腔 科 痛 肿 疝 毒 , 均 有 良好 功效 。 本 意 内 
服 半 用 均 可 。 大 剂量 和 服用 ， 可 致 细 演 。 


=” 3 j 


【 药 用 】 为 菊 科 多 年 生 草 本 植物 野 菊 等 的 头 状 花序 。 秋 季 花 盛开 时 采 收 BE sË Ht 
干 。 

【性 味 与 归 经 】 苦 、 辛 ， 微 寒 。 归 肺 、 肝 经 , 

【功效 】 清热 解毒 ， 消 肿 利 咽 。 

【应 用 】 用 于 热 毒 为 患 ， 闯 疝 疮 毒 ， 咽 哈 肿 痛 ， 自 赤 肿 痛 ， 了 村 自生 疤 ， 单 用 衣服 ， 
局 部 外 娄 均 可 。 本 品 常 与 薄 公 英 、 紫 花 地 丁 等 配伍 ， 如 五 味 消毒 饮 ， 

[HE] 10 一 30 克 。 

【 按 语 】 时 菊花 苗 辛 微 寒 ， 人 肺 肝 二 经 ， 以 清热 解毒 见长 ， 治 疗 耳 擅 咽 哈 口 腔 痛 辣 
岳 种 有 民 好 疗效 。 野 菊花 除 花 外 ， 呈 、 根 亦 有 疗效 ， 并 可 前 半 外 所 ， 或 捣 烂 外 贡 ， 有 消 
肿 定 痛 作 用 。 


紫花 地 丁 


【 药 用 】 为 鞋 菜 科 窗 年 生 草本 植物 紫花 地 丁 的 带 根 全 草 。 和 夏季 果实 成 熟 时 采 收 ， 洗 
HT. DJE. 

【性 味 与 归 经 】 w. 辛 ， S. 归心、 肝 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 消 肿 利 咽 。 

【应 用 】 1. 用 于 火热 那 毒 为 患 之 咽喉 肿 冯 ， 咽 喉 痛 肿 ， 乳 峨 ， 以 及 耳鼻 咽喉 口腔 
之 亲 闻 ,丹毒 等 有 红肿 炬 痛 者 。 常 与 金银花 、 墅 菊花、 王公 英 配 伍 ， 如 五 味 消 毒 饮 。 

2. 用 于 毒 虫 、 几 蛟 伤 ， 用 本 品 鲜 晶 取 计 ， 或 其 酒 加 少许 雄黄 的 名 外 敷 。 

【用 量 】 10 一 30 克 ， 

[iS] 地 丁 苦 漆 辛 散 ， 寒 以 清热 解毒 ， 人 心肝 血 分 ， 以 凉 血 消 肿 ， 故 有 清热 解 
毒 ， 消 种 利 咽 之 效 。 用 治 火 热 政 毒 所 致 之 乳 蛾 、 咽 喉 痛 有 种 有 良好 疗效 。 对 于 耳 息 咽喉 口 
腔 科 之 疗 而 疮 毒 赤 有 较 好 的 治疗 作用 。 无论 肉 服 、 外 数 均 有 效 ， 
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f 里 > 


【 药 用 】 39 2 Ed SESI 6 KI A T B 8 2 s: , tk pik hp P 4-1. 

【性 味 与 归 经 】 蔡 ， 寒 。 归 肺 、 肝 、 大 上 肠 经 。 

[功效 】 清热 解毒 ， 消 肿 利 咽 ， 明 目 。 

[WB] 用 于 火热 那 毒 为 患 ， 咽 喉 肿 痛 ， 疙 镍 肿 毒 ， 丹 毒 ， 肠 首 等 。 单 味 煎 沪 内 
服 ， 和 外 用 均 可 。 配 伍 时 菊花、 丹 皮 疗效 更 佳 。 用 于 目 赤 肿 痛 ， 与 夏 枯 革 、 野 区 配 位 ， 

[用量 】 15 一 30 克 。 

L 按 语 ] 千里 光 有 外 科 圣 药 之 誉 ， 本 品 蔡 塞 ， 入 肺 肝 大 肠 三 经 ， 以 清热 解毒 为 功 ， 
可 用 党 于 咽 蛤 肿 痛 、 和 乳 峨 、 咽 哈 痛 等 。 近 年 来 治疗 急性 咽喉 炎 ， 急性 扁桃 体 炎 ， 上 感 ， 
抽 肿 都 取得 了 较 好 和 疗效。 


£ 你 


【 药 用 】 为 百合 科 多 年 生 草本 植物 蚤 体 《七 叶 一 枝 花 ) 的 根茎。 秋末 冬 初 采 控 ， 除 
去 须根 、 洗 净 晒 干 ， 切 片 。 

【性 味 与 归 经 】 苦 ， 微 寒 ; 有 小 毒 ， 归 肝 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 ， 息 风 定 惊 。 

【应 用 】 1. 用 了 于 咽喉 痛 肿 郊 毒 ， 及 耳鼻 咽 叱 口腔 科 痛 阁 肿 毒 等 。 单 用 本 品 前 服 ， 
或 研 未 硬 调 数 于 患部 尼 可 。 本 药 配 伍 黄 连 、 赤 芍 、 银 花 治 肿 毒 、 疗 郊 ， 如 夺 命 丹 。 

2. 用 于 热 极 生 风 ， 热 病 神 此 ， 抽 搞 等 症 配伍 钩 芯 、 蝉 衣 。 

[ 用量】 6-12 克 。 

[8] 午休 ， 又 称 重 楼 ， 苦 而 微 寒 ， 入 肝 经 血 分 ， 清 热 解毒 力 强 ， 长 于 治 痛 阁 疗 
毒 ， 为 党 疗 热 毒 郊 病 ， 以 及 耳鼻 咽喉 口腔 之 痛 肿 疗 疗 、 咽 喉 肿 痛 的 常用 之 唱 。 近 来 用 本 
品 治 癌症 有 一 定 疗 效 。 


金 银 j 


【 药 用 】 为 忍冬 科 多 年 生 半 常 绿 缠绕 性 木质 芒 本 植物 金银花 的 花 蔓 。 夏 初 当 花 含苞 
未 放 时 摘 取 ， 阴 干 。 生 用 或 制 为 露 剂 。 

【性 味 与 归 经 】 甘 ， 寒 。 归 肺 、 胃 、 大 肠 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 消 肿 利 咽 。 

【应 用 】 1. 用 于 风 热 邪 毒 、 侵 效 肺 卫 所 致 咽 哈 肿 冶 ， 及 耳 呈 咽喉 口腔 诸 病 有 风 热 
表 证 者 ， 配伍 连 巅 、 薄 荷 、 牛 萝 子 等 ， 如 银 期 散 。 

2. 用 于 热 毒 为 患 而 致 耳 鼻 咽 喉 口 腔 之 郊 、 首 、 疝 、 肿 。 用 本 品 配 便 蒲 公 英 、 野 菊 
人 论 、 地 丁 等 ， 如 五 昧 消毒 饮 。 

【用 量 】 10-—30 克 。 热 毒 甚 者 ， 可 用 至 60 =. 

[ 按 语 】 金银花 ， 味 甘 性 寒 ， 气 昧 芳香 ， 既 可 清风 温 之 热 ， 又 可 解 血 中 之 每 ， 夏 有 
清热 解毒 ， 消 肿 止 痛 ， 清 利 咽喉 之 效 。 适 用 于 风 热 、 火热 节 毒 所 致 之 咽喉 诸 患 ， 及 耳 外 
蝎 具 口 鹏 和 料 殷 性 疾患 ， 而 有 红肿 热 痛 者 。 本 品 沙 疗 温 热 之 病 ， 适 用 于 温 病 卫 . x. P 
血 之 各 个 阶段 。 且 配伍 得 当 ， 可 用 治 于 诸多 疾患 ， 如 临床 用 银元 散 治 风 温 在 表 ， 借 其 轻 
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扬 ， 芳 香 透 达 之 性 ;和 机 方 活命 饮 治 疗 首 市 肿 毒 ， 用 其 解毒 之 力 。 金 银 花 露 气味 芬 节 ， 用 
于 里 月 ， 有 清 旱 解毒 之 效 等 。 
i£ | 

[ 药 用 }】 为 木 尼 科 落 叶 灌 木 植 物 连 恕 的 果实 。 白 圳 前 采 初 熟 果 实 ， 色 尚 青绿 ， 称 之 
青 起 ; 塞 露 前 采 熟 透 果实 则 为 黄 斤 。 青 好 采 得 后 即 蒸 熟 晒 干 ， 往 取 料 实 为 连 制 心 。 以 青 
渭 为 侍 ， 生 用 。 

【性 味 与 归 经 】 苦 ， 微 寒 。 归 心 、 肺 、 胆 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 消 痛 散 结 。 

【应 用 】 1. 用 于 外 感 风 热 、 温 热 表 证 ， 表 现在 耳 、 筷 、 咽 、 喉 、 口 具 病 初 起 发 热 ， 
恶 风 者 ， 常 配 金银花 、 薄 荷 等 ， 如 银 手 散 。 

2. 用 于 热 毒 为 患 之 疮 痛 布 肿 ， 或 疗 病 结核 等 症 ， 用 本 品 配 便 天 花粉 Wa abi3. 

3. 用 于 心 火 炽 盛 ， 热 人 心包， 高 烧 ， 烦躁 神 界 ， 常 配合 水 牛角 、 莲 子 心 ， 如 清宫 
汤 。 用 治 心 火 下 移 于 小 肠 ， 而 小 便 淋 庚 ， 配 伍 淡 竹 叶 、 摹 根 等 。 

[用 量 】 6 一 15 克 。 

[ 按 语 ] 连 翘 味 苦 性 塞 ， 苦 以 汽 火 ， 寒 能 清热 ， 其 轻 清 而 泽 ， 透 散 表 里 ， 能 去 上 焦 
诸 热 。 用 以 治疗 外 感 风 热 ， 或 温 病 那 人 心包 ， 烦 踢 ， 神 昏 ， 及 血 热 发 斑 。 本 品 善 清心 
火 ， 并 能 宣 畅 气 血 ， 以 散 血 结 气 聚 ， 有 消 肿 散 结 之 功 ， 而 治 疮 狂 肿 毒 ， 疗 痴 结 核 。 古 称 
本 品 为 治 郊 家 圣 药 。 用 苔 于 耳鼻 咽喉 口腔 疾患 ， 则 主要 用 于 外 感性 疾病 的 初期 ， 或 因 火 
热 结 聚 所 致 的 痛 疮 辣 毒 等 。 


£ 参 


【 药 用 】 为 辫 参 科 多 年 生 草 本 植物 玄 参 的 根 。 立 冬 前 后 采 控 ， 反复 堆 、 旺 ， 至 内 部 
色 黑 ， 晒 干 ， 切 片 ， 生 用 。 

【性 味 与 归 经 】 苦 、 甘 、 咸 ， 寒 。 归 肺 、 骨 、 肾 经 。 

【功用 】 ji. Sas. SEED, AW. 

【应 用 】 1. H Tiy BE HUP SCD bi, JEMbG 8, PR44534 Sie. H FEE DR 
引起 咽喉 肿 痛 ， 配 伍 牛 莫 子 、 杆 梗 、 薄 荷 ， 内 热 炽 辟 咽喉 痛 ， 配 伍 表 冬 、 和 生地、 甘草、 
桔梗 等 ; 痛 肿 疮 毒 ， 配 伍 银 花 、 连 捉 、 地 丁 等 药 ;， 疗 病 痰 核 者 ， 配 伍 风 母 、 特 帆 等 ， 如 
IE ZL. 

2. H Tj P PEH, PE _E2KR, sv PHRE AK HE, Bë k E 22 5k st 2 &yE INE pe sb. #m 
ie 8 Ui. 、 慢 喉 效 等 属于 阴 媚 之 证 者 ， 常 配 沙 参 、 麦 冬 、 生 地 、 百 人 台 等 ， 如 养 阴 
清 肺 汤 、 百 合 辕 金汤 。 

3. 用 于 热 入 营 分 ， 伤 天 支 液 ， 身 热 , 口 干 舌 纤 等 , 或 神 和 毕 讶 语 ， 熙 陷 心 包 者 。 配 
伍 生 地 、 连 普 ， 黄连 等 ， 如 清 营 汤 。 配 伍 犀 角 ( 现 用 水 牛角 )、 连 手心 、 胡 冬 等 ， 可 清 
富 汤 。 

[PE] 10-15 w. 

【 按 语 】 去 参 甘 苦 咸 塞 ， 色 黑 质 润 ， 人 肺 、 胃 、 肾 经 。 甘 寒 以 养 阴 ,苦寒 以 海 火 解 
毒 ， 咸 寒 硕 润 以 软 坚 润 燥 ， 凉 润 洲 肾 。 上 共有 清 上 彻 下 之 功 。 用 于 温 热 邪 毒 所 致 心烦 口 
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渴 、 发 班 、 咽 痛 、 冶 疮 、 凉 病 ， 津 亏 便 秘 ， 及 肾 水 不 足 ， 虚 火 上 扰 ， 咽 疼 目 杰 ， 疡 热 骨 
荡 等 症 。 用 于 咽 叭 疾患 无 论 虚 实 均 可 配伍 应 用 之 ， 但 以 阴 虚 火 旺 ， 虚 火 上 炎 所 致 之 咽 哗 
疾病 为 最 佳 。 一 说 本 品 为 足 少 阴 肾 经 之 君 药 。 本 品 人 性 塞 而 清 ， 腔 胃 虚 寒 ， 胸 网 少食 者 不 
EH), 


沙 大 


[ 药 用 】 沙 参 有 南沙 参 和 北 沙 参 两 类 。 南 小 参 为 桔梗 科 洲 戎 属 多 年 牛 草 本 植物 轮 叶 
沙 参 和 青 叶 小 参 及 阔 叶 沙 参 的 根 。 常 在 秋季 采 控 ， 洗 净 ， 除 去 栓 皮 ， 切 段 鲜 用 ,或 呆 干 
生 用 。 北 沙 参 为 爹 形 科 多 年 生 草 本 植物 珊瑚 菜 的 根 。 多 于 夏 、 秋 两 季 采 控 ， 除 去 须根 ， 
洗 浪 。 用 开水 次 后 璋 去 外 皮 。 油 软 切 片 或 切 段 生 用 。 

【性 味 与 归 经 】 甘 ， 微 寒 。 归 肺 、 骨 经 。 

【功效 】 清 肺 养 阴 ， 益 胃 生 津 ， 润 利 咽 具 。 

[应 用 ] 1. 用 于 肺 胃 上 阴 虚 引起 的 咽喉 干燥 痒 痛 ， 声 音 晰 号 ， 咽 喉 肌 膜 和 干燥 色 红 ， 
干咳 少 痰 ， 经 久 不 盖 等 。 常 配 麦 冬 、 玉 人 竹 、 桑 叶 、 花 粉 等 ， 如 沙 参 麦 冬 汤 、 益 骨 汤 。 
2. HIT pi, HR Tk, Him. mh “Hb. Tj, HH EB. 

【用 量 】 10-30 克 。 

【 按 语 】 小 参 甘 寒 ， 人 肺 胃 二 经 ， 以 养 阴 清 热 为 能 。 人 肺 则 清 肺 热 ， 养 肺 阴 ， 泻 肺 
燥 ， 益 肺 气 ; 人 胃 则 养 胃 阴 ， 生 男 津 ， 常 用 治 于 肺 胃 阴 虚 ， 虚 火 上 炎 所 致 之 鼻 咽 喉 口 腔 
疾患 ， 对 于 热 病 伤 阴 亦 有 息 好 的 生津 润 燥 作用 。 且 本 品 甘 塞 不 腻 ， 无 伍 那 之 岗 。 

沙 参 又 有 南 、 北 、 鲜 三 者 之 分 。 南 、 北 沙 参 是 两 种 植物 ， 皆 具有 清 养 肺 胃 之 功 , 得 
北 小 参 养 阴 润 肺 之 力 较 强 ; 南沙 参 清 肺 祛 疾 之 功 较 胜 ; 鲜 沙 参 即 南沙 参 之 新 鲜 者 ， 质 润 
多 液 ， 清热 生津 作用 较 佳 ， 热 病 伤 附 ， 口 汐 者 多 用 。 


Z 冬 


【 药 用 】 为 百合 科 多 年 生 草本 植物 沿 阶 草 或 大 叶 麦 冬 的 须根 上 的 小 块根 。 通 常 夏季 
来 控 ， 洗 兆 ， 除 去 须根 ， 晒 干 生 用 。 

【性 球 与 归 经 】 封 、 微 苦 ， 微 塞 。 归 肺 、 心 、 胃 经 ， 

【功效 】 润 炉 养 阴 ， 益 胃 生 津 ， 清 心 除 烦 ， 润 利 咽喉 。 

【应 用 】 1. 用 于 燥热 伤 条 ， 或 肺 胃 阴 大 ， 津 不 上 承 所 致 之 鼻 咽 喉 和 干燥 不 适 ， 痒 痛 
人 不利， 干咳 等 ， 常 配 永 参 、 又 时、 杏仁 、 阿 胶 、 生 石膏 等 药 ， 如 清 燥 救 肺 汤 、 沙 参 表 冬 
疡 、 养 阴 清 肺 汤 ， 

2. 用 于 目 亲 不足， 口 天 干燥 等 。 儿 与 沙 参 、 生地、 玉 竹 等 同 用 ， 如 玉女 前 。 

3. 用 于 心烦 失眠 、 耳 鸣 夜 甚 等 。 麦 冬 有 清心 除 烦 安神 的 功效 ， 常 配伍 酸 束 仁 、 生 
地 等 ， 如 天 王 补 心 丹 。 配 伍 生 地 、 竹 叶 心 、 黄 连 等 ， 可 洛 温 病 那 热 人 营 ， 引 起 的 身 热 夜 
其 、 烦 躁 不 安 灯 ， 如 清 营 汤 。 

4. 用 于 肠 炬 便秘 ， 本 品 有 润 肠 通 便 之 功效 ,适用 于 阴 虚 肠 燥 ， 大 便秘 结 。 如 增 液 
启 ， 即 以 本 品 与 生地 、 玄 参 同 用 。 

【用 量 】 10~30 2. 

[ 按 语 】 麦 冬 甘 寒 质 润 ， 能 养 阴 生津 润 燥 ， 微 苦寒 以 清 虚 热 ， 和 人 肺 心 胃 三 经 ， 功 能 
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清 养 肺 胃 之 阴 ， 润 燥 生 津 ， 且 可 清心 而 除 烦 热 ， 常 用 治疗 肺 胃 期 虚 之 咽喉 干燥 ， 蜡 干 
燥 ， 燥 咳 痰 粘 ， 口 渴 心 烦 等 症 ， 是 治疗 阴 虚 津 伤 之 咽喉 病 的 带 用 药物 之 一 。 


石  # 


L 药 用 】 为 兰 科 多 年 生 常 绿 草本 植物 金 银 厂 角 ， 及 同属 多 种 植物 的 鞋 。 多 于 夏秋 间 
采 收 ， 晒 干 ， 切 段 生 用 。 鲜 石 币 可 裁 于 砂 石 内 ， 以 备 随时 取 用 。 

[性 味 与 归 经 ]】 甘 ， 微 寒 。 归 骨 、 肾 经 , 

【功效 】 养 胃 生津 ， 滋 阴 除 烦 ， 润 利 咽喉 。 

[应 用 】 1. 用 于 肯 阴 虚 、 肾 阴 同 所 致 之 咽喉 干燥 ， 痒 痛 不 适 ， 口 舌 生 疮 ， 经 久 不 
NO WP. < . +i|r | Hi. 

2, HT SH 3 8 3k. Hdi @ zT T be. pet m. sU EI S A Kt, 
党 配伍 生地 、 素 冬 、 枇 杷 叶 、 黄 蕉 等， 如 甘露 饮 。 

3. 通用 于 热 病 津 入 口 烦 渴 者 ， 常 配伍 鲜 生 地 、 才 冬 、 花 粉 等 。 

4. 用 于 阴 虐 律 亏 ， 虚 热 不 退 。 本 品 六 能 注 肾 阴 ， 清 惠 热 。 可 与 生地 、 扬 芍 、 麦 冬 
等 约 同 用 。 

【用 量 】 6 一 1s 克 ; 鲜 用 15 一 30 克 。 人 汤 剂 宜 先 前 。 

[28] 石 狸 甘 淡 微 寒 ， 归 胃 肾 有 经。 长 于 养 胃 阴 ， 除 虚 热 ， 主 治 热 病 伤 津 ， 舌 绛 烦 
询 ， 以 股 病 后 身 热 不 足 等 症 。 对 于 因 肾 、 胃 阴 虚 而 致 的 慢性 咽喉 疾患 ， 如 慢 咽 兽 、 悍 乳 
蛾 、 慢 叭 瘤 等 亦 有 良好 的 生津 润 燥 ， 舍利 咽喉 的 作用 。 且 本 品 甘 而 微 寒 ， 养 阴 生 津 而 不 
岂 ， 评 无 恋 邪 之 有 给， 对 于 热 病 后 期 阴 伤 而 余 政 未 尽 者 尤为 适宜 。 

百 合 

【 药 用 】 为 百合 科 多 年 生 草本 植物 百合 和 绎 叶 首 人 台 的 肉质 鳞茎。 于 秋季 荃 叶 枯 族 时 
来 控 ， 洗 净 ， 剥 取 鳞 片 ， 沸 水 疆 过 ， 或 略 车 过 ， 晒 于 或 雌 干 。 

【性 球 与 归 经 】 甘 ， 微 寒 。 归 肺 、 心 经 。 

【功效 】 润 肺 止咳 。 清心 安神， 润 利 咽 喉 。 

【应 用 】 1. 用 于 肺 阴 虚 、 或 肺 肾 阴 虚 ，、 虚 火 上 炎 所 致 之 呆 喉 干燥 不 适 ， 刺 痒 干咳 ， 
声音 噶 亚 ， 经 久 不 人 请 ， 喉 癣 、 吃 杭 干 咳 咯 血 等 ， 常 配伍 生地 ，、 玄 参 、 贝 母 等 ， 如 自 合 固 
人 金汤。 

2. 用 于 虚 烦 惊 泽 ， 失 眠 多 梦 。 常 配 知 母 而 成 百合 知 母 汤 ; 配 生 地 而 成 百合 地 黄汤 ， 
用 以 治疗 热 病 后 作 热 未 清 所 致 上 述 证 候 。 

【用 量 】 10 一 30 克 。 

【 按 语 】 百合 甘 润 泣 肺 ， 微 寒 以 清心 泄 热 ， 长 于 润 肺 止咳 ， 清 心安 神 ， 用 于 治疗 肺 
燥 咽 痛 干 咏 、 劳 嗽 旺 血 ， 以 及 热 病 后 期 ， 虚 烦 惊 居 ， 失 眠 多 梦 等 症 。 咽 喉 为 肺 阴 上 承 之 
处 ， 杭 贞 欧 足 则 咽喉 润泽 不 爆 ， 故 本 曲 又 有 油 利 咽喉 之 能 ， 对 于 慢性 咽喉 疾患 见 有 和 干燥 
不 通 ， 于 咏 少 阅 ， 或 痰 带 血 丝 者 效果 较 佳 。 


甘 和 草 
[ 药 用 】 为 豆 科 多 年 生 草 本 植物 甘草 的 根 及 根茎 。 春 秋 采 挖 ， 除 去 残 茎 及 须根 或 
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去 外 皮 ， 切片 啊 干 。 生 用 或 密实 用 。 

【性 味 与 归 经 】 H, Y. Br. M. 8. Ww. 

【功效 】 补 脾 益 气 ， 润 肺 止 咳 AAJ0B0E 

【应 用 ] 1. 用 于 各 种 病因 所 致 之 咽喉 肿 冯 不 利 等 。 可 与 各 类 药物 配合 应 用 而 用 治 
于 各 种 原因 所 引起 的 咽 唆 肿 痛 和 不通、 声音 断 旺 等 。 如 配伍 榈 醒 ， 即 桔梗 将， 褒 喝 喉 种 痛 
等 。 

2. 配合 各 类 药物 用 于 治疗 耳 旱 咽喉 口腔 之 镍 疝 疮 毒 等 ， 有 解毒 止痛 之 效 。 

3. 用 于 脾胃 虚 弦 ,中 气 不 足 ， 气 短 逐 力 ， 食 少 便 渡 。 本 癌 有 补 脾 益 气 的 功效 。 多 
配伍 人 参 、 白 术 、 茯 苓 等 ， 如 四 君子 汤 。 

【用 量 】 3-12 克 。 

【 按 语 】 甘草 味 甘 性 平 ， 归 十 二 经 ， 甘 能 补 脾 、 润 肺 、 缓 急 、 调 和 药性 ， 并 能 泻 火 
解毒 ， 可 配伍 各 类 药物 广泛 应 用 于 耳鼻 咽 只 口腔 科 而 治疗 各 种 疾患 。 尤 其 对 于 咽喉 疾 
病 ， 有 几 之 有 和 舒 利 咽喉 的 作用 ， 故 有 “甘草 、 桔 醒 ， 专 治 喉 病 ”之 称 。 科 用 可 治 脾胃 虐 
给 ， 食 少 ， 肺 虚 喘 咳 及 声 嘱 乏 力 。 也 可 用 于 心气 虚弱 ， 心 阳 不 振 之 心 尾 ， 耳 鸣 耳 枚 。 生 
用 可 各 火 解毒 ， 治 疮 疡 种 毒 ， 耳 郊 耳 而 ， 咽 喉 肿 痛 ;， 其 甘 垦 之 性 ， 又 能 调和 诸 药 ， 可 使 
药性 缓和 等 。 


3.2 开 音 疗 旺 类 


3 b 

【 药 用 】 为 蝉 科 昆 虫 黑 昨 羽化 时 的 蝉 壳 。 夏 秋 时 ， 自 树枝 或 树 下 采 收 、 晒 干 。 

【性 味 与 归 经 】 车 、 寒 。 归 肺 、 肝 经 。 

【功效 】 踊 散 风 热 ， 焉 冶 退 器 ， 宣 肺 开 音 。 

[应用] 1. 用 于 风 热 袭 哈 , 蛤 痛 ， 声 师 。 用 本 品 配 伍 菊 花 、 牛 蕃 子 、 桔 梗 等 ， 

2. 用 于 肺 热 上 蒸 ， 哈 痛 音 星 ， 咳 喇 羔 黄 。 配 桑 白 皮 、 黄 苓 、 膀 大 海 等 ， 

3. 用 于 风 狮 中 路， 声带 麻 疗 ,声音 呈 哑 等 。 配 用 伪 春 、 防 风 、 全 蝎 、 通 草 等 。 

4. 用 于 和 肺 胃 阴 虚 ， 或 肺 肾 阴 虚 所 致 立 声音 断 旺 ， 经 久 不 傅 ， 配 用 沙 参 、 毒 冬 ， 石 
Bar. 

[BR] 6-2 =. 

【 按 语 】 蝉 赔 甘 寒 、 人 肺 肝 二 经 ， 其 质 轻 上 浮 。 既 能 宣 散 肺 经 风 热 ， 而 解 表 散热 ， 
开 音 疗 咀 ,又 能 清 肝 经 风 热 ， 凉 肝 息 风 ， 治 疗 风 中 于 喉 所 致 之 声带 麻 瘦 等 ,但 暗 衣 疗 
是 ， 主 要 在 于 其 宣 肺 之 功 ， 故 尤 宜 于 风 那 殴 肺 ， 肺 失 宣 发 所 致 之 声音 晰 哑 。 但 若 配合 得 
当 ， 对 于 各 种 原因 引起 的 声音 断 旺 均 有 -…- 定 疗效 。 


本 J 蝶 


【 药 用 ] 为 某 莽 科 巨 大 木 本 植物 成 熟 英 果 内 儿 形 膜 片 ， 秋季 果实 成 熟 时 采摘 ， 阴 
干 ， 拒 去 杂质 备用 。 

【性 味 与 归 经 】 苦 ， 寒 。 归 肺 、 肝 经 ， 

【功效 】 清 肺 ， 开 音 , 平 肝 。 
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【应 用 ] 1. 用 于 那 热 客 肺 ， 或 肺 经 萄 热 ， 肺 失 宣 肃 之 喉 痛 咳嗽 ， 声 音 呆 哑 。 配 用 
又 白 皮 、 黄 苓 、 桔 梗 等 。 | 

2. 用 于 肝气 郁结 ， 气 机 不 畅 ， 声 带 运动 失调 所 致 之 肝 郁 失 音 症 ， 配 用 柴 胡 、 白 芍 、 
J fB] = > 

[BE] 6 一 12 克 。 

【 按 语 】 木 蝴 虹 ， 又 称 玉 蝴蝶 ， 味 苦 性 蹇 ， 人 肺 肝 二 经 。 有 清 肺 开 音 之 功 。 常 用 于 
风 热 客 肺 ， 或 肺 经 火热 ， 及 肝 郁 气 结 之 声音 噶 哑 症 。 临 床 用 本 品 配伍 化 痰 止咳 药 ， 或 宣 
肺 止咳 药 治 疗 咏 咯 声 音 吐 三 ， 疗 效 确 切 。 对 和 肝 骨气 痛 亦 可 应 用 。 

胖 大 海 

【 药 用 】 为 后 桐 科 落 叶 乔 木 植 物 胖 大 海 的 成 熟 种 子 。4 一 6 月 果实 成 熟 开 裂 时 ， 采 
l. m. £F. 

【性 味 与 归 经 】 甘 ， 寒 。 归 肺 、 大 肠 经 。 

【功效 】 清 肺 化 痪 ， 利 咽 开 音 ， 润 肠 通 便 。 

[WB] 1. 用 于 肺 热 郁 闭 ， 咽 喉 疼 痛 ， 声 音 W 旺 ， 了 咳嗽， 痰 多 不 襄 ， 可 用 本 品 配 
伍 桔 梗 、 暗 衣 。 亦 可 单 味 泡 茶 ，。 

2. 用 于 太 肠 燥热 便秘 ， 藉 痛 自 赤 ， 本 品 配伍 清热 泻 下 药 ， 或 单 味 泡 茶 频 饮 。 

[fE] 3 一 12 克 。 

【 按 语 】 胖 大 海 甘 寒 归 肺 大 肠 经 ， 本 品 善 开 宣 肺 气 ， 使 肺 热 郁 闭 得 以 宣 达 ， 肺 热 得 
清 ， 则 声音 可 出， 咽 吹 疼痛 得 解 。 故 有 清和 蚤 和 咽 开 音 之 功效 。 主 要 用 治 于 肺 热 . yz F 


节 喉 门 所 致 之 喉 痛 音 哑 。 但 配伍 得 当 ， 则 可 应 用 于 各 种 声音 跌 旺 症 ， 以 取 其 实 肺 开 音 之 
用 。 以 单 味 泡 茶 ， 可 用 于 嗓音 保健 等 。 
TJ 了 

【 药 用 】 为 使 君子 科 落 叶 乔 木 植物 启 子 的 成 熟 果 实 。 于 7 一 8 H k. BT. F 
或 爆 用 。 

【性 味 与 归 经 ]】 Sr. Az. W. 平 。 归 肺 、 大 肠 经 。 

【功效 】 和 化 肺 ， 利 咽 开 音 ， 肖 肠 止 演 。 

【应 用 】 1. 用 于 肺 坦 入 咯 失 音 。 肺 阴 虚 可 配伍 麦 冬 、 五 味 子 等 ， 肺 气虚 可 配 黄芪 
山药 等 。 

2. 用 于 疾 火 部 肺 、 咽 喉 不 适 ， 久 喇 失 音 ， 可 与 永 通 、 贝 母 、 甘 章 、 桔 模 同 用 。 如 
清音 散 。 

【用 是】 3~9 克 。 

[ 按 语 】 河 子 又 称 启 黎 勒 ， 苦 降 收 汲 ， 主 人 肺 经 ， 可 敏 肺 气 ， 止 咳 逆 ， 隆 火 利 咽 ， 
音 疗 嘴 ， 常 用 于 肺 虚 和 久 咳 失 音 ， 喘 咳 等 。 焊 用 人 上 肠 ， 可 汲 肠 止 泻 ， 用 于 久 海 刀 利 ， 焉 
RED 327 üE. 


&# 在 
[ 药 用 】 为 普 薇 科 落 叶 乔 木 植物 山 禁 、 辽 可 ， 及 可 的 成 熟 种 子 。 夏 季 果 实 成 熟 时 采 
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集 种 子 ， 晒 千 ， 去 皮 尖 ,或 不 去 ， 的 碎 用 。 

[性 味 与 归 经 】 苦 ， 微 温 。 有 小 毒 。 归 肺 、 大 肠 经 。 

【功效 】 止 咏 平 喘 ， 润 声 疗 王 。 

[应 用 】 1. 用 于 感受 政 气 , 肺 失 宜 降 ， 声 音 不 扬 。 风 寒 外 束 ， 肺 内 药 热 而 致 首 嗓 
者 ， 本 品 配 伍 麻黄 、 生 石膏 ， 如 麻 杏 石 甘 汤 。 风 热 外 效 肺 卫 而 唾 者 ， 用 本 总 配伍 茶叶 、 
菊花 ， 如 标 菊 饮 。 燥 热 伤 肺 ， 声 音 映 有 是， 燥 咳 少 羔 ， 本 品 配 伍 桑 叶 、 贝 母 、 沙 参 ， Sl 3É 


TT 
2. BIEEhie, Wk K Rae, BDE Ty. APA. sñ S. PT. 2 sy. 
[FEE] 3y— 10 死 。 


【 按 语 】 杏仁 味 苗 辛 而 性 温 ， 主 入 肺 经 气 分 。 若 降 润 泄 ， 益 润 声 气 而 疗 哑 ， 菩 能 下 
散 ， 故 有 降 道 、 开 通 、 润 声 之 功 。 用 于 肺 朱 宣 肃 、 喉 失 宣 四 ， 声音 呆 王 ， 及 咏 道 足 满 ， 
肠 燥 便秘 等 症 。 本 品 有 府 查 仁和 甜 杏仁 两 种 。 苦 杏仁 . 苦 泄 降 气 ， 和 是 吧 止 咏 较 好 ， 且 有 
毒性 ; 甜 耕 仁 性 润 ， 造 于 肺 燥 咳 啊 。 


£ 叶 


[ 药 用 】 为 大 科 落 叶 小 乔木 植物 桑树 的 叶 。 霜 后 采 收 、 晒 干 、 生 用 或 灸 用 。 

{性 味 与 归 经 】 苦 、 甘 ， 塞 。 归 肺 、 肝 经 。 

【功效 】 芍 风 清热 ， 清 肝 凉 血 ， 洞 且 开 音 。 

【应 用 】 1. 用 于 外 感 反 热 所 致 喉 痛 ， 咳 喇 ， 声 音 不 扬 。 常 配 菊 花 、 薄 荷 、 连 翘 、 
桔梗 等 药 ， 如 侍 菊 饮 。 

2. Pe 3 hii. DKI TD. ss Pru Ne. sx08 jS, HK aš b r. 32. DUER. 
xA, 4300. Wi HY 

3. PAR Bhie., 0 K 36, BE Tj, T0Z, FSC Nr. 9 Anata. £. 、 天 花粉 等 ， 
qI Pp 2 3 2 U, 

4. 用 于 血 热 吐 凯 ， 本 品 单 用 或 配伍 凉 血 止血 药 同 用 。 

【用 最 】 6-2 =. 

【 按 语 】 桑 叶 轻 清 玻 散 ， 苦 塞 而 清润 ， 能 散在 表 之 风 热 ， 以 清 泄 肺 肝 ， 其 甘 寒 之 性 
又 能 润 肺 而 开 音 。 和 常用 本 药 治 疗 外 感 风 热 、 燥 热 伤 肺 、 或 阴 虚 肺 燥 之 喉 于 痛 ， 十 咳 无 
疾 ， 声 彰 断 旺 等 。 本 品 人 肝 以 清风 热 ， 肝火 ， 而 治 肝 经 风 热 之 目 未 肿 痛 。 兼 有 凉 血 功效 
以 党 吐 明之 证 。 


枇 杷 "T 


【 药 用 】 为 蔷薇 科 常 绿 小 乔木 植物 枇杷 的 叶 。 春 夏 之 交 采 收 壮实 的 叶片 W0, Wi 
去 毛 ， 洗 净 切 碎 。 生 用 或 蜜 实用。 

【性 味 与 归 经 】 苦 ， 平 。 归 肺 、 胃 和 经。 

【功效 】 清 肺 化 疼 ， 和 胃 降 道 ， 利 咽 疗 哑 ， 

【应 用 】 1. 用 于 肺 热 ， 或 肺 经 郁 热 之 喉 痛 ， 咳 喘 疼 笛 ， 声 音 呆 哑 。 常 用 本 品 与 又 
叶 、 凌 连 、 裕 参 等 。 如 枇杷 清 肺 饮 。 

2. 用 于 风 热 、 或 灌 热 熬 肺 犯 喀 ， 哈 于 痛 不 适 ， 声 音 跌 班 。 常 配 滩 叶 、 沙 参 、 石 谨 、 
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杏仁 、 麦 冬 等 ， 如 清 燥 救 肺 汤 。 

3. 用 于 立 热 ， 或 病 气 上 旋 肺 经 ， 阻 于 喉 门 声音 呆 旺 ， 喉 间 网 胀 不 殉 等 。 稼 配 半 
夏 、 陈 皮 、 黄 蕉 、 瓜 鞭 等 。 

[ER] 10 一 15 %. 

【 按 语 】 楷 杷 叶 苦 平 ， 人 肺 胃 汪 经 。 性 善 降 泄 下 气 ， 气 下 则 火 降 痰 顺 ， 吉 本 品 有 清 
肃 肺 热 ， 化 羔 利 咽 ， 严 音 疗 星之 效 。 常 用 于 肺 热 、 痰 热 、 气 道 等 所 致 之 声音 呈 哑 ， 啤 痛 
Am, HSC SF. nn X BGE mn HJ E Pl IFO0002. 88ERE TMS SO 


风 JS + 


【 药 用 j 为 锥 科 动 物 家 依 鸡 钟 之 内 膜 。 鸡 卵 孵 化 小 鸡 后 ， 重 过 内 之 卵 膜 ， 于 每 年 多 
鸡 遇 来 收 ， 洗 阐 ， 了 阴干。 本 品 旦 铺 白 色 或 黄白 色 ， 老 褐 扁 压 ， 质 脆 易 雁 。 

【性 味 与 归 经 】 H, 平 。 归 肺 、 宵 、 脾 、 胃 经 。 

【功效 】 养 阳 ， 清 肺 ， 益 肾 ， 疗 哑 。 

【应 用 】 1. 用 于 肺 阴 虚 、 肺 肾 阴 虚 ， 或 气 阴 两 虚 所 致 之 声音 晰 哑 ， 咽 喉 干 燥 ， 经 
入 不 请， 或 喉 癖 声 户 溃烂 ， 喉 痛 失 音 等 证，。 常 配伍 养 阴 清 肺 汤 、 百 合 国 爹 汤 等 应 用 。 

2. 用 于 口疮 、 鼻 粘膜 溃 病 ， 用 本 品 表 于 患部 。 

[BE] 6-2 克 。 

【 按 语 】 凤 轩 家 甘 平 ， 归 肺 肾 脾 骨 经 ， 为 血肉 之 品 ， 有 养 阴 清 肺 ， 益 润 声 气 ， 补 痛 
并 哑 之 功 。 主 要 用 于 脏腑 阴 虚 ,或 气 阴 两 虚 所 致 之 声音 跌 哑 ， 经 久 不 人 印 者 。 外 用 研 粉 ， 
吹 喉 口 ， 可 治 口疮 、 口 瘤 、 吹 癣 等 。 取 膜 外 歼 ， 可 治 粘膜 省 冶 ， 和 角膜 溃疡 。 


竹 衣 


【 药 用 】 为 秒 本 科 植 物 金 竹 或 淡 竹 秆 内 的 衣 膜 。 臂 竹 取 鲜 膜 人 药 。 

【性 于 与 归 经 】 甘 ， 微 寒 ， 归 肺 、 心 、 肝 经 。 

【功效 】 养 阴 清热 ， 开 音 疗 哑 。 

【应 用 】 1. 用 于 明 虚 肺 燥 。 久 嗽 ,声音 别 哑 ， 用 本 品 配 麦 冬 、 禁 仁 等 ， 如 人 竹 衣 境 
门 冬 汤 。 

2. 用 于 心肝 郁 热 ， 心 烦 失 眼 ， 声 音 不 扬 或 呆 哑 ， 可 配 竹 叶 、 枯 子 、 牡 丹 皮 等 。 

[HE] 1.5-—3 2. 

【 按 语 】 TjTAHI8R3E, Abu IFE, REMY, S3EDYSSE, amir pr. JF 
疗 哑 之 功 。 常 用 涪 于 肺 了 朋 虚 、 或 心肝 郁 热 所 致 之 声音 不 扬 ， 或 跌 星 等 症 。 且 本 品 甘 而 不 
有 虐 ， 微 塞 而 不 凉 ， 配 伍 得 当 ， 可 用 治 于 各 种 原因 所 致 之 音 哑 症 。 


竹 3 


【 药 用 】 为 禾 本 科 乔 木 或 灌木 植物 淡 人 竹 之 新 鲜 淡 竹 ， 经 火 烤 而 源 出 的 液 半 ， 又 称 为 
竹 油 。 用 安 请 分 装 后 ， 密 封 备用 。 

【性 奈 与 归 经 】 H, K3E. Ju. M. B. 

【功效 】 清热 化 痰 ， 开 容 ， 疗 哑 。 

[Ww] 1. 用 于 阅 热 阻 肺 ， 喉 痛 ， 声 音 晰 哑 。 可 单 服 或 配伍 其 他 清热 化 痰 之 药 _ 
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2. H petik Chh, SORAS, Ed 8 ESE PE A QE, Sa B 38on, 
sk J EE? el Hj > 

[E] 30~60 克 ， 冲 服 。 

【 按 语 】 竹 源 味 甘 性 大 蹇 ， 人 肺 胃 心 三 经 ， 有 清热 化 立 开 窗 之 功 。 本 品 甘 赛 而 性 极 
清 利 ， 走 窗 逐 痰 能 通达 内 外 ， 如 痪 在 赂 顶 可 降 ， 羔 在 胸 可 开 ， 冤 在 四 肢 可 散 ， 兹 在 经 络 
可 利 ， 瘘 在 咽喉 可 化 ， 其 清热 化 阅 作 用 极 佳 。 万 其 对 于 狂热 阻 肺 犯 喉 之 音 哑 有 显著 疗 
效 ， 单 用 口服 即 有 效果 。 尚 可 用 于 疼 热 发 癌 ， 痰 话 失 语 ， 人 事 昏 迷 ， 疗 痫 狂乱 ， 属 于 肺 
热 并 族 ， 痰 热 内 找 之 证 等 。 


# 和 白 皮 


【 药 用 】 为 桑 科 落叶 小 乔木 植物 桑树 的 根 皮 ， 冬 季 采 控 ， 去 掉 表 层 黄色 栓 皮 ， 和 剥离 
Ma. Wk. DJE, HT. EF £ Fi. 

【性 味 与 归 经 】 H. w. D3Bhe. 

【功效 】 演 肺 平 跨 ， 利 尿 消 肿 ， 清 热 疗 哑 。 

[E] 1. 用 于 热 邪 伤 肺 而 致 咳嗽 ， 痰 多 ， 声 音 沙 人 硬 。 本 品 与 地 肯 皮 配伍 ， 如 演 
日 散 。 

2. 用 于 水 湿 犯 肺 泪 喉 ， 声 带 水 肿 ， 声 音 晰 哑 等 。 可 配伍 麻黄 、 杏 仁 、 蔓 荫 子 等 。 

【用 量 】 9 一 18 w. 

【 按 语 】 桑 白 皮 甘 寒 性 降 ， 主 人 肺 经 ， 有 清热 降 道 ， 肃 肺 疗 哑 ， 利 尿 消 肿 之 效 ， 可 
用 于 肺 经 火热 、 肺 经 芍 热 、 或 水 湿 犯 肺 、 以 及 风水 犯 喉 ， 所 致 之 喉 肿 ， 声 音 跌 星 等 ， 对 
于 肺 经 实 热 ， 痪 黄 咯 血 ， 咳 中， 实 热 水 肿胀 满 ， 小 便 不 利之 症 亦 有 一 定 疗 效 。 

瓜 3£ 皮 

【 药 用 】 为 葫芦 科 多 年 生 草 质 苹 本 植物 桥 装 和 双边 桥 萎 的 成 熟 果 实 之 壳 ， 秋 季 果 实 
成 熟 时 连 柄 前 下 ,悬挂 晾 干 ， 或 剖 开 去 阁 ， 将 这 与 种 子 分 别 干 燥 。 压 莱 皮 生 用 或 妙用 。 

【性 昧 与 归 经 ] 甘 ， 寒 。 归 肺 、 胃 ， 大 肠 经 。 

【功效 】 清 肺 化 痰 ， 利 气 宽 胸 ， 开 音 疗 哑 。 

[应 用 】 用 于 肺 热 ， 肺 经 痰 热 ， 或 那 滞 于 肺 ， 肺 气 上 道 所 致 之 眠 痛 ， 咳 羡 黄 稠 ， 声 
音 断 哑 等 。 用 本 品 配伍 橘红 、 黄 蕉 、 桑 白 皮 、 贝 母 等 清 肺 化 立 之 品 。 

【用 量 】 6 一 12 克 。 

【 按 语 】 瓜 艺 皮 昧 甘 寒 而 油 ， 归 肺 轩 大肠 经 ， 本 品 导 痰 浊 下 行 ， 上 清 肺 胃 之 热 而 涤 
疾 ， 又 可 宽 中 下 气 ， 开 胸 散 结 ， 故 有 清 肺 化 痰 ， 降 气 疗 哑 之 能 。 主 要 用 治 于 肺 经 火热 ， 
肺 经 痰 热 所 致 之 声音 呈 哑 等 。 尤 宜 于 痰 热 所 致 之 音 哑 症 。 本 品 上 反 乌 头 ， 


天 £F 黄 


【 药 用 】 为 禾 本 科 植 物 青皮 竹 等 秆 内 的 分 沁 液 ， 经 十 爆 凝结 而 成 的 块 状 物 。 秋 、 冬 
二 季 采 收 ， 破 竹 杆 ， 剖 取 竹 黄 ， 上 是 于 。 

【性 昧 与 归 经 】 H, 寒 。 归 心 、 肝 、 胆 经 。 

【功效 】 清热 化 疗 ， 清 心 定 惊 ， 疗 哑 , 
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【应 用 】 1. 用 于 疾 热 诸 肺 犯 喉 ， 喉 痛 ， 咳 立 黄 笛 ， 声 音 晰 号。 用 本 品 配伍 黄 蕉 、 
瓜 装 、 陈 皮 、 半 夏 等 。 或 痰 热 谈 肺 ， 失 音 不 语 ， 配 伍 风 辫 药 应 用 。 

2. 用 于 痰 热 掠 接 ， 中 风 痰 训 等 症 ， 常 配伍 胆 南 星 、 朱 砂 、 伪 舌 之 品 。 

[HE] 3~6 w. OP SUR O.6-1 克 。 

【 按 语 】 Xe 3, W DHE D SSES. MH BPA EPEEOFPSPP HE fE, Wë 
床 配 伍 应 用 于 疾 热 失 音 有 较 好 疗效 。 尚 可 用 于 中 风 ， 痰 闭 之 失 音 不 语 症 等 。 


贝 zk 


【 药 用 】 贝 母 有 川中 母 与 浙 贝 母 两 种 。 川 由 母 为 百合 科 多 年 生 草 本 植物 川 贝 母 、 暗 
繁 贝 母 和 甘肃 内 母 或 校 砂 贝 母 的 地 下 鳞 某 。 夏 季 采 控 ， 晒 或 煤 至 上 粉 ， 装 麻袋 内 ， 撞 去 
泥土 及 须根 , 靖 干 。 淅 由 母 为 百合 科 多 年 生 草 本 植物 浙 贝 母 的 地 下 鳞茎 。 于 立夏 植株 村 
蕉 后 采 挖 洗 兆 泥土 ， 拉 掠 ， 队 去 外 皮 , T). 

【性 味 与 归 经 】 川 贝 母 苗 、 甘 ， 微 寒 ; 浙 贝 母 苦 ， 寒 。 归 般 、 心 经 。 

【功效 】 化 痰 止咳 ， 清 热 散 结 ， 惠 音 疗 旺 。 

【应 用 1. 用 于 外 感 风 热 ， 或 疼 火 郁结， 咽喉 肿 痛 ， 声 音 呆 哑 ， 咏 嗽 。 可 用 浙 由 
母 配 伍 桑 叶 、 牛 荣 子 、 前 胡 、 查 仁 等 宣 肺 祛 疾 药 共用 。 

2. 用 于 阴 虚 肺 燥 ， 和 久 四 、 痰 少 ， 咽 喉 干 燥 ， 声 音 哮 哑 等 ， 可 用 川 贝 母 配 伍 沙 参 、 
麦 冬 、 天 冬 、 查 位 等 ， 如 养 阴 清 肺 渐 。 

3. 用 于 将 浊 绩 聚 ， 声 带 生 长 结 节 、 息 肉 ， 咏 痰 粘 笛 ， 声 音 晰 哑 等 ， 常 配伍 玄 参 、 
HL F, SB JL. 

【用 量 】 3-1532; 研 粉 ， 每 次 1-~1.5 克 。 

【 按 语 】 贝 母 分 浙 贝 母 与 川 贝 母 二 种 ， 人 肺 心 二 经 ， 均 具有 清热 化 痰 ， 散 结 之 力 。 
断 贝 母 音 塞 降 泄 ， 且 有 具 辛 散 之 性 ,长 于 清热 化 羔 而 散 结 ， 适 于 外 感 风 那 、 疼 热 郁 肺 所 致 
响 喉 肿 痛 ， 咳 嗽 ， 玫 黄 粘 稠 ， 声 音 呆 是 ， 及 声带 结 节 、 息 肉 ， 闻 病 痰 核 ， 痛 郊 之 症 ， 川 
处 母 百 墓 就 ， 滋 润 性 强 ， 长 于 清热 润 肺 止咳 ， 适 用 于 肺 热 燥 咳 ， 及 肺 虚 劳 嗽 ， 声 音 路 哑 
之 患 。 上 反 乌 头 。 

m” 浮 五 

[ 药 用 】 为 胞 孔 科 动物 消 突 若虫 的 干燥 此 嵩 ， 或 为 火山 岩浆 形成 的 多 孔 石 块 。 用 时 
捣 碎 ， 或 水 飞 用 ， 

【性 球 与 归 经 】 咸 、 寒 。 归 肺 经 。 

【功效 】 清 肺 化 痰 ， 软 坚 散 结 。 

[应 用 】 1. 用 于 痰 热 阻 肺 犯 嘱 ， 咳 嗽 痰 黄 ， 声音 师 哑 。 本 品 配伍 海 蛤 壳 、 瓜 莱 
黄 茶 、 浙 贝 母 等 ， 

2. 用 于 痪 间 结 满 之 声带 小 结 、 结 节 、 癌 瘤 等 。 本 品 配伍 牡 蚌 、 浙 贝 母 、 昆 布 等 . 

[HE] 6~12 w. 

【 按 语 】 海 浮石 味 咸 性 蹇 ， 体 轻 上 浮 ， 主 人 肺 经 ， 可 除 上 和 焦 痰 热 。 其 味 感 以 软化 胶 
纤 积 痰 ， 故 有 清 肺 化 疾 ， 散 结 开 音 之 功 。 对 于 痰 热 阻 肺 ， 及 痰 六 结 聚 之 声音 晰 哑 有 良好 
疗效 。 尤 其 对 声带 小 结 、 息 肉 有 较 好 的 散 结 散 息 作用 。 
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+ 通 

【 药 用 】 为 马 印 铃 科 芯 本 植物 木 通 马 兜 铃 =V E P Ej 28 S + br FE BË < /]5 ÀK Bi BJ Pk 
荃 。 春 秋 两 季 采 收 ， 除 去 粗 皮 ， 晒 和 干 ， 生 用 。 

【性 味 与 妇 经 】 苦 、 寒 。 归 心 、 小 杨 、 膀 胱 经 。 

【功用 】 汇 热 利水 ， 通 经 疗 哑 。 

【应 用 】 1. 用 于 湿热 清 喉 ， 或 心肺 胡 热 ， 声 带 水 肿 ， 或 泪 伴 ， 上 声音 呆 哑 ， 常 配伍 
桑 白 皮 、 振 子 、 黄 从、 茯苓 等 ， 如 清 肺 饮 。 

2. H -F3666 MK J. HK AS 06, Paq PKOSC. 5 er Bh N 2. 3 Buin f. Pa #E 2£ QH 35 
Ú Ht. 

3. T. K E32, PA EJE, ÚH0B PE YS, l On5ROR. ñCiHR EH. rN. H= 1 8. 
hl SE PE BU. 

【用 量 】 3-9 克 。 

【 按 语 上 木 通 味 苦 气 塞 ， 通 利 而 清 降 ， 能 上 清心 肺 之 火 ， 下 导 小 肠 、 膀 胱 之 湿热 ， 
有 清热 利水 ， 通 经 疗 旺 之 功 。 凡 湿热 内 盛 ， 心 肺 郁 热 及 收 灌 喉 门 ， 脉 络 不 畅 所 臻 之 声音 
断 哑 等 汐 可 应 用 ， 对 于 心 火 上 类 之 口舌 生 疮 亦 有 良好 疗效 。 

ü + 

[ 药 用 】 为 五 加 科 落 叶 灌 木 通 陪 木 的 茎 髓 。 秋 季 采 收 ， 选 择 生长 2~3 年 的 植株 ， 
截 成 段 ， 趁 鲜 时 取出 葵 艇 ， 理 直 、 晒 于 。 

【性 味 与 归 经 】 甘 、 淡 、 微 寒 。 归 肺 、 胃 经 。 

[功效 ] 清热 利水 ， 通 经 疗 鳞 。 

(应 用 】 1. 用 于 湿热 上 泛 ， 或 肺 经 芍 热 、 湿热 所 致 之 喉 痛 喉 肿 ， 声 音 呆 哑 等 。 党 
配音 和 念 、 木 通 、 车 前 草 、 茯 蕉 等。 

2. 用 于 敢 闹 喉 门 ， 脉 绪 不 畅 ， 声 带 运动 失灵 ， 声 音 断 哑 。 常 配 赤 区 、 丹 皮 、 木 通 、 
注 荷 等 。 

[HER] 3-6 克 。 

【 按 语 】 通 草 甘 淡 气 寒 ， 入 肺 胃 二 经 ， 可 潜入 热 ， 引 热 卡 行 ， 通 利 小 便 ， 故 有 清热 
利水 ， 通 经 之 效 。 肺 为 声音 之 门 ， 肺 热 去 ， 经 脉 通 ， 则 哈 门 畅 利 ， 而 音声 可 开 ， 故 娘 有 
通 经 疗 哑 之 能 。 对 于 政 热 滞 须 ， 及 各 种 原因 所 致 之 只 部 脉络 不 畅 ， 声 音 断 唾 者 有 一 定 疗 
次。 此外， 本 品 人 胃 可 使 有 牌 骨 之 气 上 达 而 下 乳 计 ， 具 有 既 隆 叉 升 的 特点 。 
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口腔 科 类 药物 


4.1 站 牙 痛 娄 
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[%8] 为 马 忽 铃 科 多 年 生 草本 植物 北 细 辛 或 华 细 辛 的 全 草 。 夏 季 果 熟 期 来 控 ， 陈 
泥 沙 ， 了 并 干 。 

[性 昧 与 归 经 】 辛 、 温 。 归 肺 、 肾 经 。 

【功效 】 诗风 ， 散 寒 正 痛 ， 宣 通 易 窗 。 

【应 用 } 1. 用 于 风 、 寒 邪气 所 致 头痛 ,牙痛 ， 痹 痛 。 如 风寒 所 致 偏 正 涉 痛 ， 配 伍 
川 落 、 白 臣 、 羌 活 ， 如 川 花茶 调 散 。 用 于 牙痛 ,可 单 用 本 品 前 汤 含 滞 。 如 胃 火 牙痛 ， 则 
配伍 厂家、 板子、 黄 每 等 品 。 

2. 用 于 风寒 ， 或 寒 那 请 自 之 鼻塞 ， 鼻 流 清 涕 ， 头 痛 等 。 本 品 配伍 辛夷 、 苍 耳 子 、 


白芷 、 川 营 等 。 
3. 用 于 口 二 生 疮 ， 用 本 品 研 粉 JK LBN By. 
【用 和 量 ] | 一 :3 YL o 


【 按 语 】 绍 辛 辛 温 芳香 走 寓 ， 气 盛 味 烈 ， 能 辛 散 在 表 之 风 塞 ， 通 穿 ， 止痛。 用 治 风 
短 所 致 头痛 、 具 痛 、 身 痛 、 鼻 渊 头痛 等 年 有 较 好 疗效 。 根 据 “ 火 部 发 之 ”之 训 ， 配 伍 黄 
连 、 芯 汶 、 菊 花 、 薄 荷 寒 凉 之 品 ， 可 泣 哈 痹 、 齿 痛 、 口 青 生 疮 等 。 本 品 有 内 服 不 可 过 一 
钱 之 说 ， 故 用 量 不 宜 大 。 


花 k 


【 药 用 】 为 芸香 科 淮 本 或 小 乔木 植物 花椒 的 果皮 。 秋 季 果 实 开 裂 时 前 下 总 果 柄 顶端 
部 分 ， 去 困 林 ， 厅 质 及 种 子 ， 晒 干 。 生 用 或 炒 用 。 

【性 味 与 归 经 】 辛 、 温 ， 有 小 毒 。 归 脾 、 胃 、 肾 经 。 

【功效 】 渔 中 、 止 痛 、 杀 虫 。 

【应 用 】 1. 用 于 风寒， 或 脾胃 、 肾 虚 寒 ， 牙 齿 冷 痛 。 用 本 品 炒 熟 ， 热 囊 患 处 ， 或 


FU UU NA Ll, 
2. HT IK ye ysPE, Han 2. 、 地 联 子 、 白 矶 郁 汤 午 洗 。 
[RE] 2—5 L 
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[838] 花椒 ， 又 名 川 根 、 蜀 椒 。 本 品 辛 散 温 通 ， 有 散 寒 止痛 之 效 。《 药 性 论 》 谓 
“党 口齿 浮肿 摇动 ， 除 齿 痛 ”"。 对 于 风 午 或 寒 邪 所 致 之 齿 痛 ,无论 内 服 、 外 用 均 有 良好 疗 
效 。 对 于 齿 痛 较 甚 者 ， 可 前 汤 滞 口 ， 可 取 迅 速 止 痛 之 效 。 


胡 J 


【 药 用 】 为 胡椒 科 植 物 胡 根 的 果实 。 采 取 未 成 熟 果实 ,干燥 后 称 黑 胡 椒 ，。 成 熟 的 果 
实 以 石灰 水 淄 溃 ， 擦 去 外 皮 称 白 胡 椒 。 

【性 味 与 归 经 】 > 、 热 。 归 胃 、 大 电 经 。 

【功效 】 温 中 散 寒 ， 止 痛 。 

【应 用 】 1. 寒 采 ， 或 虚 寒 邪气 所 致 牙齿 冷 痛 ， 可 用 本 品 与 温 中 散 寒 药 配 伍 。 

2. 虚 寒 性 呕吐 、 腹 痛 泄 泻 ， 本 品 与 高 良 姜 、 革 挨 配 伍 。 

【用 量 】 2~4 克 。 研 粉 ， 吞 服 ， 每 次 和 .5 一 克 。 外 用 适量 。 

【 按 语 】 胡 攀 味 辛 性 热 ， 以 温 中 散 寄 止痛 见长 ， 可 用 于 案 那 所 致 之 齿 痛 等 ， 内 服 、 
外 用 均 有 疗效 。 


8 蜂 J 


【 药 用 】 为 胡 蜂 科 屁 虫 大 黄蜂 的 集 ， su yE ERSZED 0) Hi. S ERLBF ISA B rak py 
然后 取 下 蜂 房 ， 呆 干 或 略 燕 计 ， 取 出 死 晴 、 死 蜂 ， 前 成 小 块 ， 生 用 或 炒 用 ， 

【性 味 与 妇 经 】 T, F. g. B. 

【功效 】 持 风 止痛 ， 攻 毒 杀 虫 ， 疗 齿 痛 。 

【应 用 】 1. 用 于 风 习 侵袭 所 致 之 笠 痛 。 风 塞 天 痛 者 ， 配 细 辛 、 防 风 、 川 吉 等 ; 风 
JA Ba, Bora. +T. mao 

2. Wa 2] JUN hy. FRWEE FS e K ISL? BR. 

3. HT 2ZfhjieaE, w Anthus “O Em H. 

【用 量 】 6~12 克 ; 研 末 1.5~3 克 。 外 用 适量 。 

【 按 语 】 露 蜂 房 甘 平 ， 为 阳 明 之 药 ， 有 驱 风 攻 毒 ， 止 痛 之 力 。 对 于 风 绰 所 致 诸 般 牙 
痛 均 有 一 定 的 止痛 必用 。 本 品 有 毒 ， 用 量 不 宜 计 大 ， 


月 三 


[WB] 为 毛 芒 科 多 年 生 草本 植物 乌 头 的 块根 。 经 加 工 炮 制 至 人 口 无 麻 味 为 度 ， 

【性 味 与 归 经 】 辛 、 苦 、 热 。 有 大 毒 。 归 心 、 肝 ， 脾 经 。 

【功效 】 温 经 止痛 , 祛 风 除湿 ， 疗 齿 痛 。 

【应 用 】 1. 用 于 牙齿 疼痛 ， 可 单 味 前 水 ， 含 滞 或 研 末 外 兽 有 局 部 麻醉 止痛 作用 

2. 用 于 涉 风 疼痛 ， 偏 头痛 ， 配 伍 细 辛 、 茶 吐 能 增强 止痛 力 。 

[BR] 3-9. ABR. 

[ 按 语 】 川 乌 辛苦 热 ， 有 麻醉 止痛 之 效 ， 用 治 牙 痛 ， 多 为 外 用 。 单 味 前 水 含 激 即 可 
先 效 。 疝 可 用 于 风寒 湿 兽 ， 酸 痛 麻 淋 ， 心 腹 冷 痛 ， 阴 痘 等。 本 品 不 宜 久 服 ， 用 量 不 家 过 
六。 生 川 马 只 能 外 用 而 皮肤 破损 者 不 可 用 。 本 品 孕 妇 禁 用 。 反 半 夏 、 瓜 艺 、 天 花粉 ， 骨 
M£. WU. H. BE. 
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【 药 用 】 为 毛 其 科 乌 头 扁 植 物 部 分 种 类 的 干燥 块根 ， 秋 季 茎 叶 枯 莱 时 采 控 块根 ， 除 
去 残 茎 ， 细 根 及 泥 沙 ， 洗 净 ， 阴 干 。 制 乌 头 ， 将 草 乌 用 清水 漂洗 ， 加 豆腐 其 中 党 过 ， 去 
豆 凋 ， 半 于， 以 开水 略 油 切片 Hi. 

【性 味 与 归 经 】 辛 、 苦 ， 热 。 有毒。 归 肝 、 脾 、 肺 经 。 

【功效 】 社 风 除湿 ， 散 寒 止 痛 ， 疗 齿 痛 。 

【应 用 】 1. 用 于 寒 瞬 诸 痛 ， 牙 齿 冷 痛 等 。 可 单 味 , 酒 淄 外 氛 牙 痛处 ， 有 麻醉 止痛 
作用 。 

2. 用 于 阴 壮 ， 本 品 配 伍 肉 桂 末 姜 计 热 酒 调 涂 。 

【用 量 】 1.5 一 4.5 克 。 

【 按 语 ] 草 乌 辛苦 热 ， 有 毒 ， 其 性 猛 气 锐 ， 所 以 李时珍 有 “ 自 非 风 顽 急 疾 ， 不 可 轻 
投 ” 之 诚 。 其 功能 驱 寒 风 胜 湿 ， 化 奖 羔 ， 治 恶 疤 ， 通 经 络 ， 利 关节 。《 药 性 论 》 请 “ 治 
齿 痛 ”， 用 治 牙 痛 有 较 好 的 麻醉 止痛 作用 。 有 于 妇 忌 用 。 反 半 夏 、 瓜 莱 、 贝 母 、 自 及 、 
F 2. 
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【 药 用 】 为 芸香 科 灌 木 植物 光 叶 花 根 的 根 、 根 皮 或 葵 皮 。 全 年 政 采 控 ， 洗 净 晒 干 . 
用 时 切片 或 切 段 。 

【性 味 与 归 和 经 】 辛 、 苦 、 微 温 ， 有 小 毒 。 妇 肝 ， 男 经 。 

【功效 】 Samira, PCL. 

【应 用 】 1. 用 于 跌 打 损 伤 、 风 湿 痹 ， 及 寒 邪 所 致 牙痛 等 。 可 单 味 藤 汤 ， 含 濑 ,或 
配 防风 、 细 辛 、 蜂 房 等 ,水 前 内 服 。 

2. 用 于 毒蛇 喧 伤 、 疼 痛 ， 本 品 既 可 正 痛 又 可 解毒 消 肿 。 

[ER] 6-15 克 。 

[8] 两 曾 针 辛苦 微 温 ， 有 小 毒 。 辛 温 可 行 气 活血 祛 风 ， 以 治 气 滞 血 凉 ， 风 骞 所 
致 十 齿 疼 痛 请 证 。 本 品 有 毒 ， 过 量 服用 可 引起 腥 痛 ， 四 淖 ， 呕 吐 诸 反应 。 

ja 师 AK 

【 药 用 】 为 瑞香 科 灌 木 植物 黄 瑞香 的 茎 皮 与 根 皮 ， 叉 名 金 腰带 。 春秋 二 李 采 收 ， 录 
外 皮 , 干燥， 用 时 雪 段 或 蒸 晒 后 酒 炒 用 ， 

【性 味 与 归 经 】 辛 、 É, HB. b. Paq. 、 肝 经 。 

【功效 】 止痛 ， 活血 ， 止 牙痛 。 

【应 用 】 1. 用 于 各 种 原因 所 致 之 牙痛 ， 本 品 单 用 浸 制 药酒 ， 含 激 ， 或 与 舒 盘活 络 
25 BS BR. 

2. HMT1LSESN AE Cik, Ku toatpupipzhAsnih. Syrian. 

[HR] 3-9 克 。 

【 按 请 】 本 品 为 民间 流传 止痛 药 ， 性 味 辛 、 苦 ， 温 有 小 毒 。 用 治 牙痛 ， 外 用 、 内 服 
坪 有 疗效 。 外 用 时 本 品 有 时 可 刺激 皮肤 起 郊 ， 内 服 时 对 粘膜 略 有 刺激 ， 有 口舌 麻 感 。 现 
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可 制 成 膏剂 和 注射 剂 ， 可 供 肌 内 或 穴位 注射 ， 鼓 力 佳 ， 痊 效 快 ， 唯 局 部 刺激 较 强 烈 。 


天 仙 + 


【 药 用 】 230 — Esk — E m t kas. JuB 2: K pj 52 phin pA) Ph i. SE * 
秋 初 采 成 熟 果 实 ， 打 出 种 子 , 干燥 保存 。 

【性 味 与 归 经 】 苦 、 温 。 有 大 毒 。 归 心 、 肝 、 肺 经 。 

【功效 】 下 痛 ， 止 痉 。 

【应 用 】 1. 用 治 各 种 原因 所 致 的 牙痛 ， 有 较 强 的 止痛 作用 。 可 单 用 前 水 ， 舍 濑 ， 
或 配 咏 风 、 细 辛 等 内 服 。 

2. X T3N3S. x A P 1 2 W Ez 0 484 — xE f) Hii fE FJ , 

[HE] 0.6-1.2 克 。 外 用 适量 。 

【 按 语 上 天 仙子 苦 温 ， 有 大 毒 ， 本 品 以 止痛 作用 为 主 ，《 神 农 本 草 经 》 谓 “ 主 齿 
J 。 用 治 牙 痛 亦 有 良好 效果 。 并 有 止 痉 ， 目 咏 平 跨 作 用 。 由 于 本 品 有 毒 若 内 服 应 控制 ， 
不 宜 持 续 服 用 。 若 服用 过 量 ， 会 产生 口 干 ， 舌 燥 现 象 ， 并 有 发 热 等 反应 。 好 娠 、 热 喇 痰 
bJ P AS E RFI. 

= B 

【 药 用 】 为 胡椒 科 卫 本 植物 革 拨 的 未 成 熟 果 穗 。9 一 10 月 间 果 穗 由 黄 变 黑 时 摘 下 ， 
WT. SB. 

【性 味 与 归 经 】 辛 ， 热 。 归 胃 、 大 肠 经 。 

【功效 】 温 经 ， 散 寒 ， 上 止痛。 

【应 用 】 用 于 龋齿 疼痛 ， 本 品 研 粉 涂 于 痛处 。 处 可 与 等 量 胡椒 粉 配制 成 暑 丸 ， 塞 于 
此 上 元 洞 中 。 

[HR] 2 一 5 克 。 

【 按 语 】 毕 拨 辛 热 ， 专 走 肠 骨 。《 本 草 纲目 $》 谓 “ 草 拨 ， J 38. PM. 3 3 
药 。 其 温 经 散 寒 止痛 作用 ， 用 洛 齿 疼 、 鼻 漳 头 痛 有 一 定 疗效 。 


升 m 


【 药 用 】 为 毛 萌 科 多 年 生 草本 植物 大 三 叶 升 麻 或 兴安 升 麻 和 升 麻 的 根基 ， 夏 秋 两 对 
来 挖 ， 晒 干 ， 除 去 须根 ， 润 透 切 片 。 生 用 或 实用 。 

【性 昧 与 归 经 】 辛 、 甘 ， 微 寒 。 归 肺 、 脾 ， 大 肠 、 胃 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 升 阳 举 陷 ， 疗 此 痛 。 

【应 用 】 1. 用 于 热 人 阳 明 头痛 ， 牙 良 肿 痛 ， 口舌 生 疮 等 。 常 与 石膏 、 黄 连 配 伍 。 
如 请 胃散 。 

2. 用 于 中 气 下 陷 ， 清 阳 不 升 所 致 耳 锚 咽喉 口腔 诸 病 ， 兼 有 倦 翁 乏力， 气短 ， 脱 用 
等 者 ， 常 配伍 柴 胡 、 党 参 、 黄 芪 等 ， 如 补 中 益 气 汤 。 

[HE] 3 一 6 =. 

【 按 语 】 升 腑 甘 辛 微 寒 ， 主 人 阳 明 经 ， 其 性 轻 泽 上 行 ， 既 能 升 散 ， 又 能 清漆 ， 为 二 
鼻 咽 喉 口 腔 科 常用 之 品 。 尤其 对 于 阳 明 热 邪 所 致 之 头痛 ， 牙 眼 疼 痛 ， RIS YA JIR 3E 
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头痛 、 头 学 、 耳 鸣 耳 釜 等 有 良好 疗效 。 
石 T 


L 药 用 】 为 含水 硫酸 钙 的 矿石 ， 采 控 后 去 净 泥 士 杂 石 ， 碾 雁 研 细 生 用 ， 或 翅 用 。 

【性 昧 与 归 经 】 辛 、 甘 ， 大寒。 归 肺 、 胃 经 。 

【功效 】 清热 泻 火 ， 除 烦 止 渴 。 

【应 用 】 1. 用 于 胃 火 亢 盛 所 致 牙 眼 肿 痫 ， 常 配伍 黄 蕉 、 黄 连 、 丹 皮 、 生 地 、 升 麻 
等 ， 如 清 胃 汤 。 

2. 用 于 和 肺 肯 火 热 所 致 之 耳 和 皇 咽 只 口腔 科 诸 病 ， 或 温 热 那 毒 人 于 气 分 ， 壮 热 、 口 海 、 
脉 洪 大 有 力 ， 常 配伍 生地 、 黄 连 、 板 子 、 黄 上 苓 、 知 母 ， 连 雹 等 ， 如 清 冶 败 毒 饮 。 

3. 用 于 热 邪 刻 闭 于 肺 而 致 喧 嗽 ， 声 哑 等 ， 常 配伍 麻黄 、 查 仁 ， 如 麻 杏 石 甘 汤 。 

4 ,用 于 疮 疡 深 烂 ， 久 不 收 语 ， 湿 疙 等， 用 粮 石 育 配 伍 青 铸 、 黄 柏 外 用 。 

[HE] 15 一 60 =. 

【 按 语 】 石膏 辛 甘 大 寒 ， 辛 以 散 邪 ， 寒 以 胜 热 ， 消 热 泻 火 之 中 尚 有 散 解 之 意 ， 为 清 
和 解 肺 表 气 分 实 热 之 要 药 。 因 本 药 善 清漆 胃 火 ,故常 用 治 于 角 火 牙痛 ， 及 由 肺 胃 火热 所 至 
之 耳 盟 咽喉 口腔 诸 病 。 尤 其 对 咽喉 口腔 疾患 之 实 热 证 者 最 为 常用 ， 晶 疗效 确切 . 

旱 Š 和 草 

【 药 用 】 为 菊 科 一 年 生 草 本 植物 鳄 肠 的 全 草 。 切 秋 制 取 全 革 ， 鲜 用 或 朵 和 干 切 用 。 

【性 昧 与 归 经 】 H. S. S. JH. b=. 

【功效 】 渡 阴 益 肾 ， 凉 血 止 血 ， 坚 齿 。 

【应 用 】 1. 用 于 肝 肾 并 虚 ， 虚火 上 炎 所 致 之 牙痛 ， 牙齿 松动 等 ， 本 品 配 伍 生 地 、 
mH. H FEE. Pr 23%. 

2. HT KHEZ üm, sk H 062. ES. SAU SS UEHh SEE LZ i. 

[HN] 10 一 15 克 。 

【 按 语 】 旱 莲 草 甘 酸性 寒 ， 为 清 补 肝 肾 之 佳品 ， 亦 有 谅 血 止血 的 作用 。 用 治 肝 情 阴 
虚 ， 上 庶 火 上 炎 之 牙痛 ， 齿 动 ， 头 学 目眩 ， 耳 鸣 耳 蔬 ， 须发 曲折 有 良好 疗效 。 尚 可 用 治 于 
因 闭 虚 血 热 而 致 的 出 血 诸 症 。 


4.2 和 闻 口 次 类 


育 党 


【 药 用 】 为 般 床 科 植 物 马 蓝 ， 蔓 科 植 物理 蓝 ， 或 十 字 花 科 植 物 其 蓝 叶 中 干燥 色素 的 
加 工 制品 。 

【性 味 与 归 经 】 咸 ， 塞 。 归 肝 、 肺 、 胃 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 凉 血 散 有 种 ， 疗 口疮 。 

【应 用 】 1. 用 于 热 毒 为 患 ， 口舌 江 烂 ， 红 肿 疼痛 等 ， 内 服 、 外 用 均 有 疗效 。 外 用 
时 ， 研 林 ， 合 入 冰 大 散 中 应 用 。 

2. 火热 炽 盛 ， 迫 血 妄 行 之 夯 血 ， 配 伍 生 地 、 丹 皮 、 白 芋 抠 等 。 
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3. 用 于 火热 毒 盛 所 致 哈 兽 、 首 腮 、 常 与 薄 公 英 、 地 丁 、 金 银 花 配伍 。 

[HN] 1.,5~2 克 ， 冲 服 。 外 用 适量 : 

【 按 语 】 青 合 成 寒 ， 入 肝 胃 肺 经 。 咸 人 血 分 ， 寒 以 清热 ， 用 于 热 毒 炽 盛 所 致 咽喉 肿 
痛 、 口 舌 生 疮 、 闵 胭 、 疮 病 有 串 毒 等 有 较 好 疗效 。 尤 其 是 外 用 治疗 口疮 效 果 明 显 。 

五 倍 + 

【 药 用 】 为 梁 树 科 洲 叶 涂 木 或 小 乔木 植物 盐 肤 木 ， 或 辐 属 植物 青 的 杨 等 叶 上 寄生 的 
HB, 0— 10 月 搞 下 虫 净 ， 者 死 内 中 寄生 虫 ,干燥 。 敲 开 ， 除去 杂质 、 生 用 。 

【性 味 与 归 经 】 酸 、 汪 ， 寒 。 归 条、 大 肠 、 肾 经 。 

【功效 】 敛 肺 降 火 ， 止 血 ， 愈 口 抒 。 

【应 用 】 1. 用 于 虚火 上 炎 ， 口舌 泪 病 ， 经 久 不 傅 ， 可 单 用 研 末 外 甫 ,或 配 人 六 味 
地 黄 丸 内 服 。 

2. 用 于 气 血 不 足 ， 和 气虚 湿 国 ， 启 舌 演 烂 ， 经 久 不 人 铺 ， 可 配合 补 中 益 气 汤 内 服 。 

3. 用 于 鼻 部 ， 耳 部 湿 疤 流水 ,溃疡 不 化 。 本 品 单 用 ,或 与 枯 矶 配伍 使 用 ， 

4. 用 于 肺 虚 入 咳 ， 咽 部 不 着 ， 有 效 肺 降 火 之 功 ， 常 与 五 味 子 同 用 。 

[H] 5~6 克 。 外 用 适量 。 

【 按 语 】 五 倍 子 味 酸 能 收 ， 性 泥 能 侣 ， 气 寒 降 火 ， 有 降 火 ， 伍 次 ，、 靖 口疮 之 能 。， 对 
于 各 种 原因 所 致 之 口舌 省 凤 ， 经 久 不 傅 者 ， 用 之 有 良好 的 化 合 炊 烂 作用 。 无 论 肉 腿 、 外 
儿 均 有 效果 。 尤 以 外 用 效果 较 住 。 


人 中 白 


【 药 用 }】 为 人 原 自 然 沉 结 之 灰白 色 薄 片 ， 质 脆 易 碎 ， 有 了 尿 秽 气 。 用 清水 浸 涯 ， 利 去 
杂质 ， 晒 千 ， 焊 后 人 药 。 

【性 味 与 归 经 】 成 ， 寒 。 归 三 焦 ， 膀 胱 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 社 凉 止 血 ， 敏 口疮， 

[EF] 1. 用 于 火热 那 毒 所 致 咽喉 肿 痛 、 牙 次 、 口 疮 等 ， 本 品 配 全 青 伪 、 薄 荷 、 
冰片 、 日 芷 、 鹿 角 灰 等 ， 如 人 人 中 白 散 。 

2. 本 品 内 服 可 治 吐血 、 师 血 。 

【用 量 】 3 一 6 克 。 多 作 外 用 。 

【 按 语 】 人 中 白 性 寒 味 感 ， 为 清热 降 火 解毒 之 品 ， 并 有 伍 意 口疮 ， 消 肿 止 痛 之 效 。 
4 本 草 网 目 》 谓 “ 治 咽喉 口齿 生 疮 、 痊 奈 ， 诸 窗 出 血 ，.……. 今 人 病 口 舌 诸 准 ， 用 之 有 效 ， 
降水 之 验 也 ”。 故 用 治 咽 喉 肿 痛 、 牙 痛 、 口 疤 等 病 有 良好 上 疗效 。 


Th 箱 
【 药 用 】 为 柿 科 植 物 的 果实 成 熟 的 柿子 制 成 柿饼 时 外 表 所 生 的 白色 粉 看 ， 扫 下 后 中 
阴沉 高 燥 处 ， 备 用 。 
[性 味 与 妇 经 】 甘 ， 凉 。 归 心 、 肺 经 。 
【功效 】 Ooh kas. Wd) ji. Ali. 
[应 用 】 1. 用 上 焦 火 那 ， 或 虚火 上 炎 所 致 口舌 生 准 ， 经 久 不 意 ， 以 本 品 配伍 三 砂 、 
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冰片 等 ， 研 末 外 用 。 

2. 用 于 火热 ,或 虚火 所 致 咽 哈 肿 痛 ， 干 燥 不 适 ， 配 伍 沙 参 、 才 冬 、 雍 参 、 薄 谷 等 。 
或 人 散剂 外 用 。 

[fE] 3-10 克 。 外 用 适量 。 

【 按 语 】 杭 镍 入 肺 ， 其 甘 凉 滋润。 有 清 肺 热 ， 利 午 痰 ， 滋 肺 燥 ， 利 咽 润 哈 ， 敛 愈 口 
舌 疮 烂 之 效 。《 本 草 纲 旧 》 谓 “ 治 咽 喉 口 天 疮 ”"。 用 党 虚实 火热 之 口 天 生 郊 ， 咽 喉 肿 痛 
等 ， 无 论 内 服 、 外 用 均 有 委 好 疗效。 尤 以 外 用 效果 最 佳 。 人 丸 制 成 售 化 剂 ， 有 较 好 的 酒 
利 咽喉 作用 。 


西 瓜 # 


【 药 用 ] 为 西瓜 皮 和 皮 硝 混合 制 成 的 白色 结晶 。 选 用 西瓜 一 个 ， 在 瓜 蒂 处 切 开 。 控 
取 拟 肉 新 ， 用 皮 硝 装 人 成 肉 ， 封 闭 瓜 蒂 切 开 处 ， 悬 于 通风 处 ，10 余天 后 ， 瓜 皮 外 面 即 
不 断 析 出 白 箱 ， 扫 下 白 钉 置 密闭 冤 瓶 中 ， 置 阴凉 于 燥 处 备用 。 

【性 昧 与 归 经 】 咸 ， 寒 。 归 肺 、 脾 经 。 

【功效 】 清热 解毒 ， 消 肿 社 腐 ， 润 利 咽 喉 ， 人 敏 愈 口 疙 。 

[EF] 用 于 虐 实 口舌 生 疮 ， 啉 喉 肿 痛 ， 溃 料 ， 干 痒 不 适 ， 喉 干 音 呈 ， 牙 将 、 久 咯 
咽 痛 等 。 本 品 配伍 硼 砂 、 朱 夏 、 笃 乔 、 冰 片 等 ， 研 末 外 用 ， 或 含 化 。 

[H] 1-—3 克 。 以 外 用 为 主 。 

【 按 语 】 西瓜 逢 昧 咸 性 蹇 ， 有 较 好 的 清热 解毒 ， 消 肿 靶 腐 作用 。 用 于 咽喉 口腔 疾患 
者 ， 有 良好 的 润 利 咽喉 ， 敏 全 溃烂 效果 ， 是 咽 叭 口腔 疾病 常用 之 品 。 对 于 虚实 火热 之 串 
均 可 应 用 。 尤 其 人 散 外 用 ,或 人 丸 合 化 ， 效 果 尤 佳 。 


明 大 


[ 药 用 】 为 明 矶 石 提 裁 品 ， 又 称 白 矶 。 生 用 或 火 起 除去 其 结晶 水 ， 则 为 档 钢 。 研 
* Hi. 

[PER 5132] É. aE, 3. UD. HF. 88. AB. 

【功效 】 Waman, iE5E, IF, 9538. 

【应 用 】 1. TEUS Ef, EA FAT, K6kRUIh ESP. MBR:. PORT. @ 
*, WF. 3k Hi. JUL. SE, BO. Bf DK 25. H. 

2. 用 于 湿 际 ， 痰 结 所 致 之 鼻 息 肉 、 脓 耳 流 肤 不 止 、 旋 耳 郊 、 硒 痛 等 ， 可 配伍 砚 砂 
和 若 、 红 棉 散 、 柏 石 散 等 外 用 。 

[I] 1~3 克 ， 入 妃 散 。 外 用 适量 。 

[218] 明丽 酸 汲 气 寒 ， 以 酸 为 用 ， 有 良好 的 收 湿 敛 疤 ， 止 痒 效果 ， 是 治疗 耳 息 中 
喉 口 奋 资 攻 ， 温 淫 流 水 ， 发 痒 ， 扩 而 不 愈 的 常用 之 品 。 对 于 甸 息 肉 亦 有 较 好 疗效 。 一 般 
以 外 用 为 主 ， 而 且 以 粘 矶 为 密 用 。 


f 石 脂 


【 药 用 】 为 单 斜 晶 系 的 多 水 高 岭 土 。 全 年 均 可 采 控 ， 拣 去 杂 石 ， 研 粉 水 飞 或 火炮 水 
飞 用 。 
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【性 昧 与 归 经 】 H. W, B. HAJ. B, 

【功效 】 生 肌 敏 郊 ， 止 血 ， 梁 肠 ， 伊 盒 口 冶 。 

【应 用 】 用 于 虐 证 口舌 生 疮 ， 潢 疡 不 伍 ， 牙 良 湾 烂 出 血 ， 经 久 不 愈 等 ， 用 本 品 与 龙 
骨 、 炉 甘 石 、 五 倍 子 、 血 竭 、 和 乳香 等同 用 ， 研 末 外 用 。 

[HE] 10 一 20 克 。 外 用 研 细 末 撒 患处 。 

【 按 语 】 赤石 脂 甘 汲 性 温 ， 归 大 上 肠 角 经 、 甘 温 益 气 生 肌 调 中 ， 深 能 收敛 生 肌 ， 敏 愈 
疮 烂 ， 外 用 有 生 肌 人 敏 准 止血 之 能 。 对 于 口舌 生 疮 ， 牙 齿 出 血 ， 经 久 不 愈 者 ， 有 较 好 的 伍 
郊 止 血 效 果 。 


胆 研 


【 药 用 】 为 硫化 铜 氧化 分 解 形成 ， 或 人 工 制 成 合 水 硫酸 铜 。 研 末 或 娄 后 研 末 服 。 

【性 味 与 妇 经 】 Pë. WE. 3. 32; B. DABF. Hü2e_ 

【功效 】 外 用 解毒 收 混 ， 蚀 疮 去 腐 。 

【应 用 ] 1. 用 于 口 郊 、 牙 阁 ， 常 配 重 儿 茶 、 胡 黄连 研 末 ， 如 胆 砚 散 。 

2. 用 于 鼻 县 肉 等 ， 可 配伍 确 密 散 同 用 , 

3. 用 于 喉 风 并 泛 雍 盛 呼吸 困难 者 ， 用 本 品 少 车 内 服 ， 以 涌 叶 痰 汝 等 ,或 同 全 各 
为 未 吹 哈 、 以 汇 羔 省 等 。 

[FJ] 内 服 0.3~0.,6 克 ， 外 用 适量 。 

【 按 语 】 胆 砚 酸 涩 六 而 寒 ， 有 解毒 ， 收 湿 伊 冶 之 效 。 以 外 用 为 主 ， 为 口 症 ， 牙 痛 ， 
喉 阁 ， 风 眼 赤 烂 ， 短 息肉 等 五 官 科 疾病 常用 之 品 。 本 品 有 毒 。 小 量 应 用 有 解毒 ， 收 混和 
防腐 功效 ; 浓度 较 大 有 腐蚀 作用 。 内 服 刺激 胃 可 引起 反射 性 哎 旺 。 


8 2 


【 药 用 】 为 硼砂 矿石 提炼 的 结晶 体 ， 密 闭 容器 保存 ， 防 止 风 化 。 + Hist Hi. 

【性 际 与 归 经 】 H. 咸 ,， 凉 。 归 肺 、 骨 经 。 

【功效 】 外 用 清热 解毒 。 内 服 清 肺 化 痰 。 

【应 用 】 1. 用 于 咽喉 肿 痛 ,口舌 生 疮 。 常 配伍 冰片 、 玄 明 粉 、 A PIX PR B hF. H 
冰 珊 基 。 如 配伍 雄黄 、 普 片 、 甘 草 为 四 宝 丹 、 治 类 口疮 等 。 

2. 用 于 痰 兴 歼 盛 ， 痰 黄 笛 ， 咳 吐 不 利 ， 用 本 品 配伍 爪 装 、 贝 母 等 药 以 清 柿 化 立 。 

【用量 】 外 用 适量 。 内 服 1.5 一 3 克 。 

【 按 详 】 确 夏 甘 凉 清热 ， 感 可 软 坚 。 内 服 能 解 胸 有 驻 肺 胃 之 妆 趣 ， 以 化 痰 结 ， 通 吹 
BU: 外 略 有 解毒 消 肿 防腐 作用 。 常 用 于 口舌 生 疮 ， 茵 喉 肿 痛 ， 目 赤 障 壬 签 。 


£” 4⁄4 


[ 药 用 】 为 依 香 科 落 叶 乔 木 植物 黄 避 木 和 黄 皮 树 除去 栓 皮 的 树 皮 。 清 明 前 后 剥 取 树 
反 ， 友 去 粗 皮 ， 了 晒 于 压 平 ， 切 片 生 用 或 盐 炒 用 。 

【性 味 与 归 经 】 苦 ， 寒 。 归 肾 、 膀 胱 、 大 肠 经 。 

【功效 】 清 温 热 ， 泻 火 毒 ， 退 虚 热 、 疗 口 首 。 

[应 用 】 1. Ti K bi. H SW, HYH, Bs. Peka. Bi m, 
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与 黄连 、 槐 子 配伍 研 末 外 束 ， 或 内 服 。 

2. 用 于 肾 阴 上 庶 ， 虚 火 上 炎 之 口 郊 ， 咽 喉 干 痛 等 。 常 配 熟 地 、 知 母 、 丹 皮 、 山 钠 肉 
等 ， 如 知 柏 地黄 妃 。 

[HE] 3-0 12 克 。 

[iS] 黄柏 苦寒 沉降 ， 主 人 肾 经 。 长 于 演 肾 火 ， 退 虚 热 ， 清 下 焦 湿 热 等 ，《 中 药 
大 酬 暴 y 谓 “ 清 热 ， 燥 湿 ， 演 火 ， 解 毒 。 治 口舌 生 郊 ~。 用 治 湿 热 、 虚火 之 口 吉 生 郊 ， 
咽喉 有 种 痛 、 浇 烂 有 良好 疗效 。 

【参考 资料 ] 

. 江苏 新 医学 院 编 ， 中 药 大 苦 典 ， 上 海 : 上 海 人 民 出 版 社 ，1977 

， 威 都 中 医学 院 主编 . 中药 学. 上海， 上 海 科 学 技术 出 版 社 ，1978 

上 海中 医 掌 院 编 ， 中 药 临床 手册 上海: 上海 人 民 出 版 社 ，1977 

明 李时珍 ， 本 和 草 网 上 是， 北京 ; 人 民 卫 生出 版 社 ，1959 

葵 福 养 ， 王 永 铭 编 著 . 嗓音 病 的 中 医 论 治 . 北京 : 人 民 卫 生出 版 社 ，1988 

NW, KRAAS8. Fig: 上 海 科学 技术 出 版 社 ，1998 

. 卫生 部 《药典 》 编 .中 华 估 民 共 相国 药典 ' 一 部 .北京 ， 人 民工 生出 版 社 ，1990 
卫生 部 《药典 》 编 委 会 中 华人 人 民 共 和 国药 典 . 一 部 . P JH; 广东 科学 技术 出 版 社 ，1995 
9 和 何 宗 德 等 主编 ， 现代 中 医 耳 此 咽 喉 口 齿 科 学 . 合肥 : 安徽 科学 技术 出 版 社 ，1986 

it0， 徐 鸿 庆 编 . 实用 中 医 耳 鼻 喉 科学 北京， 和民 卫生 出 版 社 ，1981 


( 刘 绍 起 刘 < 周 莲 葡 亚 永 钦 ) 
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中 医 耳 田 咽 喉 口 腔 科 疾 病 
诊断 和 疗效 标准 


(1991 年 5 月 杭州 会 议 修订 )} 
中 国 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 学 会 制定 


编写 说 明 

一 、 为 了 使 各 地 专科 人 员 和 更 好 地 进行 科研 设计 ， 临 床 观察 和 总 结 工作 ， 我 们 编写 、 
修改 制定 了 这 一 份 标准 ， 供 试行 。 

二 、 本 标准 制定 原则 ， 是 在 突出 中 医 特色 的 基础 上 ， 尽 量 采 用 客观 指标 诊断 和 判断 
疗效 。 根 据 国 情 ， 对 一 时 难以 普及 的 检查 方法 不 作 强 求 。 

三 、1991 年 5 月 机 州 召开 全 国 中 医 耳 鼻 喉 科 第 四 次 党 术 会 蒋 期间 ， 我 会 的 干 祖 望 
主任 朗 员 ， 斑 德 鉴 、 李 书 恨 副 主 性 委员 主持 全 体 代 表 对 本 标准 讨论 稿 进 行 了 讨论 ， 征 求 
意见 ， 并 且 主 持 了 由 起 草 人 员 和 部 分 代表 参加 的 修改 小 组 会 议 。 

四 、 第 一 批 病 种 赵 草 人 员 名 单 ; 

耳 胀 \ 耳 团 ( 岛 映 华 ”张嘎 华 } 实证 肤 耳 、 虚 证 脓 奸 { 刘 福 宫 ) 耳鸣 (于 在 红 》 





暴 合 ( 王 圣 云 ) A 3801 ETS) HZ (E K4r) 

伤风 鼻塞 P 3 (Ka ps) SW ( T kika BU) 田山 人 何 宗 德 等 ) 

= m IR . 慢 界 测 ( 王 士 贞 ) PA 2815 8 P k ME380( P238 PE ) 

风 热 乱 蛾 ,虚火 乳 峨 {了 徐 绍 勤 ) 于 宣 ( 徐 国 榕 ) 口疮 ( 徐 国 榨 张 洋 民 ) 
= MK .声带 小 结 声带 息肉 \ 喉 肌 弱 症 ( 王 陈 应 ) WAS (BR ) 


五 、 熊 大 经 、 陈 淑 华 、 刘 玉 上 峻 、 李 元 陪 、 李 几 成 、 人 前 军 、 陈 小 宁 、 王 云 航 ， 
性 仁 裕 . 洪 钱 江 、 郑 评 盟 、 王 永 华 等 大 加 了 修改 小 组 工作 。 ` 
7*、 全 国 中 医学 会 学 术 部 幕 梅 主任 审阅 了 本 标准 并 提出 了 意见 。 
七 ， 严 道 南 报 据 起 草 人 员 修 改 稿 做 了 汇集 工作 。 
全 国 中 医 耳 自由 科学 会 


耳 胀 【和 急性 非 化 脓 性 中 耳 炎 ) 
一 、 诊 断 标 准 
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l. 病史 : 多 有 上 呼吸道 感染 史 。 

2. 自觉 症状 ;听力 障碍 ， 自 听 过 强 ， 有 低音 调 耳 鸣 ， 耳 闷 胀 、 微 痛 。 

3. 检查 : 

(1) 或 膜 内 陷 、 充 血 ， 有 时 可 见 被 平面。 

(2) 和 蚂 咽 部 可 几 耳 咽 管 口 充 血肿 胀 ， 或 腺 样 停 肿 大 。 

4. 实验 室 检查 : 电 测 听 、 声 阻抗 检查 一 般 旺 传导 性 耳 芍 。 

二 、 辩 证 分 型 ; 

1. 风 热 表 证 : 听力 下 降 ， 自 听 过 强 ， 耳 鸣 ， 头 痛 ， 上 鼻塞 ， 流 涕 ， 昔 薄 黄 ， 脉 浮 。 

2. 肝胆 湿热 ， 听力 下 降 ， 香 咽 时 患 耳 有 啊 声 ， 耳 胀 ， 口 苦 ， 咽 干 ， 舌 红 若 黄 ， 
脉 数 。 

三 、 监 别 诊断 

l. 蓝 鼓 膜 。 

2. HR. 

四 、 万 效 判定 标准 

l. 临床 治愈 ; 3 周 内 听力 恢复 ， 喜 膜 给 查 正 常 ， 音 叉 检 查 正 常 。 

2, 有 效 ; 3 局 内 症状 明显 改善 ， 听 力 部 分 恢复 。 

3. 无 效 : 3 周 内 无 变化 。 

tF: 本 病 在 本 节 中 称 为 “ 急 耳 癖 ”。 

年 闭 〈 要 性 非 化 肪 性 中 耳 炎 ) 

一 、 诊 断 标准 

1. 病史 ， 常 有 急性 非 化 脓 性 中 耳 炎 反复 发 作 忠 ， 

2. 自觉 症状: 重 听 、 耳 鸣 为 主 。 

(1) 重 听 新 进 性 。 

(2) 耳鸣 多 为 低调 ， 有 时 高 调 。 

(3) 惠 耳 有 间 胀 或 压迫 感 。 

3. 苹 部 检查 

(1) 或 膜 有 不 同 的 表现 ， 如 内 了 哆 、 增 厚 、 凌 缩 、 粘 连 、 钙 化 。 

(2) 听力 检查 呈 传 导 性 耳 苞 或 混合 性 丁玲。 

二 、 姑 证 分 型 

1. PFL pt: 全 身 症状 不 明显 。 但 舌 质 暗 滞 或 有 凉 点 ， 脉 缉 或 深 。 

2. 牌 气 虚 型 饮食 减少 ， 上 腹胀 便 渡 ， 瘦 倦 ， 诊 淡 无 华 ， 舌 质 淡白 ， 脉 综 细 。 

3. 肾 阴 虚 型 ， 采 膝 酸 软 ， 尖 春 眼花 ， 失 有 眠 多 梦 ， 五 心烦 热 。 咽 干 舌 燥 ， 香 红 营 少 
而 于， 和 脉 细 数 。 

4. 肾 阳 虚 型 : 腰 膝 酸软 ， 头 尝 眼 花 ， 面色 驱 向 ， 形 寒 肢 冷 , 舌 淡 昔 白 ， 脉 沉 细 
无 力 。 

三 、 上 鉴别 诊断 

l. 咽 问 管 异常 开放 症 。 

2. PIN SE Hh a. 
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四 、 尊 效 判 定 标准 

1. 显效 ; 3 个 月 以 后 症状 、 体 征 消 失 。 

2.8: 3 个 情 以 崔 耳 性 、 耳 鸣 有 轻微 戌 轻 者 。 

3, Ak I OUT. H.I A ET P= c. 

注 : 本 病 在 本 书 中 称 为 “ 慢 耳 粮 ”。 

实证 脓 耳 〈 急 性 化 脓 性 中 耳 炎 ) 

一 、 诊 断 标准 

1, 目 觉 证 状 : 发 热 、 耳 痛 较 剧烈 ， 小 儿 为 默 羡 不 安 。 

2. 耳 部 检查 : 鼓膜 充血 ， 严 重 时 为 鲜红 色 。 中 耳 腔 积 胺 ， 鼓 膜 穿孔 ， 腔 滚 流 出 。 

3. 听力 检查 有 传导 性 丛 。 白 细胞 多 在 (10 一 15) x 10 AL 去 右 , 嗜 中 性 粒 细胞 增加 万 其。 

二 、 准 证 分 型 

1. 风 热 型 : 多 因 起 届 不 慰 ， 劳累 或 哺乳 方法 不 当 后 发 病 ， 耳 痛 、 头 痛 、 发 热 ， 儿 
童 则 闫 十 不已。 鼓膜 充 血 或 暗 红 色 ， 中 耳 积 脏 者 可 见 鼓膜 外 凸 ， 穿 孔 者 见 搏动 性 溢 腑 ， 
肤 液 微 黄 ， 营 菏 白 或 微 黄 ， 脉 浮 数 。 

2. 肝胆 湿热 ， 耳 内 跳 痛 持 续 ， 性 情急 躁 ， 发 热 ， 口 昔 咽 干 ， 面 红 目 赤 ， 鼓 膜 穿孔 ， 
法 腔 色 黄 粘 秽 而 多 ， 便 结 尿 赤 ， 昔 黄 腻 ， 脉 粥 数 。 

三 、 鉴 别 诊断 

1. 外 和 耳 道 炎 。 

2. 脑膜 炎 ， 

四 、 疗 效 判 定 标准 

1.889: 4 周 内 ,中耳炎 症 消失 ， SK. MUSE. 

2. 有 效 : 4 周 内 中 耳 炎 症 控 制 ， 鼓 膜 仍 有 穿孔 。 

3. 无 效 : 中 耳 炎 症 及 鼓膜 穿孔 无 变化 。 

注 : 本 绩 现 多 称 为 “ 急 脓 耳 ”。 


虚 证 脓 耳 (慢性 化 肪 性 中 耳 炎 ) 

一 、 诊 断 标准 

1 . 病史 : 急性 中 耳 炎 治疗 未 愈 ， 反 复发 作 ， 或 有 急性 上 呼吸 道 感染 和 急性 传染 
病史 。 

2. 目 觉 症状 ， 耳 内 流 脓 ， 了 昕 力 下 降 ， 耳 鸣 。 

3. 是 部 检查 ; 鼓膜 穿孔 ， 耳 内 流 脓 。 

4. 首 名 、 电 测 听 检 查 示 传 导 性 合 或 混合 性 葵 。 乳 突 X 线 摄 片 可 帮助 诊断 。 

二 、 辩 证 分 型 

L. 脾虚 湿 困 : 长 期 流 脓 水 ,粘液 状 ， 可 拉 而 成 丝 ， 无 臭 味 。 纳 呆 ， ZJ. Deg: 
沉 ， 榨 查 见 误 膜 厌 白 无 光泽 ， 锤 骨 柄 残 剩 。 听 力 检查 为 传导 性 葵 。 苔 腻 舌 腾 ， 脉 沃 滑 。 

“, P VA: 耳 内 流 脓 奥 ， 稀 少 ， 不 成 丝 ， 耳 鸣 声 细 ， 耳 萤 。 谭 且 酸 软 ， 头 晕 昌 


化 。 检 查 见 鼓膜 穿孔 ， 锤 骨 柄 缺失 或 听 背 链 腐烂 ， 听力 为 传导 性 营 或 混合 性 莓 。 昔 薄 ， 
十 质 淡 ， 脉 细 。 
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3. iha e. 耳 流 脓 时 多 时 少 ， 肤 液 捷 有 和 干 酷 样 物 ， 奇 臭 ， 耳 合 耳 鸣 。 检 查 见 喜 
膜 松弛 部 穿孔 或 紧张 部 后 上 绿 穿 筷 。 乳 突 义 线 摄 片 儿 示 有 上 骨 质 破坏 或 胆 脂 净空 洞 形成 。 
听力 为 混合 性 登 。 音 腻 带 芮 ， 脉 细 或 带 数 。 

=. WB 

1. 慢性 外 耳 道 炎 。 

2, 奸 且 湿 次 。 

3. 中 耳 肿 瘤 。 

四 、 疗 效 判 定 标准 

1. 显效 ; 3 个 月 内 中 和 耳 炎 症 控制 ， 形 成 干 耳 。 

2. 有效 ; 症状 和 体征 减轻 。 

3. 33: 无 明显 变化 。 

注 ; 本 病 在 本 书 中 称 为 “ 慢 胺 耳 ”， 


f eË 


一 、 诊 断 标准 

1. 自觉 症状 

(1) 卡 答 音 或 兵 动 性 杂音 性 耳鸣 (振动 性 耳鸣 )。 

(2) 耳鸣 党 并 发 于 耳 科 疾 病 ， 听 力 障 碍 等 症 。 自 觉 耳 鸣 ， 音 调 可 叶 各 种 各 样 ， 可 反 
复发 作 或 持续 发 作 ， 可 受 声 音 环 境 及 精神 情绪 因素 影响 而 时 轻 时 重 ， 甚 或 可 影响 工作 
BE], p| PF43523. Haa. EU TECAE, 

2. Hiri2er;: QH2FHj3B. skS. Dist. 3KESim sh. fE Buri; ae mJur H ne 2 sk 
音 测 听 等 ， 作 诊断 和 鉴别 诊断 ， 

二 、 状 证 分 型 

1 . 外 感 风 狮 ， 耳鸣 新 起 ， 常 发 于 外 感 风 热 之 后 ， 才 为 单 娠 耳 ， 耳 鸣 声 低沉 ， 如 天 
bF; 般 有 目 声 重 听 、 耳 闭 、 耳 胀 闷 、 耳 中 痛 ; 伴 头痛 ， 鼻 塞 流 涕 ， 舌 红 苦 薄 ， 脉 浮 。 
H Flu e. 鼓膜 活动 受 限 ， 色 红 ， 听 力 检查 呈 和 传导 性 听力 下 降 。 

2. 肝胆 火 郁 ; 耳 蜀 暴 起 常 于 怒 后 突 发 ， 多 为 单 侧 耳 ， 如 潮水 秦 呜 ， 风 备 钟 声 作 响 ， 
时 轻 时 重 ， 耳 闭 、 耳 胀 痛 ， 耳 中 流 肤 ， 重 听 ， 常 见 眩 晕 、 口 苦 咽 和 干 ， 香 红 苦 黄 少 津 ， 肪 
弦 数 。 耳 科 检 查 : 可 见 鼓膜 淡 红 ,活动 受 限 ， 或 鼓膜 穿孔 流 爱 ， 听 力 检 查 可 用 传 避 性 . 
感 音 性 、 或 混合 性 聋 。 

3. 肝 肾 阻 虚 : 耳鸣 日 入， 逐渐 加 重 ， 儿 为 双 侧 ， 或 一 轻 一 重 ， 耳 鸣 如 蝉 ， 如 汽 箭 
声 ， 首 调 高 而 声 尖 细 ， 展 夜 不 体 ， 人 夜 尤 甚 ， 重 听 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 细 数 。 听 力 检查 ,党 
呈 感 首 性 耳 优 、 吹 音 性 耳 葵 、 老 年 性 耳 花 、 混 合 性 耳 八 ， 

4. PPE: 耳 鸭 日 久 不 息 ， 或 常 发 于 蹲 位 起 立时 呈 一 过 性 、 迪 作 性 耳鸣 ， 或 刀 
风 明 、 漳 水 ， 淅 浙 源 源 ， 听 音 不 清 ， 或 鸣 声 细微 ， 上 乙 夜 不 上 ， 时 轻 时 重 ， 或 一 过 件 如 会 
局 细 声 高 油 继 之 减弱 ， 耳 检 其 于 耳鸣 症状 ， 有 耳 堵 寒 感 ， 可 伴 眩 量 ， 茹 见 革 寒 背 淮 ， 临 
演 尿 频 ， 酝 淡 ， 常 有 齿 痕 或 次 血 班 ， 营 薄 白 ， 或 滑 腻 。 耳 科 检 查 : 可 有 前 庭 功能 异常 : 
听力 检查 常 呈 感 音 性 葵 ， 老 年 性 玲 、 混 合 性 莹 ， 

三 、 和 疗效 判定 标准 
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1. aa. 耳鸣 消失 。 

2. 显效 ， 耳鸣 明显 减轻 ,或 仅 在 夜间 安静 时 轻微 耳鸣 。 
3. 有 效 : 耳鸣 减轻 。 

4. 无 效 : Fu K EE. 


3⁄ — * 

一 、 诊 断 标 准 

1. 自觉 症状 : 22 2818] H £, 2 天 内 迅速 加 重 ， 客 为 单 侧 。 伴 有 不 则 程度 的 耳 吗 、 
Hz 8. 

2, 耳 部 检查 ; 外耳 、 中 耳 无 异常 。 

3, 听力 检查 : 呈 感 音 神经 性 耳 营 。 

二 、 辨 证 分 型 

1. 邪 毒 上 犯 : 耳 内 胀 痛 ， 座 莓 ， 耳 鸣 ， 莱 发热、 亚 蹇 、 头 痛 、 鼻 塞 流 阐 、 咽 痒 等 
全 身 症状 , 舌 红 蔡 薄 黄 ， 脉 浮 数 。 

2. 肝 郁 气 滞 ， 党 在 情绪 激动 或 精神 受 刺 激 时 ， 单 耳 突 发 耳 登 、 耳 赐 。 史 急躁， 面 
红 目 六 ， 胸 胁 胀 满 ， 口 昔 咽 干 。 舌 红 普 微 白 ， 上 脉 弦 滑 。 

3. (PBI: 稼 在 负重 ， 夺 竹下 蹲 或 喷 唑 后 ， 突 党 耳鸣 ， 随 觉 患 耳 麻 本 、 胀 疝 、 
听力 减退 ， 或 无 任何 诱因 ， 在 听 察 细 声 时 始 党 听力 减 退 ， 可 伴 有 头 芝 、 耳 鸣 、 咽 干 。 敬 
WW Inje, DksX. 

三 、 鉴 别 诊断 

l. 梅 尼 埃 病 。 

2, 瘤 病 性 耳 登 。 

3. DJE. 

四 、 疗 效 判 定 标准 

I. Ey. 听力 恢复 ， 耳 鸣 消 朱 。 

2. 显效 ; 听力 提高 30 分 从 以 上 者 。 

3. 有 效 : 听力 提高 11 一 30 分 内 以 上 者 。 

4. 无效 : 听力 提高 小 于 训 分 贝 者 。 


X # 

一 、 诊 断 标准 

1, 病史 : 可 有 感染 、 耳 毒药 物 使 用 、 脑 血管 硬化 、 外 伤 、 代谢 障碍 及 耳 芝 家 族 
中 等。 

2. 自觉 三 状 : 程度 不 等 的 听力 和 下降 ， 下 伴 耳 鸣 ， 一 侧 或 双 侧 ， 发 病 可 和 急 可 组 。 

3. 音叉 检查 : RT 阳性，WT 偏向 健 侧 ，ST 阴性 。 

4. 纯音 测 听 : 气 骨 导 之 间 无 差距 。 或 电 反 应 测 听 确定 听力 损失 程度 。 

二 、 闪 证 分 浏 

I. 肾 精 亏损 : 耳 合 多 送 渐 发 生 和 加 重 ， 或 突 发 耳 枚 日 久 不 愈 ， 伴 耳鸣 ， 头 从 目眩 ， 
历 膝 酸软 ， 舌 质 红 少 苦 ， 脉 细 或 细 数 。 
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2. 肝火 上 逆 ， 耳 营 常 因 恼 怒 加 重 ， 耳 内 上 胀 癌 不 适 ,， 头 旱 头 痛 ， 耳 鸣 多 为 低音 塘 ， 
少 松 易 怒 ， 烦 踪 ， 大 便 干 ， 小 便 黄 ， 理 红 苔 黄 ， 脉 弦 数 。 

3. 气虚 血 瘀 ;， Hapina, 22320), 4 2 ios, 652 2, 3 HHE, m 
aB Pk A 3 SE Pt, DBk3akaak, Ww L T 6 3FS 5. Büsjlibkheít. m erial. JES KITE 
期 噪声 刺激 等 病因 。 

三 、 疗 效 判 定 标准 

J]. 临床 竣 愈 ; 听力 恢复 ， 耳 目 一 新 消失 。 

2. 显效 : 听力 提高 30 分 贝 以 上 。 

3. 85%: 上 升 10 人 分 由 以 上 。 

4. 无 效 : 听力 提高 10 分贝 以 下 。 

耳 眩 军 (4) 38386) 

一 、 诊 断 标 准 

l. 自沉 症状 窗 发 旋转 性 眩 晤 、 丁 鸣 、 耳 区 ， 伴 晋 心 、 呕 吐 等 ， 但 神志 清楚 。 

2. 听觉 检查 ， 呈 感 音 性 玖 。 有 眼角 检 查 ， 多 为 自发 性 水 平 性 腿 震 。 

3. 甘油 试验 阳性 ( 即 每 公斤 体重 用 纯 甘 油 1.2 毫升 ， 加 等 量 生 理 盐 水 一 次 服 下 ， 
如 为 膜 这 路 积 水 , 则 3 一 4 小 时 后 各 种 症状 均 改 善 )。 

二 、 姑 证 分 型 

1 . SPA; 表现 为 素 日 头 学 头 胀 受凉、 感 骨 或 饮食 不 慎 后 ， 突 发 旋转 性 肪 晕 、 
HR. E. WK. Men. East. ER. Doz. 

2. BFR1 E: 突 发 旋转 性 脑 学 、 耳 鸣 ， 耳 芍 ， 伴 恶心 、 哎 此 等 症 ， 和 营 因 情绪 波动 、 
烦恼 而 发 作 ， 或 加 重病 情 ， 可 兼 目 赤 咽 干 ， 口 苦 胁 痛 ， 天 红 营 黄 ， 脉 防 数 。 

3. 他 海 不 定型 : 素 有 耳鸣 、 旋 转 性 眩 沁 常 发 ， 发 作 时 耳鸣 加 重 ， 听 力 下 降 ， 采 肤 
酸软 ,记忆 力 下降 ， 手 足 心 热 ， 舌 红 少 苦 ， 脉 细 数 。 

三 、 鉴 别 诊断 
. 迷路 炎 。 

. 耳 药物 中 毒 。 
. 突 发 性 耳 登 。 
. 采 性 神经 元 炎 。 
, 位 置 性 眩晕 。 
. 人 额 性 了 肪 党 。 

. 听 神 经 瘤 。 

四 、 疗 效 判定 标准 

l. 临床 痊愈 : 1 周 内 自觉 症状 全 部 消失 ， 听 力 及 前 庭 功 能 检查 正常 ， 观 察 了 年 以 上 
未 发 作者 。 

“有效 : 1 周 内 自觉 症状 减轻 ， 听力 及 前 庭 功 能 检查 有 进步 ， 观 察 1 年 发 作 次 数 减 
少 ， 程 度 减 轻 。 

3. 无 效 : 经 治疗 1 周 硫 症状 与 体征 等 无 明 闻 改善 老 . 


J 


— CA Un j+ G LE 
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伤风 鼻塞 (急性 鼻炎 ) 


一 、 诊 断 标准 

1. 自觉 症状 ， 鼻 塞 渐 起 而 很 快 加 重 ， 流 涕 清 稀 ， 源 变 粘 胀 ， 喷 噬 ， 昨 觉 失 有 元， 头 
痛 ， 全 和 映 不 适 ， 长 淋 。 

2. 鼻腔 检查 ; 鼻 粘 障 充 血 、 和 肿胀 ， 鼻 腔 内 有 清 稀 分 小 物 或 有 粘 脓 性 分 泌 物 。 

二 、 准 证 分 型 

1. 外 感 风寒 鼻塞 重 、 喷 吴 、 涕 多 而 清 稀 ， 讲 话 呈 兽 音 ， 鼻 粘膜 肿胀 色 淡 红 ， 头 
痛 相 寒 ， 普 薄 日 ， 脉 浮 紧 。 

2. 外 感 风 执 ,鼻塞 时 轻 时 重 ， 鼻 痒 气 热 ， 喷 嘎 ， 流 涕 粘 脓 ， 鼻 灯 腊 肿胀 色 红 ， x 
热 头 痛 ， 咽 痛 咏 嗽 ， 昔 薄 芮 ， 脉 浮 数 。 

三 、 监 别 诊断 

l. 变态 反应 性 〈 过 敏 性 ) 22. 

2. 鼻 赛 炎 。 

3. 流感 BEDE, 

四 、 疗 效 判 定 标准 

l. 临床 竣 僵 ;1 周 内 局 部 症状 太 体 征 消失 。 

2. 显效 ， 1 周 内 局 部 症状 及 体征 基本 消失 ， 尚 有 轻 度 鼻塞 。 

3. 有 效 : 1 周 后 局 部 症状 及 体征 减轻 。 

4. 无 效 : 1 周 后 局 部 和 皇 状 及 体 古 无 改善 ， 或 变 生 季 症 。 

S £ (慢性 鼻炎 ) 

一 、 诊 断 标准 

1. 病史 ; 伤风 具 窒 反复 改作， 或 经 处 不 位 。 

2. 自觉 症状 : 鼻塞 可 呈 间 歇 性 或 交替 性 ， 鼻 漳 多 为 粘 称 粘 丝 状 ， 或 脓 性 ， 常 流向 
BIS, 不易 担 出 ， 限 觉 失 灵 或 常 有 头 版 头痛 之 感 。 

3. 鼻腔 检查 ， 并 精 膜 肿 耿 ， 下 鼻甲 常 与 鼻中隔 相 接 触 ， 烙 腊 色 淡 红 或 暗 红 。 

4. 有 亲人 忻 可 收 纪 疫 学 、 血 液 流 变 学 、 蜡 腔 通 气度 、 鼻 腔 温 湿度 、 奥 粘膜 纤毛 运动 、 
只 觉 等 检查 。 

二 、 状 证 分 型 

l. Ph 8 e 59. ERES S. 尖 塞 呈 交 蔡 性 或 时 轻 时 重 ， 鼻 涕 巾 稀 ， 遇 寒 加 重 ， 县 炉 
šh is. ， 表 面 光 清 ， 咳 嗽 痰 稀 ， 气 短 乏 力 ， 面 色 挑 白 ， 大 便 或 污 ， 苔 东 质 淡 ， 脉 
S 533 o 

2, JE A A. CAOBHIDS: 前 塞 和 多 旦 持续 性 ， 涕 多 粘 黄 或 精 白 ， 难 据 出 ， 咱 觉 迟 钝 ， 
描 咎 腊 肿胀 硬 实 ， 下 瞄 甲 表面 不 平 ， 呈 结 节 状 或 桑树 样 ， 色 有 暗 红 ， 咳 喇 羔 多 ， 头 错 头 
胀 ， 阁 薄 质 紫 或 有 凉 点 ， 脉 细 涩 。 

三 、 鉴 别 诊断 

l. 3 3. 

2. EP. 
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四 、 疗 效 判定 标准 

1. ser. 启 部 主要 症状 完全 或 基本 消失 ， 通 气 良 好 ， 锚 甲 恢复 正常 。 
2. 有 效 ; 局 部 多 塞 症 状 减轻 ， 鼻 涕 减少 ， 鼻 甲 病 变 焉 轻 。 

3. 无 效 : 局 部 症状 及 体征 无 肯 显 改变 。 


S kh (3⁄8 a pk $ X) 


一 、 诊 断 标 准 

l. 病史 

(1) 8603 FE, IKET8IS. 33302, Payri 35 ñL S 3⁄ Ex sË 

(2) 3 W PEHREBEPES 2 . 53. TSORHWS H 6 ús 38 i Pk pk I TI R RUS sP. 

(3) 长 期 在 高 温 干 燥 有 害 气 性 或 腐 乌 性 物质 的 环境 中 工作 等 。 

2, 自觉 和 症状: 筑 及 自 盟 部 干燥 ， 易 发 生 一， 嗅觉 减退 了 苞 形 失 ， 鼻 腔 通气 过 度 或 感 
Aa. KB. PUA. YS S É. 

3. S8 Beku # 

(1) Koha TR Zi. 33. GD OBS d. BAA K. RA HIS K. S 3509 F. 

(2) 8 PEH 5 2 2 BJ ya 28% (5, Bv K 2 të, wi pz su kh J py Ah, CU AS L. D6FZ F PAIS T 
BE sl, Rh 5 Hill. 

(3) Ba q1Ie 6 5k 1 , 

4, Bz y sk I k 3, HA IFPER. 5 5EKTFBI SX S Fa MS FPS E 15 

S.X*kiR R: FEF 3. S 6 y M| BEIS I s SE S P AFE. 

凡 有 具备 病史 中 一 项 及 2、3 项 者 即 可 诊断 。4、5 项 仅 做 诊断 参考 。 

二 、 辨 证 分 型 

1. WAN. 遇 干 少 涕 ， 首 皮 积 留 ， 色 鞭 而 薄 ， 时 发 内 身 ， 了 嗅觉 减退 ， 龟 粘 腊 干燥 
少 津 轻 凌 ， 咳 喇 效 黄 量 少 ， 香 尖 红 ， 埋 体 干 而 少 津 ， 昔 薄 黄 或 薄 白 而 于 ， 航 重 纯 数 。 

2, IMA. S TAY, SAR. GG 2TE . I 3 3. BH 4TSE, 5 *KHS 38 zr + 
3, FH SR ski k. HHN T. 33 sS. Hu. ski Ui Sir. Bk3 sy 
细 数 。 

本 证 根据 半 状 表现 的 轻重 ,病程 的 长 短 肥 出 现 肺 、 籽 阳 碟 的 不 同 证 收 订 稍 分 为 肺 阴 
He. WHERE Se ue). 

3. 气 血 两 虚 型 ， 和 内 内 于 燥 ， 涕 稳 如 酷 ， 阐 色 黄 绿 或 灰 绿 昧 身 ， 靖 皮 厚 痢 ， 上 旺 色 淡 
旭 公 ， 了 哩 党 失 员 ， 头 脑 冷 痛 ， 鼻 粘膜 羔 红 干 著 ， 鼻 甲 缩小 ， 面 色 羔 黄 ， 倦 息 志 力 ， 纳 
3, s ti. wqE1L, BK23255. 

三 、 鉴 别 诊 斯 

1. #% Ya 6k 

2. FO BE FL. 

3. # 25 E. 

4. 坏死 性 内 芽 肿 。 

5. 干 炬 性 鼻炎 。， 

四 、 闻 效 判 定 标 准 
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1. Eb KE Sr. 上 党 证 状 消 朱 ， 届 粘膜 玉 鼻 甲 复 萄 者 。 

2. 显效 : 得 干 明显 减轻 ,嗅觉 好 转 ， 鼻 粘膜 复 润 ， 鼻 甲 恢复 至 正常 的 173 以 上 者 。 

3, 有 效 : 蜡 二 减轻， 鼻 粘 膜 转 润 ， 鼻 甲 恢 复 至 正常 的 443 以 下 者 。 

4. 无 效 : 治疗 前 后 症状 体征 无 明显 改善 者 。 

Med, 〔〈 变 态 反 应 性 鼻炎 ) 

一 、 诊 断 标 准 

1 . 病史 : 有 变态 反应 性 疾病 忠和 (或 ) 家 族 的 变态 反应 病史 。 

2. 上 月 党 症状 : 阵 发 性 鼻 痒 、 连续 喷 咱 、 身 塞 、 流 清 涕 。 

3. heu r. 自 业 膜 苍白 或 淡 红 ， 水 有 种， 发 作 期 鼻腔 内 有 较 多 的 清 稀 分 泌 物 。 

4. 实验 室 检 坦 

(1) 瞄 分 洲 物 涂 片 嗜 酸性 类 细胞 阳性 。 

(2) 皮肤 划 痕 或 点 刺 试验 阳性 。 

(3) 变 应 原 皮 试 阳性。 

(4) 血清 和 和 (或 ) 8 roD ED IgE 测定 阳性 。 

(5) 益 内 变 应 原 激 发 试验 阳性 。 

几 具 备 1~3 项 中 的 两 项 以 上 表现 ， 加 上 两 种 以 上 实验 室 检查 阳性 ， 可 以 诊断 。 

二 、 辨 证 分 型 

l. 肺 虚 感 寄 型 ， 多 季节 性 发 作 ， 常 因 风 冷 异 气 耐 发病， 或 有 形 寒 恶 风 ， 短 气 易 计 ， 
BLOG DE. DW Sab, Bm. 

2. HARI. AIM. BR 3E, sCAEMBEBRAK, BAI, J 6835 
K, 332. SABINO, BKYU Cass. 

3. MRE IH S, £ EPEXR E, 63 FE sk3ak apuy SO35iSI. BEL hik y 3. 
或 有 汐 息 乏 力 ， 纳 少 便 演 ， 腕 腹胀 满 ， 舌 胖 ， 边 有 齿 印 ， 脉 细 歼 。 

三 、 鉴 别 诊断 

i. 血管 运动 性 鼻炎 。 

2. 非 变 态 反 应 性 哮 上 酸性 粒 细 胞 增 冤 性 鼻炎 。 

3. 悍 性 鼻炎 内 因 人 性 呼 跨 。 

四 、 疗 效 判 定 标 准 

l. 临床 痊 傅 : 症状 、 体 征 消失 ， 实 验 室 检查 阴性 ， 长 年 性 3 个 月 以 上 无 复发 ， 季 
记性 1 年 以 上 。 

2, 显效 : 症状 、 体 征明 显 减轻 ， 发 作 次 数 减 少 50% 以 上 ， 实 验 室 检查 数据 向 改善 
J y b 50% skit Ar -— El E. 

3. 有 效 : 症状 、 体 征 减 轻 ， 发 作 次 数 减 少 ， 实 验 室 检查 数据 改善 20% 。 

4. XA: 症状 、 体 征 、 实 验 室 检 查 数 据 改善 较 少 或 无 改 迹 ， 


#$ JEO (& h deo 8 £ %) 
一 、 诊 断 标准 
l. 病史 
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(1) 因 过 度 疫 劳 ， 受 凉 受 湿 ， 昔 养 不 良 ， 维 生 索 缺乏 等 致 全 身 抵 抗力 降低 ; 变态 吧 
应 体质 ;急性 传染 病 ; 全 身 疾病 等 均 可 诱发 本 病 发 生 。 

(2) 和 刀 腔 疾病 妨碍 息 罕 通气 引流 ， 和 邻近 病灶 感染 影响 ， 鼻 窦 盾 伤 肯 折 ， 异 物 ， 游 福 
时 跳水 次 执 不 当 ， 游泳 后 用 力 挽 奥 ， 紫 可 引起 感染 。 此 外 ， 虹 腔 内 填 寨 物 滞留 过 #， 气 
压 改 变 等 亦 可 致 病 。 

2. 自觉 症状 | 

(1) 全 上身 症状 : E3E. #jA. SAKA b. OE8. 、 周 身 不 适 。 

(2) 局 部 症状 ; 蜡 寨 、 流 肤 涕 、 了 嗅觉 障碍 ， 头 痛 及 局 部 疼痛 。 

3. 检查 

{1) 局 部 红肿 及 压痛 。 

(2) P het r. 肛 粘 膜 明 星 肿胀 、 充 血 ， 尤 以 窗口 附近 的 粘膜 明显 ， 中 鼻甲 红肿 ， 
瘟 腔 内 有 大 量 粘 腑 涕 ， 前 组 和 赛 在 中 鼻 道 、 后 组 鼻塞 在 嗅 裂 或 上 鼻 道 可 兄 肤 涕 引流 。 

(3) 基线 鼻 密 拍片 : 鼻塞 粘膜 显示 墙 厚 ， 如 有 分 说 物 积存 ， 则 见 塞 腔 密 度 增 高 ， 并 
可 出 现 液 平面 。 

(4) 白细胞 总 数 在 10x IO 以 上 ， 哮 中 性 粒 细 胞 增高 。 

—. WuF sy m 

l. 肺 经 风 热 型 ， 发 热 恶 寒 ， 头 痛 、 自 塞 、 涕 黄 或 粘 白 而 量 多 ， 咳 嗽 ，、 疯 多 、 胸 问 ， 
吾 质 红 、 苔 微 黄 ， 脉 浮 数 。 

2. 胆 腑 郁 热 型 : 发 热 ， 头 痛 剧 烈 ， 眉 间 及 最 部 吨 压 痛 明 显 ， 鼻 塞 ， 上 鼻涕 黄 浊 粘 稿 
如 腑 样 ， 量 和 多， 口 苦 咽 干 ， 目 有 眩 ， 耳 鸣 耳 区 ， 舌 质 红 ， 苦 黄 ， 脉 汞 数 。 

3. 脾 衣 湿热 型 发热， 头 重 胀 疼痛 ， 鼻 塞 重 而 持续 ， 涪 黄油 而 量 多 ， 唉 觉 益 ， 体 
众 ， 上 脏 胁 胀 同 ， 食 欲 不 振 ， 小 便 黄 ， 舌 质 红 . 苔 黄 腊 ， 脉 沃 或 涓 数 。 

三 、 字 效 判 定 标 准 

1. h Kasa. 10 天 以 内 症状 此 体征 消失 。 

2. 显效 ;5 天 以 内 症状 减轻 ,7 天 以 内 临床 症状 及 太 部 分 体征 消失 。 

3. 88%: 5 天 以 内 症状 减轻 。 

4. 13: 7 天 以 内 症状 无 减轻 。 

SR 3 (RE b tA 8 $ 3) 

一 、 诊 断 标准 

1. 病史 

(1) 急性 盟 窦 炎 未 彻底 治愈 。 

(2) 各 种 引起 鼻塞 和 鼻塞 通 气 引流 受阻 的 病状 

2. 症状 : 通常 多 有 头颈， 易 倦 ， 记 忆 力 减退 ， 流 腑 涕 ， 鼻 塞 ， 头痛， 嗅觉 减退 或 
iH É 

3. 鼻腔 榨 查 : AAYOPR JSE, Dbieekin. hRHPE AKA INE. SGB Dhe 
eS, BUSH SF Lip 838 a th Sia. OH R 3 Ei 83 Far. 

鼻 咽 部 检查 : 有 时 可 在 鼻 后 孔 、 软 焉 背面 或 鼻 咽 项 处 见 有 多 量 腑 液 ， 

4. 基 线 虹 塞 拍片 及 鼻窦 穿刺 可 协助 诊断 、 
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二 、 姑 证 分 型 

I. 肺 气虚 寒 型 ， 鼻 塞 ， 自 涕 粘 白 ， 遇 风 冷 等 刺激 ， 鼻 塞 及 流 滋 加重， 头 划 脑 胀 ， 
形 寒 肢 冷 ， 气 短 玛 力 ， 咳 嗽 有 痰 ， 舌 质 淡 ， 昔 薄 白 ， 脉 媛 弱 。 

2. 脾气 虚弱 :鼻塞 重 ， 上 鼻涕 粘 白 或 稠 黄 而 量 多 ， 肢 困 过 力 ， 食 少 腹 心 ， 便 演 ， 舌 
Fk. SE 3. 0238. 

三 、 疗 效 判 定 标准 

l. 临床 疾 傅 :3 个 月 以 内 临床 症状 和 体征 消失 ， 一 年 以 上 无 复发 。 

2. 显效 : 2 个 月 以 内 症状 减轻 ， 半 年 以 内 临床 症状 和 体征 消失 。 

3. 有 效 ; 2 个 月 以 内 症状 减轻 ， 半 年 以 内 临床 症状 和 部 分 体征 消失 。 

4. 无 效 : 用 药 后 症状 稍 减 或 无 减轻 ， 体 征 无 明显 改善 。 

风 热 喉 闻 (急性 咽炎 ) 

一 、 诊 断 标准 

1. 自觉 症状 : 起 病 较 急 ， 咽 部 和 干燥， 和 灼热， 疼痛 或 吞咽 痛 。 少 数 患 者 发 热 、 蝴 寒 、 
食欲 不 振 ， 四 肢 酸 痛 。 

2. 咽 部 检查 ; 咽 粘 膜 充血 ， 咽 后 壁 淋 巴 滤 泡 种 咽 侧 索 红肿 ， 少 数 患 者 局 部 有 黄白 
@ yw 3. EE. 、 软 腥 水 肿 。 

3. 实验 室 检 查 : 咽 拭 子 培养 可 能 有 致 病菌 。 

二 、 辩 证 分 型 

I. 风寒 型 : 咽 痛 ， 恶 寒 ， 口 不 渴 , 不 发 热 或 微 发 热 ， 咽 粘膜 水 肿 ， 不 充血 或 轻 度 
充血 ， 舌 质 红 ， 苦 薄 白 ， 脉 浮 紧 。 

2. 风 热 型 ; 咽 痛 ， 口 微 渴 ， 发 热 ， 徽 晋 蹇 ， 咽 部 轻 度 充血 、 水 种， 舌 边 尖 红 ， 昔 
薄 白 ， 脉 浮 数 。 

3. 腑 胃 实 热 型 ， 啊 痛 较 剧 , 口 渴 多 饮 。 咳嗽 、 痰 粘 称 ， 发 热 ， 大 便 偏 干 ， 小 便 黄 
赤 ， 咽 部 充血 较 深 ， 舌 红 ， 萌 薄 黄 ， 脉 数 有 力 。 

三 、 鉴 别 诊 断 

L. 淡 疡 膜 人 性 咽 峡 炎 ( 奋 森 咽 峡 炎 )。 

2. 粒 细胞 缺乏 症 。 

3. 麻疹 、 猩 红 热 、 流 行 性 感冒 等 急性 传染 病 。 

四 、 疗 效 判 定 标 准 
, KE. 1 周 以 内 临床 症状 及 体征 消失 。 
. 显效 : 1 周 以 内 临床 症状 及 大 部 分 体征 消失 。 
. 有 效 : 1 周 以 内 临床 症状 及 部 分 体征 消失 。 
. 无 效 : 1 周 以 内 不 能 使 临床 症状 及 体征 消失 。 
(E: OO M PE “ npa". 


人 


座 火 喉 辛 (慢性 咽炎 ) 


1. 病史 ， 常 有 急性 咽炎 反复 发 作 忠 ， 或 因 瘟 病 长 期 张口 呼吸 及 烟 酒 过 度 ， 环 境 空 
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气 干 燥 ， 粉 和 全 和 刺激 性 气体 污染 等 。 

2. 自觉 症状 ; 咽 部 不 适 ， 或 交 或 痒 ， 或 干 爆 感 、 和 灼热 感 、 烟 和 质感、 异物 感 等 。 利 
因 分 纪 特 引起 刺激 性 咳嗽 ， 晨 起 用 力 咳 出 分 泌 物 时 ， 甚 或 作呕 。 病 程 2 个 月 以 上 ， 和 党 因 
受凉 、 感 骨 、 疲 劳 等 原因 导致 症状 加 重 。 

3. 画 部 检查 

(1) 咽 部 慢性 充血 ， 呈 暗 红色 ， 或 树枝 状 充血 。 

(2) 咽 后 壁 淋 巴 滤 泡 增生 ， 或 咽 侧 索 肿 大 。 

(3) 咽 粘 膜 增生 肥厚 ， 或 干燥 、 茸 缩 、 变 菠 、 有 分 说 物 附着 。 

具备 上 述 症 状 及 一 项 或 一 项 以 上 检查 所 网 ， 可 以 座 断 。 

二 、 因 证 分 型 

1. 阴 虚 型 : 咽喉 干 疼 、 灼 热 ， 多 言 之 后 症状 加 重 ， 哈 咏 无 并 ， 频 频 求 饮 ， 饮 量 不 
多 ,午后 太 黄 车 时 症状 明显 、 咽 部 充血 暗 红 色 ， 粘 膜 干燥 ， 芋 缩 ， 或 有 淋巴 滤 泡 增生 ， 
舌 红 ， 苦 薄 少 ， 脉 细 数 。 

2. 气虚 型 : 咖 喉 干燥 ， 但 不 和 欲 饮 ， 咏 号， 有 痰 易 咯 ,平时 眼 寒 ， 易 感冒 ， 神 倦 这 
力 ， 语 声 低 徽 ， 大 便 泪 薄 ， 检 查 见 咽 部 充血 不 著 ， 舌 昔 白 润 ， 脉 细弱 。 

3. KAA SB. 咽喉 不 让 因 受 凉 、 疫 劳 、 多 言 之 后 ， 症 状 较 重 ， 咳 嗽 ， 疼 粘 稠 ， 口 渴 
吝 饮 ， 检 查 见 咽 帖 膜 充血 呈 深 红色 ， 肥 厚 ， 有 黄白 色 分 泌 物 附着 , 舌 红 ， 营 颈 ， 脉 滑 。 

三 、 疗 效 判 定 标 准 

l. 临床 痊 僵 : 10 天 以 内 症状 减轻 ，3 个 月 以 内 临床 症状 和 栖 征 消 失 ，1 年 以 上 无 
复发 。 

2. 显效 : 半 个 月 以 内 症状 减轻 ，3 个 月 以 内 临床 症状 和 体征 消失 ，1 年 以 土 无 复发 
( 震 遇 感冒 ， 则 咽 部 不 适 感 时 间 不 超过 10 X). 

3. 有 效 : 半 个 月 以 内 症状 减轻 ，3 个 月 以 内 奖 床 症状 和 部 分 体征 消失 ， 

4 . 无效 : 用 药 后 症状 稍 有 减轻 或 无 减轻 ， 体 征 无 明显 改善 。 

注 : 本 病 现 称 “ 慢 咽 癖 "。 


风 热 乳 娥 {总 性 扁桃 体 炎 ) 

一 、 诊 断 标准 

l. 自觉 症状 : 起 病 较 急 。 咽 部 干燥 、 灼 热 、 疼 痛 ， 吞 咽 时 痛 增 ， 严 重 时 咽 痛 剧烈 ， 
各 磋 困难 。 全 身 亚 寒 、 发 热 、 纳 差 ， 肢 体 疼 痛 等 。 

2. RMF r: 扁桃 体 红 有 种， 严重 时 红肿 明显 ， 隐 窗口 有 黄白 肤 点 ， 或 融合 成 假 膜 ， 
但 不 超出 扁桃 体 范围 ， 易 拭 去 ,不 出 血 。 咽 部 充血 ， 下 颌 角 下 淋巴 结 肿 大 压痛 。 

3. 实验 室 检 查 : 血液 检查 白细胞 总 数 常 在 10 x 10 L 以 上 ， 嗜 中 性 粒 绍 胞 增高 
(80% 一 9 和 0 中) 、 咽 拭 子 涂 片 多 可 兄 链 球菌 等 致 病菌 。 

二 、 状 证 分 型 

1. 肺 经 风 热 : 病 初 起， 咽 部 干燥 ， 钓 热 疼痛 ， 发 热 ， 微 恶 寒 ， 头 痛 。 扁 桃 体 及 周 
围 轻 度 红肿 ， 扁 桃 林 表面 或 有 黄白 肤 点 ， 舌 边 尖 红 ， 苦 薄 白 或 微 蓝 ， 脉 浮 数 、 

2. 肺 骨 热 盛 : 咽 痛 别 烈 ， 疼 痛 放 射 至 耳 部 及 佑 下 ， 吞 咽 困 难 ， 羔 省 多 ， 有 博 鹤 感 ， 
高 热 ， 口 臭 ， 便 秘 ， 尿 黄 。 扁 桃 体 红肿 连 及 周围 ， 表 面 有 黄白 肤 点 或 伪 膜 ， 下 颌 角 下 淋 
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巴结 肿 大 压痛 。 舌 质 红 ， 董 黄 ， 脉 数 有 力 。 


三 、 鉴 别 诊断 

1. Bal. 

2. 同 急 性 咽炎 鉴别 诊 斯 。 

四 、 和 疗效 判定 标准 

急性 扁 桃 体 炎 疗效 判定 记分 标准 

记分 IÑ Wi HE Sra 扁桃体 红 肿 白细胞 体温 

0 消失 消失 如 党 正常 正常 

l gk. 7 减少 轻 度 较 前 下 降 ”降低 

2 网 治疗 前 ”同治 疗 前 同治 疗 前 也 治疗 前 ”同治 疗 前 


治疗 1 周 后 分 项 记分 。 以 上 和 项 共 10 分 . 0 分 为 临床 治愈 ， 记 分 1 一 和 分 为 显效 ， 
6 一 名 分 为 有 效 ，10 分 为 无 效 。 
注 ; 本 病 现 称 “ 急 乳 蛾 "。 


Bë KUYA (Jš PE S pk 4k X ) 

一 、 诊 断 标准 

1. 病史 ; 有 急性 扁桃 体 炎 反复 发 作 虫 。 

2, 目 沉 症状 : 咽 部 不 适 、 发 痒 、 干 燥 、 约 热 感 、 异 物 感 、 微 痛 ， 可 有 刺激 性 咏 喇 ， 
口臭 。 易 感冒 ， 或 伴 纳 差 、 和 乏力 、 头 痛 、 低 热 等 。 

3. HN SB FZ f; 

(1) rk rS. HES F148 WO HE 12 W& 3. HEB < 

(2) abu IK KI A F, £ WUB K 8 FI nT 4839. 

(3) BS5. BHS: PE a bt hh E. 

(4) Rú Wtik K 5 ES > ë YE 3 If ç 

(5) # MJ F aB 8 FiKEDZEBh KO 

几 具 急性 局 桃 体 炎 反复 发 作 史 及 检查 所 见 第 (1) 项 或 (2) — (5) 中 三 项 以 上 即 


二 、 姑 证 分 型 

l. 阴 虚 : 咽 部 微 痒 微 痛 不 适 ， 咽 干 ， 午 后 症状 加 重 , Tula. WATER, 2F Et 
低热 ,手足 心 热 ， 小 便 黄 ， 精 神 疲乏 。 扁 桃 体 暗 红 ， 质 硬 ， 或 肿 大 ,， 舌 红 少 津 ， 脉 
细 数 。 

2. Be: 咽 部 不 适 ， 微 痒 微 于 ， 异 物 梗 阻 感 ， 咯 吐 粘 白 痰 ， 面 色 不 华 ， 容 易 感 冒 ， 
PIKS18, 上肢 软 乏 力 ， 腹胀 纳 差 ,大便 渡 薄 ， 扁 桃 体 或 肿 大 ， 色 淡 红 ， 陡 凸 不 平 ， 质 
恒 ， 丁 质 淡 胖 ， 昔 白 涧 ， 脉 绥 或 细弱 。 

3. 湿热 ; 咽 部 疼痛 或 胀 痛 ， 灼 热 感 ， 发 于 发 痒 , 口臭， 咳嗽 有 黄 羔 ,午后 潮 热 ， 
纲 差 ， 小 便 黄 。 扁 桃 体 暗 红 或 肿 大 ， 上 有 黄白 色 点 状 物 ， 挤 压 舌 脖 弓 有 月 液 自 隐 帘 口 洲 
出 ， 和 下颌 角 下 淋巴 结 肿 天 压痛 ， 舌 红 ， 昔 黄 腻 ， 脉 滑 略 数 。 

三 、 疗 效 判 定 标准 

L. IPK: 10 天 以 内 症状 减轻 ，3 个 月 以 内 临床 症状 和 体征 消失 ，1 年 以 内 无 复 
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2. 显效 ， 半 个 月 以 内 症状 减轻 ，3 个 月 以 内 临床 症状 消失 ， 部 分 体征 消失 。 

3. 有 效 : 3 个 月 以 内 临床 症状 和 体征 部 分 消失 。 

4. 无 效 : 用 药 后 症状 、 体 征 无 明显 改善 。 

i: 本 病 现 称 “ 慢 乳 蛾 "。 

牙 宣 ( 牙 周 炎 )》 

一 、 诊 九 标准 

I. 病史 : 常 有 牙齿 或 牙齿 感觉 异常 【《 发 痒 、 灼 热 ) b (ARS E H mm. Bbjg8. W 
肤 病 中 ; 或 与 全 身 性 疾病 有 关 )。 

2, 自觉 症状 : 牙 龄 出血， 牙齿 疼痛 ， 敏 感 或 牙齿 稀 朴 、 松 动 、 艺 软 不 能 咏 唱 全 物 ， 
食物 髓 守 。 病 程 长 ， 病 势 发 展 绥 慢 。 

3. 口腔 检查 : 

(1) 牙 眼 红肿 ， 易 出 血 、 洲 爱 ， 口 有 自 味 。 

(2) 牙 石 积存 、 牙 周 伐 形成 。 

(3) F 55] S 8 Ç. 

(4) 牙齿 松动 、 甚 或 移 位 。 

(5) 下 齿 退 购 ， 于 绒 或 牙根 顽 出 。 

(6) 于 周 腑 肿 。 

凡 上 有 具备 上 述 部 分 或 全 部 症状 太一 项 或 一 项 以 上 检查 所 艳 ， 即 可 诊断 。 

4. 理化 检查 : 

(1) 牙 周 伯 内 肤 流 细菌 培养 ， 可 找到 大 氧 苗 产 黑色 素 类 杆菌 、 螺 旋 体 。 

(2) 人 饮 凋 功能 检查 : 优 疫 球 蛋 日 测定 、E 政 瑰 花环 形成 试验 、 淋 巴 细胞 转化 试验 ， 
锁 情 好 转 后 测定 值 均 有 升 高 。 

(3) 性 激 案 测定 ， 女性 患者 唾液 中 主 酮 浓度 升 高 ， 上 肉 二 醇 浓 度 降 低 。 

(4) XX 瑟 厂 示 牙 槽 暗 吸收 ， 牙 间 际 增 宽 ， 齿 槽 硬 骨 板 消失 或 模糊 不 清 。 

二 、 办 证 分 型 

l. 家 热 上 菇 型 : 和 牙 眼 红肿 、 出 血 、 洲 腕 ,牙齿 疼痛 剧烈 。 烦 渴 饮 冷 ， 口臭， 便秘 ， 
屎 黄 ， 瑞 质 红 纤 ， 苦 黄 厚 ， 脉 洪 数 。 

2. 肯 阴 虚 损 型 ， 牙 龄 溃烂 ， 边 缘 微 红肿 易 奖 血 ， 和 久 则 眼 肉 萎缩 ， 齿 根 宣 露 ， 了 牙齿 
肖 动 或 隐隐 作痛， 哮 物 时 痛 。 关 时 耳 鸣 ， 腰 肤 酸 软 ， 五 心 顿 热 ， 舌 质 红 ， 少 苦 ， 脉 细 
数 。 

=. 3šSyli2Wr 

1. AT ñB 2. 

2. 根 尖 脓肿 。 

3. 于 周 变性 。 

4. 可 周 萎缩 。 

四 、 季 效 判定 标准 

L. abae: 临床 症状 及 栖 征 消失 ， 牙 周 我 小 于 4 毫米 ,3 一 6 个 月 以 内 理化 检查 
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改善 ， 一 年 以 上 无 复发 。 

2. 显效 : 6 个 月 以 内 临床 症状 和 栖 征 基本 消失 ， 一 年 中 偶 有 复发 。 

3. 有 效 ; 一 年 以 内 临床 症状 和 体征 部 分 消失 或 减轻 。 

4. 无效， 临床 症状 和 体征 治疗 前 后 无 变化 。 

Dy (复发 性 口 郊 ) 

一 、 诊 断 标准 

I. 病史 : 反复 发 作 ， 口 腔 特 膜 洁 疡 。 

2. 自觉 症状 ; 口 瘤 患处 有 烧灼 痛 ， 影 响 饮食 。 

3. 口腔 检查 : 粘膜 有 圆 形 或 饰 圆 形 演 疡 ， 直 径 包 小 于 1 厘米 。 

二 、 姑 证 分 型 

l. 心 脾 积 热 : 口疮 数 自 较 案 ， 周 围 充血 、 口 渔 ， 香 红 ， 昔 黄 ， 脉 数 。 

2. IE KH: HEH A£, PIR II, HT, Zh, GITE3E, 0332. 

3, 气 血 不 足 : 白净 数目 不 和 多， 周围 不 充血 ， 口 不 渴 ， 县 塞 ， 舌 淡 ， 脉 细 。 

三 、 览 别 诊断 

L. 瘤 疹 性 口 炎 。 

2. 日 塞 综合 征 。 

3. 复发 性 坏死 性 粘膜 周围 炎 。 

四 、 疗 效 判 定 标准 

2. 有 效 : 发作 深 数 减少 ， 复 发 时 澳 疡 易 治愈 。 

3, 无效， 发 病情 沈 无 明显 变化 。 

和 急 喉 将 【和 急性 喉 炎 ) 

一 、 诊 断 标准 

l. 症状 : 病程 1 个 月 以 内 ， 声 音 踢 哑 ， 咽 只 干 痒 ， 咳 嗽 或 发 声 痛 。 

2. 喉 馈 检查 : 喉 粘 膜 弥漫 性 充血 肿胀 ， 有 分 泌 物 附着 ， 声 门 闭 合 不 全 。 

二 、 辩 证 分 型 

l. 风 寄 上 束 肺 型 ， 声音 不 扬 ， 喉 粘膜 肿胀 重 ， 充 血 轻 ， 声 门 闭 侣 不 全 ， 咳 咯 痰 少 质 
视 ， 或 有 晋 蹇 发热 ， 天 质 淡 红 ， 营 薄 ， 脉 浮 或 浮 紧 。 

2. 风 热 侵犯 型 ， 声音 晰 旺 ， 咽 喉 干 痛 ， 叭 粘膜 充血 鲜红 、 肿 胀 ， 或 有 粘膜 下 出 血 ， 
咳嗽 痰 黄 而 煌 稠 ; 声 门 或 构 间 区 有 分 小 物 附着 ; 或 有 发 热 、 便 千 ， 舌 质 红 ， 昔 黄 ， 脉 
数 。 

3. Mh P ga ana, 声 嘲 明 显 ， 喉 痛 或 发 声 痛 、 吞 咽 痛 ， 喉 粘膜 充血 深 红 ， 或 有 黄白 
小 点 ， 或 榴 间 有 脓 样 分 说 物 附着 ， 声 门 闭 人 台 不 全 ， 咽 燥 口 渴 、 发 热 、 便 结 尿 赤 ， 于 质 
红 ， 苦 黄 厚 ， 脉 浮 数 。 

三 、 鉴 别 诊断 

l. 呼吸 诞 特异 性 感染 ; 

2, PSA AKP, 
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3. 癌 病 性 失言 。 

四 、 疗 效 判 定 标准 

1 . 临床 痊愈 : 5 天 以 内 症状 及 体征 消失 。 

2. 显效 : 5 一 10 天 以 内 症状 消失 ， 体 征 大 部 消失 。 

3. 有 效 ; 10 天 以 内 症状 好 转 50%， 体征 有 所 改善 。 
4. 无 效 ; 超过 10 天 声音 改变 不 明显 何 征 无 变化 者 。 


声带 息肉 


一 、 诊 断 标准 

l. 症状 ;声音 跌 哑 ， 语 久 加 重 ， 少 气 乏 力 。 

2. 喉 镜 检查 : 声带 《一 人 鱼 或 两 侧 ) 边缘 有 带 蒂 息肉 或 广 基 息肉 样 物 ， 色 和 白 或 色 红 ， 
声 门 闭合 不 全 。 

二 、 因 证 分 型 

1. 气虚 湿 聚 型 声音 跌 哑 ， 息 肉 呈 小 泡 状 或 鱼 腹 状 水 肿 ， 色 白 ， 伴 咳嗽 奖 稀 ， 气 
短 乏 力 ， 苦 白 腻 ， 脉 淆 滑 。 | 

2. 疾 痢 结 聚 型 : Pan, S PJP q ikay 332, 6 h, BT 6 + 
2, S 2 J, 3ejeis. PKH. 

3, SABE n pes. ya 8 P E SZT skit T (6 s ET 5; S EPS St I fE. KR. 

三 、 疗 效 判 定 标准 

l. 临床 痉 愈 ， 治 疗 后 症状 与 体征 消失 ， 随 访 1 年 无 复发 者 。 

2. 有 效 ; 3 个 月 内 症状 明显 减轻 ， 息肉 缩小 。 

3. 无 效 : 超过 3 个 月 症状 减轻 不 明显 ， 息 肉 缩小 不 明显 者 。 


声带 小 结 


一 、 诊 断 标准 

1. 症状 ; 声音 沙哑 ， 时 轻 时 重 ， 常 有 “ 破 音 "， 高 音 上 不 去 。 

2. 喉 镜 检查 ;声带 膜 性 中 部 边缘 有 对 称 和 性 突起 ， 常 有 分 泌 物 精 丝 相连 。 必 要 时 微 
只 电子 动态 镜 检 查 : 声带 振动 双 仙 同步 ， 小 结 处 粘膜 波 可 消失 。 

二 、 辨 证 分 型 

1. 肺 气虚 弱 型 : 声音 沙哑 ， 小 结 色白 质 软 ， 脉 弱 。 

2. Ph f Me). 声 呆 ， 小 结 色白 质 硬 ， 舌 质 暗 红 ， 脉 弦 涩 。 

三 、 疗 效 判 吓 标准 

l. 临床 痊愈: 症状 和 体征 消失 ， 随 访 | 年 不 复发 者 。 

2. 有 效 : 2 个 月 内 声音 沙哑 等 明显 好 转 ， 小 结 明显 消退 者 。 

3. 无 效 : 超过 2 个 月 声音 无 改善 ， 小结 消退 不 显 者 。 


喉 肌 35 jz 
一 、 诊 断 标 准 
1. 病史 : 常 有 用 声 过 度 或 久 病史 ， 或 年 老 体 弱 ， 或 常 在 强 噪音 环境 中 工作 。 
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2. 症状 ;声音 低 弱 ， 语 不 持久 ， 音 质 欠 清晰 ， 高 音 上 不 去 ， 或 育 发育 中 断 。 

3. 喉 镜 检查 : 声带 松弛 、 瘦 小 ; 或 有 声 代 沟 ; 声 门 呈 梭 形 恕 际 ; 声带 运动 展 好 。 
有 条 件 可 做 动力 学 检查 或 电 声 门 图 检查 ， 喉 电子 动态 喉 锚 检查 。 

二 、 辨 证 分 型 

1. 肺 脾气 虚 型 ， 语 痛 星 汲 。 高 音 中 断 ， 语 不 持久 ; 声带 松弛 ， 声 门 呈 梭 形 细 ; = 
力 少 气 ， 百 质 淡 ， 百 缘 有 齿 痕 ， 脉 虚 绑 。 

2. 脾 肾 虚弱 型 ， 语 彰 低能 .声带 瘦小 ; 伴 腰 膝 酸软 ， 月 经 不 调 ， 或 阳 装 遗精， 天 
坷 瘦小 ， 脉 沉 细 。 

三 、 疗 效 判 定 标准 

L. IPO. 声音 好 转 ， 语 音 清 晰 ， 高 音 正 常 ; 声带 紧张 度 恢 复 ， 声 门 闭合 紧密 。 

2. 有 效 : 声音 好 转 ， 音 调 较 清润 ， 高 音 尚 难 出 ， 声 门楼 形 多 较 前 变 小 。 

3. 无 效 : 声音 低 纶 等 改善 不 明显 ， 声 带 张力 仍 小 ， 校 形 儿孙 缩小 不 显 。 
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一 、 诊 断 标准 

1. 病史 、 贡 有 急性 喉 炎 反复 发 作 史 ， 或 因 长 期 用 声 过 度 、 发 声 不 当 以 及 吸 人 有 害 
PE. 

2. 目 党 症状 : PS SFM BE, Bos SP IE, 或 有 喉 部 不 适 ， 发 干 发 痒 ， 常 因 痰 
粘 感 而 引起 咳嗽 ， 说 话 时 生肉 痛 。 

3. 喉 部 检查 ; 

(1) 慢性 单纯 性 喉 炎 ， 喉 粘 膜 慢 性 充血 ， 声 带 呈 粉红 色 ， 边 缘 变 钝 ， 声 门 间 常 有 粘 
痰 拉丝 ， 闭合 尚 可 。 

(2) 于 习性 喉 炎 : 哈 粘 膜 肥厚 ， 以 构 间 区 肥厚 明显 ， 声 带 亦 肥 弄 ，、 声 门 闭合 不 全 ， 
严重 者 有 室 带 肥厚 且 刻 盖 部 分 声带 ，。 

(3) 32398 PEMR 22 : 叭 粘膜 干燥 。 薄 而 发 亮 ， 声带 变 薄 丽 张 力 减弱 ， 声 门 闭 台 不 全 ， 
户 门 下 溃 有 黄 绿 色 或 黑 褐 色 干 痢 附 着 。 

具备 上 述 症 状 及 一 项 检查 所 见 ， 可 以 诊断 。 

二 、 姑 证 分 型 

1. 肺 肾 阴 虚 : 声 咽 日 入 ， 咽 喉 干 燥 ， 城 热 微 痛 ， 哈 痒 干咳 ， 痰 少 而 粘 ， 下 午 辛 状 
明显 ， 检 查 见 声带 微 红 ， 舌 红 ， 少 苦 ， 脉 细 数 。 

2. 肺 脾气 虚 : 声 晰 日 入， 语音 低微 ， 讲 话费 力 ， 咳 痰 色白 ， 体 借 乏 力 ， 纳 少 便 注 ; 
检查 见 声带 色 淡 。 舌 淡 ， 苦 白 ， 脉 弱 。 

3. 血 闹 痰 凝 : 声 嘛 日 久 , 喉 内 痰 粘 , 喉 微 刺 痛 ,痛处 不 移 , 如 物 梗塞 , 胸 胁 胀 站 .咽喉 干 
PÉ ,和 欲 侈 而 饮 不 多 ;检查 见 声带 暗 红 增 厚 , 声 门 财 人 台 不 全 , 舌 暗 红 或 有 凉 点 kuyun. 

三 、 疗 效 判 定 标准 

l. h F; 3 个 月 以 内 临床 症状 和 体征 消失 ， 发 声 正 常 ， 半 年 以 上 无 复发 者 。 

2. Wa I 3 个 月 以 内 临床 症状 和 大 部 分 体征 消失 ， 发 声 正 常 。 

3. 有 将: 半 个 月 以 内 症状 减轻 ，3 个 月 以 内 临床 症状 和 部 分 体征 消 朱 ， 发 声 改 善 ， 

4. 无 效 : 症状 和 体征 无 明显 改善 。 
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中 药 新 药 临 床 研 究 
指导 原则 


(第 一 辑 ) 
中华 人民 共 和 国 卫生 部 制定 发 布 
(一 九 九 三 年 ) 
中 药 新 药 治疗 慢性 咽炎 的 将 床 研究 指 手 原则 


慢性 咽炎 是 咽 部 精 腊 的 慢性 炎症 ,其 中 弥漫 性 炎症 党 为 上 呼吸 妃 慢 性 卡 他 党首 的 一 
部 分 ， 局 限 性 炎症 则 多 伴 有 咽 淋 巴 样 组 织 的 炎症 。 本 病 相当 于 中 医 的 慢 喉 闻 。 


基本 原则 





一 、 病 例 选择 标准 

(一 ) 诊断 标准 

1 . 西医 诊断 标准 

(1) 病史 : 常 有 急性 咽炎 反复 发 作 史 ,或 因 锚 病 长 期 张口 呼吸 及 烟 酒 过 度 、 环 境 空 
气 干 燥 、 粉 宇和 和 刺激 性 气体 污染 等 。 

(2) 症状 : 咽 部 和 不适， 或 烧 ， 或 人 样 ， 或 干燥 感 、 灼 热 感 、 烟 下 感 、 异 物 感 等 ;刺激 
性 咳嗽 ， 晨 起 用 力 咳 出 分 滋 物 ， 巷 或 作呕 ; 病 穆 2 个 月 以 上 WI 3205. P&O. Ber. 
多 言 等 春 因 致 症状 加 重 。 

(3) 检查 ; 咽 部 慢性 充血 ， 呈 暗 红 色 ， 或 树枝 状 充血 ; 咽 后 壁 淋 巴 滤 泡 增生 、 或 咽 
侧 索 肿 大 ; 喝 粘 膜 增生 肥 厚 ， 或 干燥 、 鞭 给 、 变 东 ， 有 分 泥 物 附着 。 

具备 上 述 症 状 及 1 项 或 1 项 以 上 检查 所 见 ， 即 可 座 断 。 

2. 中 医 辩 证 

虚火 上 炎 证 

咽喉 干 疼 、 灼 热 ， 多 育 之 后 症状 加 重 ， 哗 咳 无 疾 ， 或 有 少量 粘 次 ， 频 频 求 饮 ， 饮 量 
AR3, 5 m ShFaF KH. Hab ei m pl 26. KHA TW. 338. sk BE wh 
mt, Ahir, P 381. BKHH3Y. 

肺 牌 气虚 证 

HHH T bk. IB A 9KIX, 20k. 8325. FHIR 3E FREE, MHZ), Py K 
— llü — 


售 ， 大 合浦 薄 。 检 查 克 咽 部 充血 不 甚 ， 咽 后 攻 洒 巴 滤 泡 增生 ， 瑞 昔 白 润 ， 脉 细弱 。 

痰 热 证 

咽喉 疼痛 、 蚊 热 、 干燥 、 异 物 感 等 症状 因 受 凉 、 疲 劳 、 针 盲 之 后 加 重 ， 咳 嗽 、 痰 粘 
向 ， 口 渴 癌 饮 。 检 查 见 咽 烙 膜 充 血 呈 深 红 色 、 肥 厚 ， 后 壁 淋巴 滤 泡 及 侧 索 肿 大 ， 有 黄白 
& rit, GIT, SK, Wie. 
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咽 干 泌 刺 痛 ， 咯 疼 不 歌 ， 痰 粘 难 除 ， 走 转 嗽 清 嗓 。 咽 粘 腊 深 红 ， 网 状 脉络 从 集 ， 小 
疗 上 共生， 咽 侧 索 红 肿 。 午 后 额 红 ， 手 足 心 热 ， 夜 麻 多 梦 ， 腰 酸 腿 软 ， 舌 质 红 ， 苔 微 黄 
腻 ， 脉 滑 略 数 。 

(二 ) 试验 病例 标准 

1 . 纳 信 病例 标准 

几 众 断 为 慢性 咽炎 并 符合 中 医 辩 证 者 ， 可 纳 人 试验 病例 。 

2. 排除 病例 标准 《包括 不 适应 证 或 剔除 标准 ) 

(1) 经 检查 证 实 由 口 喝 、 粤 喝 、 咽 喉 、 鼻 、 喉 、 食 管 、 颈 部 及 全 身 某 些 陷 匿 性 病变 
化 所 致 者 。 

(2) 年 龄 在 18 岁 以 下 或 65 岁 以 上 ， 妊 娠 或 哺乳 妇女 ， 对 本 药 过 敏 者 。 

(3) 合并 有 心血 管 、 肝 、 肾 和 造血 系统 等 严重 原 发 性 疾病 、 精 神 病 患 者 。 

(4) 不 符合 纳入 标准 ， 未 按 规定 用 药 ， 无 法 判断 疗效 或 资料 不 全 等 影响 疗效 或 安全 
性 判断 者 。 

一 、 观 测 指标 

1. 安全 性 观测 

(1) 一 般 体 检 项 目 。 

(2) 血 、 尿 、 便 常规 化 验 。 

(3) 心 、 肝 、 肾 功能 检查 ， 

2. 疗效 性 观测 

(1) 症状 : 咽 部 不 适 感 稍 长 变化 情况 。 

(2) 咽 部 体征 : 咽 部 粘膜 的 充血 、 水 种、 肥厚 、 干 燥 、 获 缩 等 表现 的 变化 ， 啊 部 淋 
已 组 织 《 包 括 肝 扁桃体 、 咽 后 淋巴 结 、 咽 侧 索 等 ) 及 颈 部 淋巴 结 的 肿 大 情况 。 

三 、 和 疗效 判定 标准 

临床 治 意 : 用药 10 天 以 内 症状 减轻 ，2 个 月 以 内 临床 症状 和 体征 消失 ，2 年 以 上 天 
复发 。 

w: 用 药 2 周 以 内 症状 减轻 ，2 个 月 以 内 临床 症状 和 体征 消失 ，1 年 以 上 无 复发 
( 右 遇 感冒 ， 则 咽 部 不 通 感 时 间 不 超过 10 X). 

有 效 : 用 药 2 周 以 内 症状 减轻 ，2 个 月 以 内 临床 症状 和 部 分 体征 消失 。 

无 获 : 用 药 后 症状 稍 有 减轻 或 无 减轻 ， 体 征 元 明显 改善 

四 、 观 察 、 记 录 、 总 结 的 有 关 要 求 

按 设 计 要 求 ， 统 一 表格 ， 做 出 详细 记录 ， 认 真 写 好 病历 。 应 注意 观察 不 良友 应 或 未 
帝 料 到 的 毒 副 反应 ， 并 追踪 观察 。 试 验 结束 后 ， 不 能 任意 涂改 病历 ， 各 种 数据 必须 像 统 
计 学 处 理 。 
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和 临床 试验 

一 、 工 期 临床 试验 

目的 在 于 观察 人 体 对 新 药 的 反应 和 耐 受 性 ， 探 索 安 全 有 效 的 剂量 ， 提 出 合理 的 给 药 
方案 和 注意 事项 ， 有 关 试 验 设计 总 结 (包括 受 试 对 象 、 初 试剂 量 确定 )、 结 果 的 观察 与 
i 记录、 不 良 反 应 的 判断 与 处理 、 试 验 总 结 等 具体 事项 ， 按 《新 药 审 批 办 法 》 的 有 关 规 定 
执行 。 

二 、 开 期 临床 试验 

”本 期 的 两 个 阶段 ， 即 对 中 治 疗 试验 阶段 与 扩 太 对 照 治 疗 试 验 阶段 ， 可 以 同时 进行 。 
试验 设计 的 要 求 技 《新 药 审 批 办 法 少 执行 。 

1. 试验 单位 应 为 3 一 5 个 ， 每 个 单位 病例 不 少 于 30 例 。 

2. 治疗 组 病例 不 少 于 300 例 ， 其 中 主要 证 候 不 少 于 100 例 。 对 照 组 另 设 。 

3, 试验 病例 选择 ， 采 用 住院 病 迄 和 门诊 病例 。 门 诊 病例 应 严格 控制 可 变 因素 。 

4. 对 照 组 的 令 立 要 有 科学 性 。 对 照 组 与 治疗 病例 之 比 下 低 于 1:3， 设 立 对 上 照 组 的 观 
察 单位， 对 照 组 病例 不 少 于 30 例 ， 对 照 药 物 应 择优 选用 公认 治疗 同类 病症 的 有 效 药物 。 
尽量 采用 双 育 法 。 

5. 药物 剂量 可 根据 工期 临床 试验 结果 或 根据 中 医药 理论 和 临床 经 验 而 定 。 以 4 周 
为 1 疗程 。 

6. 试验 的 全 部 结果 由 临床 研究 负责 到 院 汇总 ， 进 行 统计 学 处 理 和 评价 ， 并 写 出 正 
式 的 新 药 首 床 试验 总 结 。 

三 、 肝 期 临床 试验 

新 药 得 到 卫生 部 批准 试 生 产 或 上 市 后 一 段 时 间 应 进行 下 期 临床 试验 ， 目 的 是 对 新 药 
进行 社会 性 考察 和 评价 。 观 察 项 目 同 正 期 临床 试验 ， 重 点 考察 新 药 疗 效 的 可 靠 性 及 使 用 
后 的 不 良 反 应 。 有 关 要 求 均 按 《新 药 审批 办 法 》 执 行 。 

| 床 验 证 

第 四 、 第 五 类 新 药 须 进行 临床 验证 ， 主 要 观察 其 疗效 、 丰 和 良 反 应 禁忌 和 注音 事项 
等 。 

1 . 观察 方法 应 采取 分 组 对 上 照 的 方法 。 改 变 剂 型 的 新 药 ， 其 对 上 照 品 应 采用 原 剂 型 药 
物 ; 增加 适应 证 的 新 药 ， 应 选择 公认 的 治疗 同类 病 证 的 有 效 药物 进行 对 照 。 

2. 观察 例 数 不 少 于 100 例 ， 其 中 主要 证 候 不 少 于 50 例 。 对 照 组 例 数 根据 统计 学 需 
要 而 定 。 

3. 临床 验证 设计 与 总 结 的 要 求 与 了 期 临床 试验 相同 。 

承担 中 药 新 药 临 床 研究 医院 的 条 件 

l. 临床 试验 ， 临 床 验 证 的 负责 医院 应 是 卫生 部 临床 药理 基地 ; 参加 单位 应 以 二 甲 
以 上 上 医院 为 主 . 

2, 恒 床 研究 的 负责 人 应 具备 副 主任 医师 (包括 相当 职称 》 以 上 职称 ， 并 对 本 病 的 
研究 有 一 定 造 讶 。 
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中 药 新 药 治疗 耳鸣 的 临床 研究 指导 原则 


耳鸣 是 病人 自 党 耳鸣 响 ， 但 无 外 界 相应 性 声 源 存在 ， 如 了 妆 潮 声 ， 或 听 蝉 鸣 ， 其 声 或 
细 或 码 。 它 可 为 多 种 疾病 所 请 发 的 证 修之 一 ， 亦 可 单独 成 为 一 个 病症 。 和 耳鸣 篆 常 是 早期 
听力 损伤 的 暗示 或 警告 ， 可 伴 有 重 听 ， 可 发 展 为 耳 营 。 耳 春 也 可 伴 有 耳鸣 ， 因 此 丁 咯 和 
耳 登 可 同时 存在 ， 本 病 可 涉及 现代 医学 的 神经 性 耳鸣 ， 外 耳 、 中 耳 病变 和 药物 中 毒 等 疾 
病 。 


基本 原则 


一 、 病 例 选择 标准 

(一) 诊断 标准 

1, 西医 诊断 标准 

(1) 自觉 症状 : 中 卡 他 音 或 省 动 杂 音 性 耳鸣 《振动 性 再 鸣 )。 合 耳鸣 常 并 发 于 耳 科 
疾病 及 听力 障碍 等 症 ， 自 党 耳鸣 音 调 林 呈 各 种 各 样 ， 可 反复 发 作 或 持续 发 作 ， 可 受 声 音 
环境 及 精 昼 情绪 因素 影响 ， 时 轻 时 重 ， 甚 者 可 影响 工作 、 上 睡眠， 可 伴 有 了 眩 时 、 耳 堵 半 
感 、 及 重 听 诸 听 症 《 非 振动 性 耳鸣 )。 

(2) 耳 科 检查 : 外 耳 道 、 鼓 膜 、 咽 就 管 、 软 有 阵 运动 ， 借 助 听 诊 器 测 听 耳 鸣 音 ,纯音 
测 听 等 ， 作 诊断 和 鉴别 诊断 。 

2. 中 医 辩证 

风 热 上 拢 证 

耳 攀 如 潮 ， 听 党 减退 ， 耳 内 阻塞 胀 头 ， 可 伴 有 发 热 头痛 ， 头 手 香 塞 ， 心 烦 口 干 ， 若 
日 或 黄 ， 脉 浮 数 . 有 外 刹 侵 族 史 ， 病 程 较 短 。 

BFRH K SS uE 

3 204. ¿nan SEAS JI. Ejk, HEI IRPESSs3 8822 Hub Hk Jaz 
痛 ， 心 烦 易 怒 ， 夜 嘛 不 安 ， 面 红 目 赤 , 口 干 而 苦 ， 小 便 短 赤 ， 大 便秘 结 ， 舌 红 ， 蔡 黄 、 
脉 细 数 。 

疼 火 郁结 证 

耳鸣 音调 低 ， 如 “ 呼 呼 ”之 声 ， 时 轻 时 重 ， 闭 塞责 问 ， 头 绷 沉重， 胸闷 腕 郊 ， 咳 噬 
J, HW, — ET. FPE ADS. bBkakhh. 

PF36 > Tn iF 

HRD. PwC, WEPCE, Br FR, HR, BHREBS3K, Po Ui. * 
IK AE n. , #m:r, BOd3H38. 

3. 耳鸣 轻重 分 级 标准 

根据 耳鸣 音响 的 变化 和 伴 发 的 听力 障碍 程度 等 ， 将 耳鸣 病情 分 为 3 度 。 

(1) SE (+): 丁 鸭 间 歌 发 作 ， 或 仅 在 夜间 或 安静 环境 下 出 现 ， 且 程度 轻 ， 不 伴 
有 听力 障碍 ， 
pm O 卫 殉 持 绪 发 作 ， 程 度 较 重 ， 在 哮 如 环境 中 仍 有 耳鸣 或 伞 有 轻 度 
n 碍 。 


(3) 重度 《+ + + ): 丁 鸣 程度 重 ， 常 影响 工作 和 睡眠， 或 伴 中 度 以 上 听力 障碍 。 
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听力 障碍 分 度 ， 

正常 < 10 分 贝 

轻 度 10 一 30 Jy 

RE 31 一 的 分贝 

重度 ”>>60 rM 

22% >90 Jr | 

注 : 当 一 个 人 的 健 耳 与 病 耳 在 语言 频率 听 损 相差 超过 25 分 由 时 ， 健 耳 听 损 应 增加 
5 分 内。 

(二 ) 试验 病例 标准 

1. 纳入 病例 标准 ”以 耳鸣 为 主 症 ， 符合 中 医 关 证 ， 且 和 耳鸣 反复 发 作 在 1 个 月 以 上 ， 
或 持续 发 作 在 5 日 以 上 者 ， 可 纳 人 试验 病例 。 

2, 排除 病例 标准 (包括 不 适应 或 剔除 标准 ) 

(1) 经 检查 证 实 由 和 外伤、 肿 痛 与 全 和 对 性 疾病 所 致 的 耳鸣 ， 以 及 客观 性 耳鸣 、 全 管 伴 
耳鸣 者 。 

(2) 年 龄 在 18 岁 以 下 或 65 岁 以 上 上， 妊娠 或 哺乳 期 妇女 ， 对 本 药 过 敏 者 。 

(3) 合并 有 心血 管 、 肝 、 肾 和 造血 系统 等 严重 原 发 性 疾病 ， 精 神 病 患者 。 

(4) 凡 不 符合 纳入 标准 ， 未 按 规定 用 药 ， 无 法 判断 疗效 或 资料 不 全 等 影响 疗效 和 安 
至 性 判断 者 。 

二 、 观 察 指标 

1. 安全 性 观测 

(1) 一 般 体 检 项 目 。 

(2) 血 、 尿 、 便 常规 化 验 。 

(3) 心 、 肝 、 肾 功能 检查 。 

2. 疗效 性 观测 

(1) 耳 鸭 的 轻重 程度 、 持 续 时 间 等 变化 。 

(2) 伴随 听力 障碍 情况 。 

(3) 耳 科 检查 。 

(4) 电 测 听 检 查 及 频谱 测定 。 响 度 测 定 等 。 

三 、 和 疗效 判定 标准 

l. eq. 耳鸣 消失 ， 听 力 恢 复 正 常 ， 上 个 月 以 上 不 复发 者 。 

2, 显效 : 耳鸣 影响 工作 和 睡眠 转 为 仅 在 夜间 或 安静 环境 中 出 现 ; 或 持续 性 耳鸣 减 
轻 为 偶发 ， 无 明显 听力 障碍 者 。 

3. 有 效 : 耳鸣 由 影响 工作 和 睡眠 转 为 在 嘻 杂 环境 中 出 现 ,或 由 嘲 杂 环境 中 出 现 ， 
转 为 安静 环境 下 出 现 ; 或 由 持续 发 作 转 为 间歇 性 发 作 。 

4. 无 效 : 耳鸣 无 改善 ， 甚 至 加 重 者 。 

四 、 观 赛 、 记 录 、 总 结 的 有 关于 求 

按 议 讨 要求， 统一 表格 ， 做 出 详细 记录 ， 认 真 写 好 病历 。 应 注意 观察 不 良 反应 或 未 
预料 到 的 毒 副 反应 ， 并 追踪 观察 。 试 验 结束 后 ， 不 能 任意 涂改 病历 ， 各 种 数据 必须 做 统 
计 学 处 理 。 
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临床 试验 、 临 床 验 证 、 队 担 中 药 新 药 临 床 研 究 医 院 的 条 什 
均 网 “慢性 咽炎 。 


中 药 新 药 治疗 急性 咽炎 的 临床 研究 指 持 原则 


急性 咽炎 是 咽 烙 膜 发 生 急性 炎症 的 一 种 常见 疾病 ， 常 侵 及 咽 部 的 淋巴 组 织 。 本 病 相 
当 于 中 医 的 急 喉 癖 。 


基本 原则 


一 、 病 理 选 择 标准 

(一 ) 诊断 标准 

1. 西医 诊断 标准 

(1) 病史 : 党 有 受凉 、 瘦 劳 、 烟 酒 过 度 、 各 种 物理 和 化 学 的 刺激 等 诱因 。 

(2) 症状 : 起 病 较 急 ， 咽 部 干燥 、 灼 热 、 疼 痛 或 吞咽 痛 ， 发 热 ， 生 寒 ， 食 谷 不 振 ， 
UE AS 3. 

(3) 检查 : 咽 部 粘膜 充血 ， 颜 色 鲜 红 ; 咽 后 壁 淋巴 滤 泡 和 咽 侧 索 红 肿 ， 局 部 或 有 
黄 、 日 色 分 说 物 附着 ; 悬 雍 垂 、 软 肚 水 肿 ; 咽 拭 子 培养 可 有 致 病菌 或 阴性 ，。 

以 上 具备 部 分 或 全 部 症状 ,并 有 1 项 或 1 项 以 上 检查 所 见 阳 性 体征 ， 即 可 诊断 。 

2. 中 医 准 证 

风 赛 证 

喝 痛 ， 否 咽 不 利 ， 口 不 渴 ， 恶 寒 ， 不 发 热 或 徽 发 热 ， 头 痛 无 汗 ， 鼻 流 清 涕 ， 咽 粘膜 
无 水 肿 、 淡 红 或 不 红 ， 舌 质 不 丝 ， 苔 薄 白 ， 脉 浮 紧 、 

风 热 证 

咽 痛 ， 干 燥 灼 热 ， 符 咽 不 利 ， 口 微 汝 ， 发 热 ， 微 恶 寒 ， 咽 部 稍 红 或 鲜红 、 水 肿 ， 野 
比 和 鲜红 肿 ， 咽 后 壁 滤 泡 增 生 ， 丘 边 尖 红 ， 莒 薄 白 ， 脉 浮 数 ， 

肺 骨 实 热 证 

咽 痛 较 剧 ， 口 渴 多 詹 ， 咏 嗽 ， 痰 粘 稠 ， 发 热 ， 大 使 主 ， 小 便 黄 赤 ， 咽 部 鲜红 ， 颌 下 
有 得 核 ， 舌 质 红 ， 苦 薄 黄 ， 脉 数 育 力 。 

(二 ) 试验 病例 标准 

I . 纳入 病例 标准 

几 诊 断 为 急性 咽炎 并 符合 中 医 辨证 者 ， 可 纳入 试验 病例 。 

2. 排队 病例 标准 《包括 不 适应 证 或 剔除 标准 ) 

(1) 经 检查 证 实 由 麻 阁 、 猩 红 热 、 流 行 性 感冒 、 传 染 性 单 核 细胞 增多 症 、 粒 细胞 缺 
之 钙 、 日 血 病 等 引起 者 。 

(2) 年 龄 在 18 岁 以 下 或 65 岁 以 上 ， 好 娠 或 哺乳 期 妇女 ， 对 本 药 过 敏 者 。 

(3) 合并 有 心血 管 、 肝 、 肾 和 造血 系统 等 严重 原 发 性 疾病 ， 精 神 病 患者 。 

(4) 不 符合 纳入 标准 ， 未 按 规定 用 药 ， 无 法 判断 疗效 或 资料 琳 全 等 影响 疗效 或 安全 
性 判断 者 。 

二 、 观 测 指 标 

l. 安全 性 观测 
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(1) 一 般 体检 项 目 。 

(2) 血 、 尿 、 便 常规 化 验 。 

(3) 心 、 肝 、 肾 功能 检查 。 

2. 疗效 性 观测 

(1) 症状 ， 咽 部 疼痛 、 捧 咽 痛 、 干燥 痛 、 灼 热 感 或 其 他 不 适 感 ; 发 热 及 巧 晨 的 感 
党， 食欲 及 食量 的 改变 。 

(2) 咽 部 体征 ， 咽 粘膜 元 血 、 水 肿 和 程度 ; 咽 部 及 有 颈 部 淋巴 组 织 情况 ;县 比 翟 及 软 
s. PIR KS OU. 

(3) 体温 测试 。 

(4) 咽 拭 子 培 养 。 

上 {1)、(2)、(3) 必 做 ,其 他 可 根据 病 证 的 需要 及 各 医疗 、 科 研 单位 的 条 件 选 
做 。 

三 、 亲 效 判 定 标准 

lm PKP 8: 用 药 3 天 以 内 症状 减轻 ，5 天 以 内 临床 症状 及 体征 消失 。 

显效 ; 用 药 5 天 以 内 症状 减轻 ， 部 分 体征 消失 。 

AA: 用 药 5 天 以 内 症状 减轻 ， 部 分 体征 消失 。 

X: 用 药 1 周 以 内 不 能 使 临床 症状 及 体征 消失 。 

因 、 观 葡 、 记 录 、 总 结 的 有 关 要 求 

按 设 计 要 求 ， 统 一 表格 ,做 出 详细 记录 ， 认 真 写 好 病历 。 应 注意 观察 不 良 反 应 或 未 
现 料 到 的 毒 副 反应 ， 并 和 追踪 观察 。 试 验 结 束 后 ， 不 能 任意 涂改 病历 ， 各 种 数据 必 筑 要 居 
统计 学 处 理 。 

临床 试验 、 临 床 验证 、 承 担 中 药 新 药 临床 研究 医院 的 条 件 

均 同 “慢性 咽炎 ”。 
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中 药 新 药 和 临床 研究 
指导 原则 


(第 三 辑 ) 
中 华人 民 共 和 国 卫 生 部 制定 发 布 
(一 九 九 七 年 ) 


中 药 新 药 治 疗 急 和 乳 蛾 的 临床 指导 原则 


急 驰 峨 是 措 外 悼 侵袭 ， 绪 毒 究 塞 咽 部 喉 核 而 致 咽 部 疼痛 、 喉 核 红 种 的 病症 。 本 病 相 
当 于 现代 医学 的 急性 扁桃 栖 炎 ， 

一 、 诊 断 标准 

l. 中 医 诊 断 标 准 

(1) 主要 临床 表现 : 咽 部 疼痛 ， 吞 喝 时 加 重 ， 伴 普 寒 发 热 或 高 热 ， 赋 核 红 肿 ， 表 面 
有 黄 日 色 脓 点 ,不 超出 唆 核 范围 ， 易 擦 去 。 

(2) 发 病 特点 ， 包 与 气候 变化 有 关 ， 好 发 于 儿童 及 青少年 。 

(3) 理化 检查 : 血 白细胞 计数 及 哮 中 性 粒 细 胞 数 可 增高 。 

2. 中 医 辨 证 

J 2 ih Z iF 

A 28 A. MH6B6rejS., 2+rFWNDHU HE, SLES T3R. WS. MwkEkZLjh, =ë KS EB :H 
mt. Ka, Bi162 21, BLPR6028., WW k. GKjR2U, 63 ski ar. Mk. 

Bh 8 Fu Rk ur 

高 热 、 咽 部 疼痛 剧烈 ， 连 及 耳根 和 僻 下 。 春 咽 困 难 , 口臭 ， 喉 核 红肿 ， 表面 黄白 色 
MKOA R BE p t, UA uBiErrih, S F 8 42, HOB, CB 371K, BZ MA PE WJ 
8, A0632925,. Ja, ShGir, PWH. Hkut KI W 

3. 西医 诊断 标准 

(1) 病史: 前 有 受凉 、 劳 昧 、 烟 酒 过 度 、 营 养 不 良 、 身 体 抵抗 力 低 下 等 诱因 ， 

(2) 症状 ; 发 病 急 又 ， 全 身 不 通 ， 寒 战 发 热 ， 体 温 升 高 ， 头 痛 ， 颈 背 和 四 肢 酸 痛 ， 
食欲 人 不振 ， 贡 有 便秘 ， 咽 部 疼痛 ， 符 咽 时 加 重 ， 常 伴 有 耳 内 疼痛 。 

(3) 检查 : 病人 急性 病 容 ， 面 二 潮 红 ， 口臭， 舌苔 厚 白 ， 扁桃 体 红肿 ， 隐 人 窜 口 有 黄 
已 色 脓 点 。 可 和 融合 成 片 ， 状 如 假 膜 ， 易 擦 掉 ， 下 颌 淋巴 结 肿 大 及 压痛 。 实 验 室 检查 血 白 
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细 胸 总 数 可 增 融 。 
4. 病情 轻重 分 级 ” 见 附 表 。 
附 表 ”病情 轻重 分 级 表 


症状 与 体征 轻 康 :(+) PR (++) 重度 (+ ++) 

咽 部 疼痛 咽 痛 咽 病 较 重 ， 知 呆 时 明显 。“ 咽 痛 剧烈 ， 吞 咽 困 难 

咽 部 检查 喉 核 充血 喉 核 红肿 ， 有 腑 点 喉 核 红肿 ， 分 泌 和 成 片 状 

体温 < 38, 5” 38.5—30,5% >39. 51 

全 身 症状 全 身 酸 痛 轻 或 无 力 全身 酸痛 ,气力 全 身 酸痛 ， 竺 力 明显 
二 、 试验 病 例 标准 


1. 纳入 病例 标准 ”符合 本 病 座 断 及 中 医 辨 证 者 ， 可 纳 人 试验 病例 。 

2. 排 际 病例 标准 (包括 不 适应 证 或 剔除 标准 ) 

(1) 年 龄 在 18 周岁 以 下 或 65 岁 以 上 上， 妊娠 或 哺乳 期 妇女 ， 过 敏和 栖 质 或 对 本 药 过 签 
者 。 

(2) 已 采用 其 他 药物 治疗 者 。 

(3) 咽 白 唉 、 猩 红 热 性 咽炎 、 奋 森 曙 峡 炎 、 结 核 性 咽 部 溃疡 、 扁 桃 体 肿瘤 、 传 染 性 
单 核 细胞 增多 症 、 粒 性 白细胞 铠 乏 性 咽 峡 炎 患 者 。 

(4) 合并 育 心 血管 、 脑 血管 、 有 于 、 肾 和 造血 系统 等 严重 原 发 性 疾病 ， 精神病 串 
# o 

(5) 不 符 台 纳 信 标准， 未 按 规定 用 药 ， 无 法 判断 疗效 ， 或 资料 不 全 等 影响 疗效 或 安 
全 性 判断 者 。 

三 、 观 测 指标 

1. 安全 性 观测 

(1) 一 般 体 检 项 目 。 

(2) 血 、 尿 、 便 常规 化 验 。 

(3) 心 、 肝 、 肾 功能 检查 。 

(4) 根据 药物 可 能 出 现 的 毒性 反应 做 相应 安全 性 检查 。 

2. 尊敬 性 观测 

(1) 相关 症状 及 局 部 检查 。 

(2) 白细胞 计数 下 分 类 。 

(3) 咽 拭 子 细菌 培养 。 

(4) Ki. 

(5) 58. kan. 

(6) HII ise, ， 如 链球 菌 溶血 素 、 抗 溶 纤维 蛋白 过 等 ， 

以 上 (1) — (5) 项 必 做 ，{6) 项 可 根据 病情 及 临床 研究 的 需要 选 做 。 

四 、 拓 效 判 定 标 准 

1.582; 治疗 了 天 以 内 临床 症状 及 体征 消失 ， 和 体温 、 白 细胞 计数 恢复 正常。 

2. 显效 : 治疗 7 天 以 内 主要 症状 、 体 征 改善 2 级 以 上 。 
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3. 有 效 : 治疗 了 天 以 内 主要 症状 、 体 征 改 善 1 级 以 上 。 

4. 无 效 ， 未 达到 有 效 标准 或 反而 恶化 者 。 

五 、 临 床 试验 的 有 关 要 求 

试验 病例 采用 住院 病例 和 门诊 病例 ， 住 院 病 例 不 少 于 总 例 数 的 1 有 3， 门 诊 病 例 应 严 
格 控制 可 变 因 素 。 疗 程 为 7 天。 


中 药 新 药 治疗 慢 乳 蛾 的 临床 研究 指 吕 原则 


慢 乳 蛾 是 指 因 脏 腑 亏损 ， 虚 火 圭 炎 ， 易 反复 发 作 的 乳 蛾 ， 因 病 势 缓慢 ， 所 以 称 慢 乳 
峨 ， 又 称 虚 火 乳 蛾 。 本 病 相当 于 现代 医学 的 慢性 扁桃 体 炎 。 

一 、 诊 断 标准 

1. 中 医 诊断 标准 

(l) 咽 痛 反复 发 作 ， 噬 核 及 其 前 后 弓 潮红 ， 噬 核 上 可 有 黄 皇 色 脓 点 ， 或 喉 核 被 挤 压 
时 有 上 百色 腔 栓 潜 出 。 

(2) H+, TFS WZ, FE. 3. IKP582 H. 

2. 中 医 辩证 

脾胃 虚弱 证 

咽 部 微 痛 不 适 ， 中 痰 浓 稀 ， 面 色 谨 白 ， 体 伴 乏 力 ， 纳 呆 便 浅 ， 稍 感 风 寒 妈 加重 。 检 
Ër: 喉 核 肿 太 、 潮 红 ,或 挤 压 见 喉 核 有 干 酷 样 分 让 物 ， 百 质 淡 ， 百 体 胖 ， 有 齿 包 ， 昔 薄 
F, HK34. 

Bib PÍ = WE uE 

HINA ie si. bK3 Ek k BE, Tu GPS ak ps hh, ME4A8 S. EE K. ñšB£I, 
过 及 周围 ， 肉 核 上 或 有 黄色 脏 点 ， 秆 后 上 额 红 ， 手 足 心 热 ， 体 倦 疲乏 ， 讲 话 乏 力 ， 舌 质 
红 ， 少 冶 ， 脉 细 数 。 

肾 阴 虚 损 证 

喝 叭 干 痛 ， 口 干 ， 不 欲 饮 ， 喉 核 及 其 前 后 弓 潮 红 ， 喉 核 上 或 有 黄白 色 及 点 ， 或 喉 核 
锌 挤 庄 时 有 黄 昌 色 腔 样 物 盗 出 ， 头 学 上 腿 东 ， 耳 喝 耳 荐 ， 腰 膝 酸 软 ， 虚 烦 失 眠 ， 舌 红 少 
=, Kd 2. 

3. 西医 诊断 标准 

(1) 病史 : 咽 痛 反复 发 作 ， 有 急性 扁桃 体 炎 反复 发 作 史 。 

(2) 症状 ; 咽 部 不 适 ， 于 燥 ， 微 痛 ， 刺 痒 或 异物 感 ， 常 引起 干咳 ， 因 扁桃 体 反复 发 
炎 出 现 全 身 症状 ， 如 食欲 不 振 ， 消 化 不 良 ， 低热 ， 肌 内 关节 痛 ， 颈 淋巴 结 炎 、 心 肌 炎 ， 
肯 炎 等 合并 症 。 

(3) 一 般 检 查 ; 扁桃 体 表面 不 平 ， 可 见 细 条 状 痕 痕 组 织 ， 粘 膜 下 有 黄白 色 小 点 ， 隐 
现 口 可 见 脓 栓 ， 或 用 压 舌 板 挤 压 天 肤 弓 时 ， 有 乃 液 或 干 酷 样 物 自 隐 窝 口 涝 出 ， 舌 肚 弓 星 
市 状 揽 性 元 血 ， 且 常 与 扁桃 体 有 粘连 下 额 角 淋 巴结 肿 大 。 

(4) 实验 室 检查 ; 涂 片 法 或 压 片 法 作 细 胞 学 检查 可 见 淋巴 细胞 及 浆 细 胞 较 针 ， 学 叶 
中 性 核 细胞 少 ， 即 细胞 退行 性 变 明 显 ; 抗 链球 菌 溶 血 素 “O” 反应 (ASO) 2>400. 12 
上 检查 仅 作 参考 。 

4. 病情 轻重 分 级 见 附 表 。 
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附 表 ”病情 轻 重 分 级 表 


咽 痛 543 轻 度 较 明 显 
WH Tk ein PHT, AE JX 2k Ei T TS X 58 WE IT. ff IKT A 8. 
异物 感 不 明显 异物 感 逻 轻 异物 感 重 
总 性 觉 症 发 作 每 年 <4 次 每 年 4 一 了 次 每 年 >>7 次 
二 、 试 验 病例 标准 


l. 纳入 病例 标准 和 苦 合 本 病 诊 断 标 准 及 中 医 辩 证 者 ， 可 纳 人 试验 病例 。 

2, 排除 病例 标准 〈 包 括 不 适应 证 或 日 除 标 准 ) 

(1) 年 龄 在 18 岁 以 下 或 65 岁 以 上 ， 妊 娠 或 哺乳 期 妇女 ， 过敏 体质 或 对 本 药 过 和 葵 
省 。 

(2) 忆 桃 体 生理 性 肥大 ， 筷 桃 体 结核 ， 遍 桃 体 角 化 症 ， 扁桃体 恶性 肿瘤 患者 ， 

(3) 合并 有 心 、 脑 血管 ， 肝 、 肾 和 造血 系统 等 严重 原 发 性 疾病 ， 精 神 病 患者 。 

(4) 不 行 合 纳 和 标准， 未 按 规 定 用 药 ， 无 法 判断 疗效 ， 或 资料 不 全 等 影响 疗效 或 安 
全 性 判断 者 。 

三 、 观 测 指 标 

l . 安全 性 观测 

(1) 一 般 体 检 项 目 。 

(2) 血 、 尿 、 便 常规 化 验 。 

(3) 心 、 肝 、 肾 功能 检查 。 

(4) 根据 药物 可 能 出 现 的 毒性 反应 做 相应 的 安全 性 检查 。 

2. 疗效 性 观测 

(1) 咽 部 不 适 等 有 关 症 状 。 

(2) 届 桃 体 急 性 炎症 或 扁桃 体 周 围 脓肿 的 发 作 次 数 。 

(3) 一 般 检查 项 目 及 舌 象 、 脉 象 的 变化 。 

(4) 根据 病情 和 临床 研究 的 需要 选 做 细胞 学 检查 、 抗 链球 菌 溶血 素 “OD” 反 应 。 

四 、 疗 效 判 定 标准 

1. 临床 举人 惫 : 症状 、 体 征 全 部 消失 ， 随 访 3 个 月 内 无 急性 发 作 。 

2. 显效 : 症状 、 体 征 减 轻 273 以 上 ,2 个 月 内 无 刍 性 发 作 _ 

3. 有 效 : 症状 、 体 征 减 轻 173 以 上 ,2 个 月 内 无 急性 发 作 。 

4. 无效， 未 达 有 效 标 准 。 

五 、 临 床 试验 的 有 关 变 求 

试验 病例 采用 住院 病例 和 门诊 病例 ， 门 诊 病 例 应 严格 控制 可 变 因 素 。 疗 程 为 4 


下 药 新 药 治疗 急 喉 嘲 (急性 喉 炎 ) 的 临床 
研究 指导 原则 


且 喉 嘲 是 指 声音 不 声 ， 基 至 断 蚜 失 音 .声带 充血 肿胀 为 特征 的 刍 性 叭 病 。 本 病 相 当 
于 现代 医学 的 急性 喉 炎 《不 包括 小 儿 急性 喉 炎 )。 


一 1120 一 


一 、 诊 断 标准 

1 . 中 医 诊 断 标准 

发 病 较 急 ， 声 音 不 扬 ， 甚 至 晰 哑 失 音 ， 伴 肉 部 疼痛 不 适 ， 声 带 及 喉 部 其 他 部 位 粘膜 
肿胀 ， 或 充血 皇 鲜红 色 ， 咳 嗽 咯 羔 ， 发 热 ， 头 痛 或 身 疼 。 

2, 中 医 辨证 

风寒 犯 肺 证 

猴 然 声 断 ， 发 音 低沉 ， 咽 喉 胀 紧 感 ， 亚 寒 发 热 ， 身 疼痛 ， 咳 嗽 ， 咯 疼 清 称 ， 舌 淡 
红 ， 苦 薄 白 ， 脉 浮 紧 。 

风 热 犯 肺 证 

声 低 而 粗 ， 踢 哑 ， 咽 喉 和 干燥， 疼痛， 咳嗽 咯 痰 ， 色 白 或 徽 黄 ， 微 晋见 ， 发 热 ， 舌 边 
类 红 ， 苔 薄 白 ， 脉 泽 数 。 

Bh +A, SE hv nt 

Fe UE, ， 咽 喉 灼 热 ， 疼 痛 ， 咏 嗽 ， 咯 疾 色 黄 ， 粘 稠 ， 口 渴 身 热 ， 便 秘 尿 黄 ， 舌 红 
营 黄 ， 脉 数 有 力 。 

3. 西医 诊断 标准 

(1) 症状 : 咽喉 发 痒 ， 微 痛 ， 哈 部 有 异物 堵塞 感 ， 声 音 晰 唾 ， 说 话费 力 ， 重 者 近 于 
失声 ， 咳 嗽 有 痰 ， 重 者 可 有 恶 寒 、 发 热 、 头痛、 疲倦 、 食 欲 不 振 等 全 身 症 状 。 

(2) 间接 喉 镜 检查 : 叭 粘膜 弥漫 性 充血 、 肿 胀 ， 以 声带 及 构 会 厌 争 对 最 明显 ， 初 其 
声带 呈 淡 红色 ， 渐 变 成 深 红色 ,或 出 现 瘀 血 斑 ,声带 边 缘 增 厚 ， 发 音 时 声 门 闭合 不 全 ， 
声 门 区 可 为 粘 稠 物 阶 着 。 

4. 病情 轻重 分 级 ” 见 附 家 。 

附 表 ”病情 轻重 分 级 表 
证 状 与 体征 | 轻 度 (+) Ë (++) 重度 (+ ++) 
F8mn 。 。 发 寿 仿 低 。 ”发 和 低沉 安福， 讲 ” 声 首 近似 耳语 声 。 讲 话 极 费 力 — 
咽喉 不 适 W E bt PE. 干燥， Die T W. SK tK k, 咽喉 干 媒 ， 均 热 ， 欲 饮水 ， 发 音 及 


多 语 后 喉 微 痛 PZ DK HJ We WE 咳嗽 时 叭 痛 明 显 
lk Pa ku Ë 声带 淡 红 色 ， 微 肿 hi Sa 9 0 TE së K SNF EPI, 声 门 闭合 不 





二 、 试 验 病 例 标准 

l. 纳 人 病例 标准 ”符合 本 病 诊断 及 中 医 辨证 .发 病 在 48 小 时 者 ,可 纳入 试验 病例 。 

2. 排除 病例 标准 〈 包 括 丰 适应 证 或 剔除 标准 ) 

(1) 年 龄 在 18 岁 以 下 或 65 岁 以 上 ， 妊 娠 或 哺乳 期 妇女 ， 过 敏 体 质 或 对 本 药 过 敏 
者 。 

(2) 具 结 核 、 梅 毒 、 三 结 、 喉 与 喉 、 过 敏 性 喉 水 肿 、 净 病 性 失 音 、 喉 异物 及 晋 性 肿 
瘤 等 引起 者 。 

(3) 合并 有 心 、 脑 血管 。 肝 、 肾 和 造血 系统 等 严重 原 发 性 疾病 精神 病 患 者 ， 

(4) 不 得 台 纳 人 标准 ， 未 按 规 定 用 药 ， 无 法 判断 疗效 ， 或 资料 不 全 等 影响 疗效 或 安 
全 性 判断 者 。 
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三 、 观 测 指标 

1. 安全 性 观测 

(1) —B DS S H 

(2) Ha. PK. 8 w 045. 

(3) 心 、 肝 、 肾 功能 检查 。 

(4) 根据 药物 可 能 出 现 的 毒性 反应 敌 相 应 的 安全 性 检查 。 
2. 疗效 性 观测 

(1) 相关 症状 及 体征 。 

(2) 喉 镜 检查 。 

四 、 疗 效 判 是 标 准 

1 . 88: 7 天 由 声音 慨 复 正 荫 ， 喉 部 检查 正 背 。 

2. 显效 : 了 天 内 主要 症状 、 伍 征 改善 2 级 以 上 。 

3. 有 效 ; 7 天 内 主要 症状 、 体 征 改善 1 级 以 上 。 

4. XR: 7 大 内 未 达到 有 效 标 准 或 反 恶 性 化 。 

五 、 临 床 试验 的 有 关 要 求 

远 验 病例 采用 住院 病例 和 门诊 病例 ， 门 诊 病 俩 应 产 格 控制 可 变 因 素 。 和 疗程 为 7 天 。 


中 药 新 药 治疗 慢 喉 哮 〈 慢 性 单纯 性 喉 炎 ) 的 
临床 研究 指导 原则 


慢 喉 嘲 是 指 以 长 期 声音 不 扬 、 声 带 肿 胀 为 特征 的 慢性 喉 病 。 本 病 相当 于 现代 医学 的 
慢性 喉 炎 ， 木 篇 指 导 原 则 仅 适 用 于 慢性 单纯 性 喉 炎 。 

一 、 诊 断 标准 

1. 中 医 诊 断 标准 

(1) 以 长 期 声音 跌 哑 ， 喉 部 不 适 为 主要 症状 、 伴 有 咳嗽 、 咯 痪 等 。 

(2) 喉 部 粘膜 红色 ， 肿 胀 ， 或 声 门 闭合 欠 佳 。 

2. 中 医 辨证 

Bi EFI E üE 

FUE H A, HHI TE, Kabhi. uW. 33 skiS p iU kh, 0539. SERT, 
尿 黄 ， 舌 红 昔 薄 ， 脉 细 数 。 

肺 脾气 虚 证 

声音 电 旺 日 和 久 ， 语 声 低 帝 ， 讲 话费 力 ， 容易 疲 劳 ， 喉 痒 或 疼 ， 咳 喇 ， 痰 少 色白 ， 面 
色 嵌 白 ， 仁 倦 乏 力 ， 食 少 ， 大 便 渡 薄 ， 舌 淡 胖 ， 苔 白 ， 脉 细弱 ， 

3. 西医 诊断 标准 

(1) 病史 : 有 急性 只 炎 反 复发 作 史 ， 或 有 环境 长 期 空气 污染 ， 烟 霉 、 粉 尘 、 化 学 气 
体 刺 激 ， 以 及 烟 酒 嗜好 、 职 业 用 品 等 因素 ， 或 因 患 糖尿病、 肾炎 、 贫 血 、 心 脏 病 等 慢性 
病 致 全 身 患 弦 。 

(2) 症状 : 声 断 ,音调 偏 低 , 蝶 起 时 及 疲劳 后 症状 加 重 , 口 干 , 吃 部 疼痛 及 胀 满 感 。 

(3) 喉 镜 检查 ; 声带 粘膜 慢性 充血 ， 呈 淡 红色 ， 或 有 小 血管 扩张 ， 声 带 边缘 徽 厚 而 
图 钝 ， 声 带 启 闭 时 可 见 粘 笛 分泌 物 。 
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二 、 试 验 病例 标准 

1. 纳入 病例 标准 ” 蔡 合 本 病 诊断 标准 及 中 医 辨 证 者 ， 可 纳 人 试验 病例 。 

2. 排除 病例 标准 (包括 不 适应 证 或 剔除 标准 ) 

(1) 年 龄 在 18 岁 以 下 或 65 购 以上， 好 娠 误 哺 乳 期 妇女 ， 过 繁体 质 或 对 本 药 过 化 痢 

(2) 喉 室 孜 肿 、 喉 部 肿瘤 、 喉 结 核 、 和 梅毒 、 狼 疫 、 麻 风 、 肉 硬结 等 引起 者 。 

(3) 合并 有 心 脑 血 管 ， 肝 、 肾 和 谐 血 系统 等 严 和 草原 发 性 疾病 ， 精 神 病 患者 。 

(4) 不 符合 纳入 标准 ， 未 按 规定 用 药 ， 无 法 判断 疗效 ， 或 资料 不 全 等 影响 疗效 或 安 
全 性 判断 者 - 

三 、 观 测 指 标 

1. 安全 性 观测 

(1) 一 般 体 检 项 目 。 

(2) 血 、 尿 、 便 常规 化 验 。 

(3) 心 、 肝 、 肾 功能 检查 。 

(4) 根据 药物 可 能 出 现 的 毒性 反应 做 相应 和 安全 检查 。 

2. 疗效 性 观测 

(1) 相关 症状 及 体征 。 

(2) 吃 镜 检查 。 

四 、 疗 效 判 定 标 准 

l. Ey: 发 音 恢 复 正常 ， 唆 部 症状 消失 ， 叭 部 检查 正常 ， 随 访 3 个 月 内 无 复发 。 

2. 显效 : 声音 晰 旺 明 显 改善 ， 喉 部 症状 大 部 分 消失 ， 喉 部 检查 明 皇 改善 ， 

3. 有 次: 声音 嘲 哑 改善 。 吃 部 症状 减轻 ， 只 部 检查 改善 。 

4. 无 效 ; 症状 和 体征 无 变化 。 

五 、 临 床 试验 的 有 关 要 求 | 

试验 病例 采用 住院 病例 和 门诊 病例 ， 门 诊 病 例 应 产 格 控制 可 变 因 素 。 疗 效 为 3 周 。 

中 医 新 药 治疗 伤风 鼻塞 的 临床 研究 指导 原则 

伤风 鼻塞 是 指 因 外 感 风 绪 而 致 鼻塞 、 流 涕 的 病 证 。 本 病 相当 于 现代 医学 急性 鼻炎 等 
范畴 ,， 

一 、 诊 断 标准 

l. 中 医 诊断 标准 

田 塞 ， 盘 流 清 涕 或 沁 泥 ， 描 痒 ， 嘛 里 ， 嗅 觉 碱 退 ， 莫 粘膜 弥漫 性 充血 ， 肿 了 胀 ， 鼻 腔 
请 见 有 粘液 性 分 让 物 注 留 ， 发 热 ， 恶 寒 或 垩 风 ， 头 痛 ， 头 学 ， 全 身 不 适 。 

2. rH Ë: 3 UE 

F 35 a 38 ir 

PA. BAUR. S AS, AF38. Pk 3RIA. BKISTSSU, phi. S;N Wu 1558 32 
J, 33. Aj, HINA. Ki, Wak. Ka i. 

外 感 风 热 证 

办 痒 ， 腊 塞 ， 鼻涕 移 黄 ,发热 ， 恶 风 ， 鼻 粘膜 色 红 ， 肿胀 ,头痛 ,只 渴 ， 全身 不 
造 ， 咽 痛 ， 舌 红 ， 苦 薄 黄 ， 脉 泽 数 。 
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3. 西医 诊断 标准 

(1) 发 病 时 发 热 ， 口 干 ， 咽 干 ， 头 痛 及 全 身 不 适 感 。 

(2) 局 部 症状 为 鼻 痒 或 干 烛 感 ， 喷 唾 ， 上 鼻塞 ， 嗅 觉 减退 ， 流 清水 样 鼻 详 ，1 一 2 日 
后 新 成 帖 渡 腔 性 分 详 物 。 

(3) 榨 查 见 和 瘟 业 腊 充 血 、 有 肿胀， 分泌 物 增多 。 

二 、 试 验 病例 标准 

l. 纳入 病例 标准 ”符合 本 病 论断 标准 及 中 医 辨 证 ， 发 病 在 4 小 时 以 内 者 ， 可 纳 人 人 
试验 病例 。 

2. 排除 病例 标准 【所 插 不 适应 证 或 剔除 标准 ) 

(L) 年 龄 苍 18 多 以 下 或 全 岁 以 上 ， 妊 娠 或 哺乳 期 妇女 ， 过 敏 体质 或 对 本 药 过 敏 者 

(2) 由 过 敏 、 流 行 性 感冒 Or. Wir. 、 水 痉 等 特异 性 炎症 引起 者 。 

(3) 合并 有 气管 炎 、 支 气管 炎 、 鼻 塞 炎 等 病 者 。 

(4) 人 台 并 有 心 脑 血 管 ， 肝 、 肾 和 造血 系统 等 严重 原 发 性 疾病 ， 精 神 病 患者 。 

(S) 不 符合 纳入 标准 ， 未 按 规 定 用 药 ， 无 法 判断 疗效 ， 资 料 不 全 等 影响 疗效 或 安全 
性 判断 者 。 

三 、 观 测 指 标 

1, 安全 性 观测 

(1) 一般 体检 项 目 。 

(2) 血 、 尿 、 便 常规 化 验 。 

(3) 心肝 、 肾 功能 检查 。 

(4) 根据 药物 可 能 出 现 的 毒性 反应 做 相应 的 安全 检查 。 

2. 疗效 性 观测 

(1) 兴 塞 程度 ， 时 间 ， 鼻 漳 量 、 色 、 质 。 

(2) 愉 粘 膜 序 血 、 肿 胀 、 鼻 道内 分 泌 物 情况 。 

(3) 发 热 、 恶 寒 、 全 身 不 适 、 头 痛 等 症状 情况 。 

(4) 63. kS. 

四 、 疗 效 判 定 标准 

l. h E; 用 药 3 天 内 症状 减轻 ，5 天 内 症状 及 体征 消失 。 

2. 显效 : 用药 3 天 内 症状 减轻 ，5 天 内 223 症状 及 体征 消失 。 

3. 有 效 ; 用 药 3 天 内 症状 减轻 ，5 天 内 13 症状 及 体征 消失 。 

4 .无效 ; 来 达 有 效 标 准 。 

五 、 临 床 试验 的 有 关 要 求 

说 验 策 例 末 用 人 往 院 病 便 和 门诊 病例 ,门诊 病例 应 严格 控制 可 变 因 素 。 疗程 为 5 天。 


中 药 新 药 治疗 急 鼻 渊 的 临床 研究 指导 原则 


急 界 渊 是 指 以 鼻塞 、 头痛 、 鼻 流 浊 漳 为 主要 特征 的 急性 鼻 病 。 本 病 相 当 于 现代 医学 
急性 虹 塞 炎 。 

一 、 诊 断 标 准 

1 . 中 医 诊断 标准 
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鼻 病 初 起 ， 鼻 流 涕 黄白 而 粘 ， 或 黄 稠 量 和 多 ， 鼻 塞 ， 头 痛 较 重 ， 嗅 觉 减 盐 。 检 查 抑 虹 
粘膜 充血 肿胀 ,鼻甲 充血 肿 大 ， 熏 道 见 有 分 刻 物 。 

2. rh SE uE 

PFJ030 Bh iF 

m h kk B, Sm 3EHÓfE, WWšsA0kiB,., S kha sTjh. Bugs Pr abr. X fx 
3, HXMAUH T. TREL, SSE, BKY2. 

肺 经 炽热 证 

粤 滋 稠 黄 ， J.K 548: BOB trr R. 3 Ik. B 3 8, &A HS, WE 
m, FEL, P. BKHE I YE. 

肝胆 湿热 证 

兴 涕 黄 浊 量 多 ， 涕 有 鼻 味 ， 鼻 塞 较 甚 ， 晶 觉 消 失 ， 头 错 头 胀 ， 鼻 甲 粘膜 红 才 ， 显 著 
和 肿胀， 吕 震 叫 干 ,两 肪 胀 阿 ， 舌 红 ， 昔 黄 腻 ， 脉 弦 清 。 

3. 西医 诊断 标准 

(1) 有 和 急性 鼻炎 、 流 感 或 急性 感染 性 病史 ， 有 牙 周 或 牙根 感染 病史 。 

(2) 可 多 全 身 不 适 、 关 节 疼 痛 、 精 神 不 振 、 发 热 恶 寒 等 症状 。 

(3) 和 洽 禾 ， 虽 党 减退 ， 鼻 肉 有 大 量 粘 腑 性 分 小物， 头痛 可 出 现在 前 额 、 眉 间或 入 
部 ， 窦 腔 局 部 疼痛 。 

(4) 蜡 腔 检查 ， 鼻 烙 腊 充 血 ， 描 甲 肿 大 ， 中 疲 道 及 咱 裂 有 肤 性 分 逆 物 溢出 ， 鼻 塞 区 
有 压痛 。 

(5) 和 X 线 检查 : 呈 炎 性 改变 征象 。 

(6) 实验 室 检 查 : 白 妥 胞 总 数 及 哮 中 性 粒 细胞 数 增高 。 

二 、 试 验 病例 标准 

1 . 纳入 病例 标准 ”符合 本 病 诊 断 标准 及 中 医 辨 证， 发 病 在 72 小 时 以 内 者 ， 可 钠 入 
试验 病例 。 

2. 排除 病例 标准 (包括 不 适应 证 或 剔除 标准 ) 

(1) 年 龄 在 18 岁 以 下 或 65 岁 以 上 ， 妊 娠 或 哺乳 期 妇女 ， 过 繁体 质 或 对 本 药 过 和 区 


(2) 急性 异 炎 ， 贞 息 册 ， 鼻 部 晋 性 肿瘤 患者 。 

(3) 合并 有 心 脑 血管 ， 肝 、 肾 和 造血 系统 等 严重 原 发 性 疾病 ， 精 神 病 患 者 。 
(4) 不 符合 纳入 标准 ， 未 按 规定 用 药 ， 无 法 判断 疗效 ， 或 资料 不 全 等 影响 判断 者 。 
三 、 观 测 指标 

1. 安全 性 观测 

(l) 一 般 体 检 项 目 。 

(2) 血 、 尿 、 便 常规 化 验 。 

(3) 心 、 肝 、 肾 动能 检查 。 

(4) 根据 药物 可 能 出 现 的 毒性 做 相应 的 安全 性 检查 。 

2. 疗效 性 观测 

(1) 局 部 及 全 身 症 状 改 变 。 

(2) RE K B Su r. 
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(3) 站 白细胞 总 数 及 分 类 ， 

(4) X 线 摄 片 检查 。 

以 上 (1) — (3) üa. (4) 项 可 根据 病情 及 临床 研究 的 需要 选 做 。 

四 、 疗 效 判 定 标准 

l. 临床 痉 僵 : 用 药 7 了 天 以 内 症状 减轻 ，10 天 以 内 临床 症状 及 体征 消 兴 。 

2. 显效 ;10 天 以 内 主要 症状 威 轻 2 人 3， 大 部 分 体征 消失 。 

3. 有效 ;10 天 以 内 主要 症状 减轻 1/3， 部 分 体征 消失 。 

4 ,无效 :用药 10 天， 未 达 有 效 标准 。 

五 、 临 床 试验 的 有 关 变 求 

试验 病例 采用 住院 病例 和 门诊 病例 ， 门 诊 病例 应 严格 控制 可 变 因 素 。 疗 程 为 10 天 。 

中 药 新 药 治 疗 慢 鼻 渊 的 临床 研究 指导 原则 

悍 鼻 渊 是 指 以 鼻 赛 、 鼻 流 济 涕 ， 涉 看 闷 不 止 为 主要 特征 的 慢性 鼻 病 。 本 病 相当 于 现 
代 医 学 慢性 鼻塞 炎 。 | 

一 、 诊 断 标准 

1. 中 医 诊断 标准 

鼻 病 日 和信， 外 流 论 黄 省 或 粘 白 ， 鼻 塞 ， 头 痛 头 色 ， 嗅 觉 障碍 ， 记 忆 力 减退 ， 检 查 兄 
鼻甲 肿 大 ， 下 粘膜 肿胀 ， 色 红 赤 或 痰 红 。 

2. 中 医 辨 证 

鼻 济 黄 浊 ， 粘 稠 如 和 能， 持续 不 合 ， 自 塞 ， 嗅 觉 障 碍 ， 头 痛 头 蛙 ， 鼻 甲 粘 膜 红 肿 ， 口 
鞭 咽 干 ， 目 腕 心烦 ， 耳 山 耳 葡 ， 再 质 红 ， 苔 黄 ， 脉 弦 数 。 

肺 脾气 虚 证 

鼻涕 粘 日 而 量 多 ， 粤 塞 或 轻 或 重 ， 每 遇 风 冷 加 重 ， 咱 觉 障碍 ， 鼻 甲 粘膜 淡 红 肿胀 ， 
头 重 头骨 ， 上 咳嗽 疼 稀 ， 气 短 懒 言 ， 食 少 腹 瑟 ， 舌 羔 ， 车 薄 白 ， 脉 缓 弱 。 

BË B ËH dë hF 

蜡 涕 粘 马 ， 反 复 不 愈 ， 鼻 塞 遇 冷 加 重 ， 头 型 健忘 ， 嗅 觉 碱 退 ， 鼻 甲 粘膜 淡白 肘 胀 ， 
党 赛 言 暖 ， 腰 膝 冷 痛 ， 草 胀 便 浦 ， 舌 淡 ， 昔 白 ， 脉 沉 弱 。 

3. 西医 诊断 标准 

UL 有 急性 鼻塞 炎 反 复发 作 史 。 

(2) 长 期 异 塞 ， 流 粘 腔 或 脓 涕 ， 头 痛 涉 香 ， 注 意 力 不 集 中 ， 嗅 觉 减 退 或 消失 ， 

(3) 异 腔 检查 : 鼻 粘 膜 肿 张 或 肥厚 ， 中 鼻甲 用 大 或 息肉 样 变 ， 病 塞 相应 的 鼻 道 内 有 
kh 8 P, 

(4) 多 线 检查 : 赛 腑 模糊 ， 混 溃 ， 窗 度 增高 ， 粘 膜 肥厚 或 有 液 面 。 

(5) 守 刺 或 导管 神 洗 ， 有 肤 渡 洪流 。 

二 、 试 验 病例 标准 

1. 纳 人 病例 标准 

符合 本 病 疹 断 标 准 及 中 医 辨 证 者 ， 可 纳 人 试验 病例 ， 

2. 排除 病例 标准 {包括 不 适应 证 或 剔除 标准 ) 

(1) 年 龄 在 18 岁 以 下 或 65 岁 以 上 ， 妊 娠 或 哺乳 期 妇女 ， 过 敏 体质 或 对 本 药 过 繁 
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者 。 
(2) 合并 有 心 、 脑 血管 ， 肝 、 晴 和 造血 系统 等 严重 原 发 性 疾病 ， 精 神 病 患 者 。 


(3) 不 符合 纳 人 标准 ， 未 接 规 定 用 药 ， 无 法 判断 疗效 ， 或 资料 不 全 等 影响 疗效 或 安 
全 性 判断 者 。 

三 、 观 测 指 标 

l. 安全 性 观测 

(1) 一 般 体 检 项 日 。 

(2) 血 、 尿 、 便 常规 检查 。 

(3) 心 、 肝 、 肾 功能 检查 。 

(4) 根据 药物 可 能 出 现 的 毒性 反应 做 相应 的 安全 性 检查 。 

2. 疗效 性 观测 

(1) 局 部 有 全 身 症 状 改 变 。 

(2) BE F P S F r. 

(3) X 线 摄 片 检查 。 

了 由、 闻 效 判定 标准 

l. 临床 竣 合 临床 症状 和 体征 消失 ， 随 访 3 个 月 无 复发 。 

2. 显效 : 主要 症状 和 体征 减轻 23. 

3. 有 效 ; 主要 症状 和 体征 减轻 1⁄3. 

4. 无 效 : 来 达 有 效 标 淮 。 

五 、 临 床 试 验 的 有 关 要 求 

试验 病例 东 用 住院 病 便 和 门诊 病例 ， 门 诊 病 例 应 严格 控制 可 变 因 素 。 疗 程 为 1 一 2 
个 月 。 


中 药 新 药 治疗 鼻 航 的 临床 研究 指导 原则 


异 积 是 指 以 突然 和 反复 发 作 性 鼻塞 、 锚 痒 、 喷 盎 、 鼻 流 清 涕 为 特征 的 鼻 病 。 本 病 相 
当 于 现代 医学 变态 反应 性 自 炎 等 。 

一 、 诊 断 标准 | 

,中医 诊 断 标 准 ” 阵 发 性 突然 发 作 鼻 塞 ， 自 笠 ， 喷 哈 ， 清 沸 ， 鼻 穿 粘 膜 痰 红 ， 若 
日 ， 水 肿 。 

2. 中 医 辩 证 

Jih EE SE ë uE 

WE, DU0RiF aE, HEDI DRKIWPS. ， 鼻 塞 不 通 ， 嗅 觉 减 退 ， 易 患 感冒 ， 反 复 不 合 ， 或 有 
目 奸 ,面色 岳 日 、 天 质 谈 ， 苦 白 ， 脉 弱 。 

肺 脾气 虚 证 

患 病 日 入 ， 反 复发 作 ， 鼻 塞 而 胀 ， 息 说 清 稀 或 粘 白 ， 嗅 觉 迟 钝 ， 双 下 甲 粘膜 肿胀 ， 
色 信 昌 或 灰暗 ,或 呈 奶 肉 样 变 ， 头 重头 千 ， 四 肢 困倦 ， 凤 纳 欠 佳 ， 大 便 或 泌 ， 舌 质 淡 或 
胖 ， 边 有 齿 痕 ， 营 日 ， 脉 满 弱 。 

坚 阳 不 足 证 

腻 痒 不 运 ， 喷 咕 和 连连。 清 漳 难 化， 早晚 较 其 ,日 久 不 僵 ， 鼻 业 膜 苍白 ， 水 肿 ， 素 上 
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风 冷 ， 四 肢 不 温 ， 面 色 鳄 白 ， 精 神 不 振 ， 腰 膝 酸 痛 ， 小 便 清 长 ， 夜 尿频 多 ， 血 感 淡 ， 上 及 
US 

3. 西医 诊断 标准 

(l) 和 常年 性 变态 反应 性 盈 炎 ; Qina as PF: 常年 性 发 病 ， 上 共有 蜡 痒 、 打 喷 随 (每 次 
连续 5 个 以 上 )、 流 清 涕 和 鼻 粘 腊 苍 白水 肿 4 个 主要 临床 表现 ,1 年 内 发 病 日 数 黑 积 超 
计 丘 个 月 ，1 日 内 发 病 时 间 黑 积 超 过 0,5 小 时 。 病 程 至 少年 。 外 记分 标准 :; 有 明确 吸 
信物 致 竹 原 线索 ， 有 个 人 或 家 族 史 ， 发 作 期 有 典型 的 症状 和 体征 ， 各 记 1 分， 共 3 分 。 
变 应 原 皮 肤 试 验 阳性 反应， 至 少 有 1 种 为 + + 以 上 ， 特 异性 IgE 抗体 检测 阳性 或 变 应 
原 鼻 激发 试验 阳性 ， 且 与 皮肤 试验 及 病史 符合 ， 各 记 2 分 ， 共 4 分 ， 熏 分 弯 物 涂 片 ， 嗜 
可 性 煌 细胞 和 《或 ) 肥大 细胞 〈 嗜 碱 性 粒 细胞 ) 阳性 记 工 分。6 一 8 分 可 诊断 为 常年 性 
变态 反应 性 曾 炎 。 

(2) 花粉 钙 : 山 季 节 性 发 作 ， 每 年 发 病 季 节 基 本 一 致 ， 且 与 致 敏 花 符 播 粉 期 符合 。 
外 发作 期 有 典型 的 临床 症状 和 体征 。 岛 发 作 期 鼻 分 沁 物 涂 片 和 《或 ) 结膜 乔 片 、 痰 涂 片 
中 嗜 酸性 粒 细 胞 阳性 ， 或 自分 刻 物 涂 片 肥大 细胞 ( 嗜 碱 性 粒 细 胞 ) 阳性 。 针 花粉 变 应 原 
朗 试 反 应 阳性 ， 至 少 有 一 种 阳性 反应 为 一 + 或 以 上 ， 或 变 应 原 鼻 粘膜 激发 试验 阳性 ， 
眼 结膜 试验 阳性 。 避 病程 至 少 2 年 。 

4. 病情 轻重 分 级 

轻 度 : 症状 和 体征 分 级 均 为 + 。 

中 度 : 症状 或 体征 分 级 达到 + + ， 但 未 达到 + + +. 

HEF; 症状 或 体征 分 级 达到 + + +, 

(1) 症状 分 级 

喷 咕 ， 每 日 发 作 次 数 宇 3 次 为 + , 210 次 为 ++ ， 实 15 次 为 + 十 +， 

流亡 : 每 日 发 作 深 数 汪 2 次 为 + ， 洋 5 次 为 + +, 210 3 + + + 

m 3: 伪 有 前 塞 为 +， 几 乎 全 天 用 口 呼 吸 为 + + + ， 介 于 两 者 之 间 为 + + ， 

(2) 体征 分 级 

+: 下 锣 甲 轻 度 肿 胀 ， 鼻 中 也 、 中 鼻甲 尚 可 见 。 

++; 下 蜡 甲 与 鼻 中 卫 或 鼻 底 紧 靠 ， 下 鼻甲 与 鼻 底 或 淖 中 隔 之 间 尚 有 链 隙 。 

+++: 下 鼻甲 与 异 底 、 鼻 中 隔 紧 苦 ， 见 不 到 中 鼻甲 ， 或 中 鼻甲 粘膜 息肉 样 变 ， 自 
肉 形 成 。 

二 、 试 验 病例 标准 

1. 纳 人 病例 标准 符合 常年 性 变 应 性 鼻炎 或 季节 性 变 应 性 鼻炎 诊断 及 中 医 辨证 ， 
发 疾 在 7 天 以 内 者 ， 可 纳 人 试验 病例 。 

2. 排除 病例 标准 (包括 不 适应 证 或 剿 除 标准 ) 

(1) 年 龄 在 18 岁 以 下 或 65 岁 以 上 ， 妊 娠 或 哺乳 期 妇女 ， 对 本 药 过 人 敏 者 。 

(2) SDD. G FEB X. m Pinsha k msj O 

(3) 治疗 期 间 离 开 原 发 病 地 点 及 环境 者 、 

(4) 全 并 有 心 、 脑 血管 ， 肝 、 肾 和 造血 系统 等 严重 原 发 性 疾病 ， 精 神 病 患者 。 

(5) 不 符合 纳入 人 标准， 未 按 规 定 用药 ， 无 法 判断 疗效 ， 或 资料 不 全 等 影响 疗效 或 安 
全 性 判断 者 。 
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三 、 观 测 指标 

1]. 安全 性 观测 

(1) 一 般 体 检 项 是 。 

(2) 血 、 尿 、 便 贡 规 化 验 。 

(3) 心 、 肝 、 肾 功能 检查 。 

(4) 根据 药物 可 能 出 现 的 毒性 反应 做 相应 的 安全 性 检查 。 
2. 疗效 性 观测 

(1) 局 部 症状 : 喷 唾 、 蜡 赛 、 流 滋 : 

(2) 全 身 症 状 : 戎 寒 、 恶 风 、 易 汗 等 ， 

(3) 鼻腔 情况 。 

(4) 天象、 脉 象 情况 。 

由、 上 疗效 判定 标准 

萌 年 性 变 应 性 鼻炎 至 少 半 年 后 判定 ， 季 节 性 变 应 性 鼻炎 至 少 随访 | 个 发 病 季 节 后 判 


“1. SEE. 喷 呈 、 流 涕 、 鼻 塞 等 症状 及 体征 消失 。 

2. 显效 : 病情 分 级 改善 2 级 。 

3. 有 效 ， 病情 分 级 改善 1 级 。 

4. 无 效 : 病情 分 级 改善 不 到 1 级 。 

五 、 临 床 试验 的 有 关 要 求 

试验 病例 采用 住院 病例 和 门诊 病例 ， 门 诊 病 例 应 严格 控制 可 变 因 素 。 疗 程 为 ] 个 


中 药 新 药 治疗 耳 胀 痛 的 临床 指导 原则 


耳 胀 痛 古 以 耳 内 胀 问 、 团 塞 感 或 耳 内 微 痛 ， 可 伴 耳鸣 、 了 听力 减退 等 主要 表现 的 中 
耳 疾病 。 本 病 相 当 于 现代 医学 的 急性 非 化 腑 性 中 耳 炎 。 

一 、 诊 断 标 准 

l. 中 医 诊断 标准 本 病 多 因 感 受 外 那 . 咽 鼓 管 阻塞 ， 湿 汪清 窍 ， 自 觉 耳 内 胀 阅 堪 
塞 感 ， 或 伴 耳鸣 ,听力 障碍 ， 头 晕 ， 检 查 可 见 鼓膜 内 陷 ， 或 有 液 平面 等 。 

2, 中 医 辩证 

风 寄 赛 十 证 

耳 义 胀 癌 或 微 痛 ， 听 力 减 退 ， 自 折 声 增强 ， 耳 鸣 、 鼓 膜 内 陷 ， 色 淡 红 ， 可 伴 有 亚 赛 
做 发 热 ， 周 身 不 运 ， 口 淡 不 渴 ， 鼻塞 滋 清 ， 舌 冶 薄 白 ， 脉 浮 紧 。 

岂 热 索 耳 证 

耳 认 胀 阅 较 重 ， 了 听力 减退 ， 自 听 声 增强 ， 耳 鸣 ， 误 膜 内 陶 色 红 ， 可 伴 有 发 热 恶 风 ， 
合计 出 ， 口 微 于 ， 鼻 塞 涕 粘 或 粘 黄 ， 身 苦 萍 白 或 薄 黄 ， 脉 浮 数 。 

Np hh 18 *9 UE 

HK] e s. 上 昕 力 减 退 ， 平 卧 时 改善 ， 自 听 声 增强 、 耳 鸣 ， 鼓 膜 内 陷 或 外 窒 ， 呈 
蜡 黄 色 ， 或 见 到 液 平 面 ， 鼓 膜 活动 受 限 ， 可 伴 有 头 重 ， 身 重 ， 纳 差 腹胀 ， 大 便 小港 ， 壬 
华 腻 ， 脉 清 。 
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3, 西医 诊断 标准 

(1) 多 有 近期 上 呼吸 道 感 染 史 ， 主 要 症状 为 耳 阻塞 感 ， 或 微 痛 ， 听 力 减退 ,上 自 听 声 
增强， 或 有 轻 度 低音 性 耳鸣 ， 上 述 症状 在 打 阿 从 或 手 鼻 阐 时 可 有 暂时 好 转 。 

(2) 莹 室 积 波 时 ， 折 力 三 退 可 于 址 位 垂直 时 明显 ， 平 臣 时 改善 。 听 力 检 查 ， 为 传导 
性 登 ， 早 期 气 导 临 线 以 低频 下 降 为 主 ; 当 茵 宁 积 液 时 气 导 曲线 高 频 也 于 降 ; 积 液 持续 存 
在 时 ， 则 以 高 频 下 降 为 主 。 

(3) kw k E PE. Pia. wx Kb SB K EB PFH I) C ü 

(4) 芯 室 积 液 时 鼓膜 呈 蜡 黄色 ， 有 时 可 见 液 平 面 ， 鼓 膜 活 动 受 限 。 

(5) 鼻 咽 部 检查 、 可 见 咽 喜 管 口 粘膜 肿胀 、 充 血 ， 或 有 分 滋 物 及 其 他 阻塞 因素 。 

(6) 咽 避 管 阻塞 ， 于 咽 鼓 管 通气 后 症状 可 改善 。 鼓 采 穿 刺 可 抽出 淡 黄色 浆液 性 分 这 
物 。 

(7) 声 阻 抗 测 听 ， 早 期 无 积 液 时 ， 鼓 室 压 图 呈 C 型 曲线 〔 表 示 咽 喜 管 阻塞 ， 鼓 室 
负 压 )， 鼓 室 积 液 时 则 为 平坦 无 峰 的 了 型 曲线 。 

二 、 试 验 病例 标准 

1. 纳入 病例 标准 ”符合 本 病 诊 断 标准 及 中 医 辨证， 发 病 在 48 小 时 以 内 者 ， 可 纳 大 
试验 病例 。 

2. 排除 病例 标准 【包括 不 适应 证 或 剔除 标准 ) 

(1) 盘 咽 癌 引 起 咽 鼓 管 阻塞 而 发 生 本 病 者 ， 

(2) 年 龄 在 18 岁 以 下 或 65 岁 以 上 ,好 娠 或 哺乳 期 妇女 ,过 敏 体质 或 对 本 药 过 敏 者 ， 

(3) 台 并 有 心 、 脑 血管 ， 肝 、 肾 和 造血 系统 等 严重 原 发 性 疾病 ， 精 神 病 患者 . 

(4) 不 符合 纳入 标准 ， 未 按 规 定 用 药 ， 无 法 判断 疗效 ,或 资料 不 多 等 影响 疗效 或 安 
全 性 判断 者 。 

三 、 观 测 指 标 

1. 安全 性 观测 

(1) 一 般 体 检 项 目 。 

(2) 血 、 尿 、 人 十 常规 化 验 。 

(3) 心 、 肝 、 肾 功能 检查 。 

(4) 根据 药物 可 能 出 现 的 毒性 反应 做 相应 的 安全 性 检查 

2. 疗效 性 观测 

(1) 局部 症状 ， 如 耳 胀 痛 、 听 力 减 退 、 自 听 声 增强 Jnae. 

(2) 局 部 体 在 ， 如 鼓膜 充血 、 内 隐 、 外 究 、 呈 蜡 黄 色 、 看 到 液 平 面 等 

(3) 全 身 症状 和 舌 象 、 脉 象 ， 

(4) 鼓膜 穿刺 抽 液 。 

(5) 纯音 听力 计 测 试 。 

(6) 声 阻 抗 测定 。 

上 述 (1) — (3) 项 必 做 、 其 他 可 根据 病情 及 临床 研究 的 需要 选 做 

四 、 疗 效 判 定 标准 

1. 临床 痊 合 : 症状 、 体 征 及 其 他 检查 均 恢 复 正 常 。 

2. 导 戏 ; 症状 、 体 征 改善 2/5. 
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3. 有 效 : 症状 、 体 征 改 善 173。 

4. 无效 : 未 达 有 效 标准 。 

五 、 临 床 试验 的 有 关 要 求 

试验 病例 采用 住院 病例 和 门诊 病例 ， 门 诊 病 例 应 严格 控制 可 变 因 素 。 疗 程 为 7 天。 


中 药 新 药 治疗 和 急 腑 耳 的 临床 研究 指 乎 原则 


急 肤 耳 是 以 隔 痛 、 耳 膜 红 肿 、 穿 孔 溢 腑 为 主要 特点 的 急性 耳 病 。 本 病 相 当 于 现代 医 
党 急性 化 脏 性 中 耳 炎 。 

一 、 诊 断 标准 

1]. 外 医 诊 断 标 准 ”多 因 感 受 外 那 或 肝胆 热 盛 上 寿 耳 窗 致 耳 痛 ， 胀 关 ， 昕 妨 障 碍 ， 
头痛 ， 发 热 ， 检 查 可 见 或 膜 元 血 、， 罕 孔 流 脓 等 。 

2. 中 医 辩 证 

风 热 上 奏 证 

十 内 疼痛 ， 胀 问 闭 蹇 感 ， 防 力 减退 检查 见 鼓膜 放射 状 充 血 或 轻 度 浆 浊 性 充血 ， 伴 
全 身 不 适 ， 发 热 或 有 微 恶 寒 ， 口 微 干 ， 小 便 黄 ， 吾 偏 红 ， 苔 薄 黄 ， 脉 浮 数 。 

肝胆 热 盛 证 

耳 内 剧 痛 ， 如 和 钻 似 刺 ， 检 查 见 苹 腊 弥 漫 性 红肿 充血 ， 或 脱 隆 ,或 穿 攻 ， 穿 和 孔 处 可 见 
市 血 肤 性 分 迪 物 或 黄 稠 脓 液 呈 捕 动 性 流出 ， 伴 发 热 ， 头 痛 ， 口 普 吓 干 ， 口 汐 饮 冷 ， 烦 中 
易 怒 ， 大 便 干 或 秘 结 ， 小 僵 黄 ， 舌 红 ， 昔 黄 厚 或 腻 ， 脉 纺 滑 数 。 

3. 西医 诊断 标准 

(1) 有 上 呼吸 道 感染 史 。 

(2) 发 病 时 先 有 耳 内 胀 癌 ， 继 而 发 生 剧 烈 耳 痛 ， 其 则 旦 跳 痛 。 

(3) 全 身 不 适 ， 晨 蹇 ， 发 热 或 高 热 ， 伴 食欲 不 振 等 症 。 

(4) 避 腊 罕 孔 后 则 耳 内 流 肤 ， 而 耳 痛 、 发 热 等 症 随 之 减轻 。 

(5) 误 遥 检查 : 病 早期 见 锤 骨 柄 和 鼓膜 周边 呈 放 射 状 充血 ， 继 而 鼓膜 弥漫 性 充血 ， 
丧 犀 ， 标 志 不 铺 、 失 去 光泽 。 鼓 室 积 脓 时 ， 鼓 膜 向 外 膨 隆 ， 活 动 受 限 ， 终 于 在 紧张 部 最 
美 出 部 位 出 现 黄 点 ， 破 省 ， 形 成 穿孔 、 有 胺 溢出 。 如 穿孔 较 小 ， 可 见 脓 搏 。 

(6) 胺 液 初始 可 呈 血 色 ， 继 而 为 粘液 脓 性 ， 随 脉搏 搏动 从 穿孔 处 涌 出 ; 病情 好 转 ， 
脓 补 成 分 减少 ， 粘 液 成 分 增多 ， 最 后 粘液 也 减少 。 

(7) 患 耳 听力 减退 ， 逮 渐 加 重 ， 直 至 鼓膜 穿孔 流 脓 后 可 稍 改 善 ， 听力 检查 旦 传导 性 
Hp, PEfk ari Hu (8 52 3. 

4. 病情 分 期 标准 

(1) 咽 或 管 阻塞 期 : 病 初 起 , 耳 内 胀 同 闭塞 感 ,听力 减退 , 自 上 听 声 增强 ,全 身 不 适 , 微 亚 
守 发 热 。 检 查 见 鼓膜 内 陷 , 透 明度 下 降 , 光 锥 变形 或 消失 ,听力 呈 传 导 性 耳 人 在 。 

(2) 元 血 期 : 耳 痛 明显 ， 低 频 耳 鸣 ， 听 力 减 退 加 重 ， 全 身 不 适 ， 恶 寒 发 热 。 检 查 见 
狂 育 柄 及 避 膜 周边 放射 状 充血 ， 重 者 充血 波及 全 鼓膜 ， 以 松弛 部 最 明显 。 血 象 示 折 细胞 
增加 ， 以 哮 中 性 粒 细 胞 为 主 。 

(3) 化 脓 期 ， 耳 内 剧 痛 ， 呈 刺 痛 或 跳 痛 ， 可 有 反射 性 牙痛 、 头 冶 、 乳 突 部 疼痛 ， 高 
执 . 上 患 耳 听 力 下 降 屁 著 。 检 查 见 鼓膜 弥漫 性 红肿 ， 膨 隆 ， 乳 突 部 常 有 压痛 。 
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(4) 流 胺 恢复 期 ， 获 膜 罕 也 ， 征 内 流出 带 血 和 肘 性 或 粘 脓 性 分 泌 物 ， 发 热 及 耳 痛 、 征 
优等 症状 随 之 减轻 。 检 查 见 鼓膜 紧张 部 穿 疙 ， 有 脓 液 流出 。 如 在 化 脓 期 治疗 得 力 ， 分 说 
物 由 粘 腑 性 毅 转 粘性 ， 其 色 由 黄 转 白 ， 流 月 在 7~10 天 内 停止 ， 豆 膜 充 和 逐渐 消退 ， 穿 
fu] r r. 听力 可 恢复 。 

二 、 试 验 病 例 标 准 

1. 纳 和 人 病例 标准 

符合 本 病 诊 断 标准 及 中 医 辨证 的 充血 期 ,化 腑 期 . 流 肪 恢复 期 患者 ,可 纳 人 试验 病例 。 

2. 排除 病例 标准 《包括 不 适应 证 或 剔除 标准 ) 

(1) 不 能 观察 到 鼓膜 体征 ， 年 龄 在 18 风 凡 下 或 朱 风 以 上 ， 和 妊娠 或 哺乳 期 妇女 ， 过 
敏 体质 或 对 本 药 过 敏 者 。 

(2) 慢性 化 脓 性 中 耳 炎 、 急 性 外 耳 道 炎 、 急 性 外 耳 辣 、 急 性 瘤 疹 性 鼓膜 上 杰 患 者 。 

(3) 合并 有 心 、 脑 血管 ， 有 时 、 肾 和 造血 系统 等 严重 原 发 性 疾病 ， 精 神 病 患者 . 

(4) 发 生 虎 内 外 并 发 症 者 。 

(5) 不 符合 纳入 标准 ， 未 按 规 定 用 药 ， 无 法 判断 疗效 ， 或 资料 不 全 等 影响 疗效 或 安 
全 性 判断 者 。 

三 、 观 测 指标 

1. 安全 性 观测 

(1) 一 般 体 检 项 目 。 

(2) 血 、 尿 、 便 常规 化 验 。 

(3) 心 、 肝 、 肾 功能 检查 。 

(4) 根据 药物 可 能 出 现 的 毒性 反应 做 相应 的 安全 性 检查 。 

2. 并 效 性 观测 

(1) 局 部 症状 ， 如 耳 痛 、 耳 漏 、 耳 鸣 、 耳 芙 等 。 

(2) 局 部 体征 ， 如 鼓膜 充血 肿胀 、 穿 孔 、 分 论 物 等 。 

(3) 全 身 症状 和 舌 象 、 脉 象 变 化 。 

(4) 听力 检查 。 

(5) 分 弛 物 涂 片 检查 与 细菌 培养 。 

(6) X 线 检查 。 

上 述 (1) — (3) 项 必 做 ， 其 他 可 根据 病情 及 临床 研究 的 需要 选 做 。 

由、 疗效 判定 标准 

] . 痊愈 :症状 全 部 消失 ,鼓膜 充血 消失 ,鼓膜 穿孔 铺 合 (鼓膜 完整 ) ,听力 恢复 正常 。 

2. 显效 : 症状 基本 消失 ,鼓膜 充 血 轻 徽 ， 鼓 膜 穿孔 未 愈合 ， 无 分 让 物 引 流 .， 或 见 
误 室 粘膜 轻 度 充血 ， 自 觉 听 力 恢 复 。 

3. 有 效 : 发 热 、 耳 痛 症 状 基本 消失 ， 鼓膜 充血 减轻 ， 避 膜 充血 减轻 ， 鼓 膜 穿孔 未 
印台 ， 人 分泌 物 减少 。 

4. XX: 症状 、 体 征 无 改善 。 

五 、 临 床 试验 的 有 关 要 求 

试验 病例 采用 住院 病例 和 门诊 病例 , 门 诊 病 例 应 严格 控制 可 变 因素 。 疗 程 为 10 个 
月 。 
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二 辛 汤 ( 王 德 鉴 《中 医 耳 得 咽 哈 口 腔 科学 》) 薄荷 生 石 意 生地 黄 SEE Bf UE 
二 白 刀 (对 济 总 录 》) HES HI 
汪 神 散心 景 后 全 书 3) KAKA AHB 
二 姓 艇 侈 丹 溪 心 法 $) 黄柏 ”苍术 
二 阴 地 ( 景 岳 全 书 》) 生地 黄 妻 冬 更 全 生 上 甘草 玄 参 黄连 获 蕉 。 木 通 灯心草 
二 陈 疡 (太平 惠风 和 剂 局 方 》) 半 夏 橘红 #%* 甘草 
— BS 0U0CbrE3)) 陈皮 贝 母 款 冬 花 半 夏 桔 醒 茯苓 ” 知 母 ” 桑 白 皮 川 黄连 f 
杏仁 ” 麦 门 冬 ”地 骨 皮 ”五味子 Hë = 
二 参 汤 性 医 宗 金 鉴 y) AFE £ 
二 仙 汤 (中 医 方剂 临床 手册 》) 人 届 茅 ” 仙 灵 脾 ” 巴 戟 天 黄柏 知 母 当归 
十 其 散 愉 在 证 论 》) X*8 小 葡 BS 棕 皮 和 位 柏 叶 大 黄 ”牡丹 皮 荷 叶 茜草 根 板子 
十 全 大 补 汤 (太平 惠 民 和 剂 局 方 $) 党 参 白术 茯苓 <H3E 当归 J 川 营 熟地 黄白 芍药 
黄花 ”肉桂 
TACO F X) 西 牛 黄 DIB SA E 琥珀 珍珠 梅 片 大 指 甲 ” 鳍 角 胆 maj 
硼砂 
十 宝 丹 性 万 氏 喉 科 秘 书 g) 薄荷 甘草 梅 矶 珍珠 几 荣 滴 乳 五 牛黄 冰片 自尽 mm 
二 从 味 阴 郊 启 以 咽喉 秘 传 3)》 当归 ”黄花 新 会 白芷 赤 欧 防风 乳香 设 药 黄连 GT 
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A3 Hi63 升 麻 薄荷 花粉 穿山 甲 甘草 mk" 

十 味 温 胆 汤 (《 景 后 全 书 》) 半 夏 03 陈皮 W A£ 熟地 EP 远志 五 味 子 #£ÑT 
单 

七 厘 散 (《 良 方 集 腋 》) 38 红 花 冰片 WS 乳香 没 药 儿 茶 朱砂 

七 宝 散 必 医 家 四 要 》) X ë 雄黄 硼砂 ”全 蝎 白 矶 HEGN 

七 三 冉 《 九 一 丹 生 化 方剂 Sma ZTE ”两 药 比 例 为 7:3 

七 星 刘 他 外 科 正 宗 》) 时 菊花 莅 耳 头 ”和 锋 蔡 草 ” 半 枝 鞍 ” 紫 花 地 丁 麻黄 紫 河 车 

七 气 汤 (《 景 岳 全 书 》) 制 半 夏 人 人参 肉桂 灾 甘 草 

七 福 饮 (¢ 景 后 全 书 》) 人 参 熟地 当归 白术 SH 束 仁 远志 

七 味 皮 牌 散 性 重 订 齐 秘 喉 书 》) SUES 白 革 牛黄 牙 硝 RS NHEb 冰片 玉 丹 

七 叶 一 枝 花 酒精 你 中 医 耳 鼻 喉 科学 》) 七 叶 一 枝 花 关 各 克 浸 于 75%% 酒 精 100 毫升 ，! 周 后 取 
其 清 液 备用 。 

七 味 旦 芒 汤 传 新 医学 杂志 j 1977，(6)) 五味子” zs BAK Sajt J. 村 本 3 
£ 

A 3380600009) 人参 甘草 当归 É2 熟地 肉桂 ”大 来 GK 白术 SN 
五 味 子 ”远志 WE “EE 

人 参 平 补 汤 (4 景 后 全 书 》) 人 参 川 车 当归 ”熟地 黄 ” 白 芍药 白 芯 苓 ST 北 五味 子 
HA Ps 半 夏 曲 橘红 牛 膝 破 故 纸 益 智 仁 ” 胡 芦 巴 %&Hu SER sm 

人 戎 平 肺 汤 (& 仁 斋 直 指 方 》) A£ JE 当归 ”部 地 黄 2525 和 白 茯 葵 。” 菇 丝 子 ” 北 五 味 子 
Eh E Wir END +J 白术 MSB SmmE hc Hm SER s= 

A 838355 CE) A£ 丁香 五 加 皮 甘草 获 苓 当归 ”上 骨 碎 补 血 竟 五 味 子 
没 药 

人 参 清 肺 散 (4 世 医 得 效 方 》 AS 陈皮 DS jS 桔梗 HE 35 Saj #%j£ 
茯苓 。” 桑 白 皮 。 知 母 23 杏仁 ”五味 子 Fë 

八 参 汽 肺 汤 (4 咽 喉 证 治 要 略 》) 西 党 参 S 板子 FS 甘草 过 四 杏仁 ”桔梗 释 白 皮 
大 黄 ”薄荷 

人 参 请 肺 汤 (《 血 证 论 》) 人 参 阿胶 地 骨 皮 知 母 乌梅 甘草 大 素 ” 柔 白 皮 3@= w 

人 参 固 本 汤 《〈 丸 ) 发 景 后 全 书 》)， 人参 “生地 黄 ”熟地 黄 x</']Z =*r]# 

人 中 所 散 (4 外 科 正 宗 》) 人 中 白 JU 表态 黄柏 薄荷 冰片 

八 珍 汤 (4 正 体 类 要 》) A£# 白术 茯苓 甘草 当归 熟地 川 营 白 区 

八 味 丸 (《 类 证 治 裁 》) 桂 心 附子 熟地 山药 山菜 黄 好 皮 茯苓 洋 泻 Ç 

八 昧 丸 (《 景 岳 全 书 》) 熟地 JE 山药 泽 泻 山菜 黄 ”茯苓 ” 岩 桂 ”五味子 

八 正 散 (4 和 剂 局 方 3) 木 通 ” 睦 玫 ”车 前 闻 SE 滑石 XHE 板子 KE 

A IBUCCOREHSS)) 人 中 白 ” 生 大 黄 生 石 青 去 参 未 X5 SSE 瓜 硝 pb 

人 味 箭 敬 散 ( 重 订 霖 秘 喉 书 》) 注 荷 玉 丹 甘草 冰片 牛黄 Gam 灯心草 可 制 于 扎 

ASME 3) 儿 茶 黄连 末 川 贝 母 #šëS 208 官 粉 SH 和 鱼 脑 石 Beg 
£ APH 硼砂 冰片 京 牛黄 SE KES 共 为 细 末 ， 细 管 哄 蛤 ， 

九 一 丹 必 药 茧 启 秘 》) SPOR ” 红 升 丹 ”两 药 比 例 为 9:] 

几 黄 丹 《 经 验方 ) ” 制 乳 香 ” 制 没 药 各 和 克 川 贝 母 6 这 SEIS W mos 腰 黄 6 = 
朱砂 3 克 炒 月 有 有 6 克 冰片 0.9 训 各 研 极 细 未 “和 与- 

九 仙 散 ( 丹 遂 治 法 心 要 》) A£ SE SHOE 桔梗 ”五味子 阿胶 乌梅 由 可 BI = 

JIR (OPP 8) 黄连 黄 劳 SDE PR *3T 薄荷 叶 未 通 板子 H š 
灯心草 
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三 黄 洗 剂 (中医 耳鼻 喉 科 学 》) 大 黄 黄柏” 黄 苍 w 

三 黄 散 (万 氏 叱 科 秘 书 》) 生地 黄 ” 生 消 黄 “牛黄 冰片 

三 黄 谅 肪 散 (4 喉 科 柴 珍 集 》) 黄连 黄柏 83 甘草 )2 板子 m WW 青皮 陈皮 
花粉 当归 < 

三 黄 解毒 汤 (《 咽 喉 秘 传 y) 黄连 S 黄柏 325 薄荷 Jl HE uE 

三 石 散 《经 验方 ) 制 妨 甘 石 ” 热 厂 襄 ” 杰 五 脂 “等 量 共 研 细 末 。 麻油 调 豆 。 

三 三 疡 (《 温 病 条 准 》) 查 仁 ” 飞 崩 石 ” 白 通 草 和 白 蕴 仁 dr BR RUC ” 半 政 

三 搞 汤 (太平 惠 民 和 剂 局 方 》) 麻黄 ” 厚 仁 ”甘草 ”生姜 

=R (CB) Wa BE Hi Wë 

三 村 散人 《证 治 准 绚 》) =Ë WR SEE 当归 b 白术 木 香 

三 甲 散人 《中 国医 学 大 辞典 》) SER mI ”穿山甲 SERS M Yt 当归 白 芍 土 鉴 虫 
甘草 

三 甲 复 脉 汤 必 温 病 条 辨 ) 实 甘 草 干 地 黄 ” 白 芍 32 阿胶 麻 仁 ” 生 牡 晰 生 禾 申 生 
钨 四 

三 子 养 亲 源 (《 韩 氏 医 通 )) OFT 3 s 

三 花 雾 化 吸入 剂 (中 医药 信息 》1985,(1):16) 双 花 菊花 红 花 OE 赤 芍 玄 参 经 加 
工 制 成 水 剂 ，15 一 20 毫升 ， 加 和 开水 10~15 睹 升 ， 经 吸 人 人 器， 直接 喷 人 虽 喉 部 。 

大 补 元 煎 (《 景 岳 全 书 》 A£ 山药 熟地 Ph 杞 果 当归 033835 *&HW 

大 补 阴 友 (有 丹 诅 心 法 )) 熟地 黄 ”龟甲 炒 黄柏 sn Swa 

大 补 地 黄 丸 《经 验方 生地 ”熟地 玄 参 内 其 葛 当归 枸杞 山 全 黄白 汐 Yu 黄 
柏 ” 知 母 

大 承 气 汤 (《 伤 寒 论 》) 大 黄 ” 厚 村 芒硝 

大 定 风 珠 (《 温 病 条 辨 ?) 625 阿胶 生 龟 甲 。 生 地黄 EC HOT EA 32 实 甘 草 
6 £a 

KER (SS T 42) 麻黄 “石膏 RO TE 2 当归 Së GC MS 

大 黄麻 虫 丸 (《 金 匮 要 略 》) 地 向 虫 干 洪 干 地 黄 甘草 kw 823 杏仁 黄花， Bh 

川 营 茶 调 散 (和 剂 局 方 )) 川 营 SE 薄荷 白芷 羌活 甘草 细 辛 防风 

川 椒 散 必 类 证 治 裁 )) 川 概 32 EQ 附子 533 meja 

小 业 胡 汤 信 伤寒 论 》) 柴 胡 SO 半 夏 ”人参 甘草， qg Am 

小 金 丹 (《 外 科 证 治 全 生 集 》) 白 胺 香草 乌 。 五 灵 脂 地 龙 XE 乳香 没 药 当归 身 ES 
m 

小 降 气 汤 (《 景 后 全 书 》) 紫 苏 乌梅 ” 白 芍 陈皮 多 甘 草 

小 降 气 汤 (《 医 条 强 黑 》】 紫 苏 人 台 乌 白 芍 药 陈皮 ” 秋 甘 草 生姜 ”大豆 

小 续 命 汤 (《 备 急 千金 要 方 )) MS A 黄 蕉 将 药 甘草 JP 杏仁 De SE 防风 
附子 ”生姜 

小 青龙 汤 (《 伤 寒 论 )) 生 麻 黄 ” 桂 枝 T2E 五 味 子 细 辛 半 夏 白 将 甘草 

广 笔 鼠 粘 汤 (《 医 宗 金 鉴 )) 生地 K£ 浙 见 母 X£E ST BT wJ sm ma 
入 草 

TEB COBRES) A£ 陈皮 白芷 当归 JD 黄芪 防风 BO SEE 白术 
PDF ian 银 花 花粉 mas 甘草 

千金 酥 密 畜 (《 类 证 治 裁 》) HBO BES 69 姜 计 ， 生 百 部 半 栓 仁 ” 束 肉 HHE 
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山 马 合剂 (浙江 中 医药 1978, (5) ) 山村 一 片 ” 乌 梅 -一 要 温 并 水 洗 兆 ， 合 于 口中 ， 徐 徐 
HN F $y? 

Fi OCA) PP AB 月 石 冰片 甘草 X< PF 百 药 蕊 ”薄荷 叶 w 

上 富 清 化 才 必 寿 世 保 元 》) 黄连 AB 山 豆 根 粉 草 薄荷 叶 FHBPb E 

飞 介 散 妈 江苏 中 医 杂 志 少 1981, (5:16) 萍 黄 末 EH jk 老式 煤 月 石 ” 玄 明 粉 ” 苏 薄荷 水 
长 原 黄 梅花 冰片 EPS ” 共 研 细 末 ， 革 无 声 为 度 ， 

山 由 浴 湿 疡 ,中 西医 结合 嗓音 病 学 》) uska 川上 由 母 黄芪 女 贞 子 获 苓 白术 泽 泻 川 
š 当归 ” 柴 胡 “FE 凤凰 让 ÜH 


四 ig 


六 际 汤 屠 喉 科 要 由》) 桔梗 甘草 薄荷 WFE 防风 B= 

zx WO BIPLR SME) 滑石 ”甘草 

六 神 丸 人 全国 中 成 药 处 方 集 》} SOS 牛黄 珍珠 雄黄 蛤 酥 冰片 

六 昧 地 其 谣 (JU) (sJ JLUSSHESHik)) 熟地 山药 3 JBE SW 山菜 黄 

Ei (S h 30) 陈皮 kw 云 苓 甘草 杏仁 白 并 子 jq 

元 箱 艇 (黑龙 注 中 医药 》1983 {1) ) 风化 硝 研 末 即 成 。 

五 味 消 毒 饮 (4 医 宗 金 监 j) ARE BAS ”蒲公英 HT 天 蓝 子 

五 稚 散 好 伤寒 论 让) 白术 获 荟 猪苗 Su HRK 

五 福 饮 ( 景 后 全 书 》) 人 参 熟地 当归 白术 £H 

五 五 丹 必 中 医 耳 答 喉 科学 》) 熟 石 襄 红 升 丹 两 药 比例 为 5:5 

天 麻 钧 匡 饮 ( 杂 病 证 治 新 义 》) 天 麻 PE uka 椅子 黄花 LEE 杜仲 益母草 ”对 
寄生 TME EH 

A#4EtFÜOPHQHATEOER S) A 玄 参 丹参 茯 芍 五 味 子 远志 WR 当归 身 无 各 s* 
* WT e 酸 事 仁 ”生地 Bp 

天 真 圆 〈《 丸 ) ({ 世 医 得 效 方 》 羊肉 SK 山药 当归 天门 冬 黄芪 AS 白术 F aÉ 

木 理 汤 (4 圣 济 总 录 》) 木 香 陈皮 厚 朴 半 夏 白术 甘草 HE AXB 黄花 A kh #E 
芍药 ”生姜 

KA WOO ES) 肉桂 白芷 当归 Z£ 323 生地 黄 +AKM BH Tri Eg FE 
MI b sJ 乳香 没 药 

开 音 散人 4 福建 中 医学 院 学 报 》1995，5 (4) :5) 词 子 12 克 AE 9 > 秋 石 2 克 {冲服 ) 
马 梅 43 校 蝉 衣 6 克 桔梗 9 克 射 干 9 克 沙 参 15 克 甘草 3 点 水 前 服 。 

忆 豆 朱 秒 吝 (% 江 苏 中 医 》1960，(11) :23 ) 巴豆 赴 朱砂 

化 考 汤 以 温 病 条 辨 》) 生 石 青 ” 知 母 玄 参 BX 甘草 水 牛角 

化 且 汤 (4 现代 中 医 耳鼻 咽喉 口齿 科学 》 象 由 Sq £u 4 üm 焦 山 植 板蓝根 
Khi ” 淡 子 苓 。 天花粉” 山 豆 根 ” 芦 根 

化 斑 解 毒 汤 尺 外科 正 宗 》) Z£ ME 三 高 连播 Sy Acha 黄连 HHE 淡 竹 叶 
甘草 

化 痊 神 丹 以 喉 科 和 集 腋 $) Z£ x£< 白 苏 子 白 藏 seu 百 部 ar 日 工 子 ”甘草 

化 锋利 咽 疡 (中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》) 制 半 夏 茯苓 ”陈皮 浙 贝 母 瓜 艺 郁 金 í & 
AT3 OIT 苏醒 Hë 

车 杞 道 遥 散 (4 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》) 柴 胡 白 芍 4⁄2 OS 白术 Te +ZSE W THF 
皮 e-fr 

PHS HPS b (CUE01E80)) PPT AGB 甘草 生姜 *E Hh 8 11 
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月 华 丸 (本 医学 心 悟 9) X< 33 生地 熟地 山药 百 部 沙 参 月 内 母 S 网 入 三 
+ WH 日 菊花 #&hT 

JHRR0R R (CE 3 )) 升 麻 皇 刺 +K 

升 麻 解 毒 汤 (WOW (EE H AW 41) 升 麻 S = 鱼 腥 草 蒲公英 甘草 sJ 
GHT HO Tas 

升降 散心 迹 温 杀 辨 )) PER 蝉 衣 姜黄 AS 

中 和 汤 性 医 宗 金 鉴 }) 白芷 桔梗 A£ 黄芪 m 肉桂 甘草 白术 川 车 当归 B 
考 门 冬 生产 Am 

牛黄 散 ( 硅 沁 保 元 》}) 牛黄 冰片 Wu 朱砂 fa SS 牙 硝 黄连 未 黄柏 末 

牛黄 生 肌 散 导 外 科大 成 $) 牛黄 珍珠 PROH 人 中 白 黄连 设 药 儿 菜 硼砂 冰片 

牛黄 解毒 九 必 证 治 淮 强 》) 牛黄 ”甘草 金银花 章 河 车 ” 研 为 未 ， 卉 蜜 为 丸 。 

TF2MEIAS, MPK 2F39EMUI (CEL CS 33) 牛 萝 子 Sir 者 并 连 题 u FPE 五 
0 <£ 夏 怖 草 

少 明 甘 桔 汤 必 医 宗 金 鉴 p) 辐 醒 甘草 川 营 黄蓉 陈皮 K£ 柴 胡 羌活 JR *H 

少 玉 未 癌 汤 以 医术 改 错 )) 小苗 香干 姜 延 胡 索 没 药 当归 Ju SE 赤 芍 薄 黄 五 
3 BB 

XA NR AB 3 (VE s 2) hb, OF 当归 535 连 白术 2 薄荷 麻黄 板子 
8 SE 枯 梗 Hš 滑石 

双 解 贵 金 妈 (外 科 太 成 3) 大黄 白芷 

W AMEN W (成 药 】 药物 略 

肥料 喉 风 散 【成 药 ) ”牛黄 ”珍珠 梅 片 黄连 ”甘草 山 豆 根 青 筑 等 

马 构 宵 (4 备 总 千金 要 方 3) 生 乌 届 J WJ WAKI ja 芍药 通 草 ”生地 黄 猪 脂 
Sus 

NEPALOCRSE2T) ME 密 (或 砂 糠 ) 


五 i 


玉女 知 以 景 后 全 书 》) GP 熟地 志 冬 ” 知 母 ”和 牛 肤 

玉屏 风 散 以 世 医 得 效 方 ”黄芪 ”白术 防风 

主 路 展 心 中 医 耳 输 喉 科学 》) ” 茉 葬 叶 研 成 极 甸 末 ， 以 凡士林 调 成 20% 11, 

王 真 散 (4 外科 正宗 》) 生 南 星 和 白芷 防风 羌活 天 麻 白 附 子 

YAR (4 ly) 焙 硝 MSP KO sz 

玉 当 各 以 上 海中 医药 》 1982. (2) ) #E3EM4S 2 PHA 30 5 MbdjH2S60 £ jM 60 Z= 
清 黄 30 克 TR 8 1207. 3801203 月 石 120 克 冰片 9 克 共 研 细 未 

让 十 散 (4 上 海中 医药 》1982，{2) ) 火 硝 15 宽 月 石 15 克 383003 bb 6 克 FE 6 W 
济 何 6 到 摊 黄 6 克 梅 片 4.5 克 共 研 细 末 . 

玉 糙 丸 尼 济 阳 岗 内 上 半 夏 草 乌 ” 官 村 生姜 计 

及 展 散 好 咽喉 脉 证 通论 和 薄荷 官 桂 Ba 几 茶 冰片 

玉 烛 散 (以 儒 门 事 亲 》) 当归 ”芍药 JE 熟地 芒硝 大 黄 Hë 

ISP E) A£ 茯苓 白术 甘草 WE 定 山 药 

下 痛 繁 金村 (4 医 宗 金 鉴 )) 丁香 木 香 血 竭 JK 束 大 黄 红 花 当归 ë mx FE 
FJ H = 

ZS h (CIMB 3062) 盔 砂 广 青 能 胆 儿 茶 E 龙骨 和 象牙 珍珠 ij 川 马 wS 
t 3 
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H KA 0 E TI PES0 I 2) Hae 牙 硝 食盐 薄 疝 Wan Web Kh 

H 3RIKOCAJA Lie) 熟地 生地 32 天 冬 POK 甘草 茵 上 陈 枇杷 叶 石 射 S 

甘露 消毒 丹 (4 温 病 条 辨 》) S S 菌 陈 FS MA 木 通 FsB0 m JIPA 射 干 
WK — PE g 

HB mi u (C p m Es) 家 甘草 Ww TS A£ 半 夏 黄连 KE 

甘 麦 大 率 汤 ( 金 芽 要 略 3》) HE 评 小 麦 K*s*# 

四 苓 散 ( 伤 寒 论 32) 白 茯苓 ” 泽 泻 猪 苓 白术 

四 物 话 以 和 剂 局 方 3》) 当归 shj 白 芍 川 营 

PA CO Cure) 黄连 黄蓉 黄柏 Xš 滑石 ”五 信子 

ma Fin (MD) we 白术 族 苓 这 甘草 

由 物 消 风 和 饮 ( 外 科 证 治 金 书 站 ”生地 ”当归 ” 川 营 赤 芍 HDE 薄荷 柴 胡 甘草 

四 生 向 (中 医 耳 肛 只 科学》}) ” 生 南 星 生 川 乌 。 生 章 上 马 ” 生 半 夏 

THO P) 大 生地 和 白 芍 麦 冬 百合 甘草 95 茯苓 

四 七 妆 (4$ 和 剂 局 方 %) KM 茯苓 紫 荔 时 厚 朴 生姜 大 更 

四 海 舒 郁 汤 {《 疡 医大 全 》) 青木 香 陈皮 海 蛤 粉 海带 海藻 昆布 海 晤 峭 

四 省 散心 伤寒 论 )}) 柴 胡 类 可 实 芍药 和 锋 甘 草 

龙 脑 妃 导 太平 圣 惠 方 #) 龙 脑 朱砂 牛黄 Web 万 得 马 牙 大 

弟 胆 演 肝 汤 (《 兰 室 秘 藏 》) 龙 胆 草 泽 泻 木 道 车 前 子 当归 柴 胡 生地 SS “+T 

龙眼 已 盐 方 (中医 耳 盘 喉 科学 》) 龙眼 肉 一 校 “ 白 越 少许 ”将 白 盐 放 龙眼 肉 上 ， 贴 牙 眼 痛处 。 

平 胃 向 (和 剂 局 方 3) R Bf 陈皮 甘草 

平 补 镇 心 丹 (4 太平 惠 民 和 剂 局 方 》)》 A£ R&B H ERM RER 五 昧 子 车 前 子 远志 
天 冬 山药 { 姜 并 炒 ) 山地 有 打 砂 【为 胡 ) =*=[ 

APK (经 验方 ) jk ” 细 辛 ”高良 姜 ” 白 胡椒 H 冰片 薄荷 雄黄 

才 宣 这 以 中 坚 耳 奥 咀 上 喉 科 临床 手册 ?金银花 sm 川 厚 村 雄黄 冰片 ” 红 花 

ATUQ ES H B Wak Eli PE FJ) SERS GSE Kush SSE 冰片 黄柏 HPE 

左 归 丸 以 景 后 全 书 )》) 熟地 山药 杞 果 山 黄 内 EER S y WEAR í HHE 

石 归 坟 (6 景 后 全 书 》) 熟地 山药 山 黄岗 杞 果 Ef E eY 杜仲 当归 ”肉桂 ” 制 附 


右 妇 恢 以 景 后 全 书 和 熟地 山药 山 英 枸杞 HE FPO 肉桂 制 附子 

生 脉 散 《 饮 ) 他 内 外 伤 状 惑 论 》} A£ *£& 五 味 子 

生 肌 籁 导 医 演 金 鉴 上 $3) 3029 血 竟 乳香 轻 粉 冰片 

生化 汤 心情 青 主妇 科 》) 当归 ” 川 敬 £&HS 炮 姜 ”桃仁 

生 环 消 (4 太 平 圣 惠 方 站 ) ES? FOB 麻油 酥 JS 独活 秦 攻 桂 心 防风 

生 肌 玉 红 谊 (外科 正宗 $) 白芷 甘草 当归 身 血 竭 轻 粉 白蜡 紫 草 麻油 

白 隆 丹 (《 医 宗 金 鉴 3) 朱砂” 雄黄” 水银 SPS 芒硝 食盐 F “ji 

日 龙 葡 以 善 济 方 》) 柑 子 皮 ” 白 & 3 

日 号 融 导 浙江 中 医 杂 志 》1959，(10):27) 儿 茶 黄柏 JES A hii k5t BA THA 
Ili ñ ë # 

HE SEBUOCBE 32) JER Mu Mg 胆 碘 元 明 粉 ”冰片 

日 术 油 tt 和 剂 局 方 #) 白术 山药 蕉 苓 桔梗 甘草 白芷 陈皮 青皮 mh 235 

FIJA Si6(( jt) HE 石膏 各 甘草 粳米 AS 

f 6 m ik (CB 52) SE e HE 金银花 22 ”天香 IS 天 花粉 ”陈皮 
防风 DB 白芷 甘草 
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3182 (Chr) 党 参 WE 白术 JM EC 龙 服 肉 本 香 实 甘 章 当归 远志 生 
= 3 

加 昧 二 陈 汤 外 科 正 宗 j) 陈皮 半 夏 #: 廿 草 we 黄连 薄荷 生 委 

huk p 3 ges hs H. m play) 侠 苓 ” 猪 蕉 qki 白术 厚 朴 陈皮 

加 味 平 胃 散 忆 和 剂 局 六 上 营 术 摩 朴 陈皮 甘草 白术 +#2E2 3853 DC 神曲 山楂 

可 昧 导 未 敬 伟 中医 耳鼻 喉 科 学 》) 生地 黄 本 通 lsi Ha 黄连 黄 蕉 pR ENS 
FET Z3 KakE 薄荷 

bm0k  SS AH im (C nB0k FIS E N6)) 柴 胡 ”党参 黄花 卖 甘 草 生姜 38 杏仁 桔梗 jh 
W ñu 

MI Z £ ip( SER) Z 丹参 x#= 五 味 子 

BHUER PPN OB CPC 3E2) 苏 红 皮 法 夏 白云 上 零 甘草 炒 术 壳 真 胆 星 杏仁 SHE 米 
板 实 ”桔梗 或 加 石 意 OE 3 =s 

加 减 复 脉 汤 性 温 病 条 辨 》) 实 甘 草 ” 干 地 黄 Bj l PL H 

加 昧 遗 粮 汤 必 外 科 正 宗 #)， JS 当归 防风 BEC 木 扎 ”金银花 ” 木 通 ” 白 鲜 皮 ++ 
威 灵 州 ” 皂 鞭子 ” 仙 遗 粮 { 土 茯 蔡 ) 人参 

加 昧 四 七 汤 尺 中 医 吗 科 学 讲义 ) F2 BHF 苏醒 SE 棋 红 青皮 P%* 砂 仁 南星 
神曲 Fe wi 生姜 

加 减 宜 痹 汤 ( 咽 哈 科 传 杂 录 》) 乌 扇 ” 豆 葡 楼 梗 薄荷 蝉 衣 有 竺 大 海 ” 粉 甘草 ” 柑 柜 叶 

加 味 黄连 解毒 汤 导 焦 氏 跌 科 顶 秘 》) 黄连 ” 黄 苓 板子 BES SOS ST EI 葛根 

加 减 三 甲 散 以 干 祖 望 中 医 五 官 科 经 验 集 》) 三 楼 3 SH 穿山甲” 蝉 晓 Jak 当归 m 


A Abt 


半 夏 厚 朴 汤 忆 金 区 要 略 》) 半 夏 厚 村 紫 苏 茯苓 生姜 

半 夏 白芷 散人 店 对 济 总 录 》) 半 夏 白芷 

半 夏 白术 天 麻 汤 (医学 心 司 》) 半 夏 白术 天 麻 茯苓 橘红 甘草 生姜 大 束 

汗青 散 (4 湖 南 中 医 通 讯 》1982，(4) ) 日 石 黄柏 ”人 中 白 各 12 克 梅 片 甫 化 各 4 克 Um 
水 人知 甘草 各 6 克 梭 黄 牛黄 黄连 各 3 克 WA, 

凤 声 艇 18 东 医 宝 鉴 $) JA3 Sob jESS 甘草 

发 声 汤 导 辨证 录 3) ” 楷 权 时 贝 母 获 苓 百 部 苏 叶 322£& 甘草 去 参 3 Fq E 

AF8 LOS ESI82) 桥 亏 皮 SI 甘草 ” 姜 计 

iS (Cm S Tes) 母 姜 汁 酥 + 油 桂 心 秦 艺 防风 川 营 独活 =+ 

zs IEE 

MR 3 (RES L) 水 牛角 乳香 没 药 麻 香 等 

MAGGE) 百合 百 药 前 杏仁 WC PT = 

BECKI) UL ”百合 PO 35 xs 

日 各 地 黄汤 避 金 蔽 要 上 略 》) 百合 地 黄 

B Alim (CE EW) 生地 熟地 22 贝 母 百 台 当归 52 Z khu HB 

MK (0 32) 生地 黄 ”熟地 黄 首 鸟 当归 JH 玄 参 Bs mS& si Hm 

Hi K (CB )) 生地 黄 Ea X 山 黄 肉 SEL Fj Kas 五 味 子 肉桂 3 s x 
雹 附子 石 章 清远 志 生姜 X. 薄荷 

耳 炎 灵 尼 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》 引 莹 福 养 经 验方 ) 黄连 w 黄柏 AW SS 冰片 
芝麻 油 液 状 右 晴 

H A (SPE HR RNS) 冰片 ” 玄 明 粉 dit spt 
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耳 僚 左 蔡 妃 (4 重 订 广 温 热 沦 》) 熟地 山药 山 黄 和 肉 PE SW #% 五 味 子 磁石 sË 
Hi 

fB 8 BE (C EFL E) A JS 白人 车 黄 蕊 当归 白术 S 金银花 HW 甘草 
m= s | “桔梗 

营 让 散心 普 济 方 #) 川 营 白芷 细 辛 陈皮 苍术 AS FOR 半 夏 木 通 肉桂 苏 叶 
甘草 

S) AB (CEPHE) J 川 营 当归 白术 苍术 A 茯苓 Ra m=GfgR| 厚 朴 b 
风 AJ Am 穿山甲 独活 金银花 甘草 精 猪 内 +#*# 

半 全 丹 ( 医 宗 金 鉴 》) $r NES JEHEE SYR 朱砂 血 竟 雄黄 AK 乳香 没 药 JE 
罕 水 五 ”铜绿 蜗牛 

Fú PH CUE ES) SB Kur 轻 粉 PD 寒 水 右 HS EF 冰片 

=4)4 JE 25 L (Vi[[|El 27 5) ”当归 OBB ay 黄连 S 23 黄柏 大 黄 S W9ËS += 
麻 竺 

当归 六 黄 启 以 兰 室 秘 藏 #) 当归 生地 熟地 黄连 黄 蔡 黄柏 w 

当归 汐 药 汤 (¢ 中 医 耳 鼻 喉 科学 》) 当归 ”白术 赤 苟 茯苓 泽 泻 黄 苓 辛 丙 花白 殖 花王 
地 龙 甘草 380 HIP 

当 妇 四 逆 汤 (伤寒 论 3) 当归 桂 枝 白 敬 细 辛 卖 甘 草木 通 “大豆 

当归 补血 汤 ( 兰 室 秘 藏 》) 黄芪 ”当归 

竹 叶 膏 (中 医 耳 鼻 只 科 学 》 鲜 牺 叶 300 克 (232) ”生姜 120 E PF EI2E 190 3 先 将 竹 叶 
获 出 浓 守 ， 又 将 生姜 的 汁 ， 同 熟 源 净 ,加 入 盐 同 艇 干 ， 侍 于 有 盖 瓷 器 中 ， 备 用 。 

竹 记 说 (% 圣 济 总 录 3) GIS 甘草 人 参 未 茯 苦 ” 麻 黄 RES 五味子” 木 通 + = 

竹 叶 石 消 汤 心 景 后 全 书 》) RER 淡 竹 叶 +E ”薄荷 叶 <i Hš 

竹 叶 石 背 汤 性 伤寒 论 》) P SE 22 AS 半 夏 粳米 sH6š 

条 衣 麦 门 冬 汤 必 景 岳 全 书 》) 竹 家 竹 茹 9 32 ”甘草 橘红 B FE £C fr 
叶 

会 厌 逐 说 汤 以 医 林 改 错 #》}》 桃仁 红 花 甘草 梢 梗 生地 当归 w A Hl 赤 芍 

冰 硼 和 散 [ 外 笠 正宗) 玄 明 粉 ”朱砂 SRP 冰片 

冰酒 液 导 中医 耳 描 咽 哈 科 临床 手册 》) 冰片 5 克 75% 酒 精 100 点 升 溶 用 

冰 柏 散 必 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 ?) 冰片 ” 柏 叶 杰 五倍子 

oK (át ES H. B. WN FL Ib PE FJ) 冰片 ”、 爆 龙骨 粉 ” 梧 碘 

KiRAK C 'FRES HW FIS) 冰片 黄连 辛夷 花 

Kisa CHIRI) 天 南星 甘草 FREE 防风 朴 硝 H 食盐 大 半 夏 ”大 梅子 

IK MO CB) kh 36 雄黄 黄柏 甘草 x £ 人 中 白 黄连 元 明 粉 铜 青 
浦 黄 

六 万 散人 中 医 耳 鼻 喉 科学 ?) 黄柏 ”黄连 ”甘草 麻 角 霜 ZBBE HHI 冰片 、 魔 香 

血 认 逐 瘀 汤 ( 医 林 改 错 》) 当归 生地 桃仁 红 花 相 壳 赤 芍 柴 胡 桔 模 JE 牛 膝 
甘草 

守 赤 散 (小 儿 药 证 直 诀 》) 生地 KB PM 甘草 梢 

定格 疡 以 济 生 方 和 E HE 陈皮 Pp 93 甘草 制 南星 

如 闲散 忌 证 治 准 绳 让) 朴 硝 3GEKA 36358 白芷 片 脑 

如 意 金 黄 散 (W) (外 科 正 宗 $) 天 花粉 ”黄柏 大 黄 姜黄 白芷 BEf 陈皮 Hš 其 术 
天 南星 ”水 或 蜜 调 

红 开 丹 (4 医 宗 金 鉴 》) 水 银 AR PR 雄黄 朱砂 sp 
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红 棉 散发 外 科 正 宗 币 Aa 和 干 胭 脂 万 香 

IYO (¿chis 5F8F2E)) 九 一 丹东 丹 凡士林 

红 胞 丹 油 襄 【经 验方 ) 雄黄 13 克 乳香 18 克 粮 月 石 加 克 ” 青 磅 石 9 克 没 药 18 交 KH 
2 克 火 硝 18 克 朱砂 拘 克 腐 香 3 克 凡士林 适量 。 除 麻 香 、 冰 片 外 ， 诸 药 共 研 细 末 ， 凡 士 林 糙 
化 淮 芭 ， 将 诸 药 徐 徐 阔 人 ， 最 后 加 和 人 在 和 理 、 汪 片 ， 和 与 成 音 。 比 后: 凡士林 300 克 ， 红 灵 赃 后 克 。 

实 冯 丸 心 世 医 得 效 方 $) 肉桂 桃仁 Fa Pak MA 山药 破 故 纸 DWk2o ff 


WW HA 川 马 
安 胎 詹 性 证 治 准绳 女 科 4 当归 JS 白 芍 熟地 白术 茯 等 甘草 地 榆 半 夏 曲 阿胶 
商学 ”艾叶 


安神 定 志 九 ($ 医 学 心 悟 》) kar TEM 远志 人 参 SE#8R 龙 齿 
安 官 牛黄 九 以 温 病 条 准 》) 牛黄 郁 金 黄连 朱砂 冰片 珍珠 山 枯 MS C W = 
金箔 衣 等 
交 和 泰 丸 (新 民 医 通 和 黄连 肉桂 
虽 和 和 汤 ( 外 科 全 生 集 》) 麻黄 熟地 上 白 章 子 炮 姜 炭 遍 角 胶 Hs 
阳 和 解 凝 高 以 外 科 全 生 集 #) 鲜 牛 莫 全 草 ” 鲜 白 凤 仙 梗 ” 川 敬 川 附子 FE 当归 大 黄 内 
# 草 乌 川 岛 地 龙 Eg 赤 芍 白芷 H BE 乳香 没 药 SB 防风 9JE 五 灵 上 腑 
A AR 陈皮 WET 苏 合 香 麻油 
防风 散 改 圣 济 总 录 》) 防风 白 附 子 地 骨 皮 ÉS 丹 砂 MA 白术 马 年 硝 桂 赤 茯 蕉 
Bra (Cabra) 防风 A£ 白术 独活 草 豆 帝 天麻 M P 赤 茯 苓 。” 细 辛 
高 良 姜 ”青皮 甘草 EÉ Bj 
防风 汤 (宣明 论 方 》) 防风 G PFE GP 黄 芭 ss 葛根 麻黄 Hs 
防风 通 至 散 夺 外科 正 宗 }) 防风 白 敬 薄荷 川 苟 SSE 山 枯 黄 茶 白术 当归 £ xi 
Mr 麻黄 滑石 GSM 芒硝 大 黄 甘草 
西 由 租 润 喉 片 【成 药 ) 西瓜 霜 梅 片 黄连 GS D m 射 干 ” 朱 汉 果 等 
至 二 丹羽 和 剂 局 方 上 ) 成 方 ， 药 物 略 。 
达 原 饮 必 温 疫 论 #) SR 厚 机 草 果 知 母 芍药 83 甘草 
各 散人 以 锋 确 》) 麻黄 杏仁 苏 子 甘草 橘红 SHE 赤 茯 苓 2 = 
异 芒 散 以 类 证 治 裁 上 人参 白术 22 HE 陈皮 * 束 
+ E 
杏仁 前 方 愉 外 台 秘 要 》) 杏仁 通 草 紫 菏 五味 子 BS 骏 白 皮 蜜 术 生姜 
俊仁 煎 (( 东 医 宝 鉴 》) 查 仁 泥 。 荣 白 皮 AAB HS 五 味 子 SH PRE Oka 白宫 
生姜 计 
巷 耳 散心 济 生 方 3) 白芷 薄荷 23 GET 
化 疾 石 散 ( 血 证 论 }》) tian 
KS N PL k (CPE HT Si FE) 肉 基 状 EM 当归 ” 桂 枝 黄花 各 300 W Rh K 2 K. zÉ 
33 FK 8, bm t2H 500 毫升 ， 混 人 台 。 
考 门 冬 汤 (人 金 甘 要 上 略 》) 3*lTUJ2Z OE A 甘草 粳米 大 下 
疡 蔡 散 八大 平 圣 惠 方 h) 芦 基 黄柏 WS HB 
产 芭 散 坟 尘 济 总 录 》) Pm 磨 香 青 矶 黄 矶 白 碘 SF46 


户 圣 消 痊 侈 (外 科大 成 3)】 芦 基 银 柴 胡 黄连 Se 牛 蓉 子 天 主角 MS 板子 石 这 
薄荷 叶 JER tre 


他 连 二 母 九 (《 外 科 正 宗 》) 黄连 ”黄花 知 母 贝 母 J|2 当归 生地 黄 AHS ”羚羊 角 
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靖 黄 ”地 肯 皮 H 侧 柏 叶 
劳 功 清 胆 汤 以 通俗 伤 赛 论 和 Ab ” 竹 叶 法 半 夏 42 商务 Hi 陈皮 38 KH 
苏 子 利 虫 汤 导 外 科 证 治 全 书 》) Sh f 前 胡 ph +S has < 连理 新 贝 熏 
苏 于 降 气 汤 (类 证 注 裁 3) 苏 子 橘红 半 夏 当归 前 胡 PE (ah) M+ H = 


Fo sa 8 UOS 32) 熟地 出 英 肉 山药 苇 苓 Sa PE 杞 果 菊花 

展 砂 定 痛 散 (% 医 宗 金 鉴 上 9) kW QG 08 胡 黄 连 冰片 

赤 骨 上 丹 (% 喉 科 集 腑 3) 表 砚 血 端 巴豆 三 HEP Kh 

哆 哈 琶 导 尤 氏 喉 科 秘 书 #) SAR. 薄荷 儿 茶 有 她 石 ( 粘 水 飞 ) ”甘草 火 硝 HBpb 冰片 

吹 哈 获 忆 外 科 证 治 全 书 #) 冰片 B VER IB 

院 哈 获 己 济 明 网 且 3#) 词 子 ”黄花 千 甘 子 生 甘 草 薄荷 HHI HER 生姜 

AE Ur TPS 28 52 1982, (11) ”苦瓜 看 西瓜 箱 冯 明 粉 ” 朱 砂 ” 青 贷 胆 矶 BBS 
壁 钱 姐 乳香 没 药 儿 茶 人 指甲 珍珠 人 中 黄 SACRE RE 龙骨 HA 黄连 薄荷 

É D ORO CE KAA) 黄 工 ”党参 白术 甘草 当归 白 芍 桃仁 红 花 s= 

革 坎 获 必 证 治 准 绳 》) 羌活 防风 394 33 JZ 白芷 细 辛 JR XH6 +š 

SFM B IX (s 7 E) 辛夷 花生 甘草 石膏 RS BT 黄 芭 枇杷 叶 升 麻 百合 
麦 冬 

* 0 IK UCOPE H B 0 plik EF) 辛夷 薄荷 钉 ”芝麻油 ” 滚 状 石蜡 

AF060 C Eu) 熟地 黄山 荣 黄 束 冬 远志 五 味 子 BAG FPbRI RMO MTP 

柯 了 于 局 (4 济 生 方 3) PPT 查 仁 通 章 

河 子 清 首 汤 性 东 医 宝 鉴 3} PVT 桔梗 甘草 童 便 

沙 参 麦 冬 汤 以 温 病 条 辩 》) 小 参 325 玉 竹 So 去 花粉 ”甘草 生 扁豆 

沙 地 丹麦 液 (中 医 耳 扯 晒 喉 科 临床 手册 》) 沙 参 生地 丹 皮 ” 表 冬 各 等 分 ， 水 前 过 小 后 ， 加 
1% 薄 何 霜 ,密闭 备用 。 

Hp (EAR) 钟 乳 SEE 32 白石 英 ”人参 五味子 款 冬 花 ”肉桂 sea ash 
梗 米 

针 肺 记忆 外 有 秘 要 四 五味子 T3 款 冬 花 ” 桂 心 372 KE 粳米 SHE 

rR a (COE) 人 参 黄芪 白术 甘草 当归 陈皮 升 麻 柴 胡 

补 阳 还 五 汤 人 经 医 林 改 错 #) 当归 尾 JJ 黄芪 桃 们 HR 地 龙 325 

仆 肺 复 声 汤 (《 嗓 音 病 的 中 医 论 治 》) A£ 黄芪 白术 黄精 Kon jp 凤凰 衣 ”甘草 

补 蓝 地 黄 丸 (4 太平 圣 囊 方 )) 熟地 五味子 鹿角 远志 EQ 天 冬 巴 戟 天 莫 丝 子 HE 
@ (JÉ 

MBI at URCU p -)) 大 参 当归 身 山药 陈皮 <H 48 mhb3 ” 升 麻 k Z 
tP 2 L C) 熟地 泽 演 丹 皮 山 英 肉 EBE 山药 DES x 

彤 子 理 中 词 (和 剂 局 方 #) 附子 人 参 白术 T> 卖 甘草 

PRESO BES) fB Se KZ RE 

$P IS UCE H 8 32) 磁石 。 熟 地黄 ”当归 川 莹 ”肉桂 32 JUJR 补 皮脂 白 
获 获 ” 胡 芦 巴 杜仲 白芷 ÉE 

光 活 胜 湿 汤 人 4 内 外 伤 办 感 论 》) 羌活 ”独活 州 车 SIF 着 本 防风 十 章 

亦 鼻 散 性 外 科学 概要 》) 硫磺 3239 陀 僧 FAR 

赤 岁 丹 ($ 喉 科 集 腋 》) 明 矶 ”好 血 竟 巴豆 We: KH mi K. DK. 

PR82816 (EE iF(f6)) 陈皮 法 夏 ”党参 茯苓 白术 ZSH5 

附子 坊 (4 圣 济 总 录 》) 附子 桂 细 闵 陈皮 Wr ww 
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附 桂 八 味 丸 { 桂 附 地 黄汤 、 金 莉 肾 气 丸 ) 性 金 匮 要 略 }》) 熟地 黄 ” 山 莫 肉 牡丹 皮 BD 43% 
淮山 药 ” 炮 附子 ”肉桂 心 

防 已 汤 导 宜 明 论 方 》) 防己 葛根 羌活 sO 挂 枝 甘草 当归 杏仁 黄 今 De = 

助 音 汤 全 辩证 录 #) 熟地 胡 冬 ” 北 五 味 子 甘草 苏 子 天 门 冬 贝 母 款 冬 纶 水 参 HEP 


连理 启 性 张 氏 医 通 #) 白术 人 参 #2 黄连 T£ 实 甘 草 
连 砂 散心 重 订 囊 秘 喉 书 四 aS 牙 硝 网 夏 sa JU 朱砂 冰片 
= FU DOC KASS) ”杏仁 ” 射 干 A ME FELU 


JA m 


W Kat (HE E. 8 I FLS) WS GSE 滑石 黄柏 

B3MPASOCE 30) WS b RD 轻 粉 黄柏 

育 药 方 ( 包 氏 了 喉 证 家 宝 》) 制 砚 百草 条 灯草 大 粉 草 末 薄荷 冰片 

BAEM (CE FE 3) ms 乳香 轻 粉 Wo FH wh 

青梅 散 经 验方 ) WA 乳香 没 药 3ETEBE Het 黄连 

青 哎 口 获 屠 包 氏 典 证 家 宝 》) 石 青 人 中 白 WE 薄荷 黄柏 HRPF 冰片 

百 消 汤 导 伤 寒 论 》) 苦 酒 EN 鸡 子 膏 

屁 杷 浓 肺 饮 t$ 医 宗 金 鉴 》) A 枇杷 叶 甘草 黄连 ” 桑 白 皮 wi 

奇 授 蓝 普 九 ($ 医 宗 金 鉴 》) ” 比 香 连 枝 叶 研 纳 术 ， 梭 猪 胆汁 和 九 如 梧桐 大 。 

MUKA (C 3F Dr 3) ÉB K 乌贼 鱼 骨 桂 陈皮 JE KBBI 

BIDA (C rhE H SHE ELIAS FN) 滑石 粉 HEAR 朱砂 Hš 冰片 

TH OBEERO) 火 硝 EMS EE 猪 牙 皇 ”冰片 

* SOC 33) 冰片 mA 雄黄 芒硝 硼砂 (CGOEBOF23 称 “ 金 锁匙 ") 

AEA (2659 J) 乌梅 克 绿茶 恒 克 生 甘 草 5 克 薄 薪 5 克 

钨 灯 山 根 汤 张 竺 臣 方 ) ” 挂 金 灯 山 豆 根 HHE W8əNENII HHE #*=ə—> 

金 沸 草 散 信 南阳 活 人 书 》)》 金 沸 草 ”茯苓 ”前 胡 SEN 细 闻 甘草 生姜 +m 

3; B SV LC 3EN)) 肉桂 附子 熟地 出 黄 肉 山药 #2 丹 皮 mim 

基 柏 地 黄汤 (4 医 宗 金 鉴 $) 知 母 黄柏 熟地 山 黄 内 山药 茯苓 BE 泽 演 

丘脑 石 散 ( 中 医 耳 描 喉 科学 》) SOD OKE 33 细 辛 

t Em $k (CHEE H. S 23) Fr 8 BE k T n UJ8k, SK RSQk Pau kKifebin. asi. VL 3 
殉 升 相当 原 干 药 1 克 计 算 ， 收集 第 一 次 蒸馏 液 ， 再 行 燕 馏 ， 以 每 1 毫升 相当 于 原 干 药 3 克 计 算 ， 收 集 
第 二 次 燕 馅 液 ， 每 1000 毫升 加 入 0.8 克 氧 化 钠 使 溢 解 ， 再 加 入 适量 吐 温 - 80， 使 溶液 滞 清 ， 用 IG m 
焙 到 璃 泼 斗 过 滤 ， 滤 液 浇 装 ， 以 流通 蒸气 灭 菌 30 分 钟 ， 备 用 。 

BLS (CM A BJ) ”人参 ”附子 

BEET S UCE) 人 参 附子 龙骨 和 畦 蚌 

参 苏 饮 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 人 参 ”茯苓 甘草 苏 叶 葛根 前 胡 ssim Pk 3 NE 

# FF RBROCHINDS J) A£ #3 白术 EE 山药 甘草 白 扁 豆 轿子 肉 砂 仁 #* 
Pr í: 

参 苓 散 (《 疡 医大 全 》) 人 参 茯苓 J| 当归 身 spa ” 黄 巷 ” 怀 山药 日 丰 HA 陈皮 
牡丹 皮 ”肉桂 ”地 骨 皮 甘草” 熟 附子 

和 荣获 结 丸 (% 医 宗 金 鉴 3》) 28 当归 香 附 桔梗 白术 红 花 白 芍 获 葵 熟地 黄 ”在 村 
草 A£ TB 昆布 海 粉 ”陈皮 nm 

性 柜 呈 九 导 外 科 正 宗 ?》} 枇杷 叶 黄 苓 花粉 ”甘草 
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梯 杷 清 肺 饮 人 4 医 宗 金 鉴 让 A 枇杷 叶 甘草 黄连 桑 白 皮 黄柏 

金黄 青 。” 即 部 意 金 黄 散 以 凡士林 调 成 油 高 ， 

泻 白 散 导 小 儿 药 让 直 计 》) SEE 地 骨 皮 甘草 粳米 

泻 黄 散 季 小 儿 药 证 直 诀 #) SN 枯 子 董 香 防风 甘草 

沪 心 汤 心 金 肛 要 略 》) 大黄 黄 芭 黄连 

海 脾 散 让 小 儿 药 证 直 读 》) SESI 板子 石膏 甘草 防风 

I Let J JU sb ia) 当归 ” 龙 胆 曹 JS 板子 大 黄 羌活 防风 

答 火 开 音 汤 (4 新 中 医 》1982，(6)5:11) Z£ 才 冬 双 白 皮 S Hë 553 PEH HE 


大 泊 桔梗 ABB ”车 前 草 “Hš hs t 


BE. 


IBMK 5 E BL (S2FFP FE) OTFSu9ER 73. ZB3k., SA. k H. PET 3, A A3128. W 
PIB Em BIS , 

AAMUA 20)) ÀK 23 AH 远志 S 朱砂 为 家 

BHH PR (0rP EE H. B nkj) 上 明 砚 Ha 白 隆 丹 ”雄黄 

I i (COE) 黄连 32 K£ 生地 MMA 甘草 天 花粉 

细 辛 散 习 中 医 耳 帮 喉 科学 $} 细 辛 Ph 白芷 青 盐 冰片 

虎 潜 丸 ( 丹 误 心 法 》) 黄柏 陈皮 S + HE 熟地 黄 白 芍 锁 阳 虎 骨 《【 现 用 狗 


JE LOS) Ki sh 桃 夺 大黄 

建 铜 汤 (4 医 学 囊 中 参 西 录 》) 生 龙 骨 SOS CM $S 山药 生地 生 白 芍 ” 柏 子 七 
L) ii 

珍珠 敬 导 外 科 证 治 全 书 》) 硼砂 RA 川 连 JLE 大 中 白 冰片 薄荷 叶 黄柏 ”大 破 珠子 

得 石 向导 中 医 耳 利 咽 喉 科 临床 手册 #) 黄柏 请 石 MR 冰片 

柏 石 区 必 中医 耳 届 喉 科 学 #) 黄柏 石 高 PUL 研 为 细 末 。 

闭 花 散 (4 外 科 正 宗 ?) 黄柏 SSK 肉桂 冰片 ”各 研 细 末 和 匀 。 

村 傍 散 妈 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》) KOR ”五倍子 珍珠 粉 ”冰片 

妮 于 清 肝 汤 心 类 证 治 裁 》} SGT 丹 皮 Sag 当归 芍药 茯苓 J| 牛 萝 子 Rs 

人 这 正 甬 必 杨 氏家 藏 方 》) 白 附 子 02 全 蝎 

旗 防 败 毒 散 (4 证 治 准 绳 》) 托 并 防风 柴 胡 前 胡 A£ 川 营 HS 羌活 独活 3 


fF H = 


TAB AK S AL (C H — jk jy) 姜 半 夏 茯苓 Ina 风化 补 硝 姜 计 为 丸 。 
威 灵 仙 汤 (中 医 喉 科 学 》) 威 灵 仙 ” 单 味 前 水 慢 啊 。 
太 瘤 鞭 神 验方 (《 疡 医大 全 》) OE 3EAKIAK SDK SERI SEMA DO ”穿山甲 乳香 


kh &x 


MAURO RNIB PUIS IK FD) 制 半 夏 15 克 ” 食 请 200 EJ. BOB { B|. +iw. 

骨 裤 汤 必 赃 溪 心 法 和 苍术 BM 陈皮 甘草 生姜 大 于 #Wh 白术 BW E 猪 蔡 
保 元 汤 必 博爱 心 鉴 》) 黄芪” 人参 肉桂 甘草 生姜 

盟 三 散心 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》) 猪 胆 计 N JU 冰片 

复 郊 活血 汤 (医学 发 明 》) 柴 胡 JSE 当归 ¿Ti 甘草 穿山 甲 大 黄 hr 

豆 苏 散人 太平 惠 民 和 剂 局 方 $)》 香 附 ” 紫 苏 叶 ”陈皮 ”甘草 

音 砂 六 姓 子 汤 (时 方 歌 括 》》 木 香 砂 仁 陈皮 半 套 党 参 白术 伏 莹 ”甘草 

亿 耳 散人 中 医 耳 拓 喉 科学 》) SUM jEjRTH SN 

活血 止痛 汤 (4 外 科大 成 》) 当归 BUZ ”乳香 没 药 苏 术 红 花 地 鉴 虫 SMB 三 七 赤 
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= EE “落得 打 

活血 散 病 疡 人 f 外 科 正 宗 》) DS 当归 防风 32 苏 木 BBS 连 惩 天 花粉 ， 气 角 刺 红 
£ 黄 共 大 黄 

活血 利 咽 汤 人 中医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手册 》) 当归 桃仁 红 花 部 金 生地 325 丹 皮 山 豆 
根 E 82 HT 甘草 

活血 畅 声 汤 (经 验方 ) 川 车” 赤 葡 ”桃仁 ” 鸡 血 共 Aa F3 云 参 蝉 赔 ”白花 蛇 香 章 
BH në H= 

活血 疗 哑 汤 ({ 品 音 病 的 中 医 论 治 》) 当归 BC 2 JH2 赤 芍 RE 木 蝴蝶 w 黄 
区 Hm 

活络 流 气 饮 (《 医 宗 金 鉴 》)) 苍术 木瓜 羌活 BT 山楂 肉 ”独活 SHOE 麻黄 黄 机 
G TE WW ps 甘草 黑豆 生姜 

SE D36(CGHE68E88)) 柏 子 仁 、 来 位 远志 当归 川 车 人 参 五 味 子 黄花 #h 肉桂 
六 夏 曲 “甘草 

养 阴 清 肺 汤 {《 重 楼 玉 钥 》) 生地 2£< HB2 BE MS X5 薄荷 甘草 

养 阴 益 胃 汤 ( 朱 仁 康 经 验方 ) RAS SS S 53 枝叶 云 参 柑 杷 叶 机 壳 编 
菌 陈 ”甘草 

养 肺 去 阅 汤 (《 病 医大 全 》) 金银花 322 生地 黄 百合 百 部 紫 范 生 甘 草 ， 款 冬 花 mnm 
BË ”天 冬 

独 券 疡 (《 景 后 全 书 》) 人参 

结 毒 灵 药 方 (外 科 正 宗 }》) 水 银 #*&m ”雄黄 硫磺 

穿 粉 散 (《 医 宗 金 鉴 )) 轻 粉 ” 灾 穿 山 甲 黄 髓 ”香油 调匀 

宜 桨 汤 以 温 病 条 辨 》) 防己 ”杏仁 滑石 üE 连 外 SSE 半 夏 SD ASE 

BONE (23227) 红 花 6 克 橘 络 6 克 乌梅 6 克 “ 生 甘 章 6 克 薄荷 6 克 绿茶 3 页 

Ë RS GB) SRE XŠ 杏仁 JEE 

PF (RE 33) SEND SS ”车 前 子 mx 黄 蕉 黄连 木 通 甘草 陈皮 PDF Q 
风 #*# 

除 癌 化 毒 汤 (白喉 治 法 抉 微 ?》》 Sm 葛根 洲 荷 以 母 HE 木 通 竹 叶 金银花 生地 
概 杷 叶 

神 效 瓜 讨 散人 《外 科大 成 y) 3 当归 ”甘草 没 药 s= 

神 效 卫生 散 (《 外 科大 成 》) 羌活 白芷 SUR (Pr) 五 决 明 GR) 乳香 没 药 大 黄 沉香 
防风 SE (s= 

神 效 歇 喉 散 (外 科 正 宗 》) 薄荷 GS wÑ 朴 硝 Ú XG 黄连 BB KH 

神仙 化 铁 丹 (《 普 济 方 》) 白芷 RQ 木兰 花 京 墨 金星 石 ” 银 皇 石 ”出 豆 根 水 仙 根 += 
535 SORE HUBB SE (mH KO) “m 

胜 金 散 (《 医 部 全 录 》) SW Put C sk 2 SD 乳香 没 药 血 问 2 天 
£ SUR Eg 


+ I| 
天武 汤 以 伤寒 论 》) 地 附子 白术 茯苓 芍药 生姜 
真人 活命 饮 (《 喉 科 心 法 )) 金银花 ”防风 白芷 HE 苏 红 皮 甘草 Hina q 穿山 甲 
电 角 刺 尖 杰 芍 乳香 没 药 haapa aE 


以 梳 汤 以 伤寒 论 》) 桂 枝 芍药 生姜 KHS Km 
桐油 钱 (4 外 科 正 宗 》) 桐油 3~4 匙 ” 温 汤 半 碗 ， BG 2 qH 8k qh ni F , 
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桃花 散 性 医 宗 金 监 》) HAK ”大 黄片 

桃红 四 物 疡 (f 医 宗 金 鉴 3) MEC 红 花 当归 川 营 天 芍 熟地 

桔梗 汤 信 伤寒 论 》) 桔梗 ”甘草 

球 黄 散 他 中 医 耳 粤 喉 科学 $) 珍珠 末 牛黄 AH 352 WJ 儿 茶 ZS Gas m 
r 黄连 冰片 

鼻 花 散 必 圣 济 总 录 $)》 GW Hm 

柴 胡 聪 耳 汤 以 兰 室 秘 藏 }) 柴 胡 连 尊 当归 AS 水 蚂 wh WE 实 甘 草 

柴 胡 清 时 汤 必 医 宗 金 鉴 )) 柴 胡 黄 苓 板子 生地 当归 白 芍 52 天 花粉 ” 千 甘 子 E 
风 šëg H# 

柴 葛 解 肌 汤 信 伤寒 六 书 》) 柴 胡 葛根 甘草 É@NE ja 芍药 羌活 白芷 石膏 + 
K 
AHIPA CERES) 柴 胡 FD 芍药 甘草 香 附 川 营 
柴 硼 檐 子 散 (* 证 治 准 强 》 Pa ST ”牡丹 皮 HFE 茯苓 ”当归 ” 炒 牛 鞭子 炒 白 术 HE 
健 固 汤 (《 情 宵 主 女 科 》 A£ 茯 共 白术 Bs Eur 
健 脾 利 湿 汤 (中医 哈 科 精 义 》 生 和 白术 生 山 植 ” 世 芯 仁 茯苓 扁豆 泽 泻 查 仁 当归 F 
fi 昆布 车 前 子 滑石 赤 芍 象 贝 母 蝉 衣 木 贿 蝶 
EK L (CTP K m) 当归 生地 天 冬 黄柏 SS TES 启 子 肉 阿胶 乌梅 牛乳 犁 
W AS ” 启 子 汤 或 蔓 卜 汤 送 下 。 

铁 笛 轴 (中 医 耳 鼻 喉 科学 ?) PET 32 茯苓 瓜 邯 皮 PS 甘草 MR 凤 息 衣 玄 参 
青果 

益 胃 汤 以 温 病 条 辩 》) 沙 参 22 jH Kf WE 

益 气 聪明 汤 必 证 治 准 强 》 黄芪 ”人参 升 麻 葛根 蓝 荆 子 芍药 黄柏 秋 甘 蔓 

益 气 清 金 汤 (《 医 宗 金 鉴 )】 S SE SUS 325 jy “人参 9 Bn 板子 $ 
荷 #EHE 33 frnr 

ñE UB 8 5 (C SPS B IRA Es)) 黄花 地 龙 党参 白术 当归 335 JH2 路 路 通 
£ SER FR 桑 寄 生 iy “TUN 

URI (CR S SN ISO 683) A£ 白术 云 苓 Spa 当归 川 车 黄精 EK 
E EX SA Pp Pus *<H=š 

#3K3EKIBOCHHTE 3) 熟地 黄 ”生地 黄 2 辫 参 冰糖 

凉 甩 散 {和 剂 户 方 》》 大 黄 ”芒硝 板子 甘草 mG 竹 叶 mW 黄 蕉 

凉 血 四 物 汤 {《 医 宗 金 鉴 】 当归 ”生地 JE 赤 芍 黄花 赤 艾 苓 陈皮 红 花 HE Ya 
脂 ”生姜 

海 浮 散 必 外 科 十 法 》) 制 乳 香 ” 制 没 药 

海藻 玉 壶 汤 性 医 宗 金 鉴 凡 海藻 昆布 海带 半 夏 陈皮 青皮 BS 象 由 当归 PMP 
独活 ”甘草 

润 喉 汤 以 喉 科 集 肤 》) 熟地 ”下 冬 ” 票 白 皮 ” 攻 仁 生地 DS üm += 

润 喉 丸 (嗓音 病 的 中 医 论 治 }》} MEER Z 39 s FE 薄荷 冰 ” 藏 痛 果 革 莽 粉 ” 乌 梅 水 

润 喉 丸 ( 中 医 耳 鼻 喉 科学 》) 甘草 粉 ” 硼 砂 食盐 去 明 粉 、 酸 梅 (去 核 ) 共 研 为 细 未 ， 以 萤 
s EBI +, 

di MIN L (rh E. S BB PHI K RH) 水 大 表 冬 玄 参 乌梅 ÉS SOS 浙 贝 攻 
BE 35 青皮 莪术 甘草 

KARI (Chr r) 制 半 夏 ” 制 南星 陈皮 Wa 茯 蔡 AS SEN ÜR 甘草 s> 

OS IKOC A BJ) 即 “ 仙 方 活命 饮 ”。 
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消息 灵 ({《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》) 苦 丁 香 ” 细 辛 &ë# 白芷 辛夷 mib SW WH 
崔 黄 ” 明 砚 

消 况 散 (中 医 耳 揭 咽 跌 科 临床 手册 》) me MS 儿 茶 08 制 我 没 ”雄黄 SS 冰片 

消 疗 丸 人 《医学 心 悟 》》 浙 贝 母 kS rin 

消 风 散 (外科 正宗 》) SDF 防风 牛 鞭子 当归 生地 w£ 苍术 蝉 丰 胡麻 仁 。 知 母 
HW Aü Hz 

消 肿 止 痛 散 (中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 ))。 确 砂 ”明雄 黄 ， 赤石 脂 朱砂 JU 血 竟 冰片 
薄荷 霜 乳香 ” 没 药 

Bbk et OPE FE I H kk F) ” 衫 砂 ”雄黄 KRE 朱砂 此 茶 象 皮 (+b) 
珍珠 粉 KH 

消 肿 代 刀 散 (《 尤 氏 杷 科 秘书 y》) 火 硝 清茶 Bb 冰片 Ts 

消 风 清 热饮 (《 朱 仁 康 临床 经 验 集 》) 旗 并 防风 学 薄 OA 当归 325 大 青 时 33 

道 遇 散 (《 和 剂 局 方 )) 紫 胡 白术 白 芍 当归 茯苓 衣 甘 草 W gs 

通气 散 (《 医 梓 改 错 和 ) 柴 胡 G&H Jr 

通关 散 (《 叭 症 全 科 紫 珍 集 》) Ta J 

WH AGCRB3) 穿山 甲 SH WS 

通 耳 汤 (辨证 录 》) 熟地 黄 Xk 炒 来 仁 茯 神 Z FSHR 柏 子 仁 pap 

通 神 散 (奇效 良 方 》) 全 蝎 ”地 龙 土 狂 〈 即 屿 帖 ) aH Sa ms 

通 窍 汤 (古今 医 鉴 》) 麻黄 白芷 防风 羌活 3k 细 辛 Jë 升 麻 SR 2 HHR 
甘草 

通 穿 活 血 汤 (《 医 林 改 错 》) 32 川 营 桃仁 红 花 MS 239 Se KK m 

通 窒 聪 耳 万 (《 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》) 柴 胡 香 附 Je 通 草 Pg 茯苓 五 音 清 此 
瓜 络 ”全 蝎 HE 

透 及 散人 《外 科 正 宗 )》) 当归 RARE EIB 02 sql 

洞 胃 承 气 汤 (《 伤 寒 论 》) 甘草 ”芒硝 大黄 

社 凉 汤 (经 验方 ) 见地 黄 ” 白 芍 当归 JE BE 泽 兰 丹参 郁 金 仙鹤 昔 ， 早 奸 草 

桑 可 汤 (《 温 病 条 辨 》》 桑 叶 GC We WOOD SS SF sak 

又 菊 饮 (《 温 病 条 其 》)) 乘 叶 菊花 ëm ŠB WS 杏仁 Pm Ha 

桑 白 皮 饮 【经 验方 ) 票 白 皮 #£ 白 茂 根 赤 芍 FPE 地 上 骨 皮 SE 未 通 车间 

换 肌 散 (《 医 宗 金 鉴 )) 乌 梢 蛇 白花 蛇 地 龙 ” 细 广 KT HE XW 325 SNT % 
N Bm PBP S AKA 紫 参 š bm (86 TB3RR XW 天 冬 J| = 
E &HS0 ”胡麻 仁 ”苍术 ”草包 

胶 划 四 物 汤 人 《太平 惠 民 和 前 局 方 》) 熟地 黄 ”当归 白 芍 月 区 Pj 艾叶 甘草 

陷 肿 散 (《 备 急于 金 要 方 )) ”乌贼 骨 ” 白 百 英 ” 石 芍 和 紫 石英 Te 丹参 SN 大 黄 =H 
+ WB 

破 结 获 (《-= 因 极 一 病 证 方 论 》) WS 龙 胆 Wa 通 草 昆布 WR 松 募 sh +w 

(OUR) 当归 川 芝 肪 风 黄连 贝 母 南星 *E 黄柏 新 会 皮 Z s 
S MD 薄荷 山 板 子 山药 黄 苓 金银花 花粉 知 母 生地 SA RE jk sur 
水 商 去 洁 ， 熬 成 胶 ， 晒 王 。 后 加 药 : QS (MR) ”牛黄 珍珠 HES GR, €) SS 33 
没 药 Nm Juk JMIDS 血 竟 轻 粉 参 三 七 人 中 黄 O. Pm) mna WS em Gn 
冰片 ”万 香 UPK. 

射 十 散 (《 医 家 金 鉴 》) ST 川 升 麻 杏仁 HS (&) KAT 川 大 黄 

射 于 汤 (《 痊 济 总 录 》) 射 干 升 麻 92 百合 KH &E jis 


— 1147 一 


境 盐 散 (4 医 宗 金 鉴 $) 食盐 (火烧) H 
贸 线 汤 必 辨证 录 》】 熟地 款 冬 花 ” 山 荣 贡 素 冬 地 上 皮 贝 母 苏 子 Xs 山药 日 部 


十 一 š 


黄 芭 汤 必 外 科 证 治 全 书 汶 黄 芭 SEE Med 桔梗 赤 芍 连 斤 薄荷 甘草 

黄 苓 散 ”(《 圣 济 总 录 》) 黄 苓 黄柏 黄连 Se 寒食 面 

黄 苓 清 肺 饮 (* 外 科 正 宗 》) 黄花 当归 川 荡 32 防风 生地 基 花 粉 干草 红 花 ”薄荷 
PE 385 

MiFi (CG 463) 黄连 53 黄柏 板子 

黄连 上 清丸 (¢$ 古 今 医 方 集成 》) 黄 蔡 ”黄连 黄柏 板子 菊花 桔梗 SA 川 营 X jË 
# ”当归 葛根 玄 参 花粉 ”姜黄 

黄连 泻 心 汤 导 疡 科 心 得 集 》) 黄连 ” 黄 蕉 甘草 

黄连 清 叭 饮 必 外 科 证 治 全 书 》) 川 连 ”桔梗 ” 牛 甘 子 元 参 赤 芍 PIE 甘草 =u 黄蓉 
天 花粉 ” 射 干 ”防风 

黄 药 高 (t 包 氏 叭 证 家 宝 》) 制 枪 硝 C 0 GJS 制 皂 角 刺 冰片 

黄连 膏 民 医 宗 金 鉴 }3) ”黄连 ”当归 尾 黄柏 生地 Shah W 

黄连 滴 耳 液 (中 医 耳鼻 哈 科 学 》) 黄连 MU 冰片 甘油 

黄 蕉 滑石 汤 (4 温 病 条 办 》) 黄 节 滑石 猪 蔡 ” 茯 蕉 皮 ”大 腹 皮 ”白宫 营 仁 ” 通 草 

黄连 油 混 悬 液 作 中 医 耳 贞 具 科学 》) 黄连 粉 25 克 ”如 在 75 毫升 万 麻油 内 。 

黄连 阿 胺 汤 (4 伤 寒 论 》 黄连 黄 蕉 ”芍药 鸡 子 黄 阿胶 

黄连 消毒 饮 伟 外科 大成》) 黄连 ” 黄 苓 ”黄柏 人 人 参 独活 防风 草本 甘草 ( 炙 } 甘草 梢 
陈皮 ”防己 ”当归 尾 当归 身 苏 术 知 母 ” 羌活” 连 搂 SS 生地 MAE 泽 演 

草 芯 深 湿 汤 (t 疡 科 心 得 集 》) SS MSSC ”黄柏 WS PE 泽 泻 滑石 通 草 

苑 花茶 调 散 ( 银 海 精 微 》) 川 车 细 学 ”甘草 A DP 羌活 菊花 SŠ SPA 所 和 一 
白芷 

蕊 薄 丸 (4 圣 济 总 录 》) SB 木 通 磁石 乳香 杏仁 BBT ”松脂 

理 阴 前 民 景 后 全 书 》) 熟地 ”当归 T3 肉桂 实 甘 草 

确 砂 散 (¢ 医 宗 金 鉴 》】 HPP 轻 粉 冰片 ”雄黄 

梅 苏 才 (简明 中 医 套 典 》) 乌梅 ”薄荷 ”葛根 苏 叶 白醋 

往 花 点 吾 丹 忆 外 科 证 治 全 生 集 》) 能 胆 冰片 雄黄 硼砂 38 蔡 英 子 沉香 乳香 没 药 
珍珠 牛黄 SAR EBR p +ñ DNK 

BETO H30CC53E3)) 麻黄 GAC SB 卖 甘草 

HES Y 3460036) 麻黄 附子 s= 

ET BX (0 tF H. 8 NIE ELI PE FJ) SEAS E 枯 现 珍珠 粉 冰片 

PLE) HR 黄 茶 生地 JE 黄连 升 麻 

清 胃 散 必 证 治 准 强 》) 当归 ”生地 丹 皮 升腾 黄连 

清音 散 必 东 医 宝 监 $》) 词 子 FR 木 通 生地 汁 甘草 

清凉 散 以 医 宗 金 鉴 %) MHEb Ah 黄连 未 ”薄荷 冰片 s 

清 头 次 以 医 宗 金 些 儿 石灰 末 一 升水 四 碗 , 搅 混 泪 清 ， 取 清 计 一 确 ， 加 香油 一 硫 ， 以 筋 顺 捞 数 
直 转 ， 其 稠 帖 如 情 ， 用 鸡 铺 酶 打 伤 处 ， 

消音 汤 以 温 病 条 辨 ?) 丹参 K£ 黄连 站 地 33 银 花 js 他 叶 等 

WB GW 830) ZU WETU 竹 叶 卷 心 32 JjEAWO ” 庚 角 【 现 用 水 和 牛角] ¿h 

清 肺 饮 (证 治 汇 补 》) 黄 蕉 ”村 白 皮 茯苓 2#zg& 车 前 子 梯子 木 通 
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清 神 稻 必 证 治 准 强 》 甘 菊花 Hs 羌 活 PJ aj JS 防风 本 香 石 前 蒲 村 


清 胆 汤 己 共 病 源流 犀 坤 3) ”青洲 叶 青葱 叶 Gas JES SP lT 3 SET RT 

清 气 化 疗 丸 人 医 方 考 3) 陈皮 C 相克 JA3C 茯苓。 胆 南 星 ES 著 计 

清 燥 救 肺 汤 改 医 门 法 律 #) 桑 叶 石膏 杏仁 甘草 麦 冬 人 参 阿胶 胡麻 仁 ”和 狂 枇 杷 时 

HN MISI (CK pes) ES pit jej 黄 苓 注 荷 牛 萝 子 防风 9 去 明 粉 
太 黄 ” 辫 铺 ”甘草 

IU A ITA (¿I Pl S Ep k) 情 司 金银花 NIE js 生地 黄 XS £ ”未 茯苓 3 
PE 贝 母 甘草 万 根 Bë 

i Pt IF nu (CP ES E B DE PL |ISPE FJ) q GE 柔和 白 皮 ST 黄花 白 芋 根 大 小 焊 fa 
节 生地 大 黄 FPE 怀 牛 膝 甘草 

清热 利 咽 汤 (4 噪音 病 的 中 医 论 治 》) 生 石 青 WS 浙 贝 母 射 十 玄 参 青果 全 瓜 蓝 +Í 
膝 赤 芍 薄荷 甘草 

清热 泻 牌 疡 (f 医 宗 金 鉴 》) WT 五 这 黄连 ” 黄 蕉 生地 赤 芍 芝 灯心草 

清热 通 络 汤 以 实用 中 医 口 莹 病 学 》 S 2 Si eS SSS 地 龙 335 丹参 am Ñ 
Ë& Ww 

Ima IX (08 45) 生 石 襄 生地 黄连 FT 桔梗 ”黄花 知 母 Z£ PEN FH: 
鲜 竹 叶 甘草 等 

清和 肺 汽 血 汤 人 嗓音 病 的 中 医 论 治 》) ” 桑 白 皮 黄 茶 ST 赤 芍 丹 皮 藕 节 Ci Hë 

(k Fi (0 KE F )) 玄 参 白 芍 熟地 当归 川 车 黄柏 sn 天 花粉 Hë Trip 

消 湿 化 痰 汤 {《 杂 病 广 要 》) 南星 半 夏 陈皮 32 苍术 羌活 Way ssh 日 芥子 Ë 
草 TO se? 

清凉 固 齿 散 (中 医 耳鼻 咽 哈 科 临 床 手册 》) 青 镶 金银花 ”自荐 BE 35 甘草 *s 

清 党 甘露 饮 (外 科 正 宗 》) 3RSEAB BE { 现 用 水 和 牛角) SER SE F ÉE2 生地 黄 
甘草 3 sS 枇杷 时 淡 答 时 ”灯心草 

清 起 谅 血 汤 (或 清热 地 黄汤 ){ 原 犀角 地 黄汤 ) ”生地 ”有 丹 皮 ”芍药 水 牛角 

清 阳 散 火 汤 (处 科 正宗 了》) 升 麻 白芷 S Oqa 345 TE 防风 当归 ”攻关 F 
* ”甘草 

清 金 化 痰 汤 (4 统 提 方 》) m$ Ser MORE 贝 母 喜 冬 Sms Jd 薛 苓 SE Hm 

清 表 黄连 丸 (4 万 病 回春 》) 黄 芭 黄连 黄柏 KT ZR 知 母 生地 黄 村 皮 Z= Tl 
花粉 连 滑石 赤 芍 

请 学 化 痰 汤 心 寿 世 保 元 }) 陈皮 姜 半 夏 FOR as J| 82 (WE) 白芷 ”组 辛 
南星 (S?) ”防风 美 活 甘草 Es 

6 884512 (V api), 南星 《 姜 泡 ) 姜 半 夏 天 麻 苍术 JP 陈皮 e AAB jH 
x 2 W 3 甘草 生姜 特 浙 

WE 32 5 {经 验方 ) SPE SO BE 未 芍 黄柏 Z= 日 伦 此 天草 知 母 ”当归 
HEAD shi ”甘草 

Fr URU (GB IS 348) 其 羊角 霜 桑 叶 象 贝 母 GM 双 钩 艾 We pit 薛 神木 “E 
FJ 生 甘 草 淡 竹 茹 

Be ik (4 F É R. 8 IH EL lk rk EJ) 金银花 ”薄荷 HA ps TW sl 8 

推 车 散 ( 重 楼 玉 铀 》) 推 车 虫 干 姜末 

HAB CAN 3) 金银花 ” 连 起 Sm 牛 苏 子 薄荷 草草 向 桔梗 甘草 Tm 久久 
ffi 
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WGM In (C PL U Pad) HdE Hh T 犀角 【更 用 水 牛角 ) 32 jS JE 川 连 
S hh 5 I 

银 仁 育 (3: OE 中 医 耳 自 咽 喉 口 腔 科学 }】 水 银 大 枫 子 火 麻 仁 FEMU wWWaGC ”本 乏 子 
PS u. 

统 断 紫金 丹 i 中 医 耳 鼻 只 科学》) 当归 Aj A 22 f 骨 碎 补 川 断 制 首 急 HA # 
苓 ”牡丹 皮 怀 牛 膝 红 花 mi 儿 茶 乳香 W m! (MÓH3MK S) ”鹿角 着 自然 铜 


十 二 BE 


# FI 8 ik (vH H 8 IRF) 草 白 取 汁 过 滤 ， 用 生理 盐水 配 成 40% 3230. 

WO (( E 52) 花白 淡 豆 部 

#&Eg 3LOC HE TE) 苍术 香 附 JE Sha 板子 

MH RY £ t y (CASA) 太 力 子 DES 3 生 甘 草 3 x úuj7 w 
花粉 前 是 薄荷 

喉 内 生 痛 方 改 普 济 方 ?} 五 倍 子 “白人 恒 短 甘草 白梅 肉 

越 期 丸 民 丹 溪 心 法 如 苍术 香 附 川 营 神曲 苇子 

和 荣 归 油 必 外 科 证 治 全 书 #) 柴草 当归 麻油 

紫金 锭 (4 片 玉 心 书 #) 区 黄 ”朱砂 SS +q AŠ diet 续 随 子 

PE (0 PE H 3 t FLS) 黄连 ”黄柏 ”生地 黄 J Oku 卷 耳 子 ”麻油 。 

时 邦和 散 必 张 氏 诺 通 #} 紫 荡 草 A£ 32 桔梗 ESE 阿胶 JUD Twi HE 

温 胆 疡 以 备 急 千金 要 方 和 半 夏 陈皮 HE P< 竹 茹 生姜 茯 营 

Bao (S uE ES) 升 麻 SU 丁香 草根 羌活 甘草 防风 麻黄 wn 

温 肺 止 流 丹 (4 癌 医 大全》) A£ 33 HDE 词 子 甘草 桔梗 但 脑 骨 

沽 汉 健 脾 汤 (中 医 耳 加 映 哈 科 临床 手册 》 制 附子 ”肉桂 ” 泽 泻 黄芪 白术 23 Hg 

硫磺 玄 尼 外 科 证 治 全 生 集 》) 硫磺 白人 革 天 花粉 ”水粉 全 蝎 芜 青 蜂 毁 麻油 W 98 

硫磺 不 二 散 ( 医 宗 金 鉴 》)】 WE ËL 

雄 硫 散 以 外 科 正 宗 #) 雄黄 QUR PCB 穿山甲。 滑石 ”核桃 肉 ” 猪 胆汁 

雄黄 解毒 九 (6 三 因 极 一 病 证 方 论 》) 雄黄 郁 爹 PS m 共 研 细 末 ， 醋 物 为 刀 ， 如 绿豆 大 ， 

汶 风 浓 热 汤 (4 中 医 耳 痊 哈 科学 》) PE 防风 27 HE Gf sm 3 3 Fj E 
fat 03 X 玄 参 浙 贝 母 

WO SEIKO(CORET4) 82 Sw 连 题 玄 参 板蓝根 523 qaq ms JH “e 
i 陈皮 桔梗 甘草 W 

洲 阴 地 黄汤 (万 病 回 者》) 熟地 山药 山 黄 肉 丹 皮 泽 演 茯苓 ”黄柏 DE 知 母 远 
志 当归 JS 825 

滋 阴 滴 燥 汤 (《 中 医 喉 科 精 义 》) 生地 PLE 3£# 赤 白 芍 丹参 Wm Z= AM9E HE X 
W NK Cb 实 甘 草 

注 肯 通 耳 疡 性 万 病 回 春 》) 0 DS 白 芍 生地 知 母 黄柏 B sei 白芷 香 附 

0600 n B EF) A JE 当归 数 地 月 芍 KA 2 f 五 味 子 杜仲 ma 
半 夏 曲 橘红 牛 且 白术 破 故 纸 胡 芦 巴 ëm SER Rë 生 美 ”大 惠 

RAYC FEE) ESE ” 轻 粉 ”黄柏 

m TAGGED 3) 象牙 悄 ”乌贼 骨 ”陈皮 s 

内 晰 九 性 医 访 加 3697 Pb BIR 牛 地 22 us US 蜜 

kO (0 PE IKEL2ESE) 1958. 3:24 550 3230 WA sJ WE 

得 鼻音 以 外 科学 概要 #》) 乳香 硫磺 巴豆 Ge 
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黑 退 消 (经 验方 } EJIS 生 草 鸟 生 南星 生 半 夏 生 磁 石 会 丁香 肉桂 制 乳 得 制 设 
药 各 15 克制 松香 ” 确 破 各 9 克 冰片 SS 6 研 细 和 和 勾 、 语 人 冰片 、 麻 香 ， 密 用 备用 。 

犀角 散 {水 牛角 散 ) (4 太平 至 惠 方 》) 怪 角 ( 现 用 水 牛角 ) ”菊花 前 胡 PU DL Bi wis 
Ai AM 生地 黄 wí X£H#W 


+ = ë 


BEEHKJUCC 3 A 30 WIRU 细 曲 砂糖 

落 资 喜 (4 太 平 圣 惠 方 #) 33 萍 黄 曲 未 WP 

EM ( CR 520) 当归 枸杞 JB 8 WE 乌 药 沉香 茯苓 “Es 

SEIS CPP X) W R 薄荷 谈 黑 旗 并 fT*E PE H S 3yWS 夏 枯草 #@ 
集 TË 33 川 贝 母 南沙 参 | 

蜂 房 汤 (《 革 济 总 录 》) WP jus 58 {去 目 ) 

MO HY S PR 3)) SI 珍珠 WS 冰片 壁 钱 牛黄 人 指甲 

+ 站 imi 

Un (03553) 磁石 ”熟地 黄 A3 牡丹 皮 白术 附子 白 身 苓 A£ wa 大 黄 
fFF 肉桂 当归 S&es 羊 肾 

匆 丹 心 喉 科 集 腋 y) +P HEB 灯 心 灰 ”甘草 末 WW 梅 片 

对 玉 散 好 医 宗 人 金 紫 四) 黄柏 末 和 红 束 岗 忒 

怕 玉 散 他 中 医 耳 自 喉 科学 ?3) 硼砂 ”冰片 ” 胆 砚 

苞 玉 散 (¢ 医 部 全 录 》) WS £H HE 甘草 

= UCE) 物 不 食 草 川 营 m£ 辛夷 花 ” 青 个 

满 瘟 灵 (中 医 对 和 瘟 喉 科学 了) 笋 不 食 昔 650 W PER 4 150 2 茧 水 二 次 ， 药 液 混和 ， 浓缩 成 
1500 毫 乔 ， 加 芝 酸 入 黄 素 粉 3.75 克 、 葡 萄 糖 粉 15 克 ， 过 滤 消 毒 ， 瓶装 备用 。 

滴 耳 油 (ff 医 宗 金 鉴 %) eE 9 冰片 

滞 口 方 ( 中 医 耳 强 哈 科 学 》) 防风 4.5 克 甘草 4.5 克 4HjE 15 FAM 15 克 ”薄荷 3 克 
措 并 4.5 克 ”加 水 二 碗 ， 前 成 一 兢 。 

漠 灾 灵 尺 中 医 耳 鼻 咽 喉 科 临床 手册 》) SHT 白芷 辛夷 冰片 ”薄荷 看 芝麻油 液 状 石蜡 

算出 宁 中 医 耳鼻 秽 喉 科 临 床 手册 》) 麻黄 ” 苍 耳 子 辛夷 乌梅 ”地 龙 

界 千 乐 饮 (4 中 医 耳 鼻 哆 喉 科 临床 手册 》) SHE SE *3*= 丹参 经 瓜 络 地 龙 BI 川 
5 Wi AY WW 桂 枝 甘草 

洪峰 方 (外 科 证 党 全 书 》) 天 台 乌 药 铜绿 樟脑 大 柚子 

红 痊 散 (% 医 宗 金 鉴 》) WA ”万 香 熊 胆 为 细 末 . 干 者 用 烙 骨 蓄 调 贴 ， 湿 者 二 上。 

MAP EMK(CHE H 8IKE 33) 33 He SE 薄荷 WS3RDm HES FEP wH 
f T 

83 FALCON TA) SOT SRB 32 H3b Sm XA 32 升 麻 前 胡 < 
甘草 388 

2Ëe 2 CCC SHP) 铜绿 BH 3529 JII 

韦 俱 散心 普 访 方 》) Sit 甘草 以 众 


十 五 画 以 上 


MKi (3 33) K£ 麦 冬 生地 
WWRSL(C Fr BOBE GOB sie 
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茹 药方 (4 咽喉 秘 传 3} 锦 纹 大 黄蜂 富 和 白 美 荐 上 叶 生 半 夏 文蛤 3 南星 GE 川 马 
陈 小 粉 ” 陈 石灰 ” 密 调 。 

颤 倒 散 ( 医 宗 金 鉴 》 XË ”硫磺 

麻 凤 力 (《 医 宗 金 监 $》} s633 kaq 麻黄 苍 耳 草 细 辛 川 营 当归 MJ SOT Ë 
风 ”车 前 子 ” 威 灵 仙 天麻 ”何首乌 ”羌活 “独活 

镇 肝 熄 风 汤 人 医学 庄 中 参 西 录 $) HERE 龙骨 生 白 芍 天 冬 #£ ” 代 赫 石 He x 
川 棒子“ 苗 陈 龟甲”“ 革 草 

薄荷 连 翘 方 人 (中医 喉 科 学 》) QE BM SSK BSI 牛 芝 子 鲜 竹 叶 知 母 ”生地 

格 耳 炸 哆 丸 人 中 医 耳 机 咽喉 科 临 床 手 册 》) 熟地 山药 ” 山 黄 肉 SG 23 丹 皮 葛根 W 
石 ” 女 贞 子 &W +W wc HW 

腾 耳 芦 玲 丸 (《 外 科 正 宗 》) 22 大 黄 WE 柴 胡 龙 胆 草 当归 山本 青皮 ”黄花 木 香 
南星 më | 

醒 黄 散心 血 证 论 》) 大 黄 2 降 香 三 七 当归 牛 膝 ” 均 用 醒 炒 

焦 蛤 散 《 经 验方 ) E 海 始 这 甘草 

喧 化 丸 人 性 外 科 正 宗 $)》 BEF. DB HHE 牙 皂 HR s= 

ka (SMB) 南 薄 荷 参 生地 黄 生 甘草 由 桔梗 出 豆 根 片 脑 s 

呆 亮 丸 (《 万 病 回春 》) AS BE SDF WEN 

蚁 化 丸 (《 咽 只 秘 传 》 苏 薄荷 叶 $S WS 甘草 FE 天 花粉 ” 珊 砂 ” 石 青 ”冰片 
杏仁 WA 青 供 风化 硝 =@ 

喧 化 九 以 喉 科 秘 集 》)》 苏 薄 荷 叶 人参 怀 生地 冰片 、 生 甘草 RE HSM s 

辜 石 滚 疼 丸 (《 丹 诅 心 法 ))“ 文 黄 《 酒 浸 ) SE R&WERS 沉香 

KHP CARE) KB 乌 扇 黄 芬 柴 衣 Bi TE X8 芍药 FR w€ 
石 韦 ” 厚 朴 FFE 92 S&ak RE 人 参 Bh FPR 蜂 和 房 赤 硝 3E9S sk 

麻黄 散 (& 中 医 耳鼻 咽喉 科 临 床 手 册 》) 麻 香 牛黄 硼砂 ”珍珠 粉 ” 朱 砂 ” 人 中 白 ME 392 
8 

BS (PE 183) 羌活 独活 桂 心 秦 苏 当归 海风 苏 šE 乳香 木 香 x<H= 

bei (Cr) ”当归 32302 姜黄 WS < 实 甘 草 ， 生 美 ， 大 更 

BR SU((EE H R RELI FJ) 黄 苓 ”黄连 ”生效 仁 通 章 ES 丝瓜 络 赤 茯 共 
苍 耳 子 白芷 SS DES 甘草 

疯 毒 略 耳 丸 人 (中医 耳鼻 是 喉 科 临床 手册 》) 穿山甲“ 全 蝙 m S50 khi kur = 
曹 蒲 ” 龙 齿 甘草 ” 制 南星 茯苓 

蟾 蜂 九 八 外 科 正 宗 》) 0 轻 粉 MU 寒 水 石 DJ 乳香 DS B Wa 雄黄 申 
牛 “P 
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